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Bevezeto

A 80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat hatalyba léptette a Nemzeti Drogellenes Stratégiat 2013—
2020 iddszakra. A stratégia 6 célja az volt, hogy Magyarorszag 2020-ra ,,drogmentes ¢letre
képes” tarsadalomma valjon. Ennek érdekében harom {6 teriileten hatarozott meg célokat:

o Megelézés: a droghasznalat kialakuldsanak megeldzése kiilondsen a fiatalok korében,
egészséges életmodra nevelés.

o Kindlatcsokkentés: a kabitoszer-kereskedelem, -terjesztés visszaszoritasa, a drogokhoz
val6 hozzaférés csokkentése.

o Kezelés, rehabilitacio, reintegracid: a szenvedélybetegek gyogyitasanak, tarsadalmi
visszailleszkedésének tAmogatasa.

Ha a korményzati célt vizsgaljuk, lathatd, hogy a f6 hangsuly a kindlatcsokkentésen és a
»szigoron” volt: jogszabalyi szigoritasok, kinalatcsOkkentési intézkedések. A megeldzés és a
kezelés hattérbe szorultak, azaz a komplex, szocidlis és egészségligyi megkozelitések erdsitése
elmaradt. A kabitoszer-probléma nem csokkent érdemben, atalakult: nétt a dizdjnerdrogok
hasznalata, kiillondsen a hatrdnyos helyzetiek korében. A kezelési és rehabilitacios
ellatorendszer kapacitasa csokkent. A civilek, a szakmai szervezetek részvétele visszaszorult.
A nemzeti koznevelésrdl szold 2011. évi CXC. torvény 2021 moédositasaval a koznevelési
intézményekben végezhetd prevencids tevékenységeket a sajat pedagdgus-munkakorben
foglalkoztatott, az iskola-egészségiigyi szolgalatot ellatd szakember és az intézménnyel kotott
egyiittmiikodési megallapodassal rendelkezd allami szerv munkatarsan kiviil mas személy,
szervezet a kabitoszer fogyasztas karos hatasaival kapcsolatos foglalkozast nem tarthat. Ez alol
kivétel, ha a jogszabalyban kijelolt szerv nyilvantartasba vette. Intézményen kiviil kiilsé
szervezetek altal végzett prevencids beavatkozésra nincs lehetdség.

2020. 6ta Magyarorszagnak nincs érvényben 1év6 orszagos drogstratégidja. Az EU-tagéllam
korében az egyetlen. A drogproblémék kezelése széttagolt és részleges intézkedésekkel
torténik. Meghatarozdan jogi-biintetd és rendészeti eszkozokkel probaljak kezelni. A
kabitoszerrel kapcsolatos jogszabalyok nagyon szigortiak, a z€rd toleranciara épit. A
fogyasztast és birtoklast is biintetik.

A kormény 2025-ben megerdsitette a zérd tolerancia elvét, és bejelentette a kabitdszer-
kereskeddk elleni hajtévadéaszatot. A helyi stratégia készitése idopontjaban a T/11401. szdmu
torvényjavaslat cime , A kabitészer eldallitasanak, hasznalatanak, terjesztésének,
népszerlsitésének tilalmaval Osszefiiggd torvénymodositasokrol”. A cél a kabitdszer és az
illegalis tudatmodositd szerek hasznalatanak, terjesztésének és népszerlsitésének teljes
felszamoladsa, A hatékonyabb fellépés érdekében a rendészeti és biintetdjogi, €s a kiskortiak
védelméhez sziikséges eldirasokat szigoritjak.

Az Alaptorvény tizendtodik modositdsa kabitdszerek eldallitasanak, hasznalatanak,
terjesztésének, népszerlsitésének alkotmanyos szintii tilalmat mondta ki.

A Budapest Févaros Onkorményzata 2023 decemberében fogadta el a Févéarosi Drogstratégiat
(2024-2029). A stratégia négy f0 beavatkozasi teriilete:

o Megeldzés,
o Kezelés és felépiilés,

.



o Artalomcsokkentés,
o Kinalatcsokkentés.

A célja a budapesti lakossag egészségi allapotanak és életmindségének javitasa, a legalis és
illegalis szerhaszndlat mértékének csokkentése. A stratégia végrehajtasara éves cselekvési
tervek késziilnek. A terv intézkedései az informaciocsere javitasat, a szolgaltatasok
attekinthetéségének novelését és az ellatorendszerben vald egylittmikodések erdsitését
szolgaljak.

Helyzetelemzés

A drogfogyasztas, a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas, tulzott gyogyszerfogyasztds mind a
szenvedélybetegségek korébe tartozik, és egységes megkozelitést igényelnek a megeldzés,
kezelés és felépiilés szempontjabol. Azt valljuk, hogy a sikeres szenvedélybeteg-kezelés egy
rendszerben kezeli a szereket, az életvezetési problémakat, a pszichés okokat és a szocialis
helyzetet is célba veszi. A klasszikus szerhasznalaton (drog, alkohol, dohanyzas, gy6gyszer)
kiviil vannak mas tipust szenvedélybetegségek is, amelyek ugyanugy a fiiggdség logikéja
szerint ~mikodnek, az emberi viselkedéstél fiiggnek: szerencsejaték-fliggdség,
internethaszndlat-fliggdség, vasarlasi kényszer, munkaalkoholizmus, szex- és pornofliggdség.

A helyzetelemzésben a rendelkezésre allo adatok alapjan mutatjuk be a jelenlegi helyzetet.
Keriiletiinkre vetitve konkrét adatok nem 4llnak rendelkezésre, meghatdrozoan a szakemberek
tapasztalataibol, kutatdsok eredményeibdl tudunk kovetkeztetéseket levonni.

A jelenlegi hazai helyzet

Kabitoszer

A hagyomanyos kabitdszerek, - pl. kannabisz, kokain - fogyasztasa alacsony szinten maradt. A
szintetikus szerek, jellemzden az ,,0lcsd” dizajnerdrogok terjedése nott, kiillonosen a fiatalok és
a hatranyos helyzetliek korében. Ide sorolhato a ,,herbal”, a ,,varazsdohany”, a , kristaly” és a
,biofli”, ezek az anyagok mar 400-500 forintért is beszerezhetok, amely hozzdjarult gyors
elterjedésiikhoz.

A kutatasok és a szakirodalom a drog szempontjabol ‘“‘veszélyeztetett” teriileteként tartjak
szamon Keriiletiinket. Miért szamit a XIII. keriilet drog szempontjabol veszélyeztetett
teriiletnek?

Konnyen megkozelithetd teriilet — jo kozlekedés, vasuti csomdpontok, forgalmas utak.
Mindezek kedveznek a drogfogyasztas és -terjesztés rejtett miikddésének. Fiatal, mobil
lakossag - a fiatal felnétt, albérld, didk —a droghasznalat szempontjabol érzékenyebbek. A
kabitoszerrel Osszefliggd rendori intézkedések, az itt mikodo ellatohelyek szama eltért az
atlagtol. A nyilvantartott adatok nem a tényleges fogyasztast jelzik, az egészségiigyben vagy a
blindzésben vald lecsapdodasat tiikkrozi.

A kabitoszer-fogyasztokrol pontos adatokat a kezelShelyektdl lehet kapni, melyek szama
keriiletiinkben meghaladja az atlagot (Drogambulancia, Addiktologiai Osztaly).

Osszességében az adatok és a szakmai tapasztalatok alapjan Keriiletiinkben is valés probléma
a drogveszély.



A 180/2019. (VII. 26.) Korm. rendelet értelmében az SZGYF Drogmegel6zési Programok
Osztalyanak feladatai 2019. augusztus 1-t61 a Nemzeti Népegészségligyi Kozpontba kertiltek
at. 2023 augusztus 1-t6] az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezési Intézet beolvadasaval, a
Drogmegel6zési Programok Osztdly a Nemzeti Népegészségiigyi ¢€s Gyogyszerészeti
Ko6zponthoz (tovabbiakban: NNGYK) tartozik.

A Kabitdszeriigyi Tanacs a 1090/2013. (III. 4.) Korm. hatarozat alapjan jott létre. A Tanacs
javaslattevo, véleményezd ¢és tandcsadoi tevékenységet lat el a Kormany és a kabitdszer-
megeldzésért és kabitoszeriigyi koordinacids feladatokért felelés miniszter szdmara. A
kabitoszeriigyi koordinacios feladatok 2022. juliusatol a Beliigyminisztérium hataskorébe
tartoznak. A minisztérium tdmogatja a Kabitdszeriigyi Koordinacids Tarcakozi Bizottsag
(KKB) és a Kabitoszeriigyi Tanacs (KT) munkajat.

A Févarosi Kozgytilés 2019. évben a fopolgarmester és a BRFK vezetésével 1étrehozta a
Budapesti Kabitészeriigyi Egyeztetd Forumot. A Kabitészeriigyi Egyezteté Foérum
(tovabbiakban KEF) helyi szintli szakmai konzultacids munkacsoport. A helyi dnkormanyzatok
altal alapitott kabitdszer-probléma kezelését célzd szakmai egyiittmiikddést jelent az adott
telepiilésen miik6dd intézmények, szervezetek, hatdésagok kozott.

A XIII. keriiletben 2002. decemberében a Kabitoszerligyi Kerekasztal tagjai - a Nemzeti
Drogellenes Stratégia ajanlasara - egyiittmikodési szandéknyilatkozatot tettek: Kéabitoszerligyi
Egyeztetd Forumként mitkddnek a jovében.

2023-ban orszagos szinten 119 miikkodé KEF taldlhato, ebbdl 116 telepiilési (ideértve a
Budapesti Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forumot), 2 varmegyei, 1 regionalis hataskorrel.

A helyzetelemzésnél a rendelkezésre allo kutatasok adatait hasznaltuk fel:

Orszagos Lakossagi Adatfelvétel az Addiktologiai Problémakrol (tovabbiakban: OLAAP) cim(
kutatas, amelyet négyévente készitenek el. A legutdobbi felmérés 2019 és 2023 kozotti
id6szakra szolt. Korosztaly: 18-64 éves lakossag.

A Health Behaviour in School-aged Children (tovabbiakban: HBSC), az Iskolaskoru
Gyermekek Egészségmagatartasa, szolgaltat adatokat a fiatalok egészségmagatartasarol. A
HBSC kutatas a nemzetkozi sztenderdek mentén 1986 ota zajlanak. Lefedi azokat a
viselkedéses témakoroket, amelyek befolyasoljak az egyén egészségét. Magyarorszag 1985
Ota vesz részt a kutatasban. A felmérés négyéves kutatasi ciklusokbol all. Korcsoport: a 11, a
13, a 15 és a 17 éves korosztaly. (A soros felmérés ideje: 2022. év)

European School Survey on Alcohol and other Drugs (tovabbiakban: ESPAD) program 1994-
ben indult. Négyévente ismétlddden idében és nemzetkdzileg 6sszehasonlithatd adatokat gytijt
a fiatalok dohanyzasarol, alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokasairol. Célcsoport: a 16.
éviiket betoltd, iskolaban tanul6 fiatalok.

A helyzetelemzés soran felhasznaltuk a Magyar Addiktélogiai Tarsasag altal a fovdarosi
drogstratégia elkészitését megalapozo helyzetfelmérés tanulmanydban szerepelé adatokat.
(Készitette: Arnold Petra & Fehér Richard)

A Nemzeti Drog Fokuszpont 2024-es éves jelentést készitett — a 2023-as magyarorszagi adatok
alapjan - magyaroszagi helyzetrdl. A fiatalokra vonatkozdan 2019, 2020. évi adatok allnak
rendelkezésre.

Helyzetelemzés adataindl hivatkozunk az [fjusagkutatds 2024. évi jelentésére.



Az OLAAP lakossagi vizsgalat eredményei alapjan 18-64 éves felndtt populacid korében a
hazai drogfogyasztas 2019 és 2023 kdzott nétt. 7,9-r6l 11,1 szdzalékra emelkedett azok aranya,
akik ¢életiikben fogyasztottak mar valamilyen tiltott szert. 2-r6l 3 szdzalékra nétt azok aranya,
akik azt mondtdk, az elmult évben fogyasztottak kabitoszert. A kabitdszerek preferencia
sorrendje némileg valtozott: Marihuanat fogyasztanak a legtobben, nétt azok aranya, akik
fogyasztottdk mar ezt a szert. Az ecstasyt megelézték a szintetikus kannabinoidok — tobbek
kozott a herbal, a biofii, a varazsdohany. A kokain ¢és heroin elterjedtsége tendencia jelleggel
csokkent. Az elsd kiprobalas atlagos életkora csokkent, jelenleg 18 év koriil van, amely 1,5
évvel alacsonyabb, mint 2001-ben.

abra: A szintetikuskannabinoid-hasznélokra épitett droghasznélati piramis a 19—35 éves budapesti fiatal r 1
felnétt népességben (a BLS vizsgdlat 2. hulldmaban) és orszagosan a 18-64 éves populaciéban (az A 18'64 cves feantt
OLAAP 2018 vizsgalatban) (a szintetikus kannabinoid-hasznalok %-aban; N=48/26%) p opulécié koréb en a
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Forrds: BLS 2020 — Paksi 2021; OLAAP 2019 - Paksi 2020

Szintetikus kannabinoid

A 18-34 éves népesség 13,9%-a ugy gondolja, hogy kdnnyen vagy nagyon konnyen be tudna
szerezni ecstasyt, 10,3% pedig amfetamint. A metamfetamin esetében 9,6%, a kokain esetében
7,8%, a crack vonatkozasaban pedig 6,8% véli a hozzaférhetéséget elég konnylinek vagy
nagyon konnytinek (forras: Paksi 2020).

abra: Intravénas szerhasznalok szdmanak alakuldsa a tlicsere szervezetek klienskérében és

kabitoészer-hasznélatbél eredé problémaval kezelést kezdbk k6zétt 2009 és 2023 kbzétt (f5) A merseklodes hattereben

5000 6244y azonosithaté jelenség a
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* aktiv injektélok: a kezelésbe lépést megelézé 30 napban injekiélt valamilyen szert, vagy tOI’téné beVitelt.
az elsédleges szerét jellemzden injektélva fogyasztotta
Forrés: NFP 2024b; Tarian 2021; Csak 2022 - tlicsere adatok és TDI adatqydjtés 2023

2.szamu diagram,forras: (Kalo et al. 2018; Csak et al. 2019; Csak 2018a; Csak
2018b, Tarjan 2020a, Tarjan et al. 2020).



Leg ﬁ a talabb korb an Jellemz 6 en az abra: Az akr;\;:‘;njek!élék szédma a kezelésbe 1épbk korében® 2009 és 2023 kozott (f5)
inhalalassal kisérleteznek a fiatalok, a 450
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Forrés: TDI adatgydijtés 2023

minddssze 76 6.
3. szamu diagram, forras: TDI adatgyfijtés

A HBCS felmérés szerint: a tiltott €s visszaélésszerl legalis szerek kiprobalasanak Osszesitett
aranya a 9-11. évfolyamon tanuldk korében kozel 25%. A tanuldk 17%-dra jellemzd a
marihuana — mint leggyakrabban hasznalt drog — kiprébalasa, kozel 10%-uk pedig az elmult
honapban val6 hasznélatrdl is beszdmolt. A marihuana kiprobaldsi ardnya mérséklédott a
korabbi évekhez képest. Az iddsebb évfolyamon mindenfajta szerhasznalat gyakoribb. A fiuk
aranyai a tiltottszer-hasznalatban, a lanyokéi a visszaélésszerii szerhaszndlatban magasabbak.

A tiltott és a visszaélésszerii legalis szerek kiprobaladsanak aranyaban 2002. évtdl kezdédbden az
elso tiz évben novekvo tendencia volt jellemz0, egy jelentds csokkenés utdn 2014. 6ta stagnalas
tapasztalhatd. Osszességében 2022. évben nem tortént valtozds, a nemi kiilonbségek is
eltlintek.

Tiltott vagy visszaélésszertien legalis szert életitkben kiprobalo 9—11. osztalyos tanulok
aranyai (N = 3422-3509)

Kannabisz I (6.0
Alkohol és gyogyszer egytitt, hogy feldobjon I .2
Gyogyszer, hogy feldobjon I 0. !
Ecstasy, MDMA IS ;.|
Amfetaminok N 4.8
Szintetikus kannabinoidok I 4.7
Patron I -0
Uj stimulansok I 3.0
Varazsgomba N 2.7
Szipuzas R 2.6
Mas drogok HEE 13
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0 10,0 12,0 140 16,0 18,0
Kiprobalok aranya (%)

4. szamu diagram, forras: HBSC.2022.évi kutatas (Horvath Zsolt kockazati magatartdsok)

A kozépiskolasok korében késziilt 2019-es ESPAD vizsgalat (forrés: Arnold, Elekes 2020)
eredményei szerint a szerfogyasztdsi struktardban mésodik helyen allnak a szintetikus
kannabinoidok: a 16 éves didkok huszada (4,9%) probalt valaha életében kannabinoidot.

A tanulok kozel 6tode (18,9%) €letében mar kiprobalt valamilyen tiltott szert; illetve tobb mint
tizediikre (11,6%) jellemz06 visszaélésszer legalis szerhasznalat.

.



Az Ifjusadgkutatas 2024. évi jelentése szerint a Marihaindt Sietikben kipribdls

tanulok |rir|-p|| nem és éviolyam

kabitoszerhasznalat jelen van a fiatalok korében, A szerint
kozépiskolasok 10-17%-a mar kipobalta a kannabiszt. gututyan ri (i Ji« .
A serdiil6kori hasznalat negativ hatissal van az agy . = e
fejlodésére, a mentalis egészségre, a kognitiv = e

funkciora. -
1 szamu abra, forras: ifjusagkutatas 2024.évi jelentése

A kabitoszer-fogyasztassal 6sszefliggd halalozas tekintetében Magyarorszagon az elmult 10
évben a kozvetlen tuladagolasos haldlesetek évenkénti szama 23 (2014) és 48 (2020) kozott
alakult. 2023-ban 30 halaleset tortént kdzvetlentil kabitoszer-hasznalattal 6sszefiiggésben.

A Nyir6 Gyula Kérhaz OPAI Drog ¢és Alkohol Gondozd alacsonyabb tendenciat mutatott az
eddigi évekhez viszonyitva. 2023-ban dsszesen 63450 esteszam volt 2024-ben 62423 esetet
latott el az ambulancia. Ennek okai az orvoshiany, €s a szerhasznalati tendencidk valtozasa.
El6térbe keriilt az alkohol és a gyogyszerek karos hasznélata és a viselkedés addikciok.

Az osztaly elsésorban a fovaros és a kornyezo telepiilések, az orszag egész teriiletérdl fogad
szenvedélyproblémakkal kiiszk6do betegeket. A szerhasznalat/fliggdség az ADHD-val kiizdd
kliensek esetén gyakran eléforduld dsszetett probléma. A fliggdségbdl valo felépiiléshez és az
ADHD kezeléséhez nyujtanak segitséget, egyénre szabottan gydgyszeres, csoportos és egyéni
terapias formaban. A 2023-as évben 120 j klienst lattak el.

Dohanyzas

Az ¢letmodbeli tényezOk kozil a dohanyzas tekinthetd az egyik legkiemelkeddbb
veszélyforrasnak az egészség szempontjabol. Az aktiv dohanyos életforma mellett a passziv
dohanyzas is kérosithatja az egészséget. Az egészségkarositd magatartasformak koziil az egyik
legelterjedtebb a dohanyzas. A dohanyzas a magzati kortol kezdve az élet minden szakaszaban
negativ hatast gyakorol az egészségre. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint
a légcsd-, horgo-, illetve tiidérdk okozta haldlozasok 85%-4ért, az ischaemids szivbetegség
miatti haldlozasok 16%-¢ért felelds. A megbetegedések és a halalozasok kockazati tényezdi
koziil a dohanyzas a leginkabb megelézhetd, abbahagyasanak pozitiv hatdsai mind révid, mind
hosszl tavon jelentkeznek.

H/\(.Y()I‘\ﬂ/‘\NYU.‘\. DOHANYTE ‘I{I\/H'K[‘K <D A felnétt lakosség korében a dOhél’lyZ()k

ISUYy/[%J/\I ATA MAGYARORSZAGON ES AZ EU-BAN arénya 27%. Ez meghaladja az EU
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atlagat. A napi rendszerességgel

11— dohanyzok atlagosan 15 szal cigarettat

- o5 szivnak el naponta. A vilagszervezet
@ @ s eurdpai régidjahoz tartozé orszagokban a
Sy . felnéttek 28%-a dohanyzik, 30 éves kor
40-54 évesek felett az Osszes haldlozds 16%-a
@"6 e < I dohanyzashoz kothetd.
55 év felettiek

Legkevesebben Svédorszagban (8%) és Hollandidban dohanyoz- 2. szamu 4abra, forras: OGY ”DOhényZéSI Szokasok”
nak (11 %), a legtobben Gaérogorszagban (36%) és Bulgariaban 2024
(37% ). Magyarorszag (26%) a kézépmezényben van (12. hely).




Hazéankban az els6 cigarettat atlagosan ] . P
. o ; DOHANYTERMEKEK HASZNALATANAK KEZDETE @D
17,5 éves korban szivjak el, a férfiak | . . oo o
i i i . jelenleg vagy korabban dohanyzok arényaban, szazalék
valamivel kordbban (16,8 ¢év), a ndk -
késobb (18,3 év). B U
A 15-25 éves korosztaly korében a » - I
dohanyzok aranya magas. 14 40 39) 4
A 15-39 évesek korében az e-cigaretta .
hasznalata 5-6%, a 40 év feletticknél 2— v ~ &
8 41 A8 2
3%.
15 év alatt 15-18 19-25 25 év felett
3. szamu ébra forras: OGY ,,Dohanyzasi Szokasok” évesen évesen
2024.

A fenti adatok az Eurdopai Bizottsag 2024-es, dohanytermékek elterjedtségével ¢és
fogyasztasaval kapcsolatos kiadvanya egy 2023-as Eurobarométer felmérés alapjan késziiltek.

ESPAD felmérése szerint: a megkérdezettek 59%-a szivott mar legalabb egyszer cigarettat az
¢lete soran. A lanyoknal a valaha dohanyzok aranya magasabb (60,4%), mint a fiuknal (57,8%).
A didkok tobb, mint egynegyede (26,3%) kiprobalta a dohanyzast (1-9 alkalommal
cigarettazott). Rendszeres dohdnyzok aranya — a 40 vagy tobb alkalommal - a megkérdezett
23,6%-at teszik ki. A rendszeresen dohanyzdk aranya a fiuknal és a lanyoknak hasonl6 (23,5%,
illetve 23,7%).
' A dohinyzast helyettesitd vagy imitald
A jelenleg e-cigarettazok aranyaban, szézalék elektronikus eszkozok (e-cigaretta, e-shisha,
BE e-pipa stb.) népszerlisége nott
Nikotinos Magyarorszagon, foleg a fiatalok korében.
2016-2020 kozott 11 szazalékponttal nétt a

Sl 13-15 ¢évesek e-cigaretta  kiprobalasa.
Megallapitottdk, hogy a nem dohanyzo
fiatalok is egyre nagyobb szamban valasztjak

l az elektronikus cigarettat.

EU-27min.  EU-27 EU-27 max. 4. szamu abra, forras: OGY ,,Dohanyzasi Szokasok™ 2024.

Az Ifjasagkutatas 2024. év felmérése szerint a fiiggdségek kihivast jelentenek a fiatalok
szamara. Az elektromos cigaretta haszndlata egyre elterjedtebb, amely nikotinfliggdség
kockézatat hordozza magaban. 15 évesek egyharmada mar kiprébalta. HBSC kutatés szerint: A
tanulok mintegy 16%-ara jellemzd a jelenlegi rendszeres (legaldbb heti gyakorisagn)
dohanyzas. Ennek eléfordulasa a magasabb évfolyamok felé¢ haladva nd, de jelentds nemi
kiilonbség nincs, a lanyok aranyai az évek soran felzarkoztak a fiuk aranyaihoz. A 2018-as
adatfelvétel adataihoz viszonyitva 2022-ben gyakoribb a rendszeres dohdnyzas. A tanuldk
kozel 36%-a kiprobalta mar ¢letében az elektromos cigarettat.

Osszefoglalva elmondhato, hogy a dohanyzis jelentds kozegészségiigyi problémat jelent,
kiilonosen a fiatalok korében tapasztalhatd novekvd tendencia miatt. Az egészségligyi €s
gazdasagi terhek jelentdsek, ezért elengedhetetlen a hatékony megel6zési és leszokast tamogatod
programok bevezetése ¢és tdmogatasa. A dohdnyzas jelentOs szerepet jatszik a daganatos
betegségek, sziv- ¢€s érrendszeri megbetegedések, a kronikus 1€gzdszervi betegségek



kialakulasdban. A dohéanyzassal Osszefiiggd haldlozdsi rata Magyarorszagon tobb mint
kétszerese az EU-atlagnak.

Alkoholfogyasztas

A legalisan elérhetd, fliggdséget okozd szerek koziil az alkohol tulzott fogyasztisa - a
dohanyzas mellett - legnagyobb problémakat idézi eld, mind egyéni, mind tarsadalmi szinten.
A nagy mennyiségli alkoholfogyasztas jelentds mértékben noveli kiilonbozd egészségligyi
problémak — példaul majzsugor, stroke, daganatos betegségek és sziiletési rendellenességek —
kialakuldsanak kockazatat. A WHO adatai szerint az alkoholfogyasztas évente vilagszerte 3
millio halélesetért felelés, és tobb milli6 ember egészségi allapotanak romlasahoz, ¢és
fogyatékossag kialakulasdhoz vezet. A karos alkoholfogyasztas a globalis betegségek terhének
egyik f6 okozdja. A karos alkoholfogyasztas a betegségek terhének 7,1%-at teszi ki a férfiak és
2,2%-at a n6k korében. A 1549 évesek korcsoportjaban az alkohol jelenti a legjelentdsebb
kockazati tényez0t a korai halalozés és a fogyatékossag szempontjabol, és az dsszes halaleset
10%-aért felelds. Kutatdsok azt is kimutattdk, hogy az alkoholfogyasztds egyes fert6zd
betegségek, példaul a tuberkulézis vagy az AIDS lefolyasara is kedvezotlen hatdssal van. (forras:
https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab)
Sanstesitakogyasetis Koresoportokés nemek szarint, 2019

KSH legfrissebb adata 2019. évi.

e S Ennek alapjan 420 ezer embert, a 15
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éves és annal idésebb férfiak 9,3%-at,
¢s a nék 1,5%-at lehetett nagyivonak
tekinteni. A nagyivé férfiak hetente
tobb mint 14, a ndk tobb mint 7 pohar
szeszes italt fogyasztottak el, vagy
hetente rohamszertien ittak. A nok
39%-a, a férflak 19%-a soha nem
fogyasztott alkoholt. Az utobbiak
szama alacsonyabb a magasabb iskolai
végzettségliecknél ¢és a kedvezobb

jovedelmi viszonyok kozott él0knél.

0 chsrinens @ Méreletesen vagy i bgyaszts @ Nagyhd

5. szamu diagram, forras: KSH

A férfiak esetében a 3059 évesek kozott voltak a legkevesebben azok, akik sohasem ittak
szeszes italt, tiz ember koziil csak 1-2, a 15-29 és a 60-74 évesek egyotdode vallotta magat
absztinensnek. A 75 évesek és anndl idésebbek korcsoportjaban fordult el a leggyakrabban
az italtol valo teljes tartozkodas, tizbdl 3—4 6 nyilatkozott igy, a 30-74 évesek kozott volt a
legmagasabb, mintegy 10%-o0s a nagyivok aranya. A legfiatalabbak ¢€s a legidésebbek 6—7%-a
fogyasztott tulzott mértékben alkoholt, jelentds valtozas az 6t évvel korabbi eredményekhez
képest, hogy a 60—74 éves férfiak kozott a nagyivok ardnya 16-rol 10%-ra csokkent. A nék
kozott az ¢€letkor emelkedésével (a 15-29 évesek, valamint a 75 évesek ¢és idOsebbek
korcsoportjai kozott) kozel a kétszeresére nétt az absztinensek aranya, 30-rol 58%-ra, és
csOkkent a nagyivoke 2,3-r6l 0,4%-ra.



Az emberek nagy tobbsége (a férfiak hét-, a ndk hattizede) mértékletesen, vagy csak ritkan
fogyaszt szeszesitalt. A szeszes italt ritkdn fogyasztok az adatfelvételt megel6z6 12 honapban
ittak alkoholtartalmu italt, a heti gyakorisagnal ritkabban. (forras: http://www.ksh.hu/2019)

HBSC kutatasa szerint: A didkok kézel 40%-a volt mar legalabb egyszer részeg ¢letében. Nincs
nemi kiilonbség a berugas gyakorisagaban, Magasabb évfolyamokon a tanuldok gyakrabban
szamolnak be részegségrdl. A 2022-es vizsgalatban a részegség gyakorisdga magasabb volt,
mint 2018-ban.

ESPAD adatfelvétel szerint: A megkérdezett 9-10. évfolyamos fiatalok 92,4%-a fogyasztott
mar az életében alkoholt. Az elsé alkoholfogyasztas atlagosan nem sokkal 13 éves kor utdn
torténik.
B omon sy erento 210 A kérdezést megel6z6 30 napban a
o didkok 65,5%-a ivott legalabb egyszer
g alkoholtartalmu italt. Hat vagy tobbszori
oo 7 sS4 (legalabb heti rendszerességil)
M fogyasztasrdl a fiatalok 16,9%-a szdmolt
| 2 * ' ‘ = be. A lanyok 63,6%-a, az el6zd
o [N b
10 ' | ‘
| |

honapban ¢és 13,2% hat vagy tobb
alkalommal. A fitk 67,2%-a, a megel6z6

I 30 napban 20,3% hat vagy tobb

alkalommal fogyasztott alkoholt.

Osér Obor Dtomény Walcopop Mcider

6. szamu diagram, forras: ESPAD kutatds

Fogyasztési trendek: A magyar lakossag tobb mint 550 milliard forintot ko1tott alkoholtartalmu
italokra a 2024. juliusaval végzodoé 12 honapban. Az alkoholfogyasztds volumene csokkend
tendenciat mutat, az alkoholhoz kothetd egészségiigyi problémak tovabbra is jelentdsek
Magyarorszdgon. A WHO-adatok szerint a magyar lakossag kb. 21%-a érintett problémas
alkoholfogyasztasban: A férfiak: 36,9%-a, a ndk: 7,2%-a.

Osszességében a problémas alkoholfogyasztok magas ardnya és az ebbdl eredé egészségiigyi
kockézatok komoly kihivast jelentenek az egészségiligyi rendszer €s a tarsadalom szamara. Az
alkoholfogyasztassal Osszefiiggd betegségek (pl. majcirrdzis, sziv- és érrendszeri betegségek)
tovabbra is vezetd halalokok kozott szerepelnek. Az alkohol okozta halalozasi ardny az egyik
legmagasabb az EU-ban.

A eegyaeiinl provatensls Az Ifjsagkutatas 2024. év felmérése szerint az alkohol
: : fogyasztas elterjedt az ifjusag korében. Tobb mint 60%-uk
' F o fogyasztott mar alkoholt, 40 %-uk volt mar részeg
28 17 allapotban. Serdiil8 korben jellemzd az alkohol kiprobélasa.
- 47 51 A 15-29 éves korosztalyban az alkoholfogyasztas elterjedt
szorakozasi forma, nétt az un. "mértékletes" fogyasztas

15 75 78 aranya is, azaz sokan tudatosabban isznak, mint korabban.

5. szamu abra, forras: Ifjusagkutatas
2024. év


http://www.ksh.hu/2019

A Nyiré Gyula Korhdz OPAI Drogambulancia tajékoztatasa alapjan évente megkozelitleg 80-
100 alkoholbeteg vesz részt naluk a Minesota programban. A program egy 8 hetes tematikus
modell, melynek keretében segitenek a szenvedélybetegeknek a leszokdsban. A
jatékszenvedéllyel kiizdOk szintén e programban kapnak segitséget, szdmuk azonban csekély,
évente 1-2 fot regisztralnak.

Gyogyszerfuggodség

Gyogyszerfiiggdség is egy szenvedélybetegség. Ha valaki egy gyogyszer szedésétol fliggdve
valik (példaul fajdalomcesillapitok, nyugtatok, altatok vagy szorongésoldok esetében), akkor az
ugyanugy fliggdség, mint példaul az alkohol- vagy drogfiiggdéség. Ha a magas
gyogyszerfogyasztas indokolatlan, nem orvosi elbiras alapjan torténik, vagy a beteg
"Onkezelésként" €l vele, akkor az mar problémas haszndlat lehet, és atléphet a gyogyszerablizus

crevs

crer

gyogyszerek mennyisége és emelkednek a gyogyszerkiadasok.)

A leggyakoribb gydgyszercsoportok, amelyeknél fliggdség kialakulasa jellemzd:
e Benzodiazepinek (pl. szorongasoldok, altatok)
e Opioid fajdalomcsillapitok
e Fjjdalomesillapitd-szerek

Becsiilt adatok szerint Magyarorszagon  koriilbelil 200 ezer ember szenved
gyogyszerfiiggdségben. EbbOl 70 ezer {6 pszichiatriai szerekre (pl. nyugtatok, altatok) valt
fiiggdveé. Erintett csoportok: A gyogyszerfiiggdség kiilondsen gyakori az id3sebb
korosztalyban ¢és a hatranyos helyzetli tdrsadalmi csoportokban. A fiatalok korében is egyre

kordbban, mar 13—14 éves korban megjelenik az elsé szerhaszndlat. (forras: Magyar Drogfigyeld
2024. januar 4.)

HBSC kutatasa szerint: A 9-11. évfolyamon tanulok koriilbeliil 12%-uk korében eléfordult mar
visszaélésszeri legalis szerhasznalat (pl. nyugtatd vagy altatd).

A NEAK statisztika alapjan gyogyszerfogyasztasi trendek 2023. évben: bizonyos
gyogyszercsoportok, példaul a pszichoaktiv szerek forgalma ndvekedést mutatott.

Az emberi viselkedéstdl fliggd szenvedélybetegségek jellemzéi

Az emberi viselkedéstol fliggd szenvedélybetegségek olyan filiggdségek, amelyek egy
viselkedéshez, tevékenységhez, amely talzott mértékben, kényszeresen torténik, és karositja az
egyén ¢életét. Lényege: a viselkedés atmenetileg jutalmazé érzést ad (pl. 6rdm), ezért az egyén
Ujra meg ujra végrehajtja, még akkor is, ha hosszi tdvon ez sulyos problémakat okoz a
munkaban, kapcsolatokban, pénziigyekben vagy a testi-lelki egészségben. Ide tartoznak:

e 2024-es kutatds szerint a jatékosok 60%-a kockazati zonaba esik a szerencsejaték-
fliggdség mértékét kimutato PGSI-kérddiv alapjan. A felmérésben résztvevok 40%-a
rendszeresen jatszik online szerencsejatékokkal. A kutatds szerint az online




harmaduk csalados, tizb6l négyen pedig az atlagnal jobb anyagi helyzetben vannak a
bevallasuk alapjan. A szerencsejaték-fliggdket kevésbé motivalja a pénz, az elérhetd

nyeremény a jaték sordn elért izgalommal és adrenalinnal szemben. (forrs: 6t budapesti
Las Vegas Casinot, valamint Magyarorszag elso, engedéllyel {izemeld online kaszinodjat, a Vegas.hu-t
iizemelteté LVC Diamond Kft. 18-30 évesek korében végzett kutatdsanak publikalt adatai)

szerencsejatékot jatszok kétharmada férfi, kozel haromnegyediik gazdasagilag aktiv, «

e A Szerencsejaték Zrt. adatai szerint hetente tobb mint egymilli6 Otoslotto-szelvényt
toltenek ki Magyarorszagon. A Hatos- és Skandinav lottoval egyiitt ez a szam kétmillid
folott van, és ez még tovabb emelkedik, amikor a halmozddé fonyeremény a milliardos
hatar folé kuszik.

e A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag 2024-es jelentése szerint Magyarorszag az
elsd tiz kozott van az Eurdpai Unidban az internethaszndlat terén. Az elmult évtizedben
gyorsabban nétt az internethasznalok aranya Magyarorszagon, mint mas unios
orszagokban. 2023-as tanulmany szerint a probléméas mértékli internethasznalat
gyermekek korében is jelentds. Az Internet Addiction Test for Families (IAT-F) alapjan
a vizsgalt gyermekek 31,3%-a enyhe, 21,2%-a mérsékelt, és 10,1%-a stlyos fliggdségi
szinten volt. HBSC kutatas szerint: A problémas kdzosségimédia-hasznalat kockazata a
tanulok kozel 13%-at érintette, a lanyokat nagyobb ardnyban. Az ardnyok 2022.évbrn
magasabbak a négy évvel korabbi adatokhoz képest. A fiatalok majdnem egyo6tode
beszamolt legaldbb egy tilinetrél, mely a gyakran jelenlévd problémas videdjatek-
hasznalatot jellemzi. Az online bantalmazés a tanuloknak mintegy 6todét érinti, és az
iskolai bantalmazashoz hasonldan cs6kkend tendenciat mutat az életkor elérehaladtaval.
Az online bantalmazas el6fordulasi gyakorisdga nem emelkedett jelentésen az elmult
négy évben.

e A vésarlasi kényszer (oniomdnia) hazai el6fordulasardl 2024-re vonatkoz6 konkrét
statisztikai adat nem all rendelkezésre. A magyarorszagi e-kereskedelem folyamatos
novekedése és az online vasarlas elterjedése felveti a vasarlasi kényszer potencialis
novekedését is.

e A munkamdnia, pontos eléforduldsi ardnyokra vonatkozoan statisztikai adatok nem
allnak rendelkezésre.

e 2023-as elemzés alapjan a szexudlis tartalmak irdnti érdeklédés Magyarorszagon
regiondlisan eltérd. A Szexrandi.hu tarskeresd €s a Google Trends mutatoi szerint Kelet-
Magyarorszagon volt a legnagyobb az érdeklddés az erotikus tartalmak irant.

e A fiatalok korében a mentélis allapot romlasa kockazati tényezd a viselkedésbeli
problémak kialakuldsaban. HBSC felmérése szerint: A fiatalok mentalis allapota diakok
tobb mint fele legalabb heti rendszerességgel két vagy tobb pszichoszomatikus tiinetet
is megtapasztal. Az 5-9. osztaly kozott jelentdsen emelkedik a tobb gyakori tiinetrdl
beszamolok ardnya. A leggyakrabban el6forduld pszichés tiinet a faradtsag, a testi
tiinetek koziil pedig a fejfajas. 2018 és 2022 kozott kozel 15%-kal emelkedett a tobb
tiinetet gyakran tapasztal6 fiatalok aranya.

Kertileti jellemz6k, szolgaltatasi infrastruktura



A karos szenvedélyekre utal6 helyi statisztikai adatok nem allnak rendelkezésre. A szakemberek
tapasztalataibdl az alabbi jellemzok sziirhetdk le:

2024. évben a Prevencios Kozponthoz 30 olyan jelzés érkezett, amely kabitdszerrel kapcsolatos
volt, és problémaval tarsult. Ha a csaldd jol miikodik, biztonsagot jelent a tagjai szamara,
kevesebb annak az esélye, hogy egy fiatal barmilyen szerhez nyuljon. A csaladi egyenstly
felbomolhat, kialakulhatnak krizishelyzetek, szerepkonfliktusok stb., amelyek a csaladi
kapcsolatokat konfliktusossé teszik, akar egy szerfogyasztas esetén. A csalad, mint természetes
tamasz biztosithatja a drogfogyasztok szamara a tarsadalomban valdé maradast. E kotelékek
nélkiil ezek az emberek ,,kihullnak™ a tarsadalom véddhalgojabol.

A kabitoszer szempontjabol Kertiletiink fertdzottség szerinti megoszlasa az aldbbi képet mutatja:
a Metr6 teljes vonala, az aluljarok, ezen beliil kiemelten az Arpad hid, a Lehel ti villamos
megallo, a Duna Plaza és kornyéke, és a Gyongy0si utcai autobusz végallomads. A Jasz utcai
drogambulancia kornyéke jelentds mértékben fertézott. A terjesztés ugyan nem iskola-
specifikus, a jatszotereken, parkokban, és az iskolak kdrnyékén is jelen van a drog. Ez annak
kovetkezménye, hogy ilyen helyeken sok gyermek van nagy tomegben, feltiinés nélkiil
megkozelithetden.

A helyi jelzOrendszer bejelentéseibdl egyéb karos szenvedély esetében szakmai tapasztalatokbol,
jelzésekbdl tudunk kovetkeztetni. A lenti tdbldzatban lathato adatok a 2023. és a 2024-es évre
vonatkoznak. A helyi adatokat lakossagi, vagy a jelzérendszer tagjaitol érkezett jelzések,
probléma tipusok alapjan gytjtottiikk 6ssze. A probléma tipusok Osszefliggnek egymaéssal. Az
alkoholfogyasztds maga utan vonhatja a kovetkezd problémakat: anyagi nehézség, a
munkanélkiiliség, agresszid vagy csalddon beliili bantalmazas. Ugyanez igaz a kabitoszer
fogyasztasra is, amely mellett komoly pszichés betegség is kialakulhat.

valamely fél karos szenvedélyébol 2023. évben érintettek | 2024. évben érintettek
adodo konfliktus megnevezése szama szama

alkohol fogyasztas 26 22
kabitoszer birtoklas -

anyagi + alkohol -

4
kabitoszer fogyasztas 2 3
1
4

blincselekmény + alkohol vagy/és 5
kabitdszer

\9)

csaladon- beliili bantalmazas + alkohol | -

pszichés betegség + alkohol -
¢letviteli problémak + alkohol - 1

1. szamu tabla, forras gyermekvédelmi nyilvantartas

Az alabbi tablaban azokat a bejelentések jellemzo6it mutatjuk be, amelyek a kertileti
allampolgéaroktol érkeztek ¢és Onkormanyzati segitséget kértek a tarsashazakban vagy
kozteriileten észlelt kirivo magatartas miatt.



beérkezo panaszok szama (SZKO, 2023. évben erintettek | 2024. évben érintettek

szocialis intézmények) szama szama
alkohol fogyasztasbol ered0 magatartds | 19 25
miatt
kabitdszer fogyasztasbol eredd 9 13
magatartas miatt
egyeb (gyogyszer fliggdség, stb) 7 6
0sszesen 35 44

2 szamu tabla, forras panaszok, bejelentések nyilvantartasa

Alapellatas szintje (els6dleges segitségnyujtas)

Héziorvosi ellatas: Az alapellatas részeként 10 felndtt haziorvosi rendeldben 60 haziorvos, 4
hazi gyermekorvosi rendelében 18 gyermek haziorvos latja el a lakossagot. Ide tartozik a 4
iskola-ifjisagi orvos. A haziorvosok egészségfejlesztési tandcsadast, rizikofaktorok kisziirését
végzik.

A védoéndi szolgalat kdzponti iranyitas ala kertilt, feladatuk a felvilagositas fiatalok korében
(dohéanyzas, alkohol, drog prevencid). Az iskolai egészségiigyi szolgalat keretében szervezik a
drog- ¢és alkoholellenes programokat, és szliréseket végeznek.

A Nyiré Gyula Kérhaz OPAI Drog és Alkohol Gondozé 2023.09.01-jén megnyitotta az ,,Uj
¢épitésti Magas biztonsagi fokozata pszichiatria- High Security” részleget.

Az Ambulancian farmakoterapids, pszichoszocialis, pszichoterapias kezelés és intervencio
folyik egyéni €s csoportos formaban. A gondoz6 szertedgazo egylittmiikodési kapcsolatokat tart
fent a Korhaz egyéb osztalyaival, részlegeivel és mas szenvedélybetegeket kezeld, — segitd
kozpontokkal Magyarorszagon és kiilfoldon is. Az Ambulancidn jelentds kutatasi €s oktatasi
tevékenység folyik, egyiittmiikddésben hazai egyetemekkel, foiskolakkal és nemzetkdzi
kutatokdzpontokkal. A Kozpont, munkatarsai révén aktivan részt vesz a kabitoszeriigyi
szakmapolitika kialakitasadban, fejlesztésében is.

A gyermek- ¢és ifjusagvédelem legfontosabb feladata a megel6zo, védo és 6vo tevékenység,
azoknak a veszélyeztetd helyzeteknek a feltarasa, csokkentése, megsziintetése, amelyek
akadalyozzak a gyermekek egészséges iranyu fejlodését, képességeik kibontakoztatasat.

Szakmai tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy kiemelt figyelmet kell forditani a jelzérendszer
szervezésére, mukodtetésére. Egy gyermek kiilonbozd ellatdsokban részestl, kiilonbozo
szakemberekkel keriil kapcsolatba, akiknél sok informacid gytilik 6ssze a gyermekrdl és
kornyezetérol. Az idobeni segitségnyujtas alapja — foképp sulyos krizishelyzetben — az, ha a
Csalad és Gyermekjoléti Kozpont begytijti és hasznalja ezeket az adatokat. Ez nem egyszerii
informacioatadast jelent, hanem k6z6s gondolkodast és feladatmegosztast.

A HID Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont észlels- és jelzérendszert mitkodtet. Eves szinten
tobb konferenciat is szervez, ennek soran a gyermekvédelmi észleld- és jelzérendszer tagjai
atfogo képet kapnak azokrol a problémakrol, amelyekkel a veszélyeztetett, hatranyos helyzetii
gyermekek kiizdenek nap mint nap.



A Szocialis Szolgaltatdé Kozpont miikddteti a szocialis észleld- és jelzorendszert, amely
célcsoportja a keriileti szépkoruak.

A specialis szocialis szolgaltatdsokat az Onkorményzat ellatasi szerzédés utjan biztositja: a
Sotéria Alapitvany, Féluton Alapitvany bevonasaval.

Iskolai szocialis munkasok: a Prevencios Kozpont folytatja és folyamatosan bdviti a tanitasi
orakon és azon kiviil a helyes ¢letmoddra nevelést, a személyiség sokoldalu fejlesztését. Az
ovodai és iskolai szocidlis segité munka kertiletiinkben kozel 10 éves multra tekint vissza. 2015-
ben modellprogramként 3 iskoldban valosult meg. A szolgaltatashoz, az évek folyaman
fokozatosan kapcsolddtak be az iskolak. 2018 szeptemberében kotelezéen bevezetésre keriilt
az ovodai és iskolai szocialis segitd szolgaltatas a kdznevelési €és szakképzd intézményekben.
2025. évben minden iskoldban és 6vodaban jelen van ez az onkormanyzati szolgaltatas.

Az 6vodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység modszertandban, szakmai tartalmaban a
szocialis munkara tdmaszkodik. A szocialis munkan beliil alkalmazza az egyénekre iranyulo
kozvetlen segitségnyujtast €s a csoportokra, kozdsségekre fokuszalo eszkozoket, eljarasokat is.

A koznevelési és szakképzd intézmények életébe bekapcsolodd dvodai és iskolai szocialis
segitdk a gyermekeknek/fiataloknak, sziiloknek, pedagogusoknak segitségére vannak. A
kialakult problémak megoldéasa érdekében torekednek az optimalis védohalo kialakitasara. Az
iskolai szocialis munkdsok a fogadoorak keretén beliil 692 gyermekkel, tanarral, sziilovel
foglalkozott, osztalyfénoki orak keretében 7508 gyerekkel foglalkoztak. Az intézményben
eltoltott alkalmak szama dsszesen 618 volt.

A fiatalok szabadidds tevékenység szervezése a prevencidos munka egyik eleme. A fiatalok
szdmara szervezett szabadidds tevékenységek fontos szerepet toltenek be a prevencids
munkéban. Aktiv, tartalmas elfoglaltsagot kinalnak, ezaltal csokkentve a szenvedélybetegségek
kialakulasdnak kockazatat. Az értékes szabadidd eltdltése hozzdjarul a karos szokasok
megeldzéséhez, a kozdsségi kapcsolatok erdsitéséhez €s az egészséges életmod kialakitdsdhoz.
Az intézmény altal szervezett délutani kiilonb6zd csoportfoglalkozasok: a Previ F6z0, a Previ
Boksz ¢és a Previ Studid. A Previ Stadiot az utcai- €s lakotelepi szocidlis segitok mitkddtetik.
Cé¢l, a tanitds befejezése utdn a gyermekek ne az utcan kallodjanak, hanem fejlédésiiket,
szérakozasukat és pihenésiiket szolgald, biztonsagos, ismerds kdzosségben maradjanak.

A Budapest Févaros XIII. keriileti Onkormdanyzat Prevencios Kodzpontja évek ota nagy
hangsulyt fektet az intézmény ellatottjaibol kikeriild gyermekek sziinidei elfoglaltsagara. 2024
nyaran, az elmult évek tapasztalatait figyelembe véve, egész nyaron at tartd napkozis
taboroztatast szervezett. Ennek lebonyolitasa az 6vodai és iskolai szocialis segitok feladata volt.
A taborhetek tematikus programok alapjan valosultak meg. Osszesen 48 napon at 200 hatranyos
helyzeti gyermek vett részt és biztositottunk ingyenes tdborozasi lehetdséget.

Alkalmazkodva a fiatalok média szokésaihoz, a Facebook k&zosségi oldalon alkalmanként €16
adéasokkal jelentkeznek. A videod addsokkal parhuzamosan. a PrevencioFM online radiot is
miukddtetik. Az Utcai Krizis Mobil szolgaltatas 0-24 6raban rendelkezésre all a gyerekek
szamara.

Az utcai- és lakotelepi szocialis munka soran rendszeresen jelen vannak: Tesco hipermarket
(Vaci Ut), Lehel Piac és kornyéke, M3 metrovonal XIII. ker. szakaszanak aluljaroi, kornyéke,
Bolcsddék, ovodak, altalanos és kozépiskolak kornyéke, Lakodvezetek kornyéke, Kozparkok,
jatszoterek, Béke tér, Tahi utca, Alza.hu webaruhaz, Moszkva Sétany, Robert Karoly korat —



Tahi utca, Vaci ut 160-162 kornyéke, A fobb kozlekedési csomdpontok, oktatasi intézmények,
bevasarlokdzpontok, kozparkok, jatszoterek hetente tobb alkalommal, kiilonb6z6 idépontokban
keriilnek felkeresésre. A fiatalok korében népszerti XIII. kertileti csoportképzd helyeken
tartozkodo gyermekekkel, fiatalokkal rendszeres kapcsolatot tartanak: Dagély u. (Gyermek és
Ifjusagi Hazzal szembeni park), Géncz Arpad Véroskozpont és kornyéke (Karikés Frigyes ltp.
parkjai, zoldfeliiletei), Futar utca és kornyéke, Szobor utca és kornyéke, Vizafogd Sétany és
kornyéke, Prevencios Kozpont és kornyéke, Gidofalvy és Kassak Itp. parkjai, zoldfeliiletei,
Orszagbird Sétany és kornyéke, Béke Tér és kornyéke, Pannonia Kozépiskolas Kollégium és
Modell Divatiskola Iparmiivészeti, Ruha-és Boripari Szki. és szakiskola kdrnyéke (Pannodnia
u., Vag u.), Verebély SZKI. és kornyéke, Rakos Patak ¢s kornyéke, Népsziget (Volt Ganz
Hajogyar teriilete), Alza.hu webaruhaz (Robert Karoly krt.), Duna Plaza.

Az utcai- és lakotelepi szocidlis munka Osszességében 7731 kis- és fiatalkorti gyermeket ért el.

A kozteriileten vald allandé tartdozkodds Onmagaban veszélyeztetd tényezé a kiskortiak
szamara. A korcsoport hatdsara, sokszor unalomiizési szandékkal fogyasztanak alkoholt,
dohanyoznak, keriilhetnek kapcsolatba a legélis ¢€s illegalis tudatmddositdo szerekkel. A
csellengd gyermekek sok esetben rendszerteleniil étkeznek, veszélyesen kozlekednek a
tanszlinetekben. Kisebb sulyti blincselekmények, szabalysértések elkdvetése, utcai
verekedések, lopas stb. mar az 4ltalanos iskolaskorti gyermekek kozott is eléfordult.

A Kabitoszeriigyi Egyezteté Forum hozzéajarul a parhuzamossagok kisziiréséhez, a prevencios
tevékenység szélesitéséhez. A hangstlyt a személyiségfejlesztésre, a sziilok és a csaladok
megnyerésére, bevonasara helyezik, csalddi programok, egészségnapok, sziiléi férumok
szervezésével. A Forumon beliil munkacsoportok miikodnek:

Iskolai mentalhigiénés — prevencios munkacsoport: gyermekvédelmi felel6sok/osztalyfonoki
munkako6zdsség vezetok, szabadidd szervezok, drogiligyi-koordinatorok, iskolapszichologusok,
ovodai- ¢€s iskolai szocialis munkasok, utcai és lakotelepi szocialis munkasok, XIII. Kertileti
Onkorményzat Prevencidos Kozpont, Févarosi Pedagogiai Szakszolgalat XIII. Keriileti
Tagintézménye, egyhdzi szervezetek, onkéntesek, helyi médiumok (XIII. keriileti Hirnok,
TV13), GYIOK- képviseld/didkpolgarmester/ kortarssegitd fiatalok, talpra allt szenvedélybeteg
fiatalok.

Ellatas — terapia — artalomcsokkentéssel foglalkozo munkacsoport: Egészségiligyi Szolgalat,
Védondi Halozat, haziorvosok, addiktologusok, mentalhigiénikusok, szocialis munkasok,
Drogambulancia, civil szervezetek, tapasztalati szakértoként volt szenvedélybeteg fiatalok.

Kindlatcsokkentéssel foglalkozo munkacsoport: polgarérség, rendoérség, kozteriilet-felligyelet.

A BRFK XIII. keriileti Renddérkapitanysag a renddrségrol szolo 1994. évi XXXIV. térvény, a
Nemzeti Blinmegeldzési Stratégidrol szold 1744/2013. korményhatarozat, a RendOrség
blinmegel6zési tevékenységérdl szold 20/2010. ORFK utasitas, a 48/2015. (X1.03.) BRFK
intézkedés hatalyos rendelkezései alapjan egyéb szolgalati 4gak munkajanak 6sszehangolasaval
latja el blinmegel6zési tevékenységét. Célja valamennyi bilincselekményi kategoria
figyelembevételével olyan blinmegeldzési tevékenység megvalositasa, amely hozzdjarul a
blindzést eldsegitd hatdsok mérsékléséhez, a bilinalkalmak csokkentéséhez. Munkdja sordn
kiemelt figyelmet fordit - a Nemzeti Blnmegeldzési Stratégidval Osszhangban — a
fiatalkortakra és az idéskoruakra. Helyi szinten miikodteti ,,az Aldozatvédelmi Szakmai
Egyiittmiikddési Rendszerét. (ASZER program). Az ASZER célja, hogy a biinmegel6zés, az
aldozattd valds elkeriilése érdekében a XIII. keriiletben tevékenykedd kozigazgatasi,
onkormdanyzati, szakmai — és tarsadalmi szervezetek altal végrehajtott tevékenységeket és
egylittmiikodéseket formalizalja, hatékonyabba tegye.



A kertileti Renddrkapitanysag a DADA, ELLEN-SZER, IBT a drogprevencios eldadasokat, a
blinmegeldzési ordkat, az dvodai foglalkozasokat folyamatosan szervezi. 2024. évben 128
oraban tartottak biinmegeldzési orat/eldadast altalanos- és kozépiskolaban és kozépiskolas
kollégiumban, a 2-14. évfolyamos didkoknak. Osszesen 2238 6 vett részt. IBT orakat 3
kozépiskoldban 34 alkalommal 758 fonek tartottak. A ,,Szer, ami megvaltoztat” c.
drogprevencids eldadasokat 3 iskoldban 12 alkalommal 449 fének tartottak. ,,Renddr a
rokonom” c. program soran 372 gyermeknek tartottak foglalkozasokat.

Az Iskola Blinmegel6zési Tandcsado a XIII. keriiletben a sziilok és csaladok a kabitoszer-
blindzés megeldzésében témakorben késziilt programterv alapjan latja el blinmegeldzési
tevékenységét. Téma: az eldforduld kabitdszerekkel kapcsolatos bilincselekmények
megelézése. Felhivja a fiatalok figyelmét a kéabitdszerekre, az 0j pszichoaktiv anyagokra és
azok veszélyeire, az e-cigaretta ¢és az online szexudlis kizsdkmanyolasaval kapcsolatos
blincselekmények megelézése érdekében e jelenségek lehetséges karos kovetkezményeire. A
rendszeres iskolai jelenléttdl a pedagogusokkal, a didkokkal, a sziilokkel kozvetlenebb
kapcsolat alakul ki. Havonta egy alkalommal a kapitanysag épiiletében kiilon fogadoorat
tartanak a sziilok részére. A drogprevencids 0sszekotd program keretében minden hénap -
meghatdrozott két napjan - telefonos ligyeletet biztositanak, és folyamatosan figyelemmel
kisérte az e targyban érkezett e-maileket.

A ko6z0s prevencidos munkaban a XIII. Kertileti Kozteriilet-feliigyelet, az Angyalfold Polgardr
Szervezet €s a Polgarvédelmi és Katasztrofavédelmi Egyesiilet részt vesz. A rendszeres kozos
jarérozések alkalmaval a XIII. keriilet parkjait, tereit, a fiatalok altal kedvelt szérakozohelyek
kornyékét kozosen jarjak be. A kozos akciok a blinmegel6zést, a tajékoztatast helyezik eldtérbe,
ritkan volt sziikség fiatalokat célz6 hatosagi intézkedésre. Az Angyalfold Polgardér Szervezet és
a Prevencids Kdzpont szoros szakmai egyiittmiikodést folytatva az elmult években sikeresen
vontéak be a fiatal korosztalyt a blinmegeldzési feladatok ellatasaba.

A 2024-es évben az ifju és fiatal polgarorok létszama 20 6. Az ifja polgardrok motivalasara a
polgardrség teljes felszerelést biztosit, tovabba 15 db Polgardr kerékpar all rendelkezésiikre az
Orszagos Polgarér Szdvetség és a XIII. ker. Onkormanyzat timogatasanak jovoltabol. Az ifju
polgarérok szakmai iranyitasat az ifjisagvédelmi szempontok figyelembevételével, a
Prevencios Kozpont polgarérség tagsaggal is rendelkezd szocidlis munkasai latjak el. A
Prevencios Kozpont csoportszobdja az ifju polgarérok szamara szolgélatkezdési és eligazitasi
pontként is szolgal. A komplex blinmegeldzési tevékenységnek koszonhetden, a kiillonbozo
tarsadalmi rétegekbdl érkezd fiatalok kozotti egyiittmitkddést sikeriilt javitani. A prevencids
csoportokon résztvevo fiatalok koziil tobben lettek ifja polgardrok.

A két Polgardér Szervezet €s a keriileti KEF hossza évek ota szoros kapcsolatban dolgozik a
keriileti kozbiztonsag erdsitése, a drogfogyasztas megeldzése és mas fiiggdségek csokkentése
érdekében.

Innovativ drog prevenciés programok

TUDAT-TORO szabadulé szoba



Egyediilallo kezdeményezés a prevencios célu, addiktologiai

@ témaji szabaduld szoba kiépitése. Kooperativ tanulds elvén
L E PJ BE alapulva, jatékos formaban ad at ismereteket az egyes pszichoaktiv
ATUDAT LABIRINTUSABA! | szerekkel kapcsolatban, az egyiittes jaték élményre alapozva. A

; Tudat-tor6 szabaduloszoba 2017-ben nyitotta meg kapuit a
Prevencios Kozpontban. Anyagi forrdsat a XIII. Keriileti
Onkormanyzat, és EMMI-s pélyazat adta. Létrehozasaban részt
vettek a Prevencidos Kozpont, a keriileti Kabitoszer-Egyeztetd
Forum (KEF) és a Nyird Gyula Korhdz-OPAI drogambulancia
munkatérsai.

‘é&dg tudattoro.voltegyszer.com
[ e

. A szabaduloszoba f6 célja, hogy a gyermekek interaktiv mddon
kapjanak tajékoztatast, figyelemfelhivast a témaban. Célzott korcsoportja az elsd szerhasznalat
szempontjabol leginkabb veszélyeztetett korosztaly, a 14-18 éves fiatalok. A szabaduldszobaban
egyszerre 5-7 f6, csapatokat alkotva, felndtt kisérd nélkiil mehetnek be a fiatalok. Az elsd
terembe, a sotét szobadba lépve a jatékosok egy szerhasznalo fejében talaljadk magukat, ahol egy
animécios video segitségével megismerkednek a fliggdség kialakuldsdnak elézményeivel. A
torténetet kovetden a tinédzserek kiilonbozé hanganyagok és logikai feladatok altal, 1€pésrol-
1épésre atélik a fogyaszto teljes drogkarrierjét. A résztvevok a szabaduldszobabol torténd sikeres
kijutas utan az élményeket egy beszélgetokorben dolgozzak fel, a Prevenciés Kozpont
szakembereinek vezetésével. A prevencios szabaduldszoba elsésorban az illegalis pszichoaktiv
szerek koré szervezddik, szerepet kap a dohanyzas, a szerencsejaték- és az alkoholfiiggdség is.
A jatékot kovetd megbeszélés teret ad a fiataloknak az Oket érintd valamennyi probléma
megvitatdsara. Ilyen lehet példaul a felelosségteljes internethasznalat, a videojatékfliggdség,
vagy a zaklatas és az iskolai bullying is, melyek sajnos egyre inkdbb jelen vannak a tizenévesek
mindennapjaiban. Ha egyszerre egy egész osztaly érkezik a szabaduldszobaba, akkor is
megmarad annak kiscsoportos jellege. [lyenkor két elemmel boviil a programkér: a fiatalok egyik
csoportja olyan interaktiv filmet néz, aminek fobb forduldpontjai az 6 dontésiikon mulik, a masik
csoport a Prevencid Stadio foglalkozason vesz részt.

A jatékosok altalaban 40-45 perc alatt szabadulnak ki, ezt kdvetden kb. 20 perces kiscsoportos
beszélgetés soran feldolgozzak a torténetet szakember kollégakkal. A szabaduld szobaban
szerzett tapasztalatok a jaték utani beszélgetés soran tovabb mélyiilnek, ily mdodon integraltabb
formaban rogziilhetnek. A jatékosok e beszélgetések kapcsan reflektalhatnak is tapasztalataikra,
¢€s magara a szobaval kapcsolatos véleményiiket is visszajelezhetik.

A jatékosokat monitorrendszer segiti, amennyiben elakadnanak egy logikai feladatnal. Ilyen
esetekben a terekben elhelyezett monitorokon nem direkt médon, inkébb utaldsok, ravezetések
formajaban megjelenik a szoba eldterében a jatékosokat fogadd munkatars tizenete. A munkatérs
kamerarendszer segitségével koveti végig a csoport jatékat, és csak akkor avatkozik kozbe, ha
ugy érzi, a jatékosok nem tudnak tovabb haladni.

Prevencios sajdt készitési filmek

Melyik uton? Ejjeli utak 9-10. osztalyosoknak, Nappali utak 11-12. osztalyosoknak. Készi jol
vagyok 9-12 osztalyosok részére.

Melyik tton drog-prevencios kisfilmprojekt Ejjeli Utak filmje, amely az Ejjeli utak egy
egyediilallo interaktiv prevencids film, a Melyik uton elnevezésii projekt része. A nézd a
foszerepld borébe bujhat, az 6 szemén keresztiil lathatja az estét és donthet arrdl, hogyan
szorakozzon. A torténet ugyanis bizonyos pontokon megall, és két lehetséges dontési helyzetet



https://melyikuton.hu/

kinal a néz6 szamara. Melyik Gton menjen tovabb! Elfogadja a kinalt italt? Engedjen-e egy fiu
csabitasanak? Kiprobalja-e a kabitoszert?

Dontések sorozatat hozza meg, melyek kovetkezményeit a torténet eldrehaladtaval azonnal
megismerheti. A torténet a fiatalok szadmara ismerds hétkdznapi helyzeteket mutat be, melyek a
mindennapokban valoban fontos dontések meghozatalat kovetelik: Mit tennél, ha a buliban
alkohollal, droggal kinadlnanak? Mit tennél, ha valaki beléd kotne az este folyaman? Mit tennél,
ha latnad, hogy valaki a kdrnyezetedben rosszul lett?

Az interaktiv film Onmagéban 1is azonnali visszacsatolast képes nyujtani az egyes
rizikomagatartasok (pl. szerhasznalat, testi épséget fenyegetd egyéb kockazatvallalo viselkedés,
agressziv magatartas stb.) kovetkezményeirdl a célcsoport szdmara. A hatékonysaga fokozhato,
amennyiben a film megtekintése utan csoportos feldolgozas koveti: Kit és hogyan kell hivni, ha
valaki szerhasznalat miatt lesz rosszul? Milyen jelei vannak a mérgezésnek (intoxikacio)? Mi
torténik, ha valaki csak 1-2 italt fogyaszt el, és mi a kovetkezménye az in. rohamivasnak (binge
drinking)? Milyen problémamegoldasi stratégiat lehet alkalmazni stresszhelyzetben (pl.
kotekedés, agressziv megnyilvanuldsok esetén)? Milyen veszélyei annak, ha valaki egyediil
megy bulizni? Miért tekinthetd segitd tényezonek a kortarsak timogatésa?

Ko6szi, j6l vagyok! cimi kisfilm: A film egy drog- és alkohol hasznal¢6 fiatal életét mutatja be,
ahol sikeres zenészi karrierjét teszi tonkre a tiltott szerek hasznélata. A film végére a fészerepld
segitségre taldl egy olyan szakember személyében, aki nem csak erét tud adni a leszokasban,
hanem utat mutat a sikeres zenei karrierje felé.

~Melyik uton” drog-prevencids kisfilmprojekt Nappali Utak filmje: Egy interaktiv, szituacio
valasztos jatékfilm, ahol a napkozbeni veszélyekre hivja fel a figyelmet. A torténet egy iskola
¢letében jatszodik, ahol megjelenik a szerhaszndlat, a fiatalok korében jelenleg is nagy
fliggdséget jelentd energiaital, dohanyzas. A torténet soran egy fiatal életével ismerkedhetnek
meg a nézok, szintén interaktiv, szituacio valasztds formaban.

Mindharom film a pedagogusok, onsegitd
csoportok, szocidlis munkasok, védondk,
iskolapszichologusok szdmara ingyenesen
elérhetd prevencids eszkdzként.

Szakember vagyok, hogyan tudom hasznlni a filmet? Sziilo vagyok, mit érdemes tudnom?

LETOLTOM A SEGEDANYAGOT

Sz1iloi prevencids program, online sztiloi forum:

Az Onkorményzat 2024/2025-6s tanévben inditotta el az online sziiléi forumot, amely a sziili
kompetencidk erdsitésével, az dldozatta és elkovetove valas megeldzésében tud segitséget nyujtani
a keriileti csalddoknak. A Prevencids Kozpont a 2024-es évben az 6t eldadasbol allo
programsorozat keretében az altalanos iskola 5. osztalyatol egészen 12. osztalyig szolitotta meg a
sziiloket, akiknek gyermeke érintett lehet viselkedési addikcioban, vagy legélis vagy illegélis
szerhasznalatban. A két havonta megvalosuld forumokon a témaban jartas szakemberek valtozo
tematika kapcsdn nyujtanak relevans informéciokat a téma irdnt érdekl6dd sziildknek. Ez
segitséget biztosit a sziilok szdmara, mellyel az aldozatta és elkdvetéveé valas megeldzésében is
tudja segiteni a tanuldk sziileit, hozzatartozojukat.



Az Onkormdnyzat célja, hogy megerdsitse azokat a csaladokat, ahol a krizishelyzet kialakulasanak
veszélye fenyeget, segitve a problémak feltarasaban, megoldasadban, megeldzve azt, hogy a csaladi
kapcsolatok artalmassa valjanak. Ez egy lehet0ség a sziilok részére, hogy segitséget kapjanak a
felismerésben, érintettség esetén mit tudnak tenni, kihez tudnak fordulni.

Osszefoglalés

A helyzetelemzésbol jol lathatd, hogy a szenvedélybetegségek megelézése és a mentalis
egészség védelme egymassal szoros kapcsolatban allo teriiletek. A kiilonbdzd fliggdségek
kialakulasdnak hatterében gyakran k6zos kockazati tényezOk huzodnak meg. Ide sorolhatd a
szorongds, depresszid, traumatikus élmények vagy csaladi problémak. A pszichoaktiv szerek
(alkohol, drogok), a viselkedési addikciok €s a mentalis zavarok altalaban szocidlis, pszichés
vagy kornyezeti okokra vezethetdk vissza. Az érzelemszabalyozasi nehézségek, az onértékelési
zavarok vagy a stresszkezelési problémak mindkét teriileten jelen vannak.

A statisztikai adatok szerint a mentalis problémak ¢és a szerhasznalat kamaszoknal is
megjelennek. A helyzetelemzés adataibol lathato, hogy a serdiild korosztaly korében eléfordult
a szerhasznalat valamilyen form4ja. A tanulok mintegy harmada szamol be arr6l, hogy kiprobalta
mar életében a cigarettat és az elektromos cigarettdt, minden hatodik rendszeres jelenlegi
dohanyzd, tobb mint haromotodiik fogyasztott mar €letében alkoholt és kettdbdl 6t volt mar
legaldbb egyszer részeg

életében. Osszességében kozel negyediiknél (23,9%) fordult el tiltott vagy visszaélésszerti
legélis szerek kiprobalasa eddigi életiik sordn. A fiatalok messze leggyakrabban a
marihuénat/hasist probaljak ki, amelyet az alkohol és gyogyszer egyiittes, valamint a gyogyszer
visszaélésszerli hasznalata kovet. A fiatalok lelki egészségmutatdéi romlanak és a fiatalok
elégedetlensége nod az iskolai €s a tarsadalmi kdrnyezettel szemben.

Fontos kiemelni, hogy a serdiil0korral jar6 testi valtozasokat bonyolult lelki folyamatok kisérik
mely sordn kozponti szerepet kap az énkép meghatarozésa és az onismeret. A serdiilé a belsd
valtozasok mellett folyamatosan monitorozza kornyezetét viszonyitdsi pontokat keresve
identitasanak, pozicidinak meghatarozasara. A tarsadalmi normak, és sziil6i értékrend mind
meghatarozo szerepet jatszik ebben a folyamatban, ugyanakkor jellemz6 azok megkérddjelezése,
feliilbiralasa. Megkezdddik a sziiloktdl valo levalas folyamata és ezzel parhuzamosan feler6sodik
a kortarscsoport szerepe. A megndvekedett kockazatkeresd magatartas kovetkeztében a kortarsak
pressziondld hatdsa miatt csak nehezen ismerik fel a valds kockazati tényezdket. Legtobben
ebben a bizonytalansaggokkal teli ¢letkori szakaszban keriilnek kapcsolata az egészségkarosito
szerekkel. Ezek lehetnek legalis vagy illegalis szerek is.

Keriiletiink hangsulyt helyez a korai prevenciora és a pszichoszocilis tdmogatasokra. Helyi
szinten azt valljuk, hogy a problémdk megelézése személyre szabottan, teljes korlien és
Osszehangoltan torténik.

Orszagos szinten a drogpolitika széttagolt, dominansan jogi-biintetd szemléletii, a megeldzés és
a kezelés hattérbe szorult. A dizdjnerdrogok, szintetikus szerek (pl. ,,herbal”, ,kristaly”)
hasznalata nétt, foként a fiatalok és a hatranyos helyzetliek korében. Veszélyeztetett teriiletnek
szamit a drogprobléma szempontjabol, foként a kozlekedési csomopontok, a fiatal, mobil
lakossag és az albérl6k nagy szdma miatt. A keriiletben magas az ellatohelyek (drogambulancia,
addiktologiai osztaly) szama, ami a valds problémat is tiikrozi.



A klasszikus szerhasznalat mellett (alkohol, dohany, drogok) egyre nagyobb jelentdsége van az
internethasznalati fliggdségnek, szerencsejatéknak, vasarlasi kényszernek,
munkaalkoholizmusnak, szex- és porn6fiiggdségnek is.

A fogyasztova valashoz vezetd okok két szélsOséget jeldlnek: a tarsadalom peremén €16 sziilok
gyermekei érintettek valamely fliggéségben. A sziilok tobbnyire kispénzii, iskolazatlan, gyakran
munkanélkiili emberek, ahol a csalddban a sziikséges interakcios kapcsolatok hidnyoznak. A
fiatalok eldtt nincsen példakép, olyan kortarscsoportokba, baratokhoz sodrédhatnak, ahol
valamely deviancia jelen van. A masik végletet a gazdagabb, tehetésebb szililok gyermekei
képezik, ahol ugyan elhalmozzak gyermekeiket anyagiakkal, de a kelld emocionalis, érzelmi
hatteret nem teremtik meg, a pénz uralta vilag mellett az érzelmi elsivarosodas jelenik meg.

A keriileti szolgaltatasi infrastruktira kiépiilt. A prevenci6 tevékenység sokszini. A BRFK XIII.
keriileti Renddrkapitanysadg ifjusagvédelmi tevékenységében jelentds szerepe van a
prevencionak. A Kkeriileti oktatdsi intézményekben rendszeresen tartanak bunmegeldzési
eléadasokat.

A fiatalok szabadidds tevékenységeinek szervezése a prevencios munka kdzéppontjaban all. A
tartalmas programok lehetdséget kinalnak arra, hogy a fiatalok hasznosan toltsék el
szabadidejiiket, mikozben egészséges szokasokat alakitanak ki és pozitiv kozosségi élményeket
szereznek. A sport, a mivészeti €s kulturdlis programok, a kozosségi rendezvények vagy az
onkéntes tevékenységek mind hozzajarulnak ahhoz, hogy a fiatalok megtalaljak sajat érdeklddési
koriiket. A programok hozzdjarulnak, hogy a fiatalok oOnértékelése megerdsodjon, ezaltal
megerdsddnek a szenvedélybetegségek kialakuldsat megel6zd véddfaktorok. A szabadidds
programok nemcsak a kéaros szokdsok — mint a dohanyzas, alkoholfogyasztas vagy droghasznalat
— elkertilésében jatszanak szerepet, hanem eldsegitik a kozosségi kapcsolatok fejlédését, a
stresszkezeld képességek erdsodését, €s az egészséges €letmod iranti elkdtelezddést is. A fiatalok
szamara kinalt szabadidés lehetdségek bovitése és népszerlisitése a szenvedélybetegségek
megeldzésének egyik alapvetd pillére.

Osszességében a Keriilet atfogd, jol kiépitett prevencids és ellatorendszerrel rendelkezik
(haziorvosok, gyermekvédelem, iskolai szocidlis munkasok). Az egészségiigyi, szocidlis,
oktatasi és gyermekvédelmi rendszerek kozotti koordinacid segiti a korai felismerést és a
hatékony segitségnytjtast. Innovativ eszkdzok bevezetése (Tudat-Tordé szabaduldszoba,
interaktiv filmek, sziilé1 forumok) hatékonyabbd teszi a prevenciot. Az egylittmiikodés szilard
alapon all (Prevenciés Kozpont, BRFK, Polgéarérség), folyamatosan erdsiteni kell a fiatalok
célzott elérését, a sziilok aktivabb bevonasat.

A fovarosi helyzetelemzés indexek felhivjak a figyelmet arra, hogy fontos lenne, ha egységes
modszerrel, a fovarosi és orszdgos adatokkal vald Osszevetést lehetdvé tevd, a nemzetkozi
standardoknak (ESPAD, HBSC, OLAAP-EMCDDA) eleget tevé lakossagi-, ¢&s
iskolavizsgalatok valdsulnanak meg Budapest egyes keriileteiben.

A helyzetelemzés adatai és a levont kovetkeztetések alapjan fogalmaztuk meg a helyi
mentéalhigiénés és drogstratégait.



BUDAPEST FOVAROS XIII. KERULET MENTALHIGIENES ES
DROGSTRATEGIAJA 2025-2029.

A Stratégia a szenvedélybetegségek mellett a teljes lelki egészség védelmére €s fejlesztésére
dsszpontosit. Az Onkormanyzat elkotelezett a lelki egészség védelme mellett. Szamit a kozosség
erejére, a mentalis egészség minden keriileti lakos k6zos ligye. Az egységes szemlélet hozzajarul,
hogy az Onkormanyzati prevencids tevékenység nem a ,,problémara”, hanem az emberre
fokuszal.
Hozzajarul:

v' arugalmas megkiizdési képességek kialakitasahoz, er8sitéséhez,

v' akapcsolati stabilitdshoz,

v'az 6ngondoskodas fejlesztéséhez.

A helyzetelemzés alapjan azonositott kihivasok

e A fiatalok szerhasznalatanak és viselkedési addikcidinak novekedése. A fiatalok korében
novekvd e-cigaretta hasznalat, alkoholfogyasztas és szintetikus droghasznalat komoly
kihivast jelent.

e A prevencids programok hozzaférésének korlatozasa miatt az iskolakba kiils6 prevencids
szervezetek csak szigortian szabalyozott keretek kozott juthatnak be, ez korlatozza a
rugalmassagot és az elérést. Az Onkormanyzatnak sajat szakmai kapacitasait kell
bdvitenie, hogy megfeleld hatasu legyen az iskolai prevencio.

o A sziilok és csalddok bevonasanak nehézsége, ezért a sziilok informalasa és aktiv
bevonasa kulcsfontossagi, sok csalad nehezen elérhetd. Uj, innovativ kommunikécios
csatorndk erdteljesebb alkalmazasa sziikséges.

e A csellengd fiatalok kiilondsen veszélyeztetettek szerhasznalat és devians viselkedések
szempontjabol, ezért a kozteriileti jelenlét, az ifjisagi utcai szocialis munka folyamatos
miukodtetése sziikséges.

e A partnerségi €s egyiittmiikddési rendszerek folyamatos fenntartésa €s fejlesztése.



A kihivasokra adott megoldasi iranyok
v Prevencios kapacitasok fejlesztése

Sziil6i egylittmiikddés Gsztonzése

Szabadidds, kozosségi lehetdségek bovitése

Partnerségek tovabbi erdsitése

Innovativ prevencios eszk6zok alkalmazasa

Budapest Févaros Xlll. Keriilet Mentalhigienés és Drogstratégidajanak
célrendszere

Altalanos cél

Az igények és lehetéségek ismeretében az Onkormdnyzat és az érintett intézmények,
szervezetek szandékait 6sszhangba hozza - egy-egy teriilet ellatando feladatainak hatékonyabb
megoldasara.

Konkrét célok

» A lakossag mentalis egészségének védelme ¢és fejlesztése.

» Mentalis egészségfejlesztés a szenvedélybetegségek (drog, alkohol, gydgyszer,
viselkedési addikcidok) megeldzése, csokkentése érdekében.

» A rizikocsoportok tamogatasa és a tarsadalmi kirekesztédés megel6zése.

» Egy olyan kozosségi kornyezet kialakitasa, amely tdmogatja a pszichés jollétet és az
egészségtudatos életvezetést.

Kiildetes

Az Onkorményzati mentalhigiénés és drogprevencids tevékenységeinek Osszehangoldsa és
fejlesztése annak érdekében, hogy:

o minden korosztaly szamara elérhetd, korszerli, megel6z6 szolgaltatasok alljanak
rendelkezésre,

o akeriileti lakossag mentalhigiénés ismeretei boviiljenek,

o megerdsodjenek azok a helyi kozosségek, amelyek aktivan tdmogatjak a pszichés
jollétet €s az egészségtudatos viselkedést.



A stratégia feladata a problémak korai felismerésének tamogatasa, az ellatorendszerek kozotti
egylttmiikddés javitasa, valamint a lakossag aktiv bevonasa a megelézésbe.

Strategia 4 pillére

1. Megeldzés és szemléletformalas

Cél: a keriileti lakossdg, kiilonosen a gyermekek, fiatalok, iddsek egészségtudatos
szemléletének fejlesztése, a mentalis egészség védelme €s a szerhasznalat megeldzése.

2. Artalomcsokkentés és korai intervencio

Cél: azok elérése, akik mar érintettek a kockazati viselkedésekben, €s szamukra biztonsagosabb
alternativak, tdmogatasok biztositasa a stilyosabb problémak megelézése érdekében.

3. Kezelés, rehabilitacio €s reintegracid

Cél: mar problémas szerhasznalattal vagy mentalis zavarokkal kiizdd kertileti lakosok szdmara
hatékony, elérhetd, szakszerii timogatas kozvetitése.

4. Kozosségfejlesztés és partnerség

Cél: egy Osszetartd, egészségtudatos, tamogatd helyi kozdsség épitése, amely megeldzi az
elszigetelddést és tdmogatja a lelki egészséget.

Stratégia cselekvési terv

A cselekvési terv konkrét, gyakorlati 1épésekre forditja le a stratégiai célokat, biztositva ezzel
a megvalositas atlathatosagat, mérhetdségét és szamon kérhetdséget. A Terv intézkedései
biztositjak, hogy a stratégiai célok valodi, kézzelfoghaté eredményekben jelenjenek meg.

A cselekvési tervet az alabbi szempontok figyelembevételével allitottuk dssze:

+ Készségfejlesztés a  tiltds  helyett:  érzelmi intelligencia, stresszkezelés,
problémamegoldas.

+ Részvételiség: a fiatalok sajat maguk is aktiv szerepldi a programoknak.

4+ Korai életkorban kezdett intervencio: dvodatol, kisiskolas kortdl kezd6dden.

+ Elményalapi modszerek: dramapedagogia, sport, kozos programok.

Intézkedés | Felel$s/Hataridd | Megjegyzés

1 pillér: Megelozés és szemléletformalas

-



Iskolai prevencios programok
bovitése (altalanos és
kozépiskolakban).

Felelos: Prevencids Kézpont
intézményvezetd

Hataridd: folyamatos

Az iskolai kérnyezet az egyik
legfontosabb szintér  a
megelézés  szamara. Az
¢letkori sajatossagokra
szabott  prevencid  képes
idében felismerni €s kezelni a
kockazatokat, miel6tt azok
sulyos problémava valnanak.

Sziiloknek szo6l6 tajékoztatok,
tréningek szervezése.

Felelés: Egyesitett Ovoda
igazgato, Prevencios
Ko6zpont intézményvezetd

Hataridd: folyamatos

Sziil6i klubok inditasa témak:
stresszkezelés,  kamaszkor,
online veszélyek, fliggdségek
jeleti, prevencios tanacsadas

A helyi médiaban | Felelds: Sajtoreferens Figyelemfelhivas a
rendszeresen €s szervezetten gyermekkori dohanyzas,
jelenjenek meg az | Hataridd: folyamatos alkohol- és energiaital
egészségneveléssel, drog- fogyasztas artalmaira.
prevencidval, Kiilonboz6 média
szenvedélykérdésekkel megjelenésekkel (TV,
kapcsolatos tartalmak, szordanyag).

informéciok.

Kozosségi kampanyok, | Felelds: KEF elnok, | Interaktiv foglalkozasok,
érzékenyité  rendezvények, | Egyesitett Ovoda igazgato, | élménypedagogia,
plakatkampanyok. Prevencios Kozpont | dramapedagégia eszkozeivel.

intézményvezeto

Hataridd: folyamatos

Egészségfejlesztd programok

Felelos: KEF elnok,

A programok gyermekkorban

tamogatasa a keriileti | Egyesitett Ovoda igazgato, | megalapozzak az
ovodakban, iskolakban, | Prevencios Kozpont | egészségtudatos  életmodot,
kozosségi terekben. intézményvezeto, elérik a sziiloket.
Egészségligyi Szolgélat
igazgato,
Hataridd: folyamatos
Online térben is elérhetd, | Felelds: KEF elnok, | Fiatalbarat nyelvezettel,
fiatalokat megszolitd | Prevencios Kozpont | eszkozokkel ¢€s formaban
prevencios tartalmak | intézményvezetd sz6lnak a mentalis
fejlesztése. egeészségrol,
Hatarid6: folyamatos drogprevenciorol,
Onismeretrol, érzelmi
intelligencidrol.
Fiatalok fokozott jelenléte a | Felelds: KEF elndk, | Részvételik  hatékonyabba
prevencids munkaban. Prevencios Kozpont | teszi a  beavatkozasokat,
intézményvezeto hosszu tavon kozosségépito,

Hataridd: folyamatos

szemléletformalo hatdsa van.

"Ujrakezdés" tapasztalati
szakertd program elinditasa

Felelos: KEF elnok,

Hatarido: folyamatos

Hiteles, ¢lménnyel
rendelkezd személyek
bevondsa a prevencids, ¢€s

sajat




segitd folyamatokba, akik
sajat torténetilkkel mutatnak
példat.

2 pillér: Artalomcsokkentés és korai intervencio
Kortéarssegitd programok | Felelds: KEF elndk, | A Gyermek- ¢és Ifjusagi
fejlesztése. Prevencios Kézpont | Onkormanyzat bevondsa a
intézményvezetd megeldz6 tevékenységbe,
aktiv egylittmiikodés.
Hatarido: folyamatos
Ifjusédgra fokuszaldé polgardr
csoport bovitése.
Kozosségi  tereken  célzott | Felel6s: KEF elndk, | Segit elérni azokat is, akik
artalomcsokkentd Prevencios Ko6zpont | nem vesznek részt
szolgaltatasok bevezetése. intézményvezetd hagyomanyos ellatdsokban.
Civil szervezet bevonésaval
Szocialis Szolgaltato | kozteriileti jelenlét,
Ko6zpont intézményvezetd kapcsolatot épitenek,
informalnak.

Hataridd: folyamatos

Korai figyelmeztetd
rendszerek miikodtetése
(iskolai, szocialis

jelzérendszer megerdsitése).

Felelos: KEF elnok,
Prevencios Ko6zpont
intézményvezetd

Szocialis Szolgaltato

Kozpont intézményvezetd

Hatarido: folyamatos

A veszélyeztetettség korai

felismerése, jelzése
lehetdséget ad  sulyosabb
probléméak  kialakuldsanak
elkertilésére.

Krizisintervencios Felelos: KEF elnok Olyan eszk6zok, megoldasok
szolgaltatasok gyorsabb bevezetése, amely biztositja a
elérése (pl. keriileti segitd | Hatarido: folyamatos gyorsabb, hozzaférhetd ¢és
vonal, online chat). adekvat segitséghez jutdst.

A keriiletben €16, | Felel6s: KEF elnok Evente 5 alkalommal, segitve
szerhasznalat témakorével a sziloket, hozzatartozokat a
érintett  csaladok szamadra, | Hatarid6: folyamatos felismerésben, megeldzésben,
online sziloi forum elfogadésban, szakember
szervezeése. felkeresésében.

Utcai megkeresd programok | FelelOs: Prevencids Kozpont | Jelzés alapjan  rendszeres

mukodtetése

intézményvezetd

Szocialis Szolgaltato
Kozpont intézményvezetd

Hatarido: folyamatos

jelenlét szervezése az iskolak
kornyékén.

3. pillér: Kezelés, rehabilitacio és reintegracio

Szoros  egylittmikodés  a | Felelds: KEF elnok A kezeld, ellatd szervezetek
kertileti egészségligyi, egyiittmiikodésének erdsitése,
szocidlis és civil | Hataridd: folyamatos a meglévé kapcsolatok napi
ellatorendszer szereploi szintli egytittmikodéssé
kozott. tétele.




Segitd csoportok

Felelos: Prevencids Kézpont

Elérhet6 ¢€s alacsony kiiszobli

elérhetéségének bovitése. intézményvezetd segitség kiilondsen
szenvedélybetegség, mentalis
Szocialis Szolgaltato | nehézségek, csaladi valsagok
Ko6zpont intézményvezetd vagy  magany  esetében:
célzott segitdé  csoportok,
Hatarid6: folyamatos csoportos, miivészeti terapia
Egyéni ¢letvezetési ¢s | Felelds: Prevencios Kozpont | Egyéni tanacsadas
rehabilitacios tervek | intézményvezetd (pszichologus,
tamogatasa  (pl.  lakhatasi, mentalhigiénés  szakember)
munkaerdpiaci  reintegraci6 | Hatarid6: folyamatos szervezeése.
segitése).
Kapcsolattartas orszagos | Felelds: KEF elnok Az orszagos intézmények (pl.
drogambulanciakkal, Nyiré  Addiktologia, Kék
kriziskdzpontokkal. Hataridd: folyamatos Pont) specializalt ellatast
nyujtanak, ezzel a keriileti
szolgaltatdsok
kiegésziilhetnek.
A kozteriileteken eldobalt | Felelds: KEF elnok Egyiittmiik6dés civil
fecskenddk (veszélyes szervezetekkel. A keriileti
hulladék) szakszerli | Hataridd: folyamatos kozfoglalkoztatottak,
begytjtésének biztositasa. koztertilet takaritasaval
foglalkozo munkatarsak
képzése a veszélyes

hulladékok begytijtésérol.

4. pillér: Kozosségfejlesztés és partnerség
Lakossagi kozosségi | Felelos:  XIII.  Keriileti | Minden korosztaly szamara
programok szervezése (pl. | Kozszolgaltatod Zrt. olyan kozosségi aktivitasok

sport, kultira, onkéntesség).

Prevencios Kozpont
intézményvezeto
Szocialis Szolgaltato

Kozpont intézményvezetd

Hatarido: folyamatos

szervezése, amelyek erdsitik
az Osszetartozas érzését, az
aktiv  életmddot, a tarsas
kapcsolodast. Teret adnak a
pozitiv énkép, onértékelés és
pszichés jollét fejlodésének.

Helyi intézmények, civil
szervezetek, egyhazak
egylittmiikodésének
0sztonzése.

Felelds: KEF elnok

Hataridd: folyamatos

A kapacitasok hatékonyabb
kihasznalasat segiti, helyi
Osszefogast eredményez a
prevencio €s a segitdé munka
teriiletén.

A kozosségi terek bevonasa
mentalhigiénés programokba.

Felelos: Prevencids Kézpont
intézményvezetd

Szocialis Szolgéltato
Ko6zpont intézményvezetd

Hataridd: folyamatos

Minden célcsoport esetében
rendszeresen szervezett
kotetlen beszélgetések egy-
egy témarol




A veszélyeztetett csoportok | Felelds: Prevencios Kozpont | Segiti a tarsadalmi

(idosek,  fiatal  felndttek, | intézményvezetd integraciot, megelézi az
egyedilallok) bevonasa, elszigetelodést, csokkenti a
aktivizalasa. Egyesitett Ovoda igazgaté | mentalis, szocidalis és
egészségiigyi problémak

Szocialis Szolgaltato | kialakuldsanak esélyét.

Ko6zpont intézményvezetd

Hatarido: folyamatos

Kapcsolatrendszer kiépitése €s | Felelos: KEF elnok A KEEF részvétele a Gyermek
apolasa mas KEF-ekkel. ¢s Ifjusagi  Addiktologiai
Hatarido: folyamatos Halozat létrehozéasaban.

Részvétel a  Budapesti
Kabitoszerligyi Egyeztetd

Forum munkajaban.
Egyiittmiikodés a Kék Pont-
tal
Konferencidk, képzések | Felelds: KEF elndke Tuddsmegosztas 0j, innovativ
szervezeése szakemberek modszerekrol, prevencios
szamara. Hatdridd: folyamatos eszkdzokrol.

A helyi stratégia végrehajtasa, monitorozasa, hatékonysaganak
vizsgalata

Evente legalabb egy alkalommal — a KEF szintjén — sziikség szerinti aktualizalas az dgazati
koncepcidk beszamolodi utan.

Az Onkormanyzat bizottsagai, Képviseld-testiilete felé évente két alkalommal:

e Iddaranyos beszamold a XIII. Keriilet Mentalhigiénés és Drogstratégidjardl,
e Beszamol6 a XIII. Keriileti KEF miikodési tapasztalatairdl.

crer

hangsulyt helyeztiink a Képviseld-testiilet altal elfogadott dgazati fejlesztési koncepciokra és
azok idéaranyos beszamoloikban foglaltakra:

Ezen dokumentumok legfébb kozos jellemzdje a konkrét helyzetértékelésbol épitkezd stratégiai
gondolkodas ¢és a mindségfejlesztési szemléleti megkdzelités, melyek meghatarozzak a
kertiletben a fejlesztési iranyokat. A KEF munkdja akkor hatékony, ha bekapcsolodik ezekbe
az aramlatokba, és a prevencidt, mentalhigiénét is érintd kérdésekben konkrét segitséget nyujt.

A KEF minden év novemberében értékeli a stratégia céljainak megvalosulasat az elfogadott
mutatok alapjan. Ez egy éves Monitoring Forum megszervezését jelenti. A konferencia
keretében bemutathatdé eredmények és javaslatok sziilethetnek a kovetkezd év fejlesztési
irdnyaira. Ez erdsiti a KEF tagok kozotti az egylittmiikodést a meghivott partnerekkel, civil
szervezetekkel, szakemberekkel.



Annak érdekében, hogy a stratégia rugalmasan alkalmazkodjon a valos helyi igényekhez, a KEF
évente egyszer (online kérdéiv forméjaban) a lakossag és a helyi szakemberek véleményét ki
kéri a stratégia megvalositasarol.

A Képviseld-testiilet a stratégiat két évente értékeli.

Osszefoglalés

Az Onkormanyzat a Budapest Févaros XIII. keriilet Mentalhigiénés és Drogstratégia (2025—
2029.) elfogadasaval és a megfogalmazott célokkal, a végrehajtast szolgalo intézkedésekkel
arra torekszik, hogy keriiletiinkben tovabb er6sddjon a mentalis egészség védelme, csokkenjen
a kabitdszer-fogyasztas, és mérséklddjon a szenvedélybetegségek kialakulasanak kockazata.

A koz0s munka eredményeként az egyes célcsoportok képesek lesznek felismerni és kezelni a
kiilonboz6 veszélyeket, kisértéseket, és helyes dontéseket hozni mind a legélis, mind az illegalis
szerekkel szemben.

Tudjuk, hogy a szenvedélybetegségek kialakulasanak veszélye teljesen nem sziintethetd meg.
Ezért fontos szamunkra a mar meglévé komplex segitdi rendszer megerdsitése €s folyamatos
fejlesztése, az intézmények, szakemberek és kozosségek kozotti szoros egylittmikddés
fenntartésa.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum (KEF) aktiv miikodése
hozzajarul a célok megvalositasahoz. A KEF feladata a kovetkezd idészakban a meglévd
egylittmilkddések fenntartdsa, ezek tudatos bovitése, megerdsitése. Mindez segiti, hogy minél
szélesebb korben tudjuk elérni a célcsoportokat, és hatékony vélaszokat tudjunk adni az
ujonnan megjelend kihivasokra.

A statisztikai adatok és a gyakorlati tapasztalatok is egyértelmiien jelzik, hogy egyre fiatalabb
korosztalyokat érint a szerhaszndlat és a mentélis problémak megjelenése. Ezért a prevencios
tevékenységeket mar az 6vodaskorban meg kell kezdeni, életkorra szabott modszerekkel,
jatékos, készségfejlesztd programokkal.

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a megel6zés soran nem csak az egyéni beavatkozasra
koncentraljunk, hanem a csalddokat, a helyi kozosségeket, az Ovodai, iskolai és civil
kozosségeket is aktivan bevonjuk a folyamatba.
A szenvedélybetegségek megeldzésének és a mentalis egészség meglrzésének legnagyobb
es¢lye egy olyan kozdsségben van, ahol az elfogadas, az odafigyelés és a tamogatd kapcsolatok
biztos alapot jelentenek a gyermekek ¢€s fiatalok fejlodése szamara.

A stratégia hozzajarul a kovetkezd években is, hogy a sziikségletekre és a helyi igényekre
érzékenyen reagald prevencios tevékenységek valosuljanak meg. Ezek valddi alternativat



kinalnak a veszélyeztetett gyermekeknek, fiataloknak €s csaladjaiknak és ezzel hosszu tavon is
hozzajarulnak egy egészségesebb, biztonsagosabb XIII. keriilet megteremtéséhez.

A fejlesztési irany illeszkedik az orszagos és fOvarosi folyamatokhoz, a helyzetelemzés
adataibol meghatarozhatok a XIII. keriilet kockazatai és lehetségei. Lathato, hogy a stratégia
a keriiletben dolgozo szakemberek, civil szervezetek, egyhdzak, renddrség koz6s munkajara
épit, amelyben Onkormanyzat koordinacios szerepet vallal. A programok meghatarozé része
onkormanyzati finanszirozéassal valésulnak meg.

Budapest, 2025. janius

Holopné Schramek Kornélia



A KEF a stratégia hatékonysagat az 1. szamu mellékletben leirt mérhet6

adatokkal koveti nyomon.

konferenciak, események szama

teriilet mutato mértékegység

Iskolai prevencids | Szervezett programok szadma, résztvevd | darab, alkalom

programok szervezése | iskoldk szama, résztvevo osztalyok

Iskolai megel6zés Résztvevd didkok szama a prevencios | f6
programokban

Kortérs segitok | Szervezett programok, események szama, | alkalom, f6

bevonasa résztvevok szama, résztvevo iskolak

Sziil6k bevonasa Szervezett sziiléi forumok, workshopok | alkalom, f6
szama, részvevok szama

Artalomcsokkentés Tanéacsaddson megjelent fiatalok szama o

Kozosségfejlesztés Szervezett kozosségi események szdma, elért | alkalom, f6
lakosok aranya

Képzés  szakemberek | Szervezett képzések szama, résztvevd | alkalom, f6

részére szakemberek szama

Utcai megkeresd | Keriilet kozteriiletein megszolitott, bevont | {6

programokkal elértek | fiatalok szdma

széma

Helyi médidban vald | Megjelent tajékoztatasok, figyelemfelhivasok | alkalom

megjelenés, évente | szdma

legalabb 3

Bevont partnerek, | A cél megvaldsitasaban résztvevd szervezetek | darab

egylittmikodok szdma | szama

Helyi KEF mukddtetése | KEF iilések szama, KEF altal szervezett | alkalom




