XXI. EVFOLYAM 1-2. SZAM

ANGYALFOLD-UJLIPOTVAROS-VIZAFOGO

2015. JANUAR 15.

media13.hu

© naponta friss hirek

o Hirnok [z
online

eaTVi3
miisorai [®]

A TV13 miisorai
mar digitalisan is

Kozszolgaltatasok Kevesebb pénzbdl, jobb szinvonalon

Sikeres volt az 0sszevonas

Az eddigi tapasztalatok alapjan eredmé-
nyesen végzi feladatat a 2012-ben alapi-
tott XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt., s
ez igaz az al4 tartozé, a kiilénb6z8 szakte-
riiletekért felel8s Ggynevezett divizidkra
is. A tarsasagnak tavaly is sikeriilt érvé-
nyesitenie a tulajdonos énkorméanyzat
elvarasat: a korabbiaknal alacsonyabbra
tervezett miikodési koltség mellett is

emelni tudta a lakossagi szolgaltatasok
szinvonalat. A feladatok szama idén is
folyamatosan novekszik, ezeket pedig a
cégnek a tavalyinal nehezebb feltételek
kozepette is meg kell oldania. Ha a 2014-
es adatokat vessziik, az itt él8k a kisebb
miikodési koltség ellenére sem vehettek
észre szinvonalromlast, legyen sz6 intéz-
ményfeldjitasokrdl és -miikddtetésrdl,

by

kozteriileti rekonstrukciokrél, vagy épp
kulturalis és sportéletrsl. A lakossag a
cégrél kedvezden vélekedik, amit vissza-
igazolt a képviselS-testiilet is, amikor tigy
foglalt 4ll4st: a korabbi dontés bevaltotta
a hozzaflzott reményeket. A cég tavaly is
j6 szinvonalon teljesitette varosiizemel-
tetési feladatait. Mindekozben a tarsasag
kezelésében mar javaban zajlik az ingye-

nes lakossagi parkolasi engedélyek kiada-
sa; a matricak beszerzésére mar csak két
hetiik maradt az autésoknak, 4m csak-
nem a feliik ezt mar meg is tette. Rdada-
sul dgy, hogy jelent8sen, csaknem 65 sza-
zalékkal nétt az elektronikus igénylések
szama.

Részletek a 4. és az 5. oldalon

Képvisel6k fogaddoérai

Az Gj évet a helyi képvisel6-testiilet az
onkormanyzat 2015-2019 kozotti cik-
lusprogramjanak targyalasaval kezdi.
Lapunkban ezuattal arrél is tajékozod-
hatnak, mikor kereshetik fel varosrész-
vezetdinket és egyéni képviselbiket.

Dunai Tamas

Dunai Tamas mar negyedik éve dolgozik
egy vidéki szinhazban, de lelkében val-
tozatlanul djlipétvarosi lokalpatriéta.
Elsé fia sziiletésekor koltozott ide.
Cikkiinkben arrél vall, hogy szamara a
kornyék olyan, mint a Montmartre.

Dietetikai rendelés

Evtizedes emlékek

A Szegedi Gton két évvel ezel6tt indult a
dietetikai rendelés azzal a céllal, hogy
az egészséges, illetve a valamilyen be-

tegséggel kiizdé6 emberek szamara
egyénre szabott taplalkozasi tanacsokat
adjon.

Jubileumi készoéntéssel tisztelegtiink
olyan polgaraink elétt, akik életatjukkal
példamutaté iranyt mutatnak a fiatalok-
nak. Dr. Hanti Endrénét ezattal a 104
éves sziiletésnapja alkalmabol latogat-
tuk meg.
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Passzivhaz: atadas januar vegen

Januar végén hivatalosan is atadjak a keriilet egyik legfontosabb beru-
hazasat, a Jasz utca 91. szam alatt épiilt szazlakasos passzivhazat. Az
épiilet mar iizemel, ugyanakkor a benne 1évo, még iires lakasok bérle-
ti joganak elnyerésére januar 30-aig lehet palyazni. Ennek részletes
kiirasa megtalalhato a XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. honlapjan
(www.kozszolgaltato.bp13.hu). Mint arrél mar beszamoltunk, a 2,3
milliard forintbadl, teljes egészében onkormanyzati forrasbol kivitele-
zett épiilet nemcsak hazankban, de a régioban is egyediilallo vallalko-
zasnak szamit, hiszen ilyen méreti, kozosségi alapon finanszirozott
passzivhaz masutt nem talalhaté. Ahhoz, hogy az épiilet a nemzetko-
zi mindsito intézet elvarasainak is megfeleljen, kiilonleges technolo-
giat kellett alkalmazni, a keriiletnek — hazai szabalyozas hijan —az en-
gedélyezési eljaras soran is utat kellett tornie a megvalésitasahoz.

800 milliés ingatlanékesités

Tobb mint haromnegyed milliard forintos bevételre tett szert az 6n-
kormanyzat harom ingatlanja értékesitésébdl. Mint arrél mar besza-
moltunk, a keriilet tavaly december 18-an tartott nyilvanos ingatlan-
arverést, melyen az alabbi ingatlanokat értékesitette: egy 580 négy-
zetméteres telket a Fay utca 69., egy 923 négyzetmétereset pedig a
Kartacs utca 8., mig egy csaknem hatezer négyzetmétereset a Panno-
nia utca 77-79. szam alatt. Ez utébbi egy mar bezart, a Pannénia Ut-
cai Altalanos Iskola melletti 6voda, a telek egyébként jéval a hatszaz-
milliés kikialtasi ar felett, 725 millié forintért kelt el. A Fay utcai in-
gatlant is a meghirdetettnél tobbért, huszonétmillié helyett 32,5 mil-
lié forintért sikeriilt értékesiteni. Egyediil a Kartacs utcai telek kelt el
kikialtasi aron, azaz 55 milli6 forintért. Az 6sszegek netté értéket je-
lentenek, azaz afa nélkiil értendék.

Jubileumi diszoklevél igényelheto

Jubileumi diszoklevelet igényelhetnek a XIII. keriileti lakcimmel ren-
delkezé nyugalmazott pedagégusok. Aki 6voné- és tanitoképzében,
féiskolan vagy egyetemen 50 éve diplomazott, az arany, aki 60, az
gyémant, aki 65, az vas, aki pedig 70 éve, az rubin diszoklevélben ré-
szesiilhet, feltéve, hogy legalabb 30 évet dolgozott pedagégusként. A
kérelmeket februar 13-aig a polgarmesteri hivatal szocialis és kozne-
velési osztalyan (Béke tér 1., tel.: 452-4100/5156) lehet benydjtani.
Tartalmaznia kell a diploma masolatat, a 30 éves pedagégus-munkavi-
szonyra vonatkoz6 igazolast (munkakonyv vagy a nyugdijazaskor ki-
allitott munkaviszony-beszamitas), az igényl6 ado- és tajszamat, egy
rovid szakmai 6néletrajzot, valamint a kérelmez6 lakcimét és telefon-
szamat. Magasabb fokozatu jubileumi oklevél igénylése esetén a kére-
lemhez az el6z6 diszoklevele(ke)t és az oklevelet kell benyujtani.

Gidofalvy-emléktabla-koszoruzas

Koszorizasi iinnepséget tartottak Gidéfalvy Lajos ezredes sziiletésé-
nek 114. évforduléja alkalmabél januar 10-én, melyet a volt XIII/I.
KISKA zaszloalj katonaibél alakult Gidéfalvy Emlékbizottsag szerve-
zett. Arodla elnevezett utcaban levé emlékhelynél allami, katonai, tar-
sadalmi és civil szervezetek képvisel6i helyezték el koszoraikat.
Gidéfalvy a ll. vilaghaboru egyik hése volt, aki olyan fegyveres csopor-
tokat szervezett, melyek megvédték a nemzeti javakat és megakada-
lyoztak tobb angyalféldi gyar leszerelését. Katonai érizték meg a jo-
v6 szamara a Ferdinand hidat, a Rakosrendez6 palyaudvart, valamint
a mai Dézsa Gyérgy ati vasiti feliiljarot. Ok lattak el az akkor életet
jelento igazolvanyokkal a raszoruldkat. Ismeretlen koriilmények ko-
z6tt — a Pesten foly6 harcok soran — 1945. januar elsé napjaiban vesz-
tette életét. Angyalfoldon utca és lakételep 6rzi nevét.
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Mindenki karacsonya 2014

December 18-an ismét megrendezték a Mindenki karacsonyat az An-
gyalfoldi Lang Sportcsarnokban, melyen ezattal is sokan vettek részt.
Az érkezdket forralt bor, kakad, pogacsa, briés és mandarin varta,
majd dr. Toth Jozsef polgarmester koszontotte a jelenlévoket és atad-
ta az Ev Klubja kitiintetéseket. A helyi idések klubjai valamennyien
elismerést érdemelnek egész éves munkajuk utan, de a vetélkedék
eredményei alapjan a képzeletbeli dobogé harmadik fokara a Nosztal-
gia Haz Idések Klubja allhatott, a masodik helyen a Deriis Szivek, a
Napfény és a Klub Kavézé Idések Klubja osztozott, az év legjobbja
pedig a Deriis Alkony Idések Klubja lett. Ok az elismerésen és a kupan
kiviil pénznyereményben is részesiiltek. A rendezvény ezutan zené-
vel, tanccal és misorokkal folytatodott.
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Elhunyt
Kall6 Viktor

Kall6 Viktor Munkécsy-dijas, ér-
demes miivész 2014. november
19-én hunyt el. A szobraszmii-
vésztdl sziik csaladi kdrben vet-
tek végss bucstut a Kozma utcai
Uj koztemets — széréparcel-
lajaban.

Kallé Viktor 1956-ban végezte
el a Képzémiivészeti Féiskolat.
Palyajat akkor kezdte, amikor a
magyar muivészetre a szocialista
realizmus volt jellemzd. Ez a ha-
tas érz8dott az 6 munkain is,
ugyanakkor a realista 4brazolast
Stvozni tudta egyéni kifejezés-
médjaval, gyakran élt elvontabb,
modern kifejezd eszkdzokkel.
1957-ben elnyerte a Derkovits-
Ssztondijat.

A miivész 1958 februarjaban
koltozott a XIII. keriiletbe, a
Maglya kozi miiterembe. Csak-
nem 60 koztéri alkotast készitett,
négy szobrat helyezték el a XIII.
keriiletben. Koziiliik 1968-ban a
Vici tton a Lang Gépgyar iroda-
héza elétt az Alls munkas kerék-
kel cimi alkotésat, amely jelen-
leg a gyér belsé udvaran talalha-
t6. A Béke téri szobrot 1992-ben
a szoborparkba szallitottak.

Jeges jarda —
lakossagi sGszéras

A télijegesedésekre tekintettel az
dnkorményzat felhivja a lakossag
figyelmét arra, hogy az épiiletek,
tarsashéazak elétti jardak sikos-
sagmentesitése a tulajdonosok
feladata. J6llehet a lapzartankkal
egy idében, mult péntek reggel
tapasztalt erGteljes utcai jegese-
dés elharitasat, a balesetveszély
megel8zését a varosrész nagyobb
kozteriiletein azonnal megkezdte
a XIII. Keriileti Kozszolgaltatd
Zrt., de ez a feladat az épﬁletek és
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a tarsashazak el6tti jardaszaka-
szok esetében alapvetden a tulaj-
donosok kotelezettsége. (Ugyan-
igy lakosségi-tulajdonosi feladat
az 8szi lomb- és avartalanitas is,
melyben tavaly szintén segitséget
nyujtott a kdzszolgaltato.)

A téarsasag tajékoztatdsa sze-
rint az 4ltala elvégzett sikossag-
mentesitést az dsszes akcidtertii-
leten végrehajtotta, figyelemmel
arra, hogy a kovetkezs id8szak-
ban — a jelzések ellenére esetleg
bekdvetkezd jegesedések eseté-
ben — prevenciét jelent az altala
alkalmazott kdrnyezetbarat sz6-
rdanyag, illetve technolégia.



XIII. KERULETI HIRNOK

2015.JANUAR |5.

e FOGADOORAK o FOGADOORAK

Orszaggyiilési képviselok

Hiszékeny Dezso

a 07. szamu va-
lasztokeriilet or-
szaggydlési képvi-
sel6je, minden ho-
nap 1. szerda
18.00-19.00,
minden hénap 3.
szerda 16.00-18.00
Ipoly u. 3.
Bejelentkezés: 06 (30) 960-4772

Horvath Imre
a 1l. szamua va-
| \ lasztokeriilet or-
'-";"’ szaggyiilési képvi-
seléje, minden ho-
nap harmadik csii-
tortok 17.00 é6ra-
tol, Szamitastech-
nikai Alt. Isk.
(Gyongyosi sétany
7.). Bejelentkezés: 06 (20) 239-9136
E-mail: horvath.imre@parlament.hu

Polgarmester

Dr. Toth Jozsef

minden honap
utolso péntek
8.00-10.00, pol-
garmesteri hivatal
(Béke tér 1.).
Bejelentkezés az
(gyfélszolgalati
Irodan.

Online fogadééra:
minden paratlan hét péntekén 10.00-
12.00. Levelezési cim: 1139 Budapest, Bé-
ke tér 1. E-mail: jtoth@bp13.hu

Alpolgarmesterek:

Holopné Schramek Kornélia
minden hénap ma-
sodik hétfé
14.00-16.00. pol-
garmesteri hivatal
(Béke tér 1.).
Telefon: 06 (30)
950-6784.

E-mail cim: holop-
ne@bpl3.hu

Borszéki Gyula

minden hénap har-
madik hétfé
1 13.00-16.30. pol-
. garmesteri hiva-
tal (Béke tér 1.).
Tel.: 350-6092.
E-mail:
borszekigyula@
bpi13.hu

Egyéni valasztokeriileti képviselok

I. vk. Csiga Gergely

minden hénap elsé és harmadik szerda
17.00- 18.00 Id6sek Klubja-Klub Kavézé
(Szt. Istvan krt. 8. — bejarat a Tatra u. fe-
161). E-mail: csigagergely @bp13.hu

2. vk. Magos Péter

minden hénap elsé hétfé 17.00-18.00,
minden hénap negyedik szerda 15.00-
16.00, Herman Ott6 Tagiskola (Radnéti M.
u. 35.). E-mail: magospeter@ bp13.hu

3. vk. Alpern Julianna

minden honap elsé hétfé 17.00-18.00,
minden hénap negyedik szerda 15.00-
16.00, Herman Ott6 Tagiskola (Radnéti M.
u. 35.). E-mail: alpernjulianna@ bp13.hu

4. vk. Kautzky Laszloné

minden honap els6 szerda 16.00-18.00,
Civilek Haza (Vaci at 50.), minden hénap
harmadik szerda 16.00-17.00, Zéld Ag
Tagovoda (Karpat u. 25-27.).

E-mail: kautzkylaszlone@bp13.hu

5.vk. Takaes Ferene

minden hénap elsé szerda 17.00-19.00,
Civilek Haza (Vaci at 50.).
E-mail: takacsferenc@bp13.hu

6. vk. Szabé Tamas

minden hénap elsé szerda 17.00 6ratél, Vi-
zafogo Tagiskola (igazgatoéi szoba, Vizafo-
go st. 2.). E-mail: szabotamas@bp13.hu

7. vk. Karaesonyi Zoltan

minden hénap elsé csiitérték 15.00-16.00
Idések Klubja (Visegradi utca 96/B) 17.00-
18.00 Prevencios Kézpont (Tiizér utca 56-
58.). E-mail: karacsonyizoltan@bp13.hu

8. vk. Erdés Laszlé

minden hénap elsé szerda 15.00-17.00
Idések Klubja (Kassak L. u. 38.).
E-mail: erdoslaszlo@bp13.hu

9. vk. Nagy Péter

minden hénqp elsé csiitortok 16.00-18.00
Csata Utcai Altalanos Iskola (Csata u. 20.).
E-mail: nagypeter@bp13.hu

10. vk. Bodorné Farkas Zsuzsanna

minden hénap elsé és harmadik szerdaja
14.00-16.00Id6sek Klubja (Pap Karoly u. 22/C),
17.00-19.00 Szabo Ervin Kényvtar (Dagaly
u. 9.). E-mail: farkaszsuzsanna@bp13.hu

11.vk. Csata Zsuzsanna

minden hénap elsé hétfé 16.00-17.00
minden hénap harmadik szerda 17.00-
18.00 Pitypang Tagévoda (Uteg u. 30.,
ovodatitkari szoba).

E-mail: csatazsuzsanna@bp13.hu

12. vk. Dr. Puchner Gabor

minden hénap masodik szerda 18.00-
19.00 E6tvds Jozsef Altalanos Iskola (Fu-
tar u. 18.) minden hénap harmadik szerda
15.00-16.00 Id6sek Klubja (Zsinér u. 14.).
E-mail: puchnergabor@bp13.hu

I13. vk. Holopné Sehramek Kornélia

minden hénap masodik hétfé 17.00-18.00
Ady Endre Gimnazium (Roppentyiiu. 62.),
minden hénap negyedik hétfé 17.00-
18.00, Hegediis Géza Altalanos Iskola
(Fiastyuak u. 47-49.).

E-mail: schramekkornelia@bp13.hu
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14. vk. Borszéki Gyula

>

minden hénap els6 szerda 17.00 ératol

Szamitastechnikai Altalanos Iskola
(Gyongyosi st. 7.), minden honap masodik
szerda Idések Klubja ( Jasz u. 130.) 16.00
oratol. E-mail: borszekigyula@bp13.hu

15. vk. Rajacsies Laszlo

minden hénap els{:’u szerda 17.00-18.00
Szamitastechnikai Altalanos Iskola (Gyon-
gyosi st. 7.). E-mail: rajacsicslaszlo@bp13.hu

Kompenzacios listas képviselok

Harrach Tamas

elézetes bejelent-
kezés alapjan a 06
(70) 367-8599 te-
lefonszamon.
E-mail:
harrachtamas
@bp13.hu
Kugyela Attila

minden honap
masodik csiitor-
tok 18.00-19.00
Fidesz Iroda (Vaci
at 66.). E-mail:
kugyelaattila
@bp13.hu

minden hénap
utolsé hétfé
18.00-19.00
Fidesz Iroda
(Véci at 66.).
E-mail:
szalaypeter
@bp13.hu
Makk Katalin

elézetes bejelent-
kezés alapjan a 06
(70) 243-3414 te-
lefonszamon
E-mail:
makkkatalin
@bpl13.hu

Benke Laszlo

minden hoénap elsé
szerda 17.00-19.00
JOBBIK Iroda
(Forgach u. 8.), el6-
zetes bejelentkezés
alapjan a 06 (20)
382-3068-as szamon
E-mail: benkelaszlo
@bp13.hu

Klub Kavézo
10.00-11.00 6ra ko-
zott: 1. 15, 1. 12,
L. 12, IV. 23., V.
28., VL. 25., IX. 10.,
X. 8., Xl 12, XIl 10.
Prevenciés Kézpont
délutan 17.00-18.00
ora kozott: 1. 28., II.
25.,1v. 8., V.13, VL 10, VIIL 26., IX. 23., X.
28., XI. 25. Telefon: 06 (30) 630-5348.

E-mail: tempflijozsef@bp13.hu
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Képviselo-testiilet Napirenden a ciklusprogram

Tovabb er8so

Az onkormanyzat ciklusprogramja és az atlathato gaz-
dalkodas tovabbi, a keriilet szinte teljes intézményrend-
szerére kiterjedo erdsitése is szerepel a képvisel6-testii-
let idei elsé iilésének napirendjén.

Lapzartank utin, januar 15-én
targyalta meg a képviselS-testii-
let az 6nkormanyzat Lendiilet-
ben a XIII. kerilet cimd,
2015-2019 kozotti ciklusprog-
ramjat, mely a varosrész kozépta-
vl céljait, feladatait tartalmazza.
A dokumentum elSkészitése so-
ran a varosrész vezetGsége érté-
kelte az elmult évek eredménye-
it, tapasztalatait, melyhez — mint
arr6l mar lapunkban is beszdmol-
tunk — figyelembe vették a koz-
szemlére bocsatott programterv-
hez érkezett lakossagi vélemé-
nyeket, valamint a civil szerveze-
tek javaslatait. Az ezek alapjan
véglegesitett valtozat értelemsze-
rden illeszkedik a kertilet 2033-
ig sz616 hosszu tavu fejlesztési
programjihoz is.

A ciklusterv &t pillérre épiil —
deriil ki az elSterjesztésbdl. Esze-
rint a dokumentum elnevezése
kifejezi, hogy a kdvetkezd id8szak

céljai és intézkedései az egytitt-
mukoddésre és a dinamikara épi-
tenek. A terv kdzéppontjaban a
kertileti polgarok életmin8ségé-
nek javitasa és a varosrész fejlesz-
tése 4ll. A tervezési folyamatot
nem zartak le, ami praktikusan
azt jelenti, hogy az dnkormany-
zat a program megvaldsitdsa so-
ran folyamatosan értékeli a beér-
kezett javaslatokat és a kiilsé ko-
riilményekben bekovetkezd val-
tozasokat. Megvaldsitasa, a kitd-
z6tt célok sikeres teljesitése érde-
kében pedig az 5nkormanyzat to-
vébbra is szamit a kertileti polga-
rok cselekvd kozremiikodésére.
Tobb més napirend mellett a
képviselS-testiilet elé keriil egy
masik fontos javaslat is az atlat-
hat6 gazdalkodas tovabbi, a ke-
riilet szinte teljes intézmény-
rendszerére kiterjedd erdsitésé-
r8l. Az informéaciés dnrendelke-
zési jogrol és az informacidsza-

badsagrol szol6 torvény éltal biz-
tositott lehetdséggel élve, a kerii-
let a transzparencia érdekében
Gjabb intézményeket és elemeket
von be a nyilvanossag koérébe,
biztositva, hogy barki szamara
hozzaférhetd legyen ezek gazdal-
kodasa.

Az elSterjesztés szerint az
infotérvény alapjan kotelez8en
kozzéteendd szerz8dések adatain

dik az atlathatosag

kiviil, egyedi kozzétételi listarol
is dénthetnek a képviselSk: nyil-
vanosak lesznek az 6tmillié forin-
tot el nem éré arubeszerzések,
épitési beruhazasok, szolgiltatés-
megrendelések, vagyonértékesi-
tések és -hasznositasok, vagyon-
vagy vagyoniértéki jogatadasok,
valamint koncessziéba adasok, il-
letve az ezekrdl kotott kontraktu-
sok is. A javaslat szerint az egye-

di kozzétételi listaban meghata-
rozott adatkdr a joviben kiterjed
apolgarmesteri hivatal, az 5nkor-
méanyzat irdnyitasa és feliigyelete
alatt mksdd, altala alapitott gaz-
dasagi tarsasagok, intézmények
és koltségvetési szervek altal a
helyhatdsdg és a sajat neviikben
kotott szerzdésekre is.

K A.L

Parkolas Az érintettek csaknem fele mar beszerezte a matricat

Jelent8sen nétt az e-igénylése

Mar csak két hetiik maradt a keriileti autéosoknak arra,
hogy beszerezzék az idei parkolasi matricakat. Ezt — lap-
zartankig — az érintettek csaknem fele mar meg is tette.

A XIII. Keriileti Kozszolgaltaté
Zrt. tavaly november 17-én meg-
kezdte a 2015-re érvényes kerti-
leti parkolasi matricak kiadasat,
amely nagysagrendileg hisz-hu-
szonegyezer autOst érint a varos-
részben. Az engedélykiadas fel-
tételeirdl, lehet8ségeirsl 2014.
november elején a tarsasag levél-
ben tijékoztatta az érintett kerii-
leti autésokat, akik koziil januér
elsd hetéig valamivel tobb, mint
tizezer engedélytigényeltek. Ezek
dontd tobbségét tovabbra is sze-
mélyesen a kozszolgaltatd koz-
ponti tigyfélszolgalatainak vala-

melyikén, igy a Béke utca 65.
vagy a Hegedis Gyula utca 15.
szam alatt m(ikdds iroddiban —
t4jékoztatta lapunkat Szabé Ta-
mds, a kozszolgaltaté kdzpont
tigyfélszolgalatanak vezetdje.
Elmondta, jelentésen, csak-
nem 65 szdzalékkal bgviilt az
e-igénylések szdma: a tdrsasag
honlapjin, (www.kozszolgaltato.
bpl3.hu) az egyszert regisztracié
utan hasznalhat6 ,,Ugyfélablak-
ban” 1400 aut6s adta le az igény-
1ését. Egyre tobben élnek ezzel a
mindenki szdmara elény6s meg-
oldassal, amivel id8, pénz és

energia spérolhaté. Az elektroni-
kusigénylések esetében, ahogyan
a 2015. januar 9-éig biztositott
postai igénylésekében is, az ada-
tok ellendrzése utdn személyes
atvétell postai kiildeményben
postéazzak a szélvéddre kotelezs-
en kihelyezend8 matricat.

A 2014-re érvényes engedé-
lyek idén januar 31-éig hasznal-
hatéak, ezutian méar csak a 2015-
8s matricak biztositanak ingye-
nes varakozasi lehet8séget az
adott parkolasi 6vezetben. Ezért
a kozszolgaltato arra kéri a kerii-
let két, valtozatlan teriiletd fize-
t8zén4jaban 4lland6 lakcimmel
rendelkezé autésokat, hogy a hé-
nap végéig valtsak ki engedélyii-
ket, mert a hataridd letelte utan a

jogosultsag nélkiil varakozo gép-
kocsikat megbiintetik, azaz a jog-
szabélyok szerint pétdijat kap-
nak. A XIII. Kertileti Kozszolgal-
taté Zrt. Hegediis Gyula utca 15.
szam alatti kdzponti tigyfélszol-

szama

gélata janudrban minden mun-
kanapon meghosszabbitott iigy-
félfogadassal, este hat 6rdig varja
a kertileti lakosokat.
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Cégertékelés Kevesebb pénzbdl, jobb szinvonalon

Ozszolgaltatd a koz szolgalataban

A keépviselo-testiilet 2012-ben
alapitotta meg a Xlll. Keriileti
Kozszolgaltato Zrt-t. Az addig
onalléan miik6dé, egy-egy szakte-
riiletet ellaté gazdasagi tarsasagok
az atszervezéssel betagozodtak az
uj 6nkormanyzati tulajdonu cég-
be. A zrt. idei lizleti tervérél, ez
évi feladatairdl a testiilet decem-
beri Glésén Palatka Livia vezér-
igazgato szamolt be a képvisel6k-
nek.

A XIII. Keriileti Kozszolgédltaté Zrt.
2012-es megalakuldsa 6ta a tarsasag ve-
zérigazgatdsaga latja el — az Snkormany-
zat 4ltal megjeldle elvek alapjan — az
egyes teriiletekért felel8s, dgynevezett
diviziok munkéjéhoz kapcsol6dé jogi,
pénziigyi-gazdasagi és kdzponti tigyfél-
szolgalati feladatokat. Az elmdlt harom
évben a keriileti lakossag megismerte a
cég mikodését és a diviziok szertedgazd
tevékenységét az ingatlangazdalkodas, a
Lehel Csarnok, a beruhizas, a kozterii-
let, a parkol4s, valamint a kulttara és a
sport teriiletén. A kedvez8 véleménye-
ket visszaigazolta a képvisel§-testiilet,
amikor dgy foglalt allast, hogy a korabbi
dontés jonak bizonyult, bevaltotta a hoz-
zafizott reményeket. A cég tavaly is j6
szinvonalon teljesitette a varosiizemel-
tetés szerz8désben vallalt feladatait, az
tizleti tervben eldre jelzett gazdalkoddsi
eredményeket. A tdrsasidg vagyoni,
pénziigyi helyzete stabil, a gazdalkodasi
eredmények varhatéan az iizleti tervben
megfogalmazott mértékben vagy azt
meghaladdan, pozitivan alakulnak. Eh-
hez hozzdjarult, hogy sajat véllalkozo6i
tevékenységet is folytattak.

Széles kori tevékenység

Az 6nkorméanyzati tulajdont lakéépii-
letek, létesitmények, intézmények felji-
tasat, karbantartasat, fenntartasat, iize-
meltetését és fejlesztését tavaly is az eldirt
koltségkereten beliil 14ttak el. JelentSsebb
intézményi beruhézas szinhelye volt a
Pottyds Tagévoda, a Frim Jakab Napkozi
Otthon és a Visegradi utcai szakrendeld.
Befejezédott a 100 lakasos passzivhaz kivi-
telezése. A Lehel Csarnok 2014-re terve-
zett beruhézasi munkai koziil a metrédszin-
ti rakteriilet, a Kassak utca feléli parkols,
valamint a panordmafelvondk feltjitasi
munkai elkésziiltek.

A kertileti uthalozat felgjitasanak és fej-
lesztésének jelentSs része a miiszaki at-
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A parkok, jatszéterek és a zéldfeliiletek fenntartasara 775 millié forintot meghaladé 6sszeg jutott

adas-4tvétel fazisaban van. A zrt. tobb
mint 20 ezer kdzteriileti parkolohelyen 610
parkoldjegy-kiad6 automataval végzi a ke-
riileti parkolas-iizemeltetSi tevékenysé-
get, és szerz8dés alapjan a févarosi féttvo-
nalakhoz tartozé 835 kozteriileti parkolé-
helyet 45 parkoléjegy-kiad6 automatival.

A parkok, jatszoterek és a zoldfeliiletek
fenntartasara 775 milli6 forintot meghala-
dé6 sszeg jutott, feldjitasukra, fejleszté-
siikre csaknem 960 milli6 forint, mig a ke-
ritlet tizemeltetésére 103 milli6 forint. A
legjelent8sebb beruhazas a Vizafogd laké-
telep megujitasa volt, valamint a Gyermek
téri kozpark talajvizkatjanak és ontézéha-
l6zatanak a kialakitasa. A kornyékbeli la-
kok oromére fejlesztették a Béke—Tatai la-
kételepet, valamint a Cziffra Gyodrgy par-
kot és a Karasz utcai jatszoteret.

Gazdag a programkinélat, szinvonalas
kulturalis élet jellemzi a varosrészt. A kul-
turalis-kézmtvelddési intézmények gaz-
dag és szinvonalas programkinalata mas
keriiletekbdl is vonzotta a nézdket, zo6mé-
ben telthizas rendezvényeket tartottak.
Az 6nkorményzat szinvonalas rendezvé-
nyei komoly mértékben hozzajarultak az
itt él8k j6 hangulatdhoz. A sportdivizié az
Angyalfsldi Sportkézpontban évodas- és
nyugdijastornat szervez. Termet biztosit
kihelyezett testnevelés 6rik megtartisara,
az utanpotlas-nevel tevékenységnek és a
szabadiddt sportolassal eltdlts bérlsk ré-
szére. A sportszallo és a csarnok szinvona-

las sportrendezvények, lakossagi és tomeg-
sportesemények szintere.

Koltséghatékonyan

A keriilet 2015-2019-re tervezett tizleti
célja a cég vezetésének, hogy takarékos
miikddés mellett a korabbi évek feladatel-
latasi szinvonalat idén is megdrizzék. Biz-
tositani szeretnék, hogy az Snkormanyzati
beruhézasok és fenntartési feladatok j6 mi-
néségben, koltségha-tékonyan valésulja-
nak meg. Idén 53 keriileti intézményben
végeznek fejlesztési, feltjitasi és karban-
tartasi tevékenységet, amire mintegy 2,7
milliard forintot biztosit az Snkormanyzat.

A Lehel Csarnok ma mar a févaros egyik
legkedveltebb piaca. Kiemelt jelent8ségi
feladata a zrt.-nek a felgjitasi munkak foly-
tatdsa: a parkol teljes rekonstrukciéjanak
befejezése, a tetdszerkezet feldjitasa, vala-
mint a hidtési rendszerek tovabbfejleszté-
se. Folytatédik a keriilet lakasallomanya-
nak mindségi 4talakitdsa: a szandlasok, a
multbél még meglévd onkorményzati
komfort nélkiili lakdsok mindségi fejlesz-
tése, megsziintetése. Az év egyik fontos
feladata az tigyintézés atlathatésdganak ja-
vitasa, hatékonyabba és gyorsabba tétele.
A reklamaciok gyors és szakszer( kivizsga-
lasa érdekében az tigyfélszolgalati és
tigyviteli rendszert folyamatosan korsze-
risitik.
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Kultdara - sport

A Kultl3 divizid, a tarsasag részeként
miikddd komplex szervezet idei célja, hogy
a kozmivel8dési-kulturalis, ifjasdgsegitd,
muvészetkdzvetitd, muzealis feladatokat
nem csak a keriiletre kiterjedSen, de f&va-
rosi, egyes esetekben orszdgos és nemzet-
kozi érdeklédést is kivaltva, magas szinvo-
nalon elldssa. Otthont adnak kulturalis és
miivészeti csoportoknak alkotémunkajuk-
hoz, el8segitik a helyi civil szervezetek és
kisebbségek mtikodését, a keriileti miivé-
szeti értékek bemutatasat. A tulajdonos
dnkorményzat és latogatodik kérésére 2015-
ben tovabb bdvitik programkinalatukat.

A sportdivizié altal tizemeltetett An-
gyalfoldi Sportkdzpontban rendezi idén a
Magyar Labdartgé Szévetség a budapesti
UEFA ,,B”-licences edz8képzd tanfolya-
mét. Az Ujpalotai Gti sporttelepen 11. al-
kalommal szervezik meg a Miifiives An-
gyalfoldi Labdardgé Bajnoksagot. To-
vébbra is ez a létesitmény ad otthont a di-
akolimpia egyes sportagainak, a keriileti
utanpétlas-nevelés egy részének és a kii-
16nb6z8 gazdasigi tarsasagok rendezvé-
nyeinek. A Radnéti és a N&vér utcai tan-
uszoddkban — a kozszolgéltatasi alapfel-
adatuknak megfelelen — a keriileti okta-
t4si intézmények didkjai részére biztosit-
jak az Gszasoktatas feltételeit.

Juszrusz GABOR

A XIIl. Keriileti Kézszolgalati Zrt.
munkajaban tavaly is eredményesen
érvényesitette a tulajdonos 6nkor-
manyzat elvarasat: a korabbiaknal ala-
csonyabbra tervezett mikodési kolt-
ség mellett is emelni kell a lakossagi
szolgaltatasok szinvonalat. A felada-
tok szamaidén is folyamatosan névek-
szik, melyeket a cég vezetdinek és
szakembereinek a tavalyinal nehezebb
feltételek kozepette kell megoldani.
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Tarsashaz Profi palyazatirdk segitik a forrasbevonast

FelelGsségteljes kozos képviselet

»Helybdl — helyben” — e mottodval kinalja egyedi k6z6s
képviseleti szolgaltatasat Vamos Gyorgy, aki masfél év-
tizedes tapasztalattal, megbizhat6o szakemberekkel,
koztiik rutinos palyazatirokkal komoly elérelépést je-
lenthet sok lakok6zosségnek.

VélhetSen ritka ama tarsasha-
zi kozos képviselknek a szédma,
akik sajat lakokozosségiik irdnti
elkotelezettségbdl, dSnszorgalom-
bél véllaljak ezt a tisztséget. Nos,
elkotelezett Gjlipétvarosi lakos-
ként Vamos Gyorgy e kevesek
kozé tartozik; reméli, ehhez el-
nyeri tulajdonostarsai bizalmat,
hiszen épp ez a helyzete lehet a
garancia arra, hogy lelkiismere-
tesen elvégzi a rabizott feladatot.
Erdekes médon cséppent bele
egyébként Gj helyzetébe: tarsas-
hazuk kozos képviselSje eddig
mindenki megelégedettségére,
tiz éven 4t latta el a munkat, csak-
hogy februartdl — az éves kozgyd-
Iéssel egy id6ben — nyugdijba vo-
nul. A lakétarsakban erds az
igény a folytonossagra, igy arra,
hogy ne kiilsé emberre vagy cég-
re bizzak a feladatot. Maguk ko-
ziil keresnek hat erre alkalmas
embert, Vamos Gyorgy pedig bi-
zik abban, hogy a vélasztasuk ra
esik.

Mar csak azért is, mert szAma-
ra a tarsashazkezelés eddig sem
volt ismeretlen teriilet: az elmult
tizenot évben sokaig volt egy 24

lak4sos tarsashaz szamvizsgals-
bizottsagi tagja. Ez egyben széles
kord kapesolatrendszer kiépité-
sére is lehet8séget adott, igy ki-
prébalt, megbizhaté szakembe-
rek segitségét is igénybe tudja
venni, legyen sz6 jogaszrél, kony-
vel6rdl és szakipari mesterembe-
rekrdl. A feladat irdnti elkotele-
zettségét bizonyitandd, masfél
évtizedes gyakorlati tapasztalata
ellenére vallalta, hogy elvégzi a
szitkséges OKJ-s képzést, igy ha
megvalasztjak, februartél mar
yteljes jogtan” viheti tovabb la-
kéhaza tigyeit.

Mivel hosszti évek 6ta sajat
véllalkozast mukodtet, egyedi
megallapodas alapjan akar cége,
akdr 6nall6 személyként is ajénl-
ja magit mas, az Svéhez hasonls-
an valtozas, valasztas elStt allé
tarsashazak szdmara is. Megbiz-
hatésigara az eddig végzett mun-
kaja a garancia. Szivesen véllalja
a kozos képviseletet masutt is, s
ami fontos, az elsé évben ugyan-
annyi tiszteletdijért, mint amen-
nyit addig fizetett a haz, épp
azért, hogy a véltas ne jelentsen
plusz terhet a lak6kozosségnek.

Véamos Gyorgy amugy megegye-
zés szerint, rugalmas armegélla-
podast igér, hogy minden fél elé-
gedett legyen. Mint mondja,
azoknak a tarsashazaknak a je-
lentkezését vérja, melyeknél
ugyancsak nyugdijba vonul az ed-
digi kozos képviseld, vagy a haz
valamilyen okbdl —példaul elége-
detlenség miatt — a lecserélésén

gondolkodik.

2015.JANUAR 15.

Vamos Gyorgy szerint igazdn
kiilonlegessé az a tobbletszolgal-
tatds teszi a munkajat, amit a si-
keres palya-
zatir6 mun-
katarsai je-
lentenek. Igy
a gyakran pénzhidnnyal kiiszks-
d§ térsashazakat korrekt médon
tudja allami-6nkorményzati for-
rasokhoz juttatni, hogy a sziiksé-

Vamos Gyorgy elérhetéségei:
e-mail: vvtrade.kft@chello.hu;

telefon: 06 (20) 942-0191.
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ges feldjitasokat, beruhazasokat
biztonsaggal elvégezhessék. Igé-
ri, megbiz4s esetén a jelenleg bar-
milyen problé-
maval kiiszko-
dé lakokozos-
ségek lgyeit
belathaté idén beliil megnyugta-
téan rendezi.

X)

Jovok-megye

K iilonosebben nem tervez-
tem az Uj évre semmi eget
rengetd fogadalmat, leszoknom
mar nemigen van mirdl, raszokni
megnemigen érdemes barmire is.
De azért, hogy mégse muljon el
az évcsere észrevétlentil, hat any-
nyit elhatdroztam, hogy mostan-
t6l tobbet fogok mozogni a jé an-
gyalfoldi levegén. Néhdny éve
még, emlékeznek talan, futdsban
gondolkodtam, ma mar megelég-
szem a gyalogldssal is, melyet il-
lendébb volna egyszert sétalas-
nak nevezni. jovés-menésnek:
Ugyis ez a dolgom. Régtén bele is
fogtam, elsején, a bécsi fiilhar-
moénikdsok utdn (akiket ugye,
minden kériilmények kézott
megtekintek, nélkiiliik nem in-
dulhat év) vettem egy nagy leve-
g6t meg egy kényelmes, meleg ci-
pOt, és nekivagtam. Ilyenkor iga-
zan békés arcdt mutatja a vdros
meg a varosrész, csond van és
diszkrét masnapossdg, az auték
dideregve parkolnak egymas he-
gyén-hatan, a redényok lehtizva,

a boltok zarva, csak egy-egy eldo-
bott, dsszegytirt papirtrombita
vagy egy adag szétszort konfetti
emlékeztet az éjszakai esemé-
nyekre. Meg persze az a néhany
jarokeld, aki borostdsan, farad-
tan, kialvatlanul kévalyog az elsé
elérhetd korhelyleves irdnyaba.
Ilyenkor csénd van, békesség,
nyugalom és tér: mind-mind ra-
férnek az emberre az iinnepek
zaklatott eseményei utan.

ok-sok évvel ezelStt — mond-

hatnék évtizedeket is —, ami-
kor még abban a korban voltunk,
hogy kiadés hazibulikkal iinne-
peltiik az uj esztendS bekészon-
tét, roptuk hajnalig, mikézben a
pohdr fenekére néztiink — rend-
szerint nem volt benne semmi —,
S. Andras bardtom — aki nem all-
hatta az efféle 1éha szérakozdso-
kat, és egyébként is sulyt helye-
zett rd, hogy kiilonbézzék a tobb-
ségtdl, ha esik, ha fij — azzal hiv-
ta fel magara a figyelmet, hogy éj-
fél utdn mindig lefekiidt, aztin
masnap reggel kipihenve, meg-
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borotvalkozva, frissen, fiatalon
végigsétalt a koriton, és joked-
viden készéngetett minden elgyé-
tort szembejovének, maris egész
évre gyéztesnek érezve magat. O
jutott eszembe e déltdji sétdm so-
ran (ha jol tudom, most Francia-
orszdghban él, professzor egy kis-
varosban: vajon ott is végighon-
jourozza a belvarost ilyenkor?)
mikézben végigsétaltam a dider-
g6 Csanady utcan, elére készon-
ve a szembecsikorgé trolinak, az-
tan a Szent Istvdn parkon atvagva
a Pozsonyi uton — valtogatva jar-
dit tttesttel — elsétaltam egészen
a Katona Jozsef utcdig. Ott aztan
kikanyarodtam a rakpartra, s a J4-
szaindl lecammogtam a Duna
partjara. Ott aztan csak a szembe-
szél maradt az ttitdrsam: az 4ll6-
hajoék meg a kik6tSk megszeppen-
ve vértik oldalamon a tavaszt.
olt idém elgondolkodni.
Mar nem tudom, hogy rak-
tam egymdsra a gondolataimat,
el8szér taldn a Szépmtivészetiben
minap latott Rembrandt-kiallitas

jutott az eszembe (feltétlentil
menjenek el, ha még nem voltak:
szenzacibs!), abbdl is az a kis re-
mekmt, mely egy téli kisvarosi je-
lenetet abrazol, sok vidim em-
berrel, héval, jéggel, szankéval,
korcsolydval, forralt borral, aztan
innen a bécsi adventi vasarra ug-
rottam 4t (idén — bocs, tavaly,
ilyenkor ezt olyan nehéz meg-
szokni) magam nem jartam ott,
de sok bardtom, ismerdsém igen:
azt mondjak, eladok és vevdk Ié-
nyegében csak magyarok voltak),
onnan mdr csak egy lépés a Bazi-
lika elétti forgatag (na, ott példa-
ul voltam, a latvany szép volt, de
egy szdget nem lehetett leejteni),
és aztan valahogy eljutottam od4-
ig, hogy mi lenne, ha mi, angyal-
foldiek is rendeznénk egy ilyen
téli kavalkadot. Mondjuk itt, az
alsé rakparton, olyasfélét, ami-
Iyen a plazs volt néhany éve (tu-
dom, tudom, hogy a helyiek ké-
ziil sokan ellenezték a zaj miatt,
meg a kézlekeddk is dohogtak,
hogy nincs hol hazajutniuk, de
hat ilyenkor a zajok nem hatol-
nak 4t a csukott ablakon és kozle-
kedni sincs igazan miért), vagy
féljebb, a Pozsonyi titon, olyat,
mint a piknik, csak téli valtozat-

ban. De még rengeteg helyszin
eszembe jutott a Béke tértdl a
mostanaban felijitandé patak-
partig, a lényeg csak az, hogy mi-
Iyen jol mutatna nédlunk is egy
ilyen malacos-kolbdszos-forralt
boros forgatag telente. Jégpalya
is kell hozza persze, olyasféle,
mely régen a Kossuth teret diszi-
tette, meg melegedd, meg efféle.
Szerintem nagy sikere volna, n4-
lam legal4bbis, és abban lehet-
nénk igazan egyediek — ftiztem to-
vabb a gondolataimat ott a Duna-
parton, janudr elsején — hogy nem
a megszokott, zstfolt adventi idS-
szakban mikédtetnénk a masiné-
riat, hanem ilyenkor, januarban,
amikor mindenki mds bezar.
Nagy sikertink volna, elhihetik.
K()’tiilbeliil eddig jutottam a

reformgondolatok terén, de
aztdn erdsen fazni kezdett a l4-
bam, ami mindig visszavet a gon-
dolkodésban. Ugyhogy ideigle-
nesen fel is hagytam vele, ahogy a
gyaloglassal is: leintettem egy ké-
bor taxit és hazamentem.

idba, minden kezdet nehéz.

Miért lenne mésként 2015-
ben?

JOLSVAI ANDRAS
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Keriileti Irodalmi Dij AmatSroktdl a profi alkotdkig
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A palyazok kére évrdl évre szélesedik, 2014-ben 35 indulobél neves zsiiri valasztotta ki a leg-

jobbakat

Immaron hatodik alkalommal
hirdette meg tavaly a Koltészet
Napjan a helyi 6nkormanyzat a
Kassék Lajos XIII. Keriileti Iro-
dalmi Dijat. A felhivason részt
vehettek a rendszeresen publika-
16 hivatdsos irok és koltsk vers és
proza kategéridban, valamint
amatSrok barmilyen irodalmi al-
kotassal. A palyazok kore év-
rél évre szélesedik, tudta
meg lapunk december 18-4n,
amikor is kihirdették a 35
mtibdl a 2014-es év legjobb-
jait. A benydjtott al-
kot4sokat egy
rangos iro-
dalmarokbol
4ll6 haromtagd
zstiri valasztotta ki. A zstiri
tagjai: Sumonyi-Papp Zoltan Jo-
zsef Attila-dfjas ir6, koltd, a bira-
16 bizottsag elndke, Balla Zsétia
babérkoszorts és Jézsef Attila-di-
jas kolts és Bathori Csaba J6zsef
Attila-dijas kolts, ird, irodalom-
torténész. A zstri elnoke kiemel-
te, hogy a pélyazatok jeligések,
hozzétette: igy 8k is csak az iin-
nepségen azonositjak be az alko-
tokat és remekmuveiket. Azt is
jelezte, hogy a kategéridkat 8k
nem valtoztathatjak meg, igy hia-
ba érzik gy egyes irasoknal, hogy
profi szint(i, ha amatdrnek van

Mozaik

feltiintetve, akkor eszerint kell el-
biralniuk. Igy eztttal a profi kate-
géria dijat dr. Hars Gyérgy Péter
Vannak cimii verse nyerte el. Az
amatdr kategéria dijazottja Bujk
Gabor lett Szabad asszociacidk az
athéni demokraciarél, a hitelka-
rosultakrél és a demokracia val-
sagarol esszéjével,
mig dr. Erdds
Albertné Almat-
lanséag cimi versé-
vel kertilt az élme-
zénybe. A csaladi-
as hangulata dij-
atadén dr. Toth J6-
zsef polgarmester
megkdszonte a részt-
vevBknek a munkéjukat és
utalt a virosrészre jellemzs pezs-
g6 kulturalis-szellemi életre, az
itt élt és é18 alkotdk sokasagéra.
Bujk Gébor elmondta: manapsag
ritkasig, hogy amatSroknek is le-
hetdséget adnak irodalmi pélya-
zatok benyujtasara. Oromét fe-
jezte ki, hogy a XIIL. keriileti 6n-
kormanyzat idét és anyagiakat
fordit a kultarara. Dr. Erdds
Albertné és dr. Hars Gyorgy Pé-
ter arra tért ki, hogy ezzel a kez-
deményezéssel nemcsak a kultd-
rat, hanem annak miveldit is el-
ismeri a varosrész vezet$sége,
mely mindenképp példaértéki.

Dunai Tamas Lelkében valtozatlanul Gjlipétvarosi lokalpatriéta

Ez egy j6 hely, itt lehet élni!

,Micsoda hely! A mellet-
tiink Iévé hazban élt Rad-
noti Fifi néni, ott lakott
Faludy Gyoérgy, abban a
hazban pedig Déry Tibor
toltotte éveit, akinek most
épp a darabjat rendezem.”
igy készoént Dunai Tamads,
amikor a Pozsonyi ut ele-
jén talalkoztunk, majd be-
szelgettiink a keriiletrol,
az alkotasrol, a csaladrol.

Dunai Tamas mar negyedik
éve dolgozik a kecskeméti szin-
hazban, de lelkében valtozatlanul
Gjlipétvarosi lokalpatridta. Sok
az ingazas, de még nagyobb a ha-
zatérés orome. 36 éve, elsd fia
sziiletésekor koltozott ide.

— Ez a kérnyék szamomra a
Montmartre: a kulturalis élet el-
képeszts, hatodik éve megy a Po-
zsonyi Piknik, a sarkon olyan saj-
tokat lehet kapni, mint Parizs-
ban, sorakoznak a jobbnal jobb
éttermek; a kornyék festdk, irok,
zenészek, mdvészek mindenna-
pos talalkozéhelye. Ki hinné,
hogy a Pozsonyi tton egykor vil-
lamos jart? Ma gydnyoriien gon-
dozzak, szinte sétaldutcava valt.
Ez egy jo hely, itt lehet élni! A fe-
leségem édesapja textilmérnok
volt. Az 8 kordban még textilgyar

és mas lizemek sorakoztak a Vaci
Gton. Méra gondosan tervezett
irodahéazak, plazak, autészalonok
valtjdk egymast, olyan, mint a
Champs-Elysées folytatasa.

Dunai Taméas Kecskeméten
most Gj bemutatéra késziil, Déry
Tibor Az 6ridscsecsemd cimd
muvét rendezi.

— Vildgunkban egyre sziikség-
szertibb, hogy az igaz emberség
keriiljén talsilyba és ne az elgé-
piesedés, amanipul4ci6. Ne a fel-
sz6litas, hogy gondolkodj gy,
ahogy én szeretném, mert akkor
jutsz elére. Tessék hagyni az em-
bereket a sajat fejiikkel gondol-
kodni! Minden egyén jonak, tisz-
tanak, szépnek sziiletik, de a tar-
sadalom, a mobiltelefon- és lap-
top-vilag be akarja kebelezni, 4t
akarja formélni Sket. Egyforma-
va, lresfejivé és babba tenni,
hogy iranyithatéak legyenek.
Nem véletlen, hogy Déry Tibor
mar 1926-ban babokat hasznilt,
azt jelezve, hogy senki nem a sa-
jat fejével gondolkodik, minden-
kit mozgat valaki. Messze vezetd
gondolatvildg...

Dunai szerint van olyan szin-
haznézs, aki olyan mint egy ba-
bt: a szérakoztatést szereti, tap-
sol, nevet, amikor kell. Ha egyet-
len mélyebb gondolat eszébe jut
eldadas kozben, megijed.

— Pedig a j6 szinh4z épp errdl
sz6l. Nem elringatni és elbutitani
kell, mint bizonyos televiziés adék
is teszik, hanem elgondolkoztat-
ni, felemelni, példat mutatni.

Ugyanakkor nem tagadja: a
szérakoztaté miifaj is palyaja
meghatirozé része. A Dr. Herz
szinh4ztdrténeti esemény volt a
Madich Szinhézban, az egyik leg-
frissebb siker pedig a Mary
Poppins, melyben George Banks
szerepét jatssza. Kecskeméten a
Csokos asszonyban Bar6 Tarpa-
takyt alakitja.

—Ezek a darabok tagadhatatla-
nul népszertséget hoznak. Garas
Dezsé mondta egyszer, hogy ha
kifrjak a nevét a szinlapra, akkor
a néz8k mar elvarnak egy bizo-
nyos szinvonalat. E mgétt azon-
ban rengeteg munka van, és az
ilyen, sikerdarabokban végzett
munka is része a folyamatnak.

A tapasztalt szinész most uno-
kaival, a masfél éves Mannaval és
az 1 éves Rozival djfajta jatéksti-
lust tanul.

—Mindig annyira kell jatszani,
amennyire a gyerek épp hagyja.
0) mindig kitalalja, hogy mit akar,
maga javasol. Csak nézni lehet és
csak csodalni, csak siitni ra, mint
anap.

BNP

Dunai Tamas - 36 éve, elsé fia sziiletésekor koltozott ide
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Dietetika a szakrendeloben Az életmdd-valtoztatasban fontos a realis célkittizés

Egyénre szabott taplalkozasi tanacsok

Azt gondolhatnank: a taplalkozas minden
¢él8lény természetes tevékenysége, nem
kell hozza kiilon tudoméany. Most mar is-
mert: a dolog nem igy all, egészségiink
nagyban fiigg az étkezéstinktdl. A kozkele-
td ,,amit eszel, azzi leszel” mondasban
benne van mindaz, amit manapsag errdl
tudunk. Vagyis, hogy a mennyiségen és a
mindségen mulik minden. A Szegedi Gton
két évvel ezelStt indult a dietetikai rende-
1és azzal a céllal, hogy az egészséges, illetve
a valamilyen betegséggel kiizd6 emberek
szamara egyénre szabott taplalkozési tana-
csokat adjon. Mint Tarnai Irén dietetikus
elmondta: azéta folyamatosan né a rende-
1és ismertsége, és egyre tobben veszik
igénybe szakember segitségét az étrend
Osszedllitasanal. Szép szdmmal vannak
koztiik fiatalok is, akik fogyni, netaldn hiz-
ni szeretnének. A péciensek tdbbsége
azonban elmult hatvan, és kezdéd6 cukor-
betegséggel, sziv- és érrendszeri probléma-
val vagy éppen elhizassal kiizd. Orvende-
tes, hogy nem csupin a gyengébbik nem
képviselSi, hanem a férfiak is fontosnak
tartjak a taplalkozas mikéntjét.

Fontos tudni, hogy a dietetikus nem or-
vos, hanem olyan felséfokt végzettségd
szakember, aki az egészség megdrzését, il-
letve a betegségek gybégyulasat el8segitd
konkrét taplalkozasi tanicsokkal tud szol-
galni. A dietetikai rendelés a Szegedi Gton
hétfén, csiitdrtokon és pénteken délutan —
el6zetes idSpont-egyeztetést kovetSen —be-
utaléval vehetd igénybe. Legtobb esetben a
diabetolégus (a diabétesszel, vagyis a cu-

korbetegséggel és annak megel8zésével,
gyogyitasaval foglalkozé orvos), a
haziorvos, a talsuly miatti
mozgasszervi panaszo-
kat kezel8 ortopéd-
orvos, valamint a
gasztroenterold-
gus tandcsolja a
dietetikus be-
vonasat. Aki-
nek a hazior-
vosajavasolja,
hogy igyekez-
zen lefogyni,
tdbbnyire
nemigen tudja,
mit is tegyen en-
nek érdekében. A fo-
gyast ugyanis nem feltétle-
nil, illetve nem ki-
zardlag az elfogyasz-
tott étel mennyiségének
csokkentésével le-

het el-

érni. Vagyis nem csak az a fontos, mennyit,
hanem a tobbi kozott az is, milyen idSko-
z6nként mit és hogyan esziink. Elenged-
hetetlen a fokozatossag ugyantgy,
mint a rendszeres mozgas. Ehhez
nem kell aktivan sportolnunk,
elég a napi harminc-negyven

molyan fenyegeti. Ha szakember segitsége
és kontrollja nélkiil szeretnénk megszaba-
dulni a felesleges kiloktol, kisebb az esé-
lytink a tartds sikerre. Mindig vannak ép-
pen felkapott és mindenhaténak rekldmo-
zott diétak. Ezek azonban nem mindenki-
nél hasznalhatok negativ kdvetkezmények
nélkiil. Ezért miel&tt valaki ilyenbe bele-
kezd, mindenképpen ajanlatos dietetikus-
sal konzultéalnia arrdl, hogy az 8 esetében,
illetve betegségében hasznos-e és egyalta-
l4n szabad-e az adott diétat alkalmaznia. Az
életmod-valtoztatasban fontos a reélis cél-
kittizés és az, hogy mindennap egy-egy
Gjabb 1épést tegytink a cél érdekében.

Etkezési szokasok

A cukorbetegség nem f4j, és mivel sokan
nincsenek tisztaban a megfeleld diéta fon-
tossagaval, csak késén, a sz6védmények,
példaul a sziv- és érrendszeri panaszok je-
lentkezésekor keriilnek orvoshoz. Pedig
megfeleld diétaval ki lehet kiiszobolni vagy
jelent8sen késleltetni lehet a szovédmé-
nyek kialakulasat. A dietetikusnél az els6
tanacsadason a tobbi kdzott sz6 esik a paci-
ens eddigi étkezési szokasairdl. Sokat segit,
ha erre a talalkozasra dsszeirjuk az el4z8
harom napunk étrendjét. Ezt kdvetSen 4l-
taldban négy-hat hetenként van sziikség
féloras konzultaciora. A rendelésre a tobbi
kozott az allergias panaszokkal rendelkezd-
ket, a pajzsmirigybetegeket és a terhes kis-
mamaékat is varjak. Ajanlott akér a csalad-
tervezés el6tt is dietetikus felkeresése a tu-
datos taplalkozas megtanulasa érdekében.

perces séta. Az étkezés-
ben is sziikség van a
rendszerességre. Aki
naponta csak egyszer-
kétszer eszik, és az
egész napi kaldria-
mennyiséget este veszi
magihoz, azt a tobbi
kellemetlen koévet-
kezmény mellett az
elhizés is

ko-

illusztracio CsoP VERONIKA

INGYENES FOGASZATI KONZULTACIO Es SZURES

A NYUGATINAL, A LIFE DENT-BEN

N

2015. januar 26., 29., 31-én

A Life Dent szakorvosai sok szeretettel varjak Ont elegans kornyezetben, legkor-
szeriibb eszkozokkel és technikakkal, ingyenes konzultaciora, ahol az adott napo-
kon az On igényeinek megfelel6 ingyenes kezelési tervet készitiink és sziikség ese-
tén, téritésmentes panoramarontgent biztositunk.
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Ha a kozosen elkészitett kezelési
tervet 1 honapon beliil megkezdi,
10 % kedvezményt biztositunk
Onnek a kezelések arabol.
Egészségpénztari partnereink lis-
tajat a honlapunkon megtalalja.
Keressen minket batran!

“ Informacio és bejelentkezés:
Life Dent®
1132 Budapest, Vaci ut 6.
Tel.: +36(70)500-0447
Web: www.lifedent.hu
E-mail: info@lifedent.hu

Virusos idoszak Immunerdsitd vitaminok

Téli lehangoltsag

A fagyos, csip8s hidegben, borts idében gyakran a kedviink is melan-
kolikussa valik. A hétkdznapok stresszhelyzetei immunrendszeriink-
nek sem tesz jot. A folyamatos ingeriiltség fizikailag is lebetegitheti
szervezetiinket. Ilyen id8szakban a szakemberek szerint kulcsfontos-
sagu a fertSzések elleni védekezés és a sebgydgyulasra valé felkésziilés.
Miel6tt a gydgyszeres dobozhoz nydlnank, prébaljuk ki a hangulatja-
vitd ételek fogyasztasat is. Vitaminkdraval, friss idényzoldség és
-gylimolcs fogyasztasaval, vagy egyszertien csak mézes gydgyteaval si-
keresen szallhatunk szembe a kiilonboz6 1éguti betegségekkel. Az im-
munrendszer karbantartdsdhoz ma mar tudjuk, hogy nemcsak a C-,
hanem a B-vitaminoknak is kulcsszerepe van, sSt, a legijabb kutata-
sok a D-vitamin fontossigat is hangstlyozzak. Szintén gyakran talal-
kozunk a probiotikumok
megfelel karbantartasaval
is, hiszen, ha a bélfléra gyen-
giil, kdnnyebben megbeteg-
sziink. Virusos id8északban
gyakran mossunk kezet, f-
ként, ha sokat vagyunk ko-
z8sségben. Erdemes a laka-
sunkat parasitani és minél
tobbet pihenni. A b&séges
folyadékpotlas mellett ne fe-
lejtsiink el hossza tdvon vi-
taminokban és nyomele-
mekben gazdag ételeket fo-

gyasztani!
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Centenarium Szépkor polgaraink

Evtizedes emlékek

A keriiletben kiemelt figyelmet
szentelnek az idésebb korosz-
talynak. Szamos szolgaltatas,
program segiti az itt él6 nyugdi-
jasok mindennapjait. Az Idésb-
arat Onkorményzat cimet még
2005-ben nyerte el a varosrész,
mely nem csak 6romteli dijként
konyvelhetd el, hanem azt is jel-
zi, hogy a szépkortak megbecsiilt
allampolgarok a XIII. kertilet-
ben. Az utébbi hetekben két ju-
bileumi sziiletésnapi kdszontés-
sel tiszteleghettiink olyan polga-
rok eldtt, akik életutjukkal pél-
damutaté iranyt mutatnak a fia-
taloknak.

Anci néni aktiv napjai

Az egyik legszebb kort lako-
sunkat, dr. Hanti Endrénét a
Radnéti Miklés Mivel5dési Koz-
pontban az Oszikék Idések Klub-
jaban 104. sziiletésnapja alkalma-
bol kereste fel még az tinnepek
elStta helyi varosrész vezetsége.
Szinte hihetetlen, de Anci néni
nem csak mindennapos vendég,
hanem aktiv résztvevdje a klub
életének. Beszélgetésekben gyak-
ran felidézi a sziiletésétsl — 1910.
december 23. — 8rzott emlékeit;
az elmuilt szaz év csaladi vagy tor-
ténelmi eseményeit. Torékeny
alkataba rejtett, szivos egyénisé-
gét megkiilonboztetett figyelem-
mel 6vja a klub vezetSsége, az is-
merdsei és szeretd csaladtagjai.
Az asszony képesitett konyveld,
terepstatikusként dolgozott Pé-
csett, 1964-t8l Budapesten az Or-
szdgos Méréstigyi Hivatalban ka-
pott allast. Nyugdijba vonulasa
utdn még tiz évig dolgozott az

Dr. Hanti Endréné — Sokat, keményen kell dolgozni, hogy az es-
ti ima utan a nyugalmat hozo pihenést kiérdemeljiik

igazgatasi féosztalyon. Anci néni
a Tatra utcaban lakik, minden-
nap trolival jar be a klubba, ahol
ebédel. Csalddorientalt, egy fia, 2
unokéja és 4 dédunokéja van. Az
asszony ma is szellemileg friss, fi-
atalos és tevékeny. Tobben kér-
dezték mar tSle a hosszu élet re-
ceptjét, amire szerényen igy véla-
szol: minden emberben igyek-
szem megtalalni a jot — ezt még
boles édesanyamtdl tanultam — és
sokat, keményen kell dolgozni,
hogy az estiima utdn a nyugalmat
hozé pihenést kiérdemeljiik.
Nem csak Anci néni oriilt dr.
Toth Jozsef polgarmester joki-
vansagainak, hanem a 100 esz-

Reményi Jozsef — A hadseregbe 38 évesen keriilt, s egészen
93 éves koraig dolgozott

tendds Reményi J6zsef nyugéllo-
manyu ezredes is. Az egykori
honvédfétiszt kifogastalan 6lto-
zékben, diszzsebkendds dltony-
ben, csokornyakkendében fogad-
ta az tiidvozldket, a polgdrmester
ez alkalombdl a miniszterelnok és
a keriilet egy-egy emléklapjat ad-
ta at az id3s férfinek, aki ,,hivata-
losan” december 28-4n iinnepel-
te sziiletési centendriumat.

Az egykori honvédfotiszt

A Kassak Lajos utcidban é18
Reményi J6zsef 1982. december
30-an koltozott a X111 kertiletbe,
melyhez azéta is hd maradt. A
tartalmas élet titkat firtat6 kér-
désre pedig azt felelte: soha sem-
mit nem vitt tdlzasba. A szellemi-
leg teljesen friss, naponta Gijsagot
olvasé férfi a lakason beliil telje-
sen ellatja magat, egészségi 4lla-
pota a kordhoz képest megfeleld.
Ma is szeret fézni, kedvencei a
z6ldfézelékek, élete soran renge-
teg gombat evett, ebédjeihez pe-
dig harom cent konyakot szokott
elfogyasztani, csaladi tinnepek-
kor 26-28 {8s csalad veszi kortil.

Az egykor hadosztalyparancs-
nokként, 1956 novemberétdl 6t
éven 4t budapesti hely8rségpa-
rancsnokként szolgalé nyugal-
mazott ezredes ma is biiszke bal-
oldalisagara. A hadseregbe 38
évesen kertilt, s egészen 93 éves
koraig dolgozott. Fiatal koraban
aktivan bokszolt, de a sporttdl az-
6ta sem szakadt el, sokaig a Hon-
védban toltott be kiilonbozd
tisztségeket, s — a kozéleti miso-
rokon kiviil — ma is szivesen nézi
a sportkozvetitéseket.

Mozaik

Tiicsoktanya A muzsika ereje

Pocaklakora
hangol6dé

A varandosag legszebb pillanatait élhetik 4t azok a kismamak és csa-
ladtagjaik, aki ellatogatnak az Angyalfoldi Gyermek- és Ifjasagi Hazba
(Dagaly u. 15/A). Ugyanis a Tiicsoktanyan 6talkalmas sorozat indul,
mely a babara és Snmagunkra hangol6das lehetséges gyakorlati mod-
jait mutatja be a zene és a mozgas segitségével. Megoldasokat, otlete-
ket kaphatnak a résztvevSk ahhoz, hogy milyen muzsikik, hangok,
érintések, mozdulatok, jatékok segitik leginkabb a babak idegrendsze-
ri fejlédését és a csaladtagok harmonikus egytittlétét. A masfél 6ras
kotetlen klubhangulatd rendezvényen é16 klasszikus fuvola-gitar mu-
zsikaval és mozgéssal, tdnccal, érintéssel varjdk a kismamaékat, pocak-
lakékat, babakat és a kispapékat. A foglalkozésokat Horvéth Eva peri-
natalis szaktanacsadé és Weidemann-T6th Krisztina zenepedagdgus,
fuvolista vezeti, kozremtkodik Lantosné Musatics Aniké gitdrm-
vész. A Tiicsdktanyan, a jatszéhazban pedig a nagyobb testvérek is ki-
valéan szérakozhatnak.

Részvételi dij 800 Ft/alkalom/f8, XIII. Keriileti Kartyaval ingyenes.
Részletek Kovacs Gertrad: +36 (30) 451-6031.

Részletes program:
janudr 31. A magzatrdl (hangolddas, 6sszhangban —jatékos lehet6-
ségek)
februdr 28. A babardl (0-6 hénap, Mit tud mar a babam, mit jatsz-
szak a babammal?)

mdreius 28. A babardl (6—12 hdénap, Mit tud mar a babam, mit
jatsszak a babammal?)

aprilis 25. Az édesanyardl (valtozasok, légzés, mozgas, sziikségle-
tek a sziilés el6tt/alatt/utan, fajdalomcsillapitas)
mdjus 16. Az édesapardl (parbol csalad, valtozo szerepek szépsé-

ge, kotddés erdsitése a gyermekkel, parunk tamogatasa
sziilés el6tt/alatt/utan)

§ Dr. Orto Egészségcentrum

Részesiiljon On is
gyors, minoségi ellatasban!
A Beke utca 45. alatt nyilo Dr. Orto Egészségcentrum-
ban egyedi segedeszkoz-ellitissal, ortopediai, cipo- és
betétmeéretvetellel, orvosi rendelésekkel, gyogyaszati se-
gedeszkozok arukeészletevel, egyeb gyogyaszati szolgalta-
tasokkal varjuk Onoket.
* dijmentes talpnyomasmeres
és Venoscan érhalozat-vizsgalat!

3490 Ft

|135 Beke utca 45. Nyitva tartas:
Bejelentkezes és informacio: H-Cs: 8.00-18.00
vevoszolgalat@lbt.hu = 06 | 239 2380 P: 8.00-15.00
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Ady Endre Gimnazium OKO-iskola

Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan

Az Ady Endre Gimn4zium mar
évek o6ta sokféle programmal
igyekszik z6lddé, kérnyezettuda-
tossa valni. Az idei tanév elején
indultak az EMMI és a Foldmu-
velésiigyi Minisztérium altal kifrt
Okoiskola palyazaton. Tavaly év
végén kideriilt, hogy eredménye-
sen szerepeltek: elnyerték az
Okoiskola cimet, és december 13-
an 4tvehették az errdl szol6 okle-
velet. Mayer Katalin, az iskola
német—orosz nyelvtanara el-
mondta: véletlen egybeesés, hogy
éppen erre a szombati napra
nagyszab4st Okonapot szervez-
tek az iskoldban. A meghivottak
kozott ott volt egyebek mellett I1-
1és Zoltan, a CEU professzora, dr.
Mari Laszl6, az ELTE Természet-
foldrajzi Tanszékének docense,
dr. Sk Andrés, a tanszék adjunk-
tusa, valamint Pésfai Gyorgy, az
MTA Szegedi Biolégiai Kutato-
kozpont Biokémiai Intézetének
igazgatdja. A valtozatos program-
ban huszonkét kiilonbozs els-

adas és interaktiv foglalkozas sze-
repelt. A Németh Laszl6 Gimna-
zium tanara, Kovacs Oktéber a
kérnyezettudatos épitkezésrdl és
haztartasvezetésrdl tartott inter-
aktiv foglalkoz4st. A rendezvé-
nyen részt vett a mar jé ideje
OKO-mindsitéssel rendelkezs
Pannénia iskola hat didkja
Hé4moriné Nagy Erika angoltanar
vezetésével. Két hatvanperces
eldad4st tartottak, melyen bemu-
tattak, hogy naluk hogyan miiko-
dik az dkosuli, illetve meséltek a
most futé Comenius projektjiik-
rél. A két iskola j6 kapcsolatat
erdsiti, hogy a pannoniasok ko-
ziil sokan az Ady-gimnaziumban
folytatjik tanulmanyaikat. Fre-
kot Erikatél, az Ady-gimnazium
igazgatéhelyettesétél megtud-
tuk: az egykori adys didkok koziil
is tsbben adtak el az Okonapon.
Volt kéztiik 4llatorvos, zoolégus,
valamint egyetemi hallgaték: az
iskola biolégus, kdrnyezetmér-
nok és kertészmérnok szakos volt

didkjai. Tobb jelenlegi tanar és
diak is vezetett kreativ foglalko-
zasokat a kérnyezetvédelem, az
Skolabnyom-szdmitas, a szelek-
tiv szemétgyjtés és az egészséges

taplalkozas témakorében. Az
igazgatOhelyettes kiemelte: a
gimnazium a kdvetkezd harom
évben szeretne mindenben meg-
felelni a megtisztel$ cimnek, és a

gyakorlatban egyre inkabb alkal-
mazni a Gondolkodj globalisan,
cseleked;j lokalisan jelmondatot.

(cs)

KéményellenSrzési menetrend

A Fovarosi Kéményseproé-ipari (Fokétiisz) Kft. a XIII. keriiletben két korzetre osztva, az év soran folyamatosan végzi el a fiistelvezetok idei ellen-
orzeését. Az alabbi tablazatban idérendi és kozteriileti bontasban k6zo6ljiik azoknak az utcaknak a neveit, amelyek épiileteiben, tarsashazaiban az
év soran és az adott idopontban elvégzik a kéményellendrzeést.

szeptember

Jakab J6zsef utca

januar

Raoul Wallenberg utca

Szent Istvan korat
februar

Szent Istvan korat
madreius

Szent Istvan korat
Radnéti Miklés utca
aprilis

Radnéti Miklés utca
Vigszinhaz utca
Kresz Géza utca
mdjus

Kresz Géza utca
Kadar utca

Ditréi Mér utca
Victor Hugo utca
Balzac utca

Alig utca

Katona J6zsef utca
Jjunius

Katona J6zsef utca
Csanady utca
Nyugati tér

Budai Nagy Antal utca

Visegradi utca
julius

Visegradi utca
augusztus

Heged(s Gyula utca

Borbély utca

Heged(s Gyula utca

Heged(is Gyula utca
Pozsonyi Gt
Ujpesti rakpart
Felka utca
Gergely Gy6z6 utca
Herzen utca
Jaszai Mari tér
Ujpesti rakpart
Hollan Ernd utca
Vag utca

Tatra utca
oktober

Tatra utca

Szent Istvan park
Drava utca
Pannonia utca
Garam utca
Pozsonyi Gt
november
Pozsonyi Ut
Tutaj utca
Panndnia utca
Gyongyhaz utca
Karpat utca

Ipoly utca

Tisza utca

Hajos Alfréd sétany
Thurz6 utca
Bessenyei utca
Vdci Gt
december

Vaci t

Ronyva utca
Rontgen utca

januar
Bulcst utca
Visegradi utca
februar
Visegradi utca
Danubius utca
Csongor utca
Dagaly utca
Gogol utca
madreius
Gogol utca
Angyalfoldi at
Esztergomi at
Botond utca
Gyongyosi utca
Révész utca
Jozsef Attila tér
Gyermek tér
aprilis
Gyermek tér
Jozsef Attila tér
Apaly utca
Vés6 utca
Faludi utca
Hun utca
Béke tér
Béke utca
Béke utca
mdjus
Béke utca
Zsilip utca
Dézsa Gyorgy ut
Lehel tér
Esztergomi at

Karikas Frigyes utca
Turbina utca

Lehel utca

Fay utca

Madarasz Viktor utca
Madarasz Viktor utca

Szabolcs utca
Fiastydk utca
Jjunius
Fiastyuk utca
Gyongyosi utca
Arva utca
Ujpalotai at
Csata utca
Goncol utca
Fay utca
Csuka utca
Hajdi koz
Kamfor utca
Karasz utca
Kedves utca
Koma utca
Madridi utca
Ambrus utca
Dids utca
Balzsam utca
Gyongyosi sétany
Meder utca
Eskiivé koz
Cimbora utca
Zsinér utca
Lehel utca
Dolmany utca
Szekszardi utca

Szomszéd utca
Kucsma utca
Vélegény utca
Maglya kéz
Babér utca
Pajtas utca
Rakospalotai at
Rokon utca
Tatai utca
Unoka utca
Csango utca
Arasz utca
Gyutacs utca
Hajdd utca
Gomb utca
Kassak Lajos utca
Frangepan utca
Tatai utca

Jasz utca

Orszagbird utca
Rokolya utca
Szent Laszl6 Ut
oktober

Szent Laszl6 Ut
Taksony utca
Forgach koz
Népsziget at
Kisgdmb utca
Kartacs utca

Uteg utca

Faklya utca

Reitter Ferenc utca
Tomori utca
Dunyov Istvan utca
Klapka utca
Léportar utca
Reitter Ferenc utca
Bodor utca

Jjulius szeptember Gacs utca
Ovezet utca Jasz utca Futar utca
Fivér utca Féveny utca Tiizér utca
Tahi utca Szegedi at Vici Gt
Tomori koz Jasz utca Mér utca
Keszkend utca Frangepan utca Petnehdzy utca
Mosoly utca Dévényi at november
Menyasszony utca Szent LaszIl6 at HL/Jb.a/utca
Népfiirdd utca Pattantyds utca Vaci at
Kerekes utca Tar utca Mohacs utca
NOvér utca Tilinké koz Paloc utca
. Toborzé kéz Szabolcs utca
Nasznagy utca ’ Lomb utca
Dévai utca Toborzé udvar
Toborzé utca Teve utca
augusz.tllls Forgéch utca Petnehazy utca
Szegedi it Tahi utca Arboc utca
Soégor utca Iy .
g Fay koz Gidoéfalvy Lajos utca

Janicsar utca
Frangepan koz
Berettyd utca
Turdc utca

Robert Karoly korat
Vaci at

Vaci at

december

Vaci at

Roppenty utca
Robert Karoly korat
Rozsnyay utca
Sill6 utca

Rézsafa utca
Szabolcs koz

Pap Karoly utca
Petnehazy koz
Topolya utca
Vagany utca
Vizafogé utca
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Sipos, a zongoras

lenni kilencven évvel ezel6tt.

csapatnak médjaban allt Né-
metorszagban tdlteni 1924 kara-
csonyat és szilveszterét, miutan
tobb mint hiromhetes tdrira
(december 20.—januar 12.) hiv-
tak az ottani klubok. Nem mel-
lesleg: az egyiittes kitinden sze-
repelt, nyolc mérkdzése koziil
hatot megnyert, és egyet-egyet
zart dontetlennel, illetve vere-
séggel.

A német bajnoki cimvéds
Niirnbergtdl kapott ki 1-O-ra. De
hogyan! Fritz Seiler német jaték-
vezetd hiarom tizenegyest itélt a
hazaiak javara... Ezek koziil
Kutrucz Janos kapus kettét kivé-
dett, csak Ludwig Wieder 16vését
nem tudta haritani. A Sporthir-
lap azt irta a meccsrél: ,A vasa-
sok kittinen jatszottak, 4m a bi-
ré megverette Sket.”

Amugy diadaldattd valt a
Hanauban — az utazis faradtsa-
ga miatt— ,szerény” 2-2-vel kez-
dédé portya, és valéban iinnep
volt az iinnep, mert a Vasas "hu-
szonnégy december 24-én meg

! 6 volt Vasas-futballistanak

25-én is jatszott és gylzott!
El8bb a Barment tangélta el 3-1-
re, majd a Kélnt multa feliil 2-1-
re, noha az utébbi csapatban —
miként a hajdani Gjsagok fogal-
maztak — ,,a bécsi nagysag”,
Ferdinand Swatosch is szere-
pelt. Am eztttal nem 6, hanem
Szentmikléssy Béla brillirozott,
olyannyira, hogy a korabeli be-
szamoldk szerint ,valésaggal a
kedvence lett a német publi-
kumnak”.

A kovetkezd mérkézést ellen-
ben — sériilés miatt — ki kellett
hagynia. A ,,dublér” Abay Vil-
mos viszont kivaléan helyettesi-
tette: december 28-4n vezetd
golt szerzett az Eintracht Frank-
furttal vivott, fordulatos mérks-
zésen. E talalkozé sziinetében 3-
1-es elénnyel vonult az 5ltéz8be
a Vasas, de Ingo Riegel 11-esbél
szépitett, majd James Miiller
egyenlitett. Az utolsé szét azon-
ban a piros-kékek huszonkét ti-
ragbljabol tizenegyet szerzd Ta-
kécs II J6zsef mondta ki, igy lett
4.3 ,ide”. A mezény legjobbja
pedig Kelchen Karoly volt, aki a

jobbszélsd posztjan ,,reprezenta-
tiv format jatszott ki”. Amugy
Katzer Kéroly helyét foglalta el:
tarsa akkoriban szerz8dott Ku-
baba, a havannai Fortunahoz.
Nem fazott decemberben sem, az
biztos...

De Németorszagban is csak az
ellenfelek dermedtek meg, mert
a turné utolsé harom talalkozé-
jan — januar negyedikén, hatodi-
kén és tizedikén — egyarant a Va-
sas nyert a Darmstadttal (3-1), a
Regensburggal (4-3), valamint a
Schweinfurttal szemben (4-1). A
,bucstimeccs” utan dtszaz elra-
gadtatott német szurkol6 kisérte
ki a biiszke magyar futballkiil-
dottség tagjaita palyaudvarra, s6t

a négy golt szerz§ ,kis Takit” *
a véllukon vitték az alloméasra
a fellelkesiilt drukkerek.
Sipos Ferenc, a késébbi
77-szeres valogatott ,, Tiid4-
vel” azonos nevii, muzikalis
kozépfedezet nem hidba
iilt annyiszor a pianiné-
hoz a taran, hogy a pihendéna-
pokon ihletett jatékkal szérakoz-
tassa Gnmagat és tarsait. Az ered-
mények azt mutattak: a Vasas és
a német csapatok kozti kii-
lonbséget tényleg zon-
gorazni lehetett...

HEeGy1 IvAN,
A NEPSZABADSAG 1'&
ROVATVEZETOJE

Eintracht Frankfurt-Vasas 3-4 (1-3)

Frankfurt, 8000 nézé6. Jv.: Rettelbach (német).
Eintracht: Trumpp — Lemke, Eberlein — Schonfeld, Kirchheim, Schneider —
Weber, Miiller, Imke, Riegel, Bechtold.
Vasas: Farkas — Kiraly, Rottler — Gottlieb (Klein, 46.), Sipos, Tomecsko —
Kelchen, Takacs I, Abay, Kocsis, Himmer.
Gol: Abay (19.), Takacs (30. és 80.), Weber (33.), Kocsis (39.), Riegel (50., I I -

esbol), Miiller (73.).

Gyermek- és Ifjusagi Haz Csaladi klub

Tarsasjaték mindenkinek

Kellemes tarsasagban, csaladoddal, barataiddal szeretnél tarsasjaté-
kozni, vagy Gj jatékpartnerre vagysz! Szeretnél Gj dtletekkel gazdagod-
ni, hogy milyen tdrsasjatékokkal jatszhatnatok otthon? Minden ma-
sodik péntek 18.00-21.00 6ra kdzott ingyenesen var a Csaladi tarsas-
jatékklub az Angyalfsldi Gyermek- és Ifjusagi Hazban ( Dagély u.
15/A). Legkozelebb januar 30-an tobb mint 150 féle jatékot probal-
hatsz ki.

Részletek: www.homoludens.hu.

Személyi hitel
akar egyetlen munkanap alatt

v gyors, konnyitett hitelbiralat,
v fix torlesztérészlet,
¢ nincs folydsitasi jutalék,
sem kotelez6 szamlanyitas,
v hitelosszeg 200 000—1 000 000 Ft kozott,
¢ futamidd 6-60 hénap,
v/ THM: 22,46% (1M Ft hitelosszeg
60 honap futamidével),
¢/ online is igényelhetd.

S
i

Hitel és Faktor Zrt.

1078 Budapest, Hernad utca 40.
telefon: +36 1 373 07 47
mobil: +36 70 775 5830
e-mail: info@mhf.hu

web: www.mhf.hu

Gyermek Gszoakadémia Kreativitas, elhivatottsag és kihivas

Vizes évkezdés

Belecsaptak, no nem a lecséba,
hanem a vizbe! Ugyanis a Gyer-
mek tszéakadémia Minden
gyermek legyen vizbiztos kam-
pany a 2015-6s esztend8ben is
gézerdvel folytatédik. A gyere-
kek mér viddman lubickolnak 4j-
ra a vizben. Gara Gaszton, a Va-
sas Gszasfejlesztésért felelds igaz-
gatéja elmondta: tovabbra is a
kreativitds, az elhivatottsag és a
kihivas lesz jellemz8 oktatasuk-
ra. Idén is a hibatlan technikai
tudas Osszpontositisara, vala-
mint az alapok elsajatitdsanak

fontossagiara koncentralnak a
szakemberek.

—Janudr elején Gjra elindult az
Gszasoktatas a Dagaly fiird6ben,
minden kis sz6t folyamatosan
varunk tanfolyamainkra. A pré-
baid8szakban — a beiratkozas d4-
tumatdl a hénap végéig —az okta-
tas ingyenes. Mindemellett az
évet két Gj szolgaltatdsunk beve-
zetésével kezdtiik. Az amerikai
koncepcidra épiilt vizhez szokta-
tdsi modszeriink privat lecke-
programot kinal hdrom- és négy-
éves gyermekek szdmara. Kivals

lehet8ség, hogy koran felzarkéz-
zanak a népszer( dszéakadémia
alland6 tagsagihoz. Jelentkezés a
havi felméréseken lehetséges.
Ezenkiviil egy ingyenes tanfolya-
mot inditunk kezdd dszéoktatdk
részére, Hogyan tanitsunk vizbiz-
tonsagot 6vodas gyermekeknek?
cimmel. B8vebb informéciét a
www.gyermek-uszoakademia.hu
internetes honlapon kaphatnak
az érdeklddsk vagy a 06 (30) 861-
5660, 06 (30) 984-6588-as tele-
fonszamokon - t4jékoztatott
Gara Gaszton.
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Klub-Galéria Ujrendezvénysorozat

Szinhaz Csiitortoki kultirélmény

Holdvilag Napok

Huszadik évadat tapossa a Holdvilag Kamaraszin-
haz, és ebbdl immar harmadikat a keriiletiinkben,
az Angyalfoldi Jézsef Attila Miiveldési Kézpont-
ban. Az elmult években a kornyékbeliek megszeret-
ték a gyerekel6adasaikat, s most, a jubileum alkal-
mabdl a tarsulat szeretné megmutatni, hogy az idé-
sebbeket is meglepetésekkel varjak. Holdvilag Na-
pok csiitértokon cimmel vetitéseket rendeznek,
ahol régebbi, kozkedvelt felnétteladasaikat lathat-
jak akeriiletiek. Igy példéul a Jatszma végét, a Papir-
viradgokat, a Cselédeket, a Karnyonét vagy a Busz-
megallét. A belépddij alkalmanként 1200 Ft, Hold-
vilag Napok bérlet (4 alkalom) 4000 Ft. A Holdvi-
lag Kamaraszinhaz el6ad4saira jegy- és bérletarusi-
tas a helyszinen szerdanként 15.30-19.30-ig vagy az

eléadasok elétt! Foglalds: 401-0070, 405-8759,
jegyrendeles@holdvilag.hu.

Civil Szervezetek Napja Programok minden korosztalynak

Ko6zosséglink mozgatérugéi

A tavalyi rendezvényen Hiszékeny Dezsé orszaggyiilési képviselé és Borszekl Gyula alpolgar-
mester is megismerkedett a helyi civilekkel

Tizennyolcadik alkalommal ren-
dezi meg a XIII. Kertileti Civil
Szervezetek Napjat januar 31-én
10-17 6raig a XIII. keriileti 6n-
kormanyzat és a XIII. Keriileti
Kozszolgaltat6 Zrt. Kultl3 Divi-
zidja az Angyalfoldi Jozsef Attila
Muivel8dési Kozpontban. Az au-
laban elhelyezett standokon sza-
mos szervezet mutatkozik be te-
vékenységével prospektusok, ké-
pek, tablok, kisebb targyak, elekt-
ronikus megold4sok formajaban.

A szervez8k varjak a gyerekeket,
a fiatalokat és az idSseket is, mi-
vel a civil téren jatékokkal és ta-
nulasi feladatokkal fogadjik a 14-
togatokat, mindemellett bemu-
tatkoznak hagyoményos helyi
kismesterségek is. Az egyesiile-
tek ingyenes egészségiigyi és ta-
nacsaddsi szolgiltatasokat is
nytjtanak az érdekléddknek, mig
kertileti muivészeti csoportjaik
galan szérakoztatjak majd a ko-
zdnséget. A szakmai férumon pe-

dig a forrasteremtésrdl és a Civil
Licitrdl lesz szo.

A belépés ezuttal is dijtalan.
Informéacié:
Szalkai Lajos
+36 (30) 453-4264,
szalkailajos@kult13
és Roboz Beita
+36 (30) 452-7011,
robozbeata@kultl3.
Részletes program:

Ked Ef(-_«ié'ﬂt;l'mf 5 szemuveg

" masodik
keret \

50% /hnmad!k

}.Edv—unﬂnm,rul keret

1007

15 dvu:mnnnynl'

T
aNNA | X

cptika Vil.,

i

PANN(:-N'{A u. 48. Tel:
Xill., POZSONYI Gt 1.
WEssELENYm.z Tel: 321-1232

eg {1% -J‘GP‘H'gtI!H |

379-4058
Tel: 2703804

LR

www.medial3.hu.
r ™)
% KIPUFOGO
S KLINIKA
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Fanm emlekezete

Igazi kultarélményt tartogat az Ujlipétvarosi Klub-Galéria Gj rendez-
vénysorozata is. A Magyar Kultdra Napjaval januar 22., csiitértokon
18 érakor irodalmi szalon indul. Kortarsak, baratok és irodalomtodrté-
nészek beszélnek Gyarmati Fannirél és Radnéti Miklsrél. Mindenki
Fifi nénije egykoron igy vallott életiikrél: ,,Szamomra Miklés halalaval
lezarult egy fejezet, ezt ma mar nem lehet, és nem is akarom kinyitni.
Maradt koriildttem néhany barat, akik értenek, de tgy altaldban az
emberiségrél megvan a véleményem. Nem volt az sem jobb vilag,
amelyben mi voltunk fiatalok, a férjem a Téredékben meg is irta, hogy
’Oly korban éltem én e f51d6n, mikor az ember elaljasult, hogy 6nként,
kéjjel 6lt, nem csak parancsra’, de visszafelé tekintve mindig szebbnek
tinik a mult, féleg azok miatt, akik akkor még itt voltak veliink. Sok-
szor Ggy érzem, Miklés még ma is itt van, és var rdm az otthonunk-
ban.” A rendezvényre a belépés dijtalan. B&vebb informécié: Petd Lil-

la +36 (30) 443-7136, petolilla@kultl3.hu.

Z13 Koncertek Klasszikus dallamok

Kettesben Illényi Katicaval

A Liszt-dijas, nemzetkozileg is elismert hegediimiivésznd, Illényi Ka-
tica orszagos Adventi turnéjat kovetden az Angyalfoldi Jozsef Attila
Miuivel8dési Kozpont kdzonségének is bemutatja csodalatos jatékat ja-
nudr 23-4an, pénteken 19 érakor. A koncerten észrevétleniil léphetiink
at mufajbdl mdfajba, klasszikusbdl a jazzbe, a szving, a gospel, a spiri-
tuslé és a sanzonon keresztiil a filmzenék vilagaba. Enekelve, hegediil-
ve hallhatok lesznek a legismertebb vilagslagerek. Zongoran kisér:
Bundzik Istvan, a Miskolci Zenei Konzervatérium tanszékvezetd ta-
nara. Belépddij felnStteknek elévételben 1900 Ft, a koncert napjan
2500 Ft, didkoknak és nyugdijasoknak 1500 Ft. Jegyek a helyszinen
vagy a kultl3.jegy.hu internetes oldalon valthatok.
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D 4 Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
ro ra I’T]a a n O E-mail: info@kuit13.hu
www.kult13.hu
— kult13.hu
januar16.  18.00 Nemzetiségi estek - A Xl ker(ileti Roma Nemzetiséal Onkormanyzat prograrmja Telephelyek és elérhetdségek:
Helyszin: AJAMK
Januér 21. 18.00 HH;ruuﬂyu::Hhﬁ*mM:um Szinpad - A tél 17 pillanata® - nyilvanos bemutatd 4 Angyalfoidi Jozsef Attila Mavelodés|
januar22.  18.00 Holdvildg Napok Csiitrtokn - Egon WOLF: Papirviragok - vetités g K&zpont (AJAMK) :
— Helyszin: AJAMK 1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4,
januar22,  18.00 U rendesvénysorozat! Fanni emlékezete - rodalmi szalon Telefon; 436 1320 3842, 436 1 320 3843
Helyszin: UKG
januar2s.  19.00 713 Z13 Koncertek - Kettesben Illényi Katicaval °
] Helyszin: AJAME 7 Angyalfdldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
januar2z.  14.00 Nyugdijas Filmklub - Hacsi - A leghdségesebb barat (AGYIH)
Helyszin: AJAME ‘ 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
janudr 29, 19.30 Feydeou: A hiilyéje - Komédia defergeteq két rdszben a Holdvilag Kamaraszinhidz el6addsaban Telefon: +36 1 330.5357
= Helyszin: AJAMK
Janudr 30, 19.00 Fenys Miklés - Novai Gabor: Hotel Menthol - musical - A Csepp Szinhéz el5adasa
Helyszin: AJAMK Angyalféldi Helytérténeti Gyijtemé
januar3l.  10.00 NIl Keriileti Civil Szervezetek Napja = (AHGY) < Y
Helyszin: AJAMK 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.
flhl"l-lir 4. 18.00 Chwil mm‘l - :-h’n- imm wmﬁiﬂ!k ﬁssujﬁv!beln TE‘lEﬁ:Jn: +3F;E;j 453 3&93 i !
Helyszin: AJAMK

Ujlipétvérosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Telefon; 436 1 3205380

RaM - Radnéti Miklos

Miveladési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefon: +36 1 398 6210

Kiallitasok

rJ Tiicséktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagély 1. 15/A

Telefon: +36 1330 5357

VilagCsilcstk Kézasségl Tér
(VildgCslcstk)
1132 Budapest, Vad 0t 50,

Telefon: +36 70 555 7625

,- Kult13 Rendezvénytermek - értékesités

E-mall: rendezvenytermekakult 1 3hu

A misorvaltozas jogat fenntartjuk! Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

e ir
Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Gnkormanyzat biztositja. ] -grff I W q MM@M&,

LﬁlNG 1139 Budapest, FSZEK XIIl/2. sz. L '”'"'-’l
MUVE LODESI Telefon: 349-6308, Pannénia u. 88-90. (RaM)

E ANGYALFOLDI ® ®
KGzPONT fax: 349-6307 Tel.: 398-6280 orYa s
e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com B pentekc 14-19, i,
- : 8 . 10— S 1 5O .-’_f ot
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 Ordig ey
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara

SAKKVERSENY 18., vasdrnap 8.00-16.00

LAz életet, a létezést a transzcendens (a nem ldthatd, de az Angyalféldi Kertvarosi Kényvtara e - -
anyagot irdnyitd, mozgatd erd) oldaldrdl is megérteni ki- 240, r a g p a‘ h u
vdnd, keresd szellemtestvéreinknek, embertdrsainknak Mosolyn. 40/A. Telefon,/fax: 349:1532 BU DAPEST I WWWIVI I a
ajdnljuk eléaddsainkat”. e A -
Jelentkezeés: Tarr Zoltdn, 30/928-2551. R 16 cstortk 1SR VIRAGPIAC .

EVNYITO GYALOGTURA A ZAJNAT-HEGYEKBE FSZEK XIIl/8. sz. Konyvtara e e o n ™ -

24.,szombat 9.10
A tiira itvonala vdltozatos, nagyon ldtvdnyos, sok pihend- www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu

” ]
vel kizbeiktatva. Csak tartds esd esetén marad el. hétf6-szerda, péntek: 9-19,
Taldlkozd: a Nyugati pdlyaudvar pénztdrtermében. csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 6rdig

Elére jelentkezést kériink!

SAKKVERSENY FEBRUAR 1., vasdrnap 8.00~16.00 Moldova Gyérgy: A bolygaté (Urbis, 2014)

Rozsnyai utca 3. Radnéti Miklés Konyvtara

Mgy

%

Budapesti Csapatbajnoksdg I11. osztdly - Szén Jozsef cso- Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

port. ATTE ARISZ - Sérkdny DSEIIL. hétfd, szerda, csiitortok: 14-19, I 4 4

SPIRITUALIS KORANGYALFOLDON kedd: 10-15, péntek: 11-15 éréig u apes y zen asz o u — .
21., szerda 18.00-20.00 ESZEK XIII/6. sz.

hétfd, szerda, péntek: 14-19,

Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309,

Programajanlo:

Turavezet§: Romcsek Kdlmdn, 70/277-1037. Tekeriiink . PP
P ; " jlink egyet a diavetiton” - Diafilmklub - v & ” -
ELOADAS (ERE) 30., péntek 18.30 gyerekeknek 2015. janudr 23. (péntek) 17 6ra
»Beszélgetés a csillagdszatrol” cimmel. Konyvajanlo:
El6ad¢: Aulechla Antal. Patrick Modiano: Ejftt (Tarandus, 2014)

Budapesti Felndtt Csapatbajnoksdg I1. osztdly Radnéti Mikl6ésné: Naplo, 1935-1946 (Jaffa, 2014) H = = 1
- Bilek Istvin csoport. A.Ling MKKE - Siketek SC. Szécsi Noémi: Kommunista Monte Cristo (Eurdpa, 2014) m l n e n v a s a r n a p — o ra l g
]

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBRFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Uiz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOM-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszélits, csoma-
golds, bdtorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvél-
lalds. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

ZARSZERVIZ vallal asztalosmunkat, zarszerelést, kii-
sz6bkészitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét,
mézolast. A legkisebb munkat is vallalom. Szigeti Lasz-
6. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOK, szinyoghéldk, reluxak, szalagfiigganysk,
rolették, napellenzék készitése, javitasa. ALLANDO
RKCIOK! Hoffmann Reddny. Tel.: 409-2229, 06-20-
523-3801, 06-30-209-5987

REDONYOSMBGHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon beldl. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-

zenei hanglemezeket (minimum

50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21
EVE VALLALOM kedvez6 &rakon ablakok, ajtok javi-
tasdt, illesztését, zérak cseréjét, festését, Ho-
SZIGETELO UVEGEZESET ES SZIGETELESET GA-
RANCIAVAL. FELMERES DIJTALAN! Horvéth
Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-herendezések javitasa, karhantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 *» www.azea.hu

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégénis. Ingyenes fel-
méréssel, ajtd-ablak, btorjavitds, -gyartas, garan-
cidval. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mézolast, tapétazast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipusy beépitett szekrények, konyhabutorok,
irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsdbban.
PI. kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

KIEPITETT PARKOLO a volt Sconto Bitoraruhéznal,
az Arpad-hid tvében, a Volanbusz pélyaudvar md-
gott, a metratdl 100 m-re, portaszolgalattal. Havi dij:
kizardlag személygépkocsira 8500 Ft-tal, napidij meg-
szakitas nélkil 6-19 éraig 600 Ft, éradij 130 Ft-tal

XIIL., VACI UT 47/E PARKOLO, szerviziitndl. Napijegy
980 Ft-tol (6—19 6réig, megszakitds nélkil), dradij
180 Ft-tdl, havi bérlet (nappali és 24 6ras) megheszé-
|és szerint. Portaszolgalat van

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. \iz-, GAZ-, rﬁr@sszmués,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

SN d oA 2 € & APROHIRDETESEK <>

iZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-
tartalyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatagépek
bekdtése. Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa.
Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétédzés, mézolés, parkettacsiszolas,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciéval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolds, tapétézas, kisebb munkak vallaldsa
is. Gipszkartonozés, kémves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovacs Gergely

3 EV GARANCIAVAL véllalunk szobafestést, mézolast,
burkoldst, parkettédzast. Ingyenes felméréssel, folia-
zassal, takaritassal. Nyugdijasoknak 15% kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-30-849-6264

K020s KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi
milttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ajlipot-
varosi elkotelezettséggel tarsashazak kozos

kepuiseletet, kezeléseét vallalom. Barmilyen ok-
hal problemas hazak korrekt rendhetétele. Jo-
gasz, konyveld, szakipari mesterek, valamint si-
keres palyazatirok segitik munkamat. Tel.: 06-
20-942-0191

TARSASHAZAK kizos képuiseletét véllaljuk csaladi
véllalkozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, realis,
egyedi rakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kony-
veket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Ut
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

REGI pénz, kitlintetés, érem vétele, eladdsa, aukcid.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp.,
Tétra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELUASARLAS!
Tortarany, fazonarany: 6000-1000 Ft.
Torteziist, fazoneziist: 150-300 Ft. MI FIZE-
TUNK A LEGTOBBET! A Zsazsa Galéria készpénz-
ért vésarol! Araink a vasarlas legkisehb dssze-
get jelentik! Antik bitorok, festmények, eziist-

targyak, herendi porcelan, karara, zsehora, fa-
liora (és értékesebh hagyaték) felvasarlasa.
Kérem, jojjon el hozzank! Zsazsa Galéria, KIII.,
Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308, e-mail: zsazsaga-
leria@gmail.com. Tekintse meg honlapunkat:
www.zsazsagaleria.hu

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszallas-
sal. Bitort, festményt, porcelant, kerdmiat, boros-
tyant, orakat, szonyeget, numizmatikat, bronztargya-
kat, hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-
8321, 06-30-973-4949

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

BUDAPEST KI., Rétz LészI6 u.-ban 43 nm-es, fold-
szinti panellakas elado. Ar; 14,9 M Ft. Tel.: 06-20-
943-8353, www.ingatlan.com/21155359

BUDAPEST 1., Téth Ar‘péd sétanyndl 47 nm-es tégla-
épités, foldszinti lakds eladd. Ar: 49,9 M Ft. Tel.: 06-
20-943-8353, www.ingatlan.com/21170701

KIl. ker.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI GDULGTELEPEN gydnyiri, Grokpanora-
mas, 140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel

eladé. Bejarat a féatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

BUDAPESTEN azonnal lakast kell taldlnom! Minden
megoldas érdekel! Felljitandé is lehet! Tel.: 06-30-
357-6697, www.ingatlan.com/21174814

EGYETEMISTA fiatalember eladd lakést keres az Ar-
pad-hidhoz kdzel! Gyors koltézés eldny! Tel.: 06-30-
357-6697, www.ingatlan.com/21174840

SURGOSEN lakast kel taldlnom a 13. keriilethen!!
Készpénzes fizetéssel! Varom hivasat! Tel.: 06-30-
357-6697, www.ingatlan.com/21174867

EMELETI, feltjitandd oroklakést keresek készpénzfize-
téssel. Maganszemély. Tel.: 06 20 496 6601

A KIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Koz-
haszni Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az
alabbi helyiségeket:

1. AXIIL., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld Ill. és
IV. emeletén, a betegvéréval egy légtérben 1évd, 7
nm-es {izlethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyi-
tott, amely motoros mikddtetésl raccsal zarha-
to.

2. AKIIl., Névér utca—Gyongydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilon bejaratd,
tobb helyiséghdl allo, 6sszkomfortos, nem lakés
célt, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

3. AXIIL., Alig utca 9. szam alatti onélld, vilagos,
kétszintes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm)
ingatlanat egyben vagy szintenként. Az ingatlan
nem lakas céld, de ezen kiviil barmilyen tevékeny-
ségre alkalmas. Kézponti flités és gazheéllas van,
klimatizalas nincs. Utcara nyild kézvetlen bejarata
nincs, a megkdzelités sajat kapubejarén lehetsé-
ges. Az ingatlan félemeleti része 2015 januarjatol
vehetd hasznalatha. Az ingatlan alagsori része
2015 februérjatol vehetd

hasznélatba. Ez jelenleg a szakrendeld feldjitasa-
hoz kapcsoldddan felvonulasi tertiletként funkcio-
nél. Azadott vallalkozésra térténd kialakitas a bér-
|6 feladata és kéltsége.

4. A Xlll., Visegradi utca 47/C szam alatti szak-
orvosi rendeld foldszinti, feltjitott szarnyaban egy
19 nm-es, korszeriien berendezett rendeldhelyi-
ség. Arendel6 kizérdlag orvosi vagy egészségmeg-
0rz6 tevékenységre hasznalhatd.

Erdeklddni a 452-4204 telefonon lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil,
fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottak-

hoz hazhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati
héttér biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

CSECSEMOMASSZAZS-OKTATAST ES GYERMEK-
MEGORZEST vallal szakképzett bébiszitter. Tel.: 06-
20-944-7069

GYOGYMASSZORKENT vérom frissitd és relaxalo
masszazsra a kellemes, otthonos, Xlll., Vag u.-i ma-
géanstldionkba kedvezd ron. Hivjon hizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzserszirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria fGor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

FOGORVOS

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-
416-3640

ELETJARADEK

GYERMEKEM részére keresek olyan lakast, amire fix
havi életjaradékot fizetnék a lakdsért cserébe a jelen-
legi tulajdonosnak minden hénap 5-ig. Bertalan Vikto-
ria. Tel.: 06-30-905-5465

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magan-
tandr felkészit extra tiirelemmel és nagy gyakor-
lattal. Ujlipdtvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-
30-258-2290

OKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gydgypedagodgiai
segitd képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvantartasi szém: 01-0064-04

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomés ma-
gantanarnd gyerekeknek és felndtteknek a Il. ke-

riilethen, a Szépudlgyi ut kizeléhen. E-mail:
nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Romén—magyar, magyar—roman, angol-roman &lta-
lanos és szakszdvegek forditasét vallalom. Tel.: 06-
30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

GBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetés-
sel vasarol konyveket, teljes konyvtarat, hagyaté-
kot, képeslapot. Dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-
7332, 06-20-978-1974

PORTAS munkakdrbe 2 6 éjszakai és 6 nappali, csak
friss nyugdijas, nemdohényzd kollégat kerestink. 2 6r-
kutya elldtdsa is a munkakor része. Feltétel: sajat vagy
onkorményzatilakdssal rendelkezzen. Jelentkezés sze-
mélyesen a Xll., Vaci 4t 47/E parkoléban hétkdznap
8.30-15 oréig. Fizetés: 4000 Ft/nap

TELEFONOS OPERATORT keresiink kimend hivésindités-
ra, adategyeztetésre. Betanitassal, azonnali kezdéssel.
Nem értékesités! Feltétel: kozépfokl végzettség, alap-
szint(i szdmitogép-kezelés. Tel.: 06-70-616-8358

VALAKI PENZT ADNA a felesleges dolgaidért! Bérleti
dij van, jutalék, levonds nincs. Bérelj drusitohelyet,
hozd be a cuccaidat, drazd be Gket, az értékesitést mi
végezziik el helyetted! Neked nem is kell itt lenned!
Garmada Onkiszolgalo Bolhapiac Aruhdz. XIll., Hun u.
4/B. Tel.: 06-30-751-3626, www.garmada.net

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldadasok cél-
jéra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XlII., Szegedi
Ut 17. (Egészséghaz). A terem befogaddképessége asz-
talok melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélki-
li Giltetésnél maximum 50 6. Az igénybevétel lehetséges
iddpontja hétfdtdl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozott.
Erdeklgdni lehet a 452-4204-es telefonszamon. Eld-
adas-technikai berendezéseket a bérlonek kell biztosita-
ni. Aterembérlet dra 10 000 Ft/6ra (4famentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2015. FEBRUAR 5-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2015. JANUAR 26.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

06 30 878 03509
06 1 878 0505

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és

Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

e [ GJ MI esrg hoember

A nagy erdd kis lakéja,
Dérmidk pdtidm mackdja
heverészve

A Mand jott dideregve,
panaszkodott a hidegre.

= Neked van igazad, D&rmi,
fobb melegben desdrogni!

— Ne t&r5d] a tebbiekkel,

Durmdngn DEmbtar « 2015 janudr gL 3

ﬁ““‘G@ KERESD

POmETOR AZ UJSAGARUSOKNAL!

Talald ki!

Csillog is, villog is,

Hullik is, mulik is.

A fiistés hazteton,
Eziistos fény, ragyoga!
Hiivés is, befed is,

Vetése meleg is, jo takaro!

Mi az?
Kedves gyerekek, megfejtéseiteket januar 26-ig vérjuk, elérhet8ségeinket az imp-
resszumban taldljatok. A helyes megfejtk kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki.
El8z8 szamunk megfejtése: fenyStoboz. Nyertestink: Té6th Lilla. Gratuldlunk!

HIRDETESEK

Ingyen letdlthetd
Android applikacic

—————————————— bELVAROSI

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

Szemliveg készitése csecsemdbkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

Fogdszat

A XIIL. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6
kivalo fogorvosai
dr. Sigmond Péter
06-30-388-6650
dr. Széts Edit
06-20-310-8964
dr. Balogh Istvdn,
dr. Toth Eva,
dr. Heintz Rendta
(implantolégus)
06-1-801-2848
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.

Egyediildllé lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

Minden fogaszati beavatkozas

(fogkezelések, fogpdtldsok)

a legjobb anyagokkal, de olcsén.
Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
Régi, mozgo teljes fogsor rogzitése,

forradalmian uj technikaval,

1 6ra alatt

IX. em. 1. sz. alatt rendelnek. Egeszsmtt rendelé.

Megbizhato partner a kényvelésben!
LIFO Konyvelbiroda a Mammat kdzelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdagok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapito {8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
Szerkesztsk: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Trotea Grill Etter_em

RESTALTRANT

ETTEREM

XL kerbet

Visegradi utca

védasztalos fogyasztas:
Eafa{:? zf/ Lret biviv Ornek a Vd’@ﬁf‘ﬂa/ aleas ey e

Hétfotol péntekig ebédiddben:

3099 Ft/fi
ﬁﬁfg& ﬁ*rff ﬁc’éﬁeﬂr vezelisege &8 a@?&faﬁzﬂf/ DTV .. e PRI
Hétfotal esiitirtikig vacsoraidében:
5949 Ft/fG

[Gyermekeknek 3 éves korig ingyvenes, 12 fves korig 508 kedvezmény)
Péntek vacsoraiddben, szombat, vasiarnap
és linnepnapokon:

5999 Ft/fi

[Hétwigtn és Gnneprapokon a gyermekeknek 12 dves korig ingyenes a fogyaseiis®)

Ujév alkalmabél szeretnénk megajindékozni Ont és Szeretteit
éttermiink V.LP. kiartyajaval, amellyel fantasztikus
kedvezmények illetik meg Oniket!

(V. H, K, SZ 17.30-t6] 25%, birmely misik idépontban 10%)

A kértya a széroélap felmutatisival és egy valos

Tréfea Grill Etterem
Budapest, XIll. Visegradi v. 50/a.
Asztalfoglalas: 061-270-0366, 0620-949-42-06
etterem@trofeagrill.net

e-mail cim megadasaval éttermiink recepciogjan

vélthaté ki 2015. méarcius 31-ig.
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2l m > ““E! b v Minden hétkoznap 18 érakor jelentkeziink Gj miisorral, utana és
m‘"u'“ > i fll._l_m_rd'l' inﬁiu_ masnap ismétléseket lathatnak. Hétvégén az 6sszes heti adasun-
PAL KATITE KISMOTOR kat megismételjiik egymas utan déleléttonként és esténként.
LETIFENN- | | | T 1 I vimzd) | B HETKOZNAP: 6.00 El6z6 napi adas ismétlése (hétfon a pénteki);
TARTHS) > | sembuts 10.00 EI6z6 napi adas ismétlése utana az azt megel6z6 napi, majd
m | | iy, ujraaz el6z6 napi; 15.00 E16z6 napi adas ismétlése; 18.00 U] ADAS
mabwrsdi ! 1 1 (T 1 m‘.-- RPN P e ] hétfé, szerda, péntek: Magazin; kedd: Valogatas B. Toth Laszlé és
GEAKORI I ﬁﬁ,’:: 1 l e | Hegyi Ivan korabbi miisoraibél, csiitortok: sportkézvetités, uta-
TEHENNEY GAZDASAGI FlLSTIGET I na: az el6z6 napi adas ismétlésg, meid az aznapi adas ismétlése;
| 1 1 J 1 ROrfssEG, R | | | GOMMSHNAL | N | 23.00 Aznapi adas ismétlése. HETVEGE: 6.00 és 18.00 A hét ada-
KONNYER 5“,'5":;&" L B sainak ismétlése egymas utan (hétfétél péntekig).
LT ™ . .

FlisTREN | -aUPC digi- Y- - a DIGI TV digitdlis kabel-
oines) | | | I dt | | | | talis kabel-  a I > . rendszerén a 30-as program-
piowd- | [ [ | mspemcs p ¥ [ [ [ upc rendszerén | helyen, az $26-0s esatorndn, az analégon a C5-6s
52052 b | s ““ METER, az 509-es esatorndan; esatorndn (a Minimax és a Halézat TV kézétt).
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VETELE
El6z6 rejtvénylink megfejtése: Radnéti Mikl6s: Szilveszter és Uj év kozétt. Nyertesiink: Csékos LaszIoné. Aktudlis
feladvanyunkban egy lokélpatri6ta egyesiilet kidllitasanak szlogenjét rejtettiik el. Bekiildési hat4ridé: januar 26.
A helyes megfejtést bekiildsk kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti tkp. 7., e-mail:
hirnok@sprintkiado.hu



