Beszamolé a Budapest dévaros Xlll. keruleti Mentalhigiénés és Drogstratégaban
meghatarozott feladatok megvalositaséarol

l. BEVEZET O

A 80/2013. (X. 16.) OGY hatarozat hatalyba léptettidemzeti Drogellenes Stratégiat 2013—-2020
idészakra. A dokumentum 6sszhangban van a Lelki Eggs@sszagos Programjanak (LEGOP)
ellatérendszeri és a lakossag lelki egészségétsécikitizéseivel és & cselekvési iranyaival,
tovabba a Nemzeti Ifjusagi Stratégianak az egésts&gmogatdo kornyezetet €s egészséges
életmodot érirtt irdnyaival.

A beszamol6 idszakaban a végrehajtas soran figyelembe vettiknazblie Drogellenes Stratégia
prioritasait, elemeit.

A kutatasok és a szakirodalom é@vdros drog szempontjabol “veszélyeztetett” terli@ne tartjak
szamon kertletiinket. A nyilvantartott adatok azonbam a tényleges fogyasztast jelzik, csak
annak az egészseégugyben vagyiadzésben vald lecsapodasat, ami nem azonos a Igledbha
kabitoszer-fogyasztokrél pontos adatokat csak eeléleelyektl lehet kapni, melyek szédma
kerlletiinkben meghaladja az atlagot (DrogambulaAddiktologiai Osztaly).

Szembe kellett nézniink azzal a ténnyel, hogy kentikefiataljait sem kerdli el a drogveszély, ezért
mar a Nemzeti Drogstratégia megjelenésdt ébntosnak tartottuk egy olyan forum megalakitasa
ahol telepulési szinten véleményt cserélhetteki@eien dolgozok. A Kébitdszeriigyi Kerekasztal
keretében egyuttkodo szervezetek képezték csirait a d#d Kabitoszerlgyi Egyeziet
Forumnak (tovabbiakban KEF). A Nemzeti DrogelleBéstégia a helyi kozosségek fékdegere,

a helyi e6forrasokban |é§ lehetségekre hivja fel a figyelmet. A telepilési siiriisszefogas
kerlletlinkben lehévé teszi az anyagi és a szellekd koncentralasat, és csokkenti a veszélyét
annak, hogy a prevencio eliészemlélei megkozelitése zavart keltsen fiataljainkban.

Il. A BUDAPEST XIIIl. KERULETI KEF MEGALAKULASA

A beszamolo6 idszakaban a tikodésének tapasztalatai azt mutatjdk, hogy a Fdonitelyet
foglalo intézmeények, szervezetek képuisemegfeleben reprezentaltak a helyi kabitdszerigy
terlletén nikodé haldt. A Forum tagjai felismerték, hogy a kabitrsz probléma hatékonyabb
kezelése csak a parbeszéd, egyiittidés revén valosulhat meg.

2002. december- Informalis alakulé Ulés: a megjelent kerileti szervezetek, intézmeények
egyuttmikddési szandéknyilatkozatot tettek, hogy az addf@bitdészerigyi Kerekasztal —
tekintettel a Nemzeti Drogellenes Stratégia ajarks-, Kabitdszeriigyi EgyezieForumként
miikodjon tovabb.

2003. aprilis—Formalis alakulé tlés:a Nemzeti Drogmegétési Intézet képviséle részvételével
tisztségvisdlk megvalasztasa, éves munkaterv, koltségvetészetimegbeszélése.

A Képviselé-testiilet a 92/2003.(V. 29.) O.K. hatarozatavagyetértett a KEF megalakulasaval és
muikddésével. Jelenleg tébb mint 40 tagszervezet kéfieti magat, és vesz részt a Férum
munkajaban.



A KEF az alabbi kildetéssel alakult:

» Budapest XIll. keruletében olyan egyuttkddési rendszer felépitéseiikidtetése, amely a
legalis és illegalis drogokkal (kabitészerekkel)szifligg problémak megékésének,
valamint szakszérholisztikus, mentalhigiénés szemlélé&ezelésének a fontos terepe lesz.

* A KEF igyekszik 6sszehangolni a mentalhigiénévebgprevenciéval foglalkozé, illetve a
kabitoszer- és szenvedély-problémakat Kesekrvezetek, intézmények munkajat, és ezzel
0sszefuggésben a kulonldozszakmai és modszertani szemléletmodok harmon&alas
torekszik.

* A KEF prevenciés szemlélete az egészseg omégére, egészseg-tudatos magatartas
kialakitdsara, a negativ mintadk elutasitasara, akiadakult kadbitoszer-fogyasztas, illetve
mas fliggség artalmainak csokkentésére, tovabbi sulyosbodksaegeaizésére iranyul.

* A rendelkezésre allo szellemi és anyagif@rasok felmérése €s mozgositasa réveén is
igyekszik ésszésiteni, valamint koordinalni a kertletben zajlo miégd és kezel
tevékenységeket.

« Osszehangolja a helyi szerépltevékenységét, javaslatokat tesz, ajanlasokat oy meg
az esetleges parhuzamossagok elkerllése, a hiagpddssiirése erdekében.

» A KEF tagjai k6zos szakmai allaspontjuk kialakitakéveten, a fenti célok elérése
érdekében teszik meg konkrét megoldasi javasldtaakaepviseb-testilet, a szakmai
bizottsagok, a Polgarmesteri Hivatal, illetve antétt intézmenyek felé.

II. A KEF SZERVEZETI STRUKTURAJA

Elnok

(Alpolgarmester)

~

Operativ Szakmai Téarselnok Titkér Operatv Szakmai Tarselnok
(Prevencios Kozpont — ifjisagi referens) (Prei@nKdzpont - csalddgondozd) (Civil szervezgirskoordinator)
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Tanacsado6 Kapcsolattartd
(Civil szervezet)

Munkacsoportok és képvisadik

Prevencio — ifjusag — szabadiél — Ellatas, artalomcsokkentés Kinalatcstkkentés
média — csalad — helyi tarsadalom

(Prevencios Kézpont, Védsi Szolgalat, (Drogambulancia, Civil szervezetek) (XIII. ker. Rendrkapitanysag,
Iskolak) Angyalfold Polgér Szervezet)



MUNKACSOPORTOK ES A BENNUK EGYUTTM UKODO SZERVEZETEK,
INTEZMENYEK

. Iskolai mentalhigiénés - prevencios munkacsoport: gyermekvedelmi
felelosbk/osztalybnoki munkakodzosség vest szabadid szervedk, drogugyi-koordinatorok,
iskolapszichologusok, szocialis munkas halézatmyita Ifjisagi és Mentélhigiénés Alapitvany,
HID Csaladsegt, Gyermekjoléti Kozpont, &varosi Pedagdgiai Szakszolgalat Xlll. Kerileti
Tagintézménye, egyhazi szervezetek, onkéntesel iméldiumok (XIlI. kerdleti Hirnok, TV13),
GYIOK- képviseb/didkpolgarmester/ kortarssegftatalok, talpra allt szenvedélybeteg fiatalok.

. Elldtds — terdpia — artalomcsokkentés: Egészségigyi Szolgalat, @wi Haldzat,
haziorvosok, addiktologusok, mentalhigiénikusokpcialis munkasok, Drogambulancia, civil
szervezetek, talpra allt szenvedélybeteg fiatalok.

. Kinalatcstkkentés:polgabrség, rendrség.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a részikev elkotelezettsége, szaktudasa, egyikibmési
kézséguk alkalmas egy hosszu tavd, helyi prograsndialakitasara; a helyi kozosségek
kabitdszer-problémaval kapcsolatos nézeteinek ghetvdltasara.

V. BUDAPEST XIll. KERULETENEK ROVID BEMUTATASA

A XIII. kertlet 11,33 négyzetkilométeres terllet@sszesen 112 436 lakos él, ezzel a varosrész
Budapesten a negyedik, az orszagban a tizeneghgspikpesebb kdzigazgatasi egység.

Az elmult évtizedben a kerllet gyokeresen atalakelttel teli, modern nagyvarosi kétsés
hangulatot 6lt6tt magéra. A tébb mint egy évszama@tiomeghatarozo ipari tevékenység csaknem
teljesen megsmt, helyette intézmények sora kolt6zott ide, keeeskmi és szolgaltatd cégek
szazai-ezrei tevékenykednek a Kkerlletben. Jderdazdasagi ével rendelkeé, részben
multinacionalis cégek teleplltek meg a varosrészlnmikodik az orszag 200 legnagyobb
vallalatanak a tizede, amelyek a budapesti GDPkiekl 10 szazalékat teszik Ki.

Ezzel péarhuzamosan kicsdm@btt a lakossadg. Sokan élnek itt tobb évtizedesladsa
hagyomanyokatsrizve, ugyanakkor ékzeretettel koltoznek a Xlll. keriiletbe a csaladtosa
fiatalok mashonnan is. Blszkék lehetlink arra, hadseruletben ék elsisorban a varosrészen
belll keresnek Uj otthont. A kerllet arculatanghitett kornyezetének megujulasa folytatédik, Uj
hazak, modern lakoparkok, korsiz@mdahazak éptilnek.

Budapest XllIl. keriilet 6sszlakossaganak 15%-a &8 @lli (161504).

Az allami fenntartasba keidl kdznevelési intézmények fenntartéi feladatainalat@&tara a
Kormany a 202/2012. (VII.27.) rendeletével a kozpohivatalként niikods Klebelsberg
Intézmeényfenntarté Kézpontot jeldlte Ki.

A Xlll. kerllet &llami fenntartdsu oktatasi-nevelé#gézményeiben, a 2014/2015—0s tanévben:

e 3181 ovodas gyermeket latnak el,
* iskolaba 9963 tanul¢ jar.



V. HELYZETFELMERES, HELYZETERTEKELES

A XIlll. kerllet lakossdganak eqészséqi allapota —dlyzetkép és tendenciak

LA Foévaros Xlll. ker. Onkormanyzatanak 2011-2015 évekzél6 6nkormanyzati egészségigyi
fejlesztési koncepcidja a Képviédestilet &ltal elfogadott ,Ko6z6sen a Xlll. keriddt
koncepciojahoz igazodik, melynek megvalosulasa gilée ciklusokon ativél fejlesztésének
p i

réesze.

Az egészséglgyi ellatas feladatait a lakossag tidsle és a megbetegedési viszonyok hatarozzak
meg. A XllI. kerlleti Onkormanyzat Egészségligyi é@pcidja kiterjed a primer és szekunder
prevenciora, és az alap-jarébeteg szakellatasrarégly Az ellatérendszer fejlesztésén tal kiemelt
fontossagot kap a lakossag egészségtudatos magatdet efsitése. A lakossagi szikségletek
kielégitése egyutt kell, hogy jarjon a koltséghaték mikodtetéssel és a magas szinvonall
egeszségugyi ellatas biztositasaval. A halal olegirdz betegségresvarosi szinfi adatok allnak
rendelkezésre, melyek a helyi szakemberek tapasztakzerint a kerlleti lakossag korében is
jellemzsek. A leggyakrabban &orduld megbetegedések tovabbra is belgydgyasehégjek?
Ezen belll dominalnak a sziv-érrendszeri betegségeiz ezekhez kapcsolodd anyagcsere (zsir
anyagcsere, cukorhaztartas stb.) megbetegedéseksoAt- és vazrendszeri megbetegedések
(csontritkuldas) nagy szama 0Osszekapcsolhatd azzoekben felsorolt anyagcsere
megbetegedésekkel, azégbds lakossag jeleds aranyaval, a mozgasszegéeny életméddal, az
egészseégtelen taplalkozassal. A rosszindulati dégmmmegbetegedések szama emelkedett. A
kerillet lakossaganak egészseégi allapotaban, mtaidis mortalitasi mutatdiban nagy valtozasok,
szignifikans kulonbségek az elmult két évben nempagatalhatok (egészséglgyi beszamoldk
adatai).

Az egészségugyi alapellatasban 72 haziorvos, 1Bdy@&mekorvos és 20 fogorvos dolgozik. A
haziorvosi ellatast praxisonként évente atlagosaf47t veszi igénybe @varosi atlag 8 0706).

A héazi gyermekorvosokhoz 5 164 tartozik (varosi atlag 5 2005).

A fogaszati alapellatasban jelenleg 14 &finés 8 gyermek fogorvosi statusz van, a hozzajuk
tartoz6 fogorvosi korzetbeosztassal, terileti @fiatkotelezettséggel. A fogaszati praxisok
privatizacidja bevaltotta a hozzéebtt reményeket, a betegek elégedettek a valtokakok

A védinok preventiv tevékenysége komplex feladatrendszgryébnéi kdrzetben a terlleti elv
szerint ntikddik. Szakmai tevékenységuk télja, hogy minden gondozott szamara eléneet
tegyék az egészségik megtartdsat célzénsédyondoskodast, partnerséget és szilkség esetén a
segitségnyujtast a jéllendszer tagjainak egyittikodésével.

Dohanyzas-, alkohol-, kabitészer-problémak ellatasil kapcsolatos adatok a kertletben

A Nyiré6 Gyula Kérhaz OPAI Drogambulancia 2014. évi adaakabitészer fogyasztokrdl (a
szamok a kliensek szamat jelzik, nem a megjelensz@kat): betegforgalom 1268 £bkbl 980 %
férfi és 280 & n6. (1. sz. melleklet Nyér Gyula Kérhaz - Drogambulancia)

A kerilletben tdbb, jol ikdds, alacsonykiiszdb szolgéaltatas van, amelyek jol informaljak a
klienseket a kezelési lelistgekél. A j6 megkdzelithgiség és a kdzelség jeléattényed a
betegek szamara. A Drogambulancia, bar teriletdesgdgos hataskiyr foleg észak-pesti és
belvarosi régiokbdl lat el betegeket.

! Fovaros XIIl. ker. Onkormanyzatanak 2011-2015 éveln@6 6nkormanyzati egészségiigyi fejlesztési kariogp
2 Fgvaros XIII. ker. Onkormanyzatanak 2011-2015 évelz@6 6nkormanyzati egészségiigyi fejlesztési kariogp



A kovetked két abrabdl jol latszik, hogy 2004-hez képestnieen megébtt a kabitdszert
fogyasztok szama. A férfiak koérében leginkabb aitops a kannabisz tipusu drogfogyasztas,
valamint az alkohol és az egyéb kabitészerek (desidrogok, ezen belll is a ,bié"j fogyasztasa
lett kimagaslo. A &k korében leginkabb az opiat tipusu drogfogyaszsakma nodvekedett,
valamint drasztikus névekedés figyelheteg az alkoholt fogyasztok szamanal.

2004. és 2014-ben a kezelésben részesiilt
férfi kabitoszer fogyasztok megoszlasa
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2. sz. abra; Forras: NyirGyula Kérhaz OPAI Drogambulancia

Az életkornak megfeléltesti-lelki 6nismeret birtoklasadsegiti a helyes déntéshozast barmilyen
anyaghoz, droghoz vagy tevékenyseghez kapcsoloas lszenvedély kapcsan. A lelki egészség
kialakulasdban az o6rokletes tén§lezmellett dond szerepe van a gyermeket, fiatalt korikvev
kornyezetnek. Az az érték- és normarendszer, areehdz ember él, tébbnyire meghatarozza
azokat az értékeket, amelyek befogadasara és tadabéira képes. Az alabbi adatok bizonyitjak,
hogy fontos minél korabbi &bontban — dévodaban, iskoldban —, intézményes Kerebeott
fejleszteni a lakossag testi-lelki egészsegeét.
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A korabbi évekhez képest megndvekedett a 13-18 sxedhasznalok szama, akik jelleéien a
designer drogokat, ezen belll is a szintetikus &bmmidot, az un. ,bio flvet” hasznaljak. A
megebzésben alapvétaz a tény, hogy a szenvedélybetegség kialakulggaf@yamat vége,
megoldatlan helyzetek kovetkezménye. Gyermekeinkmelg kell tanulniuk, hogy az életben
adodnak akadalyok, nehézségek, problémak, és mmlyneegoldasa, feloldasassrakaratot, stabil
személyiséget, helyes probléma-felismerést és iktugkezelést igényel.

Dohanyzéas
»Az életmodbeli tényeidk kdzil a dohanyzas tekintliedz egyik legkiemelkeibb veszélyforrasnak

az egeszség szempontjabol. Ma mar egyéiitelmgy nemcsak az aktiv dohanyos életforma jar
egészseégi hatrdnyokkal, de a passziv dohanyzasadsithatja az egészséget.

Az ELEF 2014-es adatai szerint a féinlakossag 29%-a dohanyzik, szemben a 2009-es @&l %-
arannyal. A két idpont kozott azonban csak az alkalmi dohanyosok yarésett vissza, a



rendszeres dohanyosoké lényegében nem valtozatd{@én 28, 2009-ben 27%). A két nem
dohanyzasi szokasai kozotti kilonbség jélenés kismértékberstt is 2009-hez képest: @knek
csak kevesebb mint negyede, a férfiaknak viszoghagnada tartozik a rendszeresen dohanyzok
korébe.

A kiulonb6s korcsoportokban jeletisen eltérnek a dohanyzasi szokasok. A 15-18 ékasxkt a
lanyok 14%-a dohanyzott, az ugyanezen korcsopdaaiti@zo filknak viszont csaknem a negyede.
A noknél a kdvetked két korosztalyban (18—34, illetve 35-64 év kdabitijelenbsen magasabb ez
az arany, mint a fiatalkordak korében, ugyanakkoansttew eltérés nem figyelhétmeg az
emlitett két korcsoport kozoétt (29, illetve 27%).65 év feletti bknek viszont mindéssze 7%-a
tartozik a rendszeres dohanyosok kozé.

A férfiaknal a fiatal felétt korcsoportban (18-34 évesek) csaknem kétszeorakkranyban
dohanyoznak, mint a fiatalkortak. A 42%-o0s arangn®s novekedést mutat a 2009-es 36%-hoz
képest. A kdzépkortaknal nincs lényeges Valtoz&8o & 2009-es 36%-hoz képest. Végul a
legidésebb férfiaknak csak 18%-a dohanyzik rendszereSemzo korikben a legmagasabb a
leszokottak aranya (38%). ASknél viszont a kohorszhatas kovetkeztében a leg@dankott nem

a nyugdijas korosztalyban, hanem a kézépkoruakma@uf eb. Amikor a mai idsek voltak
fiatalok, a dohanyzas a jelenlegihez viszonyitvay imkabb férfiszokas volt, ezért kevesehb n
szokott ra, s igy leszokni is kevesebben tudtakemek kozoétti kilonbség, ugyan még napjainkban
is megmaradt, de az emancipalédassabla kirében is nagyobb aranyban elterjedt ez a karos
szenvedély®

Alkoholfogyasztas

»A legalisan hozzéaférhét addikciot okozo szerek kozil a dohanytermékeletiehz alkohol az,
amelynek tulzott fogyasztasa a legjeteebb problémakat okozza mind egyéni, mind pedig
tarsadalmi szinten. A nagyivas szamoftekockazatot jelent kuldnbéz egészségproblémak
kialakulasara, mint példaul a majcirrozis, strokdaganatos megbetegedések, szlletési
rendellenességek. Az ELEF kérdében az alkoholfogyasztds gyakorisagara és azsegy
alkalmakkor elfogyasztott mennyiségekre kérdezti@dk Az Onbevallott értékek alapjan néegy
kategoridba soroltuk a lakosségot: nagyivd, méetékl alkoholfogyasztd, alkoholt ritkan fogyaszto
es alkoholt nem fogyasztd. Meg kell jegyezniink,yhag 6nbevallott értékek @&en konzervativ
becsléseket tesznek letved, mivel sokan szégyellnivalénak tartjak a téngkedogyasztast, és
inkadbb kisebb mennyiségjrszamolnak be. A lakossag mintegy harmada a#jaathiagarol, hogy
soha nem fogyaszt alkohol tartalmu italokat —6& tbbb mint kétszer akkora aranyban valljak
magukat absztinensnek (40%), mint a férfiak (18&@rosztalyok szerint vizsgalva a fiatalkoriak
(15-17 év kozottiek) és a le@gmkbbek (65 év felettiek) tartoznak legnagyobb aranyebbe a
kategoridba, mig a legkevésbé dnmegtartoztatoak @2éren a 18-34 év kozottiek. A nyugdijas
kord ok tébb mint fele soha nem iszik szeszes italt, anfigital férfiak kdzil csak minden hetedik.
A nagyivas probléméja ugyanakkor mindkét nemnélgidbsebb korosztalyt érinti leginkabb, igaz,
a mknél elenyési a nagyivok aranya: a 65 év felettiek 2%-a tartadik (az 6sszesonl,4%-a),
mig a férfiaknal a legitkebbek 14%-a (az O6sszes férfi 9,9%-a). Osszességébeljes feltt
lakossag 5,4%-a sorolhaté a nagyivok kdzé a beavattekek alapjan. Ez kismériélemelkedést
jelent a 2009-ben becsiilt 4,6%-0s aranyhoz képest.”

A Nyir6 Gyula Korhdz OPAI Drogambulancia tajékoztataspjata évente megkozelieg 60-80
alkoholbeteg vesz részt naluk a Minesota programbamely egy 8 hetes tematikus modell,
melynek keretében segitenek a szenvedélybetegekiedzokasban. A jatékszenvedéllyel kikzd
szintén e programban kapnak segitséget, szamubazasekély, évente 1-atfregisztralnak.
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Demogréafiai mutatok

Budapest Bvaros Xlll. Kerllet lakossaganak szama fokozatos&nEz részben a természetes
szaporulat mértékétt részben a bekolték szamatdl fugg. Az utdbbi éveket elemezve
megallapithatd, hogy az élve sziletések szamastart@é 000 & felett van. A szlletések szama
2013. évben (KSH-adat szerint) 1286 2014. évben (helyi anyakonyvi statisztikai adegrit)
1298 B.

A Kkeruleti ellatérendszer iranti igényeket befolyifs a lakossag korcsoport szerinti alakulasa.

A sziletéskor varhatd élettartam meghosszabbodédssgyk legnagyobb kihivast jelenti a kor
tarsadalma szamara. Kerlletlinkben a 65 év fel@pesség részaranya a teljes népességhez képest
19%, az ids népesseg eltartottsagi rataja 29%, az dregedhesi iL,6.

A nyugellatasban részesll szama: 2014. évben 29 546, f2013. évben 30 0535.f Atlag
jovedelmik 2014. évben 131 493 Ft, 2013. évben9t®8Ft. A 2014. évben a legalacsonyabb
ellatds 7 137 Ft (2013. évben 7 137 Ft), a legnadgasllatas 241 142 Ft (2013. évben 241 142 Ft).
A statisztikai adatokbol megallapithatd, hogy didéresetében a teljes ellatas atlaga 139 429 Ft, a
nok esetében 123 133 Ft (NYUFIG adatszolgaltatas).

Néhany kerlleti sajatossag a 2011. évi népszénédpjan megjelenitett statisztikai mutatokbol
ismerheb meg. Ezek is befolyasoljak a kerilet szocidlisyhetiét, az egyes szolgéaltatasok iranti
igények alakulasat.

.Fontos demografiai tényéza csaladi allapot. A csaladalapitasi szokasokniéde valtozason
mentek keresztil, cstkkentek a hazassagkotéselgnalgyor magas a valasok szama, 6ébb
adodoan 6 az egyedil ék és az egyszé csaladok aranya. A statisztikai adatokbol |&tlzt is,
hogy a hagyomanyosnak mondhaté csaladmodell visszdéban van. A keruleti csaladok szama
29 903. A kerileti hdztartdsok szama 63 664 5kebhyszemeélyes haztartas 31 132. A gyermeket
neveb csaladok szama 17 047, a csaladbérggérmekek szama 24 160. 7 626 olyan csalad van,
ahol egy szidl nevel gyermeket, elb5 862 csalad az, ahol egy gyermek van.

A csaladok tarsadalmi és gazdasagi helyzete k@veit kozvetett hatassal van a gyermekek
jolétére, életmaodjara.
2014-ben keriletiinkben megvizsgaltuk 569 inintavétellel a haztartasok jelleditz(250 % aktiv

kort, 250 & nyugdijas). A kiadas-nemek sorrendje: lakhataslmé$zer, gyogyszer, valamint
szabadid. A kiadas-nemek szazalékos mértéke:

» lakhatas: 42% (az alacsonyabb jovededknél még magasabb aranyt képviselt),
» élelmiszer: 21%,

* egeészségugyi kiadas: 19%,

» kultdra, szorakozas koltsége: 3%.

A roma gyermekeket a szegénység mellett tarsadalfitélet is sUjtja. Kulon statisztikai
nyilvantartdsok nem készlilnek &@ria népcsoportrél, de a tapasztalatok egyéfteimmutatjak a
ciganysag hatranyos helyzetét, ezért a kuloékeérileten dolgozok szakmai programjaiban - a
tanulasi feltételeik javitasa, egészségesdépiik ebsegitése hangsulyosan szerefel.”

A hagyomanyos csaladdmodell valsaga, a biztos ashéitér gyengesége, vagy hianya alapeet
befolyasolja a benne & életét. Az egykerés csaladok konnyebben jutnak anyagi
létbizonytalansagba. Az egészséges taplalkozalke®ded megvaldsitasa nem csak az anyagiaktol
fligg, de mindenképpen behatarolja egy csalad degeit. A prevenciéban & csalddokra van
szikség. A felmérések azt mutatjak, hogy az alelaniskolasok korében a séll
alkoholfogyasztasa, dohanyzasa koakddg kétszeresére noveli a kiprobalasi, fogyasztasi
magatartast. Ezért a sékilnélkil, vagy ellenére a megeb és a gyogyitd tevékenység sem lehet
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eredményes. A KEF prevenciés programjainak fontm @ szidk megszolitasa. Eslépés az
elfogadd, megéit csaladi légkor, amely j6 esetben 6nmagaban is blegy felvértezze a fiatalt a
kornyezet kihivasaival szemben. Ezért szikségesladok megfelélfelkészitése: melyek a drog
felé fordulds okai, a drogfogyasztas jelei (psziclés testi tinetek, magatartasbeli valtozasok,
gyanut kel hasznalati targyak), honnan és hogyan lehet sggit&érni.

A munkanélkiiliség mint meghatarozo6 tényed

A regisztralt allaskeré& szama 2014-ben 2 763 Yolt, amely az aktiv korl népesseg 3,6%-a. A
nemek szerinti 6sszetételt vizsgalva megéllapithaigy az alldskerék 55%-a 6. Ez 2,5-3%-kal
kevesebb, mint az &6 évi adat, a férfiak viszont ugyanennyivel tobbettek. A regisztralt
alldskere8k korében az 55 év és e felettiek aranya magas4.28iben 34%. A regisztralt
allaskeresk koréeben feléfoku végzettséiiek aranya 2014. évben 17%-r6l 19%-ra emelkedett
(Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgéalat statisztikaj2l2 januar).

A 2010. év adataihoz viszonyitvétha munkanélkiliek szama, ezen belll a tartos randkiliek
aranya. Kedveitlen tendencia, hogy magas azon Aalldskdrearanya, akik ellatdsban sem
részesilnek. 2015. januari adat szerint 24%-uk klcsagisztralt. 2014. évben a regisztralt
allaskere$k szamcsokkenésének oka tbbbek kdzott az, hogyfaddalkoztatas szinte egész évben
folyamatos volt, és megjelentek olyan U] kozfogteftatok a kerlletben, akik tovabbi
munkaleheaiséget biztositanak a regisztralt allaskékesk?

Biinozési helyzetkép

A bindzési statisztikaban allandé elemként megfelaintet eljarasi kezdeményezések szama (a
kordbbi hirtelen megugrast koven kisebb eltérésekkel) az utdbbi években csokkemésat
kerlletliinkben (2010: 18 484, 2014: 9 021).ihdreés szerkezetét vizsgalva megallapithatd, hogy a
legjelentsebb hanyadot a vagyon elleriingselekmények képezik, ezen belll a lopasok, gépkoc
feltorések nagy szama és a betérések emelkedtésazél

A kébitészer-probléma magyarorszagi tendenciainak vizsgalata kriminoldgzempontbdl 6t
periodusra oszthatd, melylbaz 6tédik a rendszervaltasogrzakaval kezétott. Ezen idszak alatt
jutott el a hazai drog-problémakér a Nyugat-Eur@mamar megszokott mércéhez. Az elmult év
statisztikai adatai kimutattak, hogy a kabitosderv@ld visszaélés elkouweihek szama
kerlletiinkben 2014-ben 176, febldl 20 f6 14-18 év kozotti fiatal. Ezen korosztaly a &és
serdultkort, a felétté valas idszakat foglalja magaba, azt assdakot, amikor a fiatal a biologiai
€s pszichés, testi és lelki valtozasaival kiizd.eEhdr elédleges szocializaciés kdzeg, a csalad nem
tudja megadni azt a kéltamaszt, ahova a fiatal problémaival fordulhat.

A fogyasztdva valashoz vesdebvkok két szélsséget jeldlnek: egyrészt a tarsadalom peremé&n él
szubk gyermekei nydlnak kabitdészerhez, mivel a 8kibbbnyire kispénk, iskolazatlan, gyakran
munkanélkili emberek, ahol a csalddban a sziksé&gesakcidés kapcsolatok hidnyoznak. A
fiatalok ebtt nincsen példakép, olyan kortarscsoportokba, tbkindz sodrédhatnak, ahol a
kabitoszer-fogyasztds, valamint més deviancidknléle teljesen természetes. A kabitoszer
megvasarlasahoz szikséges pénzosszegekmisdlekmenyek elkdvetésibfedezik. A masik
végletet a gazdagabb, tebtmtbb sziflk gyermekei képezik, ahol ugyan elhalmozzak gyemsikait
anyagiakkal, de a kéllemocionalis, érzelmi hatteret nem teremtik megémz uralta vilag mellett
az érzelmi elsivarosodas jelenik meg. A drogfogisitt is hianypétlas.

A kabitészer szempontjabol kertletink derittség szerinti megoszlasa az alabbi képet mutatja
Metrd teljes vonala, illetve az aluljarok, ezenithddemelten az Arpad hid, a Domus Aruhagttel

villamos megallo, a Duna Plaza és kornyeke, valami@yongyosi utcai autébusz végallomas. A
Jasz utcai drogambulancia kérnyéke is jélsmhértékben fedzott. A terjesztés ugyan nem iskola-
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specifikus, mégis a jatszotereken, valamint azl@k&ornyékén is jelen van a drog. Ez annak
kovetkezménye, hogy ilyen helyeken sok gyermek veaagy tomegben, fdihés nélkil
megkozelithdten.

A BRFK XIlIl. keruleti Rendrkapitanysag ifjusagvédelmi tevékenységében jétesrerepe van a
prevencionak. A Kkerlleti oktatasi intézményekbermdszeresen tartanak timegebzési
eléadasokat, mivel egyre tobb gyermek valiknbselekmény aldozatava, és egyre tobb fiatal-,
illetve gyermekkoru kovet eliimcselekményt azonos koru tarsa sérelmére.

A rendrség a gyermekvédelmi jélendszer aktiv résztvépeként rendszeres kapcsolatban all a
kulonbo® tertleten dolgoz6 szakemberekkel. A BRFK XIlll. HKieti Rendrkapitanysag
nyilvantartdsa szerint csokkentek a nemi erkdldsnel illetve a testi épséget veszélyedtet
er6szakos cselekmények. Magas szamban fordudzkltint gyermek- és fiatalkortak korozeése.
Minden esetben vizsgaljdk ennek okait, és sziksegrink gyermekvédelmi ellatast
kezdeményeznek. Tapasztalataik szerintbsgisban intézményekb torténik szokés. Kiemelt
figyelmet kapnak azok ailbesetek, amelyek soran gyermek- és fiatalkoruakakdhldozatta, vagy
kovetnek el sulyos imcselekményeket. A fiatalkoriiih6zésnek jol kérvonalazhaté sajatossagai
vannak.

Az elkdveti oldalon a vagyon elleniiimcselekmények hatarozzak meg a gyermek- és fiatako
kriminalitasat. A rablasokat leginkdbb csapatosamtarsaik vagy kisebbek sérelmére kovetik el.
Az elkdvetési targyak a mobiltelefonok, készpémigkesebb ruhandik. A rendirség tapasztalata
szerint az elkdvetési targyak kozott a mobiltelefan kiemelt helyen. A fiatalok kriminalitasaban
érvényesul a drogfogyasztas, mint deviancia.

A sértett oldalon szintén a vagyon ellerinbselekmények a meghatarozéak. A kabitoszerrel
kapcsolatba kerdlfiatalok aldozatként is széba jonnek. A kivanagisakortarsak befolyasa okozta
kihivas kiszolgéaltatotta teszi a fiatalt. Ujabblggli binelkovetési formak is veszélyeztetik a
gyermekeket. Ezek kdzé sorolhaték a csaladon batjiltsszid, amely nem Uj jelenség, de egyre
nagyobb tarsadalmi figyelmet kap. A veszélye abieglik, hogy olyan személyek rés#éwalosul

meg a gyermeket érfizikai, lelki és olykor szexualis észak, akitl flgg, akivel szemben
kiszolg?ltatott. Nagyon magas a latencia, amelyegetizést, a felismerést és a hatékony segitséget
gatolja.

Az elfogadott Stratégia sajatosan XIll. kerilethd&ségek figyelembevételével, hat pontban
fogalmazta meg a feladatokat.

Kdzosseg - egydtithodeés

Prevencio |. (egészségnieges-betegségmedeks, oktatasi intézmények)
Prevencio Il. (Ifjusag, szabadigdmeédia)

Ellatas, kezelés I. (rehabilitacid, reszocializgcio

Ellatas, kezelés Il. (alacsonykuis#@zolgaltatasok)

Kinélatcsokkentés

oA ONE

A részintézkedéselir sz0l6 beszamolot a 2. szamu melléklet foglaljgzés Az alabbi pontokban a
fobb feladatokat emeltuk ki.
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Ellatorendszer — egészséqgligyi, szocialis, mentaliprevencidés szolgaltatasok — a XllI.
kerlletben

Gyermek- és ifjisagvédelem

A gyermek- és ifjusagvédelem legfontosabb feladatanegedzs, véd és Ovo tevekenység,
azoknak a veszélyeztet helyzeteknek a feltardsa, csokkentése, megszaaietdmelyek
akadalyozzak a gyermekek egészséges iranyidégét, kepességeik kibontakoztatasat.

Szakmai tapasztalataink azt bizonyitjak, hogy kienfigyelmet kell forditani a jelérendszer
szervezésere, ikodtetésére. Egy gyermek kulonidozellatasokban részesul, kuloniboz
szakemberekkel kerlll kapcsolatba, akiknél sok mémié gyilik O0ssze a gyermell és
kornyezetéfl. Ugy gondoljuk, hogy az itheni segitségnyujtas alapja -6képp sulyos
krizishelyzetben — az, ha a Gyermekjoléti Kozpargyhjti €s hasznalja ezeket az adatokat. Ez nem
egyszeii informacioatadast jelent, hanem kdz6s gondolkogsdtladatmegosztast.

Szocidlis intézményhalézatunk — az ©6nall6 hataskomikods Prevencidos Kozpont - HID
Csaladsegit Szolgalat és Gyermekjoléti Kbzpontszorosan egyuttikodik: az dvodai-iskolai
gyermekvédelmi  felédokkel, a gyermekvédelmi munkacsoporttal, az &vodés
iskolapszichologusokkal, askrarosi Pedagogiai Szakszolgalat intézményeivelyanthivatallal —,
napi kapcsolatban all a keruleti Rénkhpitanysaggal, a Kerlleti Védsi Szolgalattal, a
gyermekorvosokkal.

Kidolgoztadk és rnikodtetik a gyermekvédelmi jeélrendszert, amely gyors intézkedéseket tesz
lehetbvé. Szocialis-mentalhigiénés esetkezelést, az tapésben segitséget, informaciokat,
tanacsadast, kulonféle terapidkat nyujtanak a dgaléozoi tevékenység soran.

Hatékonysagukat kulonbézprevencidos programokkal szélesitik a veszélyeirtdairenévesek
szamara.

Folyamatos szolgéltatasi szédésik van d&ehér Kereszt Gyermekvéd Alapitvannyal, amely
telefonos tanacsadas és atmeneti gondozas keretéh riydjt helyettes széi szolgéltatast,
csaladban é| krizishelyzetbe keriilt gyermekek részére.Mwaoltalmazo Alapitvany Atmeneti

Anya- és Gyermekotthonavalhatarozatlan idéjszerddésuk van. AS.0.S. Krizis Alapitvany, -

amellyelszintén hatarozatlan szédésik van - a krizishelyzetbe kerilt Xlll. kertlesialadoknak
biztosit &tmeneti otthont.

Egészségmdirzés, prevencios tevékenyséqgek

Evek ota kiemelt gondot forditunk az egészsédimmgre, tekintettel az orszagos kutatasok
eredmeényeire, melyek szerint a magyar ifjusag ni@gtanés allapota — a halmozo6do zavarjelek és
a lelki egészséghez szukséges képességek, készagégehylagos hianya miatt — nem éri el a
kivanatos szintet. Gyakori az &tmeneti vagy tas@ongas, a hangulati levertség. A problémak
megoldasat egyre tobb fiatal a drogok altal nytigtiheneti ,kikapcsolédasban” latja.

Az egészségtudomanyi kutatasok azt mutatjak, haggnaok hatterében a személyisédidfls, az
erték- és normarendszer zavara, a pozitiv csaladiakn hianya all. A megéké munkaban a
lehetséges megoldast az e téren nyujtott tamodejesztés jelentheti.

Folytatjuk és Bvitjuk a tanitasi 6rakon és azon kiviul a helyesn@delra nevelést, a személyiség
sokoldalu fejlesztését.

Keruletinkben 1999 6ta folyamatos egeszségmegzé sairéprogram, melynek eredményekent
a szUbk a gyermek alkatara vonatkozo jelletk@n tul - magassag, hizasra valé hajlam, stb.-
tanacsot kapnak a helyes életmdd kialakitasarasxthlatdo sportagra, munkatertletre. Az atlagtol
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eltérs mérési eredményt mutatd tanuldk ingyenesen sjiedi@na, és gyogy-uszastanfolyamon
vehetnek részt.

Ovodainkban és atikodtetésiinkben I@valtalanos iskolakban hazi gyermekorvosokkal éslisk
vednok alkalmazasaval szervezzik az iskolaorvosi ellafs ovodakban audiologiai, szemeészeti,
stb. s#irést is végeznek. Az iskolafogaszati ellatds inggenA kozépiskolakban a kotetez
sziréseket kilon szakvizsgat tetiaflasu ifjlusagi orvosok és ifjusagi wawk latjak el. Alapveien
akeresletcsokkentégeriletén tehetiink sokat, a megféléletvezetési ismeretek atadasaval.

A Kabitoszeriigyi Kerekasztalbdl alakult Kabitoszerigyi Egyezteb Forum miikddéséhez
2014-ben is péalyazaton nyertiink pénztA Férum szakmai iranyitasat 2012. @va Budapest
Fovaros XIll. Keruleti Onkormanyzat Prevencids Kozposzakemberei végzik. Cél a
parhuzamossagok kigZse, a prevencios tevékenység szélesitéséyitése és koordinalasa a
tandrai és a tanoran kivili tevékenységek soranamgsulyt a személyiségfejlesztésre, adkzéb

a csaladok megnyerésére, bevonasara helyezikdcgatigramok, egészségnapok, $rfibrumok
szervezésevel.

A Prevenciés Kozpont munkatéarsai kerilletink aladanés kozépiskolaiban a torvényi
valtozasoknak kdszonltein 2015. évdl dnkéntes iskolai szocialis munkat végeznek. Fogamk
keretében (iskolanként kéthetente 2 6ra) az eggsgstletmdd mégzésédl, a karos szokasokrol,
szenvedélybetegségek meigesedl, illetve felismeréséll tajékoztatnak, valamint szexualis
felvildgositast nyujtanak. Tevékenységi korikberisiereti csoportot, kortarssegiképzést,
kulonbo® prevencids programokat szerveznek. Rendezvengediban kiemelketla XIIl. kerdleti
Védonsi Szolgalattal kdzdsen szervezd&lsaladinap, mellyel felhivjak a lakossag, a fiatalok
figyelmét egészségi allapotukra és a prevenci®mis#gara.

Iskolaskorban megétéssel konnyebb és hatékonyabb a karos szenvedélehki fellépés.
Sikeresek a prevencios foglalkozasok, melyeket aloh&@ Szolgalat iskolai véshoéi, a
Drogambulancia szocialis munkasai, az Irénfjtisagi és Mentéalhigiénés Alapitvany, a Rérsdg
€s a Prevencios Kozpont szakemberei tartanak.y@n ibrak utan ezesra témakrol kénnyebb az
iskolaban és otthon is beszélgetni.

Szabadidh

A gyermekek és a fiatalok iskolai és iskolan kivéifiocializaciéjanak segitésére, a szaliadid
hasznos eltbltésének szervezésére az elmult éveddieszirti prevencids programot szerveztink.
Célunk, hogy a tanitas befejezése utan a gyermedekz utcan kallédjanak, hanem ddgsiket,
szOrakozasukat és pihenésiket szolgald, biztonsagoeibs kozosségben maradjanak, ezért
programjainkat a# igényeikre figyelemmel épitjik fel.

Minden iskolaban szocidlis munkasok,tvelédésszerveik, ifjisagsegiik, gyermekvédelmi
felelosok, didk-onkormanyzati munkat ségitpedagdégusok, osztatyiokok egyuttnikodve
Osszefogjak, iranyitjak és szervezik a szakiadidvékenységeket keriletiink fiataljai szamara.

Taboraink a szorgalmi éh tuli ellatast biztositjak. A Prevenciés Kozpordtdanyos helyzét
gyermekek nyari napkozis taboroztatasat végzi, laneei tdbor szorgalmi &ben erdei iskolali,
nyari sztinetben (évente kdzel 2000 gyerekkel)dithbori funkciot lat el.

Tapasztalataink alapjan a designer drogok megjsén@veben egyre tobb fiatal probalta ki vagy
hasznalja ezeket a szintetikus szereket. A fogglsszdmarol nem rendelkeziink pontos adattal,
mivel tobbségik nem kerll ellatasra egyik intéznbé@mysem. A prevencios foglalkozasok soran
halljuk a gyermekekdl, hogy kortarsaikat milyen szdmban érinti ez abpma. A kabitdészer
hasznalat mellett it a legalis szereket hasznaldé gyermekek szam&ggre fiatalabb korban
kezdenek el a gyermekek dohanyozni és alkoholtdsztani, az energiaitalok hasznéalata pedig
mindennapossa valt. A torvényi szabalyozasok udgydk a kereskedelmi egységeknek, hogy 18
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éven aluliakat dohanyéaruval vagy alkohollal szgay@k ki, azonban ha megkérdezink egy
altalanos iskolas tanul6t, hogyan jutnak hozza legeka szerekhez, sorolja a modokat, é§ els
helyen szerepel a ,megvetetem egy déiel” alternativa.

A fiatal generacié az internet, a koz6sségi oldaldkgaban 6 fel. Ma mar nem kell fizikalisan
jelen lennitk (utcan, kozteruleten), hogy rosszaségba keveredjenek, a mai "magamutogatds
vilagban" elég a négy fal kdzott a géptelilni. Sorban kerilnek fel a "buli" fotok, ahdkaholos,
kabult allapotban vannak a fiatalok, dohanyoznak, kévetnek minderdriletet, ami éppen
"mernsnek” szamit.

Anyagi és erkolcsi tAmogatasunkkal a KEF az elmmédgy évben is sokiét szinvonalas
tevékenyseéget folytatott. A szervezet folyamajeékazddasi €s beavatkozasi lefseéget nyujt a
karos szenvedélyek kialakulasat mégmelés az artalomcsokkehtersfeszitésekbe. A teriileten
dolgoz6 szakemberek véleménye valtozatlan abbayy, aderileti lakossag érdekében minden
lehetséges mobdon és eszkdzzel folytatnunk Kkell enoi®s szemlélét mentalhigiénés
tevékenységunket. Fontosnak tartjuk, hogy tovabisrakiemelt helyet kapjon a sokszin
drogmegeizési tevékenység. EzJsgiti, hogy a prevencié mellett az artalom- és a
kinalatcsokkentés teriletén is nagyobb mértékbpunskdodjon be a helyi kézosség. Célunk, hogy
az itt éb allampolgarok felelsséget érezzenek és vallaljanak sajat kornyezetikiddennapjaik
alakitaséaert.

A beszamol6 tapasztalatait is felhasznalva javetsléészink az (j helyi mentélhigiénés és
drogstratégiara.
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BUDAPEST FOVAROS XIIl. KERULET MENTALHIGIENES ES DROGSTRATEGIA JA

A helyi stratégia altalanos feladata

A helyi stratégia feladata, hogy a Nemzeti Drogedke Stratégia 2013-2020. alapelveinek és
szellemének megfelgl a helyi sajatossagokbdl kiinduld, a drogszcénadem teriletét feldlél
interdiszciplinaris szemlélét a teendket (rovid-, kozép- és hosszu tAvon megtervezv&glimazo,
cselekveési tervkent tkodjon.

A helyi stratéqgia altalanos céljai

v s =7

* A Budapest Bvaros Xlll. Kerllet Mentalhigiénés és Drogstrat¢yak célja, hogy az
igények és lehéségek ismeretében az Onkormanyzat és a droglgyeéieett
intézmeények, szervezetek szandékait 6sszhangbaahezegy-egy terilet ellatando
feladatainak hatékonyabb megoldasara.

» Budapest XIlll. kertiletében az egyutikddési rendszer tovabbfejlesztésének a célja, hogy
legalis és illegalis drogokkal (kabitoszerekkeBzisligg probléemakat megétze, valamint
szakszdf holisztikus, mentalhigiénés szemlél&ezelésnek a legfontosabb terepe legyen.

* A helyi tarsadalom tagjainak egészséges életmddgaisolatos szemlélete, magatartasa, és
ez altal testi-lelki-szellemi allapota javuljon.

» Egymastdl flggetlendl, ill. egymassal parhuzamaosékddo

jelzé

megebz6 rendszerek hélozati szemléietgyuttmikddése tovabb javuljon.
kezeb

A helyi stratégia alapelvei

» A stratégia a sziikségletek, a feladatok, a megohdédozatok szambavétele, tovabba olyan
dontéshozatali elvek, iranyok meghatarozasa, armketgegvaldésulasa sordn a megév
erdsségeink metrizhetk, a hianyossagok poétolhatok és a felnovekorosztalyok szamara
az egészseges testi — lelki — szellembtigks lehatisegei biztosithatok.

» A stratégia segit 6sszhangot teremteni a mentélndgiel, drogprevencioval foglalkozé,
illetve a Kkabitoszer- és szenvedély-problémékat elkezszervezetek, intézmények
munkajaban, és ezzel 6sszefliggésben a kiléraxakmai és modszertani szemléletmodok
harmonizalaséra torekszik.

» A stratégia prevencios szemlélete az egészségraesgre, egészseg-tudatos magatartas
kialakitdsara, a negativ mintak elutasitasara, a #kalakult kabitdszer-fogyasztas
artalmainak csokkentésére, tovabbi sulyosbodasdeglebzésére iranyul.

* A rendelkezésre allo szellemi és anyagif@rasok felmérése €s mozgositasa réveén is
igyekszik ésszésiteni és koordinalni a kerlletben zajlo mégeél - kezeb
tevékenységeket.

» Segit 6sszehangolni a helyi sze6épltevékenységét, az esetleges parhuzamossagok
elkertlése, illetve a hianyossagok kiszse érdekeben.
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A helyi stratégia felépitése

A Nemzeti Drogellenes Stratégiaval 6sszhangbandapBest Bvaros Xlll. Kerilet Mentalhigiénés
és Drogstratégiaja 2015-2019. is harom beavatkozagieten allapit meg célokat, fejlesztési
irAnyokat.

» Egészségfejlesztés, kabitdszer méryed
* Kezelés, ellatas, felépulés
» Kinalatcsokkentés.

Ezen belll megfogalmazunk:
* Hosszu tavu célokat és feladatokat (5 év)
» Kozeéptavu célokat és feladatokat (3 év)
» Rovidtavu célokat és feladatokat (1 év).

A helyi stratégia végrehajtdsa, monitorozasa, haténysaganak vizsgalata

Evente legalabb egy alkalommal — a KEF szintjénzikség szerinti aktualizadlas az agazati
koncepcidok beszamoldi utan.

Az Onkormanyzat bizottsagai, Képviédbstilete felé évente két alkalommal:

* Idéaranyos beszamolo a Xlll. Kertllet Mentéalhigiéné®ésgstratégiajarol,
* Beszamol6 a XIll. kertleti KEF fikodési tapasztalatairol.

s sz

helyeztiink a Képviséttestllet altal elfogadott agazati fejlesztési lepuokra:

Budapest Bvaros XIlI. keruleti Onkormanyzat
» Ifjusagpolitikai koncepcidja 2011 - 2015.
» Egészségugyi koncepcidja 2015 - 2019.
* Biinmegebzési koncepcidja 2015 - 2019.
o Kozmivelédési koncepcidja 2011 - 2015.
» Kozoktatasi koncepcidja 2011 - 2015.

Ezen dokumentumok le@hb kozos jellemé&e a konkrét helyzetértékelégbepitked stratégiai
gondolkodas és a minégfejlesztési szemléletnegkdzelités, melyek meghatarozzak a keriletben
a fejlesztési iranyokat. A KEF munkaja csak aklkatet hatékony, ha bekapcsolddik ezekbe az
aramlatokba, és a prevenciét, mentalhigiénét rgékiérdésekben konkrét segitséget nyuijt.

Egészségfejlesztés, kabitdszer-medpds

Hosszu tavu célok:

* Akerulet lakossaganak érzékennyé tétele a kalgit@@nbléma megoldasara.

o Aktiv kozOsségi alapokon nyugvo egészségfejlesprdgramok mkodtetése.

* A keruleti ifjlusag mentéalhigiénés allapotanak jasal.

» Az iskolai egészségnevelési 6rak fasagének és mennyiségének javulasa.

* A megebzési programokban kiemelt figyelmet forditani alédaek szerepére.

« A kerileti Onkormanyzat tovabbi tAmogatasaval dgaaati forrasok segitségével a KEF
altal koordindlt szolgaltatasok stabilikiidésének a biztositasa.
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Hosszu tavu feladatok:

A helyi médidban rendszeresen és szervezetterjgermeg az egészségneveléssel, drog-
prevencioval, szenvedélykérdésekkel kapcsolattetzeik, informaciok.

Iskolan kivlli, a szabadid eltdltésére mas alternativat nyujtdé prevencidsgianmok
bévitése, folyamatos tikodtetése a humaridorras és koltségvetés biztositdsaval.

Komplex kdzosségi terek létrehozéasa.

A gyermek- és ifjusagi korosztaly érdekeltté tétej@oblémak megoldasaban.

Az egészségtudatossagra nevelés tovaldsitése a kertilet koznevelési intézményeiben, az
Ovodai neveléssel keadoen.

Kozéptavu célok:

Személyiség- és kommunikacio-fejleszt (terapias) csoportlehitégek felkinalasa
szubknek, csaladoknak.

Igény szerinti szolgaltatasokiikddtetése a drogproblémak megoldasara és az egészsé
életvitel ebmozditasara.

Az utcai megkerdsprogramok és a szocialis munkéas-haldzat fejlesztés

A Kkerlletben szervezetten, 06sszehangolv@kddjon az egészségneveléssel, drog-
prevencioval kapcsolatos tevékenység.

Hazi- és gyermekorvosok érzékenyitése a szenved&y-mentélhigiénés problémak
kezelése irant.

Kozéptavu feladatok:

Kortarssegti fiatalok képzése oOnismereti — kommunikacios — gdregenciés, 60 Oras
tréningek keretében — folyamatosan, évente eggdagiort.

A kortarssegit fiatalok fokozott jelenléte a prevenciés munkaban.

Forrasok felkutatasa - palyazati és egyéb tamodggtiébiségek feltérképezése.
Kapcsolatrendszer kiépitése és apolasa mas KEH-ekke

Aktiv kozosségek létrehozésa a fiatalok korébeénfiielmeérés, majd a fiatalok bevonasa a
szervezéshe, kdzosségépitéshe).

A KEF-programok kil§ helyszineken torténmiikodtetése.

Rovidtavu célok:

Tovabb javuljon a KEF-en bellli informéaciéaramlas.

A KEF identitasanak tovabbi @&sitése, csapailités.

Legyen jobban informalt a helyi tarsadalom (lakgssésaladok) a szenvedély- és
mentélhigiénés problémakat ellaté helyi intézméhytst tekintetében.

Egészségnapok szervezése a jobb informaltsag éreleke

A helyi médidban rendszeresen jelenjenek meg irdordk a ,drogalternativat jelesit
szabadids programokrol.

Uj drogprevencids dramafoglalkozasok tematikajétieklgozasa.
Egészségfejlesitprogram kidolgozasa mar az 6vodas kortak szarsara i

Rovidtavu feladatok:

Keruleti helyzetfelmérés készitése kiwads formaban. A Nemzeti Drogellenes Stratégia
2013-2020. felhasznalasaval kidolgoztunk egy &et, hogy a XIll. kerileti KEF a
Prevencios Koézpont koordindlasaval atfogd képetjdmam@rrol, hogy a kerileti diakok
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életében milyen szinten vannak jelen a drogok, lamhal és a dohanyz4s. Fontosnak
tartjuk, hogy tisztaban legyunk kertletink ,texdttseégével”, annak érdekében, hogy olyan
programokat tudjunk kidolgozni, amelyek a megjéleniikségletekre reagalnak.

* A kerlleti altalanos és kozépiskolakban az iskadabcialis munka bevezetése, ,j0
gyakorlatok” kialakitasa.

» Ifjusagra fokuszalo polgér csoport megalakitasa.

* A prevencios programok soran nagyobb hangsulytetekta gyermekkori dohanyzas,
alkohol és energiaital fogyasztas artalmaira. Kbt média megjelenésekkel (TV,
szOrbanyag), un. ellenkampanyokkal felhivni a 8z iéls gyermekek figyelmét a fenti szerek
fogyasztasabdl szarmazo veszélyekre.

Kezelés, ellatas, felépllés

Hosszu tavu célok:

* A KEF részvétele a Gyermek és Ifjusdgi Addiktoldgialdzat létrehozasaban.
» Utcai megkerasprogram Bvitése.
* Informéacidéaramlas hatékonysaganaks@ese a kezelések, ellatasok lébégeibl.

Hosszu tavu feladatok:

» A célcsoport szikségleteinek megfélt reflektald, komplex, alacsonykis#db
artalomcsokkerdtintézményekdl, ellatasokbdl felépitett haldzatikddtetése.
* Akezeb, ellato szervezetek egyitikbdésenek ésitése.

Kozéptavu célok:

* A keruletben nappali ellatas biztositasa droghdékrszamara.
* Reszocializaciés intézmeények, programok, védett kabelyek nikodtetése jozansagot
tarto (talpra allt) szenvedélybetegek szamara.

Kozéptavu feladatok:

* A mar mikdds artalomcsokkeidtprogramok hatékonysaganak novelése.
A Kkozteruleteken eldobalt fecskeid (veszelyes hulladék) szaksizebegyijtésének
biztositasa.

» A keruleti kdzfoglalkoztatottak képzése a veszélyatadékok beg§jtésébl.

Rovidtavu célok:

* KEF szordlap.
e A Kkeriletben mar rik6édd utcai megkergs programok érjek el a hajléktalan
droghasznaldkat is.

Rovidtavu feladatok:

» Konferenciak, képzések szervezése szakemberek szama
» Tajékoztato éladasok kertleti lakosok szamara.
» Szerddéskotés a veszélyes hulladékok elszallitasarol.

Kinalatcsokkentés

Hosszu tavu célok:

* A rendrség, polgarség, kozterulet-feligyelet és a lakossagi Onkéktes
egyuttmikddésében megvalosulo problémakezelési rendsieidtetése.
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Hosszu tavu feladatok:

* Akerulet drog altal feéizott tertiletein rendszeres rénigl polgaisri jelenlét.
» Utcai megkereasprogramok nmkodtetése.

Kozéptavu célok:

o Szélesebb kdrkapcsolatok épitése.
* Mentalhigiénés képzések tartasa palgdk, rendrok szamara.

Ko6zéptavu feladatok:

« Erzékenyid tréningek szervezése a kinalatcsokkentés terilet@igozé szakemberek
szaméra.

Rovidtavu célok:

* Felhivni a figyelmet a témaval kapcsolatos vesiéya helyi média segitségével.
Rovid tavu feladatok:

» Jelzés alapjan rendszeres jelenlét szervezéskaakikornyékeén.
» A veszélygdcokat jelezni a szakemberek felé, seigitéigyelésben, adat{jrésben.
» Eléadasok tartdsa a fiatalok szamara.

Osszegzeés

A Budapest Bvaros XIlIl. kertlet Mentalhigiénés és Drogstrat@giak 2015-2019. elkészitésével,
az abban szergpkélok és feladatok megvalositasaval bizunk abbagy sikertl a keriletiinkben
egy olyan helyzetet kialakitani, melyben a kabibddngyasztasban és a mentalhigiénés
problémakban tovabbi javulas all be. A kerllet digli még nagyobb biztonsagban érezhetik
magukat, és képessé valnak arra, hogy szembe mézzekilonbdé kisértésekkel, és helyes
dontést hozzanak a kulonkibegalis és illegalis szerekkel szemben. Ugyanakéalisan latjuk a
helyzetet keruletinkben, és tudjuk, ez nem jelantj hogy megsinne a szenvedélybetegségek
kialakulasanak veszélye. Nagyon fontos, hogy a éwsgkomplex seglti rendszer és az
egyuttmikodés tovabb ésodjék, segitve a veszélyeztetett fiatalokat.

Az elmult évek tapasztalatai alapjan valtozatlasalikség van a Kabitdszerligyi Egyeitet
Féorumra. A KEF fontos feladata, hogy a kovetkezvekben tovabb ésitse és dwvitése a
tagszervezetek egyuittikodését. Mivel az elmult évek statisztikai adatati mutatjak, hogy egyre
fiatalabb korosztalyt érint a probléma, a preves@éogramokat mar az évodaban el kell kezdeni.
Nagyon fontosnak tartjuk a probléma kezelésébegy hem csak a gyermeket, mint egyént, hanem
az egész csaladot és a helyi kozosségeket is hivanpegdizésbe. A legalis és az illegalis szerek
vonatkozasaban is a szukségletekre és igényekyéléeprevencios tevékenyseget kell végeznink,
amelyek megfelél alternativat nyujtanak a veszélyeztetett gyermeksk fiatalok, valamint
csaladjaik szamara. (3. szamu mellékletben bentutkérdiv alapjan egy altalanos felmérést
készit a Prevencids Kdzpont)
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Nyiré Gyula Kérhaz - Drogambulancia
A kezelésben részesult kabitdszer fogyasztok megdsa a fibb kabitdszer kategoridk és az ellatds modja szetin

1. sz. melléklet

2004. évben
1. 2. 3. 4, 5.
El6z6bol Osszes kliengi Bunteteljaras El6z6bol
Az év folyaman (1. oszlopbol) Kérhézba egyéb alternativdjaként (4. oszlopbal) a 6
kezelésben részesilt UJ KLIENS intézménybe kezeltek szama hénapos folyamatos
Fébb kabitdszer kategoriak OSSZES KLIENS | (els5 alkalommal kezelést
(elterelés is!) jelent meg a utaltak szama (BTK 282/A § targyévben befejezett
kezelésben) alapjan) személyek
Férfi NG Férfi N6 Férfi NG Férfi NG Férfi NG Férfi §
Opiat tipus 432 141 3P 1 34 8 14 8 66 24 50 17
Kokain tipus 13 2 8 ] 0] D 0 0 0 0 0 0
Kannabisz tipus 122 3b G2 17 0 0 0 0 56 12 42 5
Hallucinogének 1 2 @ 1 D 0 1 1 0 0 0 0
Amfetamin tipus 35 14 18 D 9) 0 0 0 7 0 4 0
Nyugtato tipus s 6 1 | D 9) 0 0 0 0 0 0
Politoxikomania (nem a fenti kategoriak 3 3 0 1 1 2 2 0 0
Szerves oldédszerek (inhalansok) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alkohol 53 24 6 6 2 il 2 ¢ ) D D 0
Egyéb kabitészer D D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Osszesen 664 2217 127 47 37 10 19 11 129 36 96 22
2014. évben
Opiat tipus 320 104 1y A 0 0 0 0 7 1 0 0
Kokain tipus 16 1 7 ] 0] D 0 0 1 0 0 0
Kannabisz tipus 282 2B 170 15 0 0 0 0 4 2 0 0
Hallucinogének 1 1 ¢ D D 0 0 0 0 0 0 0
Amfetamin tipus 34 13 15 i 9) 0 0 0 1 1 0 0
Nyugtat6 tipus 10 13 4 3 0 0 0 0 0 0 0 0
Politoxikomania (nem a fenti kategoriak 42 21 34 411 0 0 0 0 q
Szerves oldédszerek (inhalansok) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Alkohol 183 82 122 48 Q ( D D 0 0 0 0
Egyéb kabitészer 9p 17 83 16 0 0 0 0 2 0 0 0
Osszesen 664 28D 452 108 0 0 0 0 15 4 0 0




2. sz. melléklet
Beszamolé a Budapest évaros XIllIl. keruleti Mentalhigiénés és Drogstratégéban
meghatarozott feladatokhoz tartozé részintézkedéseél

1. KbzOsség, egyititkodés
Hosszu A miikddés anyagi feltételeinek biztositagaKEF miikodésének pénziigyi
tava ceél: feltételeit az Onkormanyzat éves koltségvetése ositia a 8205
Biinmegebzésioktatdscimrenden.
Kbdzéptavi A mikddés anyagi feltételeinek biztositasa.
célok: Szerepvallalas a helyi forrasok elosztasaban,aeféa-, garancia forum.
Szemléletvaltas ésegitése.
Rovidtavi Az aktiv egyulttnikodés alapjainak megteremtése, a tagok kozotti
célok: informaciocsere migségi javulasa, mindennapi szakmai kapcsolat.
A KEF kulon figyelmet fordit a veszélyeztetett téibkorosztalyra.
Intézkedések:
- Prevenciéos Kozpont Gyermekjoléti Kozponton Kketiélsz cselleng fiatalok szamara
foglalkozasok tartasa — folyamatosan;
- Az Iranyti ifjisagi és Mentalhigiénés Alapitvany telephelyénkialakitott Uj Iranyti
Kbzosseégi tér — PreventArt Stadio és Lakas-Gaféhammatos nikddtetése;
- Rendszeres részvétel biztositdsa az OrszagoKkiikferencian;
- Evente sajat éimériytematikus szervezetfejlesztési tréning Velence;
- Evente Kozbiztonsagi nap AJAMK — Roma Nemzeti€@gkormanyzat szervezésében;
- Rendszeresen szervezzilkk a Prevenciés Koézpontbaszelyes hulladékok (intravénas
droghaszndalatb6l szarmazd hulladék) szakiszésszegijtésétl szold képzést. A
koztertleten dolgozé kozfoglalkoztatottak részémnnek keretében tajékoztatas a
magyarorszagi kabitdszerhelyZgtr az intravénas szerhasznalatrol, a kozos fecgkend
hasznalata miatt terjédrirusfertzésekél. Tajekoztatas mellett megfetebszkdzoket kaptak,
hogy munkajuk soran szakstien tudjak 6sszeszedni a veszélyes hulladékot ésnkiaz
esetleges baleseteket;
- Evente szervezziik a 60 6ras kortarsédgipzést a Prevencios Kézpontban;
- Prevencios programok szervezése a kulodlorosztalyok szamara.
- A KEF mikodésének pénziigyi feltételeit az Onkormanyzat kgliségvetése biztositja.
- A Prevencids Kozpont évente palyazatot nydjt B&E& mikodésére.
- A helyi forrasok elosztasaban (prevencio, kezedigtas tertletén) ismertté valt a Forum. A
KEF mint referencia, garancia istkodik: a keruleti civil szervezetek palyazataihoza—
kozponti kiiras szabdlyainak megféleh — ajanlast tesz, amennyiben a helyi k6zdsség
erdekeit szolgélja az adott kezdeményezés. Integekéielé — kerésre — vélemeényt fogalmaz
meg, javaslatot tesz kidls cégek, szakemberek szolgaltatasairol.
- Mentalhigiénés és pszicholdgiai tanacsadas - megyésaladi és parkapcsolati
segitségnyujtas az Irafiytifjisagi és Mentalhigiénés Alapitvanynal és a Bneios
Kbdzpontban Igény szerinti szolgaltatasokat nydjtunk a drogf@olak €s az egészséges
életvitel tertiletén. (Elterelés)
- A Gyermekjoléti Kozpont szakmai iranyitasaval esz€lyeztetett fiatal korosztaly részére
biinmegedzési programokaszervezink.
-A programban kiemelkédszerepet kapnak a szenvedélybetegségekkel, dyagoigissal és
ezek megéizésével, kezelésével kapcsolatos beszélgetésgiqrfeglalkozasok és taborok.
- A kamaszoknak &maszcsoportot, fociedzést és kortarsseg@pzésta kiskamaszoknak
Onismereti és konfliktuskedeksoportot, f6zoszakkort és Média Klubotszerveztink.A
szakemberekkel olyan programokat hoztunk létre,lyaragyarant szolgalja a gyermekek
mentalhigiénés fejldését, gyakorlati tapasztalataik gyarapodasatkésedlen szérakozast. A
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kliensek altal jelzett drogproblémakat - fogyasZtovalast, fugfve valast, kezelések
lehetiségét, rehabilitdciot — a Prevencios Kézpont cggiadozoi a megfelélszakemberek
és intézmények felé iranyitjak, kozvetitik. A HiBa&@adsegé felnstt kliensek korében nyuijt
preventiv segitséget, mig a Gyermekjoléti Kozpagyermekcsoportokon keresztiil.

- A kerlleti lakossag tajekoztatasara tobb formaésmmegfogalmazasban 6sszedllitottuk a
KEF tagszervezetei altal nyujtott szolgéltatdsokdldtat. A kiadvanyokat a kerdleti
intézmeények, sedik egyuttmikddéseével eljuttattuk a cimzettekhez — 8kjitiakok, kerdleti
lakosok -, tudatositva a leldsegeket.

- A keriileti rendezvényeken - Eletmddnapok, Civdiervezetek napja, Bimegebzési nap
stb.- rendszeresen jelen van a KEF, hogy a helsgatialom megismerje, elfogadja
tevékenységtinket, és bekapcsolodhasson munkankba.

- A ,csapatépit, szervezet-fejlesttréning” — mint médszer és munkaforma — a XIII.
kerileti KEF tagszervezetei korében mindeddig hdégkonyabbnak bizonyult. A teljes KEF
tagsag évente egy alkalommal, rendszesmgrvezetfejlesztréningenvan egytitt. Eddig tiz
alkalommal 2 - 2 napos, egyszer 1 napos (26 -68Ptféninget tartottak, amelyek lebed
tették, hogy intenziven és koncentraltan a KEkk@désének szolgalatdba allitsak a kdzos
munkat. Szervezetenként — altalaban — egy munkafgiitsrészt a tréningen. A tréning
eredménye, hogy a korabbantkibtt célokat maradéktalanul megvaldsitottak a wées#k,
egyuttal lehetség nyilt a szervezetek altal delegalt 0j tagokismegrésére, tajekoztatasara.
2013. majus 28-an a XIll. ker. Onkormanyzat Prei@ncKozpontjaban (a KEF
koordinacidjaert feléls intézmeény) egy év ddartamra Ugynevezett Ugywvtitkart és
ugyvivo szakmai tarselnokoket valasztottak a munka gokelg folytatdsa érdekében.

- Minden tréningen részt vettek a fiatalok &@antjahoz, szemléletéhez legktdzelebb allo
kortars-segitk, diak-onkormanyzati képvisik, keruleti GYIOK tagok, ,talpra allt”
szenvedélybeteg fiatalok.

- Az Angyalfoldi Gyermek és Ifjisagi HazbanGYIOK segitségével folyamatosartikiidik

a ,Tudsz jobbat”klub. A kézmniives foglalkozasok megnyugtaté erejét, a dramapeajgiago
eszkoztarat hivtuk segitségll, hogy az utcdn vakllengés helyett értelmes szabédid
elfoglaltsagot talaljanak a fiatalok.

- A munkacsoport fiatalok altal a fiatalokhoz saakal a prevencios célzattal, hogy talaljanak
maguknak olyan kdztsséget, elfoglaltsagot, elethbramely tavol tartjéket a drogoktol. Ez
olyan kdzosségi tér létrehozasat jelenti, ahovéatan lehet bekapcsolodni és animatorok
segitségével valasztani az ingyenesen rendelkezdkyelehebségek kozil, vagy akar
kezdeményeaz szerepet vallalva, életre hivni U] dtleteket. An@t évek igazoljak, hogy ezek
a kbzossegalapu programok ézandékot hordoznak, amelyben a fiatalok jol émzaégukat:

- A Hangold6zenei klub, heti harom oraban 6éromzenéléssel (@anés gyakorladovacsolta
k6zosséggé a betéfiatalokat. A klub kiteljesedett az amdatzenekaroknak helyet és teret
ado ,Hangar” rendezvénnyel (havi egy alkalom), ahol minden dy@haszinpadképesnek
érz kerlleti zenekar felléphet.

- A ,Lélek épitr-szépié” klubban (havi egy alkalommal) szakemberek: psaligéfus,
asztrologus, dramapedagdgus, szociolégus stb. ségditel felfedezik, megismerik,
megszeretik a fiatalok 6nmagukat és a vilagot, amignek.

- A ,Dradmafoglalkozas” havonta kétszer az atélés segitségével igyeksltécrfea kabulat
csapdait, alkalmanként egy osztaly részvételévayiyvonismereti tréning formajaban. A
célcsoport a diakdnkormanyzat altal elééhkbrosztaly (12-21 év), a létszam alkalmankeént
valtozo, a tevékenység tipusatdl fdgg 8-60 &, a dramafoglalkozasokon az osztalyok
létszadma szerint 17-34.f
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2. Prevencid |. (egészségmigés — betegségmedeés) — Oktatasi intézmények
HosszU  tavi A Kkerilet ifjlasaganak mentalhigiénés Aallapota jpml - a KEF
cel: érvényesitse szakmai koordinalo, véleméfiyezzerepét az iskolai
egészségnevelési o6rak rdsege é€s mennyisége tekintetében; - a helyi
iskolai tantervekbe beépiljon a mentalhigiéné (esfs - edukacio, drog-
prevencio, egészség-tudatos magatartas).
Kdzéptavu Az iskolai egészségnewelorak 50%-a személyiségfejle§z{onismereti)
célok: Ora legyen.
A Kkeriletben lég 0sszes iskolaban — &@vérosi fenntartasuakban is —
miikodjenek segft szakemberek.
A kerlletben szervezett, 6sszehangolt legyen agzeggneveléssel, drog-
prevencioval kapcsolatos tevékenység
Az utcai megkergs programok, az utcai szocidlis munka fejlesztésére
szakmai hattéranyag elkészitése.
Képzések pedagogusok szaméletvezetési ismeretékmaban.
Intézkedések:
- Az iskolai egészségfejlesztés a tanitasi év &beetigyazva fikodik.
- Az iskolak Allamositasaig az oktatasi intézmébgek a segit szakemberek
(gyermekvédelmi feléls, pszichologus, mentalhigiénikus, fejléspedagogus) jelenlétével
gazdagitjuk a tanulok harmonikus személyiségfigisét. Megkulonboztetett figyelemmel
vizsgéljuk, hogy az iskolai egészségnévalak 50%-a személyiségfejle§gnismereti) 6ra
legyen, ahogyan azt a stratégia javasolja.
- A kerlleti nevelési és oktatasi intézményekberekébta rendszeresen jelen dév
egészségnevelési drog-meigesi programok: a XlllI. kerlleti Véao6i Szolgalat, a rertidség
DADA. programja, a Nyif Gyula Korhdz és Drogambulancia, az Irdinjdentalhigiénés
Alapitvany és a Drogprevencios Alapitvany.
- Az ,iskola rendre” program keretében tdbb oktatasi intézménybehn éapi kapcsolat
alakult ki a keruleti renttséggel. A renérség biztonsagra newelskolai programjaban —
D.A.D.A. — hagyomanyosan 9 altalanos iskola ésringzium vesz részt.
- A BRFK Biinmegebzési Osztaly Fiatalokat VédCsoportjanak munkajaban részt vesz a
Fovarosi Onkormanyzat, tobb budapesti kerllet, koz&ikXIll. keriileti Gyermekjoléti
Kozpont, a Xlll. kerlleti Rengétkapitanysag, a Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvaray,
Mandy Ivdn Szakkégz Iskola, a Modell Divatiskola. (Iskolai prevenciéaéadasok,
interaktiv bemutatok, iskoladthen cselleng ellertrzések végzése.)
- Tanorai és tandran kivili (klub-, iskolanapoletéldd- és sportnapok) programok keretébe
illesztve kinalunk alternativakat a karos szenwsdéke — az amaidr festészet, a film
eszkozeivel a Harmonikus szenvedélyek — szenvedélyes harmonpkgramsorozat
keretében.
- JAlkotomiivészet és prevenci@lnevezés programunk keretében atimeészeti nevelést az
egészségmeégzes szolgalataba allitva folytatodotPrevent-ART-turné cimmel (a XIll.
keriiletben két helyszinen a Pannénia Altalanoslablem és a hunyadi Matyas Altalanos
Iskoldban) a komplex kiallitas-sorozat.
- Az 1997. évi XXXI. tv. 40.8 (3) bekezdése szabalka, hogy a gyermekjoléti
szolgéalatoknak specidlis szolgaltatasként utcdaléstelepi szocialis munkat kell végeznitk.
A XIlIl. keruleti Onkormanyzat Prevencios Kozpont éyekjoléti Kozpontjanak 2009.
aprilis 01-jé6él nyilt lehet'sége 2 ¢ utcai és lakételepi szociadlis munkast alkalmazni,
megbizasi szetréssel. Ok az intézményen belill csaladgondozéi tevékenysémen
végeznek. A Prevencios Kodzpont 0] telephelyre lads@vel a programok skalgjat és a
programokba bevont fiatalok szamat évibhettik. 2013 majuséatol a Prevencidés Kdzpont
allomanyabdl kerilt kinevezésre a kerilet ifjisageferense, aki a programok
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megvalositasanal szoros egyitkiiddésben dolgozik egyltt az utcai és lakoteleptishe
munkasokkal tovabba a kerllet intézményeivel. 2Kiitségvetési évben 2 allashellyel
bévilt az intézmény létszamkerete, az utcai szoamliska szervezése érdekében.

- Az iskolék allamositasaig, illetve ezt koten kisebb mértékben mentalhigiénés konzultacio
biztositasa pedagdgusoknak és wdastk. Minden keruleti altalanos és kozépiskola
rendelkezzen (mentélhigiénés) drogstratégiaval. kSxjl esetén konzultacid ajanlasa a
megirasahoz.

- A Kkerllleti helyzetfelmérés teljes Kiné valt. A felmérés sordn azt tapasztaltuk, hogy
minden iskola rendelkezik egészségfejlesztési progral, drogstratégiaval. A
dokumentumokat 6sszeigjtottilk és folyamatban van 6sszehangolasuk a kesitatégiaval.

3. Prevenci6 Il. - Ifjusag, szabadifl média
Hosszu tavua A helyi médiaban rendszeresen és szervezettenjgebdn meg az
célok: egészségneveléssel, drogprevencioval, szenvedéddeikel
kapcsolatos tartalmak, informaciok.
Véljon ismertté az iskolan kivili, koz6sségi alapotikods prevencio.
Béviljon az ingyenesen latogathatd, rendszerdseftidési formak
kinalata, komplex k6zdsségi terek jojjenek létre.
Kbz6sségi csoportok patronalasa (méar Kbzosségek infrastrukturalis
héattérrel, palyazati forrasokkal és dnkéntes muakeai6 segitése).
A gyermek- és ifjusagi korosztaly bevonasa a proaké megoldaséaba.
Kodzéptavu célok: A mentalhigiénével, egészségneveléssel, drogpreéwaicfoglalkozé
helyi szolgéltatokrél informaciok jelenjenek megadiaban.
Forrasok felkutatasa - palyazati és egyéb tamogébetségek
feltérképezése, kiaknazasa.
Aktiv kb6zosségek létrehozésa a fiatalok kdrébeanfifelmeérés, majd a
fiatalok bevonasa a szervezésbe, kdztsségépitésbe).
Kdzosségi terek kialakitasa — Odu, egy olyan hayva ,csak ugy” be
lehet lni, beszélgetni, olvasgatni, jatszani.
Rovidtava célok: A helyi médidban rendszeresen jelenjenek meg irdordk a ,Drog
alternativat jelerdt’ szabadids programokrol.
Drog-prevencios dramafoglalkozdsok tematikajanak szédllitasa.
Egyuttmikodeési leheiségek keresése (KEF-en kivl és belll egyarant).
Intézkedések:

- Alkalomtol fuggen jelennek meg informaciok a drogprevenciérdl &ihmédiaban, a
Prevencios Kdzpont honlapjan kialakitottuk a reedsz tajékoztatast.

- Prevencios programjainkba egyre tbbb 6nkéntéstridi beszervezni, akik a szédesuk
lejarta utan is egyutttikddnek intézményeinkkel.

- A Prevencios Kozpontban és az Irdniffusagi és Mentalhigiénés Alapitvany programjai a
XIII. kertleti lakossag szamara ingyenesek.

- A Prevencids Kozpont infrastrukturalis hatteretdisit k6zosségi csoportok szamara.

- A GYIOK jelenléte a KEF-ben évek 6ta segitségablgmak kezelésében. Keriiletiinkben a
kortarssegit fiatalok tarsaik problémainak jobb ismeretével, a problémagoldasanak
szélesebb mddozataival, nyitottsagukkal és folyam@lenlétikkel egy masfajta segitséget
jelentenek, mint a febittek. Mint segibk nem szolgaltatjak ki osztalytarsaikat, vagy mas
diakokat, ha problémajuk van. A sdgikzakma alfaja és émegédja a bizalom. Lehetséges,
hogy a kortarssedik egy része a seitszakmat valasztja foglalkozasként, de az is lehet,
hogy ,csak” egy emberi hozzaallasuk marad a vilagha emberekhez.
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- A pélyazati forrasokrol, tamogatasi lebsdgekél folyamatos az informaciocsere a KEF
tagjai kozott. Az elmualt években a férum tagjai hobikeres palyazatot bonyolitottak le
k6zdsen a kertlet intézményeiben.

- Egyre t6bb fiatalt vonunk be intézményeinkbe.alatpas helyszin, taldlkozasi csomopont a
Gyermek és Ifjisagi Haz, az AJAMK (a mar emlitetingar, a GYIOK, a Gitaros Klub —
Hangol6 Klub). Létrejott a ,Didk-onkormanyzati Fég?, mely k6zosségi térkéntitkddik,
nyitott mindenki szamara. A Prevencios Kozpont paogain részt vev fiatalok
szabadidejukben is 6sszejarnak az intézmény kertjéb

- A Prevenciés Kozpordgzakmai iranyitasaval taborokat szerveziink 2009-20élencén,
2012-ben Balatonberényben és 2013-ban és 2014-panVélencén) kriminalizalodott,
devians kamaszkoruak, illetve a Kdzponttal kapdbalekerib 8-18 év kozotti fiatalok
részére. Célunk, hogy me@etik hinelkbvebve, illetve aldozatta valdsukat, javitsuk tarsas
kapcsolataik alakitasara valdo képességuket. A ¢hkbargészségigyi programja nagy
figyelmet szentel a drog prevencionak, a droggpt&alatos ismereteknek.

- 2013-tél a Prevencioés Kozpont lebstget kapott nyari napkozis taboroztatast szeryezni
amely szoros egyiitikodésben valdsult meg a HID Csaladsegit a Gyermekjoléti Kozpont
kozott. A nyari programokat csaladgondozok, diakkawsok és onkéentesek bevonasaval
biztositottuk. Atlag 250 hatranyos helyizegyermek vesz részt a szudiclejétl az
iskolakezdésig minden nap allando &sirhkos programokon.

- 2013-t0l az Erzsébet tdbor keretén belll 10-1&mekkel és 2 kisével vehettlink részt a
nagyon szines programokon. A taborba az orszaghélyesl érkeztek nehéz sorsu csaladok
gyermekei, akik kozll a tobbség sajatos nevelé&siyiy atmeneti nevelt vagy védelembe vett
gyermek volt.

- Egyéb programok: filmvetités, ké#nes foglalkozas, kirAndulds a vacratoti arborétyraba
Allatkertbe, sportversenyek, szabaitickerti — tornatermi jatékok.

- A drogokkal kapcsolatos széréanyagok terjesztsév kertletben §kodé drogstratégia
megismertetésével 6sztbnodzzik a fiatalokat a negatidellek elutasitasara, illetve a mar
fogyasztovéa valt vagy valamilyen drogot kiprobdiinkaszok részére az Iratffjusagi és
Mentéalhigiénés Alapitvany és a Drogprevencios Alapiy ELTERELES szolgéltatast nyuijt.

- A TV13 rendszeresen, a Xlll. Kertleti Hirnok dlikahoz kapcsolodva kozol ismereteket,
az intézmeények honlapjai folyamatos tajekoztatéistal a meghirdetett programokroél és a
megvaldsulasukrol.

- A tematikus ,Jegyzet” belshasznalatra mar elkészllt, megtalalhaté bennatézmeények
felé ajanlhaté valamennyi tevékenységi forma. A kgykti alkalmazdsat a Prevencios
Kdzpont csaladgondozoi végzik.

4, Kezelés, ellatas, artalomcsokkentés, rehabilitacgszocializacié

Hosszu tavua A XIll. keruletben niikodé korhazi Addiktologiai osztaly kapacitasanak

cél: (agyszam) bvitése.

Kozéptavu cél: A kerlletben mar 1tk6dé drogambulancia mellett a 18 éven aluliak
szaméara tinédzser ambulans ellatas biztositasa.
Nyerjen megoldast a nappali ellatas biztositasayhdrsznaldk szamara.
Reszocializaciés  intézmények, programok, védett kahbelyek
miikodjenek jozansagot tarto (talpra allt) szenvedgtgtpek szamara.
A helyzetfelmérés teljes kiwé tétele eérdekében kapcsolatfelvétel a &lyir
Gyula Kérhaz pszichiatriai, addiktoldgiai osztalgév
Kertleti védnoi halézat érzékenyitése a szenvedély (mentalhig)éné
problémak kezelése tekintetében.

Intézkedések:
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- A hosszu tavu célban megfogalmazott feladat \egtésara dnkormanyzati rahatas nincs.
Jelenleg az 4gyszam nerdwiilt.

- A Kkertletben mar fikodé drogambulancia mellett a 18 éven aluliak szamen@dzser
ambulans ellatas biztositasa, mint kozéptava aflelajtasara nem kerilt sor dnkorméanyzati
kompetencia hianyaban. A drogambulancia fogadvé® aluliakat egészségugyi ellatasra

- A nappali ellatast az Okumenikus Szeretetszolgiévonasaval 60 fénelyes ellatast
biztositunk.

- Intézményesitve nincs, de a prevencidhoz kapdsalé forgo rendszerben - évek 6ta 6 — 8
Jalpra allt” szenvedélybeteg fiatal foglalkoztaastortenik az Iranyit Ifjusagi és
Mentalhigiénés Alapitvany keretein beldl.

- Napi kapcsolat alakult ki,6ként a Drogambulanciaval, de a kérhazzal is remdsza
kommunik&cié. 2013. junius 03-t6l Orszagos Pszidaidés Addiktologiai Intézet lett a
Kérhaz, mely rendelkezik anorexia szakambulanciésazexual ambulanciaval, ahol szintén
fogadnak 18 év alatti fiatalokat.

- A Keruleti Védingi Halézat munkatarsai tobb alkalommal és témaban (a csal&edmz a
droghasznalat kialakuldsaban, fenntartasaban, dsfdwtn, artalomcsokkentés, dizjner
drogok) vettek részt képzésen. A megszerzett ideleratékonyabba teszik a csaladban és az
iskolaban végzett prevencids tevekenységiket, ikegit szenvedély problémak Kkorai
felismerését és a kezelésbe iranyitast.

5. Alacsonykiliszdb szolgaltatasok

Hosszu tava cél A célcsoport  szikségleteire megfélh  reflektalé, komplex,
alacsonykiszdh artalomcsokkeldt intézmények8l, ellatasokbdl
felépitett haldzat fikddjon.

Kdzéptavu cél: A mar mikodé artalomcsokkemt szolgaltatasok folyamatossaganak
biztositasa.

Rovidtavu cél: Az artalomcsokkedt programok céljai és feladatai ismertek és
elfogadottak legyenek a helyi tAdrsadalom és dont&shkorében.

Intézkedések:

- A'Tavé tett kozterek” XIIl. — helyi k6zosségi 6sszefsgdl, a droghasznalattal 6sszefiigg

kerlleti Kozszolgaltaté Zrt., Prevenciés KoézpongéBzségugyi Szolgalat Kht. V@i

Szolgalata, Angyalfoldi Szocialis Egyestlet, DuazB Binmegebzési Iroda és Biztonsagi

Szolgalat, Polgdérség, Drogprevencios Alapitvany) egyiikiodésében valdsul meg.

- Az artalomcsokkentés tertletén kevéshé sikerllikassag széles tdmegeit bevonni az

onkéntes segitésbe. Csak elvétve tapasztaljuk amésga figyelést, a kolcsonos

segitségnyujtast. A tovabbi feladatok kozott aziledggfontosabb, egyben a legnehezebb

terilet a lakossagi oOnkéntességos@ése. Az elmult években az alacsonyki&zob

artalomcsokkerit programok helyzete jogi szempontbdl rertdkitt, jogalkotéi és

dontéshozoi szinten elismertséguésgdott, javult tarsadalmi elfogadasuk is.

- A Budapest XIll. kerileti KEF kezelés — ellatasarralomcsokkentés munkacsoportjanak

tagszervezetei az elmult években sokat tettek taoércsokkerit programok céljainak,

tevékenységének a helyi lakossaggal és a dontddtalzvaldé megismertetéséért és

elfogadtatasaert.

- Rendszeres az egyutikddés az &artalomcsokkentés tertletén tevékerykbdlyi

szervezetek, intézmények és a kerileti egészségaggcialis, gyermekvéedelmi, oktatasi

intézmeények kozott.

- A févarosban az utcai munka koordinaciojat a MenhelgpAvany Diszpécser Kozpontja

latja el. Keriletinkben jelenleg utcai megkérsgocialis munkét - ftkodési engedéllyel -
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harom szervezet végez: a Budapesti Modszertani i&igod<6zpont é€s Intézményei, a
Léthataron Alapitvany utcai szocidlis szolgélata,

-,A Prevenciés Kozpont utcai szocialis munka k&lpenh biztositjaa magatartasaval, testi,
lelki, értelmi fejlbdését veszélyeztigt a szabadidejét az utcan &)ltkallodo, cselleng
gyermek specialis segitéset, illetve a lakohélyénkényesen eltavozo, vagy gondozgja altal
a lakasboal kitett, ellatas és fellgyelet nélkil aggr gyermek felkutatasat, lakohelyére toftén
visszakerilésének d@egitéseét, szilkség esetén atmeneti gondozasanak)yagnekvedelmi
gondoskodasban részesitésének kezdeményezésétyernakjoléti kbzpont az érintett
gyermekek lakokornyezetében, az altaluk latogabewrasarlokozpontokban vagy a sajat
szolgélataban szervezi a gyermekeknek szol6, beibxiésiket, szabadidejik hasznos
eltbltését segitprogramokat, amelyekben lebgég szerint a gyermek csaladjat is bevonja.”
-A keruletben megforduld, hajlékkal nem rendetkezoghasznélok tdbbsége déem nem a
fenti szervezetek szolgaltatasait veszi igénybaekroka, hogy ezek a szervezetéként a
droghasznaléknal &bebb, alkoholproblémakkal kiid hajléktalanok ellatdsara és
elszallasolasara vannak felkészilve, ezért a hajékili droghasznalok tébbsége mas
atmeneti lakhatasi megoldast keres

- Rendszeres a kapcsolatunk a helyi médiaval (TWIRNOK ujsag, Helyi Téma).

- Az elmult években a TV13 tdébb olyan eseméhys rendezvényt is hirt adott, mely a
drogprevenciéval, egészségneveléssel foglalkozmtt Eletmddnap, keriileti intézmények
szolgéltatasainak bemutatasa, keriilstgitt intézmények bemutatasa). HIRNOK és a
Helyi Téma c. Ujsagok szintén tobb alkalommal fikglatak drogkérdéssel és szamoltak be a
kerileti KEF, a kezelés,- ellatas,- artalomcsok@&smhunkacsoportjanak tevékenységér

6. Kin&latcsokkentés

Hosszu tava A renddrség, polgéairseég, kozteriilet felligyelet és a lakossagi 6nkéktes
cél: egyuttmikddésében jol tikddé problémakezelési rendszer alakuljon ki.
Kdzéptavu A kerillet drog altal feéizott tertletein legyen rendszeres a fend
célok: polgabri jelenlét, mikddjenek az utcai megkefeprogramok. Szikség

esetén mentalhigiénés képzés padlgdk, rendrok szamara.
Szomszédok Egymasés a DOK iskolai didk-onkormanyzathatékony
miikodésével segitsedeh kinalatcsokkentést.
A lakossag pontosabban, jobban informalt legyen Gzlekedési,
kozbiztonsagi, drogkérdesékr az ezzel kapcsolatos reidégi
feladatokrol. A rendrségi tekintély és bizalom mértéke névekedjen
Roévidtavu A részt vew szervezetek egyutiikodéssel, kinalatcsokkentéssel
célok: kapcsolatos elkotelédése, szemléletvaltozasa javuljon.
A polgarség aktivabban kapcsolodjon be az informacicarsivala
Jelzés alapjan rendszeres legyen a jelenlét iskalak orak végeztével.
Elbadasok szervezése a fiataloknak.
Intézkedések:
- A keruleti Rendrkapitanysag, a Kozterulet Fellgyelet és az An@gyalPolgaér Szervezet
kozott tobbrétey egyuttnmiikodés alakult ki. Munkajuk soran a szervezetek kgadrozest
tartanak a Kkerilet kozterein, aluljaréiban, a Mamgeten. A jafrok figyelnek a
hajléktalanokra, az illegalis szemétlerako helyekrdrog terjesztésére alkalmas helyekre, az
engedély nélklli arusokra.
- A biinmegebzési rendezvények, felvilagositoéatiasok témajanak és célkbzonségének
atértékelése eredményesebbé tette a partnerekraggtitdését.
- A drog terjesztése nem konnyen felderiith@eegakadalyozhato imelet. A ,dilerek” és a
fogyasztok nagyon vigyaznak arra, hogy a terjesziszamithatatlan igpontban és gyorsan,
1-2 perc alatt megtorténjen, igy az informacioszemzsak hosszuddzak alatt lehetséges. Az
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allando jelenlét nem valosithatd meg, sem szeméfm hatékonysagi feltételei nincsenek
meg. Ennek ellenére a kabitészerrel kapcsolatosdelekményt elkovék szama jelerds
mértéki csokkenést mutat.

- A tanuléifjusag védelmében, a tanév elején tdbdidnos iskola élt folyamatos a reriti
jelenlét a tanitas kezdetekor és befejezésekor.

- A SZEM mozgalom terjesztése érdekében sok helgek, alkalommal beszéltink a
lakosokkal. Jellem hogy a lakotelep jelldg kornyezetben, a lakdék nagyobb figyelmet
tanusitanak egymas és a kdrnyezetik irant. Solnbasaformacio érkezett a hazak kornyéki
parkokban tortéh drogfogyasztasrol, csoportosulasrol, amelyeketlla&kes hatosag felé
tovabbitottunk. Az iskolai diak-onkormanyzatok atatasi intézményeken beliil, a GYIOK
kerlleti szinten jatszhat aktiv szerepet a kinatdtkentésben. Ennek kidolgozott
maodszertana még nincs, a terjesztés megallitasaégabként rendrségi szakmai feladatot
jelent. lly modon is sikerult néhany drogterjégzs fogyasztoi csoportot felszamolni.

- A XIll. keruleti Rendrkapitanysag kialakitotta Bimegebzési Irodajat a Duna Plazaban.
Jelenlétik folyamatos, kozbiztonsagi eszkdzok bathséval, szoréanyagokkal varjak a
lakossagot.

- A XIll. kerlUleti Rendrkapitanysag és a KEF tagszervezetei kozott napitiszaz
informaciocsere. Tobb kerlleti szervezetikddik egyitt a BRFK Bnmegebzési
csoportjaval.

- A kerlleti Polgéér Szervezet egyre jobban bekapcsolddik az inforégamlasba. Részt
vesz minden olyan férumon, értekezleten, konfedmciahol vélemeényét Kkifejtheti,
tapasztalatait meghallgatjak. A kerilet illetékdsyatalos szerveivel, szervezeteivel a
korabbinal szorosabb és hatékonyabb a kapcsolpblgalrség ismert és elismert szervezet
lett a kertletben.

- Az iskolaév kezdetekor és a végéhez kozeledvelgaprok nagy figyelmet forditottak az
iskolak kornyékének biztonsagara. A helyszinekeneligk a kozleketkre, atkebkre,
jelenlétukkel elriasztottak aihtzoket, drogterjessdket. Ezt a modszert a kovetketanévek
soran is alkalmazni kell.

- A Gyermekjoléti Kozpont szakmai iranyitasaval esz€lyeztetett fiatal korosztaly részeére
biinmegebzési programokatszervezink. A programban kiemelkedzerepet kapnak a
szenvedélybetegségekkel, drogfogyasztassal ésneegkbzesével, kezelésével kapcsolatos
beszélgetések, csoportfoglalkozasok és taborok.

- A Gyermekjoléti Kozpont szervezésében a KOMPveneios médiatar is rendelkezésre all.
A tematikus o6radk kedveltek a gyermekek koérében, emiwmteraktiv. modon nyudjtanak
informaciokat az aldozatta valas megeiseél és a lincselekményekt.
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3. sz. melléklet

XIll. kertleti Prevenciés Kozpont
A tizenévesek cigaretta, alkohol és drogfogyasztas# kapcsolatos kérdiv

1. Nemed?
Fia
Lany

2. Eletkorod?

3. Milyen tipusu iskolaba jarsz?
Altalanos Iskola
Szakmunkaskébz
Szakkdzépiskola
Gimnazium

4. Hanyadik osztalyba jarsz?
7.
8.
9.
10.
11.
12.

5. Evet ismételtél?
Igen
Nem

6. Szileiddel élsz?
Igen
Nem
Egyeéb:
(Nagyszibk, Nagybacsi, Egyik sz&é) Nevebotthon, stb.)

7. Vannak testvéreid? (egy csaladban &pyerekek)
Igen
Nem

8. Ha igen, hany?

Szubk iskolai végzettsége?
9. Edesapadnevebsziib) legmagasabb iskolai végzettségéalahtizando)
8 osztaly, vagy kevesebb
Szakmunkaskébz
Gimnaziumi/koézépiskolai érettsegi
Foiskolai/egyetemi diploma
Egyéb:
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10. Edesanyadnevebsziib) legmagasabb iskolai végzettséggalahtizandé)
8 osztaly, vagy kevesebb
Szakmunkaskebz
Gimnéziumi/kdzeépiskolai érettségi
Foiskolai/egyetemi diploma
Egyéb:

Szabadid kategoria
11. Mivel t6ltéd a szabadidd? (Tobb valasz is lehetséges)
Téveézel
Szamitogepezel
Baratokkal vagy
Egyéb:

12. Amikor a barataiddal vagy, mivel téltitek el azidét?(Tobb valasz is lehetséges)
Beszélgettek
Tarsasoztok
Plazaztok
Buliba jartok
Kocsméztok
Egyéb:

Egészséges életmdd

13. Folytatsz valamilyen sporttevékenységet rendsesen?
Igen, (mit)
Nem

14. Milyenek az étkezési szokasaid?
Napi 2 étkezeés
Napi 3 étkezés
Napi 4 étkezeés
Napi 5 étkezés, vagy tobb

15. Milyen ételeket kedvelsz a leginkdbb@6bb valasz is lehetséges)
Husos ételek
Vegetarianus ételek
Salaték

16. Milyen husos ételeket kedvelsz(3ajat szavas valasz)



19. Szerinted mi kell ahhoz, hogy valaki egészségasetkezzentsajat szavas valasz,
kérdednek pl: anyagiak, ételek dsszetétele, mennyiségésége)

Szenvedéllyel kapcsolatos kérdések
20. Dohanyzik valaki a csaladban?
lgen
Nem

21. Ha igen, ki/kik?
Edesanyéad
Edesapad
Testvéred
Nagyszuleid
Egyéb:

22. Barataid kozul dohanyzik valaki?
Igen
Nem

23. Te szoktal dohanyozni?
Igen
Nem (ugras 28-ra)
Kiprobaltam, de...(sajat valasz)

24. Milyen gyakran dohanyzol?
Naponta
Hetente tobbszor
Hetente 1-2 alkalommal
Alkalmanként tarsasagban

25. Mennyit dohanyzol?
1-2 szal
Ot és tiz kozott
Egy doboz
Tobb, mint egy doboz

26. Mennyi ideje dohanyzol?
1-2 hénapja
Par hénapja
Kevesebb, mint 1 éve
Tobb mint 1 éve
Tobb mint 2 éve

27. Szerinted me# dolog dohanyozni?
lgen
Nem
Nem tudom
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28. Ha igen, akkor miért{sajat szavas valasz)

30. Ert- e barmilyen kellemetlenség azért, hogy da@myzol, vagy ha nem
dohanyzolqsajat szavas valasz)

31. Szoktél alkoholt fogyasztani?
Igen
Nem (Lépés 37-re)
Kiprobaltam, de...(sajat valasz)

32. Milyen gyakran fogyasztasz alkoholt?
Naponta
Hetente
Havonta
Ritkdbban

33. Miota fogyasztasz alkoholt?
1-2 hénapja
Par hénapja
Kevesebb, mint egy éve
Tobb, mint 1 éve
Tobb, mint 2 éve

34. Hol szoktal fogyasztani alkoholt?
Buliban
Otthon
Szorakozohelyen

35. Kivel/kikkel szoktal fogyasztasz alkoholt@t6bb valasz is lehet)
Barattal
Szubvel
Tarsasagban
Egyedul
Egyéb:

36. Szoktak a barataid alkoholt fogyasztani?Ezt csak akkor kell, ha csak a s#ikarikaz

az ebzo kérdésben)
Igen
Nem
Nem tudom
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37. Van a csaladodban rendszeres alkoholfogyaszto?
lgen
Nincs
Nem tudom

38. Mennyire tudnéd elfogadni, ha valaki a jelenlégdben lerészegedné3kala 1-8l 5-ig)
1, egyaltalan nem
2
3
4
5, teljes mértékben

39. Hallottal mar a drogokrol?
lgen
Nem (lépés 48-hoz)

40. Hol hallottal a drogokrél?(t6bb valasz is lehetséges)
Interneten
Televizioban (hirekben, filmekben) (hlUzza ala al&#)
Szubktol
Baratoktol
Drogmegebzés soran
Iskola

41. Milyen drogokrdl hallottal mar? (tobb valasz is lehetséges)
Marihuana
Hasis
Kokain
Gina
LSD
Speed
Ecstasy

42. Ismeretségi korodben probalt mar ki valaki drogt?
lgen
Nem
Nem tudom

43. A baréti korodben van olyan, aki alkalmanként \agy rendszeres fogyaszt drogot?
Alkalmanként
Rendszeresen
Nem tudom

44. Te probaltal mar ki valamilyen drogot?

lgen
Nem
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45. Milyen drogokat probaltal mar ki? (sajat valasz, ha nem tudja, akkor megkérdezzik
azokat a drogokat, amik a 42-ben vannak)

46. Ha igen, akkor milyen gyakran fogyasztasz drod®
Hetente
Alkalmanként
Ritkabban

47. Szerinted miért isznak az emberek alkoholt, mi€ dohanyoznak, miért hasznalnak
drogokat?

Alkohol Cigaretta Drogok

Fiatalok

Felnéttek

48. Mennyire jellem# a sztleidre, hogy(aldhizandd, egy valasz lehetséges)
a, ha rossz jegyet viszel haza
megdorgalnak (ejnye-bejnye), megszidnak, eltiltavelkmitl, megvernek
b, engedik, hogy éjszakéara kimaradj otthonrol
Igen, Nem, Néha
c, beleszolnak a dolgaidba
Igen, Nem, Néha
d, kikérdezik a leckét
Igen, Nem, Néha
e, megkinalnak alkohollal
Igen, Nem, Néha

49. Van- e olyan szdmodra hiteles személy, akinekent emlitett témékban elfogadod a
vélemeényeét, akihez bizalommal fordulsz?sajat valasz)

34



4. sz. melléklet

Budapest Fovaros Xlll. kertlet Kabitdészerugyi Egyeztei Forum feladatairol és annak Gtemezését (2015-2019)

HATARID O FELEL OS ANYAGI FORRAS
FELADAT 2015 | 2016| 2017, 2018 2019
Iskolai szocialis munka bevezetése Prever¢izpont Nem igényel
Kutatas X Prevencios Kdzpont Nem igényel
Ifjisagra fokuszalo polgér csoport megalakuldsa X Prevencios Kdzpont igemyel
Kortarssegii fiatalok jelenléte X Prevencids Kdzpont; Nyir- Palyazati forras; Koltségvetés
OPAI
Forrasok felkutatasa X KEF Koltségvetés (6nrész
Kapcsolatrendszer kiépitése mas KEF-ekkel X KEF Nem igényel
Aktiv k6zésségek létrehozasa fiatalok kdrében X KEF Nem igényel
Kilsé helyszineken megvaldsul6 KEF programok X KEF emNgényel
Helyi médiaban valé megjelenés X KEF Nem igénye
Kabitészerrel kapcsolatos prevenciés programok KEF Palyazati forrasbol
Kdz0sségi terek létrehozasa X KEF Palyazatafrkoltségvetés
Konfliktuskezeb tréning fiatalok szamara X Prevencios Koézpont Palyazati forras; Koltségvetés
Konferenciak, képzések szervezése KEF; Poideidzpont Palyazati forras; Koltségvetés
Lakossag informalasa X KEF Nem igényel
Artalomcsokkertt programok hatékonysaganak X KEF Palyazati forras; Koltségvetés
novelése
Veszélyes hulladék szaksidyegyijtése, oktatas a X Prevencios Kozpont Koltségvetés
kozfoglalkoztatottaknak
Veszélyes hulladék elszallitdsara sadéskotés X Prevencios Kézpont Koltségvetés
Kezeb, ellaté szervezetek egyitikbdése X KEF Nem igényel
Kdzterlleti jelenlét a veszélyes gécpontoknal X XIll. ker. Rendsrkapitanysag Nem igényel
XIll. ker. Polgasrség
Erzékenyib tréningek szervezése X Palyazati forras;d€gjvetés
Utcai megkereas programok X Prevencios Kdzpont Nem igényel
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