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René Descartes











Lassulás

az idősek által használt stratégiák lényegesen nem különböznek 
a fiatalokéitól, inkább hatékonyságuk csökkent. 

Ahol eltérés mutatkozik a stratégiai működésekben is, ott az 
eltérés általában visszavezethető olyan kapacitáskorlátok
jelentkezésére, amelyek az alapfolyamatok hatékonyságának 
csökkenésével magyarázhatók. 

Az általános mentális lassulás kialakulása alapul szolgálhat 
számos jelenség magyarázatára. 



A demencia kihívásai 

Szociális Klaszter Egyesület

www.szocialisklaszter.hu

Dr. Egervári Ágnes neurológus,  neuropatológus

Dr. Vajda Norbert szociológus, szociálpolitikusMÉRFÖLDKÖVEK - HPH WORKSHOP 2017 OKTÓBER

Hungaropharma Zrt. www.hungaropharma.hu /
Mérföldkövek Edukációs Workshop
2017. október

http://www.szocialisklaszter.hu/
http://www.hungaropharma.hu/


A betegek több mint fele
nem diagnosztizált 

Egyharmaduk csak heti 
egyszer hagyja el  a lakást   

Az átlagos kórházi kezeléshez 
képest 3x magasabb
költségek

A gondozók körében +20% 
a mentális egészségügyi problémák 
gyakorisága

A kórházból 1/3-uk rosszabb 
fizikai állapotban távozik, akiknek a 
fele már soha nem épül fel.

Antipszichotikumok túlzott
használata
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Melyek a legfőbb kihívások?



Mérföldkövek - HPH Workshop 2017 október

Elégtelen információ 
a gondozók részére

Melyek a legfőbb kihívások?
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Gyakorlati tanácsok a demencia
útvesztőjében

https://www.inda.info.hu/uploads
/dokumentumok/Kapaszkod%C3%
B3k_2ik%20kiad%C3%A1s.pdf



Magyarországi demográfiai trendek
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Forrás: KSH 
népszámlálási adatbázis

2x 2,5x 5x

Magyarországon 2060-ra népesség több mint 15%-a 80 év feletti lesz 
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DEMENCIA

Nem az öregedés része

Tünetegyüttes

Az önellátó képesség 
csökkenése/ elvesztése

Az időskori 
dependencia
legfőbb oka

Amit mindenképp tudni kell a demenciáról…
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Nem állnak 
rendelkezésre 
megfelelő adatok

Egyre inkább fokozódó 
társadalmi probléma

Adatok – érintett populáció … 
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A demencia társadalmi hatásai

Kognitív készségek fokozatos elveszítése

Viselkedészavarok, kiszámíthatatlan reakciók

Demenciával élő személy társas kapcsolatai folyamatosan leépülnek

Gondozó családtag több forrásból 
táplálkozó szégyenérzete egyre 
növekszik

Gondozó családtag támogató kapcsolatai is 
jelentősen sérülnek –
testi-lelki egészségromlás esetében is

Folyamat:
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Alzheimer típusú DEMENCIA 

TUDUNK –E POZITÍV HOZÁÁLLÁST KIALAKÍTANI ?



DEMENCIÁBAN szenvedő betegek

Végül hazátlan férfiakká, és nőkké válnak, akiket az, amire a legjobban 
szükségük lenne, 

az identitásuk

elhagyta…..



DEMENCIÁBAN szenvedő betegek

Identitásvesztés/ Önazonosság 
vesztés 



Alzheimer –kórban szenvedők

bűntudat
önmaga elutasítása
zavar
félelem

annak hiánya, hogy ki is ő 
valójában……

Kapcsolataiban 

szeretetigénye és annak 
kielégítetlensége

bizonytalanná teszi….



Alzheimer  betegeket gondozó hozzátartozók
bűntudat
önmaga elutasítása
zavar
félelem

Bizonytalanság annak 
azonosításában, hogy 
hiánya, hogy ki is ő 
valójában a betegnek…

Kapcsolataiban 
szeretetigénye és annak 

kielégítetlensége

bizonytalanná teszi….



A gondozás pozitív következményei

gondozó, és gondozott közötti kétszemélyes kapcsolat 
minőségében való fejlődés

segítés transzperszonális jellege/ személyes 
gyarapodás   

DE !
nem véd meg az identitásvesztésből származó 

szenvedéstől



a gondozás negatív hatásai

• zavarok az időgazdálkodásban, és az életstílusban
• problémák a gondozó/gondozott kapcsolatban
• mentális egészség
• fizikai egészség



A foglalkoztatás szerepe a demenciával élők 
segítésében

kreatív terápiák,
mozgásterápia különböző formái 
tánc és zeneterápia

élmény centrikus, a személyiség kreatív-alkotó erőit felébresztő és 

fejlesztő, és a hatékony viselkedés elsajátítását célzó tevékenységek



Testedzés

jó hatással van az agyra, 

például a koleszterin és vérnyomás csökkentő hatása révén, 

képes megnövelni a hippokampusz méretét, 

a fizikailag fitt idős embereknek általánosságban nagyobb  a 
hippokampuszuk 

jobb a térbeli tájékozódásuk



fitneszedzés

Egy másik vizsgálatban azt állapították meg, hogy azok a fiatal vagy középkorú (50 és 62 év közötti) 
férfiak, akik fitneszedzéseken vettek részt, 

magasabb pontszámokat értek el a vizuális és kognitív működési tesztekben. 

az agyi véráramlás növekedése jobban hozzájárul az agy oxigénnel való telítődéséhez. 

Idősek esetében még a videojátékok is jó szellemi tornát eredményezhetnek, mivel ezek a 
reakcióidőt felgyorsíthatják. 



Első magyarországi Alzheimer Café  
Győr dr. Menyhárt Lajos 

Az Alzheimer Café szervezési elvei alapján  nyitott 
mindenki számára:

demeciával élők
házastársak, hozzátartozók
családtagok
barátok
egészségügyi szakemberek
Segítők
érdeklődők

>>>>>>> nagyközönség 



Peel  és mtsai.: (2005) 
1985 és 2003 közötti szakirodalom

“sikeres” és “egészséges” öregedés magatartás faktorai:
A sikeres öregedés azoktól a tényezőktől függ, amelyeket az egyén 

képes szabályozni. 

dohányzási szokások
fizikai aktivitás szintje
testtömeg index (BMI)

diéta jellemzők
alkoholfogyasztás

egészségvédő gyakorlatok

pozitív hozzáállás az öregedéshez



Köszönöm a figyelmet!

Dr. Pék Győző
viktorbaker55@gmail.com
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