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LAMIROL OSZINTEN NEM SZIVESEN BESZELUNK.”

Depresszio és demencia idds korban



,Cogito ergo sum”

,Gondolkodom, tehat vagyok ,,

René Descartes




A demencia koral tunetel

Péenztarca hutoszekrénybe tetele

Hirtelen hangulatvaltozasok, erzelmesse
valas

Ingerlékennyeé, szorongova, depressziossa,
nyugtalanna valhat




cia tunete

® Memoriazavar (csak kezdetben eII meg Qnetet,

ha hosszu ideig erre panaszkodik, akkor inkabb
depresszios tunet lehet)

® Gondolkodaszavar (afazia, apraxia, agnézia,
gondolkodas konkretizalodasa, elsivarosodasa, logikai
zavar)

® Adaptiv miikodés jelentds hanyatlasa (a szocialis
normakat ignoralja, kritikatlanul kezd viselkedni)

® Emocionalis kontroll fellazulasa (ingerlékennyé valik,
erzelmein nem tud uralkodni vagy kozonyos lesz)

® Személyiségvaltozas (kezdeményezokepesség és
erdeklodes csokken)

® Gyakori (foként éjjel) a céeltalan motoros aktivitas,
nyugtalansag

® A tudat nem homalyosodik el




ldoskori depresszio tuneti

jellegzetessegel

Testi tunetek megjelenése, illetve
felerosodese ( faradtsag, fajdalom, inaktivitas,

emesztési panaszok, vizelési problemak-
hypochondriazis)

» pszichomotoros agitaltsag (irritalt magatartas )
» alvaszavar nagyon gyakori

» feledékenyseg (pszeudodementia)

» kevesbe szamolnak be nyomott hangulatrol,
szorongasrol

* dementia+ depresszio



|doskori depresszio gyakorisaga

» Populacidban 15% (Blazer
1980.)

» korhazi oszalyon: 35 %
(Stewart 1991 )

» [dbsek otthonaban: 30-40 %
(Muslant 1999.)

Magyarorszagon:

-60-69 évesek 14-15 %-a
-70 év felettiek 20 %-a
(Kopp M. 1995.)

+ Felismerése:
az alapellatasban 50 %-a

felismeterlen marad
(Garrard 1998.)

Németorszag:
kezeletlen 44%
adekvat terapia 6 %
BDZ terapia 40 %
(Linden 1998.)



Lassulas

az id6sek altal hasznalt stratégidk lényegesen nem kililonboznek
a fiatalokéitol, inkabb hatékonysaguk csokkent.

Ahol eltérés mutatkozik a stratégiai mikodésekben is, ott az
eltérés altalaban visszavezethets olyan kapacitaskorlatok
jelentkezésére, amelyek az alapfolyamatok hatékonysaganak
csokkenésével magyardzhatok.

Az altalanos mentalis lassulas kialakulasa alapul szolgalhat
szamos jelenség magyarazatara.
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A demencia kihivasai

Hungaropharma Zrt. www.hungaropharma.hu / Szociadlis Klaszter Egyesiilet
Mérfoldkovek Edukacios Workshop
2017. oktober

www.szocialisklaszter.hu

Dr. Egervari Agnes neurologus, neuropatoldégus

Dr. Vajda Norbert szocioldgus, szocidlpolitikus


http://www.szocialisklaszter.hu/
http://www.hungaropharma.hu/

A betegek tobb mint fele Antipszichotikumok tulzott
nem diagnosztizalt hasznalata

Az atlagos korhazi kezeléshez
képest 3x magasabb
koltségek

A korhazbol 1/3-uk rosszabb
fizikai allapotban tavozik, akiknek a
fele mar soha nem épil fel.

Egyharmaduk csak heti
egyszer hagyja el alakast <

i
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A gondozok korében +20%
a mentalis egészséglgyi problémak
gyakorisaga

see | |
OCOCees
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" A diagnozis hianya
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I Elégtelen informacid I
a gondozok részére

Nem gyogyithatoé




Gyakorlati tanacsok a demencia
Utvesztdiében
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Kapaszkodél(k) / o
Gyakortatitanicsok a demencia itveszigiében https://www.inda.info.hu/uploads

/dokumentumok/Kapaszkod%C3%
B3k 2ik%20kiad%C3%A1s.pdf



Magyarorszagon 2060-ra nepesseg tdbb mint 15%-a 80 év feletti lesz

80 feletti korcsoportok

Szlletéskor varhato élettartam (2020-ban és 2060-ban; f6)
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/ Az idGskori

\ dependencia
\\ legfébb oka

~

Az 6nellatd képesség
csOkkenése/ elvesztése



Egyre inkdbb fokozédd
tarsadalmi probléma

Nem allnak
rendelkezésre
megfelel6 adatok

Demens személyek szama az iddsek nappali ellatasban 2017. aprilis




Folyamat:

Kognitiv készsegek fokozatos elveszitése

l, Viselkedészavarok, kiszamithatatlan reakciok

iDemenciévaI el6 szemely tarsas kapcsolatai folyamatosan leépulnek

‘1' Gondozo csaladtag tébb forrasbal

taplalkozo szégyenérzete egyre

novekszik l'

Gondozo csaladtag tamogato kapcsolatai is
jelent8sen sérilnek —
testi-lelki egészségromlas esetében is




Alzheimer tipusu DEMENCIA

TUDUNK —E POZITIV HOZAALLAST KIALAKITANI ?



DEMENCIABAN szenvedd betegek

Végul hazatlan férfiakka, és nékké valnak, akiket az, amire a legjobban
szukséguk lenne,

identitasuk

elhagyta.....




DEMENCIABAN szenvedd betegek

ldentitasvesztés/ Onazonossag
vesztes



Alzheimer —korban szenveddk

blintudat Kapcsolataiban

onmaga elutasitasa szeretetigénye és annak
zavar kielégitetlensége
féelelem

bizonytalanna teszi....

annak hianya, hogy ki is 6
valdjaban......




Alzheimer betegeket gondozd hozzatartozok

blntudat Kapcsolataiban

onmaga elutasitasa  szeretetigénye és annak
zavar kielégitetlensége
felelem

bizonytalanna teszi....

Bizonytalansag annak
azonositasaban, hogy
hianya, hogy ki is 6
valdjaban a betegnek...




A gondozas pozitiv kbvetkezmenyei

gondozo, és gondozott kozotti kétszemeélyes kapcsolat
mindségében valo fejlodés
segités transzperszonalis jellege/ személyes
gyarapodas
DE !

nem véd meg az identitasvesztésbol szarmazo
szenvedeéstol




a gondozas negativ hatasai

 zavarok az id6gazdalkodasban, és az életstilusban
* problémék a gondozd/gondozott kapcsolatban
* mentalis egészség

* fizikai egészség



A foglalkoztatas szerepe a demenciaval élék
segitésében

kreativ terapiak,
mozgasterapia kulonbo6z6 formai

tanc és zeneterapia

élmény centrikus, a személyiség kreativ-alkoto eroit felébreszté és

fejleszto, és a hatékony viselkedés elsajatitasat célzé tevékenységek



Testedzés

jo hatassal van az agyra,
példaul a koleszterin és vérnyomas csokkenté hatasa réven,
képes megnovelni a hippokampusz méretét,

a fizikailag fitt id6s embereknek altalanossagban nagyobb a
hippokampuszuk

jobb a térbeli tajekozodasuk




fitheszedzes

Egy masik vizsgalatban azt allapitottdak meg, hogy azok a fiatal vagy kozépkoru (50 és 62 év kozotti)
férfiak, akik fitneszedzéseken vettek részt,

magasabb pontszamokat értek el a vizuadlis és kognitiv miikodési tesztekben.

az agyi véraramlas novekedése jobban hozzajarul az agy oxigénnel valé telitédéséhez.

Id6sek esetében még a videojatékok is jo szellemi tornat eredményezhetnek, mivel ezek a
reakcioidét felgyorsithatjak.



Els6 magyarorszagi Alzheimer Café
GyOr dr. Menyhart Lajos

Az Alzheimer Café szervezési elvei alapjan nyitott
mindenki szamara:

demeciaval élok
hazastarsak, hozzatartozok
csaladtagok

baratok

egészseglgyi szakemberek

Segitok
érdekl6dbk

>>>>>>> agykc'jzc'j N ség

Alzheimer Ca




Peel és mtsai.: (2005)
1985 és 2003 kozotti szakirodalom

“sikeres” és “egészséges” oregedés magatartas faktorai:

A sikeres oregedés azoktodl a tényez6ktél fligg, amelyeket az egyén
képes szabalyozni.

dohanyzasi szokasok
fizikai aktivitas szintje
testtomeg index (BMI)
diéta jellemz6k
alkoholfogyasztas
egeszsegvedod gyakorlatok

pozitiv hozzaallas az 6regedéshez




KOszondm a figyelmet!

Dr. Pék Gy6z6
viktorbaker55@gmail.com
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