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Atadtak
a Duna Arenat

Mircius elsejével immdr hivatalosan meg-
nyitotta kapuit a magyar Gszok el8tc a 2017-
es budapesti vizes-vildgbajnoksdg kézponti
létesitménye, a Dagdly fiird6 mellett két év
alattfelépiilt, a marcius 21-ei dtadé 6ta a Du-
na Aréna nevet visel§ dszépalota. A beliilrd]
impozins, igaz, kiils§ megjelenésében az
eredeti ldtvanytervekhez képestjoval egysze-
riibb megjelenésd épiilet jelképes kulesit
Tarlos Istvin f8polgarmester és Fiirjes Baldzs,
az egyes kiemelt jelentdségli budapesti beru-
hazasokért felel8s kormdnybiztos (innepé-
lyes keretek kozott személyesen adta 4t
Hosszi Katinka hiromszoros olimpiai baj-
noknak. A vildgklasszis Gsz6n8 ezutdn a
sportdg sok nemzetkozileg is komoly ered-
ményeket felmutaté élsportoléjdval, illetve
olimpikonjival — masok mellett Gyurta Di-
niellel, Bernek Péterrel, Cseh Ldszloval, Papp
Biankdval és Verraszté Evelynnel — kéz6sen
sbetsztdk” az aréna tizpdlyds bemelegitd
medencéjét.

(Folytatis a 4. oldalon)

Dr. Toth Jozsef gratulalt atervezék-
nek és a kivitelezéknek

OTLLELELELGLIEINNE] ]G Testvervarosainkbol is érkeztek szakemberek

A nevelés a

]IIVII zalnga

A gyermekek harmonikus fejlédése és esély-
egyenl8ségiik biztositdsa kiemelt feladatunk.
Valljuk, hogy a nevelésben rejlik a jové zdlo-
ga. E szavakkal nyitotta meg Holopné
Schramek Kornélia alpolgdrmester az idei
Ovodapedagégiai Napokat.

A pedagégusok szakmai tovibbképzése
februdr 27-én az Ovodapedagégiai Konfe-

rencidval kezdddott, melyet az Angyalfsldi
Jézsef Attila Mtivel8dési Kézpontban tartot-
tak. Az Egyesitett Ovoda igazgat6ja, Molndr
Miklésné kiemelte: a program vezérfonala a
kreativ alkotéfolyamatok, a mtvészeti kife-
jezBkészség fejlesztése és a kreativitds kibon-
takoztatdsa koré épiil. A szakemberek mérci-
us 10-éig a workshopon és bemutaté foglal-

kozasokon vehetnek részt a kertiileti tagévo-
dékban. A rendezvényre testvérvirosainkbdl
is érkeztek pedagégusok, akik latogatdst tet-
tek az Eurépédban egyediildllénak szdmit6
passzivhdz Meséskert Tag6évoddban is.

Képiinkén a Napraforgé Tagévoda be-
mutato foglalkozasa

Kéziigy cimmel kéthetente a TV13

szerkesztoivel kozosen kérdeziink
szakembereket aktualis kozéleti té-
makrol. Ezattal dr. Hertzka Péterrel, a
XIll. keriileti Egészségugyi Szolgalat fo-
igazgato foorvosaval beszélgettiink.

Tavaszkoszonto m

Marciuska elnevezést kapta a tavasz-
koszéntd, melyet keriletiinkben is
megiinnepeltek. A roman és bolgar ha-
gyomanyokban marcius elsején a no-
ket, kisgyerekeket fehér és piros szinii
cérnabol dsszefont targy disziti.

AT 4...;.«

Sportolas ingyen

Idén is megrendezi Nyitott Hétvége
sportsorozatat a helyi dnkormanyzat.
A tdbb mint masfél évtizede indult kez-
deményezésnek készénhetéen, hat ke-
rilleti létesitményben lehet dijmente-
sen sportolni.

Harkanyi Endre

A Kossuth-dijas szinmiivész nyolcvan
évesen dontott ugy: Gj otthont teremt
maganak a keriletben. Harkanyi End-
rét a Pozsonyi uti lakasaban kérdezte
lapunk arrél is: nem banta-e meg, hogy
id6kdzben felmondott a Vigszinhazban?
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Felhivas parinerseégi egyeztetésre

A tavaly novemberben jévahagyott Keriileti Epitési Sza-
balyzat nem tartalmazza a kertvarosi teriiletet; ez utéb-
bi, valamint a telepiilésképet szabalyozé dokumentumok
elkészitése most valik lehetévé, miutan megjelent a Te-
lepiillésképi Arculati Kézikdnyv (TAK) és a telepiilésképi
rendelet kévetelményeit tartalmazé jogszabaly. A par-
huzamosan folyé munkak kiilon eljarasban zajlanak a vo-
natkozé 2012-es kormanyrendeletben eléirt véleménye-
zési eljaras szerint. Ez alapjan a kertvarosi épitési sza-
balyzathoz elézetes javaslatokat lehet tenni marcius
31-ig irashan, a féépitészen keresztiil a polgarmester-
hez eljuttatva a foepitesz@bp13.hu e-mail-cimre vagy
postai Gton a hivatal cimére (1139 Budapest, Béke tér

1.), a féépitésznek cimezve.

Szobor Géncz Arpadnak és masoknak

Mivel a XIII. kertilet kiemelten
feladatdnak tekinti az elismert
mvészek, tudésok, sportolok em-
1ékének dpolasat, ezért az 6nkor-
manyzatszociilis, egészségligyi és
mivel6dési, valamint tulajdonosi,
keriletfejlesztési és lakdsgazdal-
kod4si bizottsdga tobb javaslattal
él a képvisel§-testiilet felé. Tgy az-
zal, hogy dllitson egész alakos
szobrot Géncz Arpad emlékére a
réla tavaly elnevezett varoskéz-
pontban (képiinkon); engedélyez-

ze, hogy a Tekintet, Ordgh Szil-
veszter Alapitvany elhelyezze Ko-
csis Andrés portrészobrat a Nép-
fiird8 utcai parkban; engedélyez-
ze, hogy a XIII. Keriileti Bolgar
Onkormanyzat szobrot éllitson
Dunyov Istvinnak a Dunyov Ist-
van utca—Kassdk Lajos utca sar-
kan 1évé parkban. Végiil: a Lukécs
Gyorgy-szobor dthelyezésére az
6nkormdnyzat ajanljon fel a féva-
rosnak egy, a XIII. kertilet tulaj-
donéban 1évé kozteriiletet.

Palyazat ertékvédelmi tamogatasra

Idén is kiirta az 6nkorményzat a
XIII Keriileti Ertékvédelmi Témo-
gatds nev péalydzatat. Céljaavaros-
részben 1évé, jogszaballyal védett
épitészeti értékek megmentése, az
eredeti részek feltjitdsa, kiemelten
a homlokzati, utca- és telepiiléské-
pileg meghatdrozé részek helyreal-
litdsa. Az 6sszesen brutté 10 millié
forintos vissza nem téritendd timo-
gatdsra az épiiletek, tarsashdzak tu-
lajdonosi kozosségei jelentkezhet-

nek; hdzanként legfeljebb 2 milli6
forint nyerhet§ el, s az sszeg nem
haladhatja meg a benygjtandé kolt-
ségvetés 50 szdzalékit. A www.
bp13.hu honlapon és a polgarmes-
teri hivatal 8épitészi iroddjan (Bé-
ke tér 1.) elérhetd és ugyanoda sze-
mélyesen benytjtandé palydzatot
két példanyban kell eljuttatni méjus
11-én 16 6rdig. A palyazat 6sszedlli-
tasdhoz a f6épitészi iroda szivesen
nydjt informélis timogatést.

taldlhat6 Meder utcai kozm- és gyalogoshidat, a
t6vérosi beruhdzds munkalatai marcius 2-dn kez-
dédtek és vdrhatéan augusztus 2-dig tartanak.
A gyalogosok ezidd alattis hasznélhatjdk a hidat. A
rekonstrukeié nett6 83,4 millié forintba kertil. A f6-
polgérmesteri hivatal tdjékoztatdsa szerint a felji-
tds sordn tobbek kozott 4j vakolatot kap a torony-
1épcs6hdz, megjavitjdk a vasbetonszerkezetet, a
lépesdfokokat pedig Gj burkolattal 14tjdk el. Ezek
mellett megjavitjdk a hid acélszerkezetét, korldtt,
pélyalemezét és pilléreit, tovdbbd a népszigeti felja-
16 Gj 1épesétokokat és korldtot is kap.

Feltjitak a Népsziget T¢éli kikotdjének bejaratanal

Indul az idei zdldieriilet-védnokseqg

Az onkormanyzat a keriileti tarsashazak, lakasszivet-
kezetek részére kiirta idei lakossagi zoldteriilet-védnok-
ségi palyazatat 16 millié forintos keretésszegben. A ta-
mogatas nagysagat a teriilet mérete alapjan hatarozzak
meg: az elnyerheté legkisebb tamogatas 40 ezer, a leg-
magasabb 400 ezer forint. A palyazat célja a kozteriileti
elékertek, parkoldk elvalaszté zoldsavjanak, parkrészle-
tek, fasori savok és kutyafuttatok gondozasa. Az eljaras
lebonyolitéja a XIIl. Keriileti Kdzszolgaltaté Zrt.
(kornyezet@kozszolgaltato.bp13.hu; 412-3348.). A pa-
lydzathoz sziikséges adatlap ingyenesen atveheté a zrt.
Béke utca 65. szam alatti kozpontjaban, illetve letolthe-
t6é a www.angyalzold.hu honlapraél. A benyiijtas hataride-
je: 2017. aprilis 20. Képiinkon a tavalyi dijatadé.

Ideiglenes
rakparizar

Februdr 27-én ideiglenesen lezar-
tak a Carl Lutz rakpartot, az dtme-
neti forgalomterelések virhatéan
mdjus 31-éig tartanak. Ez id§ alatt
a Jaszai Mari tér és a Katona Jézsef
utca kézétt az Ujpesti rakpart for-
galma ismét kétirdnyd: északi
irdnyban a Garam utca—Kérpit ut-
ca—Driva utca—Népfiird4 utca Gt-
vonalon haladhat a forgalom; mig
déli irdnyban az Arpad hid felél a
Népfiird§ utca—Driva utca—Kdr-
pét utca—Bessenyei utca Gtvonalon
érhet el az Ujpesti rakpart. Utéb-
bi szervizitja a Katona J6zsef utca
és a Szent Istvan park kozott észak
felé egyirdnyt lesz a parhuzamos
parkolds megtartdsdval. A Driva

utca—Népfiirds utca csomébpontjit

pedig részlegesen, 2 X1 forgalmi
sdvon megnyigak. A 15/115-6s au-
tébuszok tovidbbra is a jelenlegi te-
relt, a 75-6s trolibusz pedig az ere-
deti dtvonalon kézlekedik, mig a
79-es troli a Visegradi utca—Révész
utca—Pannénia utca dtvonalon
fordul vissza. A Karpat utcai kzos
aut6- és trolibuszmegill6 Gjra az
eredeti helyén taldlhaté.
(Tovdbbi részletek
a médial3 hu-n olvashatok.)

Veradas

A Magyar Voroskereszt Buda-
pest Fgvarosi Szervezete minden
hénapban egyszer véradist szer-
vez a Duna Plazaban (Vici 1t
178., 1. emelet), a kovetkezd ese-
mény idépontja: marcius 16.
(csiitortok) 12-18 6ra kozott
lesz. Amit fontos tudni, hogy a
donornak legalabb 50 kilo-
gramm testsilyinak és mini-
mum 18 évesnek kell lennie. A
helysziniregisztriciéhoz szemé-
lyi igazolvany (lakcimkartya) és
tajkirtya kotelez6. A véradas
elétt étkezni kell és sok folyadé-
kot fogyasztani. A gyégyszersze-
dés 6nmagiban nem kizar6 ok,
err6l a helyszinen 1év8 orvos — a
gyogyszertdl és a betegségtdl

fiigg6en — felelGsséggel dont.
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I CT. MR: a th nem véllalta, az 6nkormanyzat finanszirozza

Tamngalntt egeszsegtigyE

Az egészségiigy egyike azoknak a
téméknak, amelyek szinte kivétel
nélkiil mindenkit foglalkoztatnak.
Hogy 4ltaldnossdgban milyen
problémakkal kiiszkodik ez az dga-
zat, azzal tobbé-kevésbé mindnya-
jan tisztdban vagyunk. Arrél, hogy
ndlunk, a keriiletben mi a helyzet
ezen a téren, dr. Hertzka Péterrel, a
XIII. keriileti Egészségligyi Szol-
gélat f8igazgat6 f8orvosival be-
szélgettiink.

Mint a f8igazgaté elmondta: a
mi 6nkorményzatunk a mai rend-
kiviil nehéz helyzetben nem hagy-
ja magira az egészségiigyet, a fo-
lyamatos timogatds és finansziro-
zds lehet8séget ad a fejlesztésre.
Megitélése szerint jarébeteg-ren-
del8ink felszereltség és az orvosi
girda képzettsége tekintetében az
orszdgban a legjobbak kozott van.

Folmeriil azonban a kérdés: mi
lesz, ha a tapasztalt, id8s, nemegy-
szerjéval hetven feletti orvosok par
év milva kénytelenek lesznek fel-
hagyni a praktizdldssal? Lesz-e
utdnpé6tlds? Mint megtudtuk: ahol
lehet, ott mar most a fiatalitasra t6-
rekszenek. Ugyanakkor val6ban
nagy a szakemberhidny, de ez or-
szagos jelenség. Vannak olyan
szakmdk, amelyekben az 4tlagos-
nél is nagyobb a hidny. A helyzetet
jol jellemzi, hogy egy-egy alldshir-
detés kapcesdn nemegyszer kidertil,
hogy még 6tven intézményben vir-
nak hasonlé képzettségti orvoso-
kat.

Es az alapellatisban mi a hely-
zet, ott van-e utdnpdétlds, illetve
van-e az egészségligyi szolgilatnak
beleszéldsa abba, hogyha egy hazi-
orvos nyugdfjba megy, ki veszi
majd 4t a praxisdt? A f8igazgaté
agy itéli meg, hogy ezen a teriileten
javulta helyzet. A felnétteket elldté
haziorvosi kar fiatalodik. Ennek
hétterében f8leg az ll, hogy a hazi-

orvosi rendel8k folyamatos felji-

A Visegradi utcai rendelében a vilag élvonalaba tartozé ultramodern CT- és MR-késziiléket
az elézetes probaiizemet kdvetéen varhatéan majushan iizemelik be

tasdra nagy gondot fordit az 6nkor-
miényzat. Aj6 munkakorilmények
és a szinvonalas felszereltség ke-
lend8vé teszi a praxisokat. Nagy
gond viszont, hogy nincs elegendd
hazi gyermekorvos, és a gyerekek
szakorvosi ell4tdsa is egyre kevésbé
megoldott.

Az egészségligy egyik neuralgi-
kus pontja a védrdlista. Egyrészt
nem mindegy, hiny napot, hetet
vagy hénapotkell virnunk, migbe-
jutunk egy rendelésre, masrészt, ha
mdr ott vagyunk, szeretnénk mie-
18bb sorra kertilni. Vilaszdban a {6-
igazgat6 a szemészetet hozta fel
példdnak, mint egy olyan teriiletet,
ahol az 4tlagosnél nagyobb a ,ke-
reslet” a betegek részérdl. It hosz-
szabb az el6jegyzésiid6, mertez az
egyik olyan szakma, ahol lehetdsé-
get, illetve id8t kell hagyni az akut
esetek elldtdsdra. Aki szemiiveget
szeretne feliratni, azt el8jegyzik.

Azonban ha valakinek a szeme
megsériil vagy begyullad, azonnal
jelentkezhet a rendelésen.

A Visegradi utcdban néhany év-
vel ezelStt megsziint a vérvételi, il-
letve a vizeletleaddsi lehet8ség.
Mostanra a keriileti lak6k t6bbsége
ezt clfogadta, mint ahogy a késébb
a laborra is kiterjesztett el8jegyzési
rendszert is. Mi indokolta, hogy ez
évjanudr elejétdl Gjrainditsdk a la-
borta Visegradi utcdban? —kérdez-
tiik a f8igazgatét. Mint elmondta,

azért a hattérben volt ilyen igény.
Ezt bizonyitja az is, hogy a Viseg-
rddi utcai vérvételi helyet most
nagyjabél ugyanannyian veszik
igénybe, mintannakidején, a meg-
szlintetés elétt. A laborat6érium 6t
évre kiszervezésre keriilt. Az ella-
tast — kozbeszerzési palydzat alap-
jan — egy kiils cég végzi, a tapasz-
talatok alapjdn megelégedésre. Az
Ujlipétvarosban sok az idés, moz-
gdsszervibeteg, 8k kiilonésen oriil-
nek a labor Gjrainditdsdnak.

Nyaron hezar a Dévai utcai Tiidogondozo

A Nyiré Gyula Kérhaz—Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet tajékoztatasa
szerint varhatéan 2017. jinius 16-aig (péntek) lehet igénybe venni a kérhaz Dévai utcai
Tidbégondozdjanak a szolgaltatasait. Ezutan az intézmény a jelenlegi helyén végleg bezar.
A tiidégondozo kéltéztetése — a tervek szerint — jinius 19-e és jinius 23-a kézott torté-
nik meg, ebben az idészakban a szakellatas sziinetel. A tiidégondozé a kérhaz Jasz utcai
telephelyén janius 26-atél kezdi meg Gjbéli miikodését. Ha a jelzett idépontokat illetéen
barmilyen médosulas torténik, a korhaz — igérete szerint — azonnal tajékoztatast ad an-
nak érdekében, hogy a lakossag kiszolgalasa folyamatos és zokkenémentes legyen.

A CT- és az MR-késziilék be-
szerzése, illetve tizembe helyezése
régéta hiz6do tgy. A th nem haj-
landé finanszirozni, az 6nkor-
maényzat a kertileti lak6k jobb ella-
t4sa érdekében 4tvillalta ezt. Mint
megtudtuk, az el8zetes prébatize-
met kévetden virhatéan méjusban
betizemelésre keriilg berendezések
avildg élvonaldba tartoz6 ultramo-
dern gépek. Addig azonban még
nagy munkdkat kell elvégezni,
hogy a m(ikédés minden feltétele
biztositva legyen.

A CT-vel kardiolégiai indikéci6
alapjdn méd lesz a sziv, illetve a ko-
szorGerek vizsgilatira, amivel élet-
veszélyes betegségeket lehet meg-
eldzni. Az eml8 MR-vizsgilata is
kuri6zum: ezzel kiszlrhet8k és
tisztdzhatdk a daganatgyanis ese-
tek. Remény van arra, hogy el8bb-
utébb az egészségbiztosité médot
taldl majd az 4llami finansziroz4s-
ra. Ennek érdekében a XIII. kerti-
leti Egészségiigyi Szolgélat fel-
ajanlotta, hogy a CT és az MR
vonatkozdsiban hajlandék a f6va-
ros, illetve igény szerint Pest megye
akut elldté centrumaként tize-
melni.

Végiil arr6l érdeklddtiink, hogy
a Visegradi utcai rendelében tize-
mel§ egyetlen lift mellett tervezik-
e még egy felvoné épitésé, illetve
erre eléreldthat6lag mikor keriilhet
sor? A f8igazgat6 elmondta: a régi
lift feljitasdhoz mar raktdron van
minden sziikséges alkatrész. E16bb
azonban el kell késziilnie a mdso-
dik liftnek, amelynek a tervezése és
engedélyeztetése mér folyamatban
van.

M Csopr VERONIKA

X111

A XIII. Keriileti Kozszolgaltato Zrt.
Kizos Kepviseloi Kluhot

SZEervez

»Energiahatékony beruhazasok a tarsashazak,
lakédsszovetkezetek életében”

»XIII keriileti 6nkormanyzati palyazatok tarsashazi
zolditésre, zoldteriileti védnokségre”

témaékban.
Idépont: 2017. marcius 23. (csiitértok) 15.00 6ra

Helyszin: Civilek Haza
(1138 Budapest, Vaci at 50.)

Szeretettel varjuk az érdekl8d6 XIII. keriileti kozos képviselSket,
szémvizsgél() bizottségi tagokat, lakdsszovetkezeti elnokoket!

Keriileti
\ ) Koézszolgaltato Zrt.

Marcius 9-én testileti Ulés
(X ] Y 4 (X ] [ J Y 4
Kozepponthan a kozhiztonsag

A képvisel§-testiilet idei munka-
terve alapjdn a grémium koévetke-
z8, marcius 9-ei iilésén varhatéan
médositja az 6nkorményzat va-
gyondrdl és a vagyongazdilkodas
szabdlyairdl sz616 2012-es rendele-
tét, valamint a keriilet kozmvels-
dési feladatairdl sz616 2015-6s jog-
szabdlyit. Sz6 lesz a vérosrész ko-
z€p- és hossza tdva vagyongazdal-
kodasi tervének feliilvizsgalatirdl
és tdjékoztat6 hangzik el a Mesés-
kert Tagévoda beruhdzdsinak
megvaldsitdsdrdl, a mikodés ta-
pasztalatairdl.

Az iilésen — tekintettel a tavaszi

id8szakra — immdr hagyomdnyo-

san hangsulyos szerepet kap a koz-
biztonsig. A képviseldk dtfogd be-
szdmoléthallgathatnak megaz 6n-
korminyzat tulajdondban 1évg
kozteriileti videokamerds térfel-
tigyeleti rendszer tavalyi bévitésé-
rél és korszertsitésérél, valamint
rabélinthatnak a kamerarendszer
idei fejlesztésére, melyre —csakigy,
mint kordbban — ezttal is dr. Pa4l
Péter Gyorgy ezredes, a BRFK
XIII. Kertileti Rendérkapitdnysa-
génak vezetdje tesz javaslatot. Az
onkorményzat idén is szeretne
adomdnyozdsi szerz8dést kotni a
Budapesti Renddr-f6kapitanysag-

gal, ajavaslatot ugyancsak marcius

9-én térgyalja a képvisel8-testiilet.
Napirenden szerepel még a viros-
rész tlizvédelmi helyzete, a XIII.
Keriileti Hivatdsos Ttzolt6-pa-
rancsnoksdg 2016-os tevékenysége,
amelybe Hegyesi Arpéd drnagy,
tlizoltéparancsnok ad betekintést.
Az 6nkormdnyzat a tervek szerint
a Févirosi Katasztréfavédelmi
Igazgatésiggal is megkoti az éves
tdmogatdsi szerz8dést. Ugyancsak
kozbiztonsdgi téma a XIII. Kerii-
leti Kéztertilet-feltigyelet tavalyi
tevékenységének ismertetése, ami-
r6l Fabidn-Brocské Mirta feli-
gyeletvezetd szdmol be a képvise-
16-testiiletnek.
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Atadtik a Duna Arénat

(Folytatds az 1. oldalrél)

Az tszépalota rekordidd alatt,
egy hénappal atervezettatadis el8tt
elkésziilt, igy Gjra elhangzott: a
2017-es FINA Vizes Vildgbajnok-
sdg els@ vildgesicsa a szdraztoldon
sziletett. Eddig ugyanis ilyen rovid
1dé alatt soha sehol nem épiilt fel
ilyen céla sportlétesitmény, rdada-
sul az épiiletkomplexum kizarélag
a magyar szakemberek munkajat
dicséri, kezdve a tervezéstdl a kivi-
telezésig. A Duna Aréna épitési
munkélatai 2015 mé4jusdban indul-
tak, 6sszességében 5000 magyar
csaldd megélhetését biztositva.

A februdr 21l-ei eseményen
egyébként a FINA részérdl részt
vett Cornel Marculescu tigyvezetd,
Gydrfds Tamds alelndk és a Magyar
Uszészovetség clnoke, Bienerth
Gusztdv 1s.

Tarlés Istvin — megkdszonve a
tervezdk és a kivitelez8k munkajat
— utalt arra, hogy a vizes-vb a vilag
harmadik legnagyobb, legnézet-
tebb eseménye. A kordbbi, példaul
barcelonai rendezvénynek szdz-
ezer latogatéja volt és 6t kontinen-
sen négymillidrdan kovették figye-
lemmel a tévéképernydk elétt. Bu-
dapest ennél is tobbet szeretne el-
érni, latogatéban és nézettségben
is, utébbit illet8en a fépolgarmes-
ter az 6tmillidrdos szamot emlitet-
te. Mint mondta, a beruhdzis egy
komplex virosfejlesztés része, ami
az allam, a f6véros és a XIII. kerii-
let 6sszefogdsdval valésul meg. A
kérnyéken utak, sétinyok, gyalog-
hidak éptilnek, valamint egy drviz-
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Marcius elsejével immar hivatalosan megnyitotta kapuit a magyar tszék elétt a 2017-es bu-
dapesti vizes-vilaghajnoksag kézponti létesitménye

védelmi git és zajlik a Margitsziget
rekonstrukcidja is.

Maga az Gszéaréna tébb mint
versenyuszoda, a megtjulé Dagily
Strandfiirdével egyiitt az orszdg
legkiemelkeddébb sport- és fiirds-
koézpontjajon létre. Az Gsz6palotd-
ban taldlhat6 két 50 méteres me-
dence, egy mtiugré- és egy gyerek-
medence, valamint egy pezsg6fiir-
dé is. A vildgbajnoksdgra 15 ezer
nézdt tud majd befogadni, a vb
utdn a lelaték egy részének elbon-
tasdval pedig hatezer {6s lesz a né-
z6tér. Akomplexum a vilagbajnok-
sdg utdn is tobb ezer ember szdm4-
ra nydjt majd szérakozdst. ,Az
uszoda nyitva 4ll a nagyk6zonség-
nek, tanuszoddja lesz a gyerekek-

nek és edz6bazisa a magyar Gsz6-
és vizilabdasportnak, emellett ott-
hontad tébb tucathazai és nemzet-
kozi versenynek is, a feldjitott
strand pedig a kikapcsolédésra va-
gy6 nagykozonség igényeit elégiti
ki” — emelte ki Fiirjes Balazs.
Ehhez kapcsolddva dr. Téth J6-
zsef X1III. keriileti polgdrmester be-
szédében emlékeztetett arra, a két
évvel ezeldtti alapkdletételnél azt
mondta, ez a létesitmény sikerre
van {télve. E kijelentéséért tobb kri-
tikdt 1s kapott, de a ma mar lathaté
valésdg az 6 igazat bizonyitja. A
XIII. kertilet az integralt varosfej-
lesztés hive, eddigi eredményei
visszaigazoljik e stratégiai gondol-
kodds helyességét, az uszépalota

XIll. KERULETI HIRNOK

felépitése pedig ugyancsak ebbe a
gondolkodasba illeszkedik bele.

A virosrészben az elmdlt bs 15
évben egymillié négyzetméternyi
4j kereskedelmi-irodafunkcié va-
16sult meg, ezekben 70 ezer Gj
munkahely létesiilt és jelenleg is
ezermillidrd forintnyi fejlesztés
zajlik a kertiletben. Az aréna ezek-
hez hasonléan multiplikdtor-
hatésd, azaz kapcsol6do fejlesztés-
ként teljesen megtjul a kérnyezete
a Vici Gt—Roébert Kéroly kor-
Gt—Driva utca—Duna altal hatérolt
teriileten. A polgdrmester hangsd-
lyozta, a keriiletiek elviselik az épit-
kezéssel jar6 terhelést, kellemetlen-
ségeket, ezért bizik abban, hogy a
hasznét is élvezni tudjik majd. Re-
méli, hogy 2018-t6l a Dagély — az
igéreteknek megfelelden — vissza-
kaphatja kozfiirdgjellegét, s Gjra
birtokba veheti a nagyk6zonség.

Dr. Té6th J6zsef végiil gratuldlta
tervez8knek és a kivitelez8knek a
gyors, kivdlé munkédért és kiilon
Fiirjes Baldzsnak, hogy ezt az egé-
szet ilyen kitartéan és eredménye-
sen végigvitte.

mK AL

Hosszu Katinka Gyurta Daniellel, Bernek Péterrel, Cseh
Laszlaval, Papp Biankaval és Verraszté Evelynnel kdzésen
»beldsztak” az aréna bemelegité medencéjét

LGP G Szamos fejlesztés indul

Uton a hiztonsag

Jollehet, a XIII. keriileti utak for-
galomtechnikai kezelése (is) f8vi-
rosi hatdskor, a kozlekedés bizton-
sdga érdekében a fejlesztési, tize-
meltetési feladatok meghatdroza-
sdban, erejéhez mérten pedig a
megvaldsitdsdban is részt vesz a ke-
ritlet. Idén {8 feladat az Gjlip6t-
varosi forgalomesillapités.

E vérosrészben a forgalom inten-
zitdsat noveli, hogy az autdk egy ré-
sze parkol6helyet keresve t6bbszor
is dthalad ugyanazon a csomépon-
ton. Gyakoriak a szabdlytalanul
parkol6 kocsik, melyek akadilyoz-
zak a biztonsdgos kozlekedést. Ezt
megel8zendd és orvosolandd, az
onkormdnyzat a Budapest Kozt
Zrt.-vel kozosen forgalomesillapi-
tott ovezeteket (Tempo30) alakitki.
Az egyenrangd csomdépontokban
atburkolati kiiszobot épitenek, las-
sitdsra kényszeritve a gépjarmiive-

zet8ket. Az els@ilyeta Radnéti Mik-
16s utca—T'4tra utca keresztez8désé-
ben tavaly decemberben elkészitet-
ték, idén pedig megvalésul a Tétra
utca kérnyezetének forgalomesilla-
pitdsa. Példaértékd kezdeménye-
zésként a 2017/2018-as tanév kez-
detére elkésziil a Hegediis Géza Al-

taldnos Iskola el6tti, révid idejd
megilldst biztosité parkolé. Ez egy
ugynevezett K+R, azaz ,Kiss and
Ride” z6na, ahol a jarmivel csak ro-
vid ideig — a gyermek be- és kikisé-
résére — tarté6zkodhatnak. Egyéb
1d8szakban a teriiletre torténd be-
hajtast tdbla tiltja, vagy az fizikailag
is megakadalyozhat6. Idén a mint-
egy 321 milli6 forintos Gtfenntarta-
si keretbdl a Pannénia utca—Ipoly
utca, a Cserhalom utca—Mura utca,
aKassik Lajos utca—Dévaiutcaésa
Kassak Lajos utca—Bulcst utca ke-

resztez8désénél négy 4j gyalogat-
kel6helyet alakitanak ki, emellett a
Népfiirdg utca—Viza utca csomé-
pontjdban megvalésul a lampaval
vezérelt gyalogos- és kerékparos 4t-
vezetés, igérete szerint a Budapest
Kozt kivitelezésében. A Jdsz utca-
ban, a Rokolya utca és Dolmany ut-
ca kozote két oktatdsi intézmény is
taldlhatd, erre a szakaszra két for-
galomesillapité kiiszobot épitenek
a 2017/2018-as

Emellettakertlet6thelyszinen jar-

tanévkezdetre.

daszakaszokat fog dtépiteni.

Kozszolgaltato:
irodakoltozes

Marcius 20-atél a Lehel
Csarnok galériaszintjére
(Bulcs utca feléli rész) kol-
tozik a XIll. Keriileti Kozszol-
galtaté Zrt. Hegediis Gyula
utcai Kézponti Ugyfélszolga-
latilrodaja. A félfogadas nem
valtozik, hétfé, kedd, csiitor-
tok 9—17 ora, szerdan
9—18 ora, pénteken 9—16
ora kozott tart nyitva. A He-
gediis Gyula utcaiiroda a kol-
tozés miatt marcius 17-én,
pénteken zarva tart, de a Bé-
ke u. 65. szam alatti iigyfél-
szolgalat ezen anaponis iize-
mel. A Lehel Csarnokba valé
kéltdéztetés régi szandék, hi-
szen a vasarcsarnok nem
csak klasszikus piac, hanem
szolgaltatéokdzpont is egy-
ben, megkdzelithetdsége
minden szemponthbhdl kony-
nyebb, és ha az iligyfél auto-
val érkezik, a tetétéri parko-
Iéban egy 6ra ingyenes vara-
kozas is megilleti
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Ormény hagyomanyok a kertletinkben

fgy kerek a vilag!

Marciuska

Mirciuska elnevezést kapta a ta-
vaszkdszontd, melyet kertiletiink-
ben is megiinnepeltek. A romén
hagyomdnyban marcius elsején a
ndket, linyokat és kisgyerckeket fe-
hér és piros szini gyapja- vagy se-
lyemcérndbdl osszefont zsinérba
koot szEp targy disziti. A piros a
szerelem, a fehératisztasdg, a fedd-
hetetlenség, az artatlansig jelképe.

Az Ovezet utcai Nemzetiségek
Héz4ban a XIII. keriileti, a XVI.
kertileti és a Ferencvdrosi Romdn
Nemzetiségi  Onkormdanyzatok
k6zos szervezésében tinnepelték
madrcius elején a Marciuskdt. Ro-
ménok és magyarok egylitt kdszon-
toteék a tavaszt, 16 egészséget, bol-
dogsagot, 6romteli életet és a va-
gyak beteljestilését kivdnva egy-
masnak.

Az 8si roman hagyominyokban
mircius elsején a Matrondlidt in-
nepelték, a férjek ilyenkor felesé-
giiket, majd gyermekeiket is meg-
ajandékoztik. Mdra az innep 4lta-
lanos lett, és a férfiak sem marad-
nak ki a meglepetéssekbdl. A
Mirciuska igy 6ssznépi tinneppé
valt Romdnidban. A Miérciuskat a
ndk egész hénapban hordjak, majd
az utolsé hajnalon, napkelte el8te
rézsabokorhoz vagy gytimdlesfik
dgaihoz kotik azzal a reménnyel,
hogy teljesiilnek. A
Mirciuskdt egyébként a kertile-

vagyaik

tiinkben €18 bolgarok is inneplik.

H BNP

Mar a kézépkortdl éltek 6rmények
Magyarorszagon, de napjaink 6r-
mény kozosségét f6ként azok al-
kotjak, akik a XX. szdzadban Er-
délybél vagy kozvetleniil Ormény-
orszagbdl vindoroltak be. A XIII.
keriileti 6rmény kozosség helyi
szinten is igyekszik minél t6bbet
felmutatni hagyomanyaikbél, kul-
tardjukbdl. Az idei évkiilondsen j6l
indult szamukra.

Kevesen tudjdk, de a hires francia
sanzonkirly, Charles Aznavour is
6rmény szdrmazdasd, a XX. szazad
elejei 6rmény népirtds taléldinek
gyereke. Az § munkassigit mutatta
be a zenés el6adas, mely nagy siker-
rel zajlott a Jézsef Attila MGvel8dé-
si Kézpontban februar kozepén.

— Orém szdmunkra, hogy nagy
siker volt és szdmos pozitiv vissza-
jelzést kaptunk. Kévetkez§ prog-
ramjaink az orszdgos 6rmény ko-

z0sség programjai mentén szerve-

z8dnek. Az 1848-as szabadsig-
harcrél megemlékeziink a Petdfi-
szoborndl, majd Jézsef Attila szii-
letésnapjan a koltérél elnevezett
téren fogunk koszortazni. Piinkdsd
utdn tartjuk Vildgosité Szent Ger-
gely innepét, akinek tevékenysége
révén véltak az 6rmények keresz-
ténnyé. Aprilis 24-én az 6rmény
népirtisra emlékeziink. Fdjdalmas
megemlékezés a genocidium, mely
felidézi, hogy 1915 és 17 kozott or-
mények milli6it telepitették ki,
gyilkoltik meg — mondta el Lazar
Istvan, a keriileti Ormény Nemze-
tiségi Onkormanyzat elnéke.

A megemlékezéshez kapcsol6-
déan idén egyeztetéseket kezdenek
a kertilet vezetdivel arra vonatko-
z6an, hogy szeretnék, ha a meg-
Gjult uszoda vagy az ahhoz vezetd
Duna-parti sétiny mentén egy ké-
keresztet 4llithatndnak, ahol a j6-
vében emlékezni lehet majd.

A hagyominydrzés fontos ré-
sze a konyvek megjelentetése.

—Idén szeretnénk ki-
adni egy szakdcskony-
vet, lehet8leg tobb
nyelven, mert az or-
mény gasztronémia
is nagyon véltozatos.
Tovibb4 egy kony-
vet az 6rmény sz6-
nyegmiivészetrdl a
18-20. szdzadban,
,,Granatalma fold-
je Orményorszag-
ban” cimmel egy dti-
kényvre is késziiliink,
illetve az 6rmény mo-
nostorokrél és mo-
nostorrendszerekrdl
is készitenénk egy
kotetet, de mindez
anyagi lehetdsége-
inktdl  figg -
mondja Laz4r Ist-
van. ARaM konyv-
tirdban a kordb-
ban megjelent 6r-
mény vonatkozi-
st konyveket is 6r-
zik.

Tanulminyutra idén Erdélybe
késziilnek, a piinkdsdi bicsdval
egybekdtve. — Ezen a rendezvé-
nyen tobbféle nemzet, sokféle em-
ber taldlkozik, még sincs egy rossz
sz6, vagy taldn rossz gondolat sem.
A bicsi igazi példdt mutat dssze-
fogdsbol —flizi hozz4 Lazér Istvan.

Nehéz pontos becsléseket adni
arra vonatkozélag, hogy hiny or-
mény él ma Magyarorszdgon.

— Azt szoktuk mondani, hogy
a diaszpériban nagyon sokan
vagyunk... Ezért is kapta
a szeptemberi nagyren-
dezvénytink az ,Elsé
Nemzetkoézi Ormény
Diaszpéra Fesztivél
(Budapest)” elneve-
zést. Ennek z4rbaktu-
saa ,Musza Dagh” ci-
md musical lesz a

RaM-ban.

—Azon munkilko-
dunk, hogy minél tébb
orményt elérjiink, és
szeretnénk megszolita-
ni a nem érményeket
is: oriiltiink, hogy ta-
valy a Nemzetiségi
Fesztivdlon a prog-
ramjainkat olyan szi-
vesen fogadtdk a ke-
lakosok.

Mindez persze nem

riileti

valésulhatna meg,
ha nem kapndnk
segitséget az dnkor-
ményzattdl, és az is

sokat szdmit, hogy a
nemzetiségek egymadssal is j6 kap-
csolatban vannak. igy kerek avildg,
hogy ilyen sokfélék vagyunk, ettdl
szinesebb és szebb!

W BARD NoemI PoLLl

Képeinken 6rmény népvise-
letek

YL DMLl MUalkotdsok az informaciés aradatban

Fokuszhan az onmagat kereso emher

iré, kélté, a Szombat cimi folyéirat fészerkesztéje.
Tars-forgatokdnyvirdja volt a sajat novellajabol ké-
sziilt, Tordk Ferenc rendezésében aprilishan mozikba
keriil6 1945 cimii filmnek, amelyet a Berlini Filmfesz-
tivalon a kdzénség a harmadik legjobb filmnek jaré dij-
jal jutalmazott. A filmalkotas a Miami Zsidé Filmfesz-
tivalon és San Diegdban is dijakat nyert. Szanto T. Ga-
bor mindezek elétt elnyerte a Kassak Lajos XIIl. kerii-
leti Irodalmi dijat A megtévesztett cimii elbeszélésé-
vel, s a Budapesti Nemzetkdzi Kényvfesztivalra jele-

nik meg 1945 és mas torténetek cimii ij kdtete.

— Nyertes elbeszélésében egy iidii-
I6ben kallode tiz év koriili kisfiii esik
sajdtos szerelembe egy harmincas,
gyermekét sétiltaté nével. Kiilono-
sen hatnak egy-
mdsra szimpdti-
dikkal, vonzal-
maikkal. Vals-
Jjdban mindket-
ten meg vannak
Na-
gyon sarkitva a

tévesztve.

mii  mondandd-
Jdt: a kisfil onmagd-
- s g Ry
ra, nemiségére vald raébredé-
se egyben az identitdskeresés folya-
matdt is megmutatja, mely mds mii-
g s s
veiben is visszatérd téma.
— Az 6nmagit keres§ ember az

irodalom nagy témdja. Ndlam ta-

14n még fékusziltabban és sok eset-
ben a hésok zsid6 identitdsa koriil
bonyolédik a cselekmény. Nemso-
kira részleteket publikilok egy
hosszabb prézai munkimbdl,
amely ugyancsak egy kisfid tor-
ténete. Lassa felndteé véilasi fo-
lyamat az 1970-es évek diktatd-
rdjaban, viaskodas titkokkal, ta-
bukkal, félelmekkel.
— Ujlipétvéros vildga
mennyire meg-
hatdrozé  az
alaptémdi kap-
csan?
~ Allands
Edeshdrmas cimi regényemben,

o 4
élményem.

illetve az annak f6héseivel jatsz6-
dé tarcasorozatomban érzékelhetd
legkoncentriltabban az erés kots-

dés Ujlipétvaros hangulatihoz.
Egyéves koromtdl laktam itt, majd
csalddommal elkéltoztiink, de fel-
ndéttként visszatértem. Kiilonleges
szintér, mert varosias kézegében
folyamatosan érzékelhetd a bensd-
séges hangulat. Példdul azért is,
mert évtizedek 6ta jellemzdek a
kisboltjai. Az emberek pedig élénk
lokilis kozosségi életet élnek — el-
sésorban a ,falu f6utcdjin”, a Po-
zsonyi Gton. Amely kdvézéival, kii-
16nb628 éttermeivel egyben igazi
agora.

— Az 1945 cimil film falun jitszo-
dik, ahol két zsid6 ember hdborii utd-
ni hazatérése okoz ,,bonyodalmakar”.

— Tévolabbi csalidomnak volt
falusi kotédése, sokat nyaraltam
ott, igy szereztem tapasztalatot a
falu tarsadalmardl. Bar az 1945 fik-
cidés torténet, térténelmi tények
vannak mdogétte. A forgatékonyv
megirdsihoz  dokumentumok,
életatinterjik is segitettek. Igye-
keztiink hds-vér figurdkat terem-
teni, drnyalt képet alkotni a térsa-
dalomrél. A szerepl6kben nem
sideolégiai kivetiiléseket” akar-
tunk dbrizolni, hanem mindenna-
pi emberek hétkéznapi reflexidit
megmutatni az adott koriilmények

kozott. Mdalkotdsok esetében
alapvetd: ne engedjen teret a jelen-
kori csatdrozdsokkal egyiitt jaré
eléitéleteknek.

— Az on dlral is jegyzett 1945 cimii
film nemzetkézi elismerései mellett
miként siilyozddik a XIII. keriilet
Kassik-dija?

— Azt nem egy kivalé csapat tag-

jaként, hanem sajit irodalmi md-

vemmel nyertem el. Személyes el-
ismerés. Boldog lennék, ha sziné-
8l fuggetlentil az orszdg minél
tobb 6nkormdnyzata timogatnd
dfjakkal, s mdsként is a kultdrat.
Référ, mar csak azért is, hogy ész-
revegyék a mtveket a jelenkori in-
formdciés dradatban.

B SzTANKAY ADAM

Szanto T. Gabor a Kassak Lajos XlIl. keriileti Irodalmi dijat
dr. Téth Jozsef polgarmestertél vette at
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Hatvanadik hdzassagi évfordulgjat

— népies meghatdrozdssal: gyé-
mantlakodalmat — tinnepelte mér-
cius 4-én a XIII. Kertileti Polgar-
mesteri Hivatal hazassagkotd ter-
mében Fekete Ldszlé és Fekete
Ldszloné. EbbSl az alkalombdl
orommel emlékeztek vissza az

egytitt eltsltott boldog évtizedekre.
Eziton gratuldlunk nekik!

HA INGATLANT VASAROLNA VAGY ELADNA, A LEGJOBB HELYEN JAR!
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10 és 12 mm vastag laminalt padlokra
vastag, stppedds szényegpadldkra

kezi thzesd, extra vastag szonyegekre
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Tovabbi

kedvezmeny

minden termékre

a kupon bemutatojanak!

Ingyenes parkolas! lehetdség az druhéz eldtti parkaloban!

Barba/(a’n tir autdt vesz. Komoly

vdllalkozds ez a Barbakdn ir
sgdmdra, az elmilt mdsfél évtized-
ben egyszer sem fordult vele el, de
most mdr eloddzhatatlan a dolog, a
szereld, mely reg csotrogdnydt (bo-
csdnat, bocsdnat, 1ddsodd gépkocsijit
kellett volna mondanunk) az év ele-
Jén dsszedrotozta a legutobbi vizsgd-
ra, kerek perec megmondta, hogy mi-
nél elébb meg kell szabadulnia téle,
mert mostantél minden elromlik
majd rajta, é a Barbakdn dr, idézem,
a gatydjdt is rakolthetr.

Itt volt tehdt a feladat, az autévd-
sdrlds. Barbakdn ir, jaratlan lévén a
mai autévdsdrldsi szokdsokban, fel-
hivta Zoli urat, a bardtjdt, akit afféle
dolgokban jdrtas miiszaki emberként
konyvelt el, minden alap nélkiil, és
megkérdezte téle, hogyan jdrna el ha-
sonlé esetben. Zoli ir azt mondta,
manapsdg magdnszemélytél mdr
nemigen szabad vdsdrolni, mert azok
valdjdban csak magdnszemélyeknek
ldtszanak, de nepperek, dilerek és
egyéb, csakis idegen szavakkal koriil-
irhaté alakok, akik mindenféle csa-
ldsra képesek, alvizszdmot és forgal-
mit hamisitanak, torott autor torhe-
tetlenként adnak tovdbb, kiilfoldrdl
behordott szeméttelepi vackokat soz-
nak a mit sem sejtd vdsdrlora, egyszo-
val mélységes egy mocsdraz egész, au-
t0t manapsdg vagy ismerdstdl vesz az
ember, vagy mdrkakereskedbhoz for-
dul.

Barbakdn tir megszeppent kissé, és
visszarévedt a tdvoli miiltba, amikor
elsd befizetett Skoddjdra virvin (ot-
hat év volt a virakozdsi 1d6 akkori-
ban, de jo tdrsasigban gyorsan elre-
piilt), kiment a Dobi Istvdn diti autd-
piacra, és ott egy félordnyi sérdlgatds
utdn megudsdrolt egy tizéves, megki-
mélt dllapotii Octavidt egy miibdr-
kabatos vidéki komdtdl, aki ol ldtha-
téan kizdrolag a lakdsa meg a kocsma
kozott kizlekedett az autdval, amely
tele volt ragasztva feliratokkal, ,tisz-
tesség ne essék, dohdnyozni ne tesséi”
meg ilyenek: a felek egymds tenyeré-
be csaptak, é még ott, a motorhdzte-
tén, egy kitépett kockds fiizetlapra
megirtdk az addsvételi szerzddést, az-
tdn kalap, kabat. (MdibSr kalap, mii-
br kabadt.) Az dreg autd szépen ki-
sgolgdlta hdsiinket, mig meg nem jott
az elsé ij kocsija. (Az is kész regény,
hogyan zajlott egy gépkocsidtvétel a
csepeli Merkur-telepen, a hetvenes
években: taldn majd egyszer meg is
irjuk.) Onnan kezdve mdr sinen volt
a torténet, Barbakdn iir, ahogy sok
tizezer mdsik magyar dllampolgdr,
hdromévente lecserélte a Zsigulijdt
vagy Skoddjdt egy 1] Zsigulira vagy
Skoddra, s a régit némi feldrral elad-
ta — igy araszolt eldre autdtulajdo-
nosként a kilencvenes évek elejéig.

Barbakdn tir nem tartozott a rend-
szervdltds nagy nyertesei kozé (nem
nehezményezziik ezt, csak megdlla-
pitjuk, elvégre nem nyerhet minden-
ki), az dj érdban egyszer s minden-
korra elbiicsiizhatott az i autokidl,
de (miként azt szintén a Zoli dir frap-

pdnsan megfogalmazta) csak a hiilye
meg a sznob vesz iy autdt, hiszen az
kidobott pénz: ahogy dtgurulsz vele a
szalon kapujin, értéke rogton hisz
szdzalékot esik. Barbakdn tir magdé-
vd tette ezt a kbzgazdasdgi elméletet,
igy lett aztdn haszndltautdé-tulajdo-
nos: de, mint ldttuk, ott se tudta tar-
tani a hajdani, dalids hdromeszten-
dds limiter.

Most tehdt, a Zoli ir tandcsdra és
tdmogatdsival felkeresi az egyik is-
mert autémdrka képviseletét, hogy
koriilnézzen a haszndlt autck kozotr.
T6bb szempontot kell egybegyiirnia:
vannak eldszor is kozepesen szerény
anyagi lehetdséget, melyek mozgdste-
rét erdsen behatdroljdk. Vannak to-
vdbbd igényet, szeretné példaul, ha az
dj (valdjiaban régi, csak neki dj) autd-
ban magasan volndnak az iilések,
mert Barbakdn tir megette mdr a ke-
nyere javdt, s egyre nehezebben hajol
le. Es mi lesz még ezutin! Es vannak
aztdn az adottsdgok. Barbakdn ir, ha
nem mondtuk volna, djlipdtvdrosi
lakos (hogy mdshogy keriilne kiilon-
ben ebbe a sorozatba?), s mint ilyen,
nagyon is figyelembe kell vennie az
itteni adottsdgokat. Hogy tudniillik
a parkolds komoly kihivist jelent
mindenkinek. (Es akkor még bérso-
nyos finomsdiggal fogalmaztunk.)
Legyen az auté tehdt kicsiny, for-
dulékony és ditésills. (Utébbi azért,
mert sajnos a t6bbiek is parkolnag,
sokszor a mi kocsink kérdra. De hdt
ezt minden angyalfoldi tudja.) Ki is
vdlaszt Barbakdn iir hamarosan egy
négyéves, narancssdrga gépkocsit
(mdrkdja is van, azt most elhallgat-
Juk), elégedetten aldirja a szerzddést,
és mdr indul is elintézni az ilyenkor
felmeriild papirmunkdkat, dtirds,
biztositds, parkoldjegy, ilyenck.

Barbakdn tir szomszédjat Kovdcs-
nak hivjik. Ez a Kovdcs egy kidllha-
tatlan alak, nincs egy j6 szava senki-
761, legyen az nagy szinész vagy mi-
niszterelnok, de rossz szava bezzeg
mindenkirdl van. ,Ajjajl” — mondja
a Barbakdin dirnak, amikor megtud-
ja, mi tortént — , ajjaj, én mondom
magdnak!” Aztin elmeséli, hogy
nemrég hallotta, nem elég, hogy a
mdrkaképuviseletek is manipuldljik
az autok adatait, féleg a kilométer-
Ordt szeretik visszaporgetni, de rdadd-
sul tlyenkor kél ldba a legtébb auto-
nak. Merthogy a Casco, hidba kotik
meg, csak két hét utdn lép életbe, igy
sz6l a torvény. Az ember kifizeti a ko-
csit, aztdn jol ellopyik, és mehet pa-
naszra a séhivatalbal Le van ez va-
jazva, bizony! —hogy a Kovdcs szom-
széd szavaival éljiink.

Barbakdn dr ijedtében elhelyezte
az autdt az egyik kozeli gardzsban, de
amennyt 1ddt csak tud, ott is benne
tolt: nemcsak az ordog nem alszik, &
sem. Amikor elmesélte nekem ezt az
esetet, én csak legyintettem, és igye-
keztem megnyugtatni, ez szamdrsdg.
Nem lehet ilyen cudar a vildg.

Ugye, igazam van?

W JoLsval ANDRAS
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Gyogyito tudashazis

Atfogé tudasbazis késziilt a vastag-
bélrikos betegek és csalddtagjaik
szdmdra a nonprofit rakgyogyitas.
hu internetes portilon. A portél a
Gyégyulj Veliink Egyesiilettel
egytittmikddésben a mult év szep-
tembere és decembere kozott folya-
matosan b8vitette a rovat tartalmit,
igy 2016 végére
Osszedllt egy A
komplett, két-
szdz kérdést és |

kétszdz valaszt

o~

tartalmazé  tu-
ddsbizis a vas-
tag- és végbélrik-
rol.

A kétszdz ko-
zérthetd cikkben
az érdekl8d 8k ta-
jékozédhatnak a

L

t6bbi kozott olyan kérdéseket véla-
szolnak meg, mint hogy dtadhat-
juk-e gyerekeinknek, unokdink-
nak a hajlamot a vastagbélrdkra,
mit jelol a vastagbélrdk és végbél-
rdk TNM osztilyozdsa, meddig le-
het élni vastagbélrakkal, milyenek
a gybgyuldsi, illetve talélési esé-
lyek, hogyan ala-
kulhatnak ki és
miként kezelhe-
t8k a vastagbél-
rik 4rtétei.

Mint prof. dr.
Bodoky Gyorgy, a
rakgyogyitas.hu
portaltkiad6 Da-
ganatos Betegek

Gyégyitasaért és
Rehabilitdcija-

értAlapitviny el-

betegség kialakuldsardl, diagnézi-
sdr6l, a hagyomanyos és 4j kezelési
lehet8ségekrdl, a mellékhatdsok-
rél, a fizikai és lelki kihivasokrél. A
cél az volt, hogy egyetlen rekldm-
mentes feliileten megtaldlhaté le-
gyen minden fontos informdcid, il-
letve egy olyan tudasbédzis, amelyre
a kezelSorvosok is timaszkodhat-
nak a piciensek felkészitése sordn.

A bérki 4ltal felkereshetd, illetve
ingyenesen hasznélhaté portélon a

noke elmondta: a felkésziilt bete-
geknek jobbak a gyégyuldsi esélyei,
mert értik mi és miért torténik ve-
lik, és tudatosan egyiitt tudnak
mkodni orvosaikkal. Ha a bete-
gek az alapvetd kérdésekkel tisztd-
ban vannak, akkor a zstfolt rende-
léseken érdemi konzulticiéra van
lehetdség, ez pedig betegnek és or-
vosnak egyardnt érdeke.

M (cs)

Ingyenesen sportolhatnak a keriletiek
Foci, bnwlmg vagy zumba'-‘

e LW AN
rr-rﬁ'er = -2

Ujra ingyenesen sportolhatnak a
keriiletiek, az idei évben is megren-
dezi Nyitott Hétvége sportprog-
ram sorozatit a keriileti 6nkor-
miényzat. Ez pedigaztjelenti, hogy
marcius és december kézott, szom-
baton illetve vasdrnap hat kertileti
sportlétesitményben lehet ingye-
nesen sportolni, el6zetes regisztra-
ci6 alapjan.

A rendezvény koordindldsival
és lebonyolitdsdval a keriilet az An-
gyalfoldi Természetbardt és Test-

‘7,_-‘-::

edz8 Egyesiiletet bizta meg. Az el-
s6 Nyitott Hétvégét marcius 4-én
tartottak, legkozelebb marcius 11-
én az Ujpalotai tti sporttelepen
10-13 6ra kozott ingyenes bowl-
ing-, sakk-, illetve tdblajiték-okta-
tds lesz, valamint a mftves palyat
is hasznilhatjak a kertiletick. A Vi-
zafogé 2. szam alatt 1évé 4ltaldnos
iskoldban is el8zetes regisztricidé
alapjdn haszndlhaté lesz a kinti fo-
cipdlya. A tornateremben a kosar-
labda szerelmeseit varjik a rende-

z8k. A sportprogram keretében
minden szombaton 9 és 13 6ra ko-
z6tt a Kresz Géza utca 24. szdm
alatt 1évd RED GYM Kondiciona-
l6terem, mig vasdrnaponként ha-
sonl6 id8szakban a Pannénia utca
2. szam alatti ATLANTISZ GYM
konditerem fogadja ingyenesen a
kertiletieket. B6vebb informdcié a
+36 (20) 952-9168-as telefonsza-
mon, valamint a 13nyitotthetvege
@gmail.com e-mail-cimen és a
rendezvény facebook oldaldn.

&
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gyumolcsdsgazda
ﬁtAgard

- “A= agani dmzweuek
azévT alyan 50’0109 az ize
- mert &jjel-nappal yuk”

Vorosné Magdika
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Lépjen be (] kornyezettudatos, modern irodajaba,
ahol az energiahatekony epiteszet es korszerd design
muszaki kivalosaggal parosul.

Napsitotte belso terek, atlagon felili belmagassag,

es egy vedett kert nyugalma, a varas dinamikus irodafolyosojan.
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Promenade Gardens: a Vaci (it legmagasabb miiszaki tartalmu irodahaza

www.promenadegardens.hu

H-1133 Budapest, Vaci ut B0-84
info@horizondevelopment hu HORIZON
+3614731209 DEVELOFMENT
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T a3 e Uj otthonra lelt a kertletben

Az orok kivancsi

A Kossuth-dijas szinmiivész nyolcvanévesen dontott
ugy: 4j otthont teremt maganak a XllII. keriiletben. Bu-
darél kdoltézott ide harom esztendeje. Harkanyi End-
rét a Pozsonyi ti lakasaban kérdezte lapunk arrdl is:
nem banta-e meg, hogyidékézben felmondott a Vigszin-

hazban?

—Hol a kutydja?

— Nincs. Sajnos.

— Az elbszobdjdban kutyaeledelt
ldttam egy dobozban.

— Mert a hizunk melletti bolt-
ban sokat id8zik a tulajdonos ku-
tydja. Imddom. Mindig viszek neki
jutalomfalatokat. Meg akarom hé-
ditani. Szerintem egyre jobban ra-
jong értem.

—On hdrom éve koltozott a Pozso-
nyt ditra. Akkor még a Vigszinhdz ko-
gelsége miart?

— Nem. Le akartam jonni a
hegyrdl, ahol kordbban laktam.
Csalddom tagjai —az unokdmon és
a menyemen kiviil — sajnos mar
nem élnek. Kezdtem elmaganyo-
sodni. Buddn azt sem szerettem,
hogy két deka séért is kilométert
kell utaznom. Bardtaim beszéltek
r4, hogy jojjek ide, a XIII. kertilet-
be, 8k is itt élnek, legyiink egymas
mellett. Tartottam a koltozéstél:
nyolcvan f6l6tt az ember mar nem
igazdn vélt lakdst, ha meg mégis,

akkor sem vig bele egy teljes lakds-
felgjitdsba. En belefogtam, és nem
bintam meg. Egyetlen helyen sem
éreztem ilyen kényelmesen ma-
gam.

— A VIII. keriiletbd] indult.

—Proli csavargé gyerekként. Az-
tdn budai tri fid lettem mar szi-
nészként. Szinetar Miklés rendez8
lakott a Bimb¢ Gton, hatalmas vil-
lalakdsban, amelyet részletre el-
adott nekem. Viccel8dtiink: azért
hiv rendszeresen jatszani, filmez-
ni, hogy idében torlesszek. Most
polgar vagyok az ﬁjlipétvérosban.
Errefelé folyton dsszefutok isme-
résokkel, minden csupin 1épésnyi-
re van, nyilvdn a Vigszinhéz is, de
mir be sem jarok oda.

—Harminc évigvolt a Vig tdrsula-
tanak tagja, majd 2015-ben otthagy-
ta a szinhdzdr. Azdta sem banta meg?

— Még nem tudom r4 a vélaszt.
Ki fog deriilni.

— Egydltalin: kibirja szinpad nél-
kiil?

— Idés lettem. Es hat megvalto-
zotta Vigszinhdz. Mdsfel8l méltat-
lannak taldltam, amilyen anyagi és
szakmai feltételeket kindltak. Fel-
mondtam.

— Lehet, hogy jobban megorrolt a
Vigre, mint kellett volna?

— Lehet. En nagyon jél tudok
megsértédni.

— Be sem tette oda a ldbadt két éve?

— Nem. De ha elmegyek a mi-
vészbejaré elétt a Pannénia utca-
ban, és a szinészek épp kint id§z-
nek, korbevesznek, 4tolelnek.
Venczel Verdval pedig minden
héten beszéliink, & a legjobb vig-
szinhdzi bardtom. Lukécs Sanyi-
val is sokszor dsszefutunk. Fontos
kézegemvoltaszinhdz, pétoltaaz
elveszett csalddomat. Am azt hi-
szem, ma mar elképzelni sem tu-
dom magam egyetlen tarsulatban
sem. [j] generaci6 jott — mas igé-
nyekkel. Nemrég annyira nem ér-
tettem egy el6adast, hogy megkér-
fiatal
»Mondd, te biztosan elolvastad

deztem a rendezét:
ezt a darabot?” Egyébként éppen
azért tudtam kilépni a Vigbdl,
mert bekdltéztem a Pozsonyi tt-
ra, a privat bardtaim koézelébe.
Tudtam, hogy nem maradok ma-
gamra.

A hazunk melletti bolthban sokat idézik a tulajdonos kutyaja,
szerintem egyre jobban rajong értem

— Sokat jar szinhdzba, komolyze-
nei koncertekre, gyakran litom kii-
lonféle nézbtéren. Mdrcius végén lesz
nyolcvanhdrom éves, de mintha ideje
sem lenne elmagdnyosodni.

— Igaza van. Engem motivil,
hogy nyolcvanon tdl is megismer-
jek Gj dolgokat. Lassam a fiatal kol-

l1égékat, utazzak kiilfoldre, késtol-
jak 4j izeket. Az emberi kdrnyezet,
a tirsasdgok megévnak az id8skori
depressziotdl, a mentélis tespedés-
6l pedig megvéd az 6rok kivancsi-
sagom.

B KaRACSONY AGNES

Hallokésmilak egyéni
illesztek

hallokeésziléek
atvizsgalas

Uszodal védd

fildugo

Az akci6 2017. marcius 31-ig tart.

Auris Hallaskézpont Kft.

1136 Budapest, Heged(s Gy, u. 15,

www.aurishallaskozpont.hu
Telefon: +36 (1) 798-9999
Mobil: +36 (30) 925-9689
info@aurishallaskozpont.hu

Az idoskori

hallasveszieseqg
kompenzalhato

A hallascsiokkenés a kor-
ral jar, bele kell térédni?
Semmiképpen. Keresse
fel az Auris Hallaskézpon-
tot, és prabalja ki dijmen-
tesen akar a legmoder-
nebb hallékésziilékeket!
Szakérténk, dr. Bodé
Gabriella fiil-orr-gégész
audiolégus segit megta-
lalni az idealis hallasjavi-
té megoldast. Az alab-
biakban a doktorné a pa-
ciensek gyakori kérdései-
re valaszol roviden.

— Hallom, de gyakran nem értem
a beszgéder. Mi lehet ennek az oka?

—Ennektsbb okalehet: leggyak-
rabban a hallds kézponti feldolgo-
z6 rendszere mar nem dolgozik jol.
A kétoldali hallékésziilék-viselés
segithet a panaszon.

—Mostandban nehezebben tdjéko-
godom térben, van-e ennek valami
koze a halldscsokkenésemhez?

— Ez a hall6késziiléken is mal-
hat. Csak alegmodernebb készilé-

kek rendelkeznek a térbeli érzéke-
1ést és tdjékozbdast fenntartd funk-
ci6val.

—A bardtom hallokésziiléket visel,
mégsem elégedett vele. Honnan tud-
hatom, hogy nekem valéban segite-
ne?

— Keressen fel egy gyakorlott
audiolégust/hallokésziilék-specia-
listat, aki segit kivdlasztani az 6n-
nek leginkdbb megfelels késziilé-
ket. A prébahordés ingyenes!

—Mit tud egy jo hallokésziilék?

—Réviden: visszapétolja a hall4-
siképesség hidnyz6 részét, j6 hang-
mindségetbiztosit, és kompenzilja
a torzult hangossdgérzékelést. A
beszédértés javitisihoz kétoldali
viselés és a két késziilék kozott ve-
zeték nélkiili kapcsolat sziitkséges.

— Kaphatok-e valamilyen tdmo-
gatdst az igényeimnek és lehetdsége-
imnek leginkabb megfeleld halloké-
sgtilék megvdsirldsihoz?

—Igen, az OEP timogatési list4-
janarégebbiésalegmodernebb ké-
szlilékek is megtaldlhatok.

(x)

Civil
Kerekasztal

Mircius els6 napjdn osszetiltek ke-

rilettink civil szervezeteinek kép-
visel6i. A XIII. Keriileti Civil
Kerekasztal az Angyalfsldi Jézsef
Attila Mtvel8dési Kézpontban tar-
totta meg Osszejovetelét. A taldlko-
z6n az 6nkorményzati civil palya-
zatok tapasztalatait 6sszegezték.
Napirenden

szerepelt még a

kerekasztal idei munkaterve.
[ % KIPUFOGO )
S KLINIKa

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szereldse, javitasa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

Nyitva: H-P: 817 driig
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L e e Arcok a kerdletbhdl / TOTH SANDOR

Gombhoz a mezt

Allandé szerzénk sorozataban olyan emberek szélalnak
meg, akiknek élete vagy munkassaga — esetleg mind-
ketté — elvalaszthatatlan a keriilettél. Mostani ven-
dégiink Téth Sandor. Ot egész életében Ujlipétvaros-
hoz kdtdtte a sors: itt sziilletett 1953-ban, itt volt pos-
tas negyedszazadon at, és ugyancsak huszonidt eszten-
deje itt milkddteti a cégek postai iigyintézésére szako-
sodott Porto Kft.-t, amely a Dunapark Kavéhaz épiile-
tében iizemel. Munkaja mellett az 6tvenes-hatvanas
évek gombfocicsapatait és sporttargyu ereklyéit gyiij-
ti; mindenekeldtt azokat, amelyek a Vasashoz kapcso-
ladnak, mert gyerekkora dta lelkes angyalfdldi drukker.

— Nem muzsikdlt véletleniil? —
kezdtem a beszélgetést.

— Miért kérdi?

— Mert eszembe jutott, hogy az on
sgdmdra az 1dén kiilondsen aktudlis a
Beatlestél a When I'm Sixty-Four.

— Nevetni fog: zenéltem, de
Beatles-szdmot nem jatszottunk,
mivel Kites nevd egytittesiink tag-
jai kozil csak a sz6légitaros volt
igaziuraa hangszerének. Igy aztan
a rdgégumizenét nyomtuk: a Si-
mon Sayst a rigét a nevében hordé
1910 Fruitgum Companytdl vagy a
Yummy, Yummyt az Obhio
Expresstdl.

— Hol prébaltak?

— Sziil6hdzam, a Balzac utca
48/B pincéjében. Protekciém volt,
mivelanagymamam, majd azanyu-
kam mikodott ott hazmesterként.

—Mi lett asimonos Sdrkdnyokkal?

— Maradjunk annyiban: nem

emelkedtek fel.

— E2ért maradt a levélpapirndl?

— Egyebek kozt ezért. S hal’ is-
ten, itt rekedtem a keriiletben is:
1977 és 1992 kozott a Szent Istvan
korat és a Szent Istvan park kozti
teriileten hordtam a kiildeménye-
ket. A kezdet kivaltképp emlékeze-
tes nekem, hiszen hetvenhétben
sziiletett a kisldnyom, és a Vasas
futballcsapatalegutbb akkor nyert
bajnoki cimet.

— Ki volt az on szdmdra a legna-
gyobb név?

— Aczél Gyorgy, Csiiros Karola,
Feny8 Miklés, Fischer Annie,
Horn Gyula, Kékes Zoltdn, Szi-
lagyi Tibor, Takdcs Mari... Mind-
nydjuknak én vittem a leveleket.

— Ugy értettem, a Vasasban...

— Bundzsik Dezs8. Rajongtam
érte meg a jatékintelligencidjdére.
Ennél fogva 6rok fajdalmam, hogy
azon az 5:1-es Vasas—Bologna Ko-
zép-eurépai Kupadontdn, ame-

L

A Vasas 1965-ds bajnokcsapata: Varga — Bakos, Mészily,
Berendy, lhasz — Mathesz, Fister — Molnar, Puskas, Far-

kas, Pal ll.

egpénztarakkal szerzéde

esztétikus potlasok és t
erckeknek ¢s felnotteknek,

lyen négy gélt vigott be az olasz
csapatnak, nem lehettem jelen.

— Az 1962-¢s Vasas dsszedllitdsit
fel tudja idézni?

— Ne vicceljen! Hiromszazot-
ven gombfocicsapatom van, f8ként
az Otvenes-hatvanas évekbél, s
ezek koziil harmincegy tizenegy a
Vasasé. Tehdt nem kunszt eldaril-
nom a Bologna ellen palyara 1éps —
nem mellesleg: akkoriban ugyan-
csak bajnok — egyiittes dsszetételét:
Szentmihidlyi — Thdsz, Mészoly,
Sérosi — Bundzsik, Berendy — K¢é-
kesi, Farkas, Machos, P4l I, P41 1.

—A cimekre is ilyen jol emlékszik?

— Ha arra kivédncsi, hogy ki, hol
lakott, amikor én még postés vol-
tam...

— Pontosan arra.

—  Akkor
Gyorgy: SzentIstvin park 26. Csi-

mondom. Aczél

ros Karola: Szent Istvdn park 19.
Fenyd Miklés: Pozsonyi Gt 32.
Fischer Annie: Szent Istvdn park
14. Horn Gyula: Ujpesti rakpart
11. Kékes Zoltan: Ujpesti rakpart
5.Szildgyi Tibor: SzentIstvdn park
16. Takdcs Mari: Szent Istvdn park
4. A szdmoknal maradva, Tak4cs
Mari volt a m{sorvezetdk egyike a
139 660-ban, a Petéfi Radié dél-
utdn kett4td] hatig tarté hajdani ki-
vansdgmisoriban, de nekem nem
kellett telefondlnom, hogy lejatsz-
szdk a kedvenc szdmomat.

— Melyik dal volt az?

— Az Inn-A-Gadda-Da-Vida az
Iron Butterflytdl.

— Nem éppen a Simon Says! Rd-
addsul tizenhét percig tart...

— Tényleg nem hasonlithaté a
rdgégumis tirsasdg nétdjahoz, bar
ez is, az is 1968-ban jelent meg. S
valéban t6bb mintnegyedérisa fel-
vétel — a nagylemez teljes B oldala
—, 4m Takdcs Mari kisirta, hogy le-
forgassak.

— Miért nem lemezeket gyiije?

— Mert a labdardgast és a Vasast
még a zenénél is jobban szeretem.

— Futballozott is?

— Az Elektromos kélyskben és
ifiben. Balosszekotdt meg balszél-

omések,

s6t jatszottam, de nem miattam
nyertiink serdiil8 bajnoksagot tgy,
hogy szdzhtsz gélt szereztiink egy
évadban. Kilencvenet az a Papos
Janos ért el, aki csak kilenc bajnoki
meccset tudott jitszani a Vasas fel-
ndtt csapatiban, akkora volt a kon-
kurencia a hetvenes évek elején.

— Miéta halmozza a gombfoci-
készleteker?

— Csak tiz esztendeje. Azért
kezdtem el, hogy egyiltaldn tud-
junk jdtszani a bardtaimmal, mi-
ként azt gyerekkorunkban tettiik.
Aztin szenvedéllyé vilt a gytjtés,
de nem egyszertisodott a helyzet,
mert egy évtizede még hdromezer
forintért lehetett megvasdrolni a
hatvankettdben vildgbajnok brazil
valogatottat, most viszont mar har-
mincezer alatt nincs Gilmar,
Djalma Santos...

— Melyik a legkedvesebb ereklyéje?

— A legemlékezetesebb meccs,
amelyen kinn lehettem, a hatvan-
hat

Vasas—Internazionale BEK-mér-

decemberében  rendezett

kézés volt. Sajnos, Sandro
Mazzola két géljaval az olasz csa-
pat nyert 2:0-ra, de nem magam-
ban, nyolcvanezer ember térsasa-
gdban bidnkédtam. Ide tartozik,
hogy megvan nekem a mildnéi ta-
lalkoz6 jegye, valamint az Inter-
kozéphdtvéd Aristide Guarneri
meze. Az utébbihoz Ggy jutottam,
hogy két 1954-es gombfocis Kini-
zsim volt, és az egyiket elcseréltem
adresszre Torok Péterrel, a szintén
sporttdrgyu relikvidkat gy(jtd ne-
ves Gjsdgiréval.

— Vasas-kézéphdtvéd meze nincs
meg?

— Dehogy nincs! Mészoly Kél-
mané 1968-bdl. Santiagéban, az
Octogonal Kupdn viselte a klub Vi-
lag Kupa-védd Racing Buenos Ai-
res elleni 1:1 alkalmdval.

—Hogyan jutott ehhez a trikéhoz?

— Egy argentin tulajdonos tette

fel az internetre, hogy eladna.

— Mi van még?

— Ha mindet felsorolom, itt
ltink reggelig. Akad példdul dedi-
kalt Puskis Ferenc-mezem. A leg-
hiresebb magyar azt frta ra: Ocsitdl
Ocsinek. Egy mésik Puskasnak, La-
josnak meg szedtem a labdat a Fay
utcdban, amikor csak Gigy, magiban
az tires kapura rugdalt. Ez annyibdl
jonide, hogy egy labdét aldfrattam a
hatvanhatban veretleniil bajnok
Vasas keretének valamennyi jatéko-
sdval. Illetve, szegény Farkas Jancsit
és Korsés Pistit mar nem kereshet-
tem meg... Bakos Sanyi és Mathesz
Imre sincs mir koztiink, de akkor
még mindkettd élt.

— Melyik a legrégebbi tdrgya?

— Az a névre sz616 6ngyijto,
amelyet Hegyi Gyula, a Nemzeti
Sport Tandcs tagja, a sporthivatal
késébbi elnske kapott a vendégek
4:2-es
Vasas—Torpedo Moszkva mérké-
z¢és alkalmabdl 1947-ben. Aztdn a
Népstadion 1953-as megnyitéja-
nak kétféle belépdje — kiilon tiket-
tet adtak ki a kisér§ programra, va-

gy6zelmével  zdrult

lamint a f6mtsorra, a Honvéd—
Szpartak Moszkva labdardgé-
mérkézésre —, a londoni 6:3, vala-
mint a 7:l-es budapesti ma-
gyar—angol jegye kovetkezik a sor-
ban. Orzém az 1954-es vilagbaj-
noksig  mindkét  Magyaror-
szdg—NSZK taldlkozéjdnak a be-
1épdjét is. Ezekhez képest majd-
hogynem friss az a diszzsebkendd,
amelyet a bécsi Rapid ellen az
1956-0s KK-dontSben elért 9:2-es
Vasas-diadal utdn készitettek, és
szinte gyerek a hatvanhatos vildg-
bajnoksdg 3:1-es magyar—brazil ta-
lalkozéjdnak a jegye. Amugy, ha
akarom, annak a vb-nek mind a ti-
zenhat részt vevd csapata a gomb-
fociasztalomon sorakozik.
— Beleszédiil az ember...
— Erdekes: pontosan ezt érzem
énis.
B Hecyi IVAN

50-ES, 60-AS évek gombfacijait keresi megvételre gyiijto!
ocsi@porto.hu. Tel.: 06 (20) 947-0776
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LCTPLTNTEEY A Kiallitasokban bovelkedd marcius

Tavaszi tarlatok

A képzéb- és fotémiivészet kedvelSi
mdrcius folyamdn is tobb keriileti
tarlatbdl vilogathatnak. Februar
22-én dr. Ambrus Zoltin nyugal-
mazott koényvtirvezet nyitotta
meg Hidvégi Péter fotémivész ki-
allitasat, amely az Elet-utak cimet
viseli. A Jaszkun Fot6klub alapité-
janak, aranydiplomads fotémtvész-
nek tdjakat, kiilonleges vidékeket
ésvarosokatbemutaté tarlatat mér-
cius 17-ig tekinthetik meg az ér-
deklédsk. A Polgdrmesteri Hivatal
I. emeleti Viroshdz Galéridban lat-
haté kiéllitds a hivatal nyitvatartdsi
ideje alatt ldtogathatd. A belépés
ingyenes.

Ezen a héten nyilt meg a fiatal
képz8mivész, Késa Gergely kiélli-
Klub-

tdsa az Ujlip6tvérosi

Galéridban. A 2002 6ta folyamato-
san kidllité6 mvész 2016 mijusi-
ban 4tiitd sikert aratott a Bulesd ut-
ca 21/A alatti bérhizrél készitett
gazdag vizuilis anyaggal. Az igé-
nyes sorozatrél Perneczky Géza

miuvészettorténész azt mondta: so-

ha nem taldlkozott kordbban ilyen
alapos és ennyire elképesztéen
minden részletre kiterjed doku-
menticiés munkival, ami rdad4sul
még miifajilag is sok Gj és meglepd
fogdssal élt. A most megnyilt és in-
gyenesen latogathat6 térlaton egy-
részt kordbbi munkdaibdl, masrészt
4j kollekci6jabdl mutat be.

Holl6 Istvan kiillitdsa marcius
7-e 6ta lathat6 az Angyalfsldi J6-
zsef Attila Mvel8dési Kozpont
Micsai II. Galéridjdban. A festd-
mvész 6t év utdn palydzati dton
nyert ismét kidllitsi lehet8séget a
kertiletben. Munkdi a mindennapi
életet, a kdrnyezd vildgot, csaladjat
és gyermekeit dbrazoljik.

HmCs V.

Kiado iroda- és raktarhelyiségek
a Réndudvarban, 10 mF_-1 000 m?-ig

Nagyon jo megkézelithetéség
autoval (1 éra ingyenes parkolas

az udvarban),

.'-.1‘%"

Paroziaini, vagy sem?

Ha néstény hizi kedvenciink van,
felmeriilhet a lehet8sége, hogy sze-
retnénk t8le utédokat. Fajtatiszta,
térzskonyvvel rendelkez8 kutydk-
féleg, ha kialli-
tdsokon is dijakat gy(jtott be az al-

nal, macskdknil —

lat — ennek lehet is jogosultsiga.
Torzskonyv nélkili vagy keverék
kutydndl azonban alaposan meg
kell fontolni, mielétt dontést ho-
zunk. Tisztdban kell lenntink az-
zal a ténnyel, hogy Magyarorsza-
gon a menhelyek szinte csordultig

vannak a megunt, kidobott, elké-
borolt kutydkkal. Ha paroztatdsra
adjuk a fejiinket, gondoskodni kell
az utédok elhelyezésérél. Tapasz-
talatom szerint akkor sem Ichet
megnyugodni, ha példdul az ultra-
hangvizsgalat alapjan diagnoszti-
z4lt5 magzatnak van 5 leendd gaz-
dija. Amikor eljon az id8, hogy el
lehet valasztani a kiskutydkat az
anyjuktdl (6-8 hetes kor kozott),
mindig lesz olyan, akinek pont ak-
kor mégsem j6 valamilyen okndl

fogva az id8pont és igy a nyakun-
kon maradhat 2-3 kolyok. Tehat
nem baj, ha t6bb gazdi van, mint
ahdny varhaté kolyok. A paroztatis
korili és az azt kévets teendSkrél a
kovetkez8 részben frok majd bg-
vebben.

M DR. NagY Czirok GABOR
ALLATORVOS,

BIOVET

ALLATGYOGYASZATI KOZPONT

(FOLYTATJUK.)

2017. MARCIUS 9.

XIll. KERULETI HIRNOK

Lan g XIIL, Fiastytik utca 35-37.
Telefon: 349-6308. www.lmk.hu

M uve I od ES| e-mail: lang. muvelodesi@gmail.com
. www.facebook.com/
Kozpont

,MOZGALMAS MULT UTAN MEGUJULAS" — megnyitottunk az ideiglenes telephelyen!
ISMERETTERJESZTO ELGADAS 17., péntek 17.30-19.00,, Bepillantds az essperants

nyelv vildgiba” cimmel. El6ad6: Romcesek Kdlmaén. A részvétel dfjmentes.
Bévebb informacié kérhets: Romesek Kdlmén, 70/277-1037, kromesek] @gmail.com
SAKKVERSENY 19., vasirnap 10.00-15.00 Budapesti Csapatbajnoksig I1. osztily Bilek Ist-
vdn csoport. A. Ling MKKE - MTK Budapest IV.
TANCDELUTAN NOSZTALGIA ZENEVEL 21., kedd 15.00-19.00 Jdzszik a Ling zenckar.
Bdvebb informicid kérhetd: Fordds Jutka, 0630/288 0423. Belépddij: 600 Ft.
Kérjiik, hogy az el6adasok zavartalansiga érdekében
az el6adas kezd§ idGpontjahoz képest 15 perccel kordbban érkezzen! Koszonjiik!
Téjékozédjon megijult honlapunkon is! www.lmk.hu
, MINDEN HETEN

RINGATO - Vedd dlhe, ringasd, énekelj! HETFO 10.15-10.45
Zenei nevelés a Kodalyi elvek alapjin a sziiletéstSl 3 éves korig.
TE + EN TANCEST NOSZTALGIA ZENEVEL PENTEK 18.00-22.00
Jatszik a Ling zenekar. Belépddij: 800 Ft.
VASUTMODELL BORZE (csere-here, vétel-eladis) SZOMBAT 9.00-12.00
Belépddij: 200 Ft, 18 év alatt dl]mentes Asztaldij: 1000 Ft
Univerzalis élet Talalkoza VASARNAP 10.00-13.00
Az Univerzdlis Elet az 8skeresztény életet elGsegits egyesiilet.
TE + EN TANCEST NOSZTALGIA ZENEVEL VASARNAP 17.00-21.00
Jatszik a Ling zenckar. Belépddij: 800Ft.

LangMuvelodesiKozpont

FSZEK XIII/2. sz. Radnéti Miklés Kinyviara

Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280

h., sze., p.: 14-19, k.: 10-15, cs.: 1216 6raig

FSZEK XIII/4. sz. Konyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

h., sze., cs.: 14-19, k.: 10-15, p.: 11-15 éraig

FSZEH XIII/G sz. Angyalhldl Kertvérosi Kinyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h., sze., p.: 14-19, k.: 11-16, cs.: 1216 6raig
FSZEK XIII/8. sz. kinyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308 @fszek.hu
Nyitvatartds: hétf8, szerda, péntek: 12—19, kedd, cstitortok: 9—16, szombat: 9-14 6réig.
PROGRAMAJANLO:

Selyemkepek — KShegyi Margit killitdsa, marcius 6-4prilis 1.
Tekerjiink egyet a diavetitin! — diafilmklub — mércius 10. (péntek) 18.00 6ra
Pittomik jatekdélutanja — tarsasjatékklub gyerekeknek — mércius 17. (péntek) 17 6ra
Hogy ezek a fiatalok miket tudnak?! — Egyéni okostelefon-haszndlati foglalkozdsok hétfén-
ként 16.30-18.00 6riig, elzetes telefonos bejelentkezés alapjan
Nyitott Iroda — Szkenneljen, nyomtasson, fénymésoljon, laminaljon, spirdlozzon — készit-
se el dokumentumait szimit6gépeinken vagy sajat mobileszkézén!

KONYVAJANLO:
Hajda Farkas-Zoltan: Békebeli 1913 (Bookart, 2015.)
Juhdsz E16d: Kocsis Zoltdn: utolsé beszélgetés (Nap K., 2017.)
Lars Kepler: A bosszaéllé (Cartaphilus, 2016.)
Bill Price: A sakk torténete 50 1épésben (Kossuth, 2017.)
Richard Shirreff: 2017: Hibort Oroszorszaggal (Athenaeum, 2017.)
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Farsangi koncert

A Zenéls Gyerekek Alapitvany javédra rendeztek farsangi koncertet a
Hollan Erndg
senytermében februdr utols6 napjian megtartott hangversenyen kozre-

utcai Fischer Annie Zeneiskoldban. Az iskola hangver-
mikédtek az iskola tandrai és novendékei. Ezenkiviil fellépett tobb

meghivott vendégmivész is.

M (cs)

E-H 74

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-90%

Lencse akcid!
Sajat keretbe is!

Reszletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(@ mozgolepcsonel) Telefon: 288-6960
Hétfd-pentek 9.00-18.00 szombat 9.00-13.00

e
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Kiallitasok

mércius 10. 19.00 = Kik rapszédia - Gershwin és Bernstein Amerikaban
W Horgas Eszter — Falusl Mariann és a Classlazz Band

koncertje
Helyszin: AJAMK

marcius 14, 9.30 Kerileti kdzponti koszoruzasi innepség marcius 15-e
alkalmabol
Helyszin: Budapest Xl Vigszinhdz elétt

mareius 14. 11.00 Keriileti kizpantl (innepség marcius 15-e alkalmabal
Helyszin: Budapest XIII, Béke tér

marclus 17. 19.00 Puccini: Tosca
W. Az opera keresztmetszete két felvondsban,

magyar nyelven
Helyszin: AJAMK

mérclus 21, 13.30 Nyugdijas filmklub - Emma

_ Helyszin: AJAMK

marcius21. 15.00 Radnéti Miklos Antirasszista Dijatadé iinnepség
Helyszin: RaM _

mircius 22. 18.00 Rendvédelmi beszélgetések ; —
Helyszin: AJAMK Csaladi és gyerekprogramok

marclus 24, 10.00 ‘Biicher Ivan emléktablajanak megkoszorizisa

' Helyszin: Budapest Xlll, Panndnia utca 21,
-marclus 24, 18.00 Kulturalis Szalon - Bicher Ivin 60 éve sziiletett
- i-hl;r:ﬂmIJKG

19.00 W Dr'ﬂl_dn Laszl6 pszichidter, pnﬁm-lﬁdh
' '.-llnﬁun: wmuﬂm a lelked?

pentel

Minden pénteken koncert, szinhdz, tinc, eléadag

MARCIUS

marcius 3., péntek 15.00
MYDROS

Gorbg Tanchazx
ATOcsoktanyd
marcius 10., péntek 19.00

minden|hetkoznap 8100516100 =] R

Jelentkezés marcius 15~tﬁ| folyamatosan. HORGAS ESZTER - FALUSI MARIANN

A nyar

Napkitzbeni
foglalkoztaté

marcius 17., péntek 19.00
PUCCINI: TOSCA

Azxopera keresztmetlszate ket felvondsban

idépontok
2017.04. 13, csutdetok

: 14. péntek
marcius 24,, péntek 19.00 la.md

DR. BUDA LASZLO sicadisa miindin nap B.00-17.00 draly

Mit lizen a testad? Mit Gzen & lelked?

Napi tematikak

04, 13, Nywszi hopp!

04, 14 Hisvétra hangolGdds
04, 18 80 perc alatt a Fald
b?rﬁl

"'ﬂ}- marcius 31., péntek 19.00

MALEK ANDREA ésa JAZZRAEL

Szerdan tavasz lesz - 100 év magyar dalal

Argyalibldi
Giyedrmik- i Wjlukgl Haz

Helyszin: AJAMEK
1131 Budapest, Jézsef Attila tér 4. L S A

A miusorvaltozas jogat fenntartjuk! XllI. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

- -
Ingyenes programjainkan a diftalan részvitelt a Budapest Féviros X, Keriileti Onkorminyzat biztositja. M ﬂ'gﬂj d—ﬂm ﬁ MWﬂ “I

Tovabbiinformacio: www.skult13.hu, +361 320 3842
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, AJTO-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800. HALASZ TIBOR

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallités, csomagolds, bi-

torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket (minimum 50 dh).

Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyitas, zar-
csere, lakatosmunkak. Tel.: 06-30-299-1211, www.
racskeszites.hu

TEHERTAXI. Kdltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakoddkkal, gyors iigyintézéssel.

lgény esetén dohozok, csomagoléanyagok.
10%-0s hétvégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

REDONYOSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, sziinyoghalé-, rolettajavités 1
napon belil. Tel.: 370-4932

hode

REDGNY, RELUKA, SZONYOGHALO, NAPELLENZO STB.
szerelése, javitdsa garancidval. Kerileti reddnyds.
AJANDEK SZONYOGHALO MINDEN MEGRENDELES-
HEZ! Tel.: 06-70-341-9489

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, ajtok, ablakok, szekré-
nyek zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok cseréjét, kii-
szobkészitést, szigetelést. Szigeti LaszId. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 23 EVE
VALLALDM kedvezs &rakon ablakok, ajtok javitésat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELG GUE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIiJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FIRDASZOBAK, konyhak feliijitsa, dtalakitasa! Csempebur-
kolas, kémivesmunkak, vizszerelés, villanyszerelés! Anyag-
beszerzéssel, hatéridére, garanciaval! Teljes lakasfelljitas!
Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabltorok, iro-
dabdtorok sth. méretre gyartésa legolcsdbban. Pl.
kanyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégén is. Ingyenes felmérés-
sel, ajté-ablak, bltorjavitds, -gyartas, garanciéval. Regdon
Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213

LAKASFELOJITAS, festés 300 Ft/nm-tél, mézolés, féliataka-
rés, szines festés, diszités. Parkettacsiszolds, lerakas (ha-
gyomanyos, laminélt). Tel.: 06-20-945-5473, 06-30-499-
1814

TAVASZI nagytakaritast megfeleld tapasztalattal és refe-
rencidval Budapesten és Pest megyében vallalunk. Tel.: 06-
30-866-7381

HAZTARTASI gépek javitésa 30 éves tapasztalattal!
Markafiiggetlen hiiték, klimak, villanybojlerek, villanytiizhe-
lyek, mos6gépek szakszer( javitasa. Bird Arpad haztartési-
gép-szereld. Telefon: 06-30-442-7452, 06-70-618-7354

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartélyok
cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatégépek bekdtése. Villany-
bojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garancival, referenciaval.
Pap Géabor szobafestd. Xll., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345, www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolds, tapétézds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozés, kémves javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovécs Gergely

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas, laminaltparkettédzés,
gipszkartonos munkék, igény esetén teljes lakasfeldjitas. Re-
ferencidval, garancidval, takaritéssal. Tel.: 06-30-391-
0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZAK kizs képviseletét véllaliuk csaladi vallalko-
zéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis, egyedi drakon.
Tel.: 06-30-966-6052

R, :

KASTELYOK berendezéséhez vésarolok bitorokat, festmé-
nyeket, ezlistoket, porceldnokat, antik drékat stb., teljes ha-
gyatékot, elsd vevoként, legmagasabb &ron. Kiszalls dijta-
lan. Tel.: 06-20-280-0151, e-mail: herendi7 7 @gmail.com

BELVEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kdnyveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy 0t 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h-sz: 10-17, cs: 1019, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcid. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

BRILIANS, arany, eziist, borostyan felvasérlasa extra aron!
Hiszem, hogy a tisztességes magatartasnak van jovéje! Bp.
XI., Fehérvéri (ti csarnok féldszinti virdgsor (Porceldn, eziist
lizlet). Tel.: 209-4245

Vaszary Janos, Szényi Istvan, Méarffy Gdon, Scheiber
Hugo, Berény Rohert, Egry Jozsef, Kadar Béla, Bat-
thyany Gyula, Schénherger Armand, Czigény Dezsé,
Perirott csgha Vilmos, Ziffer Si'm'dor FESTOMUVE—
SZEK ALKOTASAIT KERESSUK MEGVETELRE KESZPENZ-
ERT. Nemes Galéria, 1024 Budapest, Szildgyi Erzsébet
fasor 3. Tel.: 06-30-949-2900
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotok, 1945 eltti kinyvek, nu-
mizmatika, jelvény, kitintetés KESZPENZES FELUASARLA-
SA. Tel.: 06-70-609-9985, iizlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

MINDENNEMU régiséget vésarolok dijtalan kiszéllssal. Bi-
tort, festményt, porcelant, keramiat, borostyant, drékat,
sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, képeslapot, bake-
litlemezeket, hiradastechnikat, fényképezgépeket. Pintér
Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

KIEMELT éron vésérolok szinhazak, kastélyok részére is ba-
torokat, festményeket, disztargyakat, keramikékat, csilléro-
kat, szonyegeket, kitlintetést, hangszert, kényveket, hizsu-
kat, ruhanemiit és teljes hagyatékot. Tel.: 06-70-651-1028

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhézak ré-
szére. Kerestink bitorokat, festményeket, 6rékat, hangsze-
reket, konyveket, ruhanemdket, csillart, porcelanokat, kris-
talyokat, szényegeket, ékszereket, jatékokat, pénzeket,
hanglemezeket, ritkasagokat. Kiszallas, szakbecslés dijtalan,
hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.: 06-30-419-2713

GABOR ESZMERALDA becsis, miigy(its legmagasabb dron
készpénzért vaséarol festményeket, bitorokat (eziist targya-
kat 6-12 evGeszkozoket), orakat, aranyakat (fazont is),
szobrokat, borostyanokat, porcelanokat (Herendit, Kovacs
Margitot), egyebeket. Kiszallas dijtalan. Uzletiink: 789-
1693, 06-30-382-7020

KiNYVv

MERNGK, orvos, tanar és pap kinyvhagyatékat megvasé-
roljuk. 40 év tapasztalat, korrekt vételar. Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

VARDSFAL Antikvéarium vésarol készpénzért konyveket,
konyvtérakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintargyakat, ké-
peslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

KONYVMOLYOK Gj és hasznélt magyar nyelvi kinyveket
vesznek. Tel.: 06-20-477-4118

INGATLAN

LAKASCELD MEGOLDASOK az orszag 2. legna-
gyobb bankjatel. Egyiittmiikddd partneriink a ke-
riileti lakossag rendelkezésére all — legyen szé
vasarlasrol, cserérdl, korszeriisitésral, vagy a

a jogszahalyok siiriijében, gyorsan és hatéko-

nyan megtalalni az On élethelyzetének leginkahh
megfeleld konstrukeiot, sorhan allas és felesle-
ges hiirokracia nélkiil. Atfogo igényfelmérés,
korrekt tajékoztatas, extra kedvezmények! Tel.:
06-20-439- 4505 (munkanapokon 10-20 éra
kozdtt)

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT, HAZAKAT ke-
res (igyfeleinek. Gyorsan vevat hozunk, jutalék 3%, lgy-

véd ingyenes. Ismerdsének lakésa eladd? Hivjon, ajanlasi
jutalékat kap! www.laurus.ingatlan.com. Tel.: 06-20-9-
600-600

4 SZ0BAS, 81 nm-es, feldjitott panellakas XIII., Petnehazy
u.-ban tiszta, kulturélt Iépcséhazban tulajdonostdl 25,8 M
Ft-ért elado. Tel.: 06-30-311-3166

KESZPENZFIZETESSEL keresek eladd ingatlant, bérelnék is.
Tel.: 06-30-729-7546

ELCSERELEM gazdagréti, 29 nm-es, bekdltdzhetd, énkor-
maényzati lakasomat XIII. keriileti Gnkormanyzatira 40 nm-ig.
Nyugdijas partnerral megegyezés. Tel.: 06-20-473-5503

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kinélja az aldbbi helyiséget: a
KIIl., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV. emeletén, a
betegvardval egy légtérben |évd, 7 nm-es lzlethelyiség. Az
lizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros miikadtetés(
réccsal zarhato. Erdekiddni a 452-4204 telefonon lehet

E E E

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil, fogsza-
balyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz

megyiink! Hétvégi igyelet! Fogészati hattér biztositott!
Téthné Hiivos Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

MAGANELETI, munkahelyi problémék, megoldandd helyzetek
esetén forduljon coach-hoz. Mucsics Valéria life, karrier és
business coach. Tel.: 06-30-245-3692;
vmucsics@gmail.com; web: mucsicsvcoach.hu

SENIOR TORNA (60+) NEKED, mert mindekinek sziik-
sége van a RENDSZERES MOZGASra! Kozisségi prog-
ram mégis egyéni FIGYELEM jut RAD is! KEDD—-CSUTiR-
TiK 9:30-10:30 Szinkron Edzéterem, Lomb utca 34.
JELENTKEZZ BE MOST! 06-70-411-3374

A XIlIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozdsoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozds-egészségugyi szolgaltatdst és
komplex menedzsersz(irést. Erdeklédni lehet személyesen a
Budapest XIll., Szegedi 4t 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria féorvosnél vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

FoGoRrvos

A VISEGRADI UTCAI FOGASZAT megbecsiilt, tapasztalt fog-
orvosai a Xll. keriilet, Hegedus Gyula u. 91.-ben rendelnek.
Telefon: 801-2848. Vezet6 fdorvos: Dr. Balogh Istvan. Or-
vosok: dr. Széts Edit: 06-20-310-8364, dr. Sigmond Pé-
ter: 06-30-388-6650, dr. Toth Eva. A legmodernebb fel-
szereltség, fogszabalyozas gyerekeknek és felnétteknek,
széjsebészeti mitétek és fogbeliltetés, fogészati allergold-
giai vizsgalat, mozgd fogsor rogzitése, lézeres beavatkozasok
foginysorvadas kezelésére is, esztétikus tomések és fogpét-
18sok, szaj korli rncok feltdltése. Minden beavatkozés alta-
tashan is. Egészségpénztarakkal szerz6dott rendeld!

GoNDoZAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hdlgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empatia. Tel.:
0B-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

MEGFELELG anyagi hattérrel rendelkezs, kulturélt, egyediil-
alla fiatalember életjaradékot kdtne hosszd tévra befektetés
céljabal, esetleg gondozését is vallalom. 06-30-951-8737

EGYEDGLALLO, kulturalt fiatalember id6sek masszirozasat
véllalja, minden jelleg(i hazi munkat is véllal, odakéltozéssel is.
Megegyezés szerint. 06-70-673-9440

OKTATAS

NYELVTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelvtanart!
www.nyelvtanarkereso.hu

NEMETOKTATAST véllal tirelmes, diplomés magantanarnd
gyerekeknek és felnétteknek a Il. kerdiletben, a Szépvalgyi Ut
kozelében. E-mail: nemetneked @gmail.com. Tel.: 06-30-
409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitds, -karbantartas,
-hévités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ALLAS
AZ AMERIKAI Nemzetkdzi Iskola Nagykovacsiban egymisza-
kos takariténcket keres. Azonnali munkakezdés! Tovabbi in-

formaciokért hivia Németh Juditot: 06-30-274-5332. Az
onéletrajzokat vérjuk a hvass@aish.hu e-mailcimre kiildjék!

KIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
pélyazatot hirdet otthonapolasi tevékenység keretei k-
zott fiziotherapias asszisztens munkakor ellatasara. Az al-
|8s folyamatosan betélthetd. A palyazati kiirdssal kapcsola-
tos tovabbi informaciot nydjt Mecseki Nikoletta intézeti ve-
zet6 fondver a 06-30-753-3958-as telefonszdman

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet otthonapolasi tevékenység keretei k-
zott gydgytornasz munkakor elldtasara. Az allas folyamato-
san betélthetd. A palyazati kiiréssal kapcsolatos tovabbi in-
forméciot nydjt Mecseki Nikoletta intézeti vezetd féndvér a
06-30-753-3958-as telefonszamon

R XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet bérgydgyasz szakorvosi allas betoltésé-
re. A munkaviszony teljes vagy részmunkaidds foglalkozta-
tasra hatarozatlan iddtartamra szél. Nyugdijas kollégék je-
lentkezését is varjuk. Palyazati feltételek: orvostudomanyi
egyetem, bdrgydgyasz szakorvosi szakvizsga, érvényes sta-
tusz az ENKK miikadési nyilvantartasaban és érvényes kama-
rai tagsag, 3 hanapnal nem régebhi erkdlcsi bizonyitvany. Az
allas folyamatosan betélthetd. A palyazati kiirassal kapcsola-
tos tovabbi informécidt nyljt dr. Hertzka Péter igyvezetd
igazgatd a 06-30-940-4212 telefonszamon.

EGYEB

AKCIGS tabor, iidiilés minimum 15 fs csoportoknak! 5900
Ft/3 nap/2 éjszaka/napi 1 étkezés vagy 15 600 Ft/5 nap/4 éj-
szaka/napi 3 étkezés. Helyszinek: Tivadar (Tisza-part),
Vilyvitany (Zempléni-hegység), Batorliget (Gslép). Erdekidd-
ni: 06-42-594-658 vagy rendezveny1@gmail.com

R XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kdzhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok céljdra ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi it 17.
(Egészséghaz). A terem befogaddképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 6, asztal nélkili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6pontja hétf6tél
péntekig 8.30 és 19.30 dra kizdtt. Erdekiédni lehet a 452-
4204-es telefonszdmon. Eléadas-technikai berendezéseket
a bérldnek kell biztositani. A terembérlet dra 10 000 Ft/6ra
(4famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 GRAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APROHIRDETES ARA 135 52016 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA MARCIUS 23-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: MARCIUS 13.
A laphan megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal feleldsséget.



XIlI. KERULETI HIRNOK e 2017. MARcIus 9. Mozaik 1 5
LOEELEELEELEIER Vidam télbucsu

A szereples fiatalit

Volt, aki jelmezben, mis még téli-
kabédtban gyiilekezett: tobb szdz
1d8skort kertileti lakos gytlt 6ssze
a RaM-ban, hogy egyiitt farsangol-
janak. Birmennyire is kézhelyesen
hangzik, a tdnc és a zene Ggy tlnik,
tényleg fiatalit. A farsangon 1d8s-
klubok és senior tinccsoportok ad-
tak msort, sét, vetélkedtek is egy-
mdssal. A hdrom dobogés csapat
nyereményiiknek készénhetéen
kertileti éttermekben és cukraszda-
ban folytathatja az tinneplést.

Az Id8sek Farsangja a Zengd
Kérus misordval indult: az egyiit-
tes 13 éve sziiletett és tagjai XIII.
keriileti, énekelni szeretd nyugdi-
jasok, igy ez a szdm nekik mér biz-
tosan szerencsét hoz. A dalos indi-
tas utdn dr. Téth Jézsef, polgar-
mester készontotte a résztveviket,
hangstlyozva, hogy a kertilet veze-

tése szdmdra fontos, hogy minden
korosztily egyardnt szeresse a la-
kéhelyét, és hogy ehhez a koriilmé-
nyek biztositottak legyenek, majd
farsang alkalmabdl szeretetet és vi-
ddmsédgot kivint mindenkinek.

A farsangi misorban tobbek k-
zott fellépett a Kézfogds Egyesiilet,
és az iddsek klubjai is bemutatkoz-
tak. A produkcidk értékelése alatt a
Szépkortak Ténccsoportja és a
Seniora Hastdnccsoport 1épett a
szinpadra. Végiil a hdrom dobogés
helyre a Napfény, az Indidn Nyir
és az Evgytirtik Idések Klubja ke-
riilt, akik kertileti vendégldtéegy-
ségek felajanldsait nyerték el. A
mulatsdgbél senki sem tdvozott
iires kézzel, minden klub és a Kéz-
fogds Egyestilet pénzjutalomban
részestlt.

H BNP

- gluten, tej és egyeb allergenmentes alapanyagok «*

- sajat sUtesa friss palec pekaru «*
- friss tej, glutén, keményitodmentes salatak «*

- a mentes taplalkozassal es eletmodvaltassal kapcsolatos kényvek, magazinok «*
- szeles valaszték a mentfes tfortaszeletekbdl, sitemenyekbdl «

vitaminok, etrend kiegeszitdk

- sajdat sOtéso kenyereinkbdl készllt szendvicsek [paleo, vegetdridnus...)«

kavé habos kékusztejjel «
csokoladek, edessegek a mentesseg jegyeben

- felkészUlt, seqgitékész eladdk «

SEMMIT NEM ADUNK INGYEN! Ul

= T . Y TR N

AKKOR MIERT NEZZEN BE HOZZANK?

nyitva vagyunk hétkéznap 8-18 drdig, szombaton 10-14 éraig«
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Talald ki!
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Az idei évben is folytatja a Vital
Cities (Eleven Virosok) projekt
kapcsdn tavaly megkezdett prog-
ramjét a Vital Cities Urbact Helyi
Tamogaté Csoportja. A programo-

T6 vizében
lépeget, békak
veszedelme,
békat fog, és
messze néz,

fél labon . g -
kon szamitanaka civilek aktiv rész-
merengve. o
vételére.
Mi az? A program célja az, hogy nem-

Kedves Gyerekek! Megoldasai- Zetké,Zi példikat kévetve Férsa—
tokat marcius 16-ig vérjuk elér- dalmi egyeztetés keretében javas-
hetéségeinkre, melyeket az la'l'tokat fogalmazzafl/a'lf e A lfe—
impresszumban taldljatok. A n.llet fPOftkoncepflo]aTak felul-
helyes megfejték kézott ajan- vizsgilatdhoz. A kozteriiletek fel-

dékokat sorsolunk ki! El8z4
szamunk megfejtése: drnyék.

hasznaldsaval szeretnék javitani
a testedzés és a sportolds feltét-

. eleit. Ezenkiviil az egészséges
Nyertestink: Vélgyesi Gergely, B B B L g g/

: életmédot népszerisits, a laké-
Béres Andrea.

koz6sségi bsszetartozdst erdsitd

Eleven varosok

programok megvaldsitisira to-
rekszenek.

Az elsé télévben hdrom foglal-
kozast tartanak. Az elsét februar
22-én tartottdk keriiletiinkben, az
Osszejovetelen a tobbi kozott a
partnervarosok j6 példdit mutattdk
be. A kovetkezd taldlkozads marcius
29-énlesz az AngyalfoldiJézsef At-
tila Mtvel8dési Kozpontban. A té-
ma az akcibterv egyeztetése és a
programjavaslatok pontositdsa.
Ezt kovetéen a résztvevék besza-
moléthallhatnak abirminghamiés
krakkéi szakértéi latogatds tapasz-
talatairdl.

H (cs)

Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy
keresd meg a szamodra
legjobb nyelvtanart!
www.nyelvtanarkereso.hu

ALLRTGYOGYASTATI KOZPONT

-y

MUANYAG, FA, ALUMINIUM

NYILASZAROK

most 10 % kedvezménnyel!

Ingyenes felméréssel.

)

I

Faljavitassal, festéssel.
www. nyariablak.hu
Telefon: 06 20 494 7233

1131 Budapest
Uijpalo s g1 13,
Telefon: 36 1 349-7509

wwaLsport] 3ho

Ujpalotai ati
Sporttelep

— sportldhy ————

SZELES KORU ALLATORVOSI ELLATAS
+ véddoltasok

+ rintgen

e-mail: nyary.agnes@gmail.com

+ belgydgydszat + vémyomasmerés
+ sebészet + dysplasia szirés
+ sziilészet + laborvizsgalatok

+ ultrahang + tapok, gydgytapok

@

1139 Bp., Fiastyik u. 71 /¢

REMDELES! I

HbtiGeal péntekig B8 =30 dedsg
Srombaton 08-12 driag
Vasdrnap 10=20 driag

Telefon: 330-5131
wwwl. biovetrendelo,hu

INGYENES FOGASZATI SZURGVIZSGALAT
INGYENES FOGORVOSI KEZELESI TERV KESZITESE
Kiveheto alsé-felsé fogsor:
120 000 Ft helyett 60 000 Ft
Fogkélevétel polirozassal:

13 000 Ft helyett 9 000 Ft
AouINcUuM-DENTAL FOGORVOSI RENDELG
Budapest, lll., Lajos utca 142.
Telefon: 250-54-82

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapitd f8szerkesztd:
|Sas Gyorgy (1922-2004). |
Felel@s szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldikd,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdbor.
Kiadja: a Sprint Kft.

Felel6s kiadé: a kft. digyvezetdye.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetéen

Kincg tees

BESTALURANT

35 5 | 10 % kedvezmenyt biztositunk az arbol!
*‘I‘A (35

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Gyermekeknek hetkoznap 12 éves A £
korig 50% kedvezményt adunk,

ETTEREM

szombaton, vasarnap és iinnepnapokon

Lufiparadéval és arcfestéssel varjuk a Gyerekeket! _

06-1270 0366
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Lengyel Jazz Est. Nyerteseink: Imre Jozsefné, Gall Eméke. Aktuilis felad-
vanyunkban egy népcsoporthoz tartozé szokds meghatarozasat rejtettiik el. Bekiildési hatdrid6: marcius 16. A
helyes megfejtést bekiild6k kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS! |
TORTARANY FAZONARANY: 6500-11 000 Ft @ E) ?\_, 1
TORTEZOST FAZONEZOST: 170-800 Ft 44 — o — 1+ |

Borostycm korall
vdsér arany dron!

Barmilyen, régi eozinmazas, we
korpecsétes Isolnay pﬂr:@t
megvesziink kimagasiofaron!

Torottet isg

KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, J0JJO
Isazsa Galéria: XIII., Holldn Erné utca 4. < Tel.: 06-70-884-4084 « 350-4308

ATV13 A

a kovetkezé L) 20
csatornahelyeken oy oy gy
athato a digitalis py

rendszerekben: T " " laz |pgr.\:13-|9-

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrdl,
Szerkesztéség és stadio: Jozsef Attila tér 4. 1 3

Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

I
10 000-181 300 000 Ft-ig

6.00 eldzd napi adas ismétlése (hétfdn a pénteki,
9.00 eldzé napi adas ismétlése, utana az azt megeldzo napi,
majd djra az eldzé napi, 15.00 elézd napi adas ismétlése,

18 orakor jelentkeziink iij miisorral.
6.00 és 18.00 A hét adasainak ismétlése egymas utan.

Online hirdetésfelvétel a nap 24 érajaban: www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képiijsagjaban, esetleg készittetne egy rovid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



