XXIII. evroLyaMm 1. szAM

ANGYALFOLD-GONCZ ARPAD VAROSKC)ZPONT—NiPSZlGET—CI]I.IP()TVAROS—VIZAFOGO

2017.JANUAR 12.

A Holnap

Varosaért Dij

Budapest Févéros
XIIl. Keriileti
Onkormanyzat

1

Fl.ﬁ.ﬂﬂl Ezﬂsr

A FENNTARTHATO
vAroserT 2015, | FokozaTo Div
A Z6Lo A 100 LaxAsos
vArosérT 2016 | PasszivHAZERT
MARKETING
FovArosa 2016,

MARKETING FOVAROSA
A VARDSMARKETING

NAGYKOVETE,

BUDAPEST XIll. KERULET

BX VARDSMARKETING
S ' GYEmANTDIJ

Idojatek
merlegen

Idén is a mindségi lak6kornyezet és szolgal-
tatdsok biztositdsdra torekszik a keriilet —
mondja év eleji, lapunknak adott inter-
jajdban dr. Téth Jozsef polgdrmester. A
koztertiletek szinvonaldnak meg8rzéséhez
kapcsol6dé feladatokra 4,5 millidrd forintot
hagyottj6vi a képviselS-testiilet, egynegyed-
del t6bbet a tavalyi el8irdnyzatnal. De hason-
16an fajsilyos feladat példdul a szocidlis és az
egészségligyl dgazat timogatdsa, valamint a
bérhazépités és az intézményfejlesztés.
Mindezt Ggy, hogy a vdrosrész 4llami tdimo-
gatdsbol szdrmazé bevételei igen szerények,
a beruhdzdsokat és a mukodtetést tehdt
lényegében sajat erejébdl finanszirozza.

Osszedllitdsunk a 4-5. oldalon

L CEFLLITNA Visegradi rendeld: djraindult vérvétel

Valaszthata lahorhelyszin

NN

Ujra mindkét keriileti szakrendel8ben van
vér- és vizeletvizsgélati lehet8ség 2017. ja-
nudr2-dt6l. A Szegedi Gton ez eddig s folya-
matosan elérhetd volt, a Visegradi utcdban
azonban néhdny évvel ezelStt megsziint a
laboratériumi mintavétel. Dr. Felmérai Ist-
vin, az XIII. keriileti Egészségtigyi Szolga-
latorvosigazgat6ja elmondta, a lakossdg igé-
nyeit figyelembe véve sziiletett meg a dontés
a vér- és vizeletvételi hely Gjrainditdsarél. A
laboratériumi vizsgilatok az egész orszdg-
ban alulfinanszirozottak. Minden labor-

vizsgilat meghatdrozott szimd OEP-pon-
tot ér. A pontok forintértékét 2016 oktéberé-
t8l megemelték (1 pont 1,50 forint helyett
1,80-at ér), ezzel pirhuzamosan viszont az
OEP csokkentette a laboratériumot miikod-
tetd intézmények eddigi teljesitményvolu-
men-korldtjdt (TVK). A TVK-t meghaladé
vizsgdlatokat mar csak jéval alacsonyabb
pont/forintértékkel tériti a tdrsadalombizto-
sitds. Tovabbra is megmaradt a laboratériu-
mok OEP-finanszirozdsinak zart kasszdja,
és sajndlatos médon nem vették figyelembe

a tényleges lakossdgszdmhoz viszonyitott
mikddtetéshez sziikséges kiaddsokat sem.
OEP-finan-
szirozdsa nem elégséges, igy a XIII. kertileti

A jarébeteg-szakelldtds

6nkorminyzat nemcsak az 4ltaldnos beru-
hazasi és fejlesztési pénzekkel timogatja a
helyi egészségiigyi elldtdst, hanem a miikod-
tetéshez is hozzdjarul, hogy biztositsa a ke-
riilet lakossdgdnak szinvonalas egészség-
tigyi szolgiltatdsait.

Folytatds a 3. oldalon

Koszorl.'lzés

Katonai tiszteletadassal egybekoétott
linnepséget tartott a Gidofalvy Emlék-
bizottsag. A megemlékezésen koszo-
rukat helyeztek el Gidéfalvy Lajos ezre-

des emléktablajanal sziiletésének
116. évforduléja alkalmabol.

Muazeumi kdzpont

A Liget Budapest Projekt keretében
2018-ra megépiil az Orszagos Mizeu-
mi Restauralasi és Raktarozasi Kéz-
pont a Szabolcs utcai egykori kérhaz
helyén. A terileten helyet kap egy ku-
tatointézet és egy latogatokdzpont is.

Szivvel-lélekkel

A nehéz helyzetbe keriilt csaladok so-
kat készonhetnek keriletiink szocialis
munkasainak, akik aktiv kozremiikodé-
siikkel segitenek kijutni a bajbal. Né-
meth Aliz munkajat tavaly kituntetés-

sel ismerte el a szakma.

Sport és jatek

Onkormanyzatunk fontos célkitiizése,
hogy segitse a gyerekek egészséges
életmodra nevelését. A milt évben min-
den 6voda szamara tiz darab BOSU lab-
dat vasaroltak. Mostanra a kicsik meg-
szerették a jatékos fejlesztd eszkozt.
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Indul a kepviselo-testiileti szezon

Idei munkaterve alapjan januar 12-én iil 6ssze ismét a
képviselé-testiilet, mely varhatéan véleményezni fogja a
févarost és a keriileti 6nkormanyzatokat osztottan meg-
illeté bevételek 2017-es elosztasat célzé6 — kézismert
nevén forrasmegosztasi — rendelettervezetet. Elfogad-
hatjak az idei intézményfeldjitasok és a kozteriileti be-
ruhazasok célokmanyait, s megtargyaljak a 2017—
2019-re vonatkozé szanalasi feladatokat. A képviselé-
testiilet egyébként 2017-ben elérelathatélag tiz alka-
lommal iilésezik majd, jialius és augusztus kivételével
minden hénapban. A munkaterv dsszeallitAsahoz a pol-
garmester ezittal is kikérte az onkormanyzati képvise-
l6k, valamint tarsasagok és intézmények, s a helyi nem-
zetiségi vezetdk javaslatait.

20. Civilnap - uj helyszin

Osszeiilt az idei év elsg Civil
Kerekasztala janudr 4-én az An-
gyalfoldi Jézsef Attila Mivel8dési
Kézpontban (AJAMK), melynek
témdja a februdr 4-ei Civil Szerve-
zetek Napjaval kapcsolatos javas-
latok, s az elsé félévi munkaterv
megtdrgyaldsa volt. A nyilvdnos f6-
rumot immar huszadik alkalom-
mal rendezi meg az 6nkormanyzat
és a XIII. Kertileti K6zszolgiltaté
Zrt. SKultl3 Diviziéja. Az eddigi-
ekhez képest valtozis, hogy az ese-

£ P - .
ményre ezuttal nem janudr utolso,

hanem februér elsd szombatjan ke-
ril sor. A helyszin is ms lesz: mi-
vel a rendezvény kinétte az
AJAMK-ot, idén a Radnéti Miklés
Mivelédési Kozpont (képiinkin)
ad otthont az eseménynek, ami be-
mutatkozdsi lehet§séget biztosit a
kertileti civil szervezeteknek, meg-
ismertetve tevékenységiiket az itt
élékkel. A rendezvényt a polgar-
mester nyitja meg, aki egyben 4tad-
ja a Civil Vandordijat.

Lang Miiveladeési Haz: atkoltozve

Az 6nkormdnyzat beruhdzdsiban
elkezdddstt a Ling Mivel8dési
Kézpontépiiletének teljes kort fel-
Gjitdsa, a munkdalatok varhatéan
2017 végéig tartanak. Az intéz-
mény ez id§ alatt viltozatlanul
mikédik tovdbb a Fiastydk utca
35-37. szam alatti volt dltaldnos is-
kola épiiletének bal oldali szdrnya-
ban. Az 4tkoltozés janudr 2. és 5.
kozott megtortént — tdjékoztatott
Krist6f Agota Gina, az Angyalféldi

mvel8dési Egyesiilet kulturilis
szervezG8je. Eszerint janudr 6-4t6l
programjaikra tovdbbra is virnak
minden érdekl8ddt az ideiglenes
telephelyen. B8vebb felvildgositas
kérhetd a 349-6308 vagy a 349-
6309-es telefonszamokon a hét
minden napjdn 9-21 érdig. Az in-
tézmény kénnyen megkozelithetd
a 105-6s és a 120-as busszal is, a
nyitvatartdsi idében autéval érke-
28k pedig az intézmény parkol6ja-

Lang MivelSdési Kézpont Koz-
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ban dijmentesen megallhatnak.
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Lassan lejar a tavalyi parkolasi matrica

Ezt mérséklendé,

het igényelni a matricat.

idei parkolasi matricat, hiszen a tavalyi engedélyek janu-
ar 31-éig érvényesek. Az iigyintézést nem érdemes az
utolsé pillanatra halasztani, mivel az utolsé héten na-
gyon sokan szoktak lenni, ami ndoveli a varakozasi idét.
januarban minden munkanapon
18 odraig tart nyitva a XIIl. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt.
Hegediis Gyula utcai kézponti iigyfélszolgalati irodaja.
(A Béke utca 65. szam alatt normal félfogadasi idében le-
het kivaltani az engedélyt.) A gyorsabb iigyintézés érde-
kében érdemes a levélben kikiildott dokumentumok dij-
mentes postai visszakiildését valasztani, illetve legké-
nyelmesebben és leggyorsabban a tarsasag honlapjan le-
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Atadiak
a Kassak-
dijakat

Dr. Téth Jozsef polgdrmester de-
cember 15-én a polgédrmesteri hi-

vatal Barna termében a sajté képvi-
seldi, az 6nkorményzat vezetdi, va-
laminta Szocidlis, Egészségiigyi és
Miivel8dési Bizottsdg elnoke és a
zstiri jelenlétében 4tadta a dfjakata
keriilet 4ltal kifrt 2016-0s Kassik
Lajos Irodalmi Dfj nevd palydzat
nyerteseinek. Profi vers kateg6ria-
ban Jdsz Istvin és Mezd Ferenc, pro-
zaban Balla Ferenc és Sziantd T. Gd-
bor részesiiltelismerésben. AmatSr
kategéridban Bujk Gdbor esszéje
gyo6zott.

A polgarmester elmondta, meg-
kiildnboztetett figyelmet fordita-
naka kultdra és a keriiletben €18 al-
koték tdmogatdsira, a veliik val6
rendszeres konzulticiéra. Eppen
egy ilyen taldlkozén meriilt fel a
Kassdk-pélyazat dijazott alkotédsa-
inak kiaddsa, ami megvalésult, és
egy reménybeli sorozat elsg koteté-
nek tekinthetd.

A dfjazott prézai miveket Balla
Zsdfia Babérkoszors, J6zsef Atti-
la-dfjas koIt maradandénak mi-
ndsitette, dr. Bdthori Csaba Jozsef
Attila-dfjas koltd pedig a nyertes
esszé szerz@jének magas szinvona-
14 tarsadalomrajzardl, imponilé
ismeretanyagdr6l szolt. Sumonyi-
Papp Zoltin Jézsef Attila-dijas kol-
t8, a zstiri elnoke kiemelte, kiilono-
sen sok, dsszesen hetven pélydza-
tot kellett értékelnitik. A nyertes al-
kotdsokat rendkiviil magas szinvo-
naldnak jellemezte, hangsilyozva,
ha maguk a pily4z6k nem soroltdk
volna be magukat az amatdr, illet-
ve a professziondlis kategéridkba,
azt a zsiri a mivek alapjdn nem

tudta volna j6 szivvel megtenni.

Koszoruzas Gidofalvy Lajos
emlektablajanal

Milt szombaton, azaz janudr 7-én —sziiletésnapjihoz kapcsol6déan immar
hagyomanyosan — megkoszortztik Gidéfalvy Lajos ezredes emléktabléjit.
Idén sziiletésének 116. évforduléjara emlékeztek a Gidéfalvy Emlékbizott-
sdg dltal szervezett innepségen, melyen dllami, katonai, tirsadalmi és civil
szervezetek képviseldi helyezték el koszortikat. Gidéfalvy fegyveres csopor-
tok szervezésével megakadalyozta tébb angyalfoldi gyar leszerelését. Kato-
ndi 6rizték meg a Ferdindnd hidat, a Rikosrendezd pélyaudvart és a Dézsa
Gyérgy tti vasiti feliiljarot. Ok lattak el az akkor életetjelentd igazolvanyok-
kal a raszorulékat, élelmezték a csillagos és a védett hdzak lakéit. A Pesten fo-

ly6 harcok sordn 1945. janudr elsd napjaiban ismeretlen kériilmények kozott
vesztette életét. Nevét és emlékét Angyalfoldon utca és lakételep 8rzi.
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ST AL JOvO tavaszra felépul a vilagszinvonall miuzeumi kézpont

Evtizednyi kittkeresés utdn ,,ma-

Szaholcs utca: multelemza jove

géra taldlhat” a kertilet ez iddig hé-
nyatottsorsi varosrésze, a Szabolcs
utcai egykori kérhdz teriilete, ahol
javdban zajlik ésvarhatéan 2018 ta-
vaszdra elkésziil az Orszdgos Ma-
zeumi Restaurélasi és Raktdrozasi
Kézpont (OMRRK). A vildgszin-
vonald szakmai létesitmény a Li-
get Budapest Projekt keretében va-
16sul meg. Az épitkezés december
16-ai (eldz8 lapzartink utdni)
helyszini sajtébejardsin Balog Zol-
tdn, az emberi eréforrisok minisz-
tere, dr. Téth Jézsef polgdrmester,
dr. Badn Ldszlo, a Liget Budapest
Projekt miniszteri biztosa, a Szép-
muivészeti Mizeum—Magyar
Nemzeti Galéria f8igazgatéja és
Vasdros Zsolt, a Narmer Epitészeti
Stadié vezetd tervezdje mutatta be
a csaknem 20 millidrd forintos 4lla-
mi fejlesztés részleteit.

A kertilet keleti ,kapujdban”, a
Vigany utca mentén, a Virosliget
kozelében felépiil6 37 ezer négyzet-
méteres, minden szakmaiigénytki-
elégitd épiiletegyiittesben a rakta-
rak, restaurdtormthelyek, kutaté-
szobdk és iroddk mellett helyet kap
majd a kényv- és iratarchivumot is
magdban foglalé6 Koézép-eurépai
Mivészettorténeti Kutatéintézet,
valamintegy latogat6kozpontis. Az
eurépai viszonylatban is egyediilal-
16 intézmény koré egy, a nyitvatar-
tasi 1dében szabadon haszndl-
hat613 ezer négyzetméteres parkot
is kialakitanak. A 310 munkahelyet
jelentd létesitmény a SzEépmiivé-
szeti Mdzeum, a Magyar Nemzeti
Mizeum és a Néprajzi Mizeum
mintegy 350 ezer m{tirgydnak el-
helyezését biztositja hosszu évtize-
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A Vagany utca mentén felépiilé 37 ezer négyzetméteres épiiletegyiitteshen a Kozép-eurdpai

Mivészettorténeti Kutatdintézet, valamint egy latogatékozpont is helyet kap

dekre elére. Balog Zoltin és dr.
Badn Lész16 egyardnt kiemelte a
kertilet partnerségét. A miniszter
— emlékeztetve a II. kertileti Mille-
ndris masfél évtizeddel ezelétti fej-
lesztésére — hangsilyozta, a volt
kérhdzingatlan mélté helyszine
lesz az OMRRK-nak, Budapestegy
Gjabb rozsdadvezete alakul 4t XXT.
szdzadi varosrésszé, nagyszabdst
parkositdssal parositva.

Dr. Té6th Jézsef tidvozolve a ke-
riilet 4ltal helyi szabélyozassal ta-
mogatott beruhdzast, srommel 4l-
lapitotta meg, hogy az eddigi ma-
gidn- és dbnkorminyzati fejlesztése-
ken tdl az dllam is megjelent befek-
tet6ként a vdrosrészben, mely erds
t8kevonzo- és versenyképességé-
nek készonhetden a legdinamiku-

sabban fejl8dé budapesti telepiilés.
A Szabolcs utcai beruhdzas része
annak a 200 ezer négyzetméternyi
fejlesztésnek, mely jelenleg is zaj-
lik a vdrosrészben. Az 6nkormény-
zat €lenjir a ,,z6ld gondolat” meg-
valésitdsdban: ahogy a beruhdzék
altal épitett iroddk is dontéen kor-
nyezettudatosak, Ggy a keriilet 4l-
tal emelt vildgszinvonald 100 laka-
sos passzivhiz és az orszdg legkor-
szer(ibb, ugyancsak passziv tech-
nolégidja Kassak Lajos utcai 6vo-
ddja is ilyen. A fejlesztések hozza-
jarulnak a munkahelyteremtéshez,
mint nemzeti célhoz is, ezek hely-
ben 70 ezer ember magas preszti-
zs1i foglalkoztatdsatjelentik, bSvit-
ve a hozzdadott értéket. Ilyen lesz
az OMRRK is. A félreértésck elke-

riilése végett, a polgdrmester Gjfent
megerdsitette, hogy a kertilet part-
nersége a restaurdldsi kézpont ta-
mogatdsat jelenti, nem pedig a Li-
get-projektét.

Marad a hajléktalankorhaz

Kérdésiinkre — a beruhazas érinti-e a szomszédos telken
iizemelé févarosi hajléktalankorhaz sorsat — a miniszteri
biztos nem tudott valaszolni, mondvan, az intézmény onal-
16 ingatlanon helyezkedik el, igy semmilyen médon nem ré-
sze a mizeumi fejlesztésnek. Ugyanakkor dr. Gyéri Péter,
a Budapesti Médszertani Szocialis Kozpont és Intézmé-
nyei szakmai igazgatohelyettese lapunknak elmondta, tu-
domasuk szerint az OMRRK-projekt nem érinti a Szabolcs
utcai hajléktalankérhazat. A széban forgé tomb egy bizo-
nyos részén ugyan folynak mar a munkalatok, de olyan nagy
teriiletrél van szd, hogy a kiilonb6zé régebbi és tjabb léte-
sitmények béven megférnek egymas mellett. A szakmai ve-
zet6 tudomasa szerint pedig ez igy lesz a jovében is.

A telek két értékes régi, bar nem
mtemléképiiletétaz orokségvédel-
mi szempontok figyelembevételé-
vel Gjitjak fel. Vasdros Zsolt mél-
tatta a valéban ldtvdnyos fejlgdést
bemutaté keriiletet, mely mélté
otthona lesz az intézménynek.
Egyuttal utaltarra, nincs olyan épi-
tészeti dijatadé, megmérettetés,
melyen a keriilet ne kapna valami-
lyen elismerést. A restaurélasi koz-
pont is kapcsolédik a virosrész
z6ldszemléletéhez, hiszen erdtel-
jesen megjelenik benne a kérnye-
zettudatos tizemeltetés: a fitési-
hitési energidt talajszondédkkal, az
elektromos dramot pedig jérészt
napkollektorokkal biztositjak.

Az 6t épiiletbdl 4116 komplexum
legnagyobb létesitménye a 30 ezer
négyzetméteres — a térszint alatt
négy, a felett pedig hdromszintes —
raktdr- és restaurdtorkozpont lesz.
Oroskségvédelmi szempontok
alapjdn Gjigak fel az egykori izrae-
lita kérhdz felvételi épiiletét, ké-
s6bbi imahdazt, s ebben kap helyet
egy ezer négyzetméteres litogatd-
kozpont kidllit6- és konferenciate-
remmel, valamint étteremmel. A
volt kérhaz teriiletén az OMRRK-
hoz kapcsol6dé mélygardzst és egy
kertészhazat is kialakitanak.

B KALMAN ATTILA

PG \A A kerdletiek szabadon valaszthatnak laborhelyszint

Visegradi rendelo: ujraindult vervetel

Folytatds a 3. oldalon

Ahhoz, hogy a laboratérium
gazdasigosan tudjon mikédni,
kozbeszerzési palydzatot irtak ki. A
tender nyertese vdllalta, hogy idén
év elejétdl 6t éven keresztiil kedve-
26 feltételekkel biztositja a laborel-
latast. O veszi ata Szegedi ati labor
lizemeltetését is, és azt is vdllalta,
hogy a Visegradi utcai szakrendeld-
ben, akaddlymentes kérnyezetben
vérvételi helyet alakit ki.

A kertilet lakéi tovédbbra is szaba-
don vilaszthatnak, hogy a Szegedi
ati vagy a Visegradi utcai vérvételi
helyet veszik-e igénybe. A laboraté-
riumi mintavétel mindkét rendels-
ben munkanapokon reggel hétés tiz
6ra kozott torténik. Az elSjegyzési
rendszer viltozatlan marad: dél-

el8tt 10 6ritdl személyesen, telefo-

|

A Visegradi utcai rendelében néhany évvel ezel6tt megsziint a laboratériumi mintavétel

non és online médon is lehetséges.
A nyertes cég azt is villalta, hogy a
keriileti hiziorvosi rendel8kbdl el-

széllija a vérmintdkat. A vizsgéla-
tot kérd orvos a késébbiek folyaman
online médon is hozzaftérhet paci-

ense laboradataihoz, akdr mar m4s-
nap. Ez aldl kivételek a speciilis,
tobb napot igényld laborvizsgila-

tok. A hdziorvosok és a laboratéri-
um informatikai rendszerének 6sz-
szeillesztését a nyertes cég végzi el,
ezzel biztositva a laborleletek kor-
szeri  lekérdezési lehet8ségét.
Ugyanakkorabetegekis dtvehetik a
leleteiket a vérvételi helyszineken.
Az 4j rendszerben is mindkét
rendelében biztositva lesznek a
szakorvosok 4ltal soron kiviil kért
vizsgélatok, példaul: vérkép, vize-
let, illetve méhen kiviili terhességi
teszt. A vizsgalatra érkez8k mind-
két mintavételi helyen tovdbbraisa
Szegedi ti laboratériumban ko-
rébban foglalkoztatott munkatar-
sakkal taldlkozhatnak.
Jelentkezni, illetve idépontot
kérni a Szegedi dti és a Visegradi
utcai laborba egyardnt a 452-4225-
s vagy a 06 (30) 577-0347-es tele-

fonszamon lehet.
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Dr. Téth Jézsef polgdrmester a biztonsagos fejlédés zalogardl
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Az onkormanyzat milt évi teljesitményet is-
meét kimagaslanak itélték szakmai és civil
szervezetek. A keriilet 2016-ban latvanyo-
san tovabb szeépiilt, gyarapodott, am latniva-
lo, hogy a kimagaslo eredmények komoly el-
lenszélben sziilettek. A kormanyzat draszti-
kusan tovabb csikkentette a telepiiléesek
mozgastereét: legujabb fajdalmas dontésével

januartol léenyegében allami tulajdonba vet-
ték az onkormanyzati iskolakat. Az Gj esz-
tendoé kezdetén — immar hagyomanyo-
san — interjat készitettiink dr. Toth
Jozsef polgarmesterrel.

— Visszatekintve, milyen évet
hagytunk magunk mogott?

— Ellentmonddasos esztend6t
hagytunk magunk moégott. Olyan
évet, amikor orszdgosan jellem-
z6en nem felzdrkéztunk a fejlet-
tebb orszdgokhoz, hanem bezar-
kéztunk. Ndlunk 2016 a min&ségi
munkavégzés éve volt, amit tucat-
nyi rangos elismerés igazol. Vala-
mennyitszakmai és civil szervezet-
t6l kaptuk. Csak az elmilt masfél
hénapban hdrommal béviilt a sza-
muk: elnyertiik a Magyar Marke-
ting Szovetség Varosmarketing di-
jat, a F6évarosi Polgarér Kertlet ki-
tiintetd cimet, Epitészeti Nivédijat
kapott a nemzetkézileg vildgszin-
vonaltinak mindgsitett 100 lakasos
passzivhizunk.

— Mit emelne ki legszivesebben a
megvaldsult tervekbdl?

—Aznagyon hosszt sorlenne, el-
nézést, ha eltekintek a felsorol4stél.
Megteremtettiik a feltételeit annak,
hogyimpozéansan, tovibbraisaleg-
dinamikusabban fejl8d6 varosrész
legyen a XIII. kertilet: jelenleg 1500
lakas épitésén magasodik daru, és
mintegy 200 ezer négyzetméter ke-
reskedelmi-szolgaltat6 egység éptl.
Nem feledkezhetem meg a keriileti
sportolék kiemelked§ teljesitmé-
nyérél a nydri ri6i olimpiai és pa-
ralimpiai jatékokon. Az 6sszes ma-
gyar érem kétharmada a Budapesti
Honvéd SE és a Vasas Sport Club
sportoléinak a nevéhez kotédik. A
teljes magyar kiildoteség 8 olimpiai
bajnoki cimébdl hetet nyertek el, a
harom eziistérembdl kettSt és a
négy bronzérembdl egyet. Ennek
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alapjdn — ha lenne
ilyen 6sszehasonli-
tds — a kertilet meg-
elézi az Osszes
szomszédos or-
szdgot, de maga
mogé utasitand
Kanada, Svijc,
Argentina sport-
kiildoteségét is.
Biszkék  va-
gyunk a sporto-
l16kra, az egye-
stiletekre, part-
nereknek  te-
kintjik &ket.
Az onkor-
manyzat
nagyra értéke-
i teljesitmé-
nytket, lako-
saink nevében is
megbecsiilésiinket fejeztiik ki.

— A megszokotindl jéval kordb-
ban, mdr az 6év végén, a decemberi
tilésén elfogadta a képuiseld-testiilet
az onkormdnyzat idei koliségvetésér.
Mi indokolta ezt?

— A legfontosabb az, hogy ezzel
a forrdsok mdr januértdl az énkor-
maényzat rendelkezésére dllnak, és
nemcsak intézményeink részére,
hanem a civil szervezetek miikodé-
si, pdlydzati lehetdségeit tekintve
is. Az is nyomés indok volt, hogy
idén lehetdség nyilt jelentdsebb
bérnovekedésre a kozszféra és a
gazdasagi tdrsasigok munkatirsai
szamara. Ok az clfogadott kéltség-
vetésiink eredményeként mar a
februdr elején kézhez kapott fize-
tésiikben érezhetik a bérnéveke-
dést. Ez 1800 munkavallalét érinta
keriiletiinkben. Csak zaré6jelben
jegyzem meg, nagyon indokolt
dontésrdl van sz06, az érintettek mar
nyolc esztendeje folyamatosan ki-
maradtak a bérfejlesztésekbdl.

— Régéta divatos téma az dllami
biirokrdcia leépitése, mikozben az dt-
lagpolgdr a hivatalok tilburjinzdsdt
tapasztalja, és a fenntartdsukhoz
sgtikséges addemeléseket érzi. Hogy
néz ez ki a keriiletben?

—Aztlaguk, hogy az dllami koz-
igazgatdsban, a szdmitégép kor-
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szakdban ugyanannyian dolgoz-
nak, mint tiz évvel kordbban. Azt
tapasztalom, mintha nem vennék
tudomdsul ,odafent”, hogy a mo-
dern illamgazdasig dinamikus
novekedése csak j61 képzett, krea-
tiv, alkalmazkodé munkatirsak
mikédésén alapulhat. Ndlunk, a
polgarmesteri hivatalban 22 évvel
ezel6tt 345-en, ma 122-en dolgoz-
nak.

— Visszatérve az onkormdnyzat
idei miikodési feltételeihez: mi jel-
lemzi az idei biidzsét?

— Alapelvként egyensulyi kolt-
ségvetést fogadott el a képvisels-
testiilet, amely biztositja intézmé-
nyeink mikodését, a kotelezd fel-
adatok mindségi ellatdsit. A kerii-
let tovabbi fejlédéséhez, a Lendii-

tek merlegen

letben a XIII. kertilet nevi ciklus-
program kiszdmithat6 és bizton-
sdgos folytatdsidhoz az 6nkor-
madnyzat hitelfelvétel nélkiili
pénziigyi egyensilya nyujt fe-
dezetet. Emellett a vagyo-
nunkatis tovibb gyarapitjuk.
— Folytatédik a virosrész
mdr hosszil évek ota tarté nagy-
léprékii fejlesztése?

Dr. Téth Jéozsef polgarmester — Hiszek abban, senki nem veheti el a reményét annak, hogy
Magyarorszag elébb-utdbb egy élheté orszag lesz

— Felhalmozasi kiaddsaink idén
is igen kiemelkedéek. Beruhdza-
sokra, felGjitdsokra 6sszkiaddsunk
24 szédzalékat forditjuk. Az intéz-
ményhdlézat, egyéb fejlesztési, fel-
Gjitdsi kiad4sok esetében a Mese
Tagévoda és a Prevenciés Kézpont
képeznek nagyobb 6sszeget. Még
janudrban elkezdédik a Lang M-
velédési Kozpont feldjitdsa, és az
év elsé felében a Klapka Szolgélta-
t6haz épitése. Rovidesen befejezd-
dik a Szabolcs utcai, Teve utcai in-
gatlanok Lakoéhiz-
felajitasra 400 milli6s, mig épitésre

szandl4sa.

tobb mint egymillidrd forintos tétel
taldlhat6 a koltségvetésben. Bérla-
kasépitésiink fedezete szintén biz-
tositott.

— A keriilet egyre szépiil, jut pénz a
sginvonal megtartdsdra?

— Mindségi lakékornyezetet,
szolgéltatdst igyeksziink biztosita-
ni. A kozteriiletek szinvonalat
megQrizziik. Az ehhez kapcsol6dé
feladatokra 4,5 milli4rd forintot ha-
gyott jovd a képviselS-testiilet,
majd egynegyeddel tébbet a tavalyi
eléirdnyzatndl. Ezen beliil a par-
kok, zoldfeliiletek

fenntartdsara, felGjitdsdra mintegy

jatszoterek,

kétmillidrd forint az el8irdnyzat,
amely szintén tobb mint 28 sziza-
lékkal magasabb a tavalyinal.

XIll. KERULETI HIRNOK
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A koztisztasdgra, a keriilet lize-
meltetésére 220 millié forintot for-
ditunk, egyotoddel tobbet a tavalyi-
nél, az Gthil6zattal kapesolatos fel-
adatokra 650 millié forint jut.

— Mi vdrhatd szocidlis téren?

— Szocidlis érzékenységiink, a
hatrdnyos helyzetdek, a rdszorul-
tak timogatdsa a kordbbiakhoz ha-

sonl6an idén is hangstlyos ma-
rad. Az 6nkormanyzati szol-
géltatdsok elért szinvona-
1t fenn tudjuk tartani. A

tételek kozott szerepel
az MR- és a
CT-késziilék

vasarlasanak

B

forrdsa. A la-
kdshoz jutds
helyi tdmo-
gatdsa  to-
vabbra is biz-
tosftotta kolt-
ségvetésben.

A tarsashazi
kol-

csonok 200 millié forintos eldi-

kamatmentes

ranyzattal szerepelnek.

— Az onkormdnyzat miikodési fel-
tételeinek biztositdsihoz, a keriilet
terveinek megvaldsitdsdhoz milyen
mértékben jarul hozzd az dllam?

—Akézponti timogatdsbdl szar-
maz6 bevételeink igen szerények,
osszbevételiinknek csak 13,4 sza-
zalékat teszik ki. Fejlesztéseinket,
magas szocidlis szinvonalunk
megtartdsit pusztdn sajit er6nk-
bél, sajit forrdsainkbdl finansziroz-
zuk.

— Polgdrmester dir, mit vdr az 1y
esztenddtol?

— Hiszek abban, senki nem ve-
heti el a reményétannak, hogy Ma-
gyarorszig el6bb-utébb egy élhetd
orszag lesz. Hiszek abban, hogy a
gytloletkampdnyok egyszer befe-
jez8dnek, és sikeriil véget vetni a
kézéleti bandahéboriknak. Ugy
gondolom, hogy ez egy 1dgjaték.
Lehet, hogy 2017 lesz enncek kez-
dete, és mér holnap elkezd8dhet a
holnaputin. Kivinom a kertlet la-
kéinak, hogy 2017-ben tovédbbra is
higgyenek magukban, a munka-
ban, a tisztességben; mindiga meg-
oldast, és ne a konfliktust keressék.
Boldog 4j évet kivanok!

W Juszrusz GABOR
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A kerilet nagyobb pillanatai, eseményei 2016-bdl

flnknrma’myzali maraton

A keriillet fejlédése — az onkormanyzatokat sujté
folyamatos kormanyzati szorongatasok ellenére —
tavaly sem torpant meg. Jél jelzi ezt az a szamos szak-
mai elismerés, melyet palyazatai révén itéltek oda a
varosreésznek, kezdve alegrangosabb épitészeti kitiin-
tetésektdl a varosmarketingen at a Fogyatékos
Emberek Szervezetei Tanacsa altal odaitélt Befogadé
Magyar Telepiilés dijig. Persze mindehhez szivds és
allandé munkaravan sziikség, ez pedig sok mas mellett
az dnkormanyzat képviseldé-testiiletének a munkajan
is lemérheté. Az alabbi 6sszeallitasunkban 2016 meér-
legét probaljuk megvonni, felidézve a legfontosabb pil-
lanatokat és eseményeket — természetesen a tel-

jesség igénye nélkiil.

Aktiv
képviselé-testiilet

Az o6nkormdnyzat képvisels-
testiilete tiz alkalommal Glésezett
2016-ban, a legrovidebb ideig feb-
rudrban (48 perc), a leghosszabban
pedig janiusban (a kozmeghallga-
tassal egytitt 4 6ra 14 percig). No-
vemberig bezdrélag a testiilet 140
hatédrozatot hozott, 19 rendeletet
alkotott, ebbdl négy alap- és 15 a
médosité rendelet. Az iiléseken a
bizottsdgi véleményekkel egyiitt
532 hozz4sz6lds hangzott el és hat
napirend elétti felszélalds. A Jogi és
Kézbiztonsdgi Bizottsig 12, a
Pénziigyi és Koltségvetési Bizottsag
10,a Szocidlis, Egészségligyi és M-
vel6dési Bizottsdg 19, a Tulajdono-
si, Kertiletfejlesztési és Lakdsgaz-
dilkoddsi Bizottsag 20 tlést tartott.

Fajsulyos napirendek

Az év sordn a sok napirend ko-
z6tt 35, a kertilet életét és mlikodé-
sét meghatdrozé elbterjesztésrdl
déntétt a képvisel§-testiilet. Uj vé-
roskézpontot neveztek el Goncz
Arpad néhai kéztdrsasigi elnokrol.
Téma volt a keriilet kozbiztonsa-
ganak helyzete, tizvédelme, a tér-

feliigyeleti kamerarendszer m(iko-
dése és bévitése. A képviselSk tdjé-
kozédtak az Gszé-vildgbajnoksag
helyszinének fejlesztésérdl. Fog-
lalkoztak az AngyalZOLD+ La-
kételepi koztertiletek komplex fej-
lesztésével, az oOnkormanyzat
2017-2020 kozétti klimastratégia-
javal. Targyaltdk az 6nkormanyza-
ti bérlakas-épitési program végre-
hajtdsit és a tovabbi feladatokat, at-
tekintették a szocidlis szolgaltatds-
tervezési koncepci6 iddarinyos tel-
jesitését, a helyi szocidlis intéz-
ményhdlézat, valamint a helyi
gyermekvédelmi rendszer miko-

Holopné Schramek Kornélia
alpolgarmester — Orszagos
Varosmarketing Dij — Va-
rosmarketing Nagykdvete,
Marketing Févarosa dijjal

dését, a keriilet id8stigyi és csaldd-
bardt programjait. Miutin a kerti-
let tagja lett a Fvarosi Turisztikai
Kerekasztalnak, ennek keretében
foglalkozott a testiilet a virosrész
turisztikai potencidljaval. Targyal-
tik az Integrilt Telepiilésfejleszté-
si Stratégiat és a Keriileti Epitési
Szabélyzatot.

Goncz Arpad varoskozpont névadé iinnepség

Elismerések
az onkormanyzatnak

— A FIABCI Ingatlanfejlesztési
Nivédij palyazatin az 5nkormdny-
zat 100 lakdsos passzivhdza a nem-
zetkozi zsiri eziist fokozata dijat
(World Silver Winner) nyerte el
(Nemzetkozi Ingatlanszovetség
FIABCI).

— V. Greenoviciés Nagydij és a
passzivhiz kiilondfja A kérnyezet,
a kornyezettudatosabb gazdasa-
gértnevi palydzaton (Magyar Kor-
nyezettudatos Epités Egyesiilete
Professional Publishing Hungary
Kft).

—Epitészeti Nivédfj a passzivhaz-
nak (Budapesti Epitész Kamara).

— Orszagos Véarosmarketing Djj
— Virosmarketing Nagykévete,
Marketing Févarosa 2016 cim. Az
6nkormanyzat sikeres palyazatai-
val a legtobb, hat gyémant okleve-
letnyertel, ezzel kiérdemelte a Ma-
gyar Marketing Szovetség szakmai
fédijat.

— ,Mingség-Innovicié 20167: A
Potencidlis min@ség-innovacid,
Kozsztéra és nonprofit szervezetek
kategéridban az Onkormanyzati
kozérdekd bejelentéseket kezeld
rendszer kidolgozasa és bevezetése
cim palyazatdval a kertilet elnyer-
te az EOQ MNB 2016. évi Elisme-
ré Oklevelét (Eurépai Mingség-
tgyi Szervezet Magyar Nemzeti
Bizottsig— EOQ MNB).

— Befogad6 Magyar Telepiilés
dij az 50 ezer lakos feletti kateg6ri-
dban (a Fogyatékos Emberek Szer-
vezetei T'an4csatdl).

—AHolnap varosaértdij 2016. A
Z61d varosért kategéridban nyert
az 6nkormdnyzat City Hungary
programja.

— Az Ingatlanfejlesztési Ni-
védij palydzaton II. és kulondij

Borszéki Gyula alpolgarmes-
ter — az Ingatlanfejlesztési
Nivadij palyazaton Il. és kii-
londij atadasakor

az Angyalfold Gjjaépitése a XXI.
szdzad fordul6jdn cimd palyi-
zatdért (Nemzetkozi Ingatlan-
szovetség, a FIABCI Magyar Ta-
gozata, a Budapesti Epftész
Kamara Lakdsvdsir Médiacso-
portja).

— Févarosi Polgardr Kertilet ki-
tiintetd cim a vérosrész és lakossa-
génak biztonsdgét szolgélé helyi
polgarbrség timogatdsaért (Orsza-
gos Polgardr Szovetség).

— Elismerd diszoklevél a polgar-
6r mozgalomért végzett kiemelke-
d8 munkdjaért (Budapesti és Agg-
lomeraciés Polgarér Szervezetek
Szovetsége).

—KOTA dfjakeriileti Enekl8 If-
jasdg hangversenyek létrejottéért
és hossz évek 6ta tarté rendszeres
timogatasiért (Magyar Kérusok és
Zenckarok Szovetsége— KOTA el-
noksége).

— Az Ev f4ja cimet és az czzel j4-
r6 oklevelet a Jdszai Mari tér leg-
szebb platanfija nyerte el (Okotars
Alapitvdny).

C

Budapest Fovaros XIII. Keriileti ﬁnknrményzai
nyilvanos arverest hirdet

a Budapest Féviros XIIL Keriileti Onkormanyzat tulajdonat képezé aldbbi ingatlanok értékesitésére:

Helyrajzi Telekteriilet Netto Dokumentacio
szam (m3) kikialtasi ar dija

Rabert Karoly krt. 50., 27493 977

Robert Karoly krt. 52. 27492 1195 =il (Lo Elal =7 ey
Szent Laszl6 u. 47. 26983 1083 85 000 000 63 500
Szent Lészlé u. 49. 26982 959 75 000 000 63 500
Forgach u. 41.

5384/10000 tulajdoni hanyad 26085/12 246 22 000 000 63 500

Az drverési dokumentdcié megvdsirolhaté: 2017. janudr 9-t61 2017. januér 27-én 12 6raig, munkanapokon hétfd-
t8l cstitortokig 8.00 és 16.00 6ra kozott, pénteken 8.00 és 12.00 6ra kozott a Budapest Févaros XIII. Kertileti Pol-

garmesteri Hivatal tigyfélszolgilati irod4jan (1139 Budapest, Béke tér 1.).

Az drverési dokumenticié megvasdrldsa és az drverési dij megfizetése az drverésen torténd részvétel feltétele.
Az drverés iddpontja és helye: 2017. februér 2. 9.00 6ra, 1131 Budapest, Béke u. 65.

Budapest Févaros XIIL Keriileti Onkormanyzat

Atalakul Ujlipétvéros
Cel a forgalomlassitas

Kardcsony elétt egy nappal ké-
sziilt el a Tétra utca és a Radnéti
Miklés utca keresztez8désének
forgalomlassité kiemelése, amely
egy kordbban ott tortént silyos
baleset miatt rendkiviili gyorsa-
saggal épiilt meg.

A forgalomlassité kiiszob kiépi-
tése kétnapos lezarassal jart. A Tat-
rautca és az utcitkeresztezg ttsza-
kaszok idén 30 km/h-s sebesség-
korldtozasa 6vezetbe keriilnek, a
kiépitett
egylitt. Ujlipétvéros egyenrangu

most csomoéponttal

utkeresztez6déseiben a  Tat-
ra—Radnéti Miklés utcaihoz ha-
sonl6 kiiszob 1étesiil. A nem egyen-
rangd csomépontokban pedig az
alarendelt csomé6ponti dgban 1éte-
sitett forgalomesillapité kiiszob
hivja fel a figyelmet az els6bbségi
viszonyokra. A forgalomtechnikai
tervek elkészitése mér folyamatban
van.

A XIII. Kertileti Kézszolgaltat6
Zrt. tovabbi harom Gjlip6tvarosi te-
riileten tervezi hasonlé forgalom-
csillapitast 6vezet kialakitdsat.
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Szalloda a lakashan?

Szilber Szilvia tulajdonosként, majd
szamvizsgaléként tobbszor szem-
besiilt azzal, hogy a kozos képvise-
letiiket elldté személyek, cég nem
vezeti felel8s gazda médjdra a tar-
sashdzukat. Két évvel ezel6tt a la-
kéko6z6sség bizalmi alapon kozos
képviselének vilasztotta tobbek
kozott errdl is beszélgettiink vele.
— Két évvel ezeldtt a lak6kozos-
ség bizalmi alapon k6z6s képvise-
l6nek vdlasztott. Tobb milliés (mar
a birésdgi szakaszban 1évé) koz-
lizemi tartozdssal, tobb milli6s ko-
z6skoltség-hatralékkal, miszaki és
jogi problémadkkal, adéhatésagi
vizsgdlattal vettem 4t a tdrsasha-
zunkat. Mara a nehézségek egy ré-

szén tal vagyunk, k6zosséggé val-
tunk, és tudjuk, merre tartunk. Az
eltelt években tobb kozdsségben is
segithettem. Jelenleg a csalddi val-
lalkozdsunk daltal kezelt legna-
gyobb hazban 260 lakas és 21 bérls
van. De ma is kezd6nek szdmitok,
mert még csak két éve a {8 tevé-
kenységem a tirsashizkezelés. A
kezdetektél olyan szakemberekkel
veszem koril magam, akiknek
tobb évtizedes tapasztalata van. Ez
a tapasztalat igy dltalam 6tv6z8dik
a legfrissebb szabélyok ismeretével
és felhBalapt informatikai rend-
szerek alkalmazdsaval.

—Ha dtvesz egy tdrsashdzat, mikor
Jelentkeznek az elsé eredmények?

— Az eredményeket mindenki
misként definidlja. Az dtvétel utdn
azonnal megkezdem a tulajdono-
sok felé a kommunikéciot, hogy ér-
tesiilhessenck a folyamatokrél. Igy
lehet fokozatosan elérni, hogy a tu-
lajdonosok a nehézségek ellenére is
nyugodtak legyenek, mert tudjak,
hogy kézben tartjuk a haz tgyeit,
képviselve vannak az érdekeik.

— Egy olvasénk irta, mennyi prob-
lémat jelentenek a tdrsashdzukban el-
szaporodd lakdsszdlloddk. Egyre t6bb
tulajdonos adja bérbe rovidebb-hosz-
szabb iddre a lakdsdr. Esetleg a lakds
szdllodaként, hostelként miikodik,
akdrnaponta viltozd vendégsereggel.

”

Az életvitelszeriien ott lakd tulajdo-
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nosok terhei megnének: nda kiozos fo-
gyasztds, zaj, tele a kuka stb. Hogyan
lehet a terheket igazsdgosabban elosz-
tani ilyen esetekben?

—Alegtobb helyen problémais az
ide érkezd turistik viselkedése,
tobbletszemetelése. Mivel a lakds
funkciéja ebben az esetben nem
valtozik, erre hivatkozva még a
kozgy(ilés sem hozhat érvényes ha-
tdrozatot tobblet kozos koltség ki-
szabdsdra, mert a bir6sdg érvényte-
leniti.

En meg szoktam kérni a sz4llas-
hely tizemeltetdjét, hogy a webes
hirdetésben és alakdsban is helyez-
zen el hizirendet, melyben felhivja
afigyelmetaviselkedési szabilyok-
ra. A szélldsadok is értékelik a ven-
dégeket, ezért beigérhet negativ ér-
tékelést szankcidként, ami utdn az
illetlen vendég kovetkezd foglala-
st mds szdlldsado visszautasithat-
ja. Ez a legtobb esetben hatdsos. A
zaj miatt természetesen barmely
napszakban kérhetiink segitséget a
renddrségtdl, a hatésdg készsége-
sen ki fog jénni intézkedni. Emlit-
stik meg bejelentéskor, ha idegen
nyelven beszéld rendzavarékhoz
hivunk segitséget. Elgfordulhat
tobbletszemét is. A torvény lehetd-
séget ad arra, hogy — ha a lakéks-
z0sség igy dont — a szemétdij fize-
tése személyenként, dtaldny szerint
torténjen. A szélldshely-szolgilta-
tast végzdt annyi szemétdfj fizetés-
re kotelezhetjiik, ahdny személyre
az engedélyét megkapta. Erdemes
ezért az FKF-tél a terheltebb hé-
napokra plusz edényt rendelni, el-
keriilendd§ abirsdgot. Tartsuk szem
eldtt, hogy a tarsashdzi élethez fo-
kozott tapintat és tolerancia sziik-
séges!

mKG

Keriiletiink
kortars
epiiletei

Erdekes épitészeti tirlat nyilik ja-

nudr 24-én az Angyalfoldi Jézsef
Attila Mivel8dési Kézpont Macsai
II. Galérigjaban. A XIII. kertilet az
elmultévekben szimos kortérs épi-
tészeti értékkel gyarapodott. Ezek
a szinvonalas modern épiiletek 6l
jellemzik kertiletiink dinamikus
fejladését.

Az AJAMK-ban megnyil6 kidl-
litdson az érdekl8ddk a legutébbi
évek épiileteibdl ldthatnak egy rep-
rezentativ vlogatdst. A XIIL. kerti-
leti kortdrs épitészet az elmdlt évti-
zedben cim( épitészeti tdrlat mar-
cius 20-dig ingyenesen ldtogathaté
amuvel8dési kozpont nyitvatartasi
ideje alatt.

Képiinkon a Hollin Ernd utca
sétdloutca része.

M (cs)

Jovok-megyek 138.

Elboritott a bejgli benniinket az idén.
A boritds persze tavaly kezdddott, iin-
nep tdjt, ahogy illik: siitott bejglit az
assgony, stitott a ldnyom, hozott két
rudat az 1 szomszéd, bemutatkozd-
sul, aztdn az oregek, akik feljortek Ji-
nos-napot iinnepelni, volt villalati
bejgli is, s biztos, ami biztos, vettiink
két egységet a sarki péknél, igaz, az
nem ér egész pontot, mert — mint ott-
hon kideriilt—nem is bejglinek hivjak,
hanem rolddnak vagy tekercsnek vagy
minek, de azért bejglinek kell ejteni.
(Biztosan megint a 2iinijo keze van a
dologban: azok szoktak ilyen rendele-
teket gydrtani, hogy a dids bejgliben,
mondjuk, huszondt szazalék diobél-
nek kellene lennie, s ha nincs, nem hiv-
hatjuk bejglinek,. Am minthogy a drd-
ga diot az élelmiszeripar mdr régdta
Jjobbdra tigynevezett dejoval — szotyo-
lakrém és ismeretlen eredetdi iz-
fokozbk — szokta helyettesitent, hit a
megoldds az, hogy a falra ugyan azt ir-
Jak, bejglivdsdr, de a ridra azt, hogy
dids tekercs, és mindenki tehet min-
denkinek egy szivességet — de ezt csak

gy mellékesen meséltem el, tekintsék
dolgozatom adalékanyaginak.)
Egyszoval az dj évet jelentds bejgli-
készlettel kezdtiik, melynek lekiizdé-
sére minden étkezést ez a siitemény fe-
Jezett be, s6t, ideiglenesen (merthogy
eredetilegvalami fogyds volt eltervez-
ve az Uj évre, sportos életmdid, kolesz-
terinszegénység, efféle) bevezettiik az
uzsonndt 1s, amely elszdnt, kozos
bejglicvést jelentett nap mint nap. Ek-
kora mennyiség elfogyasztdsa utin
annak is elmegy a kedve az egésztdl,
aki egyébként rajong ezért az édessé-
gért, nemhogy annak, aki egyébként
sem bardtja, legfeljebb tavoli ismerd-
se: és én, bevallom, ezek kozé tarto-
zgom. (De hdt kételesség is van a vild-
gon.) Raaddsul a bejgli azon siitemé-
nyek kozé tartozik, mely az 1dd miil-
tdval egyre keményebb lesz. Tudom,
vannak kiilonféle elméletek, hogyan
lehet a t0bb hetes bejglit még eherd dl-
lapotba hozni (vannak, akik a tejbe
dztatdsra eskiisznek, mdsok a mélyhii-
16t ajanljak), de én bizony még nem
lattam egyetlen sikeres kisérletet sem:

a bejgli, ha a fejiink tetejére dllunk is,
igy janudr kozepe felé araszolva, bi-
gony chetetlenné vilik.

Tortént egyszer, egy délutdin, hogy
ott majszgoltuk a nagyasztalndl az az-
napi kotelezdt, amikor valaki, jelleg-
getes, énekld hangon, megszolalt:

— Es elmiila az innep, de nem
miila el a bajgli!

Erzsébet-utalvinnyal koszorizott
boldogabb olvaséimnak nem kell
magyardznom, hogy honnan valo ez
az idézet. Benedek Tibor hires ma-
ganszdmdbol, melyet ebben az or-
szdgban egy-két (hdrom?) nemzedék
ma is betéve tud, annyiszor hallotta.
(A kabaréhallgatds valaha heti rend-
szerességgel ismételt foglalatossiga
volt a magyarok tobbségéncek: kevés
olyan dolog volt —a Toldin meg a Ji-
nosvitézen kiviil—, mely annyira dsz-
szekototte volna kulturdlisan ezt a
tdrsadalmat, mint a radickabaré. Je-
nd és Lujza éppiigy szinte csalddtag-
nak szamitott, ahogy Kern Andrds a
baromi ronda norvég teflonokkal
vagy a Salamon Béla, amikor azt

mondja, kacsintva, ,Tizteletem,
1gazgatd kartdrs!” (Merthogy szeret-
né visszakapni a tigforintosdt, amit
kolesonadort.)

Ez a felidézett mondat ott a csald-
di asztalndl lehetdséget adott nekem,
hogy szeretteimnek elmeséljem az én
Benedek Tibor-torténetemet. Mert-
hogy sgdmomra ez a fanyar humort,
magdnyos clown nemcsak az egyik
legkedveltebb kabarészinész volt (ir-
Junk simdn csak szinészt, az ponto-
sabb), nemcsak a Zacsek-torténetek
sgtdrja, megannyi, dltalunk aztin év-
tizgedekig ismételt bon mot eléaddja
(Jél mondom, Cicvarek?), nemecsak
egy mdsik — mondjuk igy, polgdri —
vildg itt ragadt, magdnyos hirnoke,
hanem személyes ismerdsom is. Az el-
s6 valdsagos hires ember, akivel nap
mint nap taldlkozhattam.

Negondoljanak komoly kapcsolat-
ra persze. Annyi tortént minddissze,
hogy gyermekkorom egy szakasziban
kvdzi szomszédok lettiink. Nekem a
Visegradi utca 33/a-ban volt felme-
ndi érdekeltségem, Benedek Tibor
meg srégen szemben lakott, a tiilolda-
lon. fgy hdt egy héten t6bbszor is ta-
lalkozhattunk. En sgépen koszontem
(akkoriban a kiszingetés kirnyékbe-
liek kozott természetes dolog volt), &

hol fogadta, hol nem. EbbS dllt a vi-
szony. De att6l én még nagyon biiszke
voltam rd, s mdsképp néztem, mds-
képp hallgattam a Benedek Tibort,
mintha nem ismertem volna. (Azt,
hogy & a Benedek miivész iir, persze
mindenki tudta a kérnyéken.) Nem
tudom, akkor is ennyire tetszettek vol-
na a szdmat, ha nincs koztiink szemé-
lyes kapesolat — ezeknek a konnyed-
nek latsz6 szamoknak csak késébb,
felnditként értettem meg a mélysé-
geit —, és ezt ma mdr nem is fogjuk ki-
deriteni: legyen elég annyi, hogy leg-
kedvesebb szinészeim kozé tartozott.

Gyériild hajd, pengeszdyi, kissé
hajlott hitid, szomord férfi volt, aki
mindig sotét dltonyben és fehér ing-
ben jirt, vékony nyakkendével. Oreg,
megfaradt ember benyomdsdt keltet-
te, olyan emberét, aki mindent tud a
vildgrol, s ezt a mindentuddst a ne-
vettetés dlarcdval probdlja elviselni.
Nem sikeriilt neki: 6tvenkét éves volt,
amikor végleg elkosziont tSliink.

Most, hogy a csalddi bejgli (akara-
tdn kiviil) felidézte az alakyir, elséril-
tam a Visegradi utciba, megnézni,
van-e mdremléktabldja egykori lako-
hdzdn. Még nincs: ideje volna elhe-
lyezni egyet.

W JoLsval ANDRAS
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Kereszikerdesek

A Reforméacio Eve 2017 — emlékezvén az 1517-es hit-
Gjitasra. Otszaz esztendeje annak, hogy Luther meg-
fogalmazta tanait. Uj szempontjai idével egyhazszaka-
dashoz és az evangélikus egyhaz létrejottéhez vezet-
tek. A Reformacié Eve kapcsan kérdeztiik Grendorf
Pétert, a Budapest-Angyalfildi Evangélikus Egyhaz-
kozség lelkészét.

— Luther voltaképpen progressziv
volt?

— Felel8s teolégus volt Luther.
Agoston-rendi szerzetesként, a wit-
tenbergi egyetem professzoraként
agy vélte: nem mehet tovébb, hogy
az egyhdz tizletté sildnyitja az
evangéliumot, a lelki dolgo-
kat. Nem volt akkor torténel-
mi sziikségszertiség a refor- [
mici6 —akdr még hosszt éve- |
kig is elbizniszelhettek volna
a bucstcédulikkal — mégis
torténelmi ereje lett Luther 95
tételének. Feltette aj6zan kér-
dést: miért vegyiik meg pén-
zért azt, ami ingyenes?

— Az istent kegyelmet?

—AzIsten szempontjit. Az
egyhdz prébélta ugyan Lu-
thert rivenni, vonja vissza a
tanait, biborosi cimmel is ke-
csegtették, 4m & ink4bb dis-
putdtjavasolt, vitira bocsdtot-
ta a téziseit. Azt mondta:
Hacsak a Szentirasbél vett érvek-
kel vagy észokokkal engem meg
nem gydznek, nem vonok vissza
semmit.” Nem akart a lelkiismere-
tével szemben cselekedni.

— Luther 1521-ben a wormsi biro-
dalmi gyiilésen a csdszdr és a pdpa
képuiseldi eldte kijelentette: ,, Lelkiis-
meretemhez és Isten igéjéhez vagyok
kotve. Nem tandcsos az embernek a
lelkiismerete ellen cselekedni.” Egy
német egyhdztoriénész szerint e két
mondat lezdrta a kbzépkort, s meg-
nyitotta az tijkort. Vehetyiik digy is: az

DOMEX
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elsd autonom ember megnyilvinuld-
sa ex?
—Luther—hatgy tetszik —nagy-

korusitotta a lelkiismeretet. De in-
kibb teoném volt. A legtobb ember
heteroném: tiri, néhavérjais, hogy

kiviilrél irdnyitsik, megmondjik
neki, mi a helyes. Az autonémokat
ellenben a sajdt térvényeik vezér-
lik. A teoném ember pedig jobban
hisz Isten kinyilatkoztatdsinak,
mint sajit diktdtumainak.

—De hol i1t a szabadsig? A szabad
gondolkodds? Ez nem éppen fiiggd
viszony?

—Nem. Hiszen nem kell masok-
nak megfelelni, még 6nmagunk el-
vardsainak sem. Nem azért cselek-
szem, ,hogy”, hanem azért cselek-
szem, ,mert”. Olyan elkételezett-

NYITASI AKCIO
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ség ez, amely felszabadit minden
korlat al6l. Mell6zi a belsd kény-
szereket, hogy valamit minden-
dron el kell érnem. Luthert a csa-
ladja istenfélének nevelte. Es 6
tényleg reszketett a krisztusi itélet-
tSl. Folyton gyént, hogy megtelel-
jen. Johann von Staupitz, Luther
rendfénoke és gydntatdatyja azt
mondta neki: Marton testvér, tob-
bé nem kell gyénnod mar, nélad
szentebb szerzetes nincs is a kolos-
torban. Azt felelte Luther: félreér-
tesz engem, nckem nem szalon-
blinécskéim vannak, én az Is-
ten akaratdt gy(lolom, mert
félnem kell t8le, és épp ez az
én bliném, ezért gyénok any-
nyiszor. Ki akart kertilni a hit
zarkdjabol.  Megvaltozott
benne az Isten képe: méar nem

félte 8t, megértette, hogy viti-
jaislehetvele. Ez hatottr fel-
szabaditéan.

— Megértheti ezt egy ateista
1s? Vagy egy titkeresé?

—Aztbiztosan érti minden-
ki: a kijelentések mindig
hierarchikusak, fenyegetdek,
a diskurzus dltal azonban
mindkét fél gazdagodik, kol-

csonosen eljutnak valahova.

Az evangélikus egyhdznak ez
is lutheri 6roksége: a parbeszédet, a
szabadsdgot prébédlja kozponti
gondolattd tenni.

B KarAcsSONY AGNES

A Budapest-Angyalfdldi
Evangélikus Egyhazkozség
(Kassak Lajos utca 22.)
programjairél e-mailben
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Szinhazi baratséag
Emlekek konyve

Léner Péter Kossuth-dijas szinhazrendezé, a Jézsef
Attila Szinhaz egykoridirektora és a XlII. keriilet disz-
polgara a teatrumaraél, majd mestereirél irt konyvei
utan ajabb miivel jelentkezik. A februarban megjelené
kdétethen gyerekkori baratjardl, a két éve elhunyt nem-
zet szinészérdl, a Kossuth-dijas, Xlll. keriileti diszpol-
garrdl, Sztankay Istvanrdél osztja meg emlékeit, aki
ugyancsak a Jéozsef Attila Szinhaz tagja volt. A szer-
z6t a kényv apropéjan a hajdani barat djsagiré fia kér-

dezte — a régi ismeretség okan tegezédve.

— Feljoteél egyszer apamhoz 1991
tavaszdn. Elvonultatok a dolgozd-

sgobdjdba. Iddvel apam kijott egy
tiveg Unicumért, megint bezdrkdz-
tatok. Majd mdr egyiitt el6bukkanva
vigyorogva bejelentettétek: apim az
dltalad egy esztendeje igazgatott J6-
zsef Attila Szinhdz tagja lesz. Mdig
nem tudom, mirdl esett sz36 pontosan
a zdrt ajté mogots.

— Apaddal tizennégy éves ko-
runk 6ta ismertiik egymast. Ot so-
sem lehetett tandcsokkal, ajanla-
tokkal befolydsolni. Sejtettem,
hogy azért adta fel két évtized utdn
a Maddach szinhazi tagsagat, és lett
ink4bb szabadidszé, mert rosszul
tlrte a belsd fe-
szlltségeket,
amelyek akkori-
ban kezdték jel-
lemezni a Ma-
dichot. Am so-
sem kértem di-
rektbe, hogy
hozzank szerzéd-
j6n, inkabb vendégnek
hivtiam Lengyel Menyhért
Waterlooi csata cim( darab-
jdnak f8szerepére, amelyet
Bacsé Péter rendezett. Zse-

hogy népszeri szinhaz tagja, mely
népszerlség fokozdsiban neki is
nagy szerepe volt.

—Idével mindketten a XIII. kerii-
let diszpolgdrai lettetek. Egyféle po-
gitiv automatizmus kRovetkezménye-
ként, vagy a szinhdznak bensdséges
viszonya volt a keriilettel?

— A f8varosnal tgy tekintették: a
J6zsef Attila Szinh4z inkabb a ke-
riileté, mint Budapesté. Még akkor
1s igy volt ez, amikor a szinhdz 6t-
venes évekbeli, indulé korszaka
utdn mar barmely keriilet lakosait
megtaldlhattuk a Jézsef Attila
Szinhaz publikumaban. Ahogy a
XIII. kertilet vezetése, lak6i sem
valtoztattak azon az attitidjiikon,

hogy a szinhaz érzelmileg hozza-
juk tartozik. Ez a t6r8dés, az ott-
honossag érzete az egész tarsulat
szdmdra frappirozé volt.

— A kényvedben mennyire lesz

hangsitlyos apdm jozsef

attilds korszaka?

—Fontos lesz,
deazigazataka-

rom megirni, ezért nem
allithatom, hogy Sztankay
Istvdn a J6zsef Attila Szin-
hazban lett nagy szinész.

nialis volt benne. Taldn a === E[s8 sikere a Miskolci

dac is inspirdlta, amelyet a szabad-
Uszds miatt érzett. Meg akarta mu-
tatni: , £l még Bank, Magyarorszag
nagyura!” Alighanem a vendégja-
ték kapcsan ébredhettek fel benne
erds érzetek a Jézsef Attila Szinhaz
irant. Amelyek aztdn az dltalad em-
litett ,,zart ajt6” mogote fogalma-
z6dtak gondolatokkd.

— Példds diszkrécio. Te miként lit-
tad: sosem bdnta, hogy koriiti szinhd-
zat hdtrahagyva keriilt Angyalfoldre?

— Megnyugodott ott. Garancidt
jelentettem, hogy ndlunk nem ér-
heti inzultus. De szerette is az
egész tarsulat. Rdadasul élvezte,

Nemzeti Szinhdzhoz kotddik, Ber-
told Brecht Allitsdtok meg Arturo
Uit! cim darabjénak f8szerepében.

— Az s az igazsdghoz tartozik: a
papi felmendire biiszke apim egészen
mds vildgbdl indult, mint te. Eszmék
terén maradtatok is mds-mds térfé-
len. EbbGI zdrt ajtk mogott sem volt
soha fesziiltség?

— Nem. A konyvbdl is ki fog de-
rilni: épeszl emberek bardtsagat
nem osztilytagoz6dds, ideolégidk,
valldsi szempontok hatdrozzdk
meg. Hanem az emberi minéség.

B SzTANKAY ADAM
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WEE A WAV PR A kitUntetett szocialis munkas

Ez a szakma nagy alazatot kivan

A nehéz helyzetbe kertilt csalddok
és gyerekek sokat kdszonhetnek
keriiletiink szocidlis munk4sainak,
akik tandcsaikkal és aktiv kozre-
miuikodésiikkel segitenek kijutni a
bajbdl. Az elmilt évben is sokan
voltak, akik nem boldogultak vol-
naasegitd szakemberek gondosko-
désa nélkiil. Az utébbiak kéziil no-
vemberben, a Szocidlis Munka
Napjdn kimagaslé szakmai mun-
kédja elismeréséil Németh Aliz, a
Prevenciés Kézpont munkatirsa
kapta meg a 2016. Ev Szocialis
Munkdsa kitiintetést.

Pécsett nétt fel, és mar kozépis-
kolds kordban eldontotte, hogy se-
gitd foglalkozdst szeretne vélaszta-
ni. Ugyvéd édesapja timogatta eb-
ben, noha szivesebben vette volna,
ha kisebbik linya az 8 hivatdsit vi-
szl tovdbb. Aliz még gimnazista
volt, mikor csatlakozott egy segitd
csoporthoz, amellyel hetente egy-
szer id8s- és gyerekotthonokba,
kérhdzakba jartak. Ma is szeretettel
gondol arra a vak kisldnyra, akivel
ebben az id8ben sokat foglalkozott.

Erettségi utdn a Pet§ Intézetbe
jelentkezett konduktornak. Innen
egy ponttal lemaradt, felvételt nyert
viszont a Pécsi Orvostudomdnyi
Egyetem Illyés Gyula Pedagégiai
Féiskolai Kardnak szociélis mun-

kis szakdra. A négyéves nappali
képzést kollégistaként Szekszdrdon
végezte el. Ekkor ismerkedett meg
késdbbi, kézgazdasz férjével is.
Miutdn 2000-ben lediploma-
zott, Pestre koltézott, és a Révész
utcai lakdsukhoz kozeli Hid Csa-
ladsegitSben jelentkezett felvétel-
re. Csalddgondozoéként az
esetek z6mében adéssdg-
rendezést kellett meg-
oldania. A f8leg koz-
tizemidij-hétra-
lékkal rendelkezd
csalddokat segi-
tette, hogy igény-
be tudjik venni a
lehetséges 6nkor-
manyzati timoga-
tdsokat, illetve
nemegyszer

abban

1s,

hogy munkahelyet taldljanak. Idé-
kozben az ELTE-n elvégezte a ki-
egészitd szocidlis munkds szakot,
€és2005-ben szakvizsgit tett csaldd-
védelembdl.
A tavalyi év elejétdl osszevontik
a CsalddsegitSt és a Gyermekjoléti
Kézpontot. Ez mindségi valtozast
jelentett tobbekkel egytitt
Aliz munkdjiban is, aki
az6ta régi munkdja
mellett gyermekvé-
delmi feladatot is
elldt, ezen beliil
pedig jelzdrend-
szeri felel@snek
nevezték ki. A jel-
z6rendszerhez
tobb szervezet tar-
tozik: az iskolak,
6voddk, bol-
csBdék,
orvo-
sok és
vé-

dg-

nék mellett benne vannak a Faludi
utcai Mentdlhigiéniai Kézpont és
nem utolsésorban a renddrség
munkatdrsai is. Ha elhanyagolt,
esetleg vélhetSen bdntalmazott
gyerekkel taldlkoznak, jelzést kiil-
denck a Prevenciés Kézpontba.

A megoldast segitendd, évente
legalabb hat alkalommal dgyneve-
zett szakmakozi megbeszélést tar-
tanak, amin egy-egy adott problé-
mdra tobb szakma képvisel8i
egylittesen igyekeznek megtaldlni
a megoldést. Evente egyszer gyer-
mekvédelmi tandcskozdst szervez-
nek, amelynek célja a gyermekj6lé-
ti alapellatdsok dttekintése, az ész-
lels- és jelz6rendszer mikodésé-
nek éves értékelése és adott esetben
javaslatok megfogalmazdsa a m-
kodés javitdsara. Aliznak a tizenki-
lenc csalddsegitd kozott kell elosz-
tania a naponta intézmé-
nytikhoz érkezd jelzéseket.

Ha példdul egy iskola
jelzi nekik, hogy valame-
lyik gyerek rendszeresen
hidnyzik, a csalddse-
gitSk felke-
resik  a
sziil8ket,
megbeszélik
veliik a problémit és fel-
mérik, milyen segitségre lenne

sziiksége a csalddnak. Az esetek egy
részében hamar megoldédik a
gond, de ha nem, akkor esetkonfe-
rencidthivnak 6ssze,amelyen min-
den érdekelt ott van. Ilyenkor sz6-
ba keriil az is, sziikség van-e a gye-
rek vagy a gyerekek védelembevé-
telére.

Aliz szivvel-lélekkel és a szakma
irdnti aldzattal végzi a munkdjit,
aminek elismeréseként 2014-ben
f8tandcsosi cimet nyert el. Mint
mondja, amikor novemberben az
Ev Szocialis Munkésa lett, j6lesett
neki, hogy bar viszonylag fiatalon,
harmincas éveinek vége felé nyerte
el ezta szép elismerést, id6sebb kol-
légai koziil is sokan 8szintén gratu-
l4ltak, sét tobb tigyfele is megkeres-
te, hogy kifejezze 6romét. A szocia-
lis tevékenység szdmdra is komoly

lelki teher, amit sza-

badideje mindségi el-

toltésével prébal kom-

penzdlni. Van egy 4l-

ma. Egy kenyai 4rva-

hézba olyan 6nkénte-
seket keresnek, akik
vallaljdk, hogy segite-
nek a hdz koérili mun-
kikban, és egyiitt tanul-
nak a gyerekekkel. Ide szeretne
majd egyszer kijutni.

MmCs. V.

o
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Halokéaszuilak egyeni
ilesztek

Az akci6 2017. februar 28-ig tart.

Auris Hallaskizpont Kft.

1136 Budapest, Hegedds Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Telefon: +36 (1) 798-9999

Mobil: +36 (30) 925-9689
info@aurishallaskozpont.hu

hallokesziilek
atvizsgalas

Az idoskori

hallasveszieseqg
kompenzalhato

A hallascsiokkenés a kor-
ral jar, bele kell térédni?
Semmiképpen. Keresse
fel az Auris Hallaskézpon-
tot, és prabalja ki dijmen-
tesen akar a legmoder-
nebb hallékésziilékeket!
Szakérténk, dr. Bodé
Gabriella fiil-orr-gégész
audiolégus segit megta-
lalni az idealis hallasjavi-
té megoldast. Az alab-
biakban a doktorné a pa-
ciensek gyakori kérdései-
re valaszol roviden.

— Hallom, de gyakran nem értem
a beszgéder. Mi lehet ennek az oka?

—Ennektsbb okalehet: leggyak-
rabban a hallds kézponti feldolgo-
z6 rendszere mar nem dolgozik jol.
A kétoldali hallékésziilék-viselés
segithet a panaszon.

—Mostandban nehezebben tdjéko-
godom térben, van-e ennek valami
koze a halldscsokkenésemhez?

— Ez a hall6késziiléken is mal-
hat. Csak alegmodernebb készilé-

kek rendelkeznek a térbeli érzéke-
1ést és tdjékozbdast fenntartd funk-
ci6val.

—A bardtom hallokésziiléket visel,
mégsem elégedett vele. Honnan tud-
hatom, hogy nekem valéban segite-
ne?

— Keressen fel egy gyakorlott
audiol6gust/hallékésziilék-specia-
listat, aki segit kivdlasztani az 6n-
nek leginkibb megfeleld késziilé-
ket. A prébahordés ingyenes!

—Mit tud egy jo hallokésziilék?

—Réviden: visszapétolja a hall4-
siképesség hidnyz6 részét, j6 hang-
mindségetbiztosit, és kompenzilja
a torzult hangossdgérzékelést. A
beszédértés javitisihoz kétoldali
viselés és a két késziilék kozott ve-
zeték nélkiili kapcsolat sziikséges.

— Kaphatok-e valamilyen tdmo-
gatdst az igényeimnek és lehetdsége-
imnek leginkabb megfeleld halloké-
sgtilék megvdsirldsihoz?

—Igen, az OEP timogatési list4-
janarégebbiésalegmodernebb ké-
szlilékek is megtaldlhatok.

(x)

Onkéntes a KSH-
adatszolgaltatas

A Kézponti Statisztikai Hivatal
onkéntes adatszolgiltatdson ala-
pulé lakossdgi adatfelvételt végez
janudr 1. és madrcius 31. kozéte,
melynek neve az Orszdgos Statisz-
tikai Adatgy(jtési Program szerint:
felndttképzési felvétel. Az ssze-
irist a KSH — igazolvdnnyal ella-
tott — megbizottjai végzik. A va-
laszaddsra véletlenszer(en kijelslt
héztartdsokban él6k szimdra a va-
laszadds nem kotelezd. A lakossag
részére munkanapokon 8 és 16.30
6ra kozott a 345-6714-es telefon-
szdmon adnak tovabbi felvildgosi-
tdst, de a www.ksh.hu internetes
oldalon is lehet tdjékoz6dni az
Adatszolgiltatéinknak » Nyomtat-
vanyok > Onkéntes adatgyfjtések
mentpont alatt.

& KIPUFOGO )
BES KLINIKS

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
MIUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.
Telefon: 240-5603
1141 Bp., Fogarasi it 189.

sy

‘Nyitva: H-P: 8-17 6raig




XIlI. KERULETI HIRNOK ‘ 2017. JANUAR 12. MozAaik 9
VEUEILGYORIEA:1[:1/d Merész izek Ujlipotvarosban

Kaves ujhullamlovas

Kévézot nyitni a Pozsonyi Gt olyan
szakaszdn, ahol egymdst érik a ka-
vézok, elég merész elhatdrozds. A
szakdcs végzettségti 31 éves Bikki
Tamds—akiazelSttdolgozotta pos-
tanél, egy nyomddaban és autémo-
séban is — mégis belevdgott.

— Négy évig egy szédlloda étter-
mében dolgoztam — mondta a ka-
vézis hazai megreformaldsit célzé
fiatalember —, de aztdn vegetdria-
nus lettem, és ez mar nem fért 6sz-
sze a szakdcskoddssal. Felszolgild
és barista lettem.

A kdvézé egy évvel ezeldtti ala-
pitdsihoz persze kellett az a négy
esztendd is, amelyet a hérihorgas
vendéglités Londonban t5ltott. A
kédos Albionban azt tapasztalta,
hogy a gasztronémia és a kdvézas
sokat formélédott. Mikozben itt-
hon az olaszos kavé és a s6tétebb
porkolés tartja magdt, Anglidban
ausztrdl hatdsra megkezdddott a
vildgos porkolés forradalma. Ami-
nek része a kdvé eredetének kove-
tése és a mindségi fajtdk tudatos
hasznilata is.

— Az angolok kedvelik a kivéfaj-
tak savanyabb i{zét, Magyarorsza-
gon a kesertibb zamat a divat—ava-
tott be Bikki Tamds a fekete leves
rejtelmeibe. — Kozelitjiik a kettdt
egymdshoz, amikor etiép, kolumbi-
ai, ruandai és salvadori kdvébabot
porkoltetiink Anglidban ésitthon. A
fajta eredete ésitja,amelybdl az italt
a vevdink elé tessziik, nyomon ko-
vethetd, ismerjiik a gytjtécéget és a

farmerkort is. A cégnév: Double

Shot (dupla 16vés) azt jelzi, hogy
ugyanabba a mennyiségbe intenzi-
vebb izeket rejtiink. Az Gjhullimos
technolégidval nyomdst szeretnénk
gyakorolni a hazai kdvékultdrara.
Mindig duplat készitiink, amit mi-
ndségi dtnak tekintiink.

Az Gjhullimhoz tartozé kellék-
nek tekintik (pedig ennek azért
megvannak a régi hagyomadnyai),
hogy itt dllandéan dumélnak, mert
meg szeretnék értetni a vevSikkel,
lehet masként is kivézni, mint
ahogy eddig megszoktik. Hasonl6
a helyzet, mint a borndl vagy a sor-
nél. Nem mindig ugyanazt a fajtat
isszuk, lehet varialni.

A, merész ésbator” kavézas fon-
tossdgit hangstlyozo6 Bikki Tamads

azt is megjegyezte, hogy a forma-
bonté berendezéssel és az organi-
kus termékekkel is a kozvetlenebb
kapcsolatkialakitdsara torekednek.
— Itt késziilnek a stitemények, egy
pékség kelesztett kenyeret szallit a
szendvicseinkhez, a tej egy szent-
gali alapitvany gazdasdgabdl érke-
zik. Nincs zart pult és nincs feszii-
1és, a vevSk igénylik az oldott han-
gulatot. A k6z6sségépits kavézis-
nak gy taldin még a mentalitdsjavi-
t6 hatdsa is érvényesiilhet. J6t j6
dron, erre épitiink—mondta az egy-
éves fenndlldsit tinnepld barista. —
A versenyt persze tobb sszetevd
dénti el. De tudjuk, hogy ha nem
hiteles, amit csindlunk, elvérziink.

ER. L

Elvaras:

— megbizhatéséag és lojalitas.
Képzettség:

— alkalmasséagi igazolvany,

Elvaras:

— pozitiv kisugérzas,

— angol nyelvtudas,

— megbizhatéség és lojalitas.
Képzettség:

- fogaszati asszisztens,

— digitélis rontgentechnika ismerete,
— szakmai, gyakorlati tapasztalat,

— szamitastechnikai ismeretek,

— empatikus kommunikaciés készseég,
— angol nyelv tudas (kbzépszint),

— fogészati asszisztensi oklevél,

— emelt szintU sugarvédelmi oklevel.

— képesség 6nallé, magas szintl munkavégzésre,
— szolgéltatés centrikus kommunikacia,

— magas szintl felhasznaldi szamitdstechnikai ismeretek,
— Ugyviteli rendszer hasznalata,

— felsdfokd Ugyviteli, szamviteli képzettség.

ALLASLEHETOSEG

Fogaszati asszisztensi munkakordkbe

Szakképzett fogaszati rontgenasszisztens

Fogaszati asszisztens, recepciés munkakérbe

Deit st

-
S

Versenyképes hérezés és juttatasi csomag. Tervezhetd munkakezdés: 2017. januar.
Munkavégzés helye: Bp., V. keriilet, Erzsébet hid pesti hidfdjénél. Munkaidd: munkanapokon, 8.30—14.30 vagy 14—19 6ra kozott.

Jelentkezés: mail@dent-east.com cimen fényképes szakmai dnéletrajz hekiildésével.

Spird Gyorggyel talalkoztunk
V 4 V 4 V 4 y 4
Az iras fogsagahan

Az irénak is vannak tehetséges és
tehetségtelen pillanatai — felelte
kérdéseinkre Spiré Gyorgy drima-
és regényiré. A kertilet diszpolga-
raval az év végén beszélgettiink. A
70 éves Kossuth-dijas {r6 meglehe-
t8s 8szinteséggel beszéltszéles kor-
ben ismert drdmdir6l, regényeirdl
évek  kultikus
opuszarol, Az Ikszekrél és a belsle

(a nyolcvanas

irtszinpadivéltozatrél, Az imposz-
torrél, melynek f6hését Major Ta-
mdsrél mintdzta, a Csirkefejrél, a
maisnépszerti Koccandsroél, a nagy
vl Fogsdgrol vagy a Gorkij élet-

muvét vizsgdlé Diavaolinardl), és

emlitést tett olyan mvérdl is (A
jégmadar), melyet nem tart sike-
riiltnek.

—Nem hiszek a zsenielméletek-
ben — mondta az ir6 —, az alkotéi
folyamat nem dgy mikodik, hogy
valakinek kipattan a szikra az agyé-
bél, a j6 drdma vagy a regény arrdl
ismerszik meg, hogy irt6zatos
munka van mogotte. Ismertem
olyan pdlyatarsakat, akik elsg hal-
lasra mindent megjegyeztek, ilyen
volt példdul Kardos G. Gyorgy.
Mondtam neki, mennyire lenyd-
g6z a mar-mar autista memoria,
mikézben nekem mindig mindent
— nyelvet, technikat, format — ke-
ményen meg kellett tanulnom. Ne
irigyeljem érte, mondta &,
inkdbb 6riiljek annak,
hogy rossz a memoéridm,
mert igy 4llandéan ki kell
taldlnom valamit, és nem
kot glzsba az, ami valé-
ban tértént.

Szive-
sen Grzi
emlékeit
a keriiletbdl,
apja mérndk volt, az
anyja szinésznd, akit a harmincas
évek végén mir nem engedtek
szinpadra, a hdbord utdn pedig
nem tért viszsza a palydra. Apja a
hatvanas évek derekdn Belgrddban
dolgozott, Spiré Gyorgy itt tanult
meg szerbiil, ezt kovette késébb az
orosz, a lengyel és néhdny mis
szlav nyelv, megaz angol és néhany
nyugati. A Bolyai Gimndziumban
eltoltott éveire 6rommel emlék-
szik, Bada tandr Gr cimmel karak-
teres portrét is rajzolt arrél az em-
berrél, akinek lehetett valami koze

I
Részletesen

amedia13.hu
Weboldalon

ahhoz, hogy tanitvdnya végil a
szinhdz és az irodalom felé vette az
irdnyt. De ezt sem szabad eleve el-
rendelésnek felfogni, belejatszott
az iro6i karrier alakuldsaba a szin-
haz koézelsége (Kaposvaron a leg-
jobb idészakban volt dramaturg),
emellett kutatéként, szinhdzigaz-
gat6ként és tanarként végigdolgoz-
ta a maga kemény évtizedeit. Kéz-
ben olyan, szintén XIII. keriileti
skollégdkkal” hozta 6ssze a sors,
mint Fejes Endre. — O voltaz egyik
legjelent8sebb magyar ir6 — mond-
ta Spiré —, a hdbora utin megszo-
kott a katonasdgtol és bebarangolta

gyari munkdsként a Nyugatot, {rt
réla egy elképeszt6 hangulatd
koényvet (Szerelemrdl bolond éj-
szakdn), amit nem nagyon terjesz-
tettek, ez is oka voltannak, hogy vé-
giil elhallgatott. A Rozsdatemets-
ben az a legérdekesebb, hogy ri-
portregény, szinte mindenki a sajit
nevén szerepel benne. Noha Fejes
jelziaregény elején, nem vették ko-

molyan, {réi fogdsnak vélték.
Széba keriltek még kilonféle
nemzetgyaldzdsok, ebben Spiré
Gyorgynek ,,nagy gyakorlata” van.
Az Tkszek itthoni sikere utdn me-
gorroltak rd a lengyelek, pontosab-
ban egy magyarul j6l beszéld felje-
lentd, igy az elnyomads és a cenzira
ellen kiizd8 rendezé-

zseni, Boguslawski
torténete 2013-ban je-
lenhetett meg el8szor
lengyeltl. Az imposz-
tort viszont mar 6rom-
mel jatsszdk a lengyel
tarsulatok. Az 1984-ben
megjelent révid kolte-
mény, a Jénnek az itthoni
all6vizetkavarta fel, a mélymagyar
korok nyomban kikidltottdk az irét
magyargyaldzénak. A Krleza-
monografia miatta horvitok sértéd-
tek meg. A 2015-ben megjelent

z

Diavolina a ,hamiskis” Maxim
Gorkijrél rintotta le a leplet, egyes
korokbdl ezért is megkapta érte a
magaét.

Az utébbi évtizedben az egy-
mast kovetd regényeit és elbeszélé-
seit tobb tizezres példdnyszamban
adtdk ki, az olvasék, agy latszik,
elég j6l megtanultdk a nevét.

M RaB LAszLO
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a0 Arcok a kertletbdl / Rédei Eva

Csupa konyv a sznhém

Alland6 szerzénk sorozataban olyan emberek szélalnak
meg, akiknek élete vagy munkassaga — esetleg mind-
ketté — elvalaszthatatlan a keriilettél. Mostani ven-
dégiink Rédei Eva, aki tekintélyes intézménnyé emelte
ugy a kicsiny kis Lang Tékat, mint magamagat. A Pozso-
nyi Gton — magantulajdoni kereskedésként — 1989-
ben megnyitott, huszonhét négyzetméteres kionyves-
bolt, valamint az iizlet alapitasanak huszadik évfordu-
Iéjan létrehozott Pozsonyi Piknik fogalomma lett, és
nemcsak a kdrnyéken, hanem egész Budapesten.

— Van-e ideje olvasni? — kérdez-
tem Rédei Evit.

— Annyi nincs, mint amennyi
kellene, de tébbet olvasok, mint
zongoridzom —vélaszolta.— A mu-
zsikaldst ugyanis 1987-ben, édes-
anydm haldldval abbahagytam.
Bicher Ivdn hajdani térzshelyére,
a Firkdszba sem jdrok, amidta
kedves bardtom elhunyt. A ma-
mdm — ldnyaihoz hasonléan —
zongordzott, és eltdvozidsa utdn
egyetlen billentyiit nem tudtam
volna leiitni. Azért mondom,
hogy volna, mert eladtuk a hang-
szert.

— On kiknek a miiveit szélaltatta

meg?

— Bachéit, Mendelssohnéit,
Schubertéit.

— Kolosszdlis trié!

— De magam nem voltam nagy
szdm. Annak idején ikertestvérem-
mel, Agival egyiitt jelentkeztem a
konzervatériumba, 4m mindket-
ténket elutasitottak. Pedig egy fo-
t6n — Masnis mivészndk cimmel —
mégaz Gjsdgbaisbekeriiltiink 1957
tdjan, amikor a testvéremmel négy-
kezest jatszottunk a korati zongo-
rateremben. A kikosarazids utdn
édesapdm azt mondta: kizirt do-
log, hogy két Rédei lianyt felvegye-
nek a zongora tanszakra. Agi ezért
attért a csellora, és sikerrel is jart,
hivatdsos muzsikus vélt beléle. El-
lentétben velem, noha én olyannyi-
ra komolyan késziiltem a zenei pa-
lydra, hogy sosem mentem korcso-
lydzni a Mdjégre, nehogy eltérjem
a kezemet. Pedig a csabitds igazdn
nagy volt: a D6zsa Gyérgy at Déli-
béb és Benczir utca kdzti részén
laktunk, az ablakbdl ralattam a V4-
rosligetre.

— Azt hittem, tdsgydkeres djlipot-
vdrosi...

— Mar negyven éve itt élek. Ha
olvasok, azt a leginkdbb azért tehe-
tem meg, mert a Holldn Ernd utca-
ban, a kényviizlettdl egy percnyire
lakom.

— Sokat van a Pozsonyi diton?

— A délelétt tizords nyitdstél mi-
nimum délutdn hatig. Az utébbi
szombat-vasdrnap a z4rérat jelen-
ti. Hétkéznapokon este nyolckor
csukjuk be a boltot. Azért haszni-
lom a tébbes szdmot, mert az ese-
tek z6mében az utolsé pillanatokig
megtaldlhaté vagyok a kereskedés-
ben.

— Ez a lelkiismeretesség honnan
ered?

— Mauzitél, lanynevén Kénig
Margittél,
Laszl6nétol. O volt a f6nskom an-

hivatalosan Perhics

nak idején a Kossuth Lajos utcai
kényvesboltban. Mindent, amit a
szakmarél tudok, Perhécs fests-
mivész hitvesétd] tanultam.

— De neki nem lehetett sajdt bolt-
ja...

—Kisugdrzdsa anndl inkdbb.

— E tekintetben onnek sincs oka a
panaszra.

— Valamelyes aura nélkil tény-
leg aligha nyithattam volna privat
tzletet 1989. szeptember elsején.
Igaz, eleinte csupin elenyészd ha-
nyad voltaz enyém, a tGlnyomo ré-
szén a Ling Kiad6 és a Téka
Kényvértékesits Vallalat osztozott.
Ezért lett a kereskedés neve Ling
Téka. Az els6 hénapban nonstop
mukodtink azon a huszonhét
négyzetméteren, amelyet még fél-
ara kényvek boltjaként néztem ki
magamnak. Az driilt harminc nap
utdn mdr csak tizenegytdl tizen-

egyig tartottunk nyitva, mindenek-
elétt a videdkolesonzés miatt.

— De hamarosan tdrsasdgi térré
ndtte ki magdt a szobdnyi helyiség.

— Mindig volt olyan ambiciém,
hogy lehetéleg valami mdas, ma-
gamhoz képest dlland6an t5bb le-
gyek. Mér a Kossuth Lajos utcai
boltban annyi kényvsorsjegyet ér-
tékesitettem, amennyit a kollégdk
évek alatt egytittvéve nem adtak el.
APozsonyitton rdaddsul akezem-
rejatszott, hogy ez akornyékolyan,
akér egy skanzen. Ha nem lenne
rossz {zd, gettét mondanék. Ma-
radjunk anndl: falu a nagyvéros-
ban. Itt arra is vev8k voltak, hogy a
{8 profilld a judaika valjék. Amuigy
nem vagyok valldsos, a zsid6 iden-
titdsom a bolt nyitdsinak idejéhez,
a rendszerviltdshoz kapcsolddik.
Mégpedig azért, mert a szabadsag-
gal — vagy annak lehet8ségével —
olyan hangok is feler8sodtek, ame-
lyeknek egyéltalin nem kellett vol-
na.

— Ezért visz, ahogyan szokta emli-
tent, ellenzéki konyvesboltor?

—Ellenzékit, de nem ellenségest.
Tamds Ervin, a megsziintetett
Népszabadsig kordbbi f8szerkesz-
t6-helyettese mondta a Ling T'éka-
rél: ez nem konyvesbolt, ez egy
hely. Hozzéteszem: olyan zug,
amely képviselni szeretné az em-
beri értékeket, de nem akar politi-
kai 6sszeeskiivés szinterévé valni.

— Passzivan dll ellen?

— A bolton kiviil nagyon is akti-
van. Még tuntetésekre is eljarok.

— Nem elég a Pozsonyi iiti kozos-
ségi élmény?

— Blintudatom volna, ha nem
mennék.

—Jéllehet aziizlet kornyékén is dll-
tak mdr hosszii sorok...

— Egészen mids okbdl. A meg-
annyi dedikilds hasonléképpen
gyonyord emlékem, mint az, hogy
a kilencvenes évek elején kiftig-
gesztettitk a molinét: Igazi kény-
vesbolt. Vagy az, hogy a nyités ti-
zeno6todik évforduléjan 6tmillié
forint vissza nem téritendd timo-
gatdshozjutottunk a Széchenyi pé-
lydzaton. Akkor alakult ki az tizlet

mostani arculata, alig egy hénap
alatt. Ami pedig az aldirékat illeti,
megfordult itt szegény Esterhdzy
Péter, tovdbbd Nemes Jeles Laszlo,
Alfoldi Rébert vagy régi bardtném,
Koncz Zsuzsa.

— Miéta vannak joban?

— Amiéta felttint az Illés zene-
karnal. Szorényi Leventét ugyanis
madr akkor ismertem, amikor még
Balassa P. Tamds egytittesében gi-
tarozott a fasori Moszkva étterem-
ben. A banda sztiken vett tdrsasa-
ganak tagjaként feljartam Szoré-
nyiék Visegrddi utcai lakdséra is,
ahol keresztény ri csaldd élt, és
természetesen elmentem minden
koncertre, valamint folyton ott 16g-
tam az [1lés torzshelyén, a belviro-
si Kédrpétidban. Odahaza a Szabad
Eurépa Radién hallgattam a Beat-
lest, majd Ggy negyedszdzad mul-
tin, a Lang Téka alapitdsa tdjan
megdogldttem a Dire Straitsért és
benne Mark Knopflerért.

— Annak idején kér Schubert-mii
kozort felesendiilt, mondjuk, a Ro-
han az 1dd is?

— Ha arra gondol, hogy zongo-
raztam-e Koncz-szdmokat, ki kell
dbrinditanom: egyet sem. Noha a

zenét taldin még a konyveknél is
jobban szeretem.

— A Pozsonyi Piknikkel hogy dall?

—Aszabadtérirendezvény akko-
rdra nétt, hogy szimomra 4tlitha-
tatlannd vélt. Abolt megnyitdsdnak
huszadik évforduléjan hoztuk lét-
re Bicherrel és Kovesdi Péterrel, a
mdsik neves Gjsdgiréval, 4m a ma-
gam részér8l 2013-ban felhagytam
a szervezéssel. Pedig eleinte még
azt is kijartam, hogy két laké a
Lang Téka épiiletében felajinlja az
erkélyét néhdny operarészlet el-
éncklésére. Igy csendiiltek fel 2010-
ben Puccini Bohéméletének dalla-
mai Herczenik Anna, Hibetler
Andris és Nydri Zoltdn el8adasa-
ban.

— Nyugtasson meg, hogy a Ling
Tékabol nem szill ki.

— Nem. De akdrmennyire egy-
fvdst emberek ldtogatjik is, att6l
tartok: amint meghalok, a bolt mi-
lidje velem egyiitt odalesz. Am a
hetvenhez koézeledve is azzal
igyekszem vigasztalni magam,
hogy az utolsé fejezet még odébb
van.

H Hecy! IVAN

W \€TEEDTELLY Molnar Miklos operatdr

Vegso forgatas

Molndr Miklés Balazs Béla-dijas
operatdr, fotémiivész, iré, egyete-
mi tandr hosszd szenvedés utdn,
2016. november 27-én hunyt el 78
évesen. Tobb mint 40 évig a XIIL
keriiletben lakott, 1961-2003 ko-
z6tta Magyar Televizié munkatér-
sa volt. Félszdz tévéjatékot és do-
kumentumfilmet forgatott. O ké-
szitett el8szor 3D tévés felvételt a
Magyar Televiziéban Szent-Gyor-

gyi Albertrél. Megjelenésre varé
kényvét, regényét még a kezében
foghatta a kérhazi dgydn. A Végsd
forgatds cimi konyv egy izgalmas,
drdmai fordulatokban bévelkedd
szerelmi torténet, amelybdl nem
hidnyzik az erotika, a gyilkossdg, a
misztikum és a humor sem. A re-
gény a Filmszakadds cimd kényv
folytatdsa, valtozatos helyszineken
pereg, Dunavecsétdl Londonon it,

skociai kitérdvel, egészen Kalifor-

nidig, majd az 1956-o0s forradalom
idején a szabadsdgért harcolé6 ma-
gyar varosokban. Sok ismert ember
is feltinik a filmszerd regényben.
Az epizédszereplSk kozott ott van

Sebes Gusztiv, Puskds Fe-
renc és az Aranycsapat tobb
tagja a 6:3 idején; héseink
Hollywoodban taldlkoznak
Elizabeth Taylorral és a fé-
kezhetetlen James Deannel,
deolvashatunk tébbek kozott
Sir Alexander Korda film-
rendezd6rél, Ingrid Berg-
manrél és Sir Laurence
Olivierrdl. A torténetben sze-
repet kap a hirhedt Josef Mengele
és az Amerikdba menekiilt ndcik
vildga is. A regény gyors temp6ja-
val, drnyalt jellemrajzdval, 1élekta-
ni hitelességével garantiltan lekoti
az olvasét.

MOLNAR MIKILOS

VEGSO .
FORGATAS
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A I ST B s e Polyak lidikd textilképei

Elgondolkodiato eletutak

Még par napig lithatéak Polydk Il-
dik6é nagyméretd textilképei az
Ujlipétvarosi  Klub-Galéridban,
ahol nemcsak szinekben és anya-
gokban gyonyorkodhetiink, de el-
gondolkodhatunk kivételes élet-
utakon és sajét tetteink jelent§sé-
gén is a hdsok olyan cselekedetei-
nck fényében, melyek taldn az
egész emberiség utjat valtoztattdk
meg.

13 textilkép, 13 hds. Egyedi élet-
utak, kiilonleges tettek. 12 vals és
1 kitaldlt hésrdl szdl ez a tarlat,
olyan személyekrdl, akik forditot-
tak egyet a vilig megszokott mene-
tén.

— Mahatma Gandhit6l Nagy
Imréig, Uls Bikatél Emiliano
Zapatdig olyan személyeket vé-
lasztottam témdmul, akik szerin-
tem valami fontosat tettek a torté-
nelem sordn. A kidllitdsnak az
,Idedl-lok” cimet adtam, mivel so-
kat elmond magédrél az emberrél is
az, hogy kiket csodal, kikre néz fel.
Ahdsiességnek komoly szakirodal-
ma van, a h8s egyik fontos ismérve,

L

Sl

hogy a tetteinek készonhet8en pi-

cit més lesz a vildg, kicsit mast gon-
dolunk a vildgrél, dttevédnek a
hangsulyok, a dolgok elfogadottd
vagy éppen elfogadhatatlanna vél-
nak — mondta el a kidllitds kapcsdn
Polyak Ildiké.

A tirlatnak koszonhet8en ke-
vésbé kozismert életutakat is meg-
ismerhetiink.

— Az idedlok kézott szerepel
Florence Nightingale is, aki tulaj-
donképp a modern dpoldstudo-
mdany megalapitéja volta 19. sza-
zad kozepén. Karakdn né lehetett,
aki elszdnta magit, hogy megrefor-
malja az 4pol6i szakmat, a kérha-
zakat. Kicsit olyan volt, mint Sem-
melweis Ignéc, szembementaz ak-
kor elfogadott orvosi gyakorlattal.
Rédadisul az, hogy né volt, az 1850-
es, 60-as években kell6képpen
megnehezitette a helyzetét, a to-

rekvését, hogy 4jité elképzeléseit
elfogadtassa — fizte hozzd a m{-
vésznd. Kiilon érdekesség, hogy
Polyak Ildiké blogot is ir. Rikat-
tintva frdsaira, tébbet is megtudha-
tunk Nightingale-rél, ahogy a kial-
litds mas személyeirdl is, és az is ki-
deriil, miért éppen Sket vélasztotta
a térténelem sok hése, idedlja k-
zil.

A90X120 centiméteres textilké-
pek quilt technikédval készitlnek, a
felhaszndlt pamutanyagokat Po-
lydk I1dik6 maga festi, mintdzza. A
varrs, tizés maga is fontos kifeje-
z8elem: a mlveket varrott szavak,
szovegek diszitik. Egyedi ldtvany-
vildg egyedi tartalommal, gazdag
mondanivaléval.

Polyak Ildiké amigy mar 12 éve
a keriiletiinkhoz kotddik, akkori-
ban koltézstt az Arpad hid kézelé-
be. Az elmilt években ez a méso-
dik ide fiz8d4 kiallitdsa, textilké-
peit 3 évvel ezeldte ldthatta a kerti-
leti lakossig.

W BARD NoemI PoLLl

Egy harmincas évei végén jiré fia-
tal és egy tavaly, kilencvenhdrom
évesen eltdvozott képz8miivész
egy-egy kiéllitdsat tekinthetik meg
az érdekléddk.

Az 1979-ben sziiletett Faber-
Kovics Krisztidnnak tavaly a kerii-
letinkben marvoltegy sikeres nagy
tarlata. A Gy8ri Mivészeti Szakko-
zépiskola elvégzése utdn a szom-
bathelyi Berzsenyi Déniel Tandr-
képzd Féiskola rajz—technika sza-
kdnvégzett. Ezutdn a Magyar Kép-
z8mvészeti Egyetem Restaura-
torképzd Intézetében tanult festd-
restaurdtor, rajz- és mivészettorté-
net tandri szakon. A 2005 6ta rend-
szeresen kidllité milvésznek eztt-
tal egy intimebb, kiz4rdlag a leg-
Gjabb munkdira f6kuszalé tarlatat
lathatjak az érdekl3ddk az Angyal-
foldiJ6zsef Attila Miivel8dési Koz-
pont Micsai I. Galéridjaban. A ki-
allitds februdr 3-4ig dijmentesen

latogathatd.

Az 1923-ban sziiletett és 2016-
ban elhunytKarolyi Erné mar nem

érhette meg nagy 6sszegz§ kiallita-
sat, igy a ma nyil6 tarlata mar em-
1ékkiallitds. A m{vész korai alkoto-
szakaszdban posztimpresszionista
tdjakat, csendéleteket és életképe-
ket festett. A 1960-as években a tob-
bi k6zott Picasso és Braque miivé-
szetének nyoman a festi elvonat-
koztatis felé fordult.

Az eurépai orszagokban, elsé-
sorban a mediterrdn tdjakon 1962-
t6] egészen a legutébbi évekig tett
utazdsainak élményeit és emlékeit
posztimpresszionista felfogdsa,
olajjal festett t4j- és varosképsoro-
zatokon Orokitette meg. Ezekbdl
szamos kiallitast is rendezett. Fes-
tészeti munkai mellett jelent8sek
kollazsai is. Karolyi Erné mivei
februdr 6-dig lithat6k a Radnéti
Miklés Mivel8dési Kézpontban.

HWCs. V.

15" DENT FOGASZAT

Modern felszereltségii
fogaszatirendelo

az Oktogonnal

(panorama rintgen, CT),
(lathatatlan madon is)
(implantolagia),
Minden heavatkozas lehet altatashan is!

Santa kutya

Gyakori probléma 4llatainknal,
hogy egyik vagy egyszerre t6bb la-
bukat nem terhelik megfelel8en,
santitanak. Ennek t6bb fokozata
lehet. Enyhébb esetben 4ll4s koz-
ben vagy tiléskor nem teszile a vég-
tagot, ha a fdjdalom sulyos, eléfor-
dul, hogy hdrom ldbon biceg.
Nem mindegy, hogy az dllat
még novekedésben van, vagy idds,
illetve, hogy a mozgdszavar valami
trauma (rossz mozdulat jaték koz-
ben, ajtéba becsip8dés, rdlépett a

gazdi, baleset stb.) vagy minden
lathat6 eldzmény nélkiil, csak dgy
»magit6l” alakult ki.
Mindenképpen nézziik meg,
hogy a talpparndkba vagy kozéjiik
nem farédott-e be valamilyen ide-
gentest, szdlka, kis kavicsdarab. Ha
ez nincs, és nem mulik a tiinet, ér-
demes dllatorvosnak megmutatni
kedvenciinket. O a labvégektd] fol-
felé végigvizsgdlja a végtagokat,
prébilja lokalizalni a fdjdalom he-
lyét, megmozgatja az iziileteket,

dttapintja a csontokat. Néha csak
egyszertd rdanduldsrél van szé,
ilyenkor fjdalomesillapitét kap az
allat, és a doktor mozgaskorlato-
zastir eld.

Ha néhdny napon belil a keze-
1és ellenére nem mulik a fdjdalom,
vagy mr fizikalis vizsgdlattal érez-
hetd, hogy nem egyszert elvilto-
z4srél van sz6, rontgenfelvétel se-
gitségével lehet biztos diagnézis-
hoz jutni.

M DR. NAGY Czirok GABOR
ALLATORVOS,

BIOVET

ALLATGYOGYASZATI KOZPONT

Uvegfalon
sosem lengé
fenyék, zazmaok;

Talald ki!

Kedves Gyerekek! Megoldésai-
tokat Talald ki! cimmel januar
20-ig varjuk elérhet8ségeinkre,

meseerdé. lvek -
N " melyeket az impresszumban
Eziist erdé, . -

P taldlhattok. A helyes megfejt6k
kristaly-lombok O Il .
napsiitésben kozott gyermeku]sagot és belep(?]egyeket sorso-
gybnggyé omlék. lunk ki! El16z8 szdmunk megfejtése: épitSkoc-
Mi az? kat. Nyertesiink: Médli Richdrd, Krizsik Bdlint.

(WL, FSZEK XIII/2. sz. Radnéti Miklas Kinyvtara

“Tw -, Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280
% h,sze,p.: 14-19, k: 10-15, cs.: 1216 6raig
= FSZEK XIII/4. sz. Kinyviara

"B Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze., cs.: 14-19, k.: 10-15, p.: 11-15 6rdig
FSZEK XIII/B. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Kanyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 14-19, k.: 11-16, cs.: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. kinyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
Nyitvatartds: hétfg, szerda, péntek: 12-19, kedd,
csiitortok: 9—16, szombat: 9—14 ériig.
PROGRAMAJANLO:
Hogy ezek a fiatalok miket tudnak?! — Egyéni okostelefon-haszndlati foglalkozdsok hétfén-
ként 16.30-18.00 6rdig, el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan
Nyitott Iroda — Szkenneljen, nyomtasson, fénymadsoljon, laminaljon, spirdlozzon — ké-
szitse el dokumentumait szimitégépeinken vagy sajat mobil eszkdzén!

KOINYVAJANLO:

Boris Akunin: Kémregény (Eurdpa, 2016.)
Leonard Cohen magirdl, Cohenrdl (Park,
2016.)

Fejés Eva: Ujra veled, Sidneyben
(Erawan, 2016.)

Roberto Bolano: 2666 (Jelenkor, 2016.)
Jonathan Franzen: A huszonhetedik vé-
ros (Eurdpa, 2016.)

Nyary Krisztian: Festi szerelmek (Cor-
vina, 2016.)
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Janudr 13, 19.00 Péntgm Tarl Annamdria eléaddsa: Genericiok online-offline im‘llar- i idr 06, wm;
Helyszin: AJAMK : _ Helyszin: RaM
janudr 18, 18.00 Nyuszi &Misztikum Szinpad - nyugdijas szinjatszdk Januar 19, - februdr 10, Zielinsky Tibor (DLA) kidllitdsa
kére Helyszin: UKG
Helyszin: AJAMK Januér 24, - februar 17, Schiffer Adam kidllitasa
januar 20. 19.00 w Gorgey Gabor: Mikszath killénds hazassagal Helyszin: Vdroshaz Galéra
Helyszin: AJAMEK Janudr 24, - marcius 20. Epitészetitarlat
Janudr 24. 13.30 Nyugdijas filmklub - Mindenképpen talan Helyszin: AJAME
Hehyszin: AJAME

januér 27. 19.00 W ATalamba és a Swing a la Django évinditd koncertje

Helyszin: AJAMK Csaladi és gyere kpro gramnk

Janudr22. 11.00

o Helyszin: AJAMK
Januar2s.  10.00 Grimm: Jancsi és Juliska

- Helyszin: AJAME
Januar 25.  14.00 A szorgalmas és a rest lany

m Helyszin: AJAME

Janudr27. 1030 Varazsnapok a Tlcsoktanydn -
Clpoflizé masniban - foglalkoztaté
‘a legkisebbeknek és sziileiknek
Helyszin: AGYIH
Varazsnapok a Tiicsdktanyan - Allati
farsangsdgok a MintaPinty zenekar
koncertje
Helyszin: AGYIH
Rémusz bacsi
Helyszin: AJAME

Gorgey Gabor:

MIKSZATH
KULONOS

CIVIL NAD

0j helyszin: RaM

HAZASSAGAI

Jaték kétrészben,

Palyazati kiiras

az alabbi linken olvashato:
www.kult13.hu

PIROS ILDIKO
Kossuth-és Jdszal Mari-dijas
Erdemes Mivész
& MIKO ISTVAN
Jaszal Mari-dijas
szinmidvésrek eldadisban

2017. januar 20., péntek 19.00

# ‘fﬁ ETT] T T p———— Argyaitibbll shanad Astids
ek o | 0 BB, 518 |
Ll i s Mo Kospont

A misorvaltozas jogat fenntartjuk! Xill. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

- -
Ingyenes programjainkan a diftalan részvitelt a Budapest Féviros Xlll. Keriileti Onkorminyzat biztositja. M U_gm&ﬁfm &I MW@ lIII

Tovabbi informacié: www.skult13.hu, +361 320 3842
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, K6MU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTG-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TRKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA 1S. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800. HALASZ TIBOR

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket (minimum 50 dh).

Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszallités, csomago-
s, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.. 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

TEHERTAKXI. Koltoztetés preciz munkavégzeés-
sel! Meghizhaté rakodokkal, gyors iigyinte-
zéssel. Igény esetén dohozok, csomagold-

anyagok. 10%-os hétuégi kedvezmény! Tel:
280-2542, 06-70-214-4235

LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyi-
tas, zarcsere, lakatosmunkak. Tel.: 06-30-299-
1211, www.racskeszites.hu

ZARSZERVIZ vallal asztalosmunkat, ajtok, ablakok,
szekrények zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok
cseréjét, kiiszobkészitést, szigetelést. Szigeti LaszI0.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMBGHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon beldl. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 23
EVE VALLALOM kedvez6 &rakon ablakok, ajtok javi-
tasdt, illesztését, zérak cseréjét, festését, Ho-
SZIGETELO UVEGEZESET ES SZIGETELESET GA-
RANCIAVAL. FELMERES DIJTALAN! Horvéth
Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FURDOSZOBAK, konyhék felljitésa, 4talakitdsal
Csempeburkolds, kémdvesmunkak, vizszerelés, vil-
lanyszerelés! Anyagheszerzéssel, hataridére, garan-
cidvall Teljes lakasfeltjitas! Tel.: 06-20-961-6153,
www.burkologuru.hu

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabltor-
ok, irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsab-

ban. PI. kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft.
lgényes munka, rdvid hatéridé. Tel.: 06-30-368-
1354

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégénis. Ingyenes fel-
méréssel, ajto-ablak, bltorjavitas, -gyartas, garanci-
aval. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 024, ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALT. Szahd

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

VIZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-
tartélyok cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgépek
bekdtése. Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézés, mézolds, parkettacsiszolds,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XII., Pozsonyi
(t. Tel.. 06-30-942-4735, 360-2345,

www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolds, tapétézas, kisebb munkak vallaldsa
is. Gipszkartonozés, kdmves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovacs Gergely

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos kepviseletét véllaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis,
egyedi rakon. Tel.: 06-30-966-6052

R, :

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kony-
veket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Ut
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

Vaszary Janos, Szényi Istuan, Marffy Gdan,
Scheiber Hugo, Berény Rohert, Egry Jozsef,
Kadar Béla, Batthyany Gyula, Schonherger
Armand, Czigany Dezsd, Perlrott Csaba Uilmos,
Ziffer Sandor FESTOMUVESZEK ALKOTASAIT
KERESSUK MEGVETELRE KESZPENZERT. Nemes
Galéria, 1024 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 3.

Tel.: 08-30-949-2900
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

PAPIRREGISEG, képeslapok, fotdk, 1945 eldtti kony-
vek, numizmatika, jelvény, kitiintetés KESZPENZES
FELVASARLASA. Tel.: 06-70-609-9985, iizlet: 1133
Bp., Gogol u. 23.

KiNyv

MERNDK, orvos, tanér és pap kdnyvhagyatékét meg-
vésaroljuk. 40 év tapasztalat, korrekt vételéar. Tel.:
06-30-877-1460, 787-9282

VAROSFAL Antikvarium vésérol készpénzért konyve-
ket, konyvtarakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintar-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas.
Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001

KONYUMOLYOK ij és hasznalt magyar nyelv(i konyve-
ket vesznek. Tel.: 06-20-477-4118

INGATLAN

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT, HAZA-
KAT keres (igyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, ju-

talék 3%, iigyvéd ingyenes. Ismerdsének lakasa
eladd? Hivjon, ajanlasi jutalékot kap! www.
laurus.ingatlan.com. Tel.: 06-20-9-600-600

DIPLOMATA csalad részére keresek bérbeadd lakast.
Tel.: 06-30-924-7165

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az aldbbi helyisé-
get: a Klll., Szegedi ati Szakorvosi Rendeld Ill. és
IV. emeletén, a betegvéardval egy légtérben lévd, 7
nm-es (izlethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikadtetésd racesal zérhato. Erdek-
|6dni a 452-4204 telefonon lehet.

LAKASCELU MEGOLDASOK az orszég 2. leg-
nagyohb bhankjatol. Egyiittmiikodo partne-
riink a keriileti lakossag rendelkezésére all
— legyen szo vasarlasrol, cserérdl, korsze-
riisitésrdl, vagy a megléva hitel kivaltasa-
rol. Segitiink eligazodni a jogszahalyok sii-

rijjéeben, gyorsan és hatékonyan megtalalni
az in élethelyzetének leginkabh megfeleld
konstrukciot, sorban allas és felesleges hii-
rokracia nélkiil. Atfogd igényfelmérés, kor-
rekt tajékoztatas, extra kedvezmények! Tel.:
06-20-439- 4505 (munkanapokon 10-20
ora kozott)

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil,
fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgéskorlatozottak-
hoz hdzhoz megylink! Hétvégi ligyelet! Fogészati

hattér biztositott! Tothné Hlvds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatast és komplex menedzsersziirést. ErdekiGdni le-
het személyesen a Budapest XlIl., Szegedi Gt 17.
V. emelet (foglalkozas-egészségligy) dr. Réfi Maria
fdorvosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as
melléken

FoGorvos

A VISEGRADI UTCAI FOGASZAT megbecsiilt, tapasz-
talt fogorvosai a Xlll. keriilet, Heged(s Gyula u. 91.-
ben rendelnek. Telefon: 801-2848. Vezetd forvos:
Dr. Balogh Istvan. Orvosok: dr. Széts Edit: 06-20-
310-8964, dr. Sigmond Péter: 06-30-388-6650,
dr. Téth Eva. A legmodernebb felszereltség, fogsza-
bélyozas gyerekeknek és felndtteknek, széjsebészeti
mitétek és fogbeliltetés, fogészati allergoldgiai vizs-
gélat, mozgo fogsor rigzitése, lézeres beavatkozasok
foginysorvadas kezelésére is, esztétikus tomések és
fogpétlasok, szdj korili réncok feltoltése. Minden be-
avatkozés altatéshan is. Egészségpénztérakkal szer-
z6d6tt rendeld!

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetésége: 06-30-
416-3640

GoNDozAS

ELTARTASI szerz6dést kotnék idds drral vagy hélgy-
gyel lakdsért, ottlakds nélkiil. Nyugodt idészakot
biztositok. Hivjon a 06-70-394-8888-as telefon-
szamon

OXTATAS

NYELVTANARKERES® WEBOLDAL! Regisztralj, ha ta-
nitani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb
nyelvtanart! www.nyelvtanarkereso.hu

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomés maganta-
narnG gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriiletben, a
Szépvdlgyi at kozelében. E-mail: nemetneked@
gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Romén—magyar, magyar—roman, angol-roman élta-
lanos és szakszdvegek forditasat vallalom. Tel.: 06-
30-319-9634

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDGBEN A FELKE-
SziiLEsT! Gyakorlott, fiatal, tiirelmes magéntanér
véllal korrepetalast 10. és 11. osztalyos tanuldk
részére. Ujlipétvémsban hézhoz is megy! Tel.: 06-
30-561-5715

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdogép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

ALLAS

OTTHON CENTRUM XIIl., Marina-parton nyild ingatlan
irodankba keresiink ingatlantandcsadé kollégékat.
Tel.: 06-70-454-1301

ALLASLEHETGSEG! A CBA PRIMA felvételt hirdet az
alabbi pozicickba: elada, arufeltdltd, pénztaros. A
XIII. keriilet, Ipoly utcai tizletiinkbe! Jelentkezni sze-
mélyesen az Ulzletvezetdnél, illetve email-ben a
chaipoly@gmail.com cimen

A Xlll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kh.
Nonprofit Kft. palyézatot hirdet otthonapolasi te-
vékenység keretei kozott fiziotherapias asszisz-
tens munkakér ellatasara. Az allas folyamatosan be-
tolthetd. A palyazati kiirdssal kapcsolatos tovabbi in-
formaciét nyljt Mecseki Nikoletta intézeti vezetd -
ndvér a 06-30-753-3958-as telefonszdmon.

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat ezermes-
ter karbantarto villanyszerelot keres, altaldnos
éplletiizemeltetdi feladatok elvégzésére, kétmlisza-
kos munkarendbe. Elvarasok: villanyszereld vagy an-
nak megfeleld kozépszint( végzettség, erkdlcsi bizo-
nyitvany, minimum 3 éves villanyszereldi munkakor-
ben eltdltdtt gyakorlat. A munkakor azonnal betdlthe-
td. A szakmai Onéletrajzot a munkaugy@euszolg13.
hu e-mailcimre kérjiik kiildeni

EGYEB

A XlIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldaddsok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIIl.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghéz). A terem befogaddke-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili tltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétf6tdl péntekig 8.30
és19.30 dra kozott. Erdeklddni lehet a 452-4204-es
telefonszdmon. El6adas-technikai berendezéseket a
bérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000
Ft/6ra (4famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 6RAJABAN: www. hirnokapro.hu
AZ APROGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZG SZAMA JANUAR 26-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: JANUAR 16.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkeszidséq nem vallal feleldsséget.
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:{oVAFET T EY Sokoldaluan fejleszti a kicsiket

Onkorményzatunk egyik fontos célkittizé-
se, hogy segitse a kertilet 6vodiiba jiré gye-
rekek egészséges életmddra nevelését. A ti-
zennyolc intézmény fenntartéjaként min-
den évben igyekszik Gj sporteszkozokkel bs-
viteni, fejleszteni az 6voddk mar meglévd
eszkoztarit, ezdltal is hozz4jdrulva a kicsi-
nyek egészségneveléséhez. A milt évben
minden 6voda szdmadra tiz darab BOSU lab-
dét vasérolt a helyi 6nkorményzat. Mostan-
ra a gyerekek megismerték és megszerették
ezt a sokrétiien haszndlhaté speciélis labd4t.
A ma mir vildgszerte ismert sportszer elne-

vezése egy angol betlisz6bél ered, és arra
utal, hogy a labda mindkét olda-
laval felfelé j61 haszndlhat6. A
BOSU labda kinézetre egy gom-
ba fejéhez hasonlit: egyik oldala
télkor alakd, mig a mésik lapos.
Kétoldalt pedig egy expanderhez
hasonl6 szerkezetetlehetrd erdsi-
teni.

Szckeres Erika, a Zold Ag Ovo-
da 6vodapedagégusa, Gszéedz8, a ke-
riilleti Egészséges Eletméd Munkakozdsség
tagja bemutaté foglalkozdsokon ismertette

emerce Meresd
az ujsagarusoknal!

Réstltesen
2 mediat3.u
weboldalon

Egyensulyhan spnrl Ele ]aléli

meg kollégiit és a gyerekeket az eszkoz hasz-
nélatdval. Mint mondja, a felfdjhaté
BOSU labdit eredetileg elsdsorban
rehabiliticiés célokra alkalmaztik,
majd hamarosan vildgszerte elter-
jedt az edz8termekben is. J6 egyen-
stlyérzék-fejlesztd és testtartdst ja-
vit6 hatdsa miatt kisgyere-
kek jatékos fej-
lesztésére is kiva-
l6an alkalmas.

W Csor

HiIRDETESEK/MOZAIK 1 5

MUANYAG, FA, ALUMINIUM
NYILASZAROK

most 10 % kedvezménnyel!
Ingyenes felméréssel.
Faljavitassal, festéssel.
www. nyariablak.hu
Telefon: 06 20 494 7233
e-mail: nyary.agnes@gmail.com

ALLATGYOGYASZATI KOZPONT

SZELES KORU ﬁ.LLATGFWOSI ELL.ﬁ.Tﬁ.S

+ véddoltasok + réntgen

+ belgydgydszat + vémyomasmerés
+ sebészet + dysplasia szirés
+ sziilészet + laborvizsgalatok

+ ultrahang + tapok, gydgytapok

KISALLAT-
FELSZERELES
BOLT

1139 Bp., Fiastyak u. T1/c Hi
Teleforn: 330-5131
www. biovetrendelo.hu

KUTYA-
:* cica
& KOZMETIKA

RENDELES IDG:

k685l pérdekig 0B =20 dedag
Srombaton 08-12 driag
Vasdrnap 10=20 driag

INGYENES FOGASZATI SZUROVIZSGALAT
INGYENES FOGORVOSI KEZELESI TERV KESZITESE
Kiveheto also-felsé fogsor:
120 000 Ft helyett 60 000 Ft
Porcelan korona:

28 000 Ft helyett 20 000 Ft
AouINCUM-DENTAL FOGORVOSI RENDELG

Budapest, lll., Lajos utca 142.
Telefon: 250-54-82

bELVAROSI

O OPIIKT o>
T SIEMESIET

Szemiiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

Regisztralj, ha tanitani
szeretneél, vagy
keresd meg a szamodra
legjobb nyelvtanart!

www.nyelvtanarkereso.hu

HIirRNOK ©

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapité f8szerkesztd:

Sas Gydrgy (1922-2004).
Felelds szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdabor
Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétf6t8l péntekig 9—15 6rdig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmenyt biztositunk az arbol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

fince Jees

EESTAURANT

Gyermekeknek hetkoznap 12 éves e
korig 50% kedvezményt adunk, .
szombaton, vasarnap és iinnepnapokon

1
Lufiparadéval és arcfestéssel varjuk a Gyerekeket! WIIT bertiet

Gpeiriis — nLeneltemen  06-1270 0366 L=
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Keriileti adventi programok. Nyerteseink: Béndti Béliné, Majoros Baldzs,
Melis Sindorné, Blizy Liszloné. Aktuilis feladvanyunkban keriiletiinkhoz kot6d8 személy nevét rejtettiik el.
Bekiildési hatdridg: janudr 20. A helyes megfejtést bekiilddk kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki.
Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.




