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Unnepeljiink
egyiitt!
Az 1848-49-¢s forradalom
és szabadsdgharc emlékére

a XIII. keriileti
o6nkormanyzat

mdrcius 14-én, kedden 9.30 érakor

a Vigszinhaz el6tti Petéfi-szobornal,

mayd 11.00 érakor
a Béke téri Keriileti Emlékhelyen
innepi misorral emlékezik

1848 tavaszara.

Az 6nkormdnyzat a koszorizasra
és az innepi misorra
tisztelettel meghivja és vrja
a kertilet lakossagat, a civil szervezetek,
a partok és az intézmények képviseldit.
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Ndnapi koszontés az Orszaghiro sétanyon — Személyemen keresztiil a keriiletet tamadtak, itt héke van, azemberek
dsszefognak, masfajta modellt épitiink, mint az orszagos politika

A Févarosi [télétabla felmentette Hiszékeny
Dezsdt avesztegetés vadja alél. Az MSZP or-
szaggyilési képvisel 8jét —a XIII. keriilet ko-
rébbi alpolgdrmesterét — alaptalanul vidol-
tak 6tmilli6 forint ken8pénz kérésével, ame-
lyet egy ,,vidéki” véllalkozénak dlcézott fe-
dett nyomoz6 kindlt fel neki. Az orszdgos
nyilvdnossdgot kapott, f6leg negativ felhang-

gal tdlaltiggyel a Hirnok mind ez iddig sz4n-
dékoltan, a targyilagossdg jegyében nem fog-
lalkozott, elkeriilendd barmilyen 4llasfogla-
l4st. A jogerds {téletismeretében azonban ol-
vaséink elé tirjuk az immdr koncepcids elja-
rasnak bizonyult biintetSiigy hétterét és ter-
mészetesen Hiszékeny Dezsé dllaspontjét.
Lapunknak adott interjdjdban egyebek kozt

beszél az 8t és a csalddjat ért megprobéltata-
sokrél. Azt is hozzéteszi: biztos benne, hogy
az {télettel nincs vége az tigynek. ,Nem tu-
dom, velem prébdlkoznak-e, vagy mdssal.
Azttudom, hogy ami a keriiletben felépiilt, a
hatalmi kéroket nem hagyja nyugodni” — fo-
galmaz a politikus.

Interyiink a 3. oldalon

Biztonsagos otthon KN

Négy darab szén-monoxid-méro készii-
leket adomanyozott keriletiinknek a
Kémeényseprék Orszagos Szakszerve-
zete. A szakemberek az alpolgarmes-
terrel kozosen adtak at két mérét egy
nyugdijasnak és egy édesanyanak.

Rekonstrukcio

Majus végéig befejezédik az a tavaly
nyaron kezd6dott rekonstrukcio, mely-
lyel megujul a pesti Duna-part Arpad
hid és Margit hid kozotti szakasza. A
fejlesztés illeszkedik Budapest és a ke-
rulet varosfejlesztési elképzeléseihez.

Szuroprogram 5. oldal|

Kerdletiink lakéinak évek 6ta lehetdsé-
giik van arra, hogy beutalé és minden-
féle térités nélkiil részt vegyenek az éle-
tet leginkabb veszélyeztetd daganatos
és sziv-, érrendszeri betegségek sziiré-
sén. A program tavasszal folytatadik.

Bolgar hagyomanyok [ 7™

Tanchaz és kertészet talan a legismer-
tebb hazankban a bolgar hagyomanyok
kozil. A bolgarok tébb betelepedési
hullammal érkeztek Magyarorszagra,
a helyi bolgar énkormanyzat pedig sok-
féleképpen apolja kultarajukat.
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Koszoruzas a Martir Emlekmiinel

Februar 13-an a vizafogéi Martir Emlékminél tisztel-
gett all.vilaighabori budapesti ostromanak 72. évfordu-
l6ja alkalmabél a Magyar Ellendllék és Antifasisztak Szo-
vetsége. Hanti Vilmos elnék emlékeztetett a naci meg-
szallas és a nyilas rémuralom aldozataira és a hés ellen-
allékra. Viczian Zoltan MEASZ-alelnok — aki személye-
sen részt vett Budapest felszabaditasaban — emlékei-
bél idézett. Koszorat helyezett el Hiszékeny Dezsé or-
szaggyiilési képviseld, dr. Toth Jézsef polgarmester, a
XIX. és a XV. keriilet alpolgarmesterei, a Magyar Antifa-
siszta Liga, a Nacizmus Uldozétteinek Orszagos Egye-
siilete, a XIII. Keriileti Lokalpatriétak Egyesiilete, a
Nagy Imre Alapitvany, a szlovak ellenallék és az MSZP
képviseléi, valamint civilek.

Kamatmentes tamogatas

Tavaly 42 lakokoz8sség nydjtott be
kérelmet az 6nkorményzat tdrsas-
héz-feltjitasi palydzatin, ez 17 sza-
zalékos noévekedés az el6z8 évihez
képest. A keriilet minden jogos
igényt kielégitett: a szakbizottsdg
2016-ban csaknem 132 millié fo-
rintnyi timogatdst {télt meg a trsas-
hazak, lakdsszovetkezetek részére.
El8nyt élvezetta hdszigetelés vagy a
megijulé energiaforrdsok haszno-
sitdsa. Az éptiletkorszertsitésre for-

ditott visszatéritendd pénzbdl a szo-
cidlisan rdszorulé tulajdonostdrsak-
rajuté résztaz Snkormdanyzat dtvil-
lalja. A lakékozosségek —egy-két ki-
vétellel — eleget tesznek visszafize-
tési kotelezettségiiknek. A kertilet a
2017-es feltjitasi palydzatot Ggy irja
ki, hogy a meglévd tételeken feliil Gj
clemkéntlehet palydzni az energia-
hatékonysig javitdsat és a kiros-
anyag-kibocsitds csokkentését cél-
z6 miiszaki beavatkozisokra.

Uj partnerseégi egyeztetes

A képvisel8-testiilet 2014-ben
megalkotta a helyi telepiilésfej-
lesztési koncepcid, az integralt te-
lepiilésfejlesztési stratégia és a te-
leptlésrendezési eszkdzok készi-
tésével, médositdsaval kapcsolatos
partnerségi egyeztetés szabdlyait.
Am avonatkozé korményrendelet
megvialtozott el8irdsai miatt cél-
szertibb volt egy 4j szabdlyzat
megalkotdsa: a partnerek tdjékoz-
tatdsinak médja és eszkozei kie-
gésziilnek az egyes eljardsokban

szervezendd lakossdgi férummal.
Az egyes dokumentumok partner-
ségi tdjékoztatdsdnak el8irdsai dif-
ferencidltabbak lettek, a teleptilés-
rendezési eszk6zok médositasa-
nak eljardsfajtdi pedig kiegésziil-
tek az dllami f8épitészi eljardssal,
mely jogszabalyi harmonizécid,
elirds javitdsa, bizonyos esetekben
pontositds esetében alkalmazha-
t6. A dokumentumok jévihagya-
sat kovetd kozzététel hatdrideje a
15. nap.

A BRFK XIII. Kertileti Rendérka-
pitinysdgdnak tdjékoztatdsa sze-
rint a korzeti megbizotti iroddk
(KMB) fogadéériinak idépontja
megviltozott.

Akonnyebb tdjékozédas érdeké-
ben az aldbbi tdbldzatban kézoljik
az iroddk cimét, a megbizottak el-
érhetdségét, valamint a fogad66rdk
idejét.

Elkoltozik a Dévai utcai tiidogondoza
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Mintegy 166 millié forintos fejlesztési forrashoz jut a
Nyiré Gyula Koérhaz — Orszagos Pszichiatriai és
Addiktoldgiai Intézet. Ebbdl egyebek mellett a jelenlegi
analadg rendszerii radioldgiai diagnosztikai berendezése-
ket sokkal korszeriibb digitalis rontgenre cserélik. To-
vabbi valtozas, ami viszont sok-sok keriileti lakédt érint,
hogy a kérhaz Dévai utcai tiidégondozdja atkéltdozik azin-
tézmeény Jasz utcai telephelyére. Az indok a jelenlegi
helyszin elhanyagoltsaga, rossz allapota. A kdrhaz sze-
rint a Jasz utcai telephely korszeriibb, van benne lift, pa-
tika, akornyék forgalma sokkal kisebb és egyszeriibb par-
kolni is az épiilet kdzeleben. Mindezek mellett korszeri-
sitik a Nyiré Gyula Kérhaz mosodajat és konyhajat.

KMB iroda cime,
telefonszama

Katona Jézsef utca 14.

(Ujlipétvarosi Rendérérs)

varosi: +36 (1) 236-2824;
mellék: 53-123

mobil: +36 (70) 489-3610

+36 (70) 489-3604

Veradast szervez
a Voroskereszt

A Magyar Voroskereszt Févirosi
Szervezete februdr 27-én és 28-4n
(hétf6—kedd) 14 és 18 6ra kozott
véradést szervez a WestEind Bevi-
sérl6kozpont f8bejdratinal megal-
16 véradékamionban.

Amit nagyon fontos tudni, a vér-
adis feltétele a legaldbb 50 kilo-
grammos testsily és a betsltote 18.
életév.

A helyszini regisztrici6hoz a
személyi igazolvdny (lakcimkar-
tya) és a tajkdrtya kotelezd. A dona-
cié el6te feltétleniil kell étkezni és
sok folyadékot fogyasztani.

ABudapesti Voroskeresztarra is
felhivja figyelmet, hogy a gyégy-
szerszedés dSnmagdban nem kizaré
ok, errdl a helyszinen 1év8 orvos —
gybgyszertdl, betegségtdl fiiggben
— felel8sséggel tud dénteni.

A Magyar Voroskereszt ado-

ményvonaldnak szdma: 1359.

Lomtalanitas

Evente cgy alkalommal rendezi
meg a F8virosi Kozteriilet-fenn-
tarté Zrt. (FKF Zrt.) az ingyenes
lomtalanitdst Budapesten. A {6va-
rost korzetekre osztottdk, igy kon-
centriltan szalliyjak el a kikészitett
holmikat, ezaltal rovidebb ideig
okoz kellemetlenséget. A hdztarta-
sokban feleslegessé vélt nagydara-
bos hulladékokat gy(jtik 6ssze és
szalligak el. Ertesitd levélben, illet-
ve a tdrsashdzakban kifiiggesztett
plakdtokon tdjékoztatnak az 1d6-
pontokrél, keriiletiinkben februér
26. és marcius 5. kozott lomtalani-
tanak. A f8vdros kozteriileti rend-
jének és tisztasigdnak megévisa
érdekében kérik a lakosokat, hogy
csak a hivatalos tdjékoztaté leve-
likben megjeldlt napon 18 é6ra
utdn készitsék ki a lomokat.

Fogaddodra idépontok
(minden héten)

hétfé
17.00—18.00-ig

Karpat utca 40.
mobil: +36 (70) 489-3653
+36 (70) 489-3656

szerda
17.00—18.00-ig

Futar utca 14.
mobil: +36 (70) 489-3669
+36 (70)489-3674

csiitortok
17.00—18.00-ig

Gyéngydsi sétany 3.
mobil: +36 (70) 489-3670
+36 (70) 489-3660

péntek
17.00—18.00-ig
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TNIYTR Hiszekeny Dezs06: Az ugyeszseg nem ert celt, nem maradtam magamra

Az ember, aki karcosahbh lett

A Févarosi itélétabla felmentette Hiszékeny Dezsét a
vesztegetés vadja alal. Az MSZP orszaggyiilési képvi-
seldjét — aki korabban a XIII. keriilet alpolgarmestere
volt — alaptalanul vadoltak étmillié forint kenépénz
kéreseével, amelyet egy ,,vidéki” vallalkozénak alca-
zott fedett nyomozé kinalt fel neki.

— Mit gondol, miért on lett ennek
az iigynek a célpontja?

— Nem tartom magam annyira
fontosnak, hogy célszemélynek
gondolndm magam. A személye-
men keresztiil a kertiletet timad-
tak. Itt, a keriiletben béke van, az
emberek 8sszefognak, mésfajta
modellt épitiink, mint az orszagos
politika.

— Mivel kezdbdort?

—Azzal, hogy a Nemzeti Védel-
mi Szolgilat eredménytelentil
hallgatott le. Nem hagytdk abba,
agy dontottek, hogy ,megszerve-
zik” a vesztegetést. Egy kiképzett
renddrtisztet  kolesonkértek az
ORFK-t6l, § prébélt rabirni arra,
hogy megvesztegethetd legyek.

— Az djsagok azt irtik, hogy bizo-
nyitottsag hidnydban mentették fel.

—Ezjelent megaz MTI-ben, 4t-
vette a sajté. A birésdg azt mondta
ki, hogy nem allapithaté meg biin-
cselekmény elkovetése. Illetdlegaz,
hogy abtincselekményt elkdvettem

volna. Ez azért nem teljesen
ugyanaz.

— Hogy viselte emberileg az eljd-
rdst?

— Nehezen. Két felnétt ldinyom
van, a feleségemet és 8ket érzelmi-
legjobban megviselte, mintengem.

—A 2013-as lehallgatdsok utdn vil-
lalta az orszdggyiilési képuviseldséget
2014-ben. Nem bdanta meg? Ha al-
polgdrmester maradt volna, lehet,
hogy nem jutott volna el az tigy iddig.

—Nem bdntam meg, de ez ben-
nem is folmeriilt. Nyolc évig vol-
tam alpolgdrmester, aberuhiza-
sok el6készitésével és a kertilet
vagyondval valé gazdélkodissal
foglalkoztam. A képviselGség egé-
szen misfajta feladatokkal jart.

— Kertétorték-e a karrierjée?

— Abban bizom, hogy nem. A
médszer az ilyen esetekben az,
hogy a vdd megsziiletése utdn az
érintett nem kap lehet8séget rd,
hogy tdjékozédjon és védekezzen.
A médidban pedig az latszik, hogy

kétségbeesetten ka-
palézik. Nem rit-
ka,hogy akozossé-
gek kizdrjdk a
megvadolt  sze- [
mélyt, széthullik |
az élete...

— Voltak-e olyan
bardtai, akik elhiizod-
tak magdtol?

—Nem sokan. Az igyészség cél-

ja, hogy magara maradjon az em-
ber, nem ez tortént velem. Sokan
biztattak, ami j6lesett. Készondm
a valasztépolgaroknak a bizalmat,
hélaval tartozom érte.

— Otmilli6 forintrél sz6lt a toreé-
net, mikozben az orszdg tele van

olyan millidrdos iigyekkel,
amelyek nyomdn nem indul
eljdrds.
— Wagner ar is azt
mondja Rejténél a sz4z font
hallatdn, hogy annyi pénz
nincs is. Az 6tmilliét megér-
tik az emberek, az 6tmillidrd
felfoghatatlan. Aki engem
vadolt, tudta,
hogyan
gon-
dol-
ko-
dik

az dtlagember. De azért egy dolgot
nagyon elrontott. A megdonthetet-
len bizonyiték az lett volna, ha at-
adjdk a pénzt, amit a masik fél at-
vesz. Rejtély, hogy a feddsztori
megkompondldsa utdn miért nem
akartak tovdbblépni. A misik fur-
csasdg, hogy 2033-ig az tigy 80 sza-

zalékdt nem ismerhetjik meg,
mert titkositottak. Most akkor mi-
rél beszélink?

— Szdmit-e folytatdsra? Ujabb ki-
sérletekre, megkornyékezésre?

— Biztos vagyok benne, hogy
nincs vége. Nem tudom, velem
prébalkoznak-e, vagy méssal. Azt
tudom, hogy ami a kertiletben fel-
épiilt, a hatalmi koroket nem hagy-
ja nyugodni.

— Mennyire befolydsolta a parla-
menti munkdjdt az, hogy megvddol-
tak?

— Korlidtokba iitkéztem az Or-
szaggyllésben, mert amikor hozza
akartam szélni, azonnal a fejem-
hez vagtik, hogy ,maga beszél?”
De nem fogom vissza magam, ha
vesztegetési tigyekrdl lesz sz6 a
nyilvdnossag elétt. Karcosabb let-

tem. Mégiscsak én vagyok az, aki-
nek papirja van arrél, hogy nem
lehetett megvesztegetni.

M RaB LAszLO

(Hiszékeny Dezsé volt a vendége a
TICU I/('O'z—zk'gy cimi EJ""',."‘ a0
miisordnak, amely- g

ben a Hirnok is kér-
dez. A teljes beszélge- =g

tésitt megtekintherd) [Blvaifies

Mérékészulékek a kéményseproktdl

Az otthon hiztonsaga

Négy darab szén-monoxid-mérd
késziiléket adomanyozott kertile-
tiinknek februdr 16-4n Vimos Csa-
ba, a Kéménysepr6k Orsziagos
Szakszervezetének elnoke és két al-
elndke. A szakemberek Borszéki
Gyula alpolgdrmesterrel kézosen
adtak atkétmérdtegy keriileti nyug-
dfjasnak és egy gyermekeit egyediil
nevel§ édesanydnak. A kezdemé-
nyezés aktualitdsat egy helyi lakos
tragikus haldlhire tette sziikségessé.
A szakszervezeti vezetd sajnalatos-
nak nevezte, hogy a gdzkémények

ellendrzése az eddigi kettdbdl éven-

te ma mdr csak egy alkalommal ko-
telez8. Rdaddsul, mig az elmult
években 8-10 haldleset fordult elg
szén-monoxid-mérgezés miatt, ad-
dig a maltévben mér hidsz, idén pe-
dig kétilyen esetrdl tudnak. Az ok a
leveg6-utanpétlds és az ellenérzés
hidnya, jelentds veszélyt jelentenek
a gdztizemd berendezések. Egy ko-
rabbi Pest megyei haldleset kapcsin
vdllalta a szakszervezet, hogy ott se-
gitenek, ahol egy ilyen késziilék
megvasarldsa is gondot okozna. A
adomdanyozott késztilékek a Nem-
zeti Fogyasztévédelmi Hivatal 4ltal

bevizsgaltak, hatéves élettartamiak
és hét év garanciaval rendelkeznek.
Borszéki Gyula elmondta: az 6n-
kormanyzatnak fontos a keriileti la-
kosok koz- és szocialis biztonsdga.
Aviarosrészben tértént szomoru eset
ismét felhivta a figyelmet, hogy a
hdztartési fitdberendezések meg-
hibdsodasa sdlyos kovetkezmény-
nyeljarhat. Nyomatékositotta, hogy
az 6nkormdanyzat tervezi: palyaza-
totirkibiztonsagos késziilékek hoz-
zdjutdsihoz azon allampolgédrok
részére, akiknek a méréeszkozok
megvétele anyagi gondot jelentene.

Madosult a rendelet
Y 4 Y 4
Ingyenes etkezes

A jogszabilyi médositdsok dtveze-
tésével a képviselS-testiilet leg-
utébbi iilésén médositotta a 2015-
ben sziiletett szocidlis rendeletét. A
valtozds oka els@sorban a minim4l-
bér-emelés, mikoz-
ben a személyes
gondoskoddst
nydjté szo-
cialis ell-
tasok térité-

si difjardl
kor-

ményrende-

52616

let megkii-
lonboztet
intézményi,
valamintsze-
mélyi téritésidi-

jat. Elébbit a fenntarté 6nkor-
ményzatnak tirgyév 4prilis 1-jéig
kell megdllapitania. A szdmitds
alapja a szolgdltatdsi onkoltség. A
most elfogadott rendelet tartal-
mazza a keriileti szocidlis szolgil-
tatdsok — kiilonosen a gyermekjé-
dfjanak feliilvizsgélt 6sszegét.

Itt ,lép be” tehdt a minimdlbér,
mely idéntdl 127 500 forintra nétt.
A gyermekvédelmi és a gydmiigyi
térvény alapjdn az intézményi

gyermekétkeztetést ingyenesen
kell biztositani a bolesédei elldtds-
ban, ha a gyermek olyan csalidban
él, amelyben az egy f8re juté havi
jovedelem 6sszege nem haladja
meg a kotelezd legkisebb
munkabér —adéval és
jarulékokkal csok-
kentett Osszegé-
nek—130 szdza-
1ékét. Ennek os-
szege 110353 fo-
rint. Ezért a
rendelet rogziti
a  bélesddei

gyermekét-

keztetés térité-
si dfjdnak im-
mdar médositott
szabdlyait, megemelve a rdszorult-
sdg kiilonb6zd fokozatainak 6s-
szeghatdrait.

Ezenkiviil viszont a jogszabily
alapelvei nem viltoztak, a médosi-
tds tobbletkiaddssal nem jér, vi-
szont az allampolgdrokat érint8
pozitivumokat tartalmaz, mikéz-
ben adminisztraciés terheiket nem
noveli. A rendelet alkalmazidsihoz
egyébként a sziikséges személyi,
szervezeti és tirgyi feltételek ren-
delkezésre dllnak.
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EGLEARTGH R Majusra uj arculata lehet az északi Duna-partnak

Feljaro a Szent Istvan parknal

Atervek szerint 2017. méjus végéig befejezi-
dik az a tavaly nydron kezd8dott beruhidzis,
melynek részeként megadjul a pesti Duna-
part Arpad hid és Margit hid kézétt szaka-
sza. A beruhdzasrél mar tébbszor hirt ad-
tunk, most a fejlesztés lebonyolitasiért fele-
16s t&vérosi cég, az Enviroduna Kft. segitsé-
gével latvanyterveket is koézliink arrél, ho-
gyan is fog kinézni az emlitett tertilet. A fej-
lesztés illeszkedik Budapest és a keriilet va-
rosfejlesztési elképzeléseihez, része a f6varos
rakpartmegujitdsi koncepcidjanak, gyors ki-
vitelezését pedig az idén jaliusban megren-
dezendd vizes-vildgbajnoksag is indokolta.
A rakpartfelqjitds két szakaszra bonthaté:
az északira, amelyik az Arpad hidtél a Drava
utcdig htizédik és a Moszkva sétany nevet vi-
seli majd, valamint a Dréva utcitél a Margit
hidig tart6 délire. A két szakaszon megépiils
Osszefliiggd sétany kozvetlen gyalogos- és ke-

rékparkapcsolatot biztosit Eszak-Pest és a

Moszkva sétany a Drava utca felél

Rakpart a Drava utca és a Margit hid kozotti déli szakaszon

Belviros kozott, de 6sszekottetést teremt a
vb-nek helyszint ad6 Dagély Furdével is.

Eszaki szakasz:
Arpad hid—Drava utca

A fejlesztéssel az Arpad hid és a Dréva ut-
cakozotti, eddig kihasznélatlan, rendezetlen
Duna-parti teriilet is Gj élettel telik meg. A
part mentén 4 méter széles gyalogossétany és
ettdl biztonsdgosan elvélasztva 2X 1,25 mé-
ter sz€les kerékpdrat halad majd. Megtorté-

nik a sétdnnyal szomszédos telkek zsldfeli-
leti rendezése fatiltetésekkel, utcabidtorok,
kerékpartirolék elhelyezésével, a kozvilagi-
tés fejlesztésével.

Déli szakasz:

Drava utca—Margit hid

A Driéva utca és a Margit hid kozotti déli
szakaszon egy jellemz8en 6 méter széles
diszburkolata gyalogsétdny épil 4j koztéri
elemekkel, utcabatorokkal, valamint a gya-

logosok felsd rakpartra jutdsit megkonnyits
4j dtvezetésekkel, kozépszigetekkel, benne
egy, a Szent Istvan park elétti, akaddlymen-
tesitett gyalogosfeljaréval. A Margit hid észa-
ki oldaldn taldlhaté jarda is szélesebb lesz, itt
megszlinik a parkolasi lehetdség, a felhajtén
a gépkocsik egy irdnyban, az alsérdl a felss
rakpart felé kozlekedhetnek majd. Megtorté-
nik a sétdny vizelvezetésének kiépitése, a
kozvilagitds korszertsitése, valamint a hajé-
kikotSk egységes elldtdsatbiztositd Gj tavkoz-
1ési alépitmény, elektromos és ivévizhdl6zat
kiépitése a burkolat alatt.

A sétdny mellett forgalomesillapitasi céllal
csupdn 3,5 méter szélességben 2 X 1 forgalmi
sav marad a kordbbi kétszer kett§ helyett. A
Duna oldaldn 3 méter széles parkolasi feli-
let, a partfal oldaldn szintén 3 méter széles
szervizsav lesz, 45 fokos parkolasi lehet8ség-
gel.

mK AL

Moszkva sétany

Uzleteikért aggédnak a Magdolna-telepiek
/L4 Y 4 r V 4 ®
Redonyhuzas csak atmenetilegy

Egyik olvasonk panaszos levelet irt lapunk-
nak arrél, hogy lakéhelyén, a Magdolna-tele-
pen (a Béke utca—Gyongydsi utca—Balzsam ut-
ca kornyéke) éléknek komoly nehézséget jelent
a mindennapi élelmiszer- és hdztartdsicikk-be-
szerzés. Ennek oka, hogy nagyjabol egy éve be-
zdrt a Vélegény utca—Gyongyosi utca sarkdn lé-
V0 kozért, néhdny hete pedig a Vilegény utcai
zoldséges bolt is. Mig régen egész tizletsor volt
(élelmiszer, hils, z6ldség, illatszer, posta, fodrd-
szat stb.), addig mdra ezek mind megsziintek. A
levélire megjegyzi, a hirek szerint a magas bér-
leti dijaknak is koziik van a boltbezdrdsokhoz.
Mindezt tetézi, hogy a téli, rossz ditviszonyok
miatt a Tesco druhdzat sem tudjdk megkozeli-
tent, hiszen sok helyen a jardik és a megallck is
stkosak (voltak), rdaddsul idén janudrtdl az

druhdz kiilonbusza sem jar. A panaszos t6bb fo-
rumot, illetékes szervet, céget is megkeresett
mdr, dm hasztalan. A kérnyezetében lakck ne-
vében ,,csupdn” azt szeretnék, ha nem kellene
wilyen alpdri koriilmények koze élnidik”.

A Hirnok megkereste a XIII. kertileti 6n-
korményzatot, mely az aldbbi — mint irjdk —
nEszrevételeket” tette. Azért nem vilaszt,
mert a felvetett problémaék kezelése dontd
tobbségében nem a kertilet kompetencidjiba
tartozik.

Az 6nkormdnyzat ltaldnossdgban segit a
lakék problémiinak megolddsiban. Az élel-
miszer vagy hdztartdsi cikkek terén azonban
nincs elldtdsi kotelezettsége, a boltok tize-
meltetése nem tartozik a feladatai koz¢. Val-

lalkozésok és ke- / (i
reskedelmi cégek '

doéntése, hogy mely
tertileten mikédtet-
nek tizleteket, boltokat.
Ha pedig egy ilyen villalkozist gazdasdgo-

san tudnak tizemeltetni, bizonydra nem zar-
jak be. Az 6nkorményzatnak négy szocidlis
boltjavan, ezeket kzmegelégedésre miikod-
teti. A levéliré altal konkrétan emlitett tizlet-
helyiségre vonatkoz6an a keriiletnek az az
informdcidja, hogy a villalkozé nem — az
egyébkénta piaci drakhoz képest nem magas
— bérleti dij miatt adta fel a bolt tizemelteté-
sét. A bérleti jogot dtvette egy Gj vdllalkozds,
jelenleg a helyiséget feltjitjak, varhat6an feb-
rudr végén nyit az 4j élelmiszerbolt.

Ami pedig a kezelésében (tulajdondban)
1év6 utak, kozteriiletek takaritdsatilleti, azt a
helyi 6nkorményzat szervezetten végzi, a ke-
riiletigy tisztdbb a f6viros tobbi részénél. Saj-
nos a szokatlanul hideg, régen nem tapasz-
talt téli idgjards miatt a kozteriiletek
sikossdgmentesitése a kell§ kapacitds hid-
nydban nem idében tértént. A kozteriilet-fel-
tgyelSk figyelmeztetéssel, felszélitdssal él-
tek, s csak kirivé esetben biintettek ott, ahol
egyébként az ingatlan tulajdonosdnak (tdr-
sas- vagy csalddi hdz, Gizlet stb.) kotelezettsé-
ge az ingatlan elStt 1évé jarda téli-nydri taka-
ritdsa. Ugyanakkor példdul a {8- és tomeg-
kozlekedési utak és a buszmegdllok tisztan
tartdsa, jégtelenitése a f8vdros feladata.

Orvosi korzetek
uj rendelethen

A képviselé-testiilet legutadbbi ile-
sén Uj rendeletet alkotott a kerii-
leti egészségiigyi alapellatasi kor-
zetek meghatarozasarél. Ennek
oka, hogy az énkormanyzat erede-
ti, eddig hatalyos jogszabalya még
2007-ben sziiletett, am 2015-ben
megvaltozott az egészségiigyi
alapellatast szabalyozo jogi kor-
nyezet, azaz e targykorben uj tor-
vényi felhatalmazas irja elé a ren-
deletalkotasi kotelezettséget. Az
dnkormanyzat most ennek eleget
téve szabalyozza az egészségiigyi
alapellatas korébe tartozoé hazior-
vosi, hazi-gyermekorvosi, fogorvo-
si, védondi, valamint az alapella-
tashoz kapcsolodé haziorvosi és
gyermekorvosi ligyeleti és az isko-
la-egészségiigyi ellatas korzeteit.
A rendelet eléterjesztése kitér ar-
ra, hogy a haziorvosi és gyermek-
orvosi iigyeletet az énkormanyzat
a varosreész teljes teriiletére biz-
tositja. Sot, ezt az ellatast tobb
mas keriilet lakéi is a Révész utca
10-12. szam alatti rendelében ve-
hetik igénybe. Az iskola-egészség-
iigyi ellatas a tanodak teljes alla-
mositasa utan is onkormanyzati
feladat maradt, igy ezt az onkor-
manyzat a keriiletben talalhato va-
lamennyi iskola esetében ugyan-
csak biztositja.

Bévebben az euszolg13. hu oldalon.
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Testi es lelki karbantartas

Asszisztense végighallgatja a be-
szélgetésiinket. Nem tolakoddsbdl.
De arendel§ egyetlen tér, ott tiliink
le, ahol a doktornd és a névér aszta-
la 8sszeér. Ok ketten nyolc éve ra-
gaszkodnak egymdashoz. Nem fél-
szavakbdl, pusztidn negyedekbdl is
értikegymast. Kibirjak a kézos szo-
bat is. Kovdcs Diana, az asszisztens
tehat figyeli, mit mond Zellner Ag-
nes Katalin, a Révész utcai felndtt
hdziorvosi rendel8 belgyégydsza
lapunknak, s egyszer csak fontos-
nak tartja megjegyezni: ,Soha nem
enged;jiik nyugdijba a doktornét, a
péaciensekkel kézosen hozzdlan-
coljuk a radidtorhoz”.

Zellner Agnes Katalin gyorsan
belegondol: majdnem negyven éve
orvosa a kertiletnek. Az Uzsoki
Kérhdzban volt el8tte belgy6gydsz.
Am a kérhdzi szisztéma kevéshé
vonzotta, mds feladatra végyott.
1979-ben kezdte a rendelését a
XIII. kertiletben. A Révész utciba
akkor keriilt 4t a Szegedi 1trél,
amikor 1983-ban dtadtdk a Vizafo-
26 lakételepet. A tizemeletesekkel
hirtelen sokasodott a lakossag, kel-
lett Gj kérzeti rendeld a kornyékre.

A majdnem négy évtized alatt
t6bbszor hivtdk mds intézmények-

hez Zellner doktorndt. Nem moz-
dult. Nem akarta elhagyni a bete-
geit.

Haziorvosként kézelebb van az
itt lakékhoz, mint a szomszédok
egymdshoz. Van olyan piciense,
aki 1979-t8l jar hozz4. Gyerekek-
ben 1s mérhetné az itt toltott évek
szadmdt: mennyi kicsit latott felnd-
ni. S6t, az egykori 6voddsoknak,
kisiskoldsoknak a mara felnétt gye-
rekei is megjelennek ndla. Jobban
is szereti, ha csalddorvosnak
mondjik, nem haziorvosnak. O
tényleg generdcidkat gyégyit.

—Jelenlegezernyolcszaz paciens
tartozik hozzdm. Aminek oka az is,
hogy a kertilet — szerencsére — foly-
ton formélédik, rengeteg 4j hiz
épil. A rendelénktdl a Duna felé
pér év alatt Gjratervez8dott a Viza-
fogé a Riverside Laképarkkal. A
péaciensek szdma igy novekedett.
De szakrendelésekkel korbevéve a
keriiletben ma lényegesen kony-
nyebb nekiink, csalddorvosoknak
és f6kéntabetegeknek —jegyzi meg
dr. Zellner Agnes Katalin.

Még a legrégebbi péciensei ko-
ziil is csupdn kevesen tudjik réla:
nemcsak belgy6gydsz, hanem pszi-
choterapeuta is. Harminc éve még

tudomdnytalannak tartottdk, ha
egy orvos a lelkidllapot és a testi be-
tegségek kozott dsszefliggéseket
firtatta. Valtozott a helyzet. Par éve
1d8rél idére megrendezik a Hazi-
orvosok Pszichoszomatikus Aka-
démidjat. Eppen azért, hogy a csa-
ladorvosok felismerjék a lelki prob-
lémakat.

— Mindenki az élettorténetével
egyiitt érkezik az orvosghoz. Nyil-
vdn a paciensnek, de nekem is az
lenne a legjobb, ha hosszabb id8t
foglalkozhatndnk a bajokkal. Saj-
nos nem tudunk, még ha én kicsit
tobbet t6r8dok is a beteggel egy at-
lagos vizsgélati id6nél. De azért az
influenzajarvdanyban volt olyan,
hogy egyetlen rendelésen hetven-
két lazas, kohogd, elgyotort ember
vart rim — meséli a doktornd.

S vajon mennyire tudatosabbak
a betegek manapsag, mint akar két
évtizede?

— Bar akad olyan is koztiik, aki-
nek fél évutdn jut eszébe rakérdez-
ni a laboreredményére, a tobbség-
nek egyre fontosabb az egészség
megdrzése. Atesti és a lelki karban-
tartds. Mésfeldl: az internet vildga-
ban sokan szinte azonnal a vildg-
hélén keresnek rd a tiineteikre.

Csakhogy ,,Dr. Google” gyakran
megtévesztd —magyardzza Zellner
Agnes Katalin.

Hozzateszi: az 6ndiagnézissal
és az otthoni kezelésekkel rosszab-
bodhat is a beteg dllapota. Jobban
jar a paciens, ha az orvosra bizza
magét, és nem ,online rendel8k-
ben” prébal vilaszt keresni fdjdal-
maira, tiineteire.

B KARACSONY AGNES

LG )A Ismet indul az ingyenes szUrdprogram

Tavaly kozel ezren jelentkeziek

Kertiletiink lakéinak immar hosz-
szU évek 6ta lehetdségiik van arra,
hogy beutal6 és mindenféle térités
nélkiil részt vegyenck az életet leg-
inkabb veszélyeztet daganatos és
sziv-, érrendszeri betegségek sz -
résén. A cél mindenckel8ttezeknek
a sulyos betegségeknek a megel8-
zése, illetve idejében torténd felis-
merése.

A program az idén is folyta-
t6dik: ezttal is tavasszal és Gsszel
négy-négy hénapon keresztiil 6t
biztosit
szirésta XIII. Kertileti Egészség-

szakorvosi  teriileten
tigyi Szolgilat. A vizsgilatokat az
onkormdnyzat finanszirozza.
A sziirés fontossdgit és jelentdsé-
gét mi sem jelzi jobban, mint az,
hogy minden évben jelentdsnek
mondhaté a kisziirt kéros esetek
szama.

Mint dr. Felmérai Istvin, a XI1I.
Kertileti Egészségiigyi Szolgélat
orvos-igazgatéja elmondta: 2016-
ban az 6t szakteriileten elvégzett
osszesen kilencszdznyolcvanegy
vizsgilatbél hiromszdznegyven-
hat esetben taldltak valamilyen
rendellenességet, illetve kezelendd
problémiét. Ez azt jelenti, hogy
hozzévetSleg minden harmadik
paciensnél volt olyan kisebb-na-
gyobb elviltozds, ami azonnali ke-

zelést vagy rendszeres megfigyelést
igényel.

A szakember aldhtzza a rend-
szeres sz(rés fontossdgit: akinél
egy adott évben nem volt semmi-
lyen probléma, annak is —a szakor-
vos javaslatdnak megfeleld 1d6 el-
teltével — érdemes megismételnie a
sz(rést. A kertiletben laké felnét-
teknek 2017-ben a tavalyival meg-
egyezd ot szaktertileten lesz lehe-
tdségiik szlrdvizsgdlaton részt
venni.

Folytatjak a mammogrifias, il-
letve ultrahangos eml@szirést.
Hogy kinél melyiket lehet alkal-
mazni, azt a szakorvos dénti el.
Lesz hasiultrahang-vizsgélat, erre
elssorban a negyven év feletticket
varjak. Ugyancsak tartanak az idén
is urolégiai — prosztata, illetve here
— sziirést. Az el6bbit f8leg a negy-
ven feletti, az utébbit az 6tven év
alatti férfiaknak ajanljik. Idén is
lesz brdaganatsziirés, ez életkor-
t6l és nemtdl fuggetleniil minden-
ki szdmadra javasolt.

A stroke, vagyis az agyi érka-
tasztréfa vildgszerte sok dldozatot
szed. Mivel hazdnkban is hovato-
vibb népbetegségnek mondhatd,
megel8zése létfontossigi. Ezt fel-
ismerve tavaly 6ta nyaki veréér ult-
rahangos sz(irés is szerepel a palet-

tdn. Erre f6leg a negyvenét évnél
id8sebb ndket és férfiakat varjak.

Mint az orvos-igazgat6tél meg-
tudtuk: a szirésen részt vevé ndk
szdma évek 6ta jéval meghaladja a
térfiakét. Ezt mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy mig példdul
a mult évben mammogrifiai vizs-
gilatra szdznegyvenegy né jelent-
kezett, addig urolégiai szlirésen
minddssze negyvenhat férfi vett
részt.

Az idei tavaszi sztrésekre a XIII.
kertiletben lakék februdr 28-t6] hét-
kéznap reggel hét és este nyolc 6ra
kozott folyamatosan kérhetnek
idSpontot a Szegedi tti rendeld re-
cepcidjan. A programban szerepld
sztirések koziil egy személy egyide-
jileg legfeljebb kettére jelentkez-
het. Regisztrilni személyesen lehet
személyi és lakeim igazolvdnnyal,
valamint tajkartydval. A hdziorvos
nevét is kérik, kizdrélag azért, hogy
ha a vizsgélat tovdbbi kezelést
1igényld elvaltozdst mutat ki, akkor
arrél nem csupin a beteget, hanem
a hdziorvosat is értesitsék.

A vizsgilatok a Szegedi 1ti ren-
delében torténnek. Csak a bérda-
ganatsziirés kivétel: ez a Visegradi
utcdban vehetd igénybe.

B Csopr VERONIKA
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W\ IO PLATE @ Bolgarok pezsgo kulturalis elete

Aki hintazik, egeszseges marad!

Bolgar tanchaz és holgar-
kertészet: talan e két do-
log a legismertebb ha-
zankban a bolgar hagyo-
manyok koziil. A bolgarok
tobb betelepedési hullam-
mal érkeztek Magyaror-
szagra, a Xlll. Keriileti
Bolgar Onkormanyzat pe-
dig sokféle programon ke-
resztiil apolja a bolgar
kultdrat mais.

A legnagyobb letelepedési hul-
ldm a XIX. szdzad mésodik felétdl
az I vildghdboriig tartott, és Bu-
dapest mellett mas nagyvidrosokat
1s érintett.

— Az ideérkez8k tobbnyire bol-
girkertészettel foglalkoztak, kora
tavasztol késd 8szig dolgoztak itt a
foldeken, majd visszamentek Bul-
géridba. Késdbb télre is itt marad-
tak, egyre tobbféle szakmdval fog-
lalkoztak, gyakorivd véltak a vegyes
hdzassdgok — idézi fel a régmalt
id8ket Varga Zsanert, keriiletiink
bolgar 6nkormdnyzatdnak elnoke.

Ma is pezsgd kulturilis életet
folytatnak a bolgdrok hazankban,
Budapesten talin minden hénapra
jutegy jé hangulatd bolgér rendez-
vény.

— A Vigohid utcai Bolgdr Mve-
16dési Hézban zajlé rendezvények
osszefogjak az egész f8varosi bol-
garsagot, igy a XIII. kertileti kz8s-
ség is oda szokott jarni. A februar
elején zajlé Szdlémetsz8 Trifon

Unnepét elhagyva, most a Béba
Mirta—Martenica (Mérciuska) Ta-
vaszkdszontd Unnepre készilink

épp — flizi hozzd Varga Zsanett.

A kedves elnevezést tinnepen a
bolgérok piros és fehér fonalbdl ké-
szitenek diszt, melyet karon vagy
ruhdra tzve viselnek, marcius el-
sejétdl egészen az els gblya vagy
fecske megpillantdsdig: igy varjak a
tavaszt. A piros szin a gonosz er8k
tdvoltartdsara szolgdl, a fehér szin
az egészség, az erd és a boldogsig
jelképe.

—Avirdgvasidrnap ésahsvétni-
lunk is mozgé tinnepek. Mdjus 6-
an pedig Szent Gyorgy napjét iin-

nepeljik — fizi hozz4 Varga Zsa-
nett. — Ilyenkor feldiszitjiik nem-
csak a templomkaput, de a hinti-
kat is. A hagyomanyok szerint, ha
valaki ezen a napon hintézik, egész
évben egészséges lesz. Szent
Gyorgy-napi bardnyt stitiink és ba-
rdnylevest fogyasztunk a templom-
kertben.

A bolgér koz6sség aktivan részt
vesz évrdl évre a XIII. Keriileti
Nemzetiségi Fesztivdlon is hagyo-
ményd8rz8 csoportokkal, gasztro-
némiai kiilénlegességekkel, kialli-
tasokkal és konyvbemutatékkal.
Taldn legnépszer@bb rendezvé-

nyeik a tinchdzak, amelyek az An-

gyalfoldi Gyermek- és Ifjasigi
Haézban zajlanak.

— A XIII. keriileti 6nkormdny-
zat tdmogatdsa nélkil nem tud-
nénkilyen sokféle és mélt6 rendez-
vényt szervezni a keriileti lakossdg
részére — emeli ki Varga Zsanett.

A XITII Keriileti Bolgar Onkor-
ményzat idén tinnepli fennall4sa-
nak 15. évforduléjit. Ehhez is kap-
csolédva, idén 8sszel a keriiletiink-
ben lesz megtartva a magyarorsza-
gi bolgdrok egyik legjelentésebb
rendezvénye, a BulFest is novem-
ber 18-4n a RaM-ban.

M BARD NoOeEmi PoLLl

Szavazzunk!

Az Okotirs Alapitvany a milt év-
ben is megszervezte az Ev Féja ver-
senyt azzal a céllal, hogy a fik sze-
repén keresztiil felhivja a figyelmet
a kérnyezettudatossdgra, a termé-
szetvédelem fontossdgdra. A ver-
seny hétéves torténetében tavaly
el8szor gy6zott budapesti fa, amely
nem volt méis, mint keriiletiink
biiszkesége, a Jdszai Mari téri pla-
tdn. Ezzel ez a faisjogot nyertarra,
hogy tizenhat mdsik eurépai or-
sz4g fdja mellett részt vegyen az ép-
pen napjainkban zajl6 eurépai ver-
senyen is, amelynek gydztese az
Eurépai Ev Faja cimet nyeri el. A
brit favédd aktivista, Rob McBride
korbejdrja a dontds fikat, igy feb-
rudr 16-dn hozzink is elldtogatott
a J4szai Mari térre. Az aktivista el-
mondta: személyesen tobb fat is
megmentett, s nagyon 6riil, hogy
egy nagyvirosi fa is versenyben le-
het, erre még nemigen akadt példa.
A megtiszteld cimért foly6 szava-
z4s februdr 28-4ig tart. Szavazni a
http://www.treeoftheyear.org hon-
lapon lehet, amely keriiletiink hon-
lapjérdl is elérhetd.

Jovok-megyek 161.

A zelmillt hetek a nagy tiléléver-
senyjegyében teltek orszdag-, vd-
ros- és vdrosrész-szerte, az volt a leg-
fObb kérdés, mint az ismert kvizjaték-
ban, hogy ki meddig tud talpon ma-
radni. Az utcdk hol jégpdlydra, hol
uszoddra hasonlitottak, néha a kertd
sajdtos keverékére. A combnyaktorés
a legfrekventdltabb nemzeti sportok
kozé emelkedett, és a traumatologiai
osztdlyokon kitették a megtelt tabldr:
a késén jovbket mdr a belgyogydszok
operdltik, viltozd eredménnyel.

Az illetékesek persze egymdsra
mutogattak, és lendiiletesen hdritot-
tdk a feleldsséget, ahelyetr hogy
ugyanilyen lendiiletesen szortik vol-
na az utakatr. Ebben a miifajban vi-
szont mindenki fantasztikus kreati-
vitdst drult el, kedvencem a tdrsashd-
zak oldaldra szerelt papirlap, mely a
tetdrdl lecsiiszd ho veszélyére figyel-
meztet, s mely aztdn egész nydron dt
ott diszeleg majd a hdzon, valamint a
villamosok hangosbemonddja, mely
napokon dt rendkiviil udvariasan
hivta fel a figyelmiinket arra a tény-
re, hogy a megdllck peronja életve-

szélyesen csiiszik, ezért jol tessziik,
hogyha ott fokozottan vigydzunk tes-
ti épségiinkre. Az az opcid, hogy a
pompds diszburkolattal federt meg-
dllokat, ahol a fagy idején de facto le-
hetetlen volt a kéozlekedés, megtisz-
titsdk a jégtdl, lathatéan fel sem me-
ritlt: hallottam mdsnap egy funkcio-
ndriust nyilatkozni a radidban, egé-
szen komoly hangon magyardzta el,
hogy a megdllotisztitds nem hozzd-
Juk tartozik, azért egy mdsik cég felel.
Csak azt nem tette hozzd, hogyan és
miért szervezddott ki a munka ahhoz
amdstk céghez, de ez mdr mindegy is:
tény, hogy a févdros kozonsége hosszii
napokig csak az égiekben bizhatort,
mert nem akadr foldi halando, aki
hajlandonak muratkozort volna el-
hdritani a bajt.

Amig ez a széles kord havdria tar-
tott, magam szokds szerint elméldz-
tam a régi 1dékon, amikor Budapest
elsé embere még falragaszokon terte
kozzé, hogy homunkdsokat keres, és
mi gimnazista korunkban nemegy-
szer éltiink a zsebpénzkiegészités eme
nemes vdilfajdval. Féleg az éjszakai

miiszakot szerettiik, az jobban is fize-
tett és persze nagyobb buli volt: nyolc
Ordn dt lapdtolt otr a fél osztdly, sokat
nevettiink kozben, forrd tedt ittunk
termoszbdl a pihenési sziinetekben,
aztdn reggel gyorsan hazamentiink
fiirdeni, s az els6é ora elejére faradtan,
dlmosan, de a jol végzett munka oro-
méuvel eltelve, s nem mellékesen friss,
ropogos hilszforintosokkal a zsebiink-
ben érkeztiink meg.

Egydltalin is, ez a hokotrds, jégto-
rés valaha afféle Ossznépi foglalatos-
sdgvolt, mely igy vagy tigy dssze is ko-
vdcsolta a kbzosséger: a hdz, az utca,
a hdztomb vagy a telep kozosségét.
Kertvirosi részen sziilettem, ott az
ilyesminek kialakult ritusa volt, a ho-
kupacok formdzdsdatdl a friss hamu
kiszordsdn dt a jégesapok letoréséig.
Persze, mindenki felelt a maga por-
tdjdért, de a szomszédok figyeltek egy-
mdsra, afiatalabbak segitettek az ire-
geknek, magdanosaknak. Késébb meg,
lakdtelepi albetét-bérlSként szinte
természetes volt, hogy hondl, jégnél
az egész haz leziidult az utcdra, s ko-
20s munkdval hamar felszabaditot-

tuk az osvényeket, parkolokat, mel-
lékutakat — a fSutak felszabaditdsit
mdr a hivatdsos felszabaditékra biz-
vin. Igaz, késébb, mar szinte belvd-
rosi bérhdzlakosként (mely még ké-
$6bb tdrsashdzzd nemesedett) e tekin-
tetben is szerencsénk volt. A mi hd-
gunkban lakott ugyanis Sebestyén
bdcsi, az dreg udvaros, aki egész életét
a sepritk és a holapdtok kozott élte le
—az egyik komor Vici iiti gydr udva-
rdt tisztitotta évtizedeken dt. Igy az-
tdn, amikor visszavonult, alig vdrta,
hogy bizonyithassa, még nem felej-
tette el, hogyan kell szakszerdien jeget
torni. Batran dllithatom, hogy a hdz-
mestermentes idékben is a mi hdzunk
volt a legtakarosabb a kornyéken,
akdr esett, akdr fijt.

De hat ezek a dalids iddk elmiil-
tak. Manapsdg mindenki azon fira-
dozik, hogy bebizonyitsa, miért nem
az & feladata az, ami pedig azeldt az
ové volt. Mi pedig, akiket igy jégre
vittek, jobban tessziik, ha elkezdiink
tjabb és ijabb végtagokat noveszte-
ni, mert ezzel a néhdannyal biztosan
nem tsszuk meg.

Ulsk a minap kedvenc kolbdsz-
damban, nem messze a Nyugatvég
Kozponttdl, ahol épp két regényiré
cserélt essmét aszolgdliatdsok targyd-
ban. (Ezt el kell magyardznom: Zorg

Béla bardtom, a kivilé sajiémunkds
nemrégiben nyugdijba ment. Regé-
nyeket fog irni, hatdrozta el. De
minthogy nem szerette magdt nyug-
dijas statusban ldtni, arra kért min-
denkit, ne nyugdijasnak nevezziik 6z,
hanem regényirénak. EbbSl aztin az
lett, hogy késébb a nyugdijas sz6 he-
lyett mindeniitt a regényird jort al-
kalmazdsba. Példaul: hdazunkban sok
regényiro él. Vagy: a keriileti kisre-
gényirok szovetsége felhivdst tett kiz-
g€ stb.) Szoval iil két regényird a siilt
kolbdsz mellett, és arrdl beszélnek, ez
csak a kezdet, rovidesen megsziini
minden normdlis szolgdltatds, most
nincs, aki elkotorja a havat, késébb
nem lesz, aki elvigye a szemetet és ki-
soporje a kéményt és megjavitsa a te-
16t stb. (it egy hosszabb kormdnykri-
tikai rész jott, azt most dtugorjuk.) A
vita azon folyt, mit tegyen ilyenkor
az ember: protestiljon, vagy probdl-
Jon tilélni? Szokja meg, hogy mos-
tantol mindent maga csindl, vagy ne
torédjon bele a vereségbe? Am mie-
161t a két regényird egymdsnak fesziilt
volna, megszolalt a bolcs hentes:

— Nyugodjanak meg, uraim, majd
jOn atavasz, ésaz tigyis mindent meg-
old.

W JoLsval ANDRAS
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A j6zan észt sosem szabad kikapcsolni
Versekhen tiikrozodo kozelet

Bodlcsészkaron végzett, legujabb kori magyar iroda-
lombdl doktoralt. Regényei mellett tobb verset, szin-
padi miivet, radidjatékot jegyez. Dramaturgként dol-
gozott egykor a gyéri Kisfaludy Szinhazban és a buda-
pesti Thalia Szinhazban. Tobb mint hatvan éve él a XIIl.
keriiletben. Jasz Istvant az idei Kassak-dij palyazaton
profi vers kategoériaban két miivéért is dijaztak.

— 1943 jitliusatdl, sziiletése 6ta él a
Palatinus-hdzak egyikében. Kornye-
getének miként volt hatdsa iréi lards-
mdédjdra, vildgnézetére?

— Hatéves koromban irtam egy
apré verset: ,,on vagyok a szarvasok
kirdlya / Itt a fejem, itt a korondja.”
A Margitsziget firdl jutott eszem-
be, mert arra nézett a lakdsunk. De
emlithetem gyerekkorom, ifjasa-
gom meghatirozé epizddjait, figu-
rdit is. Tudnival6: az 6tvenes évek
elején az alattunk levé hdrom eme-
let lakéit elkdltoztették. Van, aki
sz€p budai kornyezetbe vagy kelle-
mes Andrdssy ati bérhdzba keriilt.
Misok rosszabbul jartak. Helyiikre
az Allamvédelmi Hatésag alkalma-
zottai koltoztek. 1956 oktéberében
szabadsdgharcosok vették kérbe a
hizat a ,,szamonkérés” szandéka-

val, amit hdzmesteriink, Antal bicsi
vehemens fellépése akaddlyozott
meg. Ezzel megmentette a hdrom
alsé szint bekolt6z8it, de a szabad-
sdgharcosokat is. Utébbiak a késdb-
biszdmonkéréstkeriilték el. Ugyan-
csak meghatéroz6, amikor 1957-
ben eltlint a Sziget utcai iskoldnk fi-
zikatandra. Azt mondtdk, beteg, de
a felesége eldrulta, amikor megke-
restiik: elvitték. Kérte, szabaditsuk
ki, mint T4ncsicsot. Sikeriilt, mert
egyikiink édesapja biré volt azok-
ban a vészterhes években. A fia pe-
dig alighanem beszélt az apja fejé-
vel. Szdmtalan térténetet mesélhet-
nék még, amelyek, ha 4ttételesen is,
de arrél sz6lnak: miféle kockdza-
tokkal jarhat a széls8séges indulat,
elvakultsdg vagy az eléitélet. Ezek a
megélt epizédok is hozzajarultak

ahhoz, hogy meggy(léljem az em-
bereketelvalaszté —beliilrdl vagy ki-
viilrgl — felépitett falakat.

— Es minden biint megbocsdthatd-
nak gondol?

—Nem, és a biintetésnek is helye
van. De a j6zan észt sosem szabad
kikapcsolni. Errél is sz6l legfonto-
sabb konyvem, az Amerikdban
ugyancsak kiadott Csobbané idé.
»Sz€p zsid6 doktor” nagyapam tor-
ténetétdl indul, és az 1950-es évek
masodik feléig tart.

— Konyveiben rendre el6bukkan az
ironia, onironia. A Kassak-dijjal elis-
mert Hulldmlovasok és a Keserdi 65z ci-
mii versei azonban elég keseriiek. Erds
dthalldsokkal jeleniink kozéletére.

— Annak idején az MDF liberi-
lis szarnydhoz tartoztam. Szeret-
tem és tiszteltem Antall Jézsefet.
En kaptam feladatul, hogy szaba-
don eléadott beszédeinek frott vil-
tozatdt kicsit ,kisimogassam”. J6
humord, nyitott embernek ismer-
tem meg —ahogy akkor Orban Vik-
torrdl is igy vélekedtem. A versek
keser(isége azt tiikrozi, miként él-
tem meg a késébbi valtozdsokat.

Jasz Istvan profi vers kategériaban, két miivéért vette at a
Kassak-dijat dr. Toth Jozsef polgarmestertél

— A Kassdk-dij miként sitlyozddik

az on szdmdra?

— Palyakezddéként szerepeltem
az akkoriid6k indulé iréit bemuta-
t6 Fiatalok Rivalddja cim( kétet el-
s8 évfolyamdban. A fotém is kike-

riilt a cimlapra olyan alkotétdrsak

mellé, akik tobbségében Kossuth-
dijig, més rangos kitiintetésekig ju-
tottak. Az én sorsom dgy alakult,

hogy szimomra a Kassik-dij lett

az, amely felér egy Kossuth-dijjal.

Nem akarok senkit sem megbdnta-
ni, azt sem szeretném, hogy barki
azt gondolja, a féltékenység sz4l
beldlem. De tény: én sosem kotdd-
tem feloldhatatlanul semmiféle t4-
borhoz. A Kassik-d{j kapcsdn pe-
dig az is kiilén 6rém, hogy olyan
kertiletben nyertem el az alkotéi
grémiumtdl, amely kozosség poli-
tikai vezetésétdl tavol 4ll a hatalmi
arrogancia.

B SzTANKAY ADAM

Munka viléga
Pluszherezest ad a keriilet

A képviseld-testiilet elfogadta a ke-
riiletkozfoglalkoztatasi tervének fe-
lilvizsgalatirol sz616 beszamolét,
egyuttal szentesitette a 2017-re vo-
natkoz6 dokumentumot, melynek
megvalésitdsit a helyi Szocidlis
Kerekasztal is timogatja. Kozfog-
lalkoztatdsi terv készitése ugyan
nem kotelezd feladata az 6nkor-
minyzatoknak, 4m a XIII. kertileta
rendszerben valé gondolkodis, az
eszkozok osszehangoldsa érdeké-

VEHE

ben tovibbra is villalja ezt, és ennek
szellemében szervezi a munkat.
Idén is a kozponti kéltségvetés
hatdrozza meg Budapest Féviros
Korminyhivatala helyi kirendelt-
ségének azt a keretdsszeget, melyet
a kertilet 2017-ben erre a célra fel-
haszndlhat. A teljes munkaidében
dolgozék a kordbbi 79 155 forint
helyett 81 530 forintot fognak kap-
ni. A kozépfokd végzettséget és
szakképesitést igényld munkaks-

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%
Lencse akcio!
Sajat keretbe is!
Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolepcsoneél) Telefon: 288-6960
Hétfd-pentek 9.00-18.00 szombat 9.00-13.00

e

rokben a béreket 101 480 forintrél
106 555 forintra emelik, mikézben
kiiszobon van a kézfoglalkoztatdsi
rendszer tervezett szigoritdsa.

Idén a keriilet a kozfoglalkozta-
tast 280 dlldshely betoltésével terve-
z1, megteremtve annak pénziigyi és
szervezeti lehet8ségét. Az elmilt
id8szakban egyébként 4tlagosan
havonta 158 munkanélkiili — a re-
gisztrilt dlldskeresSk 8,5 szdzaléka
—, mig ténylegesen dsszesen 396 {8

DOMEX
-90%
-90%
-40%

vett részt kdzmunkaban. Az 6nkor-
ményzat a bérezéshez adott 6nrész
mellett jovedelem-kiegészitésre 8
ezer forintot és 34,5 sz4zaléknyi ja-
rulékértékd étkezési utalvanyt, ok-
tébertdl pedig 10,5 ezer forintot
plusz 34,5 szazaléknyi jarulékérté-
ki havibérletet biztositott.

A koztertileti munkik kozé tar-
tozik az 6nkorminyzat kezelésé-
ben 1évé zoldteriiletek kasz4l4sa, az
illegélis szemét dsszegytjtése és el-
szallitdsa. Emellett a keriilet bsl-
cs6déiben, 6voddiban, a Gondoz6-
hazban, az idések klubjaiban és a

Prevenciés Kézpontban végeztek

kiils8 és belsd takaritdsi munkat.
Voltak, akik az id8sek informatikai

NYITASI AKCIO!

képzésében, angol nyelvi oktatdsa-
ban és a gyermekek részére foglal-
kozasok szervezésében vettek részt.
A programban dolgozdk tobbsé-
ge tobb éve kozfoglalkoztatott, jo-
vedelmiik meghatdrozé része a
csaldd bevételeinek. A csalddok 36
szdzalékdban senkinek nem volt
rendszeres munkajovedelme a
kozfoglalkoztatdst megeldz8en.
Tavaly az 6nkorményzat Gj elem-
kénthat, a keriiletkozteriiletein €18
hajléktalantjuttatott rendszeres j6-
vedelemhez, 8k kozteriilet-takari-
tasban vettek részt. Oket megfeleld
széllashelyhez juttattdk és életvite-
li tandcsaddssal is elldttdk. Ez a
program idén is folytatédik.

2017. MARCIUS 15-1G MEGHOSSZABBITVA!
1.500 M=ES ARUHAZ A ROBERT KAROLY KORUTON

NYITAS| KEDVEZMENYEK:

10 és 12 mm vastag laminalt padlokra

vastag, stppedds szonyegpadlokra

kezi thzesd, extra vastag szonyegekre

P e = e o e s mm m s Em e Em s Es = E= ==

www.domexszonyeg.hu
1134 Budapest, Robert Karoly krt. 57.

Ingyenes parkolas! lehetdség az druhéz eldtti parkaloban!
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+36/30 32 12345 :
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Tovabbi
kedvezmeny

l:y minden termékre
(8]

a kupon bemutatojanak!
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Lépjen be (] kornyezettudatos, modern irodajaba,
ahol az energiahatekony epiteszet es korszerd design
muszaki kivalosaggal parosul.

Napsitotte belso terek, atlagon felili belmagassag,

es egy vedett kert nyugalma, a varas dinamikus irodafolyosojan.
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Promenade Gardens: a Vaci (it legmagasabb miiszaki tartalmu irodahaza

www.promenadegardens.hu

H-1133 Budapest, Vaci ut B0-84
info@horizondevelopment hu HORIZON
+3614731209 DEVELOFMENT
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HIGIEVEIEE AL R A pedagogus szemelyisege meghatarozo

Hol tanuljon a gyermek?

Az iskolavélasztds minden évben
komoly fejtorést jelent a leendd el-
s6s6k sziileil szdmdra. Nincs mar
tdl sok idé a dontésre: a legtobb in-
tézmény a kovetkezd hetekben
rendezi a nyilt napokat, utdna pe-
dig varja ajelentkezési lapokat. Dr.
Rigler Ilona pszichiatert, a Faludi
utcai Mentilhigiéniai Kézpont ve-
zet8 forvosat arrél kérdeztiik, mik
azok a legfontosabb szempontok,
amelyeket érdemes figyelembe
venni az 4ltaldnos 1skola kivalasz-
tasanal.

A szakember szerint mindenek-
eléttazt, hogy az iskola kozel legyen
a gyerek otthondhoz. Ez lényeges
azért is, hogy ne kelljen nagyon ko-
rdn kelni és mindennap hajnalok
hajnaldn indulni, valaminthogybe-
lathaté idén beliil a gyereket egye-
dil is elengedhessiik az iskoldba. A
tarsas kapcsolatokat is neheziti a ta-
voli lakhely. Mivel a gyerekek alta-
laban az osztalytarsaik kozil va-
lasztanak bardtot—aki nagy val6szi-
nlséggel az iskola kérnyékén lakik
—, a sziil8k kozremikodése nélkiil
aligha lehetnek egytitt.

Az egy kornyéken laké sziilSk is
tobbet tudnak taldlkozni, tobb vé-
leményt hallhatnak a kiszemelt is-
kolérdl, illetve a leendd tanité né-
nikrél. Merthogy ez utébbi a kévet-

kez§ igen fontos szempont. Az el-
s6s és masodikos pedagégus sze-
mélyisége meghatdroz6 abban,
hogy csemeténk szeretni, vagy
utdlni fogja-e az iskolat. J6 tanité-
kat pedig dllami iskoldban is talal-
hatunk. A sziil8k 6vodai tapaszta-
lataik alapjan tudhatjk, milyen ti-
pusu pedagégus felel meg legin-
kabb gyermekiiknek.

Egy szorongd, szabilykovetd
gyereknek inkdbb egy ,tytdkanyé-
ra” van sziiksége, mig egy virgonc,
hat4rokat nem tart6, minden Iében
kanal kicsi val6szintleg jobban jar

egy hatdrozottabb pedagégussal. A
dolog oda-vissza mikédik: fontos,
hogy a pedagégus is el tudja fogad-
ni a gyerek személyiségét. A nyilt
nap sokat segithet a tanité, illetve
az iskola megismerésében. Azon-
ban semmiképp se hagyjuk, hogy a
gyerek dontson leendd iskoldjarél,
illetve tanitéjarél. Ne is biztassuk
ilyesmire. A vélasztds a sz{il8k fele-
18ssége és kotelessége.

A kovetkez8 kérdés, amivel a
szilék szembesiilnek: mennyire
vegyék figyelembe a hatéves kis-

z 7

gyerek — a késébbiekben nyilvan

még sokat viltoz6 — érdeklédését.
A szakember szerint nem célszerd
talsdgosan egy adott irdnyba ,be-
csatorndzni” a leendd elsd oszta-
lyost. Att6l, hogy a matek érdekli,
nem tesziink rosszat neki, ha nem
rogton ilyen tagozatra irdnyitjuk.
Sét: valészintleg jobban jir, ha
wnormdl” osztilyba keril, ahol 13-
tékore tdgulhat, az érdeklédését
pedig kielégitheti egy rendszeres
szakkor.

Ami viszont a kiilonérakat illeti,
banjunk ezekkel csinjdn: elegendd
egy-egy sport-, illetve zenei vagy

nyelvi foglalkozds. Mindenképpen
legyen heti két-hdrom szabad dél-
utdn, amikor a gyerek az iskola
utdn hazamegy, és ,,csak” jatszik.

Manapsag sok sziil8 a tdlsdgo-
san teljesitménykézponti oktatds-
t6l tartva az alternativ iskoldkban
keresia megoldast. Dr. Rigler Ilona
szerint ilyet csak akkor vélasszunk,
ha pontosan ismerjiik az adott in-
tézmény pedagdgiai elveit. Példa-
nak hozza azokat az iskolédkat,
amelyek j6 lehetdségetjelentenck a
nagyobb szabadsdgot igényld, szo-
rongdbb gyerekek szdmdra, ugyan-
akkor kevésbé alkalmasak olya-
noknak, akiknek az a j6, ha hatdro-
kat szabnak nekik.

Az iskolagydrakat” kikertilen-
dé, a tehet8sebb sziil6k nemegy-
szer a kisebb létszama magénisko-
ldban gondolkodnak. A maganis-
koldk anyagi rdszorultsdguk miatt
felvesznek magatartdsi zavarokkal
kiiszkods kicsiket is. Igy eléfordul-
hat, hogy a legjobb szdndéka sziil8
igencsak megneheziti a csupa
problémds tdrs kozé cseppend
gyermeke dolgat. Arr6l nem is be-
sz€lve, hogy a kis osztilylétszdm
csokkenti az esélyt, hogy gyere-
kiink baritot taldljon.

Végiil, de nem utolsésorban: az
allami iskoldkban, ahova sokféle
gyerek jar, jobban elsajititjik az el-
fogaddst, a szociélis érzékenységet,
mig a fizetds alternativ és magénis-
koldkba jarékat nemegyszer talsa-
gosan steril kérnyezet veszi koriil.

B Csopr VERONIKA

Szakmai irényt(
Kreativ neveles szivvel-lelekkel

Az elmilt évekhez hasonldan, a
XIII. Keriileti Egyesitett Ovoda
idén is megszervezi az Ovodape-
dagégiai Napokat. A szakma {in-
nepének tekintett rendezvényeket
ebben az évben februir 28-a és
marcius 10-e kozott tartjak meg. Az
Ovodapedagégiai  Konferenciat
februdr utolsé napjin az Angyal-
foldiJozsef Attila Mvel8dési Koz-
pont szinhdztermében rendezik
meg, ahol az Egyesitett Ovoda ké-
rusdnak el6addsa utdn az esemény
védnoke, Holopné Schramek Kor-
nélia alpolgdrmester nyitja meg a
tébbnapos szakmai programsoro-
zatot.

Ezt kévetden — szintén a hagyo-
maényoknak megfelel§en — hdrom,
nagy érdekl8déssel vart el6adést
hallgathat meg a szakért8 kzon-
ség. Eplényi Anna tajépitész, rajz
szakos tandr, a Szent Istvdn Egye-
tem T'4jépitészeti Kardnak adjunk-
tusa A kreativ alkotéfolyamatok és
a muvészeti kifejez8készség fej-
lesztése 6vodds gyermekeknek és
6vodapedagégusaiknak cimmel
tart eladast.

Dr. habil Gyarmathy Eva Klini-
kai és nevelés-1élektani szakpszi-
cholégus a kreativitds kibontakoz-
tatdsarol, valamint a sajitos neve-

1ési igény( tehetséges gyermekek-
r6l beszél. Pl Ferenc lelkész, romai
katolikus pap,
szakember érdekes eladdsdnak

mentédlhigiénés

mott6jdul egy Schopenhauer-idé-
zetet vdlasztott: ,,a legtobb ember a
sajdt korlatait a vilag hatdrdnak éli
meg”. A konferencidval egy id6ben
6vodapedagdgiai kidllitds is nyilik
az Angyalfoldi Jézsef Attila Miive-
18dési Kézpontban.

A rendezvénysorozathoz bemu-
tat6 foglalkozdsok és workshopok
is kapcsolédnak. Az elsé régton a
konferenciit kévets napon a Nap-
lesz.

raforgé  Tagévoddban

Verebélyi Agnes 6vodapedagdgus

Modern miivészet és absztrakcid

az 6voddban cimmel a Mondrian-
stilust mutatja be. Mércius 3-4n a
7.51d Ag Tagévodaban Nagy Gabor
vezeti A partnerszemlélet érvénye-
stilése a gyakorlatban cim{ foglal-
kozést. Ennek résztvevéi kozosen
gondolkodnak arrél, hogy a szii-
16kkel valé egytittmikodésben és
kapcsolatban milyen lehetdségei
vannak az 6vodapedagégusoknak,
és hogyan érdemes a helyzeteket
minden érintett megelégedésére
kezelni.

Mircius 6-4n hirom —a kérnye-
zettudatossaggal kapcsolatos — be-
mutaté foglalkozasra keriil sor a
Madardsz Tagévoddban. A kévet-
kez8 napon Lajké Katalin 6voda-
pedagégus Olajpasztellfik nyoma-
ban cimmel tart bemutaté foglal-
kozast a Mese Ovodaban. Mércius
8-dn hdrom — természettel kapcso-
latos — bemutaté foglalkozasra ke-
riil sor a Pitypang Ovodédban. Mir-
cius 10-én pedig Szentandrdsi Dé-
ra épitész vezetésével térldtds-
fejlesztd foglalkozds lesz a Nemze-
ti Galéridban. A mhelyldtogatas
sordn hdrom, a térbeli alkotéfolya-
matokat segitd, fejlesztd feladatot
prébalhatnak ki a résztvevék.

M Csopr V.
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LICVLCI NG CEVIE Arcok a kerdletbhdl / Szepesi Gyorgy

Domotor

Dehogyis dormogo

Allandé szerzénk sorozataban olyan emberek szélalnak
meg, akiknek élete vagy munkassaga — esetleg mind-
ketté — elvalaszthatatlan a keriilettél. Az alabbi cikk
Szepesi Gyorgyroél, a mikrofon klasszikusaraél szél, aki
Angyalfdldén, a Szekszardi Gton nétt fel, és éppen hisz
esztendeje sziikebb patriank diszpolgara. A Guinness
Rekordok Konyvébe is bekeriilé szpiker e hénapban tol-
totte be a kilencvendtodik életévét.

Evtizedek 6taa Mese utcdban la-
kik, de nem ott, hanem a Lendvai
utcdban kezd8dostt a mese. Ott gya-
korolt a magyar—osztrak mérkg-
zésre 1945 augusztusiban, egy ci-
pdépasztis dobozba ,kozvetitve”,
miutdn tudattik vele: a masodik vi-
lagh4bora utini elsé két vilogatott
meccset Tabi Liszl6, illetve & tu-
désitja a rddié hallgatéinak. A
,szomszédok” elleni taldlkozé két-
harmadit felvételre mondta, csu-
pén az elsd és az utolsé negyedéra
ment ,élesben”. Mivel azonban
Puskas Ferenc, Szusza Ferenc és
Zsengellér Gyula tizenét perc alatt
hdromszor készont be Stefan Ploc
kapusnak, a szpiker majdnem
olyan j6l kezdett, mint a csapat...

Nem mellesleg: Szusza gyerek-
kori j6 bardtja volt, sét azt lehet
mondani: az Gjpesti csatdr inditot-
ta el Szepesi Gyorgyot a riporteri
palydn. A Szekszardi dti grundon
ugyanis igy kidltott fel egy alkalom-
mal, amikor a mikrofon kés&bbi 6r-
doge elrontott egy helyzetet: ,Nem
volna jobb, ha kézvetitenél?”

A cimbora megfogadta a tané-
csot szépen: egyebek kozt tizenot
nydri olimpidrél és tizennégy lab-
daragé-vilagbajnoksagrol kildott
beszdmoldkat. (Nem minden vb-
rél kozvetitett, amelyen részt vett,
mert az utébbi id6ben mar a FIFA
orokos tiszteletbeli tagjaként jelent
meg a nagy torndkon.) Fénykora-
ban egyetlen Mundialt hagyott ki:
miutdn a magyar vilogatott 1969-
ben elvesztette a marseille-i pétse-
lejtezét (,,Jonnek a csehszlovikok,
jonnek a csehszlovikok!”), s ezzel
elsd izben maradt le a vildgbajnok-
sagrél igy, hogy benevezett, a szpi-
kerelhatdrozta: 1970-ben nem uta-
zik el Mexikéba. ,,Hibds dontést
hoztam — mondta utébb. — A vilag

FOGASZIAT
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dr. Szots Edit:
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dr. Sigmond Péter:
06 (30) 388-6650

dr. Téth Eva

valaha volt legjobb vilogatottjit
lathattam volna. Olyan brilidnsan,
ahogyan az a brazil egyiittes jit-
szott, talin még az Aranycsapat
sem futballozott. Am e ketté volt a
labdaragis torténetének két legra-
gyogdbb csapata, nem is vitds.”
Hat évvel korabban a vizilabda-
torna zdréforduléjdban alkotta
meg olimpiai palyafutdsa f§ mive-
inek egyikét. Az ,,olimpiai pélyafu-
tas” kifejezés ellen tiltakozna, mert
azt is mondta egyszer: , Tudom,
hol a helyem. Nem lettem a tudo-
ményos akadémia tagja, miként vi-
laghir operaénekes sem. Sportri-
porter voltam, és az is maradok.”
Tokiéban olyannyira az volt, hogy
idehaza egy orszdg cslingott a ké-
sziiléken kora hajnalban. Még ma
is beleborzong az ember, ha felidé-
zi az 5:2-es magyar—szovjet mér-
k8zés tolmicsoldsat: ,Domotor
egyediil, menj tovédbb, 16, 163, 16},
16)! Dométor 16, gol, gooodl!
Goodl! Benn van az 6todik! Jaj...”
Egészen mds érzelmeket viltott
ki Szepesibdl, amikor a berni
Wankdorf stadionban benn volt a
harmadik, a marseille-i Velo-
drome-ban mega negyedik. Sosem
tudta eldonteni, melyik a legréme-
sebb emléke a kettd koziil. Olykor
azt emlitette: ,Az Stvennégyes vb-
dontd a legfdjobb emlékem.” Més-
kor meg igy nyilatkozott: ,A mar-
seille-1 volt életem legsz6rny(ibb
mérkézése.” Arrél mar kevesebb-
szer beszélt, hogy 6nmaga szerint
az 1954-es vildgbajnoksig ma-
gyar—uruguayi  el6déntéjében
(4:2) nyujtotta legkivalébb szpike-
ri teljesitményét. Az emberek per-
sze jobban ismerik a dontd kozve-
titését, hiszen az NSZK-Magyar-
orszag csucstaldlkozé 3-2-je — tal-
z4s nélkil — nemzeti traumdt kel-
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tett. ,Latod, Cucu, szereltek. Aj!
Lefejelik a labdédt, Rahn 16. Nem, a
tizenhatosnal elhtdzza, most 18,
g6l! Bozsik, mit csindltal?”

Azért az a vilogatott szerzett
mamoritébb perceket is (de hiany-
szor!) a k6zonségnek, valamint ,ti-
zenkettedik jatékosidnak”. Mond-
juk, 1953-ban, Londonban, ahol az
elegins Hotel Cumberlandben
Sandor ,,Csikar” tizenegy tojds sar-
géjat vitette ki Szepesinek a regge-
lihez, nehogy a szpiker berekedjen
délutin... Az évszazad 6:3-as mér-
k8zésérél aztdn ez hallatszott
Hidegkuti Ndndor harmadik, a
magyar csapat hatodik dugéja
utdn: ,Puskds folemeli, Hidegkuti
18, gol! Tapsoljanak, hallgatéim,
ilyen csodélatos gélt még nem hi-
szem, hogy lattak futballpdlydn!”

Londontél szinte egy ugrds Li-
verpool. A Beatles-viros Goodison
Parkjiban ez volt a slager 1966. ja-
lius 15-én, a 3:1-es magyar—brazil
vb-mérkézésen: ,Farkas 16, gél!
Bene, Farkas! Farkas, Bene! Nem
féliink a Farkast6l! Hat, ez szédii-
letes gblvolt, ragyog6 bombal” Far-

A Visegradi utcai fogaszat megbecstilt, tapasztalt fogorvosai
a XllIl. kertlet, Hegedus Gyula u. 91-ben rendelnek.

v/ legmodernebb felszereltség,

v fogszabalyozas gyereckeknek és felnétteknek,
v szajscbészeti miitétek és fogbeiiltetés,

v fogaszati allergolégiai vizsgalat,

v mozg6 fogsor régzitése,

v Iézeres beavatkozasok
foginysorvadas kezelésere is,
v esztétikus tomések és fogpétlasok,

v szaj koriili rancok feltoltése.
Minden beavatkozas altatasban is.

Egészségpénztarakkal szerzodott rendelo!

kas ktilénben is Szepesi kedvencei
kozé tartozott, hiszen a riporter igy
allitotta fel legkedvesebb tizen-
egyét (csatdrok sordval, egyetlen
hatvéddel, kapus nélkiil): Cseh II
Laszl6, Sarosi Gyorgy, Bozsik J6-
zsef, Hidegkuti, Puskds, Sindor
Karoly, Mészoly Kalman, Albert
Fléridn, Farkas, Nyilasi Tibor,
Torécesik Andras.

Liverpool utin néhdny hénappal
Farkas vigaszt nygjtott neki. (Nem
a fenomendlis Mersey-parti alakita-
sért: azért nem kellett.) Okt6berben
kérhézba kerilt ,,az osztrak Szepe-
s1”, Heribert Meisel, és a budapesti
j6 bardt a magyar—osztrdk meccs
napjan borjapaprikast vitt a kedves
kolléganak a csdszdrvarosba, majd
visszaaut6zott kézvetiteni. A Nép-
stadionban Farkas mesterharmasa-
val megint 3:1-re nyertiink...

Meisel masnap elhunyt, az pe-
dig kész csoda, hogy az ifji Szepe-
si nem pusztult bele a munkaszol-
gélatba. Szerencséjére atvezényel-
ték az 5/2-es munkaszizadhoz,
amelynek minden tagja — két kivé-
telesen emberséges katona, Sz8nyi
szdzados és Draskovics drmester
jovoltabodl — talélte a haborat. A ko-
rdbbi megprébaltatisokra viszont
igy emlékezett a riporter: ,Annak,
aki vétséget kovetett el, békaugras-
ban azt kellett mondogatnia, hogy
édesanydm, de nagy hiilye fiad van!
Ez volt a magyar hadsereg tiikor-
képe. A holokauszt és a masodik
magyar hadsereg pusztuldsa egytitt
jart. Mindkett8 az akkori magyar
jobboldal btine volt. Ezért léptem
be 1940-ben a Szocidldemokrata
Partba, ezért maradtam és leszek
haldlomig elkotelezett baloldali.”

A rettenetes viszontagsdgokhoz
képest tényleg bagatell, hogy 1959-
ben, Firenzében hason fekve kel-
lett kozvetitenie. Giovanni Ferrari,

az olasz szovetségi kapitiny — a ko-
rébbi kétszeres vildgbajnok labda-
rgd — el akarta kergetni Szepesit a
felez8- és az oldalvonal metszés-
pontjatsl, mire a szpiker lehevere-

ett, hogy az itdliai mester ldsson, s
f8ként, hogy § maga a megszokott
helyén maradhasson...

A szpiker hason fekiidt, mi meg
hanyatt estiink, mi mindent csindlt
még! Volt a Magyar Rddié bonni
tudésitéja, az MLSZ elnoke, a
FIFA végrehajt6-bizottsagi tagja...
A Magyar Labdartgé Szovetség fe-
jeként kijarta, hogy Puskds 1981
nyardn hazajhessen — a huszonét
év multan visszatérd balvinyt het-
venezren koszontotték a ma-
gyar—angol vb-selejtezd eldtt ren-
dezett 6regfik-mérkdzésen —, s
hogy a vilogatott menedzsere egy
masik madridi ,disszidens”, Ost-
reicher Emil legyen. E momentu-
mokat is felelevenitette az angyal-
toldi székhelyt Sport Televizi6-
ban, amelyben t6bb mint kétszaz
misort készitett kiilonleges karri-
erje végén. Errdl azt mondta: A
sportcsatorna meghosszabbitotta
nemcsak a palyafutidsomat, hanem
az €letemet is.” Amigy mindig Sir
Winston Churchillt idézte, ha ar-
rol kérdezték, szeretne-e fiatalabb
lenni: ,Ifjd baritom, szeretnék
hisz évvel idésebb lenni.”

S most menjiink kicsit visszafe-
1é. Kilencvenhétben, hetvenét esz-
tendds kordban emelték Angyal-
fold diszpolgarava.

Kilencvenhatban... Na, ezt nem
fogjak elhinni. Ex-feleségem kijott
Londonba, a labdartgé Eb utolsé
hetére, majd két nappal a dontd
el8ttazt mondta: szeretné megnéz-
ni a Németorszdg—Cschorszig
mérkdzést. ,Megdriiltél?” — kér-
deztem, de aztdn eszembe jutott,
hogy néhidny napja taldlkoztam
Szepesivel. Megtudakoltam, hol
van az UEFA f6hadiszélldsa, majd
felhivtam a Ritz Sz4llét, és kértem
a magyar diszvendéget. Szerencsé-
re a szobdjdban volt, balszerencsé-
jére pedig eladtam, mirdl lenne
sz6. Mdasnap visszahivott, hogy
megvan a jegy, ugorjunk be érte.
Elmentiink, § 4tadta a belépdt tar-
talmaz6 boritékot. A meccs utdn
megkérdeztem a nejemet: hol il-
tél? — A kirdlynd pdholydban, II.
Erzsébet, Kohl kancelldr és Havel
elnok mogott... Maritthon voltunk,
amikor dsszefutottam Szepesivel.
Ahomlokéra csapott: ,,Az én jegye-
met adtam oda Andinak...!”

Végiil kilencvenot. Akkor koz-
vetitett utoljdra mésfél 6ran 4. A
Siéfokon rendezett Magyaror-
szdg—Izrael taldlkozén riporteri
pélyafutisa 6tvenedik évfordul6jat
érte meg. Nem tinnepelte, mert
honfitdrsaink 2-0-ra kikaptak. Igy
koszont el a hallgatékedl: Azt
mondtam, bicstzni csak nagyon
szépen szabad. En megprébaltam
mindent...”

Mintha ma lenne.

Még szép: hat nem kilencvenot-
nél vagyunk?

M Hecyi lvAn
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Fostalde alkotdmuhely gyerekeknek

Betont himzessel otvozve

Imre Mariann nemzetkozileg is el-
ismert mévészként tébb mint 10
éve €l és alkot a kertiletiinkben.
Dréva utcai m{teremlakdsa nem-
csak egyedi mialkotdsok sziileté-
sének helyszine, de a gyerekek
megszillott alkotémihelye is. Sa-
jat mivészetében a lehetetlen fog-
lalkoztatja: abetontvarrdssal, him-
zéssel 6tvozi, tanitvianyainak pedig
sajat Gjuk megtaldldsiban segit.

— Tobb magyarorszdgi kozgydijte-
ményben isldthatéak alkotdsaid. Me-
lyek a kedvenceid?

— Az egyik legkedvesebb mun-
kdm a Ludwig Mizeumban van. A
Sziv Gytjteményt Rémaban készi-
tettem, a Rémai Akadémia Osz-
tondfija alatt. Ezt az anyagot az ot-
tani templomokban ldthaté dldo-
zati szivek inspirdltdk. Rémdban
mindennap készitettem egy-egy
szivet, kivarrtam, majd itthon ké-
szitettem el a betondntvényeket,
igy jott 1étre a 63 darabos gydjte-

mény. Erdekes médon a Nemzeti
Galéridban lév§ anyagom, a Szent
Cecilia is Rémidhoz kotddik,
Stefano Maderno (szerk.: barokk
szobriszmivész) mivének kon-
tdrja alapjdn késziilt az én lapos és
kivarrt betonszobrom.

— Beton és varrds, beton és him-
%és... Hogyan taldlkoznak ezek egy-
mdssal?

—Hét éve amilandésig rogzité-
sén dolgozom, ez izgat, ez a tema-
tikdm. Azok a dolgok érdekelnek,
amiket eltiintetiink, vagy elttinnek
maguktdl, mint a virdgpor az asz-
talon vagy a gyerekeim kéznyomai
a falakon. Példadul a Kiscelli Mze-
umban [év§ installiciémba a gye-
rekeim kis kéznyomait varrtam be-
le, amit itt ejtettek meg a lakdsunk
faldn.

— Mikor kezdtél gyerckeket tanita-
ni?

— Lassan 10 éve, amikor a sajit
gyerckeim 3-4 évesck lettek. Jottek

hozzdnk a baritaik és én azt gon-
doltam, festegetéssel kotom le 8ket.
Egyszer csak azt vettem észre, hogy
mdr az ismerdsok ismerdsei is ide
jarnak, és igy lassankéntkialakulta
Fostolde. Mér 4 éve gyerektiboro-
kat is csindlunk Torma Eva barat-
némmel kéz6sen. Nyarankéntitta
mitermemben is sok gyerck alkot
veliink, sét, idén még helyszint ke-
restink, lehetSleg a kertiletben.

— Hdiroméves kortdl jarnak hoz-
zdd gyerekek, de van 80 feletti tanit-
vdnyod is. Mit tartasz a legfontosabb-
nak?

— Nem tanitani akarok, hanem
terelgetni, olyan eszkozt a kezébe
adni, amivel segitem az alkotdsit.
J6 érzés latni, hogy akik ndlam raj-
zolnak, azok az élet mas teriiletén
is megilljak a helytiket, ki tudnak
allni magukért, nyitott szellemisé-
get képviselnek.

M BARD NoemI PoLLl
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vencelmonika@freemail.hu, 70/3820-026. B6vebb informacié: www.ringato.hu

XIII., Fiastyuk utca 35-37.
Telefon: 349-6308. www.lmk.hu

www.facebook.com/
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FSZEK XIII/2. sz. Radnéti Miklés Kinyviara
Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280
L h., sze., p.: 14-19, k.: 1015, cs.: 12—16 6riig
4 FSZEK XIIl/4. sz. Kinyviara
) Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
1 l_.‘-’-‘" h., sze., cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 érdig
™ FSZEK XIII/6. sz. Angyalfdldi Kertvarosi Konyviara

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h., sze., p.: 14-19, k.: 11-16, cs.: 12—16 ériig
FSZEK XIII/8. sz. kinyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308 @fszek.hu
Nyitvatartds: hétfs, szerda, péntek: 12—19, kedd, csiitortok: 9—16, szombat: 9—14 6rdig.
PROGRAMAJANLOD:
Keriileti utcaképek 1956 — Fotokiallitas februar 28-ig
Tekerjiink egyet a diavetitin! — diafilmklub — februér 24. (péntek) 17.30 6ra
Pittimok jatekdélutanja — tdrsasjatékklub gyerckeknek — marcius 3. (péntek) 17 6ra
Tavol-Kelet kizelrdl — P. Szabé J6zsef Gti beszamolé eldaddsa Libanontél Indonézidig —

— mircius 6. (hétfg) 17.30 6ra

Hogy ezek a fiatalok miket tudnak?! — Egyéni okostelefon-haszndlati foglalkozdsok hétfén-
ként 16.30-18.00 6riig, el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan

Nyitott Iroda — Szkenneljen, nyomtasson, fénymésoljon, laminaljon, spirdlozzon — készit-
se el dokumentumait szamit6gépeinken vagy sajat mobileszkézén!

KONYVAJANLO:

Diane Ducret: A tiltott rés (Eurdpa, 2016.)
Stephen King: Agykontroll (Eurdpa, 2016.)

Liane Moriarty: A hipnotizdr szerelme (Pioneer Books, 2016.)
Viktoria Tokarjeva: Sorsok, avagy Semmi kiilénos (Tericum, 2016.)
J. R.R. Tolkien: Kullervo térténete (Eurdpa, 2016.)

Megel6zés
V4 m 7 7 e
Gyogyitas uj utakon

Az Egészségiigyi Vildgszervezet
(WHO) adatai szerint évente tobb
mint tizennégymillié ember beteg-
szik meg rdkban a vildgon, kozel
kilenc milliéan pedig belehal-
nak. Magyarorszdgon a
legtébben tiid6- és emld-
rik  kovetkeztében
vesztik életiiket, de
sok dldozatot szed a
vastag- és végbél-
rakis. 2008 6ta feb-
rudr 4-én tartjék a
Rékellenes Vildg-
napot.

A Magyar Réikelle-
nes Liga (A)mit tehe-
tiink, (a)mit tehetek a
rékellen—Tdarsadalmiés
egyéni felel§sség cim-
mel rendezett sajté-
tajékoztatét febru-
ar 3-an. A részt-
vevs szakem-
berek figyel-
meztettek:
életbevago-
an fontos a
megel8zés, illetve a
korai felismerés. A rik
altaldban nem egyik naprél a ma-
sikra, hanem t6bb éven dtalakul ki,
ezért fontos, hogy mindenki rend-
szeresen eljarjon sztrésre. Evente
hétezer nénél taldlnak emlérikot,
a betegek koziil tébben gy6gyulna-
nak meg, ha részt vennének a

mammogrifids szréseken. A
méhnyakrdk okozta haldlozis is
igen magas, pedig négy6gydszati
sziréssel a rakmegel$z8 elviltoza-
sok felfedezhetdk, és csaknem
mindenkinél elkeriilhetdk
a haldlhoz vezetd sz6-
védmények.
Sokkal kevesebb
térfi kapna 4ttétes
prosztatardkrol
diagnézist, ha
otvenéves kor fe-
lett rutinnd vilna
az urolégiai vizsgé-
lat. Az évenkénti
bdrgyégydszati ellen-
Orzéssel abdrrik is keve-
sebb dldozatot szedne,
hiszen idében, a szét-
terjedés elSteel lehet-
ne tavolitani a gya-
nds anyajegye-
ket vagy kez-
deti stddiu-
mu
melanémat.
A rikot kivilté
tényezd8ket ma még
nem ismerik ponto-
san, az azonban biztos, hogy a be-
tegség kialakuldsdnak kockdzatat
csokkentheti a dohdnyzdsrél valé
leszokds, az egészséges taplalkozas
és a rendszeres testmozgds.
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Kiallitasok

Boomerang Baby - Marlene Dietrich ABC

Helyszin: AJAME

Civil Kerekasztal - civil szervezetek képviselbinek
osszejovetale

Helyszin: AJAMK

Kulturalis Szalon - Arany Janos 200 éve szilletett
Halyszin: UKG

LJATEKA 16: Allati jo jatékok” kiallitas

Helyszin: AGYIH

MYDROS Gérbg Tanchaz

Helyszin: AJAME

Nyugdijas filmklub - Evan, a mindenhaté

Helyszin: AJAMK

Romhanyi Jozsef emléktdbla avatds

Helyszin: Hegedis Gyula utca 15,

Kék rapszddia - Gershwin és Bernstein Amerikaban
Horgas Eszter - Falusl Mariann és a Classlazz Band

koncertje
Helyszin: AJAMK

A Velencei Gyermektabor &
¥ minden évben marciustol &
* oktoberig var Titeket! .. .

taborban van minden, aml az ﬁnfeled t
srarakozdshoz !ﬁhﬁg:ﬂ 4

Velencal
Gyermektabor

A misorvaltozas jogat fenntartjuk! X1, Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!
Ingyenes programjainkon a dijtalan részvételt a Budapest Faviros X1, Heriileti Onkorminyzat biztositja.

Tovabbi informacié: www.skult13.hu, +361 320 3842
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sport13.hy ——

GYERE KISLANY, GYERE

RETRO KLUB

havonta kétszer szombaton
18-22-ig

ének - tanc - ismerkedés - meglepetések

Angralfolds Jdzael Astils
Fluls hinrrdjeulds alkabmanddnt: 100 Ft Mirvel Sl Kbrpand
Klubitpggival: 600 7t 1L b et At s 4
Erekltdni: 06 20 S0-76-50 a5 B, 4 | R BB
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Mzgasban a kuleira!




¥] £ APROHIRDETESEK 2017. FEBRUAR 23. e XIIl. KERULETI HIRNOK

APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, AJTO-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800. HALASZ TIBOR

KOLTOZTETES, lomtalanitas, druszallités, csomagolds, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-583-7542
MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket (minimum 50 dh).
Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyitas, zar-
csere, lakatosmunkak. Tel.: 06-30-2939-1211,
www.racskeszites.hu

TEHERTAKXI. Koltdztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.

lgény esetén dohozok, csomagoléanyagok. 10%-
os hétvégi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-70-
214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, ajtok, ablakok, szekré-
nyek zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok cseréjét, ki-
szobkészitést, szigetelést. Szigeti LaszId. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703

REDGNY, RELUNA, SZONYOGHALO, NAPELLENZ( STB.
szerelése, javitdsa garancidval. Keriileti reddnyds.
AJANDEK SZONYOGHALO MINDEN MEGRENDELES-
HEZ! Tel.: 06-70-341-9489

REDGONYASMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddény-,
szalagfiiggdny-, napellenz6-, szlinyoghald-, rolettajavitas 1

napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 23 EVE
VALLALDM kedvez érakon ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELG VE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIiJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FilRDGSZOBAK, konyhék feltjitésa, atalakitasa! Csempebur-
kolas, kémivesmunkak, vizszerelés, villanyszerelés! Anyag-
beszerzéssel, hatéridére, garancidval! Teljes lakésfelljitas!
Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

IKEA-tipust beépitett szekrények, kanyhabltorok, iro-
dabdtorok sth. méretre gyértdsa legolcsébban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridg. Tel.: 06-30-368-1354

ASZTALOSMUNKAT véllalok hétvégén is. Ingyenes felmérés-
sel, ajt6-ablak, bitorjavitds, -gyartas, garancidval. Regdon
Csaba. Tel.: 068-20-957-9533, 284-9213

LAKASFELOJITAS, festés 300 Ft/nm-tél, mézolas, foliataka-
rés, szines festés, diszités. Parkettacsiszolas, lerakés (hagyo-
manyos, laminalt). Tel.: 06-20-945-5473, 06-30-499-1814

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GVORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartélyok
cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatégépek bekdtése. Villany-
bojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétdzas, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, referencidval.
Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-
942-47335, 360-2345, www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolds, tapétézds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozés, kémives javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovécs Gergely

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas, lamindltparkettéazés,
gipszkartonos munkék, igény esetén teljes lakasfeldjitas. Re-
ferencidval, garanciaval, takaritdssal. Tel.: 06-30-391-
0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZAK kizis képviseletét véllaliuk csaladi vallalko-
zéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis, egyedi rakon.
Tel.: 06-30-966-6052
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ZsazsA GALERIA
AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, drakat, korall ékszereket,

mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!
FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

KASTELYOK berendezéséhez vésarolok bitorokat, festmé-
nyeket, ezlistoket, porceldnokat, antik drékat stb., teljes ha-
gyatékot, elsd vevoként, legmagasabb &ron. Kiszallas dijta-
lan. Tel.: 06-20-280-0151, e-mail: herendi7 7 @gmail.com

—_—

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16. Tel.: 266-
4154, Nyitva: h—sz: 10-17, ¢s: 10-19, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

BRILIANS, arany, eziist, borostyan felvdsériasa extra éron!
Hiszem, hogy a tisztességes magatartasnak van jovéje! Bp.
XI., Fehérvéri (ti csarnok féldszinti virdgsor (Porceldn, eziist
lizlet). Tel.: 209-4245

\laszary Janos, Szényi Istvan, Marffy Dddn, Scheiber
Hugo, Berény Robert, Egry Jozsef, Kadar Béla,
Batthyany Gyula, Schonberger Armand, Czigany De-
256, Perlrott Csaba Vilmos, Ziffer Sandor FESTOMU-

VESZEK ALKOTASAIT KERESSUK MEGVETELRE KESZ-
PENZERT. Nemes Galéria, 1024 Budapest, Szilgyi Er-
zsébet fasor 3. Tel.: 06-30-949-2900
nemes.gyula@nemesgaleria.hu

PAPIRREGISEB, képeslapok, fotdk, 1945 el6tti konyvek, nu-
mizmatika, jelvény, kitiintetés KESZPENZES FELUASARLA-
SA. Tel.: 06-70-609-9985, tizlet: 1133 Bp., Gogol u. 23.

MINDENNEM régiséget vésarolok dijtalan kiszéllssal. Bi-
tort, festményt, porcelant, keramiat, borostyant, drakat,
sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, képeslapot, bake-
litlemezeket, hiradastechnikat, fényképezdgépeket. Pintér
Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

KIEMELT éron vésérolok szinhazak, kastélyok részére is ba-
torokat, festményeket, disztargyakat, keramikékat, csilléro-
kat, szdnyegeket, kitlintetést, hangszert, kényveket, hizsu-
kat, ruhanemiit és teljes hagyatékot. Tel.: 06-70-651-1028

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak ré-
szére. Keresiink butorokat, festményeket, drékat, hangsze-
reket, konyveket, ruhanem(iket, csilldrt, porceldnokat, kris-
talyokat, szényegeket, ékszereket, jatékokat, pénzeket,
hanglemezeket, ritkasagokat. Kiszallas, szakbecslés dijtalan,
hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.: 06-30-419-2713

GABOR ESZMERALDA becsis, mdgy(ijt6 legmagasabb dron
készpénzért vasarol festményeket, bltorokat (eziist targya-
kat, 6-12 ev@eszkdzoket), drékat, aranyakat (fazont is),
szobrokat, borostydnokat, porceldnokat (Herendit, Kovacs
Margitot), egyebeket. Kiszallas dijtalan. Uzletiink: 789-
1693, 06-30-382-7020

KiNYV

MERNDK, orvos, tanar és pap kinyvhagyatékat megvésé-
roljuk. 40 év tapasztalat, korrekt vételar. Tel.: 06-30-877-
14860, 787-9282

VARDSFAL Antikvarium vésérol készpénzért konyveket,
konyvtérakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintargyakat, ké-
peslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

KONYVMOLYOK Gj és hasznélt magyar nyelvi kinyveket
vesznek. Tel.: 06-20-477-4118

INGATLAN

LAKASCELD MEGOLDASOK az orszig 2. legna-
gyohh bankjatal. Egyiittmiikddo partneriink a ke-
riileti lakossag rendelkezésére all — legyen szo
vasarlasrol, cserérdl, korszeriisitésral, vagy a

jogszahélyok siiriijéhen, gyorsan és hatékonyan
megtalalni az On élethelyzetének leginkahh meg-
feleld konstrukciég, sorhan allas és felesleges

hiirokracia nélkiil. Atfogé igényfelmérés, korrekt
tajekoztatas, extra kedvezmények! Tel.: 06-20-
439- 4505 (munkanapokon 10-20 éra kozott)

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT, HAZAKAT ke-
res iigyfeleinek. Gyorsan vevét hozunk, jutalék 3%, iigy-
véd ingyenes. Ismerdsének lakdsa eladd? Hivjon, ajanlasi
jutalékot kap! www.laurus.ingatlan.com. Tel.: 06-20-9-
600-600

4 SZ0BAS, 81 nm-es, feldjitott panellakés XIlI., Petnehazy
u.-ban tiszta, kulturdlt Iépcséhazban tulajdonostdl 25,8 M
Ft-ért elado. Tel.: 06-30-311-3166

UBYVEDI Igatlankizvetits Iroda keres a keriiletben eladé la-
késokat! Gyorsan vevdt hozunk! Dr. Janklovics Tibor. Tel.:
06-20-941-8633

KESZPENZFIZETESSEL keresek eladd ingatlant, bérelnék is.
Tel.: 06-30-729-7546

BERLETI JOG

NYOMTATVANY, papir, irdszer, ajandék, jaték sth.

21 éve jol iizemeld holt hérleti joga kedvezé aron aru-
készlettel egyiitt atado. Tel.: 340-9492

E E E

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fog-
szabalyoz0, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz haz-
hoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati hattér bizto-
sitott! Tothné Hlivos Katalin fogtechnikus mester,
1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-
222-3016

KINEZIOLOGUS Kliensorientélt kezelések a Tétra u.-ban.
G6cz6 Nora. Tel.: 06-20-802-4710, www.kinezma.hu

A XIlIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozdsoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozds-egészségugyi szolgdltatdst és
komplex menedzsersz(irést. Erdekl6dni lehet személyesen a
Budapest XIll., Szegedi 4t 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria féorvosndl vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

FoGoRrvos

MODERN FELSZERELTSEG( FOGASZATI RENDELG a7 Okto-
gonndl (Terézkrt. 7., bejérat az utcardl.) Ama legkorszer(bb
diagnosztikai felszereltség (panordma rontgen, CT), esztéti-
kus pétldsok és tomések, fogszabalyozas (Iathatatlan madon
is) gyerekeknek és felndtteknek, fogészati allergolégiai vizs-
gélat, fogbediltetés (implantolégia), 16zeres és széjsebészeti
kezelések, rancfeltdltés. Minden beavatkozas lehet altatds-
ban is! Egészségpénztarakkal szerzddtt rendeld. Tel.: 951-
2145, 06-30-721-2978

GoNDoZzAS
IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre

hdlgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empétia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OXTATAS

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDGBEN A FELKESZi-
LEST! Gyakorlott, fiatal, tiirelmes magantanér vallal kar-

repetdlast 10. és 11. osztélyos tanulok részere.
Ujlipétvarashan hézhoz is megy! Tel.: 06-30-561-5715

NYELVTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelvtanért!
www.nyelvtanarkereso.hu

NEMETOKTATAST véllal tirelmes, diplomés magéntanarnG
gyerekeknek és felnétteknek a Il. keriilethen, a Szépvalgyi Gt
kozelében. E-mail: nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-
409-5492

ROMANNYELV-DKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
mén—magyar, magyar—roman, angol-romén altalanos és
szakszbvegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-3139-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szédmitogép-javités, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingyenes kiszal-
l4ssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ALLAS
AZ AMERIKAI Nemzetkdzi Iskola Nagykovéacsiban egymisza-
kos takaritncket keres. Azonnali munkakezdés! Tovabbi in-

formaciokért hivja Németh Juditot: 06-30-274-5332. Az
onéletrajzokat vérjuk a hvass@aish.hu e-mailcimre kiildjék!

HERNADI Arnyékolastechnikai Kft. keres gyartasveze-
tot, szereldt és termékgyartot. Jelentkezni kézzel irt

onéletrajzzal vagy emailben lehet. Tel.: 06-20-941-
5293, e-mail: hernadi@hernadi.hu

NYILVANOS wc iizemeltetéséhez részmunkaidds nyugdijas
hélgyet keresiink. Tel.: 06-20-270-7161

XIIL. KERULETI, f(itott munkahelyre kerestink betanitott, se-
gédmunkas kollégakat. Fiatal palyakezddket is varunk fényké-
pes jelentkezéssel. E-mail: inoxid2016@gmail.com

NYUGDiJAS keriileti lakost keresek autdval, esetenkénti
személyfuvarozésra. Tel.: 06-20-587-6135

KIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet otthonapolasi tevékenység keretei k-
zott fiziotherapias asszisztens munkakor ellatasara. Az al-
|8s folyamatosan betélthetd. A palyazati kiirdssal kapcsola-
tos tovabbi informaciot nydjt Mecseki Nikoletta intézeti ve-
zet6 fondver a 06-30-753-3958-as telefonszdmaon

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet hérgyogyasz szakorvosi allas betoltésé-
re. A munkaviszony teljes vagy részmunkaidds foglalkozta-
tasra hatarozatlan iddtartamra szél. Nyugdijas kollégék je-
lentkezését is varjuk. Palyazati feltételek: orvostudomanyi
egyetem, bdrgydgyasz szakorvosi szakvizsga, érvényes sta-
tusz az ENKK miikadési nyilvantartasaban és érvényes kama-
rai tagsag, 3 honapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany. Az
allas folyamatosan betdlthetd. A palyazati kiirdssal kapcsola-
tos tovabbi informécidt ny(jt dr. Hertzka Péter igyvezetd
igazgato a 06-30-940-4212 telefonszamon.

R XIIL. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet bérgydgyasz szakorvosi allas betoltésé-
re. A munkaviszony teljes vagy részmunkaidds foglalkozta-
tasra, hatérozatlan id6tartamra szdl. Nyugdijas kollégék je-
lentkezését is varjuk. Palyazati feltételek: orvostudomanyi
egyetem, bdrgydgyasz szakorvosi szakvizsga, érvényes sta-
tusz az ENKK miikadési nyilvantartasaban és érvényes kama-
rai tagsag, 3 hanapnal nem régebhi erkdlcsi bizonyitvany. Az
allas folyamatosan betélthetd. A palyazati kiirassal kapcsola-
tos tovabbi informécidt ny(jt dr. Hertzka Péter igyvezetd
igazgatd a 06-30-940-4212 telefonszamon

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 GRAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APROHIRDETES ARA 135 52016 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZ0 SZAMA MARCIUS 8-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: FEBRUAR 27.
A laphan megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal feleldsséget.
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Notaest

1138 Népfiirdé u. 15/E

A keriileti kotodési Weiczi Irma Zenebarati Kor Mol-

nar Edit vezetésével februar 25-én 15 orai kezdettel Szépirodalom, vicckﬁnyvek,
magyarnota-hangversenyt rendez ciganyzenekar koz-

remiikdodésével, farsangi ballal egybekdtve a Magyar alandekkonWEk'

Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége szeék- Nyitva: H-Cs: 9-15; P: 9-13.
helyén (Budapest, Hermina ut 47.). Jegyek és infor-
macio a +36 (20) 218-1019-es szamon. Miisor, tanc,
zene és jo hangulat varja az erdekldddket.

Talald ki

Forog-morog, fiistdlog,
Labad elé siindordg.
Ha igazan szereted,
Ne adj neki kenyeret!
Csak jo csontot,

S nem lesz ra gondod.
Mi az?

Kedves Gyerekek! Megolddsaitokat marcius 3-ig varjuk elérhetdségeinkre, melyeket az
impresszumban taldljatok. A helyes megfejt8k kozott ajindékokat sorsolunk ki! E18z6
szamunk megfejtése: drnyék. Nyertesiink: Ldng Baldzs, Ronaszegi Fanni.

Keriileti lakosoknak
(e hirdetés felmutatdinak) minden kdnyvre

40% kedvezményl: adunk marcius 31-g.

O Puisiad e 13 Uj Palotai dti

s [l Telefon: «36) 349-7599
w:vw_i.puﬂum Spﬂ rttEIE'p

————— bfIViROS | ——

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

St ity kil Ty Aol ";‘r'.:;ﬁf;a‘“fﬂm., . J :
ruhdkat visz két karjdban,  Domi Apd mosni kész(l, Apol6n lesz egy hétre, SzemUlveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.
segitd lesz a mosasban, mesdgépped kizd vitézil, mert beteg lett a testvére,
: fl SIEMVIZSGALAT NEM GSAK LATASKORREKCIO
- Dérmi Apd két bocsaval 4 7 Ve 7 =7 7
T it 62 s bafodica hzzal Allandd 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

Regisztralj, ha tanitani

Serenieen” |HIRNOK 8

keresd meg a szamodra = b
I iobb nvelvtanart! AZ ONKORMANYZAT LAPJA
egjo y ' Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapitd f8szerkesztd:
|Sas Gyorgy (1922-2004). |
Felelds szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldikd,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdbor.

Felét hamar gépbe rakjdk,
mosdpor kell, s indithatjak.

Pérog-forog a masina, Kiadja: a Sprint Kft.
mﬁmﬁﬂ Felel6s kiadé: a kft. digyvezetdye.
Dirmi cucca tisztul, szépil. www.sprintkiado.hu

e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 6riig,

SORMOGE Heresd
;e s tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,

D@m{jﬁafﬁ dZ ulsagarusnknél! www.nyelvtanarkereso.hu e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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) HIRDETESRE HIVATROZYA ILLETYE
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Erzséhet utalvanyt elfogadunk!
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1033 Budapest, Biiza utca 6.
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~+3630/7110479

LA ] Ismet Ujit a televizid

Korszeru arculat

Megajult f6cimmel, 4j diszlettel és
latvényvildggal kezdte meg januar
18-ai, szerdai misorat a kertiilet te-
levizi6ja, a TV13. Mindez egyéb-
ként mar a mésodik jelent8s kor-
szerUsitése a televizidnak, igy pon-
tosan olyan eszkozokkel dolgozik
a TV13, mint egy nagy televizid.
Ujabb 4llomésként februdrban sa-
jat gyartasa keddi msort inditott,
igy minden hétkéznap sajat mi-
sorral jelentkezik, ezzel a heti mi-
soridé mér t6bb mint 8 6rira né.

Ami pedig a keddi msort illeti:
kéthetente Gjra jelentkezik a TV13
kézélet misora, a KOZ-UGY,
melyben Kaillai Lajos {8szerkesztd
ésa Hirnok 4jsagir6ja kérdezi a ke-
rileti élet egy-egy szegmensérdl az
illetékest. PALETTA néven ha-
vonta fél 6rdban 4j kulturélis md-
sorral jelentkezik Kompolti Aniké
musorvezetd, LELATO cfmmel
pedig havi sportmagazinnal Hegyi
Ivan, a televizi6 és a Hirnok md-
sorvezet-szerzdje.
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A TV13 a kovetkezo csatorna-
helyeken lathato a digitalis
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: keriileti partnerkértya. Nyerteseink: T6th Zsuzsanna, Szabé Gyorgy. Ak-
tuélis feladvanyunkban vérosrésziinkhoz k6t6d6 program nevét rejtettiink el. Bekiildési hatarid: marcius 3.
A helyes megfejtést bekiildék kézott értékes nyereményeket sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp.

7.E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

S (az IPTV-n:

13

6.00 eldzd napi adas ismétlése (hétfdn a pénteki,
9.00 eldzé napi adas ismétlése, utana az azt megeldzo napi,
majd djra az eldzé napi, 15.00 elézd napi adas ismétlése,

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrdl,

Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

18 orakor jelentkeziink iij miisorral.
6.00 és 18.00 A hét adasainak ismétlése egymas utan.

Online hirdetésfelvétel a nap 24 érajaban: www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képiijsagjaban, esetleg készittetne egy rovid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



