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Egy éve, mircius 1-jét8l a szocidlis elldtds-
ban 4j id6szamitds kezd8dott. Az addig ér-
vényben 1évé térvény médositisa kedvezdt-
lenebb helyzetbe hozta az dllampolgarokat
és az dbnkorminyzatokat egyarant. A XIII.
keriilet azon kevesek kozé tartozik, ahol a
sziikre szabott hatdridg ellenére a képvise-
18-testiilet — elsdként az orszdgban — egy
éve, februdr 12-én megalkotta a térvényhez
és a helyzethez igazodé Gj rendeletét, rog-
zitve: hogyan és milyen formdban timogat-
ja a segitségre szoruld polgdrait, fedezetiil
40 szdzalékkal megemelte a szocidlis jutta-
tasra forditott 8sszeget. A képvisel§-testiilet
Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmester el8ter-

legutébbi, februdri iilésén
jesztésében megvizsgilta az egy éve alko-
tott rendeletet.

Teljesen dtalakult 2015-ben a tizenkét éve
—j6l, rosszul — m(ikédd segélyezési rendszer.
Szocidlis elldtdsi formak szlintek meg, az 6n-
kormdnyzati timogatdsi formak esetében a
visszaigényelhetd timogatds fokozatosan és
radikélisan csokkent, példdul a helyi szocii-
lis elldtdsok kozponti timogatdsa a felére
apadt. Az dllam nem ad normativit a segé-
lyezéshez, melynek kévetkeztében kordbban
mdr bevalt szocidlis elldtdsi formédk sztintek
meg.

A keriilet megvizsgilta, hogy az 4j rende-
let milyen hatdssal voltaz dllampolgérokra, a
megszing elldtdsok helyébe bevezetett tele-
pilési ellitdsok mennyiben befolydsoljak
életmindségiiket, mindennapjaikat, tovibb-
ra is fenntarthaték-e a meglévé helyi vivma-
nyok és értékek. Csak néhdny adat a vizsga-
latbdl: egy év alatt 6sszesen 43 178 alkalom-

Folytatds a 3. oldalon

Felaj

111 /@ Harom kozintézmeny alakul at 630 milliéért

Dreg ovik fiatal kintishen

Jé iitemben halad a Kassdak Lajos utcai Meséskert Tagévoda feltjitasa. A hozzavetéleg 1,3 milliard forintos passziv-
hazas technoldgiat képviselé intézményt a tervek szerint idén szeptember elsejével birtokukba vehetik a gyermekek

Az 6nkormdnyzat a kovetkez8 években is
sziikség szerint béviti az évodai fér8he-
lyek szdmat, hogy a jovében is kielégithes-
sen minden jogos igényt — foglalt 4lldst a
képviseld-testiilet decemberi tilésén. Az
el8reldto tervezés azért fontos, mert a ke-
riletben az Gjsziilottek szama hosszi ide-

je meghaladja az évi ezret, igy nem mind-
egy, hogy milyen kortilmények kozott tel-
nek a kisgyermekek bolesddés és 6vodas
napjat.

A magas szinvonald, sziil61 elégedett-
ségre okot adé intézményhdlézat fenntar-
tasdnak igénye titkr6z8dik az idei évre ter-

srs s

vezett felGjitdsi munkik esetében is. Idén
hdrom nagyberuhdzds indul, ezek 6ssz-
koltsége — kizarolag sajat forrdsbol — csak-
nem 630 millié forint, kéziiliik kettd érint
gyermekintézményt.

Folytaids az 5. oldalon

BKV-jarat indul

Tarsadalmi egyeztetést indit a BKK,
hogy az Ujpest-Varoskozpont és a
Gyongyosi utca kozott talalhaté hiper-
market a fovarosi kozosségi kdzleke-
dés részeként is megkozelithett le-

gyen.

Kozteresek ,,régioi”

A XIll. Keruleti Kézterilet-feligyele-
ten 2013 nyaran megkezdte mikodé-
sét a szervezet teriiletfelel6s kozterii-
let-feliigyel6i csoportja. Sorozatunk-
ban a hivatasos ,korzeteseket” mu-
tatjuk be.

Térey Janos-interja [ 5TH

A Kassak Lajos XIll. Kerileti Irodalmi
Dij ,,profi vers” kategériajat legutobb
Térey Janos nyerte, akivel a palyamii-
rol, legutébbi kényvérél, forditasairol
és Ujlipotvarosral egyarant beszélget-
tink.

Pedagégiai Napok jAf™
Februar elsején kezdddtek és egészen
ho végéig tartanak a kerileti Pedag6-
giai Napok eseményei. A megnyitonak
a Hollan Erné utcai Fischer Annie Ze-
neiskola hangversenyterme adott ott-
hont.
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XIIL. keriilet, Angyalfold

Radics Béla utca

—_——

,Emher
az emherert”

Az ,Ember az emberért” esély-

egyenl8ségi dij idei kitlintetettjére
XIII. kertileti lakosok tehetnek ja-
vaslatot. Az elismerés évente legfel-

Ujabb ingyenes ECDL-tanfolyam indul

Az 6nkormanyzat ismét meghirdeti a 2011 6ta folyamato-
san, évi két alkalommal inditott ingyenes ECDL Start sza-
mitastechnikai tanfolyamat a keriiletben élé keriileti kis-
mamak szamara, a munkaba allas megkénnyitése érdeké-
ben. A jelentkezési lapok atveheték a polgarmesteri hiva-
tal iigyfélszolgalatan (Béke tér 1.) vagy letélthetik az on-
kormanyzat honlapjarél (www.budapest13.hu), majd ki-
toltve februar 22-tél februar 26-ig személyesen adhatjak
le a Béke téri iigyfélszolgalaton. A képzés 15 fés csoport-
ban indul, 90 éras, 15 hetes idétartamd, marcius 16-atol
junius végéig tart. A tanfolyam idejére a 2 év feletti gyer-
mekek részére gyermekfeliigyeletetis biztositanak. A tan-

jebb két személy részére adoma-
nyozhaté. A kitsltott javaslati for-
manyomtatvinyokat a polgdrmes-
teri hivatal tigyfélszolgalati iroda-
jan (Béke tér 1.), az erre a célra ki-
allitott urndban lehet elhelyezni
legkésébb maércius 21-éig.

Az idén, az elmult évek sordn
immadr nyolcadszorra odaitélendd

folyamra a jelentkezés sorrendjében lehet bekeriilni.

A magyar rockzene legendds alak-
ja, Radics Béla 70. sziiletésnapja-
nak tiszteletére nyilt emlékkiallitas
februdr 7-én a RaM Rockmuzeu-
madban. Az idgszakos tarlat dprilis
3-4ig latogathat6é minden szerddn
17 és 20 6ra, szombaton és vasdrnap
14 és 18 6ra kozote. A kidllitds anya-
gaamivész személyes tirgyai és fo-
t61 mellett zenekaraihoz kothetd,
’60-as, '70-es, ’80-as évekbeli plaka-
tok, a még életében vagy azutdn

megjelent hanglemezei is lathatdk,
csakdgy, mint hires szamurajfejes
péléja is. Minden 1d8k legnagyobb
magyar gitdrosa 1946-ban Angyal-
f61don, a , Tripolisz” szomszédsa-
gdban sziiletett. A Radics Béla Em-
léktarsasdg kezdeményezésére a
Vélegény utca és a Goncol utca ko-
zotti koztertilet 2013 6ta viseli a ne-
vét; szobra is van a Gyongysi utcd-
ban, egykori lak6hdzan pedig em-
léktibla is tiszteleg el6tte.

Ingatlanpiac: tovahbra is élen a XIII. keriilet

Az ingatlanpiacon tovdbbra is a
XIII. kertiilet vezeti a népszertiségi
listat: idén janudrban, hasonléan az
el6z8 hénapokhoz, a potencidlis va-
sarlék egyotode jelolte meg a varos-
részt, mint lehetséges célpontot.
Ehhez képestabelviros minden ke-
rilete veszitett egy keveset népsze-
rliségébdl decemberhez képest, bar

igy is a mésodik legkedveltebb hely-

szin maradt a V1., a VIL. és a szom-
szédos XIV. kertiletis. A XIII. kerii-

letbudai ,vetélytirsa” a XI. kertilet,
az ottani legnépszertibb varosrészt
a vevGjeloltek 16 szdzaléka vilasz-
tand célpontjdul. A Duna House
becslése szerint egyébként az ingat-
lanpiaci forgalom 2016 elsé hénap-
jdban csaknem az egy évvel ezel6tt
szerintalakult. A regisztraltvasérol-
ni szandékozdk szama azonban 10
szézalékkal nagyobb volt, ami felte-
het8en a megviltozott lakdstimo-
gatdsi kornyezetnek tudhaté be.

Felmilliardos ingatlanarvereés

B e 1 S Gl e

T

Csaknem félmilliard forintos kikialtasi aron arverésen ér-
tékesiti két ingatlanjat az 6nkormanyzat. A képvisel6-tes-
tiilet dontése értelmében kalapacs ala keriil a Rébert Ka-
roly kérat 50. és az 52. szam alatti két, valamint a Vaci it
171. (képiinkén) szam alatti ingatlan. A rossz allapotu
és/vagy szanalt telkek eladasabdl befolyt bevételt a kerii-
let fejlesztési célokra hasznositja. Az értékesités egyik
szempontja, hogy a Vaci Gton a beépitésre alkalmas telkek
szama jelentésen csokkent, igy a beruhazok érdeklédése a
hasonlé adottsagi Robert Karoly kératra terelédik at. A
masik: a Vaci at 171. alatti iires épiilet lakéfunkciéjanak
megtartasa indokolatlan, a szabalyozasi terv szerint vi-
szont intézményi-munkahelyi beruhazasra alkalmas.

dijjal az adoményozést igazol6 ok-
levél és pénzjutalom jar. A kittinte-
tést minden év mdjusiban, az
Esélyegyenléség Napja alkalmébél

a polgdrmester adja 4t.

Az érdemesség részletes indok-
lasdval elldtott formanyomtatva-
nyon meg kell jel6lni ajavasoltsze-
mély nevét, munkakérét, beoszta-
sdt, a jelolés szakmai, erkolcesi in-
dokaitis. Hivatalban 1évé politikus
nem javasolhatd.

Tavaly Béhm Zsuzsanna és Gal
Kilmdnné Ildiké (képiinkon) kap-
ta az esélyegyenl8ségi dijat. Mind-
ketten sokat tettek és tesznek a mai
napig is a hdtrdnyos helyzetd em-
berekért, a leszakadok felzarkézta-
tasdért, jelenleg is tagjai az ASZE
teltigyelSbizottsdganak.

|
Civil- és egyhazi
palyazat

Az 6nkormanyzat—tizmillié forin-
tos keretdsszegben — pilydzatot
hirdet az egyhdzak, tdrsadalmi és
civil szervezetek részére, melynek
beaddsi hatdrideje mércius 11., az
elbirdlds marcius 22. A pélydzati
adatlap  letdlthetd a  www.
budapest13.hu weboldalrél. Er-
deklédnilehet Radé Gabor civil re-
ferensnél (tel: 452-4100/5155 mel-
1ék, e-mail: radogabor@bp13.hu).

A 80 eves Léener Petert

A polgérmesteri hivatal Kék Ter-
mében februdr 15-én 80. sziiletés-
napjan koszontotte Léner Péter ér-
demes muivészt, Jaszai Mari- és
Kossuth-dfjas rendezdt, a XIII. ke-
riilet diszpolgérat dr. Téth Jozsef
polgédrmester. Az tinnepségen je-
len volt a kertilet két alpolgarmes-
Holopné
Schramek Kornélia és dr. Bujdoso

tere, Borszéki Gyula,

Sdndor jegyz§. Léner Péter miivé-
szi palyafutdsa elvilaszthatatlannd
valt a J6zsef Attila Szinh4ztél, hi-

szen hisz éven volt a tedtrum di-
rektora. A polgdrmester koszontdje
utdn az tinnepelt meghatottan és
hosszan beszélt pdlyafutdsinak
emlékeirél. Hasonl6an ir szemé-
lyes hangvételd, Volt egyszer egy
szinhdz — A J6zsef Attila Szinhaz
utolsé két évtizede ciml memodr-
jaban is, megorokitve egykori szin-
igazgatosagat. Léner Péter 1961-
ben végzett rendezd szakon, majd
az orszag és a f6varos tobb szinha-
zdban volt igazgat6-férendezd.
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L ENEYLI) Modosult a szocialis juttatasok rendszere

Boviilhet az ingyenes gyermeketkezietes

Folytatds az 1. oldalrol

mal utalt ki timogatést az dnkor-
manyzat. Havonta csaknem 4 ezer
csalad kapott szocidlis juttatdst. A
legtobb 1étfenntartasi, lakhatasi és
gybgyszer-timogatdsi  kérelem
volt. A létfenntartdsra jogosultak
szdma meghaladta kettd és fél ez-
ret, ebbdl szocidlis boltban levisi-
rolhaté utalvdnyt tobb mint ezer-
hiromszézan kaptak. A lakhatdsi
kiaddsok enyhitésére havonta mas-
félezer csalad részesil ellatdsban,
gy6gyszerkoltségeihez tobb mint
ezerhétszdz lakos részére folydsit
hozzdjaruldst az 6nkorményzat.
Tapasztalat, hogy a szociilis bolt-
ban levésdrolhaté utalvdnyt a leg-
alacsonyabb jovedelmi csalddok
igénylik. Az 6nkorményzati szoci-
alis elldtdsok irdnti igény enyhén
emelkedett, a kies§ timogatdsok
hidnyét a csalddok érzik. A lakha-
tdsi tdimogatdsok és a rendszeres
gybgyszertimogatds dsszege a ta-
mogatottak nagy részénél nem je-
lent hatékony segitséget.

A mostani rendeletmédositast
az elmult hénapok tapasztalatai,
az 4llampolgdri visszajelzések

alapjdn dolgoztdk ki, viszont az
eddigi alapelvek nem viltoztak:
koézéppontban a csaldd 4ll. A 6
hangsaly tovdbbra is a megel$zé-
sen van, 4m a tarsadalmi tenden-
cidk miatt a ,tlizoltas” is el6térbe
kertilt. Kitdzott cél, hogy az tigy-
intézés a jovében tovibb egysze-
ris6djon, a kérelem benygjtdsa és
a dontés kozotti id6 csokkenjen.
Fontos, hogy a pénzbeli timoga-
tdsok rendszerét a felmertld igé-
nyekhez és a val6s sziikségletek-
hez kell igazitani.

A médositott rendeletben Gj el-
latédsként jelenik meg a babako-
szontb ajindékcsomag. A keriilet-
ben évente tartésan ezer feletti a
sziiletések szdma. Az életkezdési
tdmogatds mellett 7000 forint érté-
kd babakészonts csomaggal is se-
giti az dnkorményzat az Gjszulott
gyermekes csalddokat.

Igen figyelemre mélté: a tavalyi
tapasztalatok azt jelezték, hogy a
kertiletdiszpolgarai egyre gyakrab-
ban igényelnek szocidlis szolgélta-
tasokat. Ezért a rendelet az §
és/vagy a hdzas-, s élettdrsuk, vele
egy hdztartisban €16 gyermekiik
esetében a szociélis szolgaltatdsért

fizetend§ személyi térités dij mér-
séklését vagy elengedését teszi le-
hetdvé. Indoklésként elhangzott, a
képvisels-testiiletazoknak adoma-
nyoz diszpolgari cimet, akik mara-
dandét alkottak a keriilet gazdasa-
gi, tdrsadalmi, tudomdanyos vagy
mvészeti életében, egész életmi-
vitkkel, kiemelkedd munkassdguk-
kal hozzdjarultak a virosrész jé
hirnevének noveléséhez. Szemé-
lyiségiik irdnti tisztelet jeleként
kaphatnak a jév6ben téritésmente-
sen szocidlis ellatdst.

»Aszocidlis rendszer hatékony-
siga megkoveteli — fogalmazta
meg az alpolgdrmester —, hogy az
allampolgari igényeket és a rend-
szer mikodésének tapasztalatait
folyamatosan vizsgéljuk. Elemez-
ve az egy éve bevezetett elldtdsok
hatdsait, az Gigyintézés sordn szer-
zett tapasztalatokat, javaslatot te-
sziink a bolcsédei gyermekétkez-
tetés tdmogatdsdnak djraszabi-
lyozédsira az ingyenes gyermekét-
keztetést meghatdrozé 1997-ben
sziiletett térvény el8irdsai alap-
jan.”

HJ.G.

Az életkezdési tamogatas mellett 7000 forint értékii baba-
készonté csomaggal is segiti az onkormanyzat az dGjsziilott

gyermekes csaladokat

T Ertékvédelem keruleti modositassal

Tervianacs ujrairva

Az 1dén janudr elsejével alapjaiban

megviltozott dllami épitési szaba-
lyok miatt az 6nkormanyzatis mé-
dositotta az épitészeti-miszaki
tervtanicsardl sz616 rendeletée, el-
sGsorban azzal a céllal, hogy vala-
milyen médon megprébdlja meg-
6rizni a keriilet kertvarosanak épi-
tészeti karakterét és egységes meg-
jelenését.

A f8épitészi iroda elbterjesztése
emlékeztetett arra, a parlament ta-
valy év végén mébdositotta az épi-
tettkornyezetalakitdsarol és védel-
mérél sz616 1997-es torvényt. En-
nek rendelkezései 2016. janudr el-
sejétSl hatdlyosak, s az épitéshaté-

sdgi és teleptlésképi eljardasokat
érintik. Igy a legfeljebb 300 négy-
zetméter alapteriiletd Gj lak6hdz-
hoz az épittetének nem kell épité-
si engedélyt, teleptilésképi vé-
leményt és teleptilésképi bejelen-
tési eljardst kezdeményeznie.
Az egyszeri bejelentéshez kotott
épitési tevékenységek esetében a
helyi épitési szabdlyzat el8irdsai
kozil csak az ingatlan megenge-
dett legnagyobb beépitettségét,
megengedett legnagyobb épit-
mény- vagy beépitési magassagat,
szabdlyozdsi vonalat és beépitési
mdédjat vagy épitési helyét kell fi-
gyelembe venni.

Csakhogy e szabélyok betartisa
— mutat rd az el8terjesztés — nem
elégséges ahhoz, hogy megérizhe-
t6 legyen a keriilet kertvarosdnak
épitészeti karaktere és egységes
megjelenése. A képvisels-testiilet
ezért latta indokoltnak vonatkozé
rendelete médositasat, egyes része-
inek pontositdsat. Mivel a Févarosi
Ko6zgy(ilés hatdlyon kiviil helyezte
a Budapest varosképe és torténel-
me szempontjibél meghatirozé
épitett kornyezet védelmérdl sz616
rendeletét, s helyette Gj jogszabalyt
alkotott, a kertileti médositds eh-
hez is igazodik.
EHK.A. L

Ombudsmani javaslat
° [ Y 4
Miniszierre varva

A keriilet egyel8re tobb okbél sem
tartja idészertinek a 2013-ban elfo-
gadott zajrendeletének médositd-
sat, noha erre tett javaslatot az
ombudsmani hivatal.

Az gy el6zménye, hogyazalap-
vetd jogok biztosa és helyettese k-
z6s vizsgdlatot folytatott a Vasas
SC Fiy utcai sporttelepének zajha-
tdsa iigyében. A jelentés szerint a
kozelben lakdk testi és lelki egész-
séghez val6 joga sériil azdltal, hogy
az otthonukban nem tudnak za-
vartalanul pihenni a sportoléssal
egylitt jar6 zajok és a telepen meg-
tartott rendezvények miatt. Ezérta
jelentés tovabbi megel4z8 intézke-
déseket javasol a képvisel§-testii-
letnek.

Utébbi vilaszdaban ramutatott
arra, a rendeletben megfogalma-
zott célok megvalésuldsat folyama-
tosan figyelemmel kiséri, ennek

eredményeként pedig mar kétszer
is médositotta azt. A szabdlyozds
megfelel a helyiviszonyoknak, biz-
tositja a lakossdg nyugalmit, de
nem lehetetleniti el a zajforrasok
szabdlyos mikodtetését.

A konkrét tiggyel kapcsolatban —
a kertilet aktiv kézremikodésével —
tavaly augusztusban megallapodas
jote létre a Vasas és a lakok kozott,
akik ennek teljesiilését oktéber 30-
an frasban megerdsitették, azéta az
onkormdanyzathoz nem érkezett
panasz ezzel kapcsolatban.

Az ombudsmani jelentés felkér-
te a szakminisztert, dolgozzon ki
az 6nkorményzatok szdmdéra a ve-
szélyes mértékd zaj megel8zését
szolgdl6é jogalkotdsi és -alkal-
maz4si Gtmutatét. Am mivel ez
nem késziilt el, csak annak ismere-
tében lesz id8szerd a zajrendelet
felulvizsgalata.
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Idén is folytatadik az egészségugyi akcio
rr Y 4 Y 4 ® Y 4
Siroke-szures a haziorvosoknal

A keriilet lakéinak immar jo néhany esztendeje van
alkalmuk arra, hogy részt vegyenek az onkormanyzat
és a helyi egészségiigyi szolgalat altal megszervezett
ingyenes egészségiigyi sziirési akcidin. A vizsgalatok
koltségeit az dnkormanyzat fedezi. A program fon-
tossagat mi sem jelzi jobban, minthogy egy-egy évben
a résztvevik hozzavetédleg negyedénél diagnosztizal-
nak valamilyen rendellenességet, illetve kezelendé

problémat.

A tapasztalatokrdl dr. Felmérai
Istvin, a XIII. Kertileti Egészség-
tigyi Szolgilat orvos igazgatéja el-
mondta: 2015-ben az 6t szakteri-
leten elvégzett 6sszesen mintegy
hétszdzotven vizsgalatbdl csaknem
szdzotven esetben taldltak valami-
lyen kéros elviltozést. Viszonylag
kevés problémis esetet regisztril-
tak a szemészeti vizsgdlatokon:
ezeken az elsé és masodik félévben
Osszesen hetvenegyen vettek részt,
és mindossze kilenc betegnél ész-
leltek tovabbi kezelést igényld be-
tegséget.

Nem ilyen r6zsis képet mutat-
tak az urolégiai sz(irések: az 6tven-
nyolc résztvevs csaknem Stven sza-
zalékanal, huszonhét esetben mu-
tattak ki valamiféle bajt. Ugyan-
csak elgondolkodtaté eredmények
sziilettek a hasi ultrahangos és a
mammogrifiai vizsgdlatokon. A
négysziztiz résztvevs koziil min-
den negyediknél diagnosztiziltak

kéros elvaltozist. A legkedvezdbb
végeredményt a bdrgydégydszati
szlirések hoztik: szdzhetven meg-
vizsgilt paciensbdl mindéssze ti-
zennégynél taldltak problémait.

A tandcsaddssal egybekotott
szlirések idén is folytatédnak a tii-
netmentes pacienseknél, 6t szakte-
riileten, nyolc hénapon keresztiil.
Ilyen a mammografids, illetve ult-
rahangos emldsz{(irés és a hasi ult-
rahangos vizsgélat. Lesz bérdaga-
nat-, tovidbbd glaukémasz(irés
szemnyomdsméréssel és uroldgiai:
prosztata-, illetve herevizsgalat.

A stroke, vagyis az agyi érka-
tasztréfa hazdnkban is hovatovabb
népbetegségnek mondhaté: egyik
vezetd oka a felndttkori rokkant-
sdgnak és a harmadik leggyakoribb
haldlok. Megel8zése ezért 1étfon-
tossdgd. Ezzel ma mdr a laikusok
koziil is egyre tébben vannak tisz-
taban. (Eppen ezt hasznaljak ki
azok az 4tver8s stroke-sz(irések,
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Viszonylag kevés problémas esetet regisztraltak a szemészeti vizsgalatokon

amelyekrdl a Hirnok malt szep-
temberi sziméban frtunk—a szerk.)
Az igazsdg azonban az, hogy nem
az értéktelen ,,csodagépek”, hanem
aszakszer( vizsgilattal torténd ko-
rai felismerés és az idejében elkez-
dett megteleld kezelés tud segiteni.
Az egészségligyi szolgdlat a hizi-
orvosok bevondsdval orszdgosan is

egyediilallé stroke-megel$zési ak-
ci6t kezdett: a hdziorvosi rendel8k-
ben ultrahangos nyakiver§ér-
szlirésen (CDS) vehetnek részt a
haziorvos iltal veszélyeztetettnek
itélt paciensek.

Ehhez a hordozhaté ultrahan-
gos késziiléket, valamint a szakor-

vost az egészségligyi szolgilat biz-

tositja. Abeteg az igy elkésziiltlele-
tét dtadja a haziorvosdnak, aki az
eredmény ismeretében dént a to-
vébbi kezelésrdl. Ezzel a médszer-
rel a keriiletiinkben remélhetéleg
sikeriil komoly eredményt elérni a
stroke-megel$zés terén.

H Csopr VERONIKA

ARSI Tarsadalmi egyeztetésre hiva BKK
Kek husszal a Vaci uti hipermarkethez

Tarsadalmi egyeztetést
indit a Budapesti Koézleke-
dési Kozpont (BKK) annak
érdekében, hogy az Uj-
pest-Varoskdzpont és a
Gydngydsi utca kdzott ta-
lalhaté hipermarket a fé-
varosi kozdsségi kdzleke-
dés részeként is megko-
zelitheto legyen.

Az ennek érdekében, a 105-6s és a
220-as autébuszokra vonatkozé
médositasi tervek a BKK hon-
lapjdn részletesen megismerhe-
t8k. A tarsasdg februdr 23-ig virja
tgyfelei véleményét az Angyal-
foldet és [’ijestet érintd 4j 205-6s
és 221-es jaratokkal kapcsolat-
ban.

(Szerkeszt8ségiink ugyan jelez-
te a BKK-nak, hogy —tekintettel la-
punk februdr 18-ai megjelenésére
— a véleményezésre adott hatdridd
tal rovid, 4m a cég sajtdosztilyitdl
lapzartdnkig nem érkezett vdlasz
arra a felvetésiinkre, hogy a hatar-
1d4t legaldbb egy héttel, mércius
elejéig hosszabbitsik meg. A BKK
ugyanakkor eredeti kézleményé-
ben reményét fejezte ki, hogy mi-

A BKK az aruhazlanccal egyiittmiikddve olyan javaslatot dolgozott ki, amellyel a bevasarleé-
kozpont és térsége a budapesti kdzlekedési haldzat integralt részéve valik, s igy kézvetlen
elérhetdéséget biztosit az aruhazhoz az angyalfdldi és az Gjpesti lakdodvezetek felél

nél tébben véleményezik a terveket
—a szgerk.)

A XIII. kertileti Vaci ati hiper-
market jelenleg BKK altal meg-
rendelt kozosségi kozlekedési ja-
ratokkal nem érhet§ el. A tarsasag
az druhdzlinccal egyittmikodve
olyan javaslatot dolgozott ki,
amellyel a bevasarl6kozpont és tér-

sége a budapesti kozlekedési halo-
zatintegraltrészévé vilik, s igy koz-
vetlen elérhetéségetbiztositaz dru-
hizhoz az angyalf6ldi és az Gjpesti
lakéovezetek feldl. Ebben a 105-6s
és a 220-as autébuszok érintettek.
A kidolgozott javaslat szerint
205-6s és 221-es szammal 4j jara-
tok indulndnak, amelyek kézvet-

len elérhetdséget biztositanak
majd a hipermarkethez. A médosi-
tas célja, hogy a jelentds forgalmat
bonyolité druhdz is a BKK egysé-
ges kozlekedési hdlézatdnak részé-
vévaljon, ezzel egyiitt mindségi ja-
vulés legyen a koérnyék vonalain,
ahol 4j, modern autébuszokkal le-
het majd utazni.

Idei modernizalas
Palyazas
eszkozcserere

A keriilet ismét palydzik érdekelt-
ségnoveld tdimogatdsra a muzedlis
intézményekrél, a nyilvdnos
konyvtéri elldtdsrol és a kozmive-
186désr8l sz616 1997-es toérvény
alapjdn, mely a helyi 6nkormany-
zatokért felel§s minisztert hatal-
mazza fel, hogy pélydzattal gon-
doskodjon a telepiilések kozmG-
vel8dési feladatelldtdsat szolgdld
technikai, m{szaki fejlesztések-
rél.

A keriilet eddig minden évben
sikerrel szerepelt e timogatdsi kor-
ben, s az igy beszerzett eszk6z6k
kénnyitik, hatékonyabbd és mo-
dernebbé teszik a kulturilis fel-
adatelldtést.

A véirosrész az Gjabb ,pozitiv
megmérettetés” érdekében vallal-
ja, hogy biztositja az elnyert timo-
gatdsi 6sszeggel azonos mértékd
onrészt. Az 6nkormdnyzat ezttal
tobbségében kiilonféle hang- és
ténytechnikai berendezést szeret-
ne vasarolni 6sszesen csaknem tiz-
millié forintért.

B (MUNKATARSUNKTOL)
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Folytatds az 1. oldalrol

Az egyik a nyolcvanas években
épiilt panelos szerkezetd Ugri-
Bugri Bolesdde (Vizafogé sétany
6.), melynek falain ldtszik mdr a
kor. A gépészeti vezetékek is elore-
gedtek, az épiilet csapadék- és
szennyvizelvezetd rendszere nagy-
mértékben elrozsdisodott. A mun-
kik mdir kordbban elkezdddtek,
hdrom éve az épiileten beliili csa-
padékejtdk cseréjével egyiitt elké-
sziilt az Gj lapos tetd. Am most mar
a belsd felgjitds sem eloddzhatd.
Mivel azonban ezt csak a bolcséde
sziineteltetése mellett lehet elvé-
gezni, a gyermekek dtmeneti elhe-
lyezésével nydron lesz rd lehetSség.
Megujul a jitszéudvar is, a homo-
kozdkat felajitjdk és drnyékoldst
kapnak, a jatszészereket pétoljak.
A bolesdét Gj mobilbatorokkal és
piperetdrgyakkal szerelik fel.

Az Ujlipétvérosban taldlhaté
foldszintes Hétszin Tagévoda
(Gogol utca 32.) még korosabb:
negyvenkét éve épiilt. Ez a miszaki
allapotdban is érzékelhetd, a felji-
tds szintén nydron varhatd. A sziik-
séges munkak elvégzésén tdl — a
megnovekedett gyermeklétszdm és
ajogos igények érdekében — felujit-
jak a fiives feltileteket, a kiiltéri jaté-
kokat és megnévelik szimukat is.

Aharmadik kiemelkedd nagysa-
g felGjitds a Hajdd utca 29. szdm
alatti irodahdzat érinti. Mint is-
mert, az épiilet a XIII. Kertileti
Kézszolgaltaté Zrt. miszaki bazi-
sa és a helyi kozteriilet-feltigyelet
székhelye, mely nemrég kibdviilt a
kozszolgaltat6 parkoldsi dgazata-

val, valamint a beruhdzé divizi6ja-
val és odakoltézott a karbantarto-
miubhely is. Az épiiletre e nélkil is
nagyon rafér mér a korszer(sités a
sziikséges dtalakitdsokkal egyiitt.
Ez tavaly elkezd4détt a bels§ —
funkcionalis — 4talakitdsokkal, a
homlokzati nyildszarék cseréjével
és az emeleti irodahelyiségek kli-
matizaldsaval. Idén a tet8 kap kor-
szerd hé- és vizszigetelést, ami je-
lent8s mértékben javitja az épiilet
hémegtartdsit. Meguajul a f8beja-
rat is, funkciondlisan és esztétikai-
lag megfeleld teret alakitanak ki az
ugyfelek fogaddsdra. A beruhdzis
eredményeként megsziinnek a be-
dzdsok, az épiilet energiakoltségei
a flitési szezonban és a nyari hiitési
id8szakban is csokkennek.

HJ.G.

Varhatoan tavasszal adjak at a kiviil és beliil is teljesen feltjitott Névér utcai hazi gyer-
mekorvosi rendelé és védénéi szolgalat eredendéen 1950-ben elkésziilt épiiletét. A rendelé
nagyjabal 157 millié forintos rekonstrukcidja tavaly szeptemberben kezdédétt és kiterjed a
gépészeti haléozat korszeriisitésére, az akadalymentesitésre, az udvar, a parkolé és az elé-
kert feltjitasara. A Névér utcaban terhes- és kismama-tanacsadas és védéndi iroda is

mikadik.

Tetoterasz mint homlokzat

Jé iitemben halad a Kassak Lajos utcai Meséskert Tagévoda tavaly szeptember végén meg-
kezdett felajitasa. Mint arrél mar beszamoltunk, a hozzavetéleg 1,3 milliard forintos re-
konstrukcié varhatéan egy évig tart, s a tervek szerint a gyermekek mar idén szeptember
elsejével birtokukba vehetik az Gj intézményt. A Meséskert a keriilet egyik Gjabb olyan
kdézintézménye lesz, mely a legenergiatakarékosabb épiiletkategériat, az igynevezett
passzivhazas technolégiat képviseli a mar atadott Jasz utcai 100 lakasos énkormanyzati
bérhaz mellett. A passzivhaz egyik lényege a kompakt tomegformalas is, mely a kérnyezé
beépitéshez is igazodik. Az 6voda egyszerii hasabformajat a nyilaszarék funkcié szerinti
méret- és magassagkiilonbségei teszik majd jatékossa. A szinte azonos alaprajzi foldszin-
ten és els6 emeleten a csoportszobak és a kiszolgaléhelyiségek lesznek, bizonyos funkcidk
pedig a masodik emeletre keriilnek. Az egyedi kialakitasi tetéterasz az épiilet 6tédik hom-
lokzataként miikddik a varosias beépitésii kozeghen, ahol biztonsagos, arnyékolt jatékra,
pihenésre és tornara lesz lehetéség.

Segitség a lakossagnak

Teriiletfelelos kozieresek 1.

Bar a megbirsagolt szabdlysértsk
eskiisznek arra, hogy a koztertilet-
feligyelet legfébb célja a birsdgo-
14s, ez nem felel meg a val6sdgnak.
A keriileti kozteriilet-feltigyelk —
a szervezet szerint — csak abban az
esetben élnek a szankcionél4s le-
het8ségével, ha nincs mds méd a
jogsértd magatartds megszakitdsa-
ra. Ha lehet, akkor inkabb figyel-
meztetéssel, a jogsértések okainak
feltardsdval és megsziintetésével
igyekeznek fenntartani és javitani
kozteriileteink rendjét, biztonsa-
gat.

Ennek részekénta XIII. Kertile-
ti Kozterilet-feliigyeleten 2013
nyarin megkezdte mtikodését a
szervezet teriiletfelelds koztertilet-
feltigyeldi csoportja. Az itt dolgozé
kozteresek napi szolgdlatuk elldta-

sa mellett a szimukra meghatiro-
zott teriilet (6sszesen hat korzet)
problémdinak folyamatos figye-
lemmel kisérését, a lakossag és a ci-
vil szervezetek képvisel8ivel valé
kapcsolattartdst kaptdk feladatul.
Az elmult évek tapasztalatai sze-
rint a rendszer bevaltotta a vdrako-

zdsokat, és szimos olyan teriileten
segitette az el8relépést, ahol korab-
ban nem sikertilt tartés eredmé-
nyeket elérni. Sorozatunkban be-
mutatjuk a teriiletfelel8s csoport
tagjait, elérhetdségiiket ésilletékes-
ségi teriiletiik hatdrait. A kertiletla-
kosai bizalommal fordulhatnak
hozzdjuk minden, a kdzteriilettel
kapcsolatos észrevétel, javaslat,
esetleg intézkedés kezdeményezé-
se tigyében.

Tovibbi lapszdmainkban folytat-
Juk a teriiletfelelésok bemutatdsdt,
amit egyébként az érdekléddk meg-
talilnak az onkormdnyzati honlap
kozteriilet-feliigyeleti rovatdban is:

http://www.budapest13.hu/
13kerulet/xiii-keruleti-
kozterulet-felugyelet

Koi Zsolt 2005. janius 1. 6ta te-
vékenykedik kozteriilet-feliigyel6i

beosztdsban, 2011. dprilisa 6ta dol-
gozik a kertiletben. Telefonszdma:
06 (30) 620-4354.

Korzete: a Rékos patak—Duna—
Vasuati hid-Balzsam u.—Dugonics u.
—Madridiu.—Berliniu—Tatai u—Ro-
kolya u—Béke u.—Rikos-patak—Jasz u.
—Fay u.—Vici at ltal hatdrolt teriilet.

Bognar Gyorgy koztertlet-fel-
tigyels 2015. augusztus 1. 6ta telje-
sit szolgdlatot a kertileti testiilet 4l-
lomédnydban. Telefonszdma: 06
(30) 958-3626.

Korzete: a Duna—Rébert Karoly
korat—Tuzér utca—Klapka ut-
ca—Vici ut—Tisza utca—Visegradi
utca—Drdva utca 4ltal hatdrolt te-
riilet.
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Kotelezettségek és felelésok — 1.
rye ’
Teli karesetek

Olvasénk szilinkosra tort bokdja
kapcsin foglalkozunk a tipikus téli
tarsashdzi kdresetekkel. Vagyoni
kirok féleg a hdzak elétt parkold
gépjarmiivekben szoktak keletkez-
ni, példaul a tet6rdl lecsiisz6 nagy
mennyiségi hé miatt. Személyi sé-
riilésnél a kdrosult térést, ficamot
és egyéb végtagi sériilést szokott
szenvedni. Szekeres Ferenccel, az
egyik biztositdsi alkusz tigyvezetd-
jével beszélgettiink a konkrét tigy-
rél, de az eset tanulsdgai sokakat
érinthetnek.

— Egy holgy egy honapya, egy koz-
intézménytblnéhiny méterre, de mdr
a zebrdn elesiiszott egy jégfolton, és
szildnkosra torte a bokdjdt. Ez eset-
ben ki a felelds?

— A kozuiton taldlhaté zebra
sikossdgmentesitéséért a kozut ke-
zelGje a felelSs. Ebben az esetben
ez lehet a f6vdrosi vagy a kertileti
onkorminyzat. A felel§sség meg-
allapitdsa azért nehézkes, mert az
1d8jardsi  viszonyok miatt a
sikossdgmentesitést nem lehet
egész nap olyan mértékben elvé-

gezni, hogy ne cstisszon a jirda, az
uttest. Fontos megjegyezni, hogy a
gyalogosnak (a balesetet szenvedd-
nek) is kell8 figyelemmel és 6vatos-
sdggal kell kézlekednie, az id6jara-
si viszonyoknak megfeleléen.

— A baleseter szenveddnek van-e
Rartéritési lehetdsége?

—Ha a kozatfenntarté (-kezeld)
bizonyitja, hogy j6 gazdaként jart
el, azaz takarftott, s6zott, de a csa-
padék folyamatosan pétlédott, igy
Gjra sikos lett a zebra (példdul az
autdk visszahordtik a csapadékot),
a felelgssége nem fog fenndllni,
kartéritésre nem lesz méd.

— Ha nines méd kdrtéritésre, mi-
lyen biztositdst célszerd korni ilyen
téli elcsiiszos esetekre?

— Specidlisan csak a téli elcsid-
sz0s balesetekre biztositdst kotni
nem lehet. A lakdsbiztositdsokban
taldlhaték balesetbiztositasi kiegé-
szt modulok, melyek kiilonb6z4
esetekre, példdul csonttdrésre fix
kértéritési Osszegeket téritenck.
Tovabba lehet kotni baleset- és
életbiztositdsokat, melyek a szer-

Shutterstock

z6d8 igényeinek és pénztircdjanak
fiiggvényében nydjtanak kartéri-
tést a sériilések nagysdgdnak ari-
nyidban (mintcsonttdrés, muitéti té-
rités, kérhdzi dpoldsi napidijak
stb.). Ha kiilfoldre utaznak, java-
soljuk, hogy kossenek utasbiztosi-
tast, mely a hasonl6 baleseteknél is
segitséget nydjthat, mondjukakér-
hézi koltségek fedezésére.

— Ki lenne a felelds, ha a kdrosult
néhdny lépéssel arrébb, a kozintéz-
mény elbtti jdrdaszakaszon torte vol-
na el a bokdjir?

—Afelelsség minden esetben az
ingatlan tulajdonosit terheli, de
aztbizonyitani kell. Ebben az eset-
ben is, ha a tulajdonos bizonyitja,
hogy 6 mindent elkévetett, mente-
stil a kdrtéritési kotelezettség aldl.

— Mds eurdpai unids orszdgban egy
ilyen esetben (kozteriileten sériil meg
valaki) hogyan torténik a kirrendezés?

— Mivel Magyarorszag 2004.
méjus 1-jétél az EU tagja, a torvé-
nyeinkis ,lekovették” az uniés sza-
bélyozdsokat, a kirrendezés is ha-
sonlé médon torténik. Minden
esetben a felel8sség tényét vizsgil-
jak a biztositok és a kiillonboz48 ha-
t6sdgok. Fontos megjegyezni, hogy
Amerika esetében ez teljesen mas-
képp miiksdik, mivel masok a tor-
vényeik és a felelsségi szabalyoza-
saik. Eppen ezért amerikai utazés
esetén kiemelten javasolt az utas-
biztosit4s kotése, mivel e termékek
az dltalunk okozott kdrokra is fede-
zetet nydjtanak.

B Kassai GiZELLA

(Cikkiink mdsodik részében a tdr-
sas- és a csalddi hazak tulajdonosai-
nak épiilet eldtti kotelezettségeivel

foglalkozunk.)

Civilek varosunnepe
Nagykorut -

ujratervezes

Az immar hagyomdanyos Budapest100 elnevezési varosi civil innep

idei témdja és helyszine a 120 éves pesti Nagykorut lesz. A programot

dprilis 16-4n és 17-én rendezi meg a KEK — Kortars Epitészeti Koz-

pont. Ezekben a napokban csaknem 250 hézat jarnak be a rendez-

vény onkéntesei, hogy levéllel, plakittal tdjékoztassik az ott él8ket,

ott dolgozdkat, jelezve: a nagykoériti épiiletek koruktdl fiiggetleniil

csatlakozhatnak a programhoz. A szervez8k remélik, hogy az érdek-

16d8 nagykozonség sok nyitott kapuval taldlkozhat dprilis 16-17-én.

A hdzakban megbtvé ,,magintorténetek” feltdrdsit is fontosnak
tarté Budapest100 6tletgazddja az OSA Archivum, szervezdje a KEK.
A népszerd rendezvény 2011 6ta évente csaknem 60 helyszinnel,

mintegy 150 programmal és 20 ezer latogatéval biiszkélkedhet.

Az idei esemény Gtvonala tobb varosrészen dthalad, ennek mentén

szamos kulturilis, térténelmi, épitészet- és varostorténeti emlék ta-

lalhaté. A szervezdk szeretnének hatést gyakorolni a dontéshozékra,

elinditva a régi éptiletekrdl és az Gj szemléletd varostervezésrdl sz616

parbeszédet a lakék és a vallalkozdsok bevonasaval. Ezért a program

jelszava 2016-ban: Nagykorat — Gjratervezés.

A Budapest100 kozdsségi finanszirozdsi kampdnya, az Adjuk 6sz-

szel marcius kozepéig tart, amelyen keresztiil barki segitheti a ren-

dezvény megvaldsitasat.

Megsziint a Mosoly Albuma. Eltiin-
tek a jol ismert neonbetiik a korit jel-
legzetes, kanyarodd homlokzatdrdl,
eltiintek a képek a kirakatbdl, meg-
sziint a Nyugati Roriili régi vildg
utolsé hirndke s, s ezzel megsziint egy
Jellegzetes foglalkozds a kornyékiin-
kon. A gyermekfényképész-szalon.

Ugye, 6néknek is van otthon né-
hdny barnitott vagy szinezett fényké-
piitk, amelyen keziikben labddval
vagy macival dllnak biiszkén iy ru-
hdjukban (a lanyok hajiban masni, a
fitk haja a homlokukra fésiilve), s
amelynek cakkos, fehér széle van, s az
aljdan, jellegzetes irdssal ott a felirat,
Mosoly Albuma. Es ugye onok is em-
lékeznek, épp dgy, mint én, milyen
kinok kozort késziiltek hajdan ezek a
képek?

Nem tudom, magukndl hogy tor-
tént, ndlunk jobbdra szeptember td-
Jdn, iskolakezdés idején jutott eszébe
a felmendknek, hogy elcipeljenek a
Nyugatihoz. (Gydjtknek druljuk el,
hogy a fénykorban volt egy kirendelt-

ség a Novhét téren is, ott jobbdra iga-
zolvanyképek késziiltek szakmdnyba,
de azért, ha a Mosoly Albuma keriilt
sg6ba, mindig a Nyugatindl lévd iiz-
letre gondolt az ember.)

Ami engem illet, tisztelettudo
gyermek voltam valaha (ldtjdk, és mi
lett belblem...), eszembe nem jutott
nyiltan szembeszegiilni a sziiléi don-
téssel, de azért apré csalafintasigok-
kal prébalkoztam, hogy meggitol-
Jam a meggdtolhatatlant. Egy jelzés-
sgerti, negyvenfokos ldzzal vagy egy
konnyii kéztoréssel (ezeket barmikor
tudtam pregentdlni annak idején)
példaul hetekre el tudtam napolni a
programot. J6 volt még a skarlat meg
a kanyard, kdr, hogy azokat csak egy-
szer lehetett elsiitni. Am akdrhogy
probalkozott is az ember, egyszer csak
eljott a pillanat, amikor meg kellett
hajolni a sziiléi akarat el6tt. Az em-
ber kimosakodott hdt (fényes nappal,
hdt hova fog ez vezetni), felvette a fe-
hér ingét meg a kék pantalldjat (ko-
rabbi viltozat: kék matrézruha le-

Jovok-megyek 137.

gombolhaté gallérral és rovidnad-
rdggal, hozzd fehér térdzokni és fehér
betétes, magas szdri, fekete lakkci-
po), tiirte, hogy a hajdt kegyetlen ke-
zek igazitsik egyenesre, s amikor madr
gy nézett ki, mint majom a koszorii-
kovon, amikor mdr minden utcagye-
rek 6t nevette a kornyéken (indoko-
latlanul egyébként, mert révidesen
rdjuk is sor keriilt), akkor még meg
kellett oldania a legnehezebb felada-
tot. Viszonylag sértetleniil eljutni a
Mosoly Albumadig. (Tehdt nem bele-
rigni egyetlen kavicsba, nem hozzd-
dorgolbzni a hdzak faldhoz, nem dsz-
szekdcoltatni a hajunkat a széllel, s
nem beleiilni egy ragégumiba a vil-
lamoson: ilyesmihez az ember, hat-
hét éves kordban, bizony, még nem
elég érett — akdrmilyen kozel lakyék is
a Nyugatihoz. Mi viszonylag messze
laktunk, digyhogy nekem nem is igen
stkeriilt.)

Erkezés utdn jort agtdan a tovdbbi
tortiira. A delikvenst akkor értd kezek
kiragadtdak a sziil6i védddrizetbdl, és

s

az eldtérbdl drvitték egy vastag bar-
sonyfiiggonnyel elvilasztott belsd te-
rembe, ahol a fal mellett egy dobogd
dllott, vele szemben egy komoly faal-
kotmdny, rajta nagyardnyi fényké-
pezdgéppel, a sarokban pedig meg-
annyi segédeszkoz az iskolatdskarol
az alvébabdn dt a mackok egész sordig.
A helyick azonban nem adtak i1dét a
nézelddésre, odalokiék az embert a
dobogé kiozepére, a kezébe adtak va-
lami készséget, és a kamera maogé lép-
tek. Aztdn, felemelt kozépsé ujjukhoz
vongva a tekintetet, azt mondtdk:

— Bardtsagos arcot kérek!

Na, éppen ez nem volt nekem, ba-
ratsagosarcom. Hidba akartam, hogy
legyen, nem volt. Igyekeztem, ahogy
a torkomon kifért, mosolyogtam is,
vagy legaldbbis valami olyasmait mii-
veltem, amit mosolygdsnak hittem,
de a végeredmény, valljuk be, siral-
mas volt. Ldtta ezt a fényképész is,
szegény, megprobdlt mindenféle
triikkot, hol itt repiilt a kismaddr, hol
ott, volt taps és volt konyorgés, mind-
hidba. Pedig akik ott dolgoztak, kis-
gyermekek fényképezésére szakosod-
tak, végtelen volt az G'tiirelmiik és lat-
tak madr ezt-azt az életben, de velem

torokot fograk. Fél 6ra kiizdelem
utdn, amikor mdr réluk is folyt a viz
meg rolam is, s6t, mdr a szerencsétlen
mackdrdl is, melyet egyre kegyetle-
nebbiil szorongattam, a fotds végre,
minden mindegy alapon bebiijt a gé-
pére szerelt fekete lepedd mogé, és ké-
szitett néhdany felvételt. Aztin kilo-
kot a sziildi kezekbe, s széttdrt karok-
kal azt mondta nagyanyimnak:

— Nagysdgos asszonyom, én fotd-
miivész vagyok, nem vardzslo. Cso-
ddkra én sem vagyok képes.

Na, ezeket a megsdrgult képeket
nézem manapsdg elérzékenyiilten,
miiltba réviilve. Valaha egy durcds
kis magmot littam a képeken, ma-
napsdg egy megszeppent kisfidt, aki
agy, de tigy igyekszik, hogy megfelel-
jen a felndttek virakozdsainak, de
nemigen sikeriil neki.

S ma mdr a Mosoly Albumdra is
szeretettel gondolok — végiil is ott fa-
ragtak életre sz0l emléket beldlem.

Most hat vége lett ennck is. Vajon
mit csindltak azzal a tengernyi nega-

tivval? Remélem, odaadtik a

fortepanosoknak.

N JoLsval ANDRAS
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A1 Terey Janos a muforditasral, a jégkorszakrél es Ujlipotvaros iroirol

A Kadar utcahol gordiil ki a villames

A XIII. keriiletben él6 hivatasos irdk, kolték és amaté-
rok egyarant palyazhatnak a Kassak Lajos XIIl. Kerii-
leti Irodalmi Dijra. A ,,profi vers” kategdriat legutébb
Térey Janos nyerte, akivel a dijnyertes palyamirél,
legutébbi kényvérél, forditasairél és Ujlipétvarosrol

egyarant beszélgettiink.

— A Sziics Attila-triptichonnal
nyerted el a dijat. Honnan ismeritek
egymdst?

— A kilencvenes években késziilt
egy album. Minden benne szerepld
fest6hoz tarsitottak egy irét. Akkor
ugyan nem kertiltiink parba Szdcs
Attildval, de 06sszebaritkoztunk.
Friss gondolatisdgi, emberkézpon-
t4, titokzatos és nosztalgikus fests-
nek tartom. Az idei kényvhétre fog
megjelenni egy gyljteményes ver-
seskotetem a Jelenkor Kiad6ndl, a
borit6jdn az 6 Latogaték cimi fest-
ményével. Ehhez irtam Oszi hadja-
ratcimi versemet, ez a triptichon el-
sé darabja, és ez lesz a kotet cime is.

— A Legkisebb Jégkorszak cimii
mifved a kényves ranglistik elejére
keriilt, t0bb kritikus a tavalyi év leg-
Jobb alkotdsinak nevezte. Ennck az
utoélete koti le az idddet, vagy mdr iy
konyvre késziilsz?

—Miig ezzel a kdnyvvel utazom
fololvasni hétr8l hétre, néha naprél
napra. Azéta tbb 4j csapdson in-
dultam el, de tartsanak csak a ,,jég-
munkalatok. A kétet
megidézi mai orszdgunkat, bar so-

korszaki”

kan mondtik, bizony nem is olyan
keserti a kényv, mintamilyen kese-
r most Magyarorszdg. Kertleti

vonatkozdsa is van: a Duna jegén
jatsz6dik az egyik fejezete. Ugyan-
is ebben a kényvben befagy a Du-
na, ami a II. vilighdbord 6ta nem
tortént meg. A globilis leh(ilés nyo-
man siparadicsom nyilik a Svib-
hegyen, kertiletiinkben pedig tjra
fakutydznak a Duna jegén.

— Szinpadi miivek forditdjaként,
szerzdjeként mik a legiijabb terveid?

— A J6zsef Attila Szinhdz évek
6ta jatssza Karsai Gyorggyel k6zos
Oidipusz-forditdsunkat, amelyet
Quintus Konrdd rendezett. Keve-
sen tudjdk, ez az els6 magyar sz6-
veg Babits utin. Most forditottam
le Carlo Gozzi Turandot-jt, amit
Juronics Tamds 4llit szinpadra a
Radnéti Szinhdzban. A szabadkai
szinhdz szdmdara pedig Schiller
Haramidk, val6jdban A rablék ci-
m darabjat forditottam, mdjusban
lesz a bemutatéja.

— Amikor
mennyire probdlod az eredeti szerzd

verseket  forditasz,

stilusdt dtvenni, vagy inkdbb a sajdt
stilusodra alakitani?

— Egyetlen jarhaté at van, bele-
érezni a tolmdcsoland6 koltd sze-
repébe, és él6 magyar nyelvre tiltet-
ni 4t a szovegét. Oszton is, tuds is.
Persze mindig sziikséges némi ke-

Térey Janos — Ujlipétvaros nem panaszkodhat, sokan megénekeltiik

gyes csalds, hiszen mds nyelven
képtelenség visszaadni egy rimes
formaverset azonos szoérenddel,
szbtagszdmmal és intondcidval.
Példdul Shakespeare-nél egy 10-11
sz6tagos sor gyakran 10-11 kiilén
sz6bol dll, mig a magyar szavak j6-
val ritkdbban egyszitagosak.

— Melyik tevékenység a szived
csticske?

— Az utébbi id8ben legink4bb
épitészeti esszéket szerettem irni.
1997 6ta lakom a 13. keriiletben,
elébb a Holldn utcdban, majd a

Vig utca és a Hegedis Gyula sar-
kdn; most pedig a Viza utcdban
dolgozom nap mintnap. A keriilet,
és annak a malt szdzadi épitészeti
kincse minden kényvemben meg-

—A magyarirodalom egyik erds
regénykezdete, Déry Tibor A be-
fejezetlen mondatdnak elsd par
oldala a mai Heged(s Gyula ut-
caban jatsz6dik. Az Ujpesti rak-

jelenik. Régen az ablakombdl ldt-  parton lakott Kosztoldnyi Dezsd,
ide sziiletett Radnéti Miklés,

Spiré Gyorgy és Nidas Péter,

tam, ahogyan bontjik a traféhdzat,
amelyik els§ regényemben, a
Paulusban szerepel. A helyén épiilt  manapsag itt él Nddasdy Adidm és
a Cézar-haz. Az Atkelés Budapes-

ten elsé novelldjidban a Kddar utca-

Kemény Istvin. Uilipétvaros nem
panaszkodhat,
keltiik.

sokan megéne-
bél gordiil ki a villamos.
— Ir61 szemszogbdl milyennek ld-

tod a keriiletet? B BArD NoEmi PoLLi

SELELLLIETNETLQ El6adasok, versenyek, bemutatoorak

Tanarok az iskelapadhan

Februdr elsején kezdédtek, és egé-
szen hoé végéig tartanak a kerileti
Pedagégiai Napok eseményei. A
megnyiténak a Hollan Ernd utcai
Fischer Annie Zeneiskola hang-
versenyterme adottotthont. Az ese-
ménysorozatot a megbizott tanke-
rileti igazgat6 nyitotta meg, majd
a zeneiskola tandrai adtak nagysi-
kerd koncertet (/dsd képiinkon).

Az események sordn a kertilet
oktatdsi intézményeiben és néhany
mds helyszinen sokféle érdekes

programon (el6addsokon, verse-
nyeken és bemutaté6rakon) vehet-
nek részt a szakemberek. Az elsé
napon a Pannénia Altaldnos Isko-
laban Autista gyerek az iskoldban
cimmel tartott cldadést Havasi Ag-
nes, az ELTE Birczi Gusztiv
Gyégypedagégiai Kardnak mun-
katdrsa. Februdr 8-dn a kerileti
rajzversenyt a Lomb utcai Forrai
Mivészeti Szakkozépiskoldban és
Gimnéziumban tartottdk, mig 17-

én a Hevesy Gyorgy Orszagos Ké-

A Zeneiskola gyakornok miivésztanarai

miaverseny keriileti forduléjdra ke-
rilt sor. Az események donté t6bb-
sége a hénap masodik felében lesz.
AZrinyillona Matematikaverseny-
re februdr 19-én a Németh Lisz16
Gimndaziumban, illetve a Pannénia
iskoldban virjdk a legjobbakat, feb-
ruér 24-én a Gardonyi Géza Altals-
nos Iskoldban lesz a grafikaverseny.
Ugyanaznap a nyelvtani ismeretek
gyakorldsa lesz a téméja a Szami-
tastechnikai Altaldnos Iskola be-
mutaté6rdjanak. A Hegedis Géza
Altalanos Iskola 3. osztalydban kor-
nyezetismereti bemutatéoktatisra
invitdlnak a pedagbgusok, szintén
24-én a 3. és 4. osztilyosok vers-
mondo versenyét tarjak.

A hénap utolsé napjan az An-
gyalfoldi Sportkézpontban a test-
nevelési munkak6zosség tart meg-
beszélést, a Gardonyi iskola 6. osz-
talydban pedig Hogyan alakitja 4t
az ember a kdrnyezetét cimmel bi-
ol6giabél lathatnak bemutat6érat
a szakemberek.

H (cs)

IETTIE) Felhivés volt bolyaisokhoz

,uUres padok” emleke

A Bolyai Janos Miiszaki Szakkozépiskola a Vaci Gt 21. szdm alatt mikodik

egy olyan, idén 130 éves épiiletben, mely a kezdetektd] kiilonb6z8 iskolati-
pusoknak adott otthont. Az intézmény keresi azokat a didkokat, akik ezek
valamelyikébe jartak az 1940-es években. A, Bélyai” iskolatorténeti kutatd-
sokat folytat, csatlakozva a Magyar Zsid6 Kulturilis Egyestilet és az Emmi
4ltal 2015 tavaszan meghirdetett ,,Ures padok” nevii programhoz, felkuta-
tandé egykori didkjai koziil azokat, akik a holokauszt dldozataiva véltak.
Neviiket emléktdbldval szeretné megdrizni. A II. vilighabord idején a Vi-
citt21.-ben egy polgéri lednyiskola és egy kdzségi elemi tanoda miikodott,
am csakaz eldbbi dokumentumai maradtak fenn, igy a hiteles képhez sziik-
ség lenne az egykori didkok (esetleg gyermekeik, unokéik) visszaemléke-
zéseire, bdrmilyen segitségére. Varjdk a jelentkezéstiket a 320-8233-as tele-
fonon, e-mailben (bolyai@bolyai-szakkozep.hu) vagy személyesen az is-
kolatitkdrsdgon. A kapcsolatot mindenkivel 6rommel felveszik.
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WENLELYOIGETLLE Bo a kinalat Balinttol Matyasig

Amikor , hefagy a pacsirta szaja”

Amagyar néphitfebrudrijeles nap-
jai koziil most Balint, Zsuzsanna,
Usz6gds Szent Péter, Métyés nap-
janak szokdsait elevenitjiik fel.
Megtudhatjuk, mit hasznos tenni
egy szerencsés napon, és mit ha-
szontalan egy szerencsétlenen. De
id8jarésra josolni is lehet.

Februdr 14., Bilint napja

A néphit szerint Bilint napja j6
nap arra, hogy sikeresen iiltessiik a
kotlét. Nemesak az dllatszaporu-
latra, hanem a varhat6 termésre is
josolhatunk ezen a napon. Hideg,
szdraz id§ esetén bd termés varha-
t6. Facsemetét is most érdemes iil-
tetni, mert hamarabb erdsodik
meg.

I:Tgy vélték, ezen a napon vilasz-
tanak part a verebek, és Bdlint na-
pon térnek vissza a vadgalambok, a
tavasz hirnokeként.

Februdr 19., Zsuzsanna napja

A néphit szerint Zsuzsanna na-
pon megszoélal a pacsirta. Ha vi-
szont ,befagyott a szdja”, a hideg
tovabb tart. Ugy vélték, ha alacso-
nyan repiil, akkor is hideg marad
az 1d6, de ha magasan szill, hama-
rosan bekoszont a tavasz. Ha az-
nap j6 id§ volt, elkezdték a szant6-
vetd munkék elkésziileteit.

Zsuzsanna naphoz dramatikus

jatékok is kapcsolddtak. Gyerekek

A Matyas-napkor fogott halat az egész évi szerencsés halaszat eléjelének tekintették

hazrél hdzra jirva eladtdk Zsu-
zsanna torténetét. A jaték szerep-
18i: Zsuzsanna, Zsuzsanna férje, a
két 6regember (akik fiirdés kozben
meglesték és hamisan bevadoltdk,
hogy egy fiatalemberrel enyeleg), a
biré, a hajdu és a kozség.

Enckkel, verssel, tréfds rigmus-
saliskoszontotték a Zsuzsanndkat:

Adjon Isten nektek
sok Zsuzsanna napot,
Es6 ellen egy nagy biikkfa kalapot,
Hogy rajtatok
ne maradjon a szegény dllapot!
Februdr 22., Uszogos Szent Péter
napja
Valészintileg egy elhalldsbél

szarmazik ez a kiilénos név. A

scathedra Sancti Petri” kézépkori
magyar forditdsa: ,Szent Pétor o
szEkossége” véltidbvel ,,iszogds”-
sé, és kialakult az ehhez kapcsolé-
dé6 hiedelemkor is. Ez a nap a nép-
hit szerint alapvet8en szerencsét-
len. Semmilyen munkihoz nem
fognak, tytkot nem iiltetnek, az
asszonyok nem nytlnak a lisztbe,

mert attdl félnek, hogy tiszogds
lesz a gabona, megfeketedik a to-
jas.

Az Uszogds Szent Péter-napi
1d8joslas szerint: ,Péter titi az
isz6got, jon a melegebb 1d8.”

Februdr 24., Mazyds napja

Mityés napjan id8jardsra, ter-
mésre, tojdsszaporulatrais lehetj6-
solni.

w~HaMatyis jeget tall, akkor t6-
ri, ha nem taldl, akkor csindl.” Egy
misiksz6lds szerint: ,Mdtyas, Ger-
gely két rossz ember”. Ez arra utal,
hogy még nagy hidegek lehetnek
ezeken a napokon.

Néhany telepiilésen, ha még ha-
vas volt az id8, bizdt, drpét, zabot
vetettek, a gazdasszonyok pedig
sargarépit, petrezselymet és borsét.
Azzal indokoltdk, hogy igy nem
eszi meg a féreg a magvakat. Esd
esetén attdl tartottak, hogy a jég el-
veri a termést és a szG8l8 savanyid
lesz. A szeles 1d6 pedig kevés tojdst
jelzett.

A haldszok a Mdtyés-napkor fo-
gott halat az egész évi szerencsés
haldszat el8jelénck tekintették. Ezt
a halat ,Mity4s csukdjdnak” emle-
getik.

B Kassail GizELLA

GEVCHELEERAAELLET: B Mitoszok és tevhitek

Tulelesi esely m

Februdr4-e immar hosszt évek 6ta
Rékellenes Vildgnap. Ilyenkor az
atlagosndl is tobb sz6 esik a rette-
gett betegségrdl, annak megel8zé-
sérdl, illetve gy6gyitdsardl. (A)mit
tehetiink, (a)mit tehetek a rdk ellen
— ezt vilasztotta jelmondatul az
idén a Nemzetkozi Rikellenes
Uni6 ajdnldsdra a Magyar Rikelle-
nes Liga. Februdr 3-4n az Emberi
Eréforrdsok Minisztériumaban a
liga altal szervezett esemény egyik
f6 mondanival6ja a megel$zés je-
lentdsége mellett az volt, hogy le-
gyen mindenki szdmdra elérhetd a
mindségi onkolbgiai elldtds. A ren-
dezvény résztvevdi ennek jegyében
ismertették, milyen tennival6i van-
nak az orvosoknak, a betegeknek,
illetve az egész tirsadalomnak.

Az eseményen kerekasztal-be-
sz€lgetés keretében elismert szak-
emberek és a rkellenes liga elnok-
ségi tagjai kiemelték a megel8zés
fontossagdt, amire a Nemzetkozi
Rikellenes Unid is felhivta a figyel-
met az erre az évre kiadott ajanla-
saiban. Emellett fontos, hogy a rdk
nelegyen tabutéma, és az egészség-
tigyi szakma, valamint a civil szer-
vezetek segitsenck eloszlatni a be-

tegséggel kapcsolatos mitoszokat
és tévhiteket.
Az esemény egyik f6 mondani-

valéja volt, hogy az 4j terdpidknak
koszonhetden egyes rdktipusok ke-
zelésében minden eddiginél ked-
vez8bb eredményeket sikertil elér-
ni. Rdaddsul észrevehet8en javul a

betegek életmindsége is. Kézos ér-
dek, hogy a mar sikeresen térzs-
kényvezett, hatékony gyégyszeres
terdpidk minél hamarabb elérhe-
t6k legyenek a riszorul6k részére.
Ahogyan arra az idei Rikellenes
Vildgnap szlogenje is utal, annak
érdekében, hogy a hazaiés nemzet-

osegi terapiaval

kozi szakemberek dltal megfogal-
mazott ajinldsok és célkitizések
megvaldsulhassanak, széles kor
Osszefogdsra van sziikség a kor-
madny, a civil tirsadalom és a ma-
ganszféra bevondsival. ,Amikor
valaki szembesiil a rdkkal, az els§
érzés altaldban a tehetetlen, szo-
rongat6 félelem” — mondta dr. De-
meter Joldn, a Magyar Rikellenes
Liga elnoke. Az orvos elmondja a
diagnézist, dm ezutdn sokan nem
tudjak, kinek is tegyék fel kérdései-
ket. Ekkorj6n el az olyan szerveze-
tek ideje, mintaliga, ahol megértd-
en fogadjdk a betegeket, és ahol va-
l6ban mindent meg lehet kérdezni.

Az eseményen 4tadtdk a tavaly
meghirdetett En és a rék cimd p4-
lydzat elismeréseitis. A felhivdsra a
rdkot mar sikeresen legy$z3k, illet-
ve a betegséggel jelenleg is kiizd8k
jelentkezhettek, akik prézai mive-
ket, verseket, fot6kat, rajzokat, fest-
ményeket, valamint egyéb kreativ
alkotdsokat nevezhettek. Kozel
nyolcvan ilyen érkezett a palydzat-
ra, €s a zstiri 6t kategéridban {télt
oda dijakat.

HCsorP V.

V4 V4

Az emlékezes

o V4 Ld
viragal
A miésodik vilighdbora budapesti
befejezésének 71. évforduldja al-
kalmabdl az egykori ndci megszal-
lds és a nyilas uralom 4ldozataira
emlékeztek a Magyar Ellendllok és
Antifasisztdk Szovetségének
(MEASZ) szervezésében februar
12-éna XIII. keriileti vizafogéi em-
lékmiinél. A keriileti 6nkormany-
zat nevében dr. Téth J6zsef polgar-
mester és Hiszékeny Dezsd orszag-
gytlési képvisel§ vett részt az tin-
nepségen.

Hanti Vilmos, a MEASZ és a
Nemzetkozi Ellendllok Szovetsé-
ge elndke beszédében elmondta:
annak ellenére, hogy sokan meg-
kérddjelezik, el kell hinni, hogy va-
I6ban voltak magyar ellenallék,
akik részt vettek Budapest felsza-
baditdsdban. A megszall6k elleni
harcot hazafias tettnek nevezte.

Mig Szikra Sdndor, a MEASZ 99
éves tiszteletbeli elnoke sajat emlé-
keit osztotta meg a jelenlév8kkel az
ostrom idejérdl. Elmondta, hogyan
szokott meg, miutdn 15 év fegyhaz-
ra {télték hazairuldsért, és miként
csatlakozott a megszallok elleni
harchoz.

Abeszédek utdn ajelenlévdk ko-
szortkat és virdgokat helyeztek el
az emlékminél.
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A:1J['} Balla Eszter a krimi szereteteral

Agatha Christie a RAM-han

Nagy sikerrel mutatta be a RaM-
ban a Madidch Szinhdz Agatha
Christie Vératlan vendég cimf kri-
mijét. Parddés szereposztds és por-
g6, izgalmas torténetflizés: min-
den egyiitt, ami egy tokéletes szin-
hézi estéhez kell. A darab egyik 8-
szerepljével, Balla Eszterrel be-
szélgettiink.

— Nem elbszor jatszol a RaM Co-
losseumban, milyen érzés volt eziittal
visszatérni?

—AMadich Szinhaz Csoportte-
rdpia cim( el8adasa, és az 1 X3 né-
ha4 cim( darab is ment mar korib-
ban a RaM Colosseumban, me-
lyekben ¢én is jatszom. J6 érzés,
hogy a Madach térsulata rendsze-
resen fellép itt. Minden jatszéhely
mds, de itt mér eleve dgy kezddd-
hettek a prébak, hogy jol ismertiik
a helyszint.

—Magdnemberként mennyire sze-
reted Agatha Christie-t?

— Viszonylag régen olvastam
Agatha Christie-t, de nagyon sze-
retem. A prébdkon arra jutottunk,
hogy kétféle ember létezik: akisze-
reti a krimit, és aki nagyon szeretia
krimit. En az elsébe tartozom,
nem vagyok megszdllott, de
Agatha Christie zsenidlis pontos-
sdga mindig lenyligézott. Most,
hogy jobban elmélyiiltem benne,

tényleg csoddlatra méltd, hogy
mennyire zsenidlis a torténetfizés,
és nem csak azért, mert mindvégig
nem tudjuk, hogy ki a gyilkos, ha-
nem azért is, mert bravirosan bo-
nyolult kapcsolatrendszerek és
mélyebb rétegek vannak elrejtve az
cldaddsban, amiket nagyon izgal-
masjatszani. Eppcn ez okozza azt,
hogy tébbszér is megnézhetd, mert
még akkor is izgalmas marad a da-
rab, amikor mar tudjuk, hogy ki a
gyilkos.

— Nem eldszor dolgozol rendezd-
ként Szente Vajkkal, milyen volt a
kozos munka?

— Vajk mindig nagyon felké-
sziilt, igy tényleg 6rom a kozos
munka. Vannak rendezdk, akiknél
néha csak dcsorgunk a szinpadon
és tanakodunk, hogy mit is kellene
Ez Vajkkal nem fordulhat

el8, nagyon el8késziil a munkdira,

tenni...

és minden kérdésre tudja a valaszt,
pontos elképzelése van mindenrdl.

Annak ellenére, hogy eredetileg 8

is szinész, mégis rendezdként is re-
mekiil tudja segiteni a szinészt.

— Hdromgyerekes anyukaként
nem lehetett konnyid szdmodra ez a
probaidészak.

—Csak egyikiik jdr mar 6vodaba,
a két kisebbik 2 és fél éves és 7 hé-
napos, veliik otthon vagyok. Ter-
mészetesen ilyenkor iszonyd ne-
héz a logisztika, de errdl sok sziilg
mesélhetne. A kollégdk mar nevet-
tek rajtam, mert a sziineteket a ki-
kapcsolédds, beszélgetés helyett

Madach Szinhaz

Foté

azzal t6ltéttem, hogy l6gtam a tele-

fonon és igyekeztem valahogy a
csaladi logisztikat 6sszehangolni.
Réadédsul én ebben sajnos nem va-
gyok j6, sokszor a bébiszitterem
sokkal egyszer@ibben megszervezi
a dolgokat, mint én. De ez édes te-
her. Persze nagyon 6riilok, hogy el-
véllalhattam ezt a munkat, és sze-
rencsés vagyok, mert van segitsé-
gem, igy ezt meg tudtam tenni.
Ugyanakkor most mar nagyon hia-
nyoznak a gyerekek, tdgyhogy jé
lesz kicsit tobbet egyiitt lenni.

A Varatlan vendég szerep-
16i: Balla Eszter/Gubik Agi,
Nagy Sandor, Toth Eniké,
Bencze llona, Nagy Balazs,
Szerednyey Béla, Gyongyo-
siZoltan, PusztaszeriKor-
nél, Sandor David; rendez-
te: Szente Vajk.

IEYINETY Nyiizsgd érdeklédék, kreativ kidllitok
Y 4 V 4 V 4 7 e
A varosresz mozgatorugoi

Mint arrél mar beszdmoltunk, ti-
zenkilencedik alkalommal ren-
dezte meg a XIII. Kertileti Civil
Szervezetek Napjit janudr utolsé
szombatjdn az 6nkormanyzat és a
XIII. Kertileti Kézszolgéltaté Zrt.
az Angyalfoldi J6zsef Attila M-
velddési Kézpontban. A részle-
tekrdl Szalkai Lajost, a KULT13
civil referensét kérdeztiik, aki el-

mondta, a civilnapon ezerhdrom-
szdz latogaté és kozremiikodd
voltjelen.

A kertiletben regisztrilt t6bb
mintnyolcvan civil szervezet koziil
harminchdrom jelentkezett a ren-
dezvényre. Ami a programot illeti,
az elmult években bevilt tevékeny-
ségek és formdk maradtak az auli-
ban. A Gyémant és emeleti terem-

ben egész déleldtt, illetve harminc-
perces programokkal a k6zonséget
is bevonva mutatkoztak be a szer-
vezetek, az udvaron pedig kerd-
miafoglalkozdson vehettek részt a
latogatok.

A nap folyamdn a kozonség tobb
szdz szavazdélapotadottle, amelyek
értékelése utdn a Legszinvonala-
sabb Stand dfjat idén a Ling M-

vel8dési Kozpont és klubjai, vala-
mint szakkorei nyerték el, mésodik
helyen a Budapest Evezds Egyesii-
let végzett, a harmadik hely a
homoludens.hu Egyesiileté lett. A
kvizjiték gydztesei, valamint a
Hirnok Gjsdgban megjelent szel-
vény leaddi kozott a RaM és a
Kultl3 programjaira sz6l6 belépd-
jegyeket és kisebb ajandéktirgya-
kat sorsoltak ki.

A civil szervezetek mikodéstik
és tevékenységiik szempontjabél
fontosnak tartjdk a hatdron tali
szervezetekkel valé kapcesolat ki-

alakitdsat. Ezért hivtdk meg Bodé
Barnit, a Sz6érvany Alapitvany és a
Magyar Civil Szervezetek Erdélyi
Szovetségének elnskét. Az ado-
miénygydjtésben elindulni szandé-
kozé szervezeteknek Gerencsér
Balidzs, a NIOK igazgaté6ja és Fe-
kete Déniel, az Okumenikus Se-
gélyszervezet adominygyjts és
kreativ f6munkatdrsa adott hasz-
nos tandcsokat.

Agdilamsoridén isa keriileti ci-
vil szervezetek miivészeti csoport-
jaira éptilt.

HCsorP V.

KOZEPISKOLAS NYELVVIZSGABAJNOK - Tizhetenként kozépfoki nyelvvizsga, két év alatt 9!

Cz. Nagy

vereld mibdszerril

Zuafia, a harmadikos gimnazisia
beszél korosetilyes rekordjingl és
a Kreativ Nyelvtanulasnol!

az chhez

- Kedves Zsdfia! Hogyan sikeriilt 18 dvesen ezt
a readkivili teljesitményt véghezvinnie? Kilenc Ez
kku:gip:fnku nyelvpizsgajdeal ugvanis nyelvta-

nuldshan o kizépiskoldsok egyéni bajnoka lett
Magvarorszdgon! Kérem, sorolja fel dket idiren-

di sorrendben!

Nem lesz egyszeril, de megprobdlom évekre

bontani:

2000, mercius
ember: francia, 2001
land, szeptember:
muljus: dian és angol
LOPEgn™  tpusa,
anpnlbdl voliak,

tem a lehetdséget, hog
nyabban tanul
ISTeT A 52077
Nyelvtanulizi Mddszerre,
haszndlta a tananyagot

- Mi a tanwlds menete?

spanyol, jinius; német, szept
janudr: olasz, majus: hol-
orosg, 2012
A hollandot leszamitva mind ni,
eldtanulmdnyaim németbd és
a 1obbi nyvelver nullirdl kezdiem meg
- Hogy taldlkozott a madszervel?

Mir dlaldnos iskoldban is tanultam pyelvel,
de amikor gimndziumba kezdtem Jarni,
v hogvan tudnék hatéko

Nagyapam
1, hivia fel a figyvelmemaet a Kreatly
mivel O is sikerrel

egv egvini nyelvtanulisi madszer, Onthon
A gapdt tempojdban tud tanulnd a tanuld, igy

gvirs beszédet,

JAMUAL: esEperanta,

- Hogyan tovdhby?
keres- Ugy

aki szemdélyesen nyely '.'|r‘..=;:.1
ben elfad
1% maegis

nek. lgy személvesen
vagy mus kreatly nyelv I.]‘.'l'.J!I'h:..Il az érdeklGdik

- Kedves Zsdfia, még sok towibbi sikeres nyele-
vizsgedr kivanarnk!

Mmaga

osztja be az idejét. Nyelvtani szabdlvok mentén
A a beszédet és az Irdst is.
A tananvag minden nyelvi létformdra bat,
megtandt irni, olvasni, beszélnl s megéneni a

haladva begyvakorolj

- Hogyan gyakerolja a beszédet egyediil?
Ugynevezett beszdd-szimulicids mdadon, A
sok ezer kétnyelvil feladatot iddre is el kell végex
olyan sebességgel
link. Ehhez minden segiiséget megkap a tanuld,
rieleld szdkincset, érthetd nyel
zatokat, CD-ket a kiejtés elsajithdsdhoz.

hogy folytatom a nyelvek
tanulisdt, ds mdar az dretiségi el szeretnék tiz
val rendelkezni.
okt tartok a modszerdl, hogy maisok
erjék é= Ok is sikeres nye |1.| ok begye

dintittem,

www.kreativnyelv.hu :\

lehdt

ahogy magyarul beszé-

AT IMAGY A

Keves szabadidém-

is talilkozhatnak '.1'|\_ m

Angol, német, olasz, francia, orosz,
spanyol, portugil, holland, svéd, norvég,
dén, eszperantd, horvit tananyagok
megtekinthetdk és 21 990 Ft-os
egységaron megvasarolhatok:

IV. keriilet: 2016. februar 16. (kedd)
és23. (kedd) 17-19 éraig
FSZEK Kirily utcai Kényvtara

XIII. keriilet: 2016. februar 19. (péntek)
és 26. (péntek) 17-19 6riig
Angyalf6ldi J6zsef Attila Mtivel6dési
Kozpont (AJAMK, Jozsef Attila tér 4.)
foldszint, Rubin terem

4

Ini6 és megrendeléss WWW.Kreativnyelv.hu
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Egyedi alkotasok Angyalféldsn

Immunerosito etkek

Lassan kifelé megyiink a télbdl,
ideje feltolteni a szervezetiink rak-
tarait. Nem véletlen, hogy évrdl év-
re ez id4 tdjt gyengiil le annyira az
immunrendszeriink, hogy nehe-
zen 4ll ellen a kérokozéknak, meg
az influenzavirusoknak. Az utébbi
ellen a leghatékonyabb és legbizto-
sabb megel6zés a véddoltds, dm
egyes élelmiszerek is segithetnek
kivédenivagy gyorsabban lekiizde-
ni a betegséget. Kozottiik olyanok
is, amelyek j6tékony hatdsirél vi-
szonylag ritkdbban hallani.

A rendszeres zdldtea-fogyasztis
példdul a kutatdsok szerint csok-
kenti a bakteridlis és virusos fertd-
zések kialakuldsdnak esélyét. A
z6ld tedban taldlhaté epigallo-
cathein megviltoztatja a virusok
membrinszerke-
zetét, igy vissza-
veti azok szapo-
rod6képességét.
Ehhez napi ha-
rom csésze ajan-
lott — mézzel, cit-
rommal, lime-
mal, esetleg sz6-
jatejjel izesitve.

A j6 min8ségi
méz baktérium-
és  virusellenes
hatdsa. Tébbféle,
a szervezet sza-
méra igen fontos J
probiotikum is
taldlhaté benne. if

Hatékonyan csokkenti a kohogést
és er@siti az immunrendszert. Na-
pi egy-két kandlnyi méz magiban
vagy langyos tedba, tejbe, joghurt-
ba keverve nem csak egészséges,
hanem finom is. Van, aki a gyii-
molesre csorgatott mézre eskiiszik.

A szervezetiinket a betegséget
okozé  mikroorganizmusokkal
szemben védd jétékony hatdsd
baktériumok, azaz a probi-
otikumok a fermentélt (erjesztett)
élelmiszerekben, példdul a jog-
hurtban és a kefirben is megtalal-
haték. Egy-egy kisebb pohdrba ke-
verhetiink gytimélcsoket vagy kii-
16nféle magvakat is.

Az izletes kaliforniai paprika
igen gazdag C-vitaminban: kétszer
annyit tartalmaz, mint a narancs.
E-vitamin és
nagy mennyisé-
gl karotinoid is
taldlhaté benne.
Erds antioxid4ns
és gyulladdscsok-
hatédsa.

egyet
egylink  kenyér
vagy

szendvicshez, de

kentd
Naponta

mellé

toltve is fogyaszt-
hat6. Keverhet-
jik saldtdba, om-
lettbe vagy akar

levesbe.

HCs. V.
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Hallbkészilak egyvéni
ileszték

Az abcid 2016, febosr 28-18 T

Auris Hallaskozpont Kft.

1136 Budapest, Hegedis Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Tel: 06 1 798 9999

Maobil: 06 30 925 9689
info@aurishallaskozpont.hu

en be hozzank

hallokésziilék
atvizsgalas

inden, ami origami

T =

»Az origami csoddlatos vildga” ci-
m{ orszdgos vindorkidllitis meg-
érkezett a kertiletbe. A tarlat Pécs-
rél indult, és az elmilt években 23
helyszinen voltlathat6, Magyaror-
szagon és kiilfoldon egyardnt. Bu-
dapesten masodjira mutatkozik
be most az egyediildllé anyag, ez-
uttal az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mivel8dési
(AJAMK).
— 28 éve alakult egy barati kor

Kézpontban

Kecskeméten, akik az odaldtogatd
japanoktdl tanultdk meg az origa-
mi készitésének médjait, és elhiva-
tottsdgot éreztek az origami nép-
szerlsitésére, terjesztésére. fgy jott
létre a Magyar Origami Kér, mely
az évek sordn rengeteg kiéllitast és
szdmos képzést tartott, sokféle ese-
ményt, melyekkel mindig az
origamit igyekeztiink népszerisi-
teni — mondta el lapunknak a kez-
detekrdl Fabidn Zsolt, aki maga is
csaknem hidrom évtizede a civil

szervezet tagja.

A Magyar Origami Kor 2013-
ban tinnepelte fennélldsinak 25.
évforduléjit. Ez alkalombdl alli-
tottdk dssze ,,Az origami csoddla-
tos vildga” cim kidllitdst, melyen
az elmalt évek legjobb munkait
mutatjik be. Céljuk, hogy 4j oldal-
rél lattassdk a papirhajtogatds mi-
vészetét. Hiromnyelvd (magyar,
angol, német) tabl6ik mesélnek az
origami torténetérdl, a kuszu-
damdkrol, a ghian-zhi technikarol,
a tesszaldci6krdl, a papirokrél és a
divatrol. Szeretnék, ha ez a kidllitds
korbejarna az orszagot, és sokan
megismerhetnék ezt az egyébként
nagyon egyszer(, de mégis mivé-
szi szinten gyakorolhaté kézmi-
vességet.

— A tdrlat nem a japdn origamit
mutatja be, hanem azt, hogy a ma-
gyar origamisok hova jutottak el.
Az 8 mivészeti alkotdsaik jelennek
meg. Erdekes, hogy olyan anya-
gokbdl is sziilettek mivek, ame-
lyekrél sokan nem is gondolndk,

v T

ariann

hogy alkalmas lenne az origamira.
Példdul textilbdl, rézlemezbdl vagy
vastag kartonokbél hajtogatott,
szoborszer( figurdk is megjelen-
nek a tdrlaton — mondta el Fabidn
Zsolt.

A kidllitds az origami technikdi-
nakszéles korétigyekszik felvonul-
tatni. Lathat6 példdul egy 16 ezer
darab teatasakbdl késziilt nagysze-
rli alkotds, egy tirannoszaurusz. Az
Sslény 5 éven 4t késziilt és egy hod-
mezdvisirhelyi fiatalember mive.
De a kérnek van olyan alkotédja,
példaul Zsebe Jézsef, akit mar Ja-
pénba —az origami 8shazdjiba — is
meghivtak, hogy tanitsa a sajat fi-
gurdit, mert még nekik is tudott
Gjat mutatni.

»Az origami csodélatos vildga”
marcius 7-éig lithat6 az AJAMK-
ban. A tarlata keriileti 5Snkormdany-
zat j6voltdbdl ingyenesen latogat-
haté.

| o, CSAPATOK JELENTKEZESET VARIUK:
& o STAUASZI - (SZ1 RENDSZER( KISPALYAS

{'-"*\m-‘i:‘; LABDARUGO BAINOKSAGUNKBA
2x20 PERCES MERKGOZESEK HETFOI JATEKNAPOKON

?IIHIIHSIE HELYSZINE: 1138 BP. UJ PALOTAI UT 13,
TERVEZETT KEZDES: APRILIS 4. i

EVEZNI R RESZVETELI Di) BEFIZETESEVEL
C.10-1G A BAJNOKSAG HELYSZINEN LEHET.

) ABBI INFORMACIOERT OLVASD BE OKOSTELEFONODDAL A OR-KODOT!
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W ECVELRCLGELVAEWELR A labdarugas legendai / Varady Béla

A geppuskalabhu

»Huszonot méterr8l akkorit
bombézott, hogy csak akkor lehe-
tett 1dtni a labd4t, amikor az mar a
héléban volt” — irtdk egy szabadri-
gdsérol 1979 nyaran.

Ez volt az ismertet8jegye.

Toébben tudtdk, micsoda l6vése
van, mint azt, hogy ipszilonnal
vagy i-vel irja-e a nevét. Szinte
egész NB I-es és vilogatott pélya-
futdsa sordn az i-t hasznéltdk, pe-
dig a sziiletési anyakdnyvi kivona-
tiba ez keriilt be 1953 dprilisdban:
Viarady Béla. Am 6sszetéveszteni
madssal nem lehetett, mert a hetve-
nes évek masodik felében a fot6ja-
val és ezzel a szoveggel hirdették a
magyar exportterméket: ,,Riagjon
g6lt Artex-labdéval!”

Ahhoz persze ldbra is sziikség
volt.

Viradyénak mar kiskordban a
csoddjdrajartak Putnokon, ahol alig
tizennégy évesen bemutatkozhatott
a helyi felndtt egytittesben. Ponto-
sabban, meghivtdk az Ozd elleni
Magyar (Népkoztarsasagi) Kupa-
mérkdzésre, de megbetegedett, és
ének-zenetorténelem szakos tanar
édesapja hallani sem akart arrdl,
hogy Béla kimozduljon otthonrél.
A tinédzser azonban kiszokott a
hézbdl, hogy aztin a megyei egyes
Putnok az 8 két géljaval gybzze le
az NB I/B-s Ozdot (2-1). A masod-
osztilyd Kohidsz edzdje akkoriban
Vilezsal Oszkar volt, és a kordbbi
neves ferencvdrosi fedezet azt
mondta a meccs kamasz hdsének:
»Gyere, flam, hazakisérlek.” Majd a
bosszis, am a két gélt6l megenyhii-
16 papdval megbeszélte: az ifjd
Virady ezentil Ozdon futballozik
majd. Ebben az idében mar kivalt-
képp elhivatottan vilaszolta, ha azt
kérdezték t8le, hogy milyen pélyat
vdlaszt: ,A futballpélyit.” Hatvan-
kilencben aztdn ,felndtt” lett, egy
esztenddvel késdbb pedig azt irta a
Borsod megyei Gjsag: ,Oszinte
meglepetéssel fogadtuk a hirt, hogy
Viradi (i-vel, ugye) a Vasasba tart.”
S val6ban, mar akkor megjelent
Angyalfoldén, de — p4zsiton kiviili
6zdi cselek nyomdn — csak egy év
multdn igazolhatotta budapesti pi-
ros-kékekhez.

fgy 1971 tavaszdn még 6zdiként
vélt az el6meccs legjobbjava a bécsi
Priter Stadionban, ahol a magyarif-
jasdgi vélogatott 5-0-ra nyert az
osztrakok ellen. Az elsé két géle—ti-
zennyolc, illetve hszméteres bom-
baldvéssel — a kozépesatdr Virady
szerezte, noha a hazigazdak abban
biztak, hogy az § centeriik, bizonyos
Hans Krankl szakitja szét a halét.
Mészoly Kdlmannak kevésbé szép
emléke az a nap: az A vélogatottak
taldlkoz6jan (2-0,ide”) maratizen-
kettedik percben megsériilt, és ak-
kor jatszott utoljira a nemzeti
egylttesben. Nemsokdra pedig azt

hallotta Viradytdl a Fdy utcdban,
hogy ,,cs6kolom”, mert a tinédzser
nem merte tegezni a tobbieket. Eh-
hez képest rangad6én debiitdlt
(Vasas—[’ijest 0-2), és elsé évada-
ban huszonhét mérkszésen szere-
pelt, rdaddsul a tavaszi szezon vé-
gén Puskdssal kettesben intézte el
az FTC-t. Az 5-2-es derbin a piros-
kékek elsd két géljat Virady, a to-
vabbi hdrmat Puskds doktor érte el,
sét a ,kisfid” mindjirt a masodik
percben bevarrt egy szabadrigast
Géczi Istvinnak. Az Gj center olyan
jol futballozott, hogy Illovszky Ru-
dolf szovetségi kapitdny elvitte ma-
gdval Miinchenbe, st az 6tkarikds
jatékokon rendszeresen bevetette —
balszélséként. Ennek azért van je-
lent8sége, mert néhdny évvel ké-
s6bb, amikor Illovszky Gjra a Vasas
edzdje lett, az Angyalfoldon tovibb-
ra is kozépcsatart jatszo, a miinche-
ni bizalmat hamar elfelejtd Virady
azt mondta neki: ,Mdrpedig én
nem megyek ki a balszélre!” Erre —
bar akkor mdr a szurkol6k kedven-
ceikozé tartozotta XII1. keriiletben,
és sziintelentil azt hallotta a leldté-
r6l, hogy ,,Béla, Béla, Béluska, ugy
16, minta géppuska” —sajit maga és
a kozonség legnagyobb meghokke-
nésére a kispadon taldlta magit. ..

Addig azonban nyilegyenesen
haladt eldre. Az olimpiai déntében
8 szerzett vezetést, miutin kozépre
nézett, és éles szogbdl rovidsarkos
lovéssel lepte meg Kostka kapust, és
azon kevesek egyike volt a magyar
tdborban, akit nem rizott meg oly
nagyon a lengyel forditds (1-2). He-
lyesebben, basult is meg nem is a
vereség miatt, hiszen az egyiittes
legfiatalabb tagjaként szerepelhe-
tett és nyerteziistérmet a jitékokon.
Egyébkéntsem értrd binkédni, mi-
vel az olimpidrél hazatérve, a baj-
noksdg els forduléjdban immdr
emblematikus szabadrigdsgoéllal
tette teljessé a Vasas gy8zelmét az
Ujpest ellen (3-0), és egy lada sort
nyert Hofi Géz4tdl, mert fogadotta
nagyszerd komikussal az angyal-
foldi sikerre. Ebbdl is kitetszik: ti-
zenkilenc évesen mér — alanyi jo-
gon—a hirességek tirsasdgiban for-
gott... Aztdn negyedik lett a g6llis-
tan Bene Ferenc, Kozma Mihily és
Fazekas Lasz16 mogott, kozben pe-
dig mesterhdrmassal tnnepelte
madjus elsejét a Vasas—Honvéd ku-
padéntdn (4-3). Az olimpiai eziist-
héz 1974-ben hozzitchette az
utdnpétlds Eb aranydc — a 4-0-s
dontdn kettSt ragott az NDK csa-
patdnak —, és részese volt a Vasas
korabeli nagy diadalénak, az Ull6i
ati stadion Gjjdavatasan az FTC el-
len elért 1-0-nak. Erre utébb igy
emlékezett: ,A kezdSragast Takdcs
II, mindkétklub legendds alakja vé-
gezte el. Szinte nem is hittem el,
hogy mellette dllhatok...”

Majd azt nem tudta felfogni,
hogy 4rtatlanul meghurcoltdk. A
sportlapban az jelent meg: Virady
a Balaton vizében hizatta a n6tdjat
a cigdnyokkal. A hirnek egyébként
volt alapja, csak a zenckar Hajda
Lajos és Tieber Liszl6 kedvéért
muzsikdlt ruhastul a magyar ten-
gerben... Virady hidba bizonygat-
ta, hogy semmi koze az egészhez, a
Vasasndl és az MLSZ-ben is siiket
fitlekre tallt, mignem hénapokkal
kés8bb — a félresikertilt cikknél j6-
val kisebb terjedelemben — helyre-
igazitdst kozolt az Gjsdg, de akkor-
ramdr Varady lelki vdlsdgba keriilt,
mivel a kozonség sziintelentl a
»dzsentritempdval” ugratta. J6 né-
hany vilogatottsdga veszett oda a
tévesinformaci6tdl és annak fogad-
tatdsatol, de nem csupdn ez okozta,
hogy a csatdr nem szerepelt mini-
mum Otvenszer a nemzeti egylit-
tesben. Egyrészt 1978-ban, az ar-
gentinai vildgbajnoksdgot megeld-
z6 németorszdgi edzdtiborban
megsériilt, méghozz4 gy, hogy a
szabadrigé-mozdulat kézben, a
labda érintése nélkiil kapott a
combjihoz a mifiivon, masrészt
1979 augusztusiban, a Vasas—Vi-
deoton taldlkozén (Fdy utca,
20 000 néz8) nem fogott kezet az 8t
lecseréld Mészoly edzdvel. Az an-
gyalfoldiek 5-1-re nyertek; Varadyt
3-1-nél, ragyogé sz6l6gdlja utin
hivta le a szakvezetd... Aztin
1980-ban Mészolyt nevezték ki
szovetségi kapitdnnyd, és Virady —
V. B. monogramja ellenére — nem
kapott helyet a vdlogatottban az
1982-es vildgbajnoksag selejtezd-
in, miként a vb-n sem. A ball4bas
bombizé Ggy tartotta: a Videoton-
meccs afférja iktatta ki a cimeres
mezes csapatbdl... (Tény, ami
tény: 1980-t6] mar csak otszor jat-
szott a legjobbak kozétt.)

Am a kiilsnleges gélok mestere
maradt, hiszen még 1983-ban is le-
nylgozte a publikumotazzal, hogy
Csepelen—nem vice! —a kezd8kor-
bdl kiildte a labddt Kovics Attila
kapujdnak bal felsd sarkdba. Az 5-
2-es mérkézésen a Vasas még csak
2-1-re vezetett, amikor a XIII. ke-
riiletick szabadrigédshoz jutottak a
palya kozepén, és Kiss Lasz16 va-
ratlanul azt tandcsolta Vdradynak,
hogy 18je rd a labddt; ha elmegy, el-
megy, Ggyis az elsd {élidS utolsé
perce van... A centerbdl lett bal-
sz€lsé hasonléan nagy alakitdsa
volt 1976-ban az Ujpest ellen negy-
ven méterrdl, az oldalvonal kozelé-
bél a haléba tekert labda, és kiilon-
benis: az 1976/77-es évadban szin-
te minden sikerilt neki. Az éppen
szdz gollal aranyérmes Vasasban
harminchatot szerzett, és elnyerte
az eurdpai Ezlistcipdt, a vilogatot-
tal primén szerepelt a vb-selejtezd-
kén, mikézben — rendkiviili rigé-

Vasas—Salgétarjan 4-1. Az 1977-es talalkozé valamennyi
angyalféldi goljat Varady Béla (balra) érte el

technikdjdval — nem csupén gyir-
totta a gélokat, hanem gélpasszok
sordt adta. Akkoriban, misokhoz
hasonléan, a kontinens hirneves
profija lehetettvolna, ha elengedik,
de még 1984-ben is hidba kereste
meg a Feyenoord, a sportvezetés
itthon nem jarult hozz4, hogy a ve-
le a francia masodosztilybdl az él-
vonalba feljutd, a Ligue 2 dontdjé-
ben a Marseille-t feliilml6 Tours-
t6l Rotterdamba igazoljon.

Mivel nem mehetett Hollandia-
ba, csupin feltételes médban frhato,
hogy menekiiltek volna el8le ott is.
Ahogyan Nyilasi Tibor itthon. Mi-
vel a hetvenszeres vilogatott kozép-
pilyds j6 magasra nétt, az ellenfelek
szabadrigdsaindl be kellett dllnia a
ferencvirosi sorfalba. A Vasassal vi-
vott rangadékon viszont ,Nyil”
mindig elsomfordilt, mert nem
akarta, hogy Virady Béla eltaldlja. ..
Azt sem feltétleniil kivdnta, ami
1979 janiusiban tortént. Virady a
bal oldalrél indult, dgutott az FTC
hérom-négyjatékosin, de mire a ka-
pu kozelébe ért, kisodrédott jobbra.
Bemutatott egy 16v8cselt; a zold-fe-
hérek védéi kicstisztak. Csindlt még
egyet; Gjabb siklds. Majd még két
yléba” kovetkezett, aztidn egy finom
ivelés tet8zte be az attrakciét; a lab-
da a gélvonalon felugré Martos és
Balint feje folott tokéletes fvben hul-

A Sprint Kiadé

gondozasahan megjelent

Hegyi Ivan:

Magyarok nagy palyan
cimd kényvenek
masodik, bovitett

kiadasa.

A Hirnokben roviditve
kozlunk a keruletet
érintd irasokbal.

lott a jobb sarokba. Alighanem ez
volt Virady Béla legeslegszebb gél-
ja, ilyet még az emlékezetes dugdk-
ban oly gazdag Népstadion is ritkdn
l4tott. Palotai Kéroly, az 5-3-as an-
gyalfoldi gyézelemmel zérult taldl-
koz6 jatékvezetSje azt mondta a ta-
lalkoz6 utin: ,Ha nem én fGjom a
sipot, akkor odamegyek Varadyhoz,
és szivbdl gratuldlok neki.”

A Vasasban utébb nem gondol-
tak effélére. Miutdn a csatdr haza-
jott Franciaorszdgbdl, egy évadot
még ,lenyomott” a Fdy utciban,
majd elszeg8dott Vicra. A Pest me-
gyel vdrosban is mély nyomokat
hagyott, hiszen vezérletével az NB
I-ben addig sosem litott egytittes
feljutott az els@ osztilyba. Két esz-
tendd utdn kdszont el a Dunaka-
nyar csapatdtél és az élvonalbeli
labdaragdstdl; a helyiek mélt6 ba-
csimeccset szerveztek a szdmdra.
Angyalf6ldon, ahol tizennégy esz-
tenddt t6ltott, nem rendeztek géla-
mérkdzést a tiszteletére... Ez hal-
latlanul bantotta, 6t évig a Fdy utca
felé se nézett. Aztin felhagyott a
hétra arccal, és haldldig kijarta Va-
sas taldlkozoéira, j6llehet Vecsésen
lakott, és a hajdandn oly félelmetes
bal 1dbdra santitott. Operdlni kel-
lett volna, de Ggy volt a mtéttel,
mint Nyilasi a Virady-féle szabad-
ragdssal: nem mert elébe 4llni. ..

Magyaroknagy
palyin

Megvasarolhato: 4990 Ft-os aron
a kiadoban (Xlll, Ujpestirkp. 7. fszt. 2.)
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Szines egyenisegek festmenyei

Afestészetirant érdekl6dSk szdma-
ra igencsak gazdagnak igérkezik a
februdr és a mdrcius, hiszen tébb
XIII. kertleti kidllit6helyen is ne-
ves fest6mivészek térlatai lathatok.

Bach Szilvia elsGsorban eladé-
mivészként ismert. Az utébbi
években a festészet felé fordult és
most a mexikéi inspirdciéjd mun-
kaibdl valogatott 6ssze egy igen lat-
vidnyos anyagot; a tarlatot az
Ujlipétvarosi  Klub-Galéridban
(UKG) februér 3-dn T6th Tamds
nagykovet, a Latin-Amerikai Ma-
gyar Egyesiilet fdtitkdra nyitotta
meg és Agh Gyula festémivész
ajdnlotta az érdekl8dsk figyelmé-
be. Az ingyenes kiéllitds marcius 1-
jéig tekinthet8 meg.

Februar 4-én M. Novik Andris
tarlata nyilt meg ugyancsak az
UKG-ban. Az 1968-ban Kmetty,

Kedves

Vasarloink!

A XIII. keriileti
lakosoknak

MINDEN

SZERDAN

Barcsay és Szentivanyi tanitvanya-
kéntvégzett festdmivész évtizedek
6ta dolgozik Gjlipétvarosi miter-
mében. Képeiben kiilonos szerepet
kap a kdtrany- és a hullimpapir, il-
letve a textil. Mdveit az enyészet, a
pusztulds érzete hatja 4t. A mércius
1-jéig lathat6 tarlatot Sturcz Janos
mivészettorténész nyitotta meg.
Februar 9-én Bdrsony Istvin épi-
tész, kurdtor nyitotta meg Esse Bin-
ki Akos kiallitdsat a Radnéti Miklés
Miivel8dési Kézpontban. A fiatal
keriileti festém(ivész tandr a RaM
fennélldsa 6ta masodszor dllitki az
auldban. A mostani, marcius 7-ig
latogathat6, ingyenes kidllitdsra az
elmuilthdrom év legfrissebb alkota-
sait hozta el a mivész.

Ezen a héten nyilt meg Kénig
Rébert kiéllitdsa a Varoshdz Galé-

ridban (képiinkon). A hatvanhdrom

éves kordban 2014-ben elhunyt al-
koté jeles tagja volt a magyarorsza-
gi német nemzetiségnek. Batyja, a
megnyitén is részt vevd Konig Fri-
gyes professzor bocsdtotta az élet-
m{ egyedi darabjait a XIII. Kerii-
leti Német Nemzetiségi Onkor-
mdanyzat rendelkezésére, amely-
nek j6voltdbdl a kidllitds 1étrejohe-
tett. A Munkdicsy-dijas Kénig R6-
bert grafikus, a Képz8mivészeti
Egyetem grafikai tanszékének do-
cense,a Magyarorszagi Német Irok
és Mtivészek Szovetségének alapi-
t6 tagja, évekig a mivészeti szekcid
elndke volt. Nemzetkozileg elis-
mert mtvésze voltaklasszikus mi-
fajoknak, de jelentdset alkotott a
falfestészetben is, kedvelt témdja
volt a lovak képi megjelenitése.
Szoros kotelékek flizték az archai-
kus német kultdrdhoz és a magyar-

ILYOKNAPOK -

orszagi németek kulturilis 6roksé-
géhez. Errél tantskodik a Lenn a
Dunindl grafikai mappa, szdmos

konyvillusztrdcié hazai német

2016. wmadrcius 5 - 0.,
9 - 17 ordig
Minden csaldd annyiszor
10% kedvezményt kap
a bringohintonal kilcsonizhetd
jarmivek kilcsonzési
dijabol, ahdny gyermekkel érkezik.
Bringozas utan minden csalad
sorsoldason vesz részt, ahol
értékes nyereményeket sorsolunk ki.

Fodij: Csalidi hétvége, félpanzios
ellatassal, a Hotel Szépalma****
felajanlasaval
A helyszinen ingyenes kézmives foglalkozas
és rajzverseny virja a gyermekeket.

el
s i,

ALAFTTVA o M

gy

szerz68k miveihez és nagyszabasi
falfestményei. A megnyitén ko-
szontét mondott Heinek Ottd, a
Magyarorszagi Németek Orszdgos
Onkormanyzatinak elnske, koz-
remiikodott az Ady Endre Gimna-
zium Nachtigallen triéja. A térlat
mércius 18-ig ingyenesen ltogat-
haté.

ECsor V.

Nincsen szaga,
nincsen szine,

0 az élet még sincs ize.
Nem lathatod,

pedig nézed,

de ha elfogy,

mindjart véged.

Mi az?

Kedves Gyerekek! a megfej-
tést februdr 25-éig varjuk elér-
hetdségeinkre, melyeket az
impresszumban taldljatok. A
helyes megfejtdk kozott értékes
ajandékokat sorsolunk ki!

El6z8 szimunk képfeladva-
nydnak megfejtése: korcsolyit,
sélat, sapkat és kesztytit. Nyer-
teseink: Araté Hanna, Krizsin
Vincze.

Y 4 V 4 Y 4
Notadelutan

Te adtad az életemet cimmel febru-
ar20-an 15-20 6ra kozott tartja ko-
vetkez8 magyarnéta-délutdnjit a
keriileti Csizmadia Imre Zeneba-
rat Kor. A hangverseny helyszine a
Magyar Vakok és Gyengénldték
Orszigos Szovetségének székhelye
(Budapest, Hermina Gt 47.). Jegye-
ket rendelni és informaciét kérni
Molndr Edit szervez6nél lehet a 06
(20) 218-1019-es szamon. A m{isor
utdn tinc, zene és j6 hangulat vdrja
az érdekléddket.
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februdr23.  14.00

februsr 19.  19.30
februdr20.  16.00
mércius 4, 19.00
maércius 8. 14.00

midrcius 9. 18.00

Kiallitasok

februar26. 19.00 Péntq' .

pereelf3

marcius 11.  19.00 Pém

Programajanlio

Nyugdijas filmklub - Vagy és vezeklés
Helyszin: AJAME

Fiiveskinyv - Marai Sandor azonos cimil mivének szinpadi dtirata

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetéségek:

~ Angyalfldi J6zsef Attila Mivelddési

Kézpont (AJAMK)
1131 Budapest, Jozsef Attifa tér 4,

e R O Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
Helyszin: AJAMK .

Gerida Farsang E

Helyszin: AJAMK ml?ul Gyermek- és Ifjusagi Haz
Pénteki T4 rti a NEXT dttessel

Hely:zin'.Mm : = 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Nyugdijas filmklub - Hélgyvalasz Telefor: +36 1 330 5357

Helyszin: AJAME

Biintgyi beszélgetések - dr. Kincses lidiké r. dandéartabormokkal

Helyszin: AJAME -y A.ngyuiﬁﬁldl Helytérténeti Gytjtemény
Gaspdr Laci és zenekara ]

Helyszin: AJAMK I‘I 31 Budapm Jeszsef Attila tér 4,

Csaladi és gyerekprogramok

Pl =

\ Hisis sarRE|

¢ WoTVLIE

wamamaa b i

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
XIIl. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 20453 3693

1138 Budapest, Tatra u. 20/B.

) ' Ujlipétvérosi Klub-Galéria (UKG)
Telefor: +36 1 320 5380

RaM - Radndati Miklds
Mivelédési

1133 Budapest, K.irpat u 23
Telefon: +36 1 3986210

. Tiicsdktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Cagaly u, 15/

© Telefor: +36 1 330 5357
VilagCslicsdk Kbzésségl Tér
: i :

1132 Budapest, Vacl (it 50,
Telefon: 436 30 884 4694

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-rnair rendezvenrterrmk@hulﬂahu

Teret aduwnk. a kbiledranak.!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308
www.lmk.hu
e-mail:
lang. muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/
LangMuvelodesiKozpont

GYALOGTURA A BUDAI-HEGYSEGBE

(Tav: 13 km) 20., szombat 9.00

Utvonal: Nagykoz/aaz Fekete-hegyck—Nagyko-
vdcsi. Taldlkoz6: a SzEIl Kdlmén téri metr6-
kijdratnal.

Elére jelentkezést kériink a tdravezetSnél:
Romesek Kalman, 70/277-1037,

kromesek(@ mall com

TABI KABARE A HEVESI SANDOR SZiN-
TARSULAT ELGADASABAN

Februér 23., kedd 19.00 6rakor a Magyar
Szakszervezeti Szivetség Székhdzaban

(Bp., Virosligeti fasor 46-48.)

Zenés dsszedllitds Tabi Ldszl6 irdsaibdl, aki a
pesti kabaré 1950-161 1990-ig tarté iddszakdnak
egyik meghatdrozd szerzdje volt. A megtekintés
dijmentes! L
ISMERETTERJESZTO ELOADAS

26., péntek 17.30

L Eltiint vildgok — Atlantisz” cimmel. Az Eszpe-
ranté Rovartani Csoport szervezésében. El6ad6:
Meské Mirta.

A részvétel dijmentes.

Bévebb informicié kérhetd: Romesek Kal-
mén (70) 277-1037, kromesekl @gmail.com

FSZEK XIII/2. sz.
Radnéti Miklés Kinyviara 5
Pannénia u. 88-90. (RaM) =

Tel.: 398-6280 -

h., sze., p.: 14-19, i
k.: 1015, cs.: 12-16 6rdig “Sinaps®
FSZEK XIII/4. sz. Kinyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze.,cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 6réig
FSZEK XIII/6. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Kinyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 1419, k.: 11-16, cs.: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kimyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
Kedves Olvasék! A Dagily utcai kdnyvtar nyitva tartdsa
médosult:
hétfs: 1219, kedd: 9-16, szerda: 12-19, csiitortok: 9-16,
péntek: 12-19, szombat: 9-14 6rdig.
Kedves Olvasaok!
Tajékoztatjuk Oniket, hogy kinyvtarunk
2016. februar 1-27-ig leltar és tératrendezés
miatt zarva lesz. Megértésiiket kiszinjiik!

KONYVAJANLO:
Bertok Laszl6: Firkdk a szalmaszélra (Magverd, 2015)
Birnbaum Marianna D.: Emlékalbum 1944-bél
(Corvina, 2015)
Clastres, Pierre: Az erdszak archeolégidja
(Qadmon K. 2015)
Gluhovskij, Dmitrij Alekseevic: Metro 2035 (Eurdpa, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEzZE A TV13 ApAsAIT!

Szerkesztdéseg és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

B. Toth Laszlé miisora

Online hirdetésfelvetel a nap 24 orajaban:
www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban, esetleg készitteine
eqy rivid reklamfilmet vallalkezasaral, irjon
a hirdetes@sprintkiado.hu e-mail cimre
vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASEELUJITAS! SZOBRAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, K6M-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszallités, csomago-
I8s, bltorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyi-
tas, zarcsere, lakatosmunkak. Tel.: 06-30-299-
1211, www.racskeszites.hu

ZARSZERVIZ vallal asztalosmunkat, ajték, ablakok,
szekrények zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok
cseréjét, kiiszobkészitést, szigetelést. Szigeti Laszl0.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYBSMUHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon beliil. Tel.: 370-4932
ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 22
EVE VALLALOM kedvez6 érakon ablakok, ajtok javi-
tésat, illesztését, zarak cseréjét, festését, H-
SZIGETELO UVEGEZESET ES SZIGETELESET GA-
RANCIAVAL. FELMERES DiJTALAN! Horvéth
Akos. Tel.; 06-70-550-0269

FORDOSZOBAK, konyhak felijitésa, 4talakitasal
Csempeburkolds, kémdvesmunkak, vizszerelés, vil-
lanyszerelés! Anyagheszerzéssel, hataridére, garan-
cidval! Teljes lakasfeltjitas! Tel.: 06-20-961-6153,
www.burkologuru.hu

KADFELUJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kédjat, a
bontési ar toredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-
4180

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabtor-
ok, irodabutorok sth. méretre gyartasa legolcsob-
ban. PI. kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft.
lgényes munka, rdvid hatéridé. Tel.: 06-30-368-
1354

ASZTALDSMUNKAT véllalok hétvégén is. Ingyenes fel-
méréssel, ajto-ablak, bitorjavitds, -gyartas, garanci-
dval. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

LAKASFELUJITAS, festémunkalatok, burkolas, kdm(i-
vesmunkak, parkettézas, viz-, gaz-, villany és egyéb
munkalatok. Tel.: 06-20-599-6598

TEHERTAXI. Kdltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.
Igény esetén dobozok, csomagoléanyagok.

10%-o0s hétvégi kedvezmeény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViiZ-, GAZ-, FTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYDRSSZOLGALAT. Szahé
Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www. gyorsszaki.hu

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas, parkettacsiszolds,
laminaltlerakds! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345, www.
festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolés, tapétazés, kisebb munkak véllalasa
is. Gipszkartonozds, kém(ves javitasok. Tel.: 06-30-
968-6255 Kovécs Gergely

SZOBAFESTES, mazolds, tapétézds, laminaltparket-
tazas, gipszkartonos munkak, igény esetén teljes la-
késfelljitas. Referencidval, garancidval, takaritdssal.
Tel.: 06-30-391-0805

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazds, azonnali kezdés-
sel, batormozgatassal. Ingyenes felméréssel, gyakor-
lott szakemberekkel. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70-
507-1845 (Deék LaszI0)

KiZds KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 16 éves tisztséguiseldi
milttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ujlipot-
varosi elkotelezettséggel tarsashazak kozos
képuiseletet, kezelését vallalom. Barmilyen ok-

hol problémas hazak korrekt rendbetétele. Jo-
gasz, konyveld, szakipari mesterek, valamint si-
keres palyazatirok segitik munkamat. Tel.: 06-
20-942-0191

TARSASHAZAK kozos kepviseletét véllaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis,
egyedi rakon. Tel.: 06-30-966-6052

K0z0S KEPVISELET megbizhatGan és profi szakembe-
rekkel. Angyalfoldi referencidkkal. www.kozoskepvise-
lo.hu. Tel.: 06-70-338-6723

Zsazsh Gawéria AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik hutorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: IIl., Hollan Ernd u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

VAROSFAL Antikvarium vésérol készpénzért konyve-
ket, konyvtarakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintar-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas.
Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kany-
veket, régiségeket vasérolunk. VI., Andrassy (t
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

REGI pénz, kitintetés, érem vétele, eladasa, aukcic.
Teritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp.,
Tétra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vasarolok ditalan kiszallés-
sal. Bitort, festményt, porcelant, kerdmiat, boros-
tyant, orakat, szonyeget, numizmatikat, bronztargya-
kat, képeslapot, bakelitlemezeket, hiradéstechnikat.
Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmé-
nyek, mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes
értékbecslés. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: ne-
mes.gyula@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria:
1024 Bp., Szilagyi Erzsébet fasor 3.

BOROSTYAN (golydforma elényben), arany, eziist és
brillians ékszerek felvasarlasa a legmagasabb aron.
XI., Fehérvari (ti csarnok, foldszint, virdgsoron (por-
celan, eziist iizlet). Tel.: 209-4245

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23.
Azonnali készpénzért vasarolunk: régi képes-
lapokat, fotokat, mindenféle papirrégiséget,

jelvényt, kitiintetéseket, antik konyeket és
miitargyakat. Nyitva: h—cs: 10-18, p: 10-14
oraig. Tel.: 06-70-609-9985

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

UJLIPOTVAROSI, vildgos, 83 nn-es lakas, igé-
nyesen feljitva tulajdonostal elado. A fran-
ciaerkélyrdl dunai és margitszigeti kilatassal,
a Parlamenthez is kozel. A hazat baratsagos
lakok lakjak, a kérnyezet gyonyarii. A haz hiz-
tonsagos, a kozos koltség 10 000 Fi/h, a zart
parkolohely még 10 000 Ft. Kérem, iigyndkok
ne jelentkezzenek! Tel.: 06-30-632-4049

EMELETI, feldjitandd droklakést keresek készpénzfize-
téssel. Maganszemély. Tel.: 06-20-496-6601

LAKASCELU MEGOLDASOK az orszag 2. legna-
gyobb bankjatol. Egyiittmiikodo partneriink a
keriileti lakossag rendelkezésére all — legyen
sz0 vasarlasrol, cserérdl, korszeriisitésral,

igazodni a jogszabalyok siiriijéhen, gyorsan és
hatékonyan megtalélni az On élethelyzetének
leginkabb megfeleld konstrukciot, sorban al-
las és felesleges hiirokracia nélkiil. Atfogd
igényfelméreés, korrekt tajékoztatas, extra
kedvezmények! Tel.: 06-20-439- 4505 (mun-
kanapokon 10-20 ora kozott)

NIIL., ROBERT KAROLY KRT-1, feldjitott, 36 nm-es,
egyszobas, dnkormanyzati lakdsom oroklakasra cse-
rélném. Maganszemély vagyok. Megegyeziink. Tel.:
06-30-744-1920

A XiIl., ORDOGMALOM U.-BAN II. em.-i, csendes,
napfényes, 75 nm-es, 2+ 1 félszobés, étkezés, gard-
réhos, erkélyes, egyedi hémennyiségmérdvel és viz-
oraval felszerelt, Iégkondicionalt, parkettds, jarélapos
lakés eladd. Tel.: 06-70-515-9041

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kinalja az alabbi helyiséget:
A KIIL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld 1. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros miikodtetési raccsal zarhat6. Erdeklddni a
452-4204 telefonon lehet

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil,
fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgéskorlatozottak-
hoz hazhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogéaszati

héattér biztositott! Téthné Hivos Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatast és komplex menedzsersziirést. Erdeklddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

MASSZORKENT vérom frissitd- , relaxéld-, olajos-,
thai-, talp-, svéd- és bahamaszszézsra a kellemes,
otthonos, XllIl., V4g u.-i maganstadionkba kedvezd
aron. Hivjon bizalommal! B6hm Erika. Tel.: 06-30-
680-6720

FoGoRrvos

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-
416-3640

GoNDozAS

IDOSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigye-
letre hdlgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

IDﬁSEKfigyelem! Eltartasi, illetve életjaradéki szerzd-
dést kétnék! Hivjon bizalommal jovéje érdekében! Tel.:
06-20-404-0159

OKTATAS

NYELVTANARKERES( WEBOLDAL! Regisztralj, ha ta-
nitani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb
nyelvtanart! www.nyelvtanarkereso.hu

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A FELKE-
SZULEST! Gyakorlott, fiatal, tiirelmes magantanar
véllal korrepetalast — elsésorban 9., 10. és 11.
osztélyos tanulok részére. Ujlip6tvéroshan hézhoz
is megy! Tel.: 06-30-258-2290

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomas maganta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a II. keriiletben, a
Szépvolgyi Ut kozelében. E-mail: nemetneked@
gmail.com. Tel.: 06-30-403-5492
ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman 4lta-
l&nos és szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 0B-
30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdogép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

ALLAS

SZAKKEPZETT SZAKACSOT ES FELSZOLGALOLANYT
keresiink Xl ker., Pozsonyi (ti étterembe. Tel.: 06-
20-775-3077

256 LAKAST magéban foglald lakdsszévetkezet a XIlI.
ker.-ben ligyvezetG elndki tisztéségre palydzatot hir-
det természetes és jogi személy részére 5 éves ido-
tartamra. ErdekiGdni lehet 2016. februér 25-ig a 06-

20-288-6036 telefonon. Beadési hataridd: 2016.
marcius 11.

NYILVANDS WE-BE részmunkaidds nyugdijas hdlgyet
kerestink. Tel.: 06-20-427-0758

EGYEB

DORINA ESKUVOSZERVEZES! F§ célom a parok el-
képzelt almainak, igényeinek megvaldsitésa sajat helyszi-
nekkel, elegans kérnyezetben. Kérjen személyre szabott
ajénlatot eskiivdje teljes kardi lebonyolitasara! Erdek-
|6dés: 06-20-261-6652. dorinaeskuvoszervezes.hu
PREMIUM RENDEZVENYSZERVEZES! Vallaljuk kiilinb-
70 csaladi események telieskdr( megszervezését, lebo-
nyolitasat! Kereszteldk, sziiletésnap, hézassagi évfordu-
|6, bal, szalagavato, eskiivd. Ajdnlatkérés: 877-7600
ALLATELEDELES BOLT! Kutyaruhék, tapok kimérve,
kanzvervek, bolhairtok, felszerelések, fekhelyek, jaté-
kok sth. 1134 Bp., Lehel u. 30. h—p: 11-18 dréig

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZG SZAMA MARCIUS J-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: FEBRUAR 22.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vaillal felelosséget.
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BVX-007 Clinical Trial

Felhivas ujfajta influenza elleni védoéoltasi vizsgalatban valo6 részvéteire

Vizsgalat: Intézményiink djfajta influenza elleni véddoltasi vizsgalatot tervez.

A vizsgalatban olyan oltéanyagot prébalunk ki, mely az igen valtozékony influenzavirusok kozos szerkezeti eleme elleni ellenanyag-termelést és sejtes immunvalaszt hi-
vatott kivaltani, ezzel mintegy hosszabb ideig sz6l6 ,,alapvédettséget” adva. Ez az oltéanyag akkor is védettséget biztosithat, ha ij influenzavirus-torzs jelenne meg, és
ezért az éves influenza véddoltas nem tud védettséget nyujtani. A vizsgalatba torténd bevalasztas teljes korii orvosi Kivizsgalas alapjan torténik, a résztvevoi létszam a
vizsgalat elGirasainak megfeleloen behatarolt. A bevalasztasrol a vizsgalatot végzo orvos hoz végso dontést.

Reésztvevok: Olyan alapvetten egészséges férfiak, és olyan nem varandos és megfelel6 fogamzasgatlasi médszert alkalmazo holgyek jelentkezését varjuk, akik a
betegfelvilagositast megértve a vizsgalathoz beleegyezésiiket adtak, és akik értik és beszélik a magyar nyelvet.

Pl

Kizarasi feltételek: E16z6 oltasok soran fellépd allergias reakciok, immunbetegség megléte, immunszuprimalé kezelés, Acute disseminalt encephalomyelitis (ADEM),
asztma, vérzési-véralvadasi rendellenességek, daganatos betegség, hepatitis B/C virus betegség, cukorbetegség, Guillain-Barré szindréma, HIV/AIDS, rheumatoid

arthritis, autoimmun betegségek, vesebetegség, szteroid, immunoglobulin-kezelés a vizsgalatot megel6z6 3 honapban, influenza oltas, illetve influenzaszerii betegség a
vizsgalatot megel5z6 6 honapban, egyéb vizsgalati szerekkel folytatott beavatkozas/kiprébalas, alkohol- vagy drogfogyasztas.

Vizs gdlat menete: A kezelési idészak kb. 6 hénap (42 napos aktiv kezelési periédussal), mely sorn 6 viziten vesz részt az onkéntes és 3 oltasboél 4116 oltasi sort kap.

s

Orvosi vizsgalat és a viziteken torténd vérvételek egészitik ki a fenti beavatkozasokat.

E lé’nyb’k > A vizsgalatban részt vevo onkéntesek szimara a program ingyenes, mindvégig ingyenesen biztositjuk a vizsgalati oltéanyagot, és minden résztvevo — a Kkli-

s

nikai vizsgalatban torténd részvétellel kapcsolatos jovedelem kiesésének és koltségeinek kompenzalasaként — étkezési utalvanyt kap a viziteken.

Jogi keretek és adatvédelem

Személyes és egészségiigyi adatait a vizsgalat teljes idotartama alatt és azt kovetden is bizalmasan, a vonatkozo jogszabalyoknak megfeleloen kezeljiik. A klinikai
vizsgalat rendelkezik az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs Klinikai Farmakolégiai Etikai Bizottsaganak szakmai-etikai ajanlasaval és az Orszagos Gyogyszerésze-
ti és Elelmezésegészségiigyi Intézet Orszagos Gyoégyszerészeti Intézetének engedélyével. Engedély szdama: OGY1/21957-1/2015. Amennyiben felkeltettiik érdeklédé-
sét, jelentkezési szandékaval vagy tovabbi kérdésével forduljon hozzdank bizalommal.
Udvizlettel:
Az Egyesitett Szent Istvdn és Szent Ldszlo Korhdz
Cim: 1097 Budapest, Nagyvdrad tér 1.

Egyesitett Szent Istvan Dr. Papp Ibolya 06 (70) 272-3205 Dr. Hausherr Ildiko 06 (30) 346-9938
és Szent Laszl6 Korhaz XIII. keriileti Eskiivo kozi haziorvosi rendeld Elérhetoség: XIII. keriileti Révész utcai haziorvosi rendelo
Cim: 1097 Budapest, Nagyvarad tér 1. Cim: 1139 Budapest, Eskiiv6 koz 1-3. Cim: 1138 Budapest, Révész utca 10-12.
Vizsgalati koordinator: Kovécs Brigitta
Telefonszam:+36 (20) 431-1917 Vizsgalati koordinatorok:
E-mail-cim: brigitta.kovacs @psmo.hu Kovacs Brigitta 06 (20) 431-1917; brigitta.kovacs @ psmo.hu Lengyel Anita 06 (70) 323-3194; anita.lengyel @ psmo.hu

bELVAROSI

<> OPIIKA >
T SIEMESIET

Szemuiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

; mduk'a‘é}ff{' Allandé 20%-os nyugdijas- és didkkedvezmény

Linc say.Russel Crouse

hoztak latra,

\l'l.(’ll es I(’l(_’“dlll - | Regisztralj, ha tanitani , v
e 1 szeretnél, v,agy E‘IIRNOKG

keresd meg a szamodra = b
legjobb nyelvtanart! AZ ONKORMANYZAT LAPJA
) Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapité f8szerkesztd:
Sas Gydrgy (1922-2004).
Felel8s szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gdabor
Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétf6t8l péntekig 9—15 6rdig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
www.nyelvtanarkereso.hu e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

MOLNAR ZSUZSA - FEHER ANNA
ZOLD CSABA - LETAY DORA - LIPPAI LASZLO

REMDEZO: BOHM GYORGY
FORDITG: ZOLDI GERGELY
BEMUTATO ?_‘D'Iﬁ FEEFFIUAH 20.

b00-17.00, el 06 1 120 58 TT
o #4814 D N, ST 12 00-70.00, Tel- 00 70 455 &1 &
TOr 10000 -_'-|. W5 70400 74 10

w:rlu p&zﬂéla‘lllluutln;u; ;'I;.l www lacebook com/jorselattilaszinhaz u_J I:j ZS E F J&-TTI I_A
BUDAIPEST N<A PORTH Fszinhaz.hy fidelio —= SZINHAZ
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Csiitortok és péntek esténként 17.30-20.30-ig meley eloételként

ROSTON SULT LIBAMAJAT KINALUNK

aszalt gyimolcsokkel, hazi, meleg bridssal és Szentesi
gyongyozo rosé borral (COOL 2014), melyet rendhagyo

: ;... .i:-' médon felszolgaléink szerviroznak Ondknek!
'] Visegradi utca

A |_e|||'||e|l fzflzggeflas ﬂ 6 I1 2 1 0 ﬂ 3 6 6

_5upmhrﬂml %

ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmeényt biztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Since twes
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Kettesben Illényi Katicdval. Nyerteseink: Répdsi Arpdd, Szinté Ibolya. , Tel.: +36-1-877-7600
Aktuilis feladvinyunkban egy hirességrél elnevezett kozteriiletet rejtettiink el. - Cim: 1139 Budapest,
Bekiildési hatdridg: februdr 25. A helyes megfejtést bekiildSk kozott értékes nyereményeket sorsolunk ki.
Postacimiink:1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu



