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Az Orszdghdzban dprilis 8-dn Holopné

Schramek Kornélia alpolgdrmester vette it a
XIII. keriileti 6nkormdanyzat képviseletében
a Befogad6 Magyar Telepiilés dijat Kovér
Ldszlé hazelnoktdl és Foldesi Erzsébettdl, a
Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tan4-
csa elnokétdl.

A difjat az 50 ezer lakos feletti kategérid-
ban hdrom budapesti kertilet, a VIIL., a XIII.
és a XV. kertilet nyerte el, az 50 ezer lakos
alatti kategéridban pedig Mérahalom, Du-
nagjvdros és Vic.

A 2011-ben alapitott, kétévente dtadott el-
ismeréssel azokat a telepiiléseket dijazzik,
amelyek vérospolitikdjukban kiemelten ke-
zelik az esélyegyenl@séget és szoros egytitt-
miikodést alakitottak ki a fogyatékos embe-
rek helyi szervezeteivel.

Folyzatds a 3. oldalon
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Aprilis 11-én hivatalosan is 4tadtak a Névér
utca 19. szdm alatti gyermek- és hiziorvosi
rendeld és védéndi szolgdlat feldjitott épiile-
tét. Az dsszességében csaknem 207 milli6 fo-
rintos beruhdzdson beltl maga az épitési
koltség mintegy 147 milli6 forintba kertilt. A
rekonstrukeié célokmdnyit a képviselS-tes-
tiilet tavaly februdri tilésén fogadta el, ennek
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nyomdn pedig a tényleges kivitelezés 2015
szeptemberében kezd6d6tt meg.

Az 1950-ben épiilt rendeld hagyoményos,
falazott szerkezet(, 404 négyzetméter alap-
tertiletd, négy rendelét magéba foglalé, rész-
ben aldpincézett épiilet. Az intézmény a be-
teg- €s egészséges gyermekrendelésen tdl ter-
heskismama-tandcsadds és véd6néi iroda

funkciéval mikodott. A beruhdzds kereté-
ben elvégezték az épiilet teljes kiilss és belsd
felajitdsat, a gépészeti és elektromos halézat
korszerisitését, az akaddlymentesitést és a
megmaradé udvar és parkold, tovabbd az el§-
kert megfiatalitdsat.

Folytatds az 5. oldalon

Otodik varosrész EJFTH|

Neéhany hénapon belil elnevezhetlk
Goncz Arpad egykori kéztarsasagi el-
nokrdl a Xlll. kerilet Gj, 6todik varos-
részét: a févaros marcius 30-an rabo-
lintott az 6nkormanyzat ez iranyu kez-
deményezésére.

Klapka-haz

A keriilet az allam kotélhuzasa miatt
lassan egy éve nem tudja elkezdeni
a Klapka-szolgaltatéhaz felépitését,
sot egyelére még a beruhazashoz
sziikséges bontashoz sem foghatott
hozza.

Szomszédolas

Idén is megrendezik tébb alkalommal a
Lakékozosségi Napokat. A rendezvény-
sorozat a Karpat utcai jatszétéren vet-
te kezdetét, legkdzelebb a Gyermek
térre varjak szomszédolasra az érdek-
I6déket.

Jatékos versenyek [F-ITH

Gyermeknapon szervezi meg a homolu-
dens.hu Egyesiilet a SKult13 egyutt-
miikédésében a 2. Csaladi Jaték NAP-
ot. A programok mellett versenyeket
is szerveznek, amelyre varjak a jelent-
kezoket.




2 ROVIDHIREK
| ]

2016. ApRiLIS 14.

ROVIDHIREK

Tavaszi nagytakaritas a Népszigeten

Idén is megtartjak a Népszigetre meghirdetett tavaszi
nagytakaritasi akciét. Ezért az onkormanyzat megbizasa-
bél a XIll. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt. — mint lebonyolito
— felhivassal fordul a keriileti lakosokhoz és a népszigeti
latogatékhoz, hogy vegyenek részt az aprilis 24-én (vasar-
nap) délelétt 10 é6ratdl kezd6édé eseményen. Ennek kereté-
ben a szervezdk a segité kozremiikodékkel kozésen a szi-
getet atszelé it menti teriiletet tisztitjak meg. Varnak
mindenkit, aki tenni szeretne a XIIl. keriilet tiszta kdrnye-
zetéért. A résztvevék szamara a kozszolgaltaté munkavé-
delmi kesztyiit és gyiijt6zsakokat biztosit. Talalkozas a
Meder utcai gyalogos hid szigeti labanal. Az akciéraél to-
vabbi informacié a 412-3348-as telefonszamon kérheté.

Spire Gyirgy 70 éves

Hetvenedik sziiletésnapjan, dprilis
4-én Spiré Gyorgy Kossuth-dijas
irét, koledt, irodalomtorténészt és
miforditét, a kertilet diszpolgarat
koszontotte dr. Téth Jozsef polgar-
mester, aki az innepelttdl Diavo-
lina cim dedikaltkotetétkapta. Je-
len volt Holopné Schramek Kor-
nélia, Borszéki Gyula alpolgar-
mesterek és dr. Bujdosé Sandor
jegyz6. Mdig meghatdrozé emlék
az {r6 életében a Vici ati Bélyai Ja-

nos kozépiskola egykori magyarta-
ndra: 16 éves kordban a sokak 4ltal
madig emlegetett ,Bada tandr ar”
tuddsdnak és személyiségének ha-
tdsdra hatdrozta el, drdmairé lesz.
Egykori osztilytdrsaival ma is tart-
ja a kapcsolatot, a 33 f8s osztalybol
nemrég 15-en kézosen latogattak
Hollandiéba. Jelenleg egy Magyar-
orszigrol szo6lé vigjatékon dol-
gozik a Katona Jézsef Szinhdz ré-
szére.

Véleményezhetd az ij KESZ tervezete

Elkésziilt az 6j Keriileti Epitési
Szabélyzat (KESZ) tervezete, mely
a jelenleg hatdlyos Kertileti Véros-
rendezési és Epitési Szabalyzat
(KVSZ) és Kertileti Szabdlyozasi
Tervek (KSZT-k) helyébe 1épé, 4t-
tekinthet6bb szabdlyrendeletlesz, s
a keriilet kozigazgatdsi tertiletére
fog meghatdroznivérosrendezési és
épitésjogi elbirdsokat a Févirosi
Rendezési Szabdlyzat keretei ko-
zott. Tekintetbe veszi az elmilt

évek vonatkozé jogszabalyviltoza-
sait, s a XIII. keriilet hossza tavi te-
leptlésfejlesztési koncepcibjdnak
elhatdrozésait. A tervezet megte-
kinthet§ a www.bp13.hu honlapon
a f8épitészi iroda partnerségi
egyeztetés oldaldn. Az észrevétele-
ket majus 17-ig virjak a foepitesz(@
bp13.hu e-mail-cimen vagy Buda-
pest F8viros XIII. Kertileti Polgar-
mesteri Hivatal Féépitészi Iroda
cimre (1139 Budapest, Béke tér 1.).

Budapest100 a Nagykoriton

A Budapest100 e hétvégi helyszine
és témdja a Jdszai Mari tértél a
Bordros térig htiz6dé pesti Nagy-
koérat, az aprilis 16-ai és 17-ei prog-
ramhoz ezuttal is tébb XIII. kerii-
leti éptilet, koztiik a Vigszinhiz is
csatlakozott.

A rendezvény idei jelmondata:
Nagykorat — Gjratervezés, mivel
ezuttal nem csak a hdzak mulgéval
foglalkoznak, hanem a pesti ,féat”
jovdjével épitészek, urbanistik és
civilek bevondsaval. Ezuttal 6ssze-

sen csaknem hatvan hdz nyitja meg
kapuit. A program 6nkéntes kuta-
t61 — fot6sok nagyszer( képeivel —
levéltarakban gy(jtotték ossze a
hazak torténetét, az épiiletek kép-
visel6i pedig a szervezdkkel — a
Kortars I::pitészeti Kézponttal
(KEK) —kozosen tervezték meg az
eseményeket, lesz nosztalgiavil-
lamos, régi mozik, kdvéhdzak em-
1ékét idéz4 sétdk, kiallitdsok, ver-
sek és koncertek. (Részletek:
budapest100.hu.)

Kiirtak a Kassak irodalmi palyazatot

Az onkormanyzat szocialis, egészségiigyi és miivelédési
bizottsaga kiirta palyazatat az idei Kassak Lajos XIII.
Keriileti Irodalmi Dijra, melyen a varosrészben lakdhely-
lyel rendelkezék indulhatnak. Palyazni szeptember 30-
aig lehet, hivatasos iréknak és kdlt6knek préza vagyvers
kategoriaban, valamint amatérdknek barmilyen irodalmi
alkotassal. A palyamiveket szakmai zsiiri értékeli. A
nyertesek kategorianként 400 ezer forint pénzjutalom-
ban és oklevélben részesiilnek. A palyazatokat jeligésen
a kovetkezé cimre varjak: Xlll. Keriileti Polgarmesteri
Hivatal Szocialis és Kéznevelési Osztaly — 1139 Buda-
pest, Béke tér 1. Erdeklédni lehet a 452-4100/ 5155-6s
telefonon Radé Gabornal. Képiinkén a tavalyi nyertesek.

XIll. KERULETI HIRNOK

Elhunyt
dr. Grasz Gyorgy

ffiletének 87. évében, 2016. mar-
cius 9-én elhunyt dr. Grész
Gyorgy, a XIII. keriileti 6nkor-
ményzat egykori képvisel§je.

:  Dr. Grosz Gyorgy tobb mint
negyven éven keresztiil gyermek-
orvosként szolgilta a lakossig
egészségligyiellatdsat. A rendszer-
£ valtastol kezdédden, 1990 és 2006
kozott 6nkormanyzati képvisels-
£ ként sokat tett a keriilet egészség-
gyl és szocidlis ellitdsdnak fej-
lesztéséért. Szaktudésiért, ember-
Eéségéért, eredményes gydgyitd
munkajdért és a koz érdekében ki-
fejtett tevékenységéért tisztelték és
szerették. Példaéreékid életatjat,
eredményes szakmai és kozéleti
munkdjéit tobb allami és kertileti
kitiintetéssel ismertékel, 2009-ben
a Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend Lovagkeresztjével tiintették
kl Gyémantdiplomarél sz6lé
diszoklevelét 2015 oktéberében
vette dta Semmelweis Egyetemen.
! Dr. Grész Gyo6rgyot marcius
30-4n helyezték 6rok nyugalom-
fra. Emlékér meglrizziik.

Kutyaharat
a keriilet

Az 6t legjobb f8vérosibdl kettd, igy

a Lehel utca—Hun utca sarki és a

Szent Istvdan parki kutyafuttaté a
keriiletben taldlhaté — deriil ki a
kisallatorvos.blog.hu kozlésébdl.

Ugyanakkor a kornyékbeliek na-
gyon kedvelik a Duna partjan 1évé,
drnyas fakat, budai kildtdst kin4l6
Kiérpit kutyafuttatét is. A kertilet-
ben egyre tobb parkban taldlhaté
elkiilonitett zold teriilet, ahol hdzi
kedvenciink szabadon szaladgal-
hat. A kutyafuttaték kialakitdsakor
az egyik szempont, hogy felszerelt-
ségiikkel megfeleljenek a nagyobb
és a kisebb testi négyldbtaknak is,
de a gazdik kényelmét is kiszolgal-
jak. Tobbnyire dontd, hogy kozel
legyen, s a négy fal koziil kiszaba-
dulva a kutya pajtdsaival biztonsa-
gos terepen futkdrozhasson.
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Zold ut a Goncz l-'\rpétl varoskozponinak

Hamarosan, akdr egy-kéthénapon
beliil elnevezhetik Géncz Arpad
egykori koztirsasigi elnokrdl a
XIII. kertilet 4j, 6todik varosrészét,
miutdn a F8varosi Kézgytlés mar-
cius 30-ai ilésén rabolintott a ke-
riilet ez irdnyd kezdeményezésére.
Mint arr6l a Hirnok marcius 18-ai
szdmiban mar beszdmoltunk, a
névaddssal kapcsolatban a helyi
képvisel8-testiilet legutébbi, mar-
cius elejei tilésén felhatalmazta
dr. Téth Jozsef polgdrmestert, hogy
jarjon el az tigyben illetékes Tarlds
Istvin f6polgarmesternél, s kérje
Budapest jévdhagyisat.

AFG8varosi Kozgytilés napokban
elfogadott elSterjesztése z6ld utat
jelent a kezdeményezés megvalé-
suldsdhoz, igy a XIII. kertletben
rovidesen egy 4j varosrész johet1ét-
re Angyalfold és Vizafogd tertileté-
nek dtalakitdsdval a Vaciatés a R6-
bert Karoly kérat metszésének kor-
nyékén, és ez viselheti majd a
Gonez Arpad varoskézpont elne-
vezést. A javaslatot egyébként 25
igen szavazattal, 1 ellenében tdimo-
gatta a kozgylés.

A kialakulé 4j varosrész lehetéséget nyijt arra, hogy mélté emlékhellyé valjon

Az elnevezés az Arpad hidi vi-
roskdzpontot, egész pontosan a
Rébert Kéroly korat—Esztergomi
Gt—Arboc utca-Vici Gt—Petnchazy
utca—Teve utca altal hatdrolt terii-

letet érinti. Ezzel egyiitt a jelenlegi
négyrdl 6tre béviil a kertilet véros-
részeinek a szama.

A képvisel-testiilet marciusi
el8terjesztésében emlékeztetett ar-

Befogadd Magyar Telepiilés dij
® 1 L4 V 4 ® V 4 y 4
Minasegi szolgaltatasok

Folytatds az 1. oldalrol

Az alpolgdrmester koszond be-
szédében felsorolta azokat az in-
tézkedéseket, melyek Gjszertick a
XIII. kertilet Helyi Esélyegyenld-
ségi Programjdban.

— Az dnkormdnyzat alapfilozofid-
Ja, hogy az dllampolgdrokat, a keriilet
lakossdgdt — koztiik a fogyatékossdg-
gal él6ket—hozzdsegitse az esélyegyen-
lbséghez a tdrsadalmi élet minden te-
riiletén. Alapvetd célunk a mindségi
szolgdltatdsok egyenld hozzdférésének
megteremtése, mely nem kis feladat,
hiszen a keriilet lakossdgdanak szdma
118 ezer, ebbdl 25 ezer a gyermek, 32
ezer a nyugdijas, utobbiak 62 szdzalé-
ka egyszemélyes hdztartdsban él.

Az onkormdnyzat a bérlakds-
épitési programban megkiilonbizte-

tett figyelmet fordit az akaddlymen-
tesitésre. Vicegresen szobabérldk ha-
zdnak miikddtetésével kilenc értelmi
fogyatékos részére ondllo lakhatdst
biztositanak. A kismamdk munkiba
dlldsdt segitik azzal, hogy szdmukra
ingyenes ECDL-tanfolyamot indi-
tanak. A keriilet megvdltozott mun-
kaképességiieket foglalkoztatd civil
sgervezetet tdmogat, ezdltal eddig
56-an jutottak munkihoz.

A szocidlis, egészségiigyi és mijve-
18dési bizottsag pdlydzati diton, illet-
ve telepiilési tdmogatds formdjdban
dsszesen 42 ember részére nydjtott se-
gitséget sajdt lakokornyezetének aka-
dalymentesitéséhez. A polgdrmesteri
hivatal épiilete teljes koriien akaddly-
mentesitett; hangostérkép, indukci-
elldtott
funkcidjelzd tdblik, vezetdszdl, jel-

Oshurok,  Braille-irdssal

nyelvi tolmdcs, konnyen érthetd tdjé-
koztatd fiizetek dllnak rendelkezésre,
az iigyfélszolgdlaton pedig vided-
tolmdcs. Minden &nkormdnyzati
kozszolgdltards honlapja akaddly-
mentes. Tavaly lett bevezetve az tigy-
intézés otthonrol: online regisztrdci-
Gval a keriileti iigyfélszolgdlat, vala-
mint a hdzhoz mend tigyfélszolgdlat.
A bélesédékben, csalidinapkozi-
hdlézatban és az dvoddkban integrdlt
nevelés, gondozdsi lehetdség dll ren-
delkezésre.

Az onkormdnyzat a kételezd és on-
ként villalt feladatainak elldtdsa so-
rdn szdmit és épit a civil szervezetek
kozremiikodésére a dontések el6ké-
szitésében. Az dnkormdnyzat célja,
hogy a keriilet olyan befogadd telepii-
lés legyen, ahol érvényesiil az elsédle-
ges alapelv, mely szerint minden em-

ra: a kertiletben hagyomdny, hogy
az 6nkormanyzat emléket allit je-
les személyeknek. Igy fogalmazé-
dott meg az a javaslat, hogy kozte-
rileti névadéssal tisztelegjenek a

tavaly oktéber 6-dn elhunyt egyko-
ri koztdrsasagi elndk személye és
munkdssiga el8tt. A kialakulé 4j
véarosrész tovabbi lehetdséget nydjt
arra, hogy mélt6 emlékhellyé val-
jon, s Goncz Arpad emléke toreé-
nelmi személyiségként maradjon
fenn.

EK.A.IL

Papp Laszlo
is teret kaphat

A Févarosi Kozgyiilés leg-
utobbi iillésén — mas buda-
pesti névjavaslatokkal
egyiitt — egyelére levette a
napirendrél azt a kezdemé-
nyezést, hogy Papp Laszloé
haromszoros olimpiai baj-
nok dkolvivérél nevezzék el
egykori angyalfdldi laké-
helyének kdzelében, a Kas-
sak Lajos utca—Rézsafa ut-
ca talalkozasanal lévé, név-
telen teriiletet. Informaci-
o6ink szerint a javaslatrél a
kovetkezé kozgyiilés dont-
het.

bernek egyenld hozzdférést kell biz-

tositani. Kozvetlen vagy kozvetett
diszkrimindcid, hdtranyos megkii-
lonboztetés senkit nem érhet sem faj,
sgin, nem, nyelv, vallds, politikai ho-

vatartozds vagy mds vélemény, nem-
geti vagy tdrsadalmi szdrmazds, va-
gyoni helyzet miatt — mondta az al-
polgdrmester.

B LENDVAI

fmy, XIil. Kerileti
\¥) Kézszolgaltaté Zrt.

A BuparesT Fiviros XIII. KERULETI ONKORMANYZAT

NYILVANOS ARVEREST HIRDET

28 db lakas, 2 db csaladihaz és 19 db helyiség tulajdonjoganak megszerzésére.
Az drveréssel kapcsolatos tovabbi informdciét a XIII. Kertileti Kézszolgaltaté Zrt. Lakas- és
helyiséggazdalkodasi osztalydn kérhetnek (1131 Budapest, Béke utca 65. f6ldszint, 450-3111,
450-3124; www.kozszolgaltato.bp13.hu).
Arverés ideje: 2016. majus 10-én (kedd) 9.00 6ratél lakdsok arverezése,
2016. majus 12-én (csiitortok) 10.00 6ratol helyiségek arverezése.
Az 4rverés helye: XIII. Keriileti Ko6zszolgaltat6 Zrt.
(1131 Budapest, Béke utca 65. II. em.)

2016-os kiozhiztonsagi palyazat

Igénylénként legfeljebb 300 ezer
forintos vissza nem téritendd pénz-
beli timogatds kérelmezhetd az
6nkormanyzat most meghirdetett
2016-o0s kizbiztonsagi palydzatin,
melynek benyujtési hatdrideje ma-
jus 31. 16 6ra. Pdlyazatot nydjthat-
nak be kertileti illet8ségt rendvé-
delmi és kozbiztonsdgi szervek,
olyan civil- és egyéb szervezetek,
melyek tevékenysége a kézbizton-
sdgi célokat szolgilja, s olyanok,

melyek ugyan nem e célokra ala-
kultak, de kézbiztonsagotjavité te-
vékenységet is végeznek. A péalya-
zatot hdrom példdnyban postai
aton vagy személyesen lehet be-
nyGjtani a XIII. keriileti 6nkor-
ményzat jogi és kozbiztonsagi bi-
zottsdgihoz 1139 Budapest, Béke
tér 1., III. em. 305.). Részletes felvi-
lagositds hivatali munkaidében a
452-4100/5093-as telefonszamon
kérheté.
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Két oraval tovabb, este nyolcig kell fizetni a parkolasért a Victor Hugo utcatadl délre esé
djlipotvarosi teriileten

A f8virossal tortént egyeztetések
miatt a tervezetthez képest masfél
héttel késébb, dprilis 11-ét8l indult
el a bévitett idejl fizetdparkolds
Ujlipétvarosban. Mint arrél mér
hirt adtunk, eredend@en aprilis el-
sejétdl 1épett volna életbe a rendel-
kezés, dm végiil csak e hét hétfdtsl
kell két 6raval tovibb, este nyolcig
fizetni a parkoldsért a Victor Hugo
utcatol délre esd keriiletrészben, a
Szent Istvan kérdt—Ujpesti rak-

part—Szent Istvdn park—Victor
Hugo utca—Vici Gt—Nyugati tér 4l-
tal hatdrolt teriileten.

A viltozast a XIII. kertilet kez-
deményezte a Fgvirosi Kozgytilés-
nél, tekintettel a lakossagi érdekek-
re és az el8zetes szakmai felméré-
sek eredményeire.

Az érintett teriileten €18, gépko-
csival és dllandé lakcimmel ren-
delkezd lakosokat a véltozds pozi-
tivan érinti majd. A nagyforgalmi

bevisarlokozpontok és mis sza-
badidds kikapcsoléddst (példdul
szinhdzak, mozik, Margitsziget
stb.) keresd ingdz6 autésok ezutdn
mds parkoldsi lehet8séget — parko-
16hazak, 8rzott parkoldk, alsé rak-
part haszndlata — fognak keresni
ebben a bdvitett idgszakban is. Az
este hat 6ra utdn hazaérkezg lako-
sok pedig tobb szabad parkol6he-
lyet taldlhatnak, mint eddig.
EK.A. L

2016. ApRiLIS 14.
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Margitsziget, Velence...

Az 6nkorminyzat hatodik alka-
lommal szervezi meg az SKultl3
kozremikodésével a Vakicié-ak-
ci6 elnevezési nyiri tiborit. A Va-
kéci6-akeié mini elnevezésti prog-
ramot 6—10 évesek részére janius
20. és augusztus 26. kozott az An-
gyalfoldi Gyermek- és Ifjasigi
Haézban, mig a Vakici6-akcié ma-
xielnevezéstitjinius 20. és augusz-
tus 19. kozott az Angyalfoldi Jézsef
Attila Mivelddési Kozpontban,
10-15 év kozott gyermekek ré-
szére.

A Gyermek- és Ifjisagi Onkor-
mdényzat nyéri tdbora jalius 11-20-

aig lesz. Mig a Velencei Gyermek-

Nyari tahorok

és Ifjasagi Tabor idei nyéri tdboro-
zasi id8szaka jinius 17-étdl au-
gusztus 21-éig tart, a Margitszigeti
Napkézis Tdborban janius 20-4t61
augusztus 26-4ig, mig Vakdicié-
sziget fantdzianéven a Népszigeti
Gyermek- és Ifjisdgi Taborban ja-
nius 20-4t6l augusztus 26-4ig.

Mindemellett az 6nkormanyzat
Velencei Gyermek- és Ifjasdgi T4-
bordban méjus 30. és janius 5. ko-
z6tt, immar tizenhatodik alkalom-
mal rendezik meg a kertilet és test-
vérvirosai fiataljainak taldlkozéjat.
Ezt pedig a vilasztott k6zs nyely,
az angol haszndlata teszi szdmuk-
ra lehetévé.

ALY Magyar szoftverdjdonsag az elofizetokert

Kiadak ,tiszia lappal”

Pératlan, a hazai piacon bizonyo-
san egyediilalls, sajét fejlesztésd
CRM-szoftvert kinél lapkiad6k ré-
szére a Di6-Szoftver Kft. (A CRM
— Customer Relationship Manage-
ment — egy, az ugyféladatok keze-
1ésére létrehozott alkalmazas — a
szerk.) A Di6-Szoftver Kft. prog-
ramja e rendszerek egyik specidlis
tertiletére fokuszdl, mégpedig a
lapkiadok részére kidolgozott, ko-
rabban sehol nem alkalmazott
megolddsokat dsszefésiilve és ma-
gédba épitve. A cég referencidi ko-
z6tt mar tobb nagy kiad6 megtalal-
hat6 és az alkalmazasrél Gjabbak-
kal is tirgyalnak.

Mintaztaz egyik 6tletgazda cég-
tulajdonos, Gydrgy Istvdn a Hir-
noknek elmondta, a kft. lapkiadéi
CRM-rendszere a terjesztési és el§-
fizet8-kezelési folyamat javitdsdra
kinadl megoldést. Az 4ltaluk kifej-
lesztett alkalmazassal e két tertilet
adatai egységes adatbazisba kertil-
nek, a hirdetési és terjesztési folya-
matok a szoftverben leképezhetd-
ek, igyacégvezetés szamdara egy tel-
jesen 4tlathaté, a napi tevékenység-
re részletes nyomon kévetést bizto-
sit6 rendszer all rendelkezésre.

A rossz tapasztalatok viszonylag
nagy szdma azt mutatja, hogy a
lapkiadok sok eléfizetst vagy hir-
detdt veszithetnek, mivel a régi

Gyérgy Istvan

rendszerek nem kovetik nyomon
példaul azt, mikor jér le egy eléfi-
zetés, igy ezzel az tigyféllel nem
tudjdk id8ben felvenni és meguji-
tani a kapcsolatot.

Az dltaluk kifejlesztett rendszer
ezt kiisz6boli ki: a megoldassal a
teljes kiad6i tevékenység lefedhetd,
hiszen a szoftver 4ltal timogatott
f8bb folyamatok alapja az eléfize-
tési, terjesztési, hirdetési és tigytél-
szolgdlati adatok modern, felhasz-
nalébarat kezelése. Az elébbi pél-
déra visszatérve, ha lejar egy el6fi-
zetés, az ezzel foglalkozé munka-
tars képerny6jén megjelenik egy
adatfigyelmeztetés. A rendszer pél-
ddul a hirdetésértékesitéstis kezeli,
sok més mellett képes hirdetési tii-
kor eléallitasara, kedvezménysza-

mitisra vagy épp az tzletkotdk ju-
talékszadmitdsara.

Emellett az alkalmazas 6ssze-
kapcsolhaté méds meglévé rendsze-
rekkel, és a kiadék 4ltal eddig hasz-
ndlt, akdr régebbi, elavult szoftve-
rekkel is, hiszen szabvdnyos inter-
fészei kozt megtaldljuk a web-
shopot, az elektronikus banki
rendszert, postai rendszert és az
tgyviteli szoftvert. A bévitések pe-
dig kiterjednek a szdmldzésra, a
dokumentumkezelésre és az Gj

n,_

szoftver bevezetését megel§z8
adattisztitdsra.

Ami ez utébbit illeti, tudvalevd,
hogy ha egy cég, legyen az akér lap-
kiadé, minél t6bb tigyféladatot tart
nyilvén, és minél régebben, anndl
val6szinilbb, hogy az adatok lassan
selkopnak”; egyes tigyfelek dupldn
vagy tobbszor is szerepelhetnek a
rendszerben, hiszen a cim- vagy a
munkahely- és a telefonszdm-val-
tozast nem mindig kovetik megfe-
lel8en. Az igy sokasodé hibak pedig
szintén az lgyfelek elvesztéséhez
vezethetnek. A kft. ezek kikiiszobo-
1ésére alkotta meg a Di6tors adat-
tisztité alkalmazast, igy minden ki-
adé, amelyik a szoftver mellett
dont, ,tiszta lappal” indulhat.

B6vebb informacié a www.
diosoft.hu honlapon taldlhaté.

)

A keriilet parlamenti
kepviselainek a fogadoarai

A XIII. keriilet két egyéni orszaggyilési képvise-
léjének a fogadooraira elézetesen telefonon lehet
bejelentkezni. Mivel egyikiiké, Horvath Imréeée
megvaltozott, az alabbiakban kdzoéljiik a képvise-

lok elérhetésegeit.

Hiszékeny Dezsé
(a 7. szamii orszaggyiilési
egyéni valasztokeriilet
képviseldje)

Horvath Imre

(a 11. szami orszaggyiilé-
si egyéni valasztokeriilet
képviseldje)

A fogad6éra idépontja: minden

hénap 1. szerd4jan 18—19 6ra, min-
den hénap 3. szerddjdn 16-18 6ra
kozott.

Afogadéora helye: XIII kertilet,
Ipoly u. 3.

Bejelentkezés a 06 (30) 960-
4772-es telefonszamon.

Fogadééra idSpontja: minden
hénap 3. cstitdrtokjén 17 6ratdl (el-
téré id8pont esetén telefonos
egyeztetés szitkséges).

Fogadédra helye: Szamitdstech-
nikai Altaldnos Iskola (XIIL.,
Gyongyosi sétany 7.).

Bejelentkezés a 06 (30) 458-
9929-es telefonszdmon.
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AT C A Az AEEK miatt egy éve all a beruhazas

Akadalyoz az allam?

A keriilet az dllam koétélhtzdsa
miatt lassan egy éve nem tudja el-
kezdeni a Klapka-szolgiltatéhdz
felépitését. Mikdzben a beruhdzés-
hoz sziikséges 6nkorményzati
pénz régoéta rendelkezésre 4ll, egy-
el8re még a beruhdzds megkezdé-
séhez sziikséges bontds nem kez-
dédhetel.

Mint arrél mar beszdmoltunk,
a Klapka utcdban all6, az 1970-es
években emelt, az 4j szolgiltats-
héz helyén 4ll6, lebontandé épii-
letben az Allami Egészségiigyi El-
lat6 Kézpontnak (AEEK) egy mi-
nimdlis, alig mésfél szdzalékos,
haszndlaton kiviili tulajdonrésze
van. Csakhogy ennck tulajdonosi
joggyakorldsit az AEEK feltétel-
hez koti — tudtuk meg Szabd Ta-
mdstél, a beruhizasért felelds
XIII. Kertileti Kézszolgaltaté Zrt.
kozponti tigytélszolgélati vezetd-
jétdl. Elmondta, a bontdshoz,
majd az épitéshez val6 hozzdji-
rul6 nyilatkozatot az egészség-
tgyi kézpont egy mésik, az tigy-
h6z semmilyen vonatkozédsban
Ossze nem tartozé jogliggyel akar-

ja Osszevonni, ennck részleteirdl
azonban a zrt. illetékese egyelére
nem drult el b8vebbet. Azt azon-
ban hozz4tette, abban az esetben,
ha az AEEK iltal szabott feltételt

teljesitené az 6nkormdnyzat, ak-

. _..f_'.."ti]n-.... -

kor a kormdny egy szinlelt jog-
tigyletet hagyna jéva hatdrozata-
val.

A magyarillamotképvisel§ koz-
pont f8igazgatdja tovibbi megdob-
bentd indoka szerint az 6nkor-

ményzati bérlakds — mint elérendd
cél — ,nem teljesen meriti ki a koz-
£

érdekd funkeiét”. A kozszolgaltatd
szerint meglepd felfogds nem azo-

sordn helyi koziigyekben jérnak el
és kozfeladatokat ldtnak el.

Az AEEK hozz44lldsa miatt a
Klapka-szolgéltatéhiz tigye csak-
nem egy éve all, esetenként a koz-
pont valaszdra hirom hénapig kell
vérni. Szab6 Tamds ezzel kapcso-
latban utaltarra, mindez napjaink-
ban t6rténik, amikor a kormény a
lakdsépitkezés meginditdsit pro-
bélja elésegiteni (CSOK, NOK),
amikor 6nkormdnyzati bérlakds-
épités — a XIII. keriiletet kivéve —
gyakorlatilag sehol nem folyik. Egy
haszndlaton kiviili helyiség fonto-
sabb, mint a beruhdzéssal elérni
akart cél.

EK.A. L

A Klapka-
szolgaltatahaz

A XIIL. keriilet egy épitésze-
ti otletpalyazat alapjan
tervezett, Média épitésze-
ti Dijat elnyerd, kérnyezet-
tudatos Gj laké- és szolgal-
tatohazat szeretne meg-
épiteni a jelenlegi korsze-
riitlen épiillet helyén. A
Klapka-hazban az dnkor-
manyzat 33 bérlakast és a
kornyék igényeinek megfe-
lelé szolgaltatasok részére

helyiségeket szeretne ki-

nosulniazzal az elvvel, hogy az 6n- 15e9
alakitani.

korminyzatok feladataik elldtdsa

SE T NOver utca: 200 millioert ujult meg a rendelo

e 00 1 4 4

A jovo

Folytatds az 1. oldalrél

A kivitelezés lebonyolitdsaért fe-
lelgs XIII. Keriileti K6zszolgaltaté
Zrt. mdr a tervezési folyamat sordn
olyan, a modern kor egészségiigyi
ellatdsihoz igazod6 megolddsokra
torekedett, melyek az épiilet bels§
alaprajzi elrendezését az eredeti-
hez képest megvéltoztatjk.

Atartészerkezeti falakon és a za-
r6f6démen kiviil mindent elbon-
tottak, a pince dtalakult és Gj vasbe-
ton lépcsét épitettek annak megks-
zelitéséhez. Az eredeti elgondolas-
hoz képest korszeribb megoldas-
sal, a pincében helyezték el a — gé-
pészeti és a raktdrhelyiség mellett—
a dolgoz6i vizesblokkokat, mely-
ben egy férfi- és két néi zuhanyozé,
mosdé, 6lt6z8 és WC lett kiala-
kitva.

A kordbbi négy helyett a fold-
szinten hat gyermekorvosi rendeld
készilt, helyet kapott a védénéi
szolgdlat, egy elkiilonitd, a beteg-
bejarat mellett egy akadédlymente-
sitett WC, két varo, valamint tea-
konyha a dolgozdk részére.

A beteg- és egészségeseknek ki-
alakitott bejaratot a NGvér utcai
meglévd bejaratok helyén alakitot-
tak ki. A viszonylag kisméret( va-
rokat korszer légtechnikai beren-
dezésekkel szell§ztetik, a beftjt le-

egeszsegugye

veglt fitik, illetve hitik. A rende-
16k és a védénéi szolgilat helyisé-

geinek hiitését-flitését tgynevezett
fan-coil berendezésekkel oldottik
meg. (A sz6 magyar jelentése: ven-
tildtoros hécseréld, gyakran neve-
zik klima- vagy ventildtoros kon-
vektornak, radidtornak. Egy olyan

késziilékrél van sz6, amellyel fite-
ni és htteni is lehet — a szerk.) Az
épiilet udvarin 1év8 konténerjelle-
gl kukatdrol6t lebontottik és 4j
szeméttirold épiiletet alakitottak
ki, amelyben a veszélyes hulladék
elhelyezésére is alkalmas helyisé-

getvalasztottak le.

A heruhazas miiszaki parameterei:

- A telek nagysaga: 2418 m?

- Beépitett alapteriilet: 404 m?

- Szintek netto teriilete: 442 m?

« Az udvar és elékert alapteriilete: 1121 m?

- A Gyongyodsi Tagovoda részére atadott udvar teriilete:

Bursa Hungarica:
diakosztondij 78 tanulanak

A fels8oktatdsi intézményben tanul6 75 didk és a kézoktatdsban részt ve-
v6, felvételt még nem nyert hirom tanulé részesiil idén a keriilet dltal a
2015-2016-0s tanévre is meghirdetett Bursa Hungarica FelsGoktatdsi On-
korményzati Osztondijpalydzatin. Az éves timogatis 6sszességében csak-
nem négymillié forint. A didkok ilyenfajta segitése ma mar hagyomény a
varosrészben, célja az esélyteremtés, a hitrinyos helyzetd, szocidlisan ra-
szorulé fiatalok tanulmdnyainak timogatdsa. Az idei 6szténd{jpalydzaton
egy elutasitds tortént, mivel az igényld csalddjiban az egy f6re esd jovede-
lem jelentdsen meghaladta a megallapitott hatart.

el e @ Osszmlvészeti est

Mellethiink

Két mivész egy csalddban:
Grecs6 Krisztidn Jozsef Attila-
dijas koltd ésir6 7 évvel id8sebb

ocesénél, Greesé Zoltdnnil,
aki tincmivészként és koreog-
réfusként valt ismertté. Gye-

rekként sem allt tliik tavol a

masik mvészeti 4g, a koltd
t6bb mint 10 évig néptancolt, a
tdncos szamos verset {rt. Fel-
néttként 6sszmivészeti pro-
dukcibjuk-
ban talal-
kozik az

irodalom,

a mozgas,

az ének, a zene. Kiilonleges estének igérke-
zik k6z6s produkcidjuk dprilis 30-4n
este 6 6rakor az Angyalfoldi J6zsef Atti-
la Mivel8dési Kézpontban.
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Panaszos hetkoznapok

Vannak a tirsashdzakra jellemzd
tipikus problémaik, ezek egy részé-
nek megolddsa nem, vagy tervezés-
sel alig keriilne pénzbe. On szerint
melyik a legbosszantébb?

A k6z6sség hidnya

Atirsashazakrajellemzd tipikus
probléma: a kozdsség hidnya. Egy-
re kevesebben érzik Ggy, részt kell
vennitik a k6z6s gondolkodédsban,
dontésben, munkaban. Egy 6 ko-
20s képviseld szaktudésa, tapaszta-
lata, tisztessége, korrekt kommu-
nikiciéja nagyon j6 irdnyba viheti
a tirsashdzat. De nem tudja pétol-
ni a tulajdonosi kozosséget, akik
sz6ba dllnak egymassal, megbeszé-
lik a tirsashdzi kozos dolgaikat, ké-
pesek dsszefogni egy j6 tigyért.

Kapu, kapucsengé, kaputele-
fon

Szamos konfliktushelyzet szar-
mazik abbdl, kit engediink be a ka-
pun. Vannak, akik reflexb8l meg-
nyomjédk a ,kinyit” gombot, és egy-
altaldn nem figyelnek arra, kit en-
gednek be a tirsashdzba, csak egy
sz6rélapoz6t, vagy méds nemkiva-
natos személyt, hazalét, tolvajt. Es
vannak notérius kaput nyitva ha-
gy6 lakok is.

Szemét iigyek

A kukdk mindig hamarabb tel-
nek meg, mintahogy azokatelszal-
litandk. A szemeteszsdkok a kukdk
koril gyllnek, pipozédnak. Jé
esetben a szemeteszsikok, mert
még mindig vannak olyan lakék,
akik a hdztartdsi hulladékukat, a
romldsnak indult ételmaradékukat
is csomagolds nélkil zaditjdk bele
a kukdba. Ha elfogyott a hely a
kommundlis kukdban, akkor a sze-

lektivbe. A szelektiv szemétgyj-
téssel sem lett jobb a helyzet. Még
mindig kevesen gy(jtik a hulladé-
kot szétvalogatva. Es Gjra meg Gjra
at kellene ismételni, mi keriilhet a
szelektiv gy(jtékbe.

Pénzhidny

A tirsashdzak dllapota folyama-
tosan romlik, ezért nemcsak a mi-
kodtetésre kell forrasokat biztosita-
ni, hanem a karbantartdsra és a
majdani felajitdsira is érdemes
mdr kordbban félretenni. A tapasz-
talat azonban az, hogy a kozgy(ilé-
sen részt vevs tulajdonosok tébb-
nyire nem jarulnak hozza a k6z6s
koltség emeléséhez, a feldjitasialap
noveléséhez, egy banki el8-
takarékossdgi szerz8dés megkoté-
séhez. Es szinte lehetetlen tgy pé-
lydzni, ha a tdrsashdz semmilyen
6nerSt nem tud felmutatni.

Garancidval — garancia nélkiil

Az Gjépitést tirsashdzakndl a
bekoltozés utdn, a frissen felgjitott
tarsashdzaknal révidebb-hosszabb
id6 utdn jelentkeznek garancidlis
problémdk. Kideril, hogy a beru-
hazé, kivitelezd hanyagul végezte
a munkdkat, silinyabb mingség(
anyagokat hasznalt, ezt-azt kisp6-
rolt. De hogyan és kinél érvényesit-
het§ a garancia, ha példdul kény-
szertorolték és megsziint a cég?

Ha 6n is tarsashdzban lakik, és
van kérdése, véleménye van, kiildje
el e-mailben (tahaugy@gmail.
com) vagy postai uton (Hirnok
1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.).
A boritékra {rja rd: Tarsashazi
ugyek.

B Kassail GizELLA

Legkozelehb
Gyermek ieri randevi

_
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Mint arrél el6z8 szdmunkban

mar beszamoltunk, az idén is
megrendezik az évek 6ta sok ér-
dekléd8t vonzé Lakékozosségi
Napok rendezvénysorozatot. Az
eseményre az aprilistdl szeptem-
berig terjedd idészakban mindig
cstitortok délutdn harom és hét
o6ra kozott keriil sor. Mint ahogy
tavaly, gy az idén is a Kérpat ut-
cavolt az elsé helyszin. Aprilis 7-
én a Karpat utcai jatszotéren, a
Duna Teraszon gytlt 6ssze a
kornyék apraja, nagyja, hogy egy

onfeledt, viddm délutdn részese
legyen.

Az els8 lak6kozosségi napon
a tobbi kozott feldllitdsra keriilt
az Ugynevezett Ldang-sator,
amely az idén még harom hely-
szinen — a Gyermek téren, a Vi-
zafogé sétdnyon, valamint az
Ujpalotai tti sporttelepen ren-
dezendd lak6kozosségi napon —
lesz jelen.

A Karpat utcai rendezvényen
a Lang-sitorban gyermekfoglal-
kozasokkal,

interaktiv élmé-

E1CUOPLEEEL I ET L Duna Teraszon sutkereztink

nyekkel és sok apré meglepetés-
sel vartdk az érdeklédéket. A
Lang Vasttmodellez8 Gyermek-
ésIfjasdgi Szakkor tagjai szabad-
téri kisvonattal és foglalkoztaté
asztallal 6rvendeztettek meg ki-
csiket és nagyokat. Eljottek a
sakk-kor tagjai is: a legbdtrabbak
kidllhattak ellentik egy meccsre.
Az ez évi rendezvénysorozat ko-
vetkezd helyszine a Gyermek tér
lesz 4prilis 28-4dn.

HCsop V.

Jovok-megyek 141.

0, most mdr biztos, hogy lesz

Goncz Arpa’d vdrosrésgtink: rd-
bélintottak az illetékesek, lehet feste-
ni ag dj utcatdblikat. Az orom, gon-
dolom, dltalidnos, megeldztiik a 16b-
bieket, bdr, gyanitom (vagy remélem,
vagy e kettd kombindcidja) elsé koz-
tdrsasagi elnokiinknek lesz még majd
emlékhelye Budapest-szerte, utcdja,
szobra, tdbla a lakéhdzin (a
Vérhalom tér oldaldban lakott élete
utolso szakaszdban), de ez mdr a mi
biiszkeségiinket nem csorbithatja.
Goncez Arpdd ezzel a gesztussal tisz-
teletbeli tizenharmadik keriileti la-
kos lett, meg is érdemli. Az a vilig-
szemlélet, melyet & egész életében
képuiselt, manapsag leginkdbb ezen a
tdjon van otthon Budapesten.

Es nemecsak kivdlé politikus volt,
hanem nagyon szerethetd ember is.
Hogy ¢ két dolog nem mindig jar kéz
a kézben, nem kell magyardzni a tor-
ténelem irdant fogékony olvaséknak,
de a tdvolsdg mostandban mintha to-
vabb néne. Ezért jo, hogy ma is van-

nak efféle emberek a politika vildgd-
ban, mint & volt: személyiségiik,
pdlydjuk reményt adhat mindany-
nyiunknak, hogy mégiscsak lehet
magas polcokon is humdnusnak ma-
radni.

Abban a szerencsében volt részem,
hogy néhdnyszor személyesen is taldl-
kozhattam vele, és magam is megta-
pasztalhattam azt a magdtdl értetddd
szeretetet, megértést, mely Goncz
minden gesztusdbol dradt. Az djsag-
irokat egyébként is kiilondsen kedvel-
te, mindig figyelmes és elézékeny volt
veliik szemben, szdamos médon érzé-
keltette, hogy koziiliink valonak érzi
magdt. Részben azért, mert ahogy az
idedlis sajtonak, a koztdrsasag elno-
kének is az a dolga, hogy a torvényes-
$ég, a jogdllami normadk betartdsa fo-
lott Srkodick — vélte & — részben
azgért, mert barmilyen magas posz-
tokra emelkedett is, elsésorban mind-
végig irénak, tollforgaténak tartotta
magdt — veliink egyivdsiinak tehdt.
Természetesen tegezddott az vjsag-

irékkal (elvirva, hogy visszategez-
giik), soha eszébe nem jutott vissza-
kérni és dtirni a vele késziilt interjiit,
soha elé nem fordult, hogy kritikai
megjegyzéseinket  nehezményezte
volna, viszont gyakran segitett az tj-
sdgiréknak (is) mindenféle dologban.
Géncz Arpidot még fel lehetert hivni
telefonon, és maga szolt bele a készii-
lékbe, nem a sameszai és sajtoelhdrito
kiilonitményei, hogy bardtsigos
hangjin azt kérdezze: — Szervusz,
miben segithetek?

(Tudom, hogy a mai vildgban
mindez mdr meseszeriien hangzik,
olyan Mdtyds kirdlyosan, de att6l még
1gaz. Jegyezziik meg azért, szdnk szé-
lén kicsit kesernyés mosollyal, hogy a
kilencvenes évek elején vezetdk és ve-
élrek  ilyen
sztratosgférikus tdvolsagban egymds-

getettek  még nem

16l ebben az orszdgban, mint most.
De Gonez /frpéd abbdl a garnitiird-
bol is kiemelkedett: nem véletleniil
vezette a népszeriiségi listdkat mind-
két elndki periédusin dt.)

Szivesen dicsérném még a hajdani
elnokot tovdbb (taldn majd egy kerek
évfordulo kapcesin visszatérhetiink
rd, elvégre most mdr hozgzdnk tarto-
zik), de még van egy kis elmélazniva-
lom eme dj helyzet kapesin is. A kér-
dés tudniillik az, hogyan fog miikéd-
ni a Goncz Arpdd Viroskozpont a
gyakorlatban. Na nem maga a fold-
rajzi hely, mert az, ahogy ldtom,
pompds beruhdzdshegyek elé néz, és
megtijulva, dtviltozva biztosan na-
gyon remekiil mitkodik majd, hanem
az elnevezés. Egy vdros (vdrosrész)
ugyanis él6 organizmus, s ahogy az
ottaniak kitapossik maguknak az os-
vényeket a parkokban, ugyanigy
bannak az elnevezésekkel is. Ugyan-
igy, ahogy az embernem lakhat (csak
példaként) a Boldog Mdsodik Jinos
Pal papa téren, mert mire kimondja,
lemegy a nap, vagy nem megy mozi-
ba a Bajcsy-Zsilinszky Endre diton,
mert lekési a filmet, valdsziniileg
ugyanigy nem fog tudni taldlkozni
senkivel a Goncz /frpa’d Viroskoz-
pontban sem. (Elég baja lesz ezzel a
metromegdallo-bemonddnak, a villa-
mostdbla-festének vagy a Hirnok
tordeldiének »alciml«, de hdt ezen

nem segithetiink.) Az ember a Baj-
csyn taldlkozott szeretteivel vagy a
Moszkvin vagy a Novhéten, hogy ré-
giiddket isidézziink. Most meg mayd,
nyilvin a Gonczon adunk egymds-
nak randeviit. Vagy kimegyiink a
Gonczre. (Hogy vegyiink valami dj,
divatos goncot a bevdsdrlokozpont-
ban.) De, persze, ez még alakulhat
mdsképpen is. Lehet, hogy a kozpont
majd Goncdrpdd lesz, gy, egyben, és
a hangsiily, a beszélt nyelv természete
sgerint a cdrpddra keriil. De még azt
se gdrom ki, hogy, ha a helyiek kiilo-
ndsen megszeretik sajat vildgukat,
kezdenck valamit az Arpi bdcsival.
Hogy legyél hatkor Arpi bdcsindl, a
fagyizd mellett! Ez igazdn bardtsd-
gos fordulat lenne. Igaz, rejtene némi
veszélyt a hidra nézve, mely, bizonyos
mértékig, maga is része vagy leg-
aldbbis részese lenne az 1] kozpont-
nak. Es, mint koztudott, az isz‘frpdd.
Igaz, a kacagdnyosabb fajribol. fgy
aztdn azt még senkinek se jutott eszé-
be Arpizni eddig. (Arpi hid, jiijl) Ak-
kor mar legyen inkibb az is Arpi ba-
csi hid a koznyelvben, abbdl baj nem
lehet.

N JoLsval ANDRAS
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A termeszet csodai

KEP-Festdk cimmel nyilt meg a Vadvildg Foté Egyesiilet 2016. évi kialli-
tdsa marcius 24-én a Vroshdz Galéridban. A tarlatot Eifert Jinos fotémi-

vész nyitotta meg. A kidllitott alkotdsok megorokitik a természet apré cso-

diit, pillanatnyi érzelmi hangulatokat és vad tdjakat kozvetitenek. A képe-

ket a fény, a litdsmaéd és a természet geometriai formadi teszik izgalmassa.

A festményszer( képek egytdl egyig fényképezbgéppel késziiltek. Az alko-

t6k kiilonb6z4 latdsmddja vardzsolja a fotékat fény-festménnyé. Az alko-

tasok egyedisége megmutatja, milyen sokféleképpen lehet alkalmazni a
fotografidt. A kiallitas dprilis 25-ig tekinthetd meg a XIII. Kertileti Polgér-
mesteri Hivatal I. emeleti kidllitétermében a hivatal nyitva tartdsi ideje
alatt. A belépés dijtalan.

LX) Konyvbemutats

Bensdséges hangulatban mutattdk
be a Radnéti Miklés MivelSdési
Kézpontban marcius 31-én a helyi
onkormédnyzat tdmogatdsival A
doni fotés: Reményi J6zsef f6had-
nagy €letdtja, hdbords napléja és
tényképei cim konyvet. A f6had-
nagy gazdasigi tisztként a méso-
dikvilighdbortidején 17 alkalom-
mal jirta meg kérhdzvonatdval a
keleti frontot. Utjai sordn naplét
vezetett és ezernél is tobb képet ké-
szitett, melyek hidnytalanul fenn-
maradtak. A pdratlan hagyaték ér-
tékét noveli a szerz8 megingatha-
tatlan vilaglatdsa, képeinek spon-
taneitdsa. Képein megelevenedik a
keleti front, lithatjuk a magyar
honvédek és mis katondk nyomo-
rasdgit, az értelmetlen hibord
pusztitdsat. A sokdig elfeledett fo-
tok egyszerre tuddsitanak az em-
beri nagylelkiségrél, a voroske-
resztes vonatok személyzetének

A doni fotos

4ldozatvallaldsarél, onzetlen se-
gitségnydjtdsardl, emberi gyarlé-
sagrol, az élet szeretetérdl, gyils-
letr8l, megértésrél és k6zonyrdl,

egyszéval a hdbor igaz arcairdl.

A kényvbemutatén Reményi An-
na éneckmiivész megzenésitett
Radnéti-verssel és egy 1920-ban
Vincze Zsigmond és Kulinyi Ernd
ltal kompondlt dallal tisztelgett
nagyapja emléke el8tt. A kotetet
Mezei Balint térténész szerkesz-
tette és latta el jegyzetekkel, aki
szamos érdekességet mesélt, hi-
szen a személyes hangvétel( front-
naplé létrejoteét tobb fotdkiallitds
is megel8zte.

Ur Eleonéra festményei
® V 4 V 4 ®
Mexika szinei

Ur Eleondra festményei a szemnek
olykor lthatatlan élet kisugdrzasit,
atermészet merész szinkaval-kadjat
mesélik el. A batikfestés hazdnkban
kevésbé ismert miifaj, ezért is jelent
kiilsnlegességet az Ujlipétvarosi
Klub-Galéria legfrissebb kidllitdsa.
Ur Eleondra textilmiivész tgy véli, a
batikfestés esetlegessége egy lasst
meditdcié. Példaképei Amrita Sher-
Gil és Frida Kahlo — mindkét ng
attord volt, ttjukat teljesen 6nallé-
an, a kor keretein kiviil jartak és ér-
zéseiketa szinek és formédk nyelvén
énekelték, méshoz nem foghatéan.
Ur Eleonéra képeivel kozvetit ég és
fold kozote, tizenete: legyiink nyi-
tottak a vildgra és befogaddak az 4j
irdnt! A mvésznd Gjlip6tvarosi ki-
allitdsdan kétféle tematikdt latha-
tunk. Az egyik a maja vildg 4ltal
inspirdlt miveket gyijti egybe, a
masik a korabbi Mivészetek Csok-
ja anyagdnak egy része, melyet egy
nemez- és egy keramikusmuivész
tarsdval hozott létre.

—Ha valaki be akarja jarni a ma-
ja piramisokat, akkor az egyik f6 41-
lomés Coba. Itt ¢l az a batikfestd
mester, akit felkerestem, akihez
festeni jartam, és itt sziiletett az az
anyag, amit bemutatok — tdjékoz-
tatott a tarlat kapcsdn a m{ivésznd.
— A miivek egyik fele kinn késziilt
Mexikéban, a misik fele mar itt-
hon, a kinti élmények és vazlataim
alapjdn. A hagyominyos mexikéi
dbrizoldsokhoz ragaszkodtam, ez
azt jelenti, hogy ami a képeimen
lathaté, az megtaldlhaté a maja pi-
ramisok kéreliefjein is. Ugyanak-
kor az ott nem szines dbrizoldshoz

a szinvildgot mir magam tettem

hozza. Emellett a maja anyagot a
mexikoi élmények mis helyszinei
is gazdagiyjdk. A cenoték a
Yukatdn-félsziget egyedi latvi-
nyossdgai, egyfajta fold alatti tavak-
nak is nevezhetjik 8ket, melyek a
mészks felszin beszakaddsdval
jonnek létre. Egyedi ldtvdnyuk
megihlette Ur Eleonérat, akircsak
a mangrove erdSk kiilonleges vila-
ga. Ha beléptink a tdrlatra, lenyG-
goz8en szines vildg fogad.

Az alkot6a2015-ben mivészek-
nek kifrt kidllitdsi palydzat egyik
nyertese volt. Pdlydzatiban megfo-
galmazta, hogy nemcsak kiallitani
szandékozik, hanem szeptember-
ben sajat galéridjdban, Szentend-
rén bemutatkozasi lehetdséget biz-
tosit egy csoportos, kizarélag XIII.
keriileti alkoték munk4ibdl vélo-
gatott kamaratarlatnak.

Magyar Ellenallok és Antifasisztak Szévetsége
1/ 4 Y 4 V 4 V 4 1/ 4
Eloadas a terror termeszeterol

A Magyar Ellenillok és Antifasisz-
tak Szovetségének XIII. Keriileti
Szervezete rendezésében a terror ter-
mészetérdl hangzott el nagy érdek-
16déssel fogadott eladds a Civilek
Hézaban. A mdrcius 23-ieseményen

AzElet
Menete
a Szent
Istvan
Bazilika
ele vonul

1]
L

i l  |l

dr. Polgar Ivin személyes tapaszta-
latai alapjdn, Kambodzsa legtijabb
kori térténelmét bemutatva beszélta
terror fogalmarél, valamint a terror
és a forradalom, illetve a terror és a
tomeggyilkossdg viszonyirdl. A tob-

bi kézott elemezte, hogy vajon fenn-
allhat-e terror emberéletek kioltdsa
nélkiil, lehet-e a terror erényes, illet-
ve a megtorldsjelleg igazolhatja-e a
terrort. A csaknem egyérds eladést
interaktiv beszélgetés kivette.

Talalkozo
a Dohany utcai
Isinagga elott
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A testi betegségek tudomanya

Sport mindenkinek
Csoportos motivacio

Akielmilt mar 40, és évek
é6ta ugy érzi, ideje lenne
elkezdeni sportolni, de
mégsem teszi, annak egé-
szen biztosan a Bazis
Edzdéteremben (XIII., Tak-
sony utca 1.) a helye apri-
lis 16-an. Délelétt 11 6ra-
tél kezdédéen nemcsak
szamos sportaggal lehet
megismerkedni és akti-
van beszallni, de egyolyan
kozdsségbe is bekeriil-

Stroke-gyani:

azonnal hivjunk mentot

Hogy pontosan milyen betegségekkel is foglalkozik az
ideggydgyaszat, vagy idegen szdval a neurolégia, az
sokak szamara kevéssé ismert. Legalabbis ez deriil ki
abbadl, hogy ha példaul egy fejfajos betegnek azt java-
soljak, forduljon ideggyégyaszhoz, nem egyszer az a
valasz: ,nem vagyok én idegheteg!” Végiil is melyek
azok a bajok, amelyek kezelése az ideggydgyaszra tar-
tozik? — a tobbi kdozott ezzel a kérdéssel fordultunk

hetnek az odalatogataok,
amely erét és energiat ad
a rendszeres testedzés-
hez.

— 48 és fél évesen kezdtem el
sportolni, kovéren, betegen, pace-
maker beiiltetés utdn. Kordbban
sosem sportoltam, és mivel egye-
dil elég nehéz volt, gy dontst-
tem, hogy a legldtogatottabb ké-
z6sségi oldalon létrehozok egy
csoportot, ahol tidmogathatjuk
egymist, segithetiink a sport el-
kezdésében és a kitartdsban. Ma
mdr abszoldt nem érzem magam
betegnek, és a pacemakert is elfe-
lejtettem, csak akkor jut eszembe,
ha kérdezik, vagy ha a sportot kell
ezzel népszertsiteni — mondta el
az esemény egyik f8szervezdje,
José Giuseppe.

Az elsésorban 3040 év felettie-
ket tdmérité csoport méra tobb
széz {6t szamlal.

— Ezattal lesz Trx- és crosfitt-
bemutaté, gytris, korlat-, silyzés
edzések, silyemelés, torna, front
lever gyakorlatok és sarkinyzdsz16,
joga, radtdnc és még szdmos érde-
kesség. En magam példaul Aerial
Hoop, azaz karikabemutat6t is tar-
tok majd —fizte hozzd Beszterczey
Judit, az
Ujlipétvaroshoz kotéds f8szerve-

esemény  mdsik,

zGje.

AURIS

Auris - a baratsagos hallaskozpont

Az On hallasszakértdje Ujlipotvarosban

Jelentkezzen be dijmentes hallasvizsgalatra

és tanacsadasra az On Ujlip6tvarosi szakértdjéhez!

Auris Hallaskozpont Kft.

1136 Budapes!, Hegedls Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Tel.: 06 1 7989993

Maobil: +(36) 30 9259689
info@aurishallaskozpont.hu

dr. Németh Katalin ideggyégyasz szakorvoshoz.

Akeriiletiinkben laké fiatal dok-
tornd tavaly nyir 6ta rendel a Sze-
gedi aton. A Honvéd Kérhazbél
jott, ahol tiz évet toltott el, ebbdl
négy esztendeig otthon volt két ki-
csi gyerekével. Debrecenben vég-
zett 2004-ben. Az ezt kovetd két év-
ben a kistarcsai Fl6r Ferenc Kér-
haz bel-, majd neurolégiai oszta-
lydn dolgozott. Azt mondja: nohaa

pszichidtria is érdekelte, mar az

az alapos kivizsgdlds ellenére sem-
milyen testi okot nem taldlnak, az
ideggybgydsz pszichidterhez vagy
pszicholégushoz kiildi a pacienst.
A Szegedi ati rendeld ideggyé-
gydszatdn egyebek mellett epilep-
szidban, Parkinson-kérban, vala-
mint a cukorbaj vagy més anyag-
csere-betegségek dltal okozott,
ugynevezett neuropathidban (a
periférids idegeket érint8 kdroso-

tos, hogy a beteg lehetSleg hdrom,
de legkésébb négy és fél 6rin beliil
bekeriiljon a kérhazba, illetve ott
igazolt agyi érelzdrédds esctén
megkapja a vérrégoldd infizids ke-
zelést. Ilyenkor nagyon sokat Iehet
veszteni a késlekedéssel.

Ha azt ldguk, hogy a hozzitar-
tozénknak egyik oldalon lefittyed a
szdja, nem érti a beszédet vagy ne-
hezére esik a megszolalds, esetleg
téloldali gyengeségrél, zsibbadds-
rol, latdszavarrél, kettds latdsrol,
szédtlésrél panaszkodik, az kerin-
gészavarrdl tantaskodhat. Ilyenkor
id6t veszitiink, ha nem azonnal a
mentdt, hanem a hdziorvost vagy
az tigyeletet hivjuk ki. Eléfordul-
hat, hogy ezek a stroke-ot jelz4 tii-
netek révid idén beliil elmilnak, ez
azonban nem teszi sziikségtelenné

Dr. Németh Katalin — ha haziorvosuk sziikségesnek latja, ne varakozzanak, hanem haladék-
talanul, lehetéleg még aznap keressék fel a neurolégust

egyetem alatt eldontétte, hogy az
orvosldsnak ezt az igen bonyolult
tertiletét vilasztja.

Az, hogy alaikusok gyakran 6sz-
szekeverik az ideggydgydszatotés a
pszichidtridt, val6szintleg nem vé-
letlen. Régebben ugyanis az ideg-
és elmegydgydszat egy szakmanak
szdmitott. Ami pedig a kiilonbsé-
get illeti: az ideggy6gydszat a koz-
ponti és a periférids idegrendszer-
rel kapcsolatba hozhaté betegségek
kivizsgaldsaval, diagnosztizaldsa-
val és gydgyitdsival foglalkozik.
Mig a neuroldgia a testi, addig a
pszichidtria a lelki betegségek tu-
domadnya.

Eléfordul, hogy alelki bajok tes-
ti tiineteket produkdlnak, ezért a
beteget a hdziorvos el8szor a neu-
rolégushoz irdnyitja. Ilyenkor, ha

dédsban) szenvedd betegekkel fog-
lalkoznak.

Ide tartozik a fejfdjasbetegsé-
gek, a szédiilés, a gerinc- és porc-
korongsérvek diagnosztikdja is.
Fiatalokndl jelentkezd zsibbada-
sok, indokolatlannak [4tsz6 szédii-
lések, izomgoresok esetén ki kell
zdrni a szkler6zis multiplex lehe-
t8ségét. Ellatjak a kérhazbol kien-
gedett betegek utégondozdsat, il-
letve sziikség esetén kérhdzba
utaljdk a kezelést igényl8 pacien-
seket.

Az agyérbetegek, a stroke-osok
utégondozisa is itt folyik. Az utéb-
biak esetében a szakember sziiksé-
gesnek ldtja, hogy minél tébben
tudjanak arrdl, mik a stroke tiine-
tei. Annalis inkdbb, mert akut neu-
rolégiai tiinetek esetén nagyon fon-

a kivizsgdldst, mert val6szintleg
kés8bb erésebb forméban meg fog-
nak ismétlédni.

Ugyancsak haladéktalanul for-
duljunk orvoshoz, ha soha nem ta-
pasztalt, fokoz6dé er8sségli vagy
hirtelen, tésszertien indulé fejfa-
jast érztink. Ezek ugyanis esetle-
ges koponyairi vérzésre utalhat-
nak. Az ideggy6gydszat igénybe-
vételéhez hdziorvosi beutalé sziik-
séges. Id8pontot is kell kérni, kivé-
ve azoknak, akik siirg@sségi beuta-
l6val j6nnek. A szakorvos felhivja
az utébbiak figyelmét, hogy ha ha-
ziorvosuk sziikségesnek litta a
stirg8sséget, ne varakozzanak, ha-
nem haladéktalanul — lehet8leg
még aznap — keressék fel a neuro-
l6gust.

H Csop VERONIKA
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° e 77
nigen tetoto

T6bb mint 6tven éve van az orvosi
pélydn a Szegedi ti rendeld radio-
l6gus f8orvosa, dr. Havasi Antal.
Noha nyolcvanadik évét tapossa,
ma is teljes munkaidében elemzi a
rontgenfelvételeket. Azt mondjik
réla, rendkiviil j6 diagnoszta, a tit
is észreveszi a szénakazalban. A
betegekkel tiirelmes és segit6kész,
és a kollégii is kedvelik. Marcius
15-¢ alkalmabél Pro Sanitate mi-
niszteri dfjjal tiinteteék ki.

Pesterzsébeten nétt fel. Edesap-
ja cipészmester volt, és kivalé orto-
pédcip8ket készitett. O maga vi-
szont eltokélten késziilt az orvosi
palydra. Nem szegte kedvét, hogy
els6re nem jutott be az egyetemre:
az akkori lakéhelyéhez kozeli XX.
kertileti rendel8intézetben kezdett
dolgozni. Ott aztdn volt orvos ir-
noktél kezdve kazanflitdig, majd
anyagbeszerz8ig minden. Végiil
felkeriilt a laborba, ahol még egye-
temista kordban is gyakran dolgo-
zott a szlinetekben.

Az orvosi egyetemen 1964-ben
végzett. Akkoriban csak kevesek-
nek volt esélye a f6vdrosban elhe-
lyezkedni. A neki felajinlotthdrom
hely kéziil Gydrt és a radiolégidt
vilasztotta. A megyei kérhadz ront-

genosztilyan kezdett. Mint mond-
ja, az id§ tajt sem volt tdl népszerd
az orvosok korében a réntgenol-
gus szakma. Nem sokkal az utin,
hogy 1968-ban megszerezte aszak-
vizsgdt, Tatdra, a Virosi Kérhdzba
kertilt. Tébb mint kilenc esztendét
toltote ott, az utolsé éveket osztily-
vezetd f6orvosként.

1979-ben jétt vissza a f6vérosba,
ahol rogton a XIII. kertiletben, a
Nyir8 Gyula Kérhdzban helyezke-
dettel. 2003 6ta dolgozik a Szegedi
dton a rontgenszakrendelés f6or-
vosaként. Azt mondja, a fél évsz4-
zad alatt a radiolégidban is renge-
teget valtozott a technika. Annak
idején példdul egy transzformator
hétsz4z kilét nyomott, ma elfér egy
kis fali dobozban. A mostani gépek
rovid expoziciés idével dolgoznak.
A rendszer teljesen digitalizalt: a
felvétel egy monitoron jelenik meg,
azt kell elemezni.

Ugy ltja, a Szegedi tton ma
rendelkezésre 4116 radiolégiai be-
rendezések magas szinvonalat
képviselnek. A rontgenorvosnak
tetStdl talpig — a koponyatdl kezd-
ve a mellkason és a sziven keresztiil
egészen aldbaujjdig—ismernie kell
az emberi szervezetet. A leletezés

j6 szemet és folyamatos koncentré-
ciét igényel. Anndl is inkdbb, mert
egy-egy miszakban dtlagosan 6t-
ven beteget vizsgdlnak meg, és az
esetek j6 részében a minél ponto-
sabb diagnézis érdekében egy-egy
péciensrdl tobb felvétel is késziil.
Arra a kérdésre, hogy kozel a
nyolcvanhoz, mi tartja még mindig

a szakmiban, azt mondja: sajnos

manapsag kevesen mennek rént-
genorvosnak, a Szegedi Gton is
tobbnyire nyugdifjas kord kollégak-
kal dolgozik egyiitt. A t6bbi kozott
a feleségével, dr. Csonka Eszter ra-
diol6égussal, aki 2008-ban keriilt
ide. Eddig tgy gondolta, nem
hagyja cserben sem az intézményt,
sem a munkatirsait. Mostazonban
egyre er8sebben foglalkozik a visz-
szavonulds gondolatdval.

Hogy mivel t6lti majd akkor az
idejét? Egyrészt a csalddjdval: ha-
rom felnétt gyermekiik van. A 14-
nyuk meteorolégus, egyik fiuk a
médidban dolgozik, a mésik tdv-

kozléssel foglalkozik. Aztin pedig
ottvan a kertes hdzuk, ahol mindig
akad munka: flinyirds, permetezés,
miegymds. Azeldtt nagy bélyeg-
gyljtdvolt,de azt mondja, egy pon-
ton tdl anyagiak hijan kénytelen
volt felhagyni vele. Viszont gy(jti
és egy fiizetbe le is jegyzi az olva-
sott vagy masoktdl hallott j6 mon-
dédsokat. Ezenkiviil régéta foglal-
koztatja a kérdés: van-e élet a Fol-
dén kiviil, milyenek lehetnek az
esetleg més bolygékon €18 lények,
és mi tarthatja 8ket életben.

H Csop VERONIKA
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| “A=z agandi dere;zwe’nek
qzeﬂ' alyan 50’0’09 az ize
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LYY Hazankban szazezer ember érintett

Az erzelmi
kotodes zavara

Az ENSZ 2007-ben az Autizmus Vilagnapjava nyilvani-
totta aprilis 2-at. A vilagnap célja, hogy a figyelem az
autizmusra, az autizmussal élék hétkdznapjaira ira-
nyuljon, segitve ezzel a megértést, az elfogadast. Ezen
a napon vilagszerte kék fénnyel vilagitottak ki az
ikonikus épiileteket, a londoni Big Bentél a New York-i
Empire State Buildingig. Magyarorszagon a Parlament
és szamos vidéki varos épiiletei dltdoztek kék fénybe.

A szakmai szervezetek becslése
szerint hazdnkban ma szdzezer, a
vildgon tébb tizmillié ember él
autizmussal. Az autizmus egy
olyan, véltozatos formaban jelent-
kezd fejlddési zavar, amelynek ko-
vetkeztében a tirsas viselkedés, a
kommunikéciés készségek és a
gondolkodis fejlédése sériil. Soka-
ig nem szamitottdk kiilén beteg-

olyan markdnss4, hogy a sziil8k or-
voshoz fordulnak, és a szakember
felallitja a diagnézist. Val6jdban
azonban mdar pdr hénaposan is
vannak a betegségre utald tiinetek.
A rendszerint négy—hat hénapos
korban megjelend szocidlis mosoly
autizmus esetén elmarad. Ugy -
nik, hogy a csecsemdt nem érdekli
koérnyezete, nem igényli a t6rédést,

ndljak. Ha megtanulnak beszélni,
akkor nem hangstlyoznak, beszé-
diik tagolatlan, monoton. Nyelve-
zetiik fejletlen, beszédiik gyakran
érthetetlen. Gyakran haszndlnak
sztereotip szavakat, hangokat,
gyakran kiilonésebb értelem nél-
kiil. Az autistdk szimdra a kdrnye-
zetiik elvdrdsai nem, vagy alig meg-
fejthetSek. A beszédet gyakran in-
kdbb zajnak, szavak halmazdnak
érzékelik. Hétkdznapi gesztusokat
is fenyegetésnek élhetnek meg.
Szdmukra a kérnyezet 4llandésa-
ga, a koriloteiik él6k minél kisza-
mithatébb viselkedése létfontos-
sagu.

Abetegség prognézisa nagymér-
tékben fiigg a sdlyossagatol. Atla-
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Kornyezetiik allanddsaga, a kériilottiik élék kiszamithaté viselkedése létfontossagu

ségnek, ink4bb a skizofrénia gyer-
mekkori forméjanak tekintették.
Onalls kérképként elgszor 1943-
ban Leo Kanner pszichidter irta le.
Késébb kidertilt, hogy az autiz-
mus skdldja igen széles a rendkiviil
stlyos, értelmi fogyatékossdggal
tarsult 4llapotoktdl az olyan igen
enyhe formdkig, ahol az intellektus
és a nyelvi készségek megvannak,
de a szocidlis k6t8dés zavara és a
sztereotip viselkedés észlelhetd. Ez
aforma Asperger-szindréma néven
ismert. Az autizmus a sziiletéstél
fenn4llé llapot, de gyakran a diag-
nosztizaldsig évek is eltelhetnek.
Leggyakrabban a gyerek harom-
éves kora koriil vdlnak a tiinetek

a testi kontaktust. Gyakran csak a
beszédfejlédés késése az elsd valé-
ban felting jel.

Az autizmus vezetd jele az érzel-
mi kot8dés zavara. Ezek a gyerckek
nem igénylik a szocidlis kapcsolato-
kat. Ink4bb csak elviselik a gondos-
kodast, nem kezdeményeznek kap-
csolatot, tdbbnyire egyediil jitsza-
nak. Nem tartanak szemkontak-
tust, gyakran a testi érintést is nehe-
zen viselik. Nem igényelnek tord-
dést, odafigyelést, simogatést, be-
szélgetést. Még az enyhébb lefolya-
st esetekben is komoly gondokat
okoz a kapcsolatteremtési zavar.

Az autistik nem értik a mimikdt,
a gesztusokat, ezeket nem is hasz-

gos vagy akdr kiemelkedd intelli-
gencia esetén, illetve ha idejekordn
megkezdddik a fejlesztés, a beteg
felndttkordra képes lehetarra, hogy
munkdtvillaljon és parkapcsolatot
alakitson ki. Sajnos az esetek tdl-
nyom¢ tobbségében inkdbb csak
bizonyos fokd 6nillésdgot lehet
elérni, hogy a beteg felndttként
minél kevésbé szoruljon mésok se-
gitségére. A kilatdsokat a betegség
stlyossdgdn kiviil alapvet8en az
hatdrozza meg, hogy milyen kordn
ismerték fel és hogy milyen in-
tenziv fejlesztésben van része a be-
tegnek.

H Csop VERONIKA

Csakmértékkel!
A DETOX nem huli!

Szdmos hiresség és elismert szak-

ember timogatdsdval mércius 26-
dn az Akvdrium Klubban megtar-
tott sajtétdjékoztatéval Gtjdra indi-
tottak A DETOX nem buli! kam-
péanyt. Az aktualitdst a hisvét adta,
mert ilyenkor a szokdsosndl is tob-
ben és nagyobb mennyiségben fo-
gyasztanak alkoholt. A szervezdk a
fiatalokat, a sziil8ket és nagysziilé-
ket, magdnyosokat és csaladban
éléket, azaz mindenkit megszdli-
tanak, akit érint, illetve érinthet az
alkoholprobléma, ldtott mar része-
get és hallott réluk rémtérténete-
ket.

A cél abiztonsidgos, mértékkel és
ésszel torténd alkoholfogyasztds
kultdrdjanak népszer(sitése. Az
eldaddk kozott ott volt Gydrhi Pil,
az Orszagos Mentdszolgélat sz6vi-
véje, dr. Funk Sdandor addiktol6-
gus, neurolégus, pszichidter, vala-
mint dr. Petke Zsolt pszichiiter,
addiktolégus.

A szakemberek egyetértettek ab-
ban, hogy egy kevés sér vagy bor
elfogyasztdsa akdr jot is tehet az
egészségilinknek. Azonban a tdl-
zott, mértéktelen fogyasztds min-
denképpen keriilendd, f8leg a fia-
talok szdmdra. Ennek tdimogatdsa-
ra indult 4gdra A DETOX nem
buli! tdrsadalmi 6sszefogis.

A 2015-6s statisztika igen riasz-
t6 képet mutat: a mentdszolgalat
csaknem harmincezer riasztdst
rogzitett részegség miatt, és ezen-
kiviil még t6bb mint tizenhatezer
részeg sériiltetldtottel. Ezértis fon-
tos a mértékletesség és a kontroll
megtartdsa — mondta Gydrfi Pal.

Sajnosatialzottivds nagyon is 1é-
tez$jelenséga fiatal felndttek koré-
ben. Valészintleg gyakran geneti-
kai meghatarozottsdg ll a mérték-
telen ivds hdtterében, de a fiatalo-
kat koriilvevs bardti kozosség is
rombol6 hatissal lehet. Ugyanak-
kor a koézosség ereje gyakran kiutat
is jelenthet a tdlzott alkoholfo-
gyasztisbol. A pozitiv mintdk 4t-
addsa, az Gszinte beszélgetések és
megerdsités 6ridsi pszichés teher-
t8l szabaditja meg az egyént, és ez-
zel utat nyit a kontrollalt, mérték-
letes élet felé — fejtette ki dr. Petke
Zsolt, az Orszidgos Pszichidtriai és
Addiktolégiai Intézet osztilyveze-
t6 f6orvosa.

Dr. Funk Sindor osztilyvezetd
forvos arra figyelmeztetett, hogy a
mértéktelen ivds rovid idd alate fiig-
gbséghez vezethet. Az eleinte ér-
zett felfokozott hangulat révid ide-
ig tart, majd dtfordul hangulatin-
gadozisba, ez pedig veszélyes dlla-
pot —mondta a szakember.

ADETOX nem buli! célja, hogy
amértékletes alkoholfogyasztis tu-
datos dontéssé véljon a fiatal fel-
néttek korében. A kampdny sajté-
tdjékoztatéjan bemutattak néhany,
a www.adetoxnembuli.hu webol-
dalra felsltott kisfilmet, amelyek-
ben a t6bbi kézétt olyan hirességek
dllnak ki a mértékletesség mellett,
mint Scherer Péter és Fodor Zsoka
szinmivészek, Czutor Zoltin ze-
neszerz8, a Belmondo énekese
vagy Edvin Marton zeneszerzd,
hegedlimvész.

HCsoprV.
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Notaest

A kertileti ,,Csizmadia Imre Zene-
bardt Kor” 4prilis 30-4n 15 6rai
kezdettel
senyt rendez cigdnyzenekar kozre-

magyarnéta-hangver-

miikodésével a Magyar Vakok és
Gyengénlaték Orszdgos Szovetsé-
ge székhelyén (Budapest, Hermi-
na Gt 47.). Jegyek és informdcié a
+36 (20) 218-1019-es szamon
Molnér Edit szervezdnél.

Apr. 22, péntek délutan
Tutaj u. 11, az iskolanal

Minden, amire egy
balkonkertesznek
szliksége lehet

www.jovomuhely.hu
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Assznny lett a hatyhol

Ugy becézték: ,a kis Taki”, pedig
nagyon nagy futballista volt, csak
hat akinek meglett asszony a baty-
a... Takécs II. Jozsef fivérét, Gé-
zat ugyanis Mari néninek hivta a
k6z6nség, mivel a Ferencvéros leg-
hiresebb dél-amerikai tdrdja elStt
vadonatgj szerelést kapott a csapat,
és Takdcs 1. agy festett a szdmdra
meglehetdsen hossza révidnad-
ragban, mintha szoknyiét viselt vol-
na. Testvére mindig az FTC-ben
futballozott — sorsszerden, hiszen
egy nappal a zold-fehér klub meg-
alakuldsa el8tt, 1899. majus 2-4n
sziiletett —, J6zsef viszont a Vasas-
ban kezdett, és valt bel§le minden
1d8k leggdlképesebb kapusa.

Ezironikusan hangzana, haTa-
kdcs II. megmaradt volna a hélé
clétt. Am hamar felismerték, hogy
aldba tigyesebb, mint a keze, és —a
magyar futball j6kora szerencséjé-
re —elérevezényelték a csatrsorba.
Attdl fogva Ggy mikodott, akdr egy
golgyir; jellemz8 médon, évtize-
dekkel késébb hozz4 hasonlitottak
a bombdz6 Dedk Ferencet, vala-
mint Kocsis Sdndort is, igaz, ,Koc-
kaval” rendszerint tgy hoztdk kap-
csolatba, hogy ,,csak fejelni nem tu-
dott annyira, mint Kocsis”.

NB I-es jatékos azonban soha
nem lett. Merthogy a legmagasabb
1934-ben
utoljdra, és az elsé vonal kiizdel-

osztalyban szerepelt
meit 1935-t8l nevezik Nemzeti
Bajnoksagnak. S bar jobbosszeko-
t6t jatszott, 8-as dresszhez sem ju-
tott, mivel szdmozott mezben mi-
ndlunk 1950-ben futottak ki el-
szor a labdardgék. (Anglidban mar
1933-ban, az Everton—Manchester
City FA Kupa-dontén megtartot-
tik a premiert.) De igy sem kellett
tartani attél, hogy nem ismerik fel,
elvégre egészen fiatal kordtdl a
publikum kedvencei kézé tarto-
zott, noha — akkor még — kis csa-
patban, a Vasasban nétt fel. Tizen-
hét évesen debiitdlt az ,,egyben”, és
mire elérte a huszonegyet, mér az
évadlegjobbjitékosinak vilasztot-
tak. Pedig olyan konkurensei vol-
tak, mint Zsak, a két Fogl, Orth,
Opata, Kohut...

Fel is emelkedett vele a Vasas,
amely — mindenekelStt a Katzer,
Takdcs IL., Jelinek, Szentmikl6ssy,
Himmer timad6 6tosnek készon-
het8en—1925-ben és 1926-ban egy-
ardnt a harmadik helyet szerezte
meg. Az utébbi évadban Takacs el-
nyerte a g6lkirélyi cimet is, de még
csak ,bevezets dron”, alig 29 géllal.
Mert tovdbbi négy alkalommal
mondhatta magita legkival6bb ha-
zai mesterlévésznek, sorrendben
31,41,40, majd 42 ,dugéval”. Hoz-
z4 kell tenni: azokban az id6kben
még csupan tizenkét egytittes sze-
repelt az elsé osztalyban, azaz a
negyvenkett§ majdnem kettes gél-
atlagnak felelt meg. Osszesen (221

Ebbél a helyzethdél — kivételesen — nem lett gél, pedig Ta-
kacs Il. (sotét mezben) ott volt a kapu elétt, mint rendesen

bajnoki meccsen) 359-szer zorge-
tett be, s ezzel — Szusza Ferenc,
Gyula,
Schlosser Imre mégott és Puskds

Zsengellér valamint
Ferencel8tt—anegyedik helyet fog-
lalja el a magyar 6rokrangsorban.

Misfajta dugé annak idején
nem foglalkoztatta, jéllehet a
Sziirketaxinél dolgozott. Am a hi-
szas-harmincas években még nem
volt elviselhetetlen a pesti autéfor-
galom, és a labdartgék egyaltalin
nem 6dzkodtak a bejaristdl (s6t!),
hiszen a rendes 4lldst jatékos szé-
pen megélt, s — miként akkoriban
emlegették — ,ahhoz Turaynak
kellett lenni hogy valaki a futball-
""" 7. (Takécs pélyafutdsa
befejezése utdn is hii maradt a taxi-
hoz, a labdartgastél szé szerint
visszavonult.) Igaz, 1926-ban be-
vezették a profizmust, és a hajdani
futball szérakoztat6 jellegét mesz-
szemenden bizonyitja, hogy a f8-
varos huszonét szdzalékos vigalmi
adotkérta mérkdzésckbevételébdl.
Mirpedig a pengd, majd a korona
csengett szépen: az 1925 oktéberé-
ben rendezett magyar—spanyol va-
logatott meccsen (0-1) 34 830 fize-
t6 nézdtjegyeztekaz Ullgitton. Az
FTC-pilydn egyébként negyven-
ezren voltak, azaz t6bb mint 6tez-
ren ,potydztak”...

Takdcs II. is szerepelt azon a
mérkdzésen, merthogy mir két
esztenddvel kordbban, tizenkilenc
évesen bemutatkozott a vilogatott-
ban. Aztdn a ferencvérosi stadion a
masodik otthona lett, és hetvenéves
kordban, 1974-ben 4t kérték fel,
hogy végezze el a kezdbrigist az
aréna Gjjdavatdsin, az FT'C—Vasas
bajnoki rangadén, amelyet —
Miiller Sdndor géljdval, az tinnep-
re késziilé vendégliték végtelen
binatdra — az angyalfoldiek nyer-
tek meg 1-0-ra. A két klub kézti vi-

szony fél évszdzaddal kordbban
sem volt felhétlen, hiszen a gazdag
Ferencviros egyre-mdsra bombaz-
ta a techetésnek nem mondhaté Va-
sast a csatdr dtigazoldsaért. A zold-
fehérek 1926-ban ki is kérték a nem
kis Takit az egyiittes németorsza-
gi-ausztriai tdrdjdra, s mar akkor
az a mondds jarta Pesten, hogy ,.ez
az a koleson, amely 6rokre sz61”.
Végiil 1927-ben jottlétre a klubcese-
re, amelynek folyamata hossz he-
tekig megtoltotte az Gjsdgok hasab-
jait. Takdcsjalius 6-4n jelentette be
a Vasasban, hogy elmegy, 4m a
szerz8dést csak augusztus 28-4n
kototték meg, nyilvdnvaléan azért,
mert a piros-kék klub 6tvenmillié
korondban szabta meg az 4tlépés
dijat. Az FT'C azonban nem fize-
tett ennyit, mivel a Takdcs II. irdnt
szintén érdekl6dé6 MTK hédrom-
ezer dollarért ,hazahozta” a
Brooklyn Wandererstdl a korszak
ugyancsak hires csatdrdt, Konrdd
II. Kalmant, igy az Ullsi Gton mar
nem kellett attdl tartani, hogy a
kék-fehérek vezetdi ,rdigérnek” a
Vasas-idedl vételdrdra. A tivozé
persze nem az anyagiakkal magya-
rézta a viltdst: ,A sziileim ragasz-
kodnak ahhoz, hogy Gézaval egy
csapatban jdtsszunk. S miutdn a
Ferencvéros nem vilik meg a fivé-
remt8l, nekem kell elhagynom a
klubomat.”

Azzal egyiitt kapkodtak érte,
hogy 1926 8szén, a Vasas—Sabaria
taldlkozén 6sszetitkozote Wein-
hardt kapussal, s a lab4t torte. Fél8
volt, 4gy jar, mint Orth Gyorgy, aki
soha nem heverte kiigazdn az oszt-
rék Tandlerbrutilis ,belépdjét”, de
Takdcs II. felépiilt, sét jobb lett,
mint valaha. Ezt a legfényesebben
még Vasas-labdartgéként, az 1927
tavaszdn rendezett Magyarorszig—
Franciaorszdg mérkdzésen igazol-

ta. A taldlkoz6 13-1-es diadallal za-
rult, és Takdcs hat gélt ért el, j6lle-
het 12-1-nél lejétt a palyardl. Azért
sietett, mert részt akart venni klub-
ja aradi tardjan, amelynek elsé ta-
lalkozéja egybeesett a vilogatott
meccsel. Reiner Sdndor, a Vasas
igazgatéja marel6z8leg arrél gybz-
kodte Kiss Gyula szovetségi kapi-
tanyt, hogy tekintsen el Takdcs II.
jatékatdl, de a szakvezetd nem en-
gedett, majd a félidei 6-0 utdn az-
zal fordulta csatdrhoz: ,Ha még fél
6ra mualva is hat géllal vezetiink,
akkor elmehetsz.” Takacs a sziinet
eldtt kée, a fordulds utdn négy golt
szerzett, majd rohant a palyaud-
varra, hogy elérje az esti vonatot.
(Az MTK-s Opata Zoltdn allta he-
lyére.) Masnap a Vasas 3-0-ra nyert
Aradon, az ingdz6 Takacs II. mes-
terhdrmasdaval...

Réla valéban elmondhaté, hogy
ontotta a gélokat. Hatszor ,ko-
1931-ben, az FTC-

Ujpest bardtsdgos meccsen, tovab-

szont be”

ba egy évvel késébb, Kaposvaron, a
Somogy—Ferencvéros bajnokin (0-
10), amely utin Mailinger Béla, a
f8varosiak eloljaréja igy nyilatko-
zott: ,Jatékosaink koziil néhdnyan
kissé lanyhan mozogtak.” Otét va-
gott be — meglehetdsen halatlanul
—aVasasnak (9-0) mega Nemzeti-
nek (7-0), négyet az FTC elsé Ko-
zép-eurépai Kupa-mérkdzésén,
idegenben a Beogradskinak (7-0),
s kézben szérta a mesterhdrmaso-
kat; a tobbi kozt a Barcelona ellen
is triplazott. Ezen a taldlkozé6n a
Ferencvaros mar 3-0-ra vezetett a
hédzigazda kataldnok ellen, de a
vendéglatdk felzarkéztak, majd az
utolsé percben a jatékvezetd oly-
annyira jogtalan tizenegyest itélt a
javukra, hogy a bintet§lovés az
iires kapuba jutott, mivel a z5ld-fe-
hérek id8 kozben levonultak a pa-
lyarol. ..

Azokban az években szilinni
nem akartak a magyar klubok por-
tyai: 1928 decemberében és 1929
janudrjiban-februdrjiban péld4ul
tiz csapatjarta a nagyvildgot, méga
Sabaria is kubai-mexikéi tdrdn
volt. Az FTC 1930 és 1934 kozott

A Sprint Kiadé

gondozasahan megjelent

Hegyi Ivan:

Magyarok nagy palyan

cimd kényvenek

masodik, bdvitett

kiadasa.

A Hirnokben roviditve
kozlunk a keruletet
érintd irasokbal.

132 meccset jétszott kiilféldon;
igaz, chhez az is kellett, hogy 1929-
ben az esztendd futballszenz4cié-
jat keltse. Dél-amerikai kéritja so-
rdn az egylittes 3-2-re legySzte
Uruguay kétszeres olimpiai, majd
1930-ban vildgbajnok vilogatott-
jat, és — bar a braziliai, uruguayi,
argentinai portya sordn hat gy6ze-
lem, két dontetlen, hat vereség volt
a mérleg — ezért a diadalért megér-
te oly messzire hajézni. A Nemzeti
Sport azt irta a ferencvarosiak vi-
lagra sz616 sikerérdl: ,Nagyszer(
taktikdval, fényes passzjitékkal za-
vartuk meg az ellenfelet, amely va-
16sdggal megbtvolve futkosott...”
Nem mellékesen: Takdcs II. a hi-
rom montevidedi g6lbdl kettdt ért
el, a tdra elsd taldlkozéjan, a Sao
Paulo ellen (2-1) pedig mindjirt
kett6bdl kettdt. Nem csoda, ha a fe-
rencvdrosiaknak szalldst ad6 hote-
lek elStt rendre tdmegjelenetek zaj-
lottak; igaz, mar a dél-amerikai
megérkezéskor is tébb ezren virtak
a csapatot. Azt a gardat, amelynek
nevezetes csatdrsora épp a Sao
Paul6-i nyitinyon 4llt ssze, hi-
szen akkor szerepeltelgszora Tan-

os, Takdcs II., Turay, Toldi,
Kohut (csillagos) 6tos.

E garnitdrdval az FTC 1932-ben
Ggy héditotta el a bajnoki cimet,
hogy valamennyi mérk8zését meg-
nyerte! A szazszdzalékos csapatban
Takdcs II. — bétyjdval, valamint
Lykaval, Lazar ,tandr trral”, T4n-
cossal egyiitt — minden taldlkozén
szerepelt, és nemegyszer el8fordult,
hogy a szurkol6k vallan hagyta el a
palyit. Az Gjsdgokban meg efféle
méltatdsok jelentek meg réla: , Tu-
ddsdnak minden szinét, jatékm-
vészetének minden értékét csillog-
tatta.” igy tértént ez 1933-ban, az
FTC—Ujpest Magyar Kupa-don-
tén is, amelyen a zold-fehérek 11-
1-re gy6zték le nagy vetélytarsukat,
mikozben a gélszerzés tekinteté-
ben Takacs I1. 4-3-ra ,nyert” Sdrosi
Gyorggyel szemben. Langfelder
Ferenc, a lila-fehér klub igazgatdja
azt mondta a taldlkozé utin: , Ki-
altsatok, djpesti fiik, haromszoros
éljent a Ferencvéros csapatira!”

Ahogyan az 1983-ban elhunyt
kis Taki torténete, Gigy ez is része a
valaha volt magyar futballkultira-
nak...

M Hecyi IVAN,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETOJE

Magyaroknagy
pd I}' an

Megvasarolhato: 4990 Ft-os aron
a kiadoban (Xlll, Ujpestirkp. 7. fszt. 2.)
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Hazibuli a NEXT -tel

,Kiilonb6z8ek az igények, min-

denhol mis a kozonség, de min-
denhol meg kell felelni.” —Igy gon-
doljak a NEXT egyiittes tagjai,
akik 4prilis elején fergeteges bulit
tartottak az Angyalfoldi J6zsef At-
tila Mivel8dési Kézpontban.

M4jus 6-dra {gérik az ismétlést
az AJAMK szinhdztermében, ahol
€16 tinczene és a legkiilonfélébb
mifajok varjdk a szérakozni vi-
gyokat. A zenekar 2006 okt6beré-
ben alakult azzal a szdndékkal,
hogy mindségi, igényes zenét szol-
géltassanak. Azéta ugyan néhédny
zenész cserélédott, de a hatf8s csa-
pat méra kiforrottbanddva vale Né-
meth Gabor vezetésével.

— Egykor magam is versenytin-
cos voltam, igy jol tudom, mire le-
hetjékat tdncolni. De a bulikon ar-
ra is figyeliink, hogy vannak, akik
nem a tidnc, hanem a szérakozds
miatt érkeznek, {gy a hangulat a
legfontosabb. Az €18 hangz4s min-
den alapja, ami abban is segit, hogy
a kozonséget bevonjuk, illetve a re-
akeibik alapjan a helyszinen for-
madljuk a musor sszedllitdsat —
meséli a tdncpartikrdl a zenekar
énckese.

ANEXT egyébként tobb szélon
is kotédik a kertilethez. Gdbor ma-
ga is angyalfoldi gyerekként, a Vici
at egyik hizdban toltotte a gyerek-
kordt, mely akkor még a Volga
Szélléra nézett. A gitdrosuk,
Viszlai Sdndor pedig csak Sanyib4-
csiként ismert a keriileti 6vodédsok
elétt, mivel 8 vezeti szamos 6voda-
ban a népszert zenekucké foglal-
kozdsokat. Az egyiittes tovabbi tag-
jai Harmati Mdté (zongora, vokal),
Urbdn Marcell (dob, tit8s hangsze-
rek), Barath Istvdn (basszusgitar)
és Maték Akos (szaxofon).

Az dprilis elejei tdncpartin egy-
ardntvolt rock and roll, 6rokzold és
retro sldger, az este extdzis hangu-
latban zérult, amibe még a High
Way to Hell (AC/DC) is belefért.
Igérik, hogy méjus 6-4n is a kézon-
ségigényei szerintvilogatjdk a sza-
mokat.

— Bizunk benne, hogy amit te-
sziink, az embereknek 6romet és
viddmséigot okoz. Valamint remél-
jik, hogy ezt csak addig fogjuk csi-
ndlni, mig ez az dllapot fenntartha-
t6... — flizte hozzd viccelve Né-
meth Gébor.

EBNP

V4 7 e
Tamogatoi
V 4
galaest

Nehéz élethelyzetbe kertlt szinhé-
zidolgozdk, szinészek javéra tarta-
nak gélaestet dprilis 30-4n a J6zsef
Attila Szinhdzban, Egytitt—Egy-
mésért—Mindenkiért cimmel. Az
est bevétele a Segitsiink! Alapit-
vanyt timogatja majd, mely Pécsi
Ildiké kezdeményezésére jott létre
még 1990-ben. A gilaestet immar
mésodik alkalommal rendezik
meg. A Szinhdzi Dolgoz6k Szak-
szervezetének Segitsiink! Alapit-
vdnya a munkanélkiili és nehéz ko-
rilmények kozott €16 szinészek,
szinhdzi dolgoz6k megsegitését
szolgdlja. Sajnos ma is szdmos
szinhdzi szakmabeli él nehéz ko-
rilmények kozote Magyarorsza-
gon. Az alapitvdny tobbek k6zott
olyan szinhdzi dolgozéknak nyujt
példdul segitséget, akik elvesztet-
ték a munkijukat, és nem tudnak
kildbalni nehéz helyzetiikbdl vagy
tartés betegség, hitranyos szocialis
helyzet teszi nehézzé a minden-
napjaikat. A j6tékonysagi gala ha-
zigazdai Pécsi I1diké és Mihdlyi

Gy6z8, a SziDoSz elndke lesznek.
Az esten tobbek kozott Béres Ilona,
Blaské Balazs, Benkéczy Zoltdn,
Bodrogi Gyula, Csurka Liszlé,
Dunai Tamis, Egri Kati, Eszterga-
lyos Cecilia, Galambos Erzsi,
Gregor Bernadett, Himori Ildiké,
Ig6 Eva, Kokényessy Agi, Nemcsak
Pindroch
Csaba, Pregitzer Fruzsina, Tordai

Karoly, Pdpai Erika,

Teri, Vandor Evais vallaltik az in-
gyenes fellépést.

G(’izmoznoNY MATINE

2016. aprilis 23-24. (szombal—vasz’lrnap)

lgazi fiistolgo, pologo gozmozdonyokkal

lalilkozhalnak a litogalok ezen a hétvégén!
o MOZDONYPARADE A B FORDITOKORONGON

o [TAZASI LEHETOSEG BEFUTOTT GOZMOZDONYON.

o INTERAKTIV PROGRAMOK

H-1142 Budapest, Tatai at 95.
Tel./Fax: (+36 1) 450-1497
info@vasuttortenetipark.hu
www.yasutiorienetipark.hu

FACEBOOK.COM/VASUTTORTENETIPARK.HU
FACEBOOK.COM/YASUTTORTENETIPARK

TAMOEATOR:

PORT.hu
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MAGYAR kDI FKENFS ﬂmunnhma

Kezdddik a felvételi
[ y 4
HangszerSImngatn

A XIII. kertileti Fischer Annie Zeneiskola 4prilis 23-dn délutdn négy 6rai
kezdettel Hangszersimogat6 cimmel nyilt napot tart. A program kereté-
ben az érdekl8dd gyerekek és sziileik avatott tandrok vezetésével testkozel-
be kertilhetnek az iskoldban tanitott sszes hangszerfajtival.

A rendezvény elsé részében a gyerekek rovid koncertszer bemutatét
hallgathatnak meg, majd a tantermekben kiilon-kiilén is kézbe vehetik a
hangszereket.

Az intézmény szeretettel virja azokat a fiatalokat és sziileiket, akik ér-
dekl8dnek a hangszeres klasszikus zenetanulds irdnt, és azt tervezik, hogy
mdjusban felvételiznek a zeneiskola 2016-2017-es tanévére. Az érdekls-
dék a zeneiskola honlapjin (www.13kerzeneiskola.hu) szerezhetnek

pontos informéciét a felvételi id6pontjarol.

(LEIEL I ETA1 Q)1 8 Versenyfelhivasok

Trening bajnoksagokra

A gyermeknapon, méjus 29-én szervezi meg a homoludens.hu Egyesiilet
a SKultl3 egyiittmiikodésében a 2. Csaladi Jaték NAP-ot. A sokféle érde-
kes program mellett bardtsdgos versenyeket, bajnoksdgokat is szerveznek,
amelyre vérjik a jelentkez8ket. El8zetesen a Csalddi Tiérsasjaték Klubban
lehet megismerkedni a jatékokkal és edzeni a versenyekre.

Akorldtozott fér8helyekre tekintettel a versenyek egy részére el6zetesen
is lehetjelentkezni az info@homoludens.hu e-mail-cimen.

Csak el8zetes jelentkezéssel: Rummikub Bajnoksdg. El8zetes vagy
helyszini (ameddig be nem telnek a helyek) jelentkezéssel: Wizard Kupa.
A helyszinen is megtanulhat6 a 2014-es Wizard Vildgbajnoksdg 2. helye-
zettjétSl. Mindemellett Vigyazz (6)! Verseny, Puzzle-raké Bajnoksig.

A versenyek egy részében dijazzédk a legjobb eredményt elérd fiatalko-
raakat és szépkortakat is. Jelentkezéskor a szervez8k kérik, adjik meg ne-
viiket, telefonszdmukat, e-mail-cimiiket és hogy melyik versenyen indul-
ndnak. Tovdbbi informécidk a www.homoludens.hu honlapon.
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— kult13.hu

aprilis 14.  10.00
dprilis 14.  13.30
aprilis19.  14.00
aprilis22.  19.00
dprilis22.  18.00

aprilis 24.  14.00

aprilis 29.  19.00

aprilis 30.  18.00

AN
pentelf?
FAVNS

Kiallitasok

£ Y

= T

Programajanio

RADMOTI MIKLOS
MUOVELODES) KOZPONT

RaM 5. sziiletésnap - Meglepetés programok egész nap!

Hebyszin: RaM

Erich Kastner: Emil und die Detektive (Emil és a detektivek) - német nyelvd mn:qim

Helyszin: AJAMK

Myugdijas filmklub - Szerelemre hangszerelve
Hetyszin: AJAMK

Daniel Glattauer: Gyagyir északi szélre
Helyszin: AJAMK

Biicher lvan emlékkiallitis és beszélgetds a pdlyatdrsakial

Hetyszin: AJAMK
Helytirténeti séta - Ittirdk éitek eimmel
Taldlkoed: Katona Jozsef és Visegradi utca sarkdn

Dr. Almasi Kitti pszicholégus eléadasa - Batran élni - Onismeret, Gnbecsiilés, in:nutn‘t

Helyszin: AJAME
Mellettlink - A Grecsd fivérek dsszmlvészeti estje

Hetyszin: AJAMK

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetbségek:

Angyalftldi Jézsef Attila Mivelodési
Kazpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jozsef Attlla tér 4,
Telefor: 436 1 320 3842, 436 1 320 3843

Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
[AGYIH)

1138 Budapest, Dagaly u. 1574

Telefon: +36 1 330 5357

= Angyalféldi Helytérténeti Gyljtemény
_— (AHGY)
1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4
Telefon: +36 30453 3693

Ujlipotvéarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra w. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radndti Miklds
Mivelsdési Kbzpont

1133 Budapest, Karpat u, 23.
Teleforn: +36 1 3986210

24P Tiicsoktanya Csaladi Jatszohaz
5y 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
- Telefor: +36 1 330 5357

VilagCsilicsok Kozdsségl Tér
(VilagCsiicsak)
1132 Budapest, Vaci ot 50.

Telefon: +36 20 431 2082

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail; rendezvenytermekakult1 3hu

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xill. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Teret adwnk. a kbledranak.

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvitelt a Budapest Fovaros XIII. kerlileti Onkorményzat biztasitja.

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308
www.lmk.hu
e-mail:
lang. muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/
LangMuvelodesiKozpont

Bucsi az épiilettél” nyilt nap

aprilis 30., szombat 15.00—19.30 6rdig

A miivelédési kozpontban miitkodd klubok, szak-

korok és miivészeti csoportok kidllitdssal, inter-

aktiv programokkal, a miiltba vald visszatekin-

téssel (Angyalfoldi Helytorténeti Gyiijtemény

szervezésében) és szérakoztatd galamiisorral ki-

vinnak elkoszonni a Ling Miivelédési Kozpont

feliijitdsra vird épiiletétdl. A rendezvényre min-

den keriileti lakost és érdekl8ddt sok szeretettel

vdrunk. Bévebb informdcidért keresse az ese-

ménnyel kapesolatos szérélapjainkat, Facebook

eseményiinket! A részvétel egész nap dijmentes.

Csatlakozds a Facebook eseményhez: hitps://

www.facebook.comfevents/788596451245584/
,MOZGALMAS MULT UTAN MEGUJULAS"

Tervezett feltjitdsi idészak:

2016. janius 1.-2017. szeptember 1.

Budapest Féviros XIII. Keriileti Onkormdny-

zatdnak beruhdzdsibol épiiletiink 2017 szeptem-

berére teljesen megiijul.

Azonban a felijjitds ideje alatt sem zdrunk be,

vdltozatlanul mitkodiink tovibb

a Bp. XIIL., Fiastyik u. 35-37. szdm alatti

volt dltaldnos iskola épiiletében.

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnéti Miklés Kinyviara 5
Pannénia u. 88-90. (RaM) =

Tel.: 398-6280 -]
h., sze., p.: 14-19, <) i
k.: 1015, cs.: 12-16 6rdig S s
FSZEK XIII/4. sz. Kinyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze.,cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 6réig
FSZEK XIII/B. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Kinyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 1419, k.: 11-16, cs.: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kimyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd: 12-19, kedd: 9-16, szerda: 12-19, csiitortok: 9-16,
péntek: 1219, szombat: 9-14 6raig.
PROGRAMAJANLO:

Pattomik jatékdélutanja — tarsasjatékklub gyerekeknek
aprilis 15. (péntek) 17 6ra. Tekerjiink egyet a diavetiton! —
diafilmklub gyerekeknek —éprilis 22. (péntek) 17.30 6ra.
Apropo konyv! — Irodalmi beszélgetés Bartis Attilaval — dpri-
lis 29. (péntek) 17.30 6ra. Hogy ezek a fiatalok miket tud-
nak?! — Egyéni okostelefon-hasznalati foglalkozasok hétfén-
ként 16.30-18 6riig, el6zetes telefonos bejelentkezés alapjan.

; KONYVAJANLO:
Bodor Adam: A baratkozés lehetdségei (Magvetd, 2016)
Coben, Harlan: Necces (Jaffa, 2016)
Weiss, Michael: Iszlam Allam: a terror hadserege beliilrdl
(HVG, 2015)
Yalom, Irvin D.: Terdpids hazugsigok

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képhe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEzZE A TV13 ApAsAIT!

Szerkesztdéseg és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

B. Toth Laszlé miisora

Online hirdetésfelvetel a nap 24 orajaban:
www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban, esetleg készitteine
eqy rivid reklamfilmet vallalkezasaral, irjon
a hirdetes@sprintkiado.hu e-mail cimre
vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZ0LAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, RJTG-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAUAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

KﬁlTﬁZTETfS, lomtalanitas, aruszallits, csomagolas, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542
LAKATOSMESTER! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyitas, zéar-
csere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-299-1211, www.
racskeszites.hu

TEHERTAXI. Kdltoztetés preciz munkavégzeéssel!

Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel. lgény

esetén dohozok, csomagoléanyagok. 10%-os hét-
végi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkét, ajtok, ablakok, szekré-
nyek zarcseréjét, illesztését, pantok, zsanérok cseréjét, ki-
szobkészitést, szigetelést. Szigeti LaszI6. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703

REDONYDBSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szlinyoghélé-, rolettajavitas 1
napon beliil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 22 EVE
VALLALOM kedvez6 arakon ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELG VE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FilRDGSZOBAK, konyhék feltjitésa, atalakitdsa! Csempebur-
kolas, kémivesmunkak, vizszerelés, villanyszerelés! Anyag-
beszerzéssel, hataridére, garancidval! Teljes lakésfelljitas!
Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kédjat, a bontési
ar toredékéért felljitjuk. Tel.: 06-20-529-4180
IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutorak,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rdvid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

MEGVETELRE KERESEK komolyze-
nei hanglemezeket (minimum
50 dh). Hazhoz megyek.

Telefon: 06 (20) 921-6062.

ASZTALOSMUNKAT véllalok hétvégén is. Ingyenes felmérés-
sel, ajt6-ablak, bitorjavitds, -gyartas, garancidval. Regdon
Csaba. Tel.: 068-20-957-9533, 284-9213

LAKASFELOJITAS, festémunkalatok, burkolds, kémives-
munkak, parkettazas, viz-, gaz-, villany és egyéb munkélatok.
Tel.; 06-20-599-6598

LAKASFELOJITAS: festés 300 Ft/nm-té féliatakardssal, par-
kettacsiszolds 1600 Ft/nm-tdl, nyilészarék mazolésa, kapuk,
keritések, széldeszkak restauralasa. Tel.: 06-20-945-5473,
06-30-499-1814

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
mosd-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

ZART PARKOLG megnivelt teriilettel fogadja vendégeit a
XIII., Véci Gt 47/E-Dunyov u. sarkdn, a szerviziitnal. Bérleti
dij 10 500 Ft-tol (6-18.45 dréig), dradij 230 Ft-tal, napidij
ara a helyszinen (6-18.45 dréig)

KERTFENNTARTAS, kertgondozas: metszés, gallyazas, so-
vénynyirds, mulcsozas és més kerti munkak igényesen, lega-
lisan. Tel.: 06-30-578-4394

TARSASHAZAK t(izvédelmi szabélyzaténak, hazirendjének el-
készitése. Minden, ami tliz- és munkavédelem, t(izolto-

késziilékek, tlizcsapok ellenérzése. Kis Robert. Tel.: 06-30-
475-6302. E-mail: tuzrob5@gmail.com

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartalyok
cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgépek bekdtése. Villany-
bojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

ViZVEZETEK- ES FGTESSZERELES. Aprabb javitasoksdl a kivi-
telezésig. Ingyenes kiszéllas helyszini felméréssel. Hencz Pé-
ter. Tel.: 06-70-397-3869

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, méazolas, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garancival, referenciaval.
Pap Gahor szobafestd. XIIl., Pozsonyi Ut. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345, www.festes-tapetazas.hu

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények, m-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés.

Telefon: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Er-
zsébet fasor 3.

BOROSTYAN (goly6forma elényben), arany, eziist és bril-
lidns ékszerek felvésarldsa a legmagasabb aron. XI., Fehérva-
ri (ti csarnok, foldszint, virdgsoron (porcelan, eziist Gizlet).
Tel.: 209-4245

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23. Azonnali
készpénzeért vasarolunk: régi képeslapokat, fotokat,

mindenféle papirrégiséget, jeluényt, kitiintetéseket,
antik konyeket és miitargyakat. Nyitva: h—cs: 10-18,
p: 10-14 éraig. Tel.: 06-70-609-9985

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhézak ré-
szére. Keresiink bitorokat, festményeket, drékat, hangsze-
reket, konyveket, ruhanemdiket, csillart, porcelanokat, kris-
talyokat, szényegeket, ékszereket, jatékokat, pénzeket,
hanglemezeket, ritkasagokat. Kiszallas, szakbecslés dijtalan,
hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.. 06-30-419-2713

FESTES, mézolés, tapétazas, kisebb munkdk véllalésa is.
Gipszkartonozés, kémves javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovécs Gergely

SZOBAFESTES, mazolas, tapétazas, laminaltparkettédzas,
gipszkartonos munkék, igény esetén teljes lakasfeldjitas. Re-
ferencidval, garanciéval, takaritéssal. Tel.: 06-30-391-
0805

SZOBAFESTES, mézolés, tapétéazas azonnali kezdéssel, bd-
tormozgatassal. Ingyenes felméréssel, gyakorlott szakem-
berekkel. Hivjon hizalommal! Deak LaszI6. Tel.: 06-70-507-
1845

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazés, falicsempézés, padidla-
pozas anyagszallitdssal, hatériddre. Nyugdijaskedvezmény
most 20%! Ingyenes hlitormozgatéssal, foliatakarassal, pre-
cizen. Tel.: 06-30-849-6264

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 16 éues tisztséguiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, Gjlipot-varosi el-
kotelezettseggel tarsashazak kozos képviseletet,

kezelését vallalom. Barmilyen okbol problémas ha-
zak korrekt rendhetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok segi-
tik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kiziis képviseletét vallaljuk csaladi vallalko-
zéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis, egyedi drakon.
Tel.: 06-30-966-6052

REGISEG

VAROSFAL Antikvarium vésarol készpénzért konyveket,
kdnyvtérakat, hanglemezeket, DVD-t, vitrintdrgyakat, ké-
peslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy (it 16. Tel.: 266-
4154, Nyitva: h—sz: 1017, cs: 10-19, p: zérva

REGI pénz, kitlintetés, érem vétele, eladasa, aukcid. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMG régiséget vasarolok dijtalan kiszéllassal. Bi-
tort, festményt, porcelant, keramiat, borostyant, drakat,
sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, képeslapot, bake-
litlemezeket, hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-
8321, 06-30-973-4949

Zsnzsh Gaterin AZONNALI KESZPENZERT UASARDL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

INGYENES numizmatikai szaktanécsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

KiNYV

GBUDA ANTIKVARIUM azonnal készpénzfizetéssel vésérol
kényveket, teljes kdnyvtérat, hagyatékot, képeslapot dijta-
lan kiszallassal! Tel.: 388-7332, 06-20-978-1974

KONYVEKET, kényvtarakat vasarolunk. Ingyenes kiszallés,
azonnali készpénzes fizetés. Tel.: 06-20-387-4140

INGATLAN

UJLIPOTVARGSI, vilagos, 83 nn-es lakds, igényesen
felajitva tulajdonostal elado. A franciaerkélyrdl du-
nai és margitszigeti kilatassal, a Parlamenthez is
kozel. A hazat baratsagos lakok lakjak, a kornyezet

gyonydri. A haz biztonsagos, a kozds kdltség 10 000
Ft/ho, a zart parkolohely még 10 000 Ft. Kérem, iigy-
ndkok ne jelentkezzenek! Tel.: 06-30-632-4049

EMELETI, feldjitandd droklakast keresek készpénzfizetéssel.
Maganszemély. Tel.: 06-20-496-6601

GARAZST vésarolnék! Angyalfildsn sajat részre keresek
6nallo garazst vagy mihelyt készpénzért. Tel.: 06-30-269-
2035 .
2-3 MILLIO FT-0T fizetek + havonta megbeszélt dssze-
get! Eletjdradéki szerz6dést kitnék budapesti ingatla-
nért, ottlakds nélkil. Hivjon bizalommal: 06-30-423-
0750, 311-1657

LAKASCELO MEGOLDASOK az orszég 2. legnagyobh
bhankjatal. Egyiittmiikddé partneriink a keriileti la-
kossag rendelkezésére all — legyen sz6 vasarlas-
rol, cseréral, korszeriisitésrdl, vagy a megléva hi-

siiriijehen, gyorsan és hatékonyan megtalalni az On
élethelyzetének leginkabb megfelelé konstrukciot,
sorhan allas és felesleges hiirokracia nélkiil. Atfo-
go igényfelmérés, korrekt tajékoztatas, extra ked-
vezmények! Tel.: 06-20-439- 4505 (munkanapokon
10-20 ora kozott)

KERESEK min. kétszobds, emeleti, vildgos eladd lakést
Ujlipétvarosban vagy Vizafogon, akar alku nélkil is. Tel.: 06-
30-300-7533

ELADD Pest megyében, Versegen, csendes faluban egy 65
nm-es haz gyiimolcsfakkal, fart kattal. Ir.ar: 7,9 M Ft. Tel.:
06-20-824-5297

BP. XIIlI., Radndti u.-ban flU nm-es, 6nkormanyzati lakdst
cserélnék orokingatlanra. Ar: 9 M Ft. Tehetatvallaldshan se-
gitek. Tel.: 06-30-635-5173

R XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kinlja az alébbi helyiséget:
a Klll., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV. emeletén,
a betegvardval egy légtérben |évd, 7 nm-es lizlethelyiség. Az
lizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros miikadtetés
réccsal zarhato. Erdekiddni a 452-4204 telefonon lehet

NIl. keriilethen, Szabadsdg-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyonyorii, orokpanoramas, 140 nol-

es telek 75 nm-es épitménnyel eladé. Bejarat a fé-
itrol. Ara: 18 M Ft. Telefon: 06-20-251-7709.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fogsza-
bélyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz
megy(ink! Hétvégi igyelet! Fogaszati hattér biztositott!
Tathné Hivas Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

MASSZORKENT vérom frissits- , relaxalo-, olajos-, thai-,
talp-, svéd- és babamaszszézsra a kellemes, otthonos, XIl.,
Vég u.-i maganstldionkba kedvezd aron. Hivjon bizalom-
mal! Béhm Erika. Tel.: 06-30-680-6720

A XIll. Keriileti Egyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és maganszeme-
lyeknek ajanl foglalkozds-egészségugyi szolgdltatast eés
kamplex menedzsersziirést. Erdekl6dni lehet személyesen a
Budapest XIll., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria féorvosnél vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

SPORT

ESETINAPI BELEPGK KEDVEZMENVES ARDN ELADOK a Hélia
Hotel (XIII. ker., Krpét u.) fitnesstermébe és uszodajaba
(konditerem, kiilonb6z6 aerobik- és jégadrak, szauna, géz,
jacuzzi, Gsz6- és thermélmedencék). Tel: 06-20-926-1741

FoGoRrvos

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

GoNDoZAS

ID6SGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeligyeletre
hdlgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empétia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

IDBS, beteg személy feliigyeletét, gondozését véllalja friss
nyugdijas nd. Tel.: 06-70-394-8888

MAGANSZEMELY KERES kifejezetten kulturalt nét napi te-
enddk, Ugyek intézéséhez, folyamatos, részleges elfoglalt-
saggal, févarosi lakhellyel. Részleteket személyesen meghe-
széljiik. Rdvid bemutatkozést és telefonszémot kérek: e-mail:
sprintkiado@sprintkiado.hu

OKTATAS

NYELVTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelvtanért!
www.nyelvtanarkereso.hu

NEMETOKTATAST véllal tirelmes, diplomés magéntanarnd
gyerekeknek és felnétteknek a Il. keriilethen, a Szépvdlgyi Gt
kozelében. E-mail: nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-
409-5492

ROMANNYELV-DKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

ANGOL maganoktatas! Vidam, jatékos, beszédcentrikus an-
golérak tobb éves tapasztalattal rendelkezd, diplomés tanér-
tal. Hazhoz is megyek! Tel.: 06-70-409-7989

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitas, -karbantartas,
-bévités, virusirtas, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszél-
l&ssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ALLAS

SZAKKEPZETT SZAKACSOT ES FELSZOLGALOLANVYT kere-
stink XIIl., Pozsonyi (ti étterembe. Tel.: 06-20-775-3077

NYILVANOS WE-BE részmunkaids nyugdijas hdlgyet kere-
siink. Tel.: 06-20-427-0758

EGYEB

R XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok céljdra ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi it 17.
(Egészséghdz). Aterem befogaddképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 6, asztal nélkili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges idépontja hetfGtdl
péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozott. Erdeklédni lehet a 452-
4204-es telefonszdmon. El6adas-technikai berendezéseket
a bérldnek kell biztositani. A terembérlet dra 10 000 Ft/6ra
(4famentes)

Az APROHIRDETES ARA 135 52016 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZ0 SZAMA MAJUS 3-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: APRILIS 25.
A laphan megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal feleldsséget.
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Csar Gabor &

JOZSEF ATTILA Katicanak arckép kellett p Foldalatti Gylris Marton

- ; al archép kellett, al YUris

hét a kukachoz replit, djdra ké It.

S Z I N H ﬁk Z as aaln:lﬁaﬁﬂmn;ﬂrﬁaﬂnll gmm m‘g?::szmn
egy kis faténkre ledit lett egy terebélyes folt.
— Lefestelek —szdlt a mester —, — Mos, ez itt a legszebb peltyed,

. . caak 0l mozdulatianul, a képre mas nam is fer.
APRLIS 1 — MAJUS 16 el I S

BERLETMEGUJITAS

A JOZSEF ATTILA SZINHAZBAN
A 2016/2017-ES EVADRA!

NAGYSZINPADI BEMUTATOK

Dale Wassermann

LA MANCHA LOVAGJA
Koitar Beia

VESZEK EGY EJSZAKAT (EGYMILLIO PENGO)
Bohumnil Hrabal

SORGYARI CAPRICCIO

UVEGCIPG

Magy Ciiga - Markd Eszer

FUTTYOS KALANDJAI (ESE)

APRILISBAN, MAJUSBAN ES JUNIUSBAN MINDEN
BERLETRE 5% RENDKIVULI KEDVEZMENYT ADUNK!

www.jozsefattilaszinhaz.hu | www.facebook.com/jozsefattilaszinhaz

BUDa*PEST N<3 PORThu ¥szinhaz.hu fidelio —=2. oY o mﬁ@% Keresd
T pomorez az ujsagarusoknal!

CIENSUnk amennviper
Bl floav rendelonk b

Szemvizsgalat 3 éves kortol, szemfenékvizsgalat,
magas vérnyomas, cukorbetegség okozta szemészeti problémak,
sziirkehalyog és zdldhalyog diagnosztikaja és gondozasa.

f SZfMVIZSGﬂlﬂT nm Gk lﬂTﬂSKODQtKClO S IIIII“H['l'||ﬂll||hll |_]r;i'*.-"I-II'ILIIH:::E}][
Allandé 20%-o0s nyugdijas- és didkkedvezmény Minden XIIl. kertleti lakos szamara 10% -

Nyitva tartas: H: 10—19h, K-P: 10-18h, Sze: 10-14h 1137 Budapest, Tatra u. 12/b
Bejelentkezés telefon: 780-2635 info@belvarosioptika.eu  www.belvarosioptika.eu

. - Onnek is zdg a fiile? z =
:"‘ l y A l. l © Mi hozzésegitjik a gy6gyulashoz! IRNOK
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja AZ ONKORMANYZAT LADPJA

a Magyar Tinnitus Egyestilet L .
informéci6s vonalat: Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

06 (1) 410-88I1 Alapité f8szerkesztd:

info@tinnitus.hu, Fel l‘f‘” Gy rzgy (%,.9]2\/2[_2}1002'
.*inn”us.hu elelos szerkeszto: achos rerenc.

Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
- S Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.
ITT A VASARNAP IS VASARNAP! Foté, tordelés: Holczer Gabor
Pajtas ABC Kiadja a Sprinz Kfz.
nyitva tartas: 6-20 éraig. www.sprintkiado.hu
(Pajtds utca 24., Gincdl utcai futhallpalyakkal szemben) e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Forré kdvé — csaladias hangulat Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
NAPONTA FRISS pékaru, tejtermékek, 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
felvagottak, zéldség-gyiimélcs. hétf6t8l péntekig 9—15 6rdig,
0LCSO szeszes ital, sir, hor, vegyiaru, tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
papiraru, dllateledel. e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

1137 Budapest, SzentIstvankit 4. (U
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puptrirads =

(a Lehel térnél, a belvaros szivétél par percre)

edaghyusoknall a fogyaszids ingyenesk

(10 diak esetén 1, 20 diaknal 2 és 30 diaknal 3 pedagdgus INGYENES)

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a trofeakiszallitas.hu weboldalon
érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmenyt biztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

BANKETTEN, BALLAGASON tikéletes helyszine
a Visegrédi utcai Tréfea Grill Etterem!

RESTAURAMNT

ETTEREM

i =

www.trofea. hu

| EET B55ZE- EGYIN- FiL (Pom WTCAN .
TARTOZO | ENNIVALO, | MUASIE, PAMUT ERDO- | ATOBBES | HAMGEAL | ..o LELT FIHOM | s
DARAR | REGIESEM VALA- | ATLETAING | SZELEKY | STAMUJELE | MELWTETT ":”' TARGY | INNIVALG | "o
iceed) | MELYIK | EHANG IeLzbe
v w v v v v v i v v v
A
FEmis
——— =mE.
A | ATLASTKG-
FOLTOM mﬁmu" *
wemeszrin- P | Nz
nrd | ERMERK
EGTIRI hd | asin
SAKK- ENERSZAM VEGYJELE
DENTETLEN GUMIBN- fasTin-
Toztcsh | Kix
! v ! -~ ey
m.slhl . Il.mil.mr
I mnu KIFROBALT
[RECEPT) |
NEHA ¥ | wounven
i b '_'w g oué b
e LOLLD- [Cs0
S nlm | Honz ]
. i B o ! 1 i
*m' l&l‘:':ﬂ | l.mwn-r
B P STERHELY
sl | | [Em e
| TREPUSI b 1S5TEL Y v
MEGINT & AMARIL- FELFOG
EOTEPER! r LISTFELE EOLSHS
SATTFELE | ESTROTE | |
b WRTA v | mibbnl 165
mm' L | wme HIELEC: MK
ELEX LERGTEL KERDUAL
i FOCIKLUB REGENTE
-— i drees
l.l;ﬂﬂt# I N VD IHCOR-
KIVALT sam PORATED,
T vk | Ao
VAN BENNE | Gl VARDS %
VIZBEN v TELLUR M T
sz il s
PARATLA- | WEGYIELE
Bl | | wt TEnEREST]
vt | ¥ ' PR
RETTEN > ‘ SIRELMEL B
VALAMI- ROSSIALL |
T ! | GRAMM, 1. |
HEGY M
FELSD
TaRAM |

El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Goncz Arpad varoskozpont. Nyerteseink: dr. Hideg Katalin, dr. Molndr
Kiroly. Aktuilis feladvinyunkban egy varosrésziinkh6z kapcsol6dé programot rejtettiink el. Bekiildési
hatdridé: 4prilis 22. A helyes megfejtést bekiild6k k6zott értékes nyereményeket sorsolunk ki. Postacimiink:
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

Magyar Kolteszet Napja

A hagyominyoknak megtfelelden
aprilis 11-én, J6zsef Attila sziiletés-
napjin a Koltészet Napja alkalma-
bél az 6nkormanyzat koszordazasi
tinnepségetszervezett a koltd szob-
ranal, a r6la elnevezett téren.

A rendezvény egyben a J6zsef
Attila Mivészeti Napok rendez-
vénysorozat nyité programja is
volt. Mdjus 5-ig tobbek kozott iro-
dalmi estek, helytorténeti séta és
szdmos kulturilis m{sor szerepel a
repertodrban, a részvétel vala-
mennyi kindlatra dfjtalan.

Talald ki!

Erddn, mezon apro kelyhek,
kékek, sargdk, pirosak.
Eleséget benniik lelnek
lepkék, méhek, darazsak.

Miaz?
=

Kedves gyere-
kek! Megfejtéseite-
ket dprilis 22-ig

varjuk elérhetdsé-

geinkre, melyeket

az impresszumban taldljitok.

A helyes megfejtsk kozott érté-

kes ajandékokat sorsolunk ki!
El6z8 szdmunk megfejtése:

réka. Nyertestink: Fotul Zoé.

Koszont4iik
az édesanydkat!




