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Idokozi valaszias
szeptember 20-an

A XIII. kertileti 10-es szdmu egyéni 6nkor-
minyzati vilaszt6keriiletben a helyi vilasz-
tasi bizottsdg altal szeptember 20-4ra kifrt
1d8kozi voksoldson hét képviseldjelslt ver-
seng a mandatumért. Ismeretes, a vélasztdst
Bodorné Farkas Zsuzsannajtinius 19-én tra-
gikus hirtelenséggel bekovetkezett haldla
miatt kell megtartani.

Részletek a 3. oldalon.

Felujitasok
2,5 milliardert

A tavalyrél dthdzédott munkdkkal egytitt
idén 6sszesen csaknem 2,5 millidrd forintot
kolt a kertilet intézményei megfiatalitdsdra.
Igaz, a végszdmla ennél olcsébb lesz, mivel a
kozbeszerzési eljardsok sordn tobb beruhd-
z4s esetében is a tervezettnél olcsébban sike-
riilt megkétni a kivitelez6i szerzédéseket.

Részletek az 5. oldalon

\EL T PA+14 0 NéepmUlveszeti ertekek

Angyalfolki impresszio

Lajké Félix, Palya Bea, Csizmadia Anna eléadasa tancra perditette az utcabalra kilatogatdkat

Huszonharmadik alkalommal rendezte meg
augusztus 30-dn az 6nkorményzat a kertileti
utcabalt. A vérosrésziink hatdrain kivil is
nagy népszertségnek 6rvendd nyarbicsiz-
tat6 ezuttal a népmiivészeti hagyomanyok-
hoz valé visszatérés jegyében az Angyalfolki
Utcabdl nevet kapta. A kulturélis program
hdrom szinpadon szérakoztatta a k6zonsé-
get, ezenkiviil a Vasdrsor, a Mesterek utcdja,

a Viddmpark és a Civilek tere virta a ldtoga-
tokat, akik ezattal a népmivészet kiilonb6z8
tertileteivel taldlkozhattak a vasari forgatag-
ban. A kikapcsolédéds mellett az érdeklédék
blinmegel§zési konzulticiét folytathattak a
BRFK XIII. Keriileti Rend8rkapitinysig
szakembereivel, izelitét kaphattak a felel8s-
ségteljes kutyatartds szabdlyaib6l, véradassal
segithették a raszorulékat és kozelebbrél is

megismerkedhettek a Févarosi Szabé Ervin
Koényvtdr Dagdly utcai kényvtardnak szol-
géltatdsaival. A sz6rakozds eziattal a sz6 min-
den értelmében felhétlennek bizonyult, ami-
rél a kozremikod8k mellett az el6z8 nap el-
rendelth8ségriadénak maradéktalanul meg-
felels id&jaras gondoskodott.

Folytatds a 7. oldalon

Sziiletésének 93. évforduléja alkalma-
bél augusztus 25-én avatta fel prof.
dr. Adam Gyorgy nemzetkozileg elis-
mert pszichofiziolégus, diszpolgarunk
emléktablajat dr. Tath Jozsef polgar-
mester.

Vizafogo

Komoly sikert hozott a keriletnek a Vi-
zafogo lakételep komplex megfiatalita-
sa: a szakma elitje Kéztérmeguijitasi
Nivadijjal jutalmazta a lakékdrnyezet ki-
alakitasat. Arato Gyorgy egykori foépi-
tész, pedig életmdiidijat kapott.

Tanévkezdés

A kerileti szakemberek a Péttyos Tag-
6vodaban nyitottak meg a 2015,/16-0s
oktatasi évet. Szeptember elsején pe-
dig a varosrész valamennyi iskolajaban
is becsengettek. Az 6nkormanyzat sza-
mos csaladnak nyujt tdmogatast.

Lukacs Sandor

Szeptember 5-én a Pozsonyi Pikniket
Lukacs Sandor nyitja meg egyik ked-
venc Radnoti-versével. A szinész, aki
tobb mint 40 esztendeje jatszik a Vig-
szinhazban, mindemellett Hegyi Ivan
SporTars miisoranak elsé vendége.
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Ismét szirénaproba lesz

Az onkormanyzat tajékoztatja a keriilet lakossagat,
hogy a varosrész északi részén kiépitett, a katasztrofa-
védelem altal miikodtetett Monitoring és Lakossagi Ri-
aszto (MolLaRi-) rendszer tjabb ellenérzésének része-
ként szeptember 7-én, hétfén 11 dratél Gjra megszdlal-
nak a XIII. keriiletbe telepitett MoLaRi-szirénak. A pré-
bardl tovabbi informacidk talalhaték az nkormanyzat
honlapjan (www.budapest13.hu). A MoLaRi-rendszer fé
feladata, hogy ipari balesetek esetén gondoskodjon a la-
kossag riasztasaradl, valamint tajékoztassa az itt éloket
az ilyenkor kidvetendé magatartasi szabalyokrél. Annak
érdekében, hogy sziikség esetén mindez megtorténhes-
sen, a rendszer részét képezé szirénakat havi rendsze-
rességgel ellenérizni kell.

Az 6nkormdnyzat a munkdaba 4llds
megkonnyitése érdekében jra
meghirdeti a keriiletben laké kis-
mamdk szimédra még 2011-ben in-
ditott és egyre népszer(ibb ingye-
nes ECDL Start nevi szamitas-
technikai tanfolyamdt. A 90 6ris
képzés szeptember 14-t8l decem-
ber végéig tart a délelétti 6rikban.
Az alapoz6 foglalkozds a Prevenci-

6s Kozpontban (Tizér utca

lyam és a vizsga a Németh Lisz16
(N8vér
15-17.) lesz. A termet, a szaktand-
rokat és a vizsgadijat az 6nkor-

Gimnéiziumban utca

madnyzat biztositja. A kitsltott je-
lentkezési lapok letslthetdk az 6n-
korminyzat honlapjirél (www.
budapestl3.hu), vagy dtvehetdk a
polgdrmesteri hivatal tigyfélszol-
gilatdn (Béke tér 1.), majd ugyan-
ott személyesen leadhaték szep-

56-58.), a vizsgafelkészit§ tanfo-  tember 4-ét8l 9-¢éig.

Adam Gyorgy-emlektahlat avattak

Sziiletésének 93. évforduléja alkal-
mébdl augusztus 25-én avatta fel
prof. dr. Addm Gyérgy akadémikus
emléktdbldjit dr. Téth Jézsef pol-
garmestera Visegradiutca38/Bhaz
faldn. Az eseményen szdmos egy-
kori kollégéja és bardtja méltatta az
életmivét. Addm Gydrgy 1949-t6l
halaldig, 2013-ig lakott a kertilet-
ben, az énkormédnyzat 2002-ben
diszpolgéri cimmel tiintette ki. A
professzor Nagyvaradon sziiletett
1922-ben. A Budapesti Orvostudo-

manyi Egyetemen végzett 1949-
ben, ugyanott 1950 és 1966 kozott
az Elettani Intézet idegélettani
munkacsoportjanak megszervezd-
je és vezetSje. Szdmos tudomanyos
megbizatdsa, nemzetkdzi akadé-
miai tagsdga mellett 1966-1992 ko-
zottaz ELTE TTK egyetemi tana-
ra — 1972-1978 kozott az ELTE
rektora —, az 4ltala alapitott 6ssze-
hasonlité élettani tanszék vezetdje.
1988-ban 4llami dijat, 2007-ben
Széchenyi-dijat kapott.

L
é PROE DR. ADAM GYORGY

1922 - 2013
| NYMZETEOZILEC ELISMERT PSTIC
ALLAMI £§ SZECHENYI - DIJAS KUTA
N AT EOTV LOBAND TUDOMANYECYETEM L EE 4
A MAGY DOMANY AEADEMIA NENDES TAGIA
A XL KE LET [ ¥ GARA .
EEREN A HATRAMN YOLT AZOTTHONA 1948-TOL HALALARE
BP.FOV. XIN.EEEVLETI ONEORMANY ZAT
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Kormanyablak: valtozo félfogadas

i 3

MIMYABEAK

Uj nyitva tartassal varjak szeptember 1-jétél az iigyfele-
ket a budapesti, okmanyirodai feladatokat is ellaté kor-
manyablakok, igy a XIII. keriileti Gacs utca 3. szam alat-
ti (Tesco) kormanyablak is. Ez azt jelenti, hogy ezentiil
mindennap reggel nyolc érakor kezdédik az iigyfélfoga-
das, hétfénként pedig reggel hét oratadl. Emellett au-
gusztus 15-étél tovabb béviilt a kormanyablakokban in-
tézhetd ligykorok szama. Az iigyfélfogadas rendje tehat
az alabbiak szerint alakul: hétfé 7.00—17.00 éra; kedd
8.00—18.00; szerda 8.00—20.00; csiitortok 8.00—
18.00 és péntek 8.00—15.00 dra kozott.

XIll. KERULETI HIRNOK
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Kirandulas jo

tanulmanyi
eredmeényert

Osztalykozosségek szamadra hirdet
tanulmdnyi palydzatot az 6nkor-
maényzat szocidlis, egészségligyi és
miivel8dési bizottsdga azzal a cél-
lal, hogy — felkésziiltebb tarsaik
patrondldsa mellett — jobb tanul-
ményi eredmény elérésére 6szto-
nozze akeriileti dltaldnos és kozép-
iskoldk tanuléit. A legjobb teljesit-
ményt értékelendd, a keriilet e pa-
lydzat keretében dtvillalja a hdrom
legeredményesebb kozdsség 2016-
ban megval6sitandé osztalykirdn-
dulédsa koltségeinek egy jelentds
részét.

A pilyézaton — fenntartéra valé
tekintet nélkiil — részt vehetnek a
XIII. keriiletben m(ik6d8 dltaldnos
és kozéptoka oktatési intézmények
5-13. évfolyamos osztilyai. Csak
olyan koz6sség indulhat a verseny-
ben, melynek minden didkja val-
lalja a megmérettetést. Palydzni te-
hét a j6vére tervezett osztilykirdn-
dulds koltségére lehet a megfeleld
teljesitmény igazoldsdval. A sziik-
séges adatlap téritésmentesen dtve-
hetd a polgarmesteri hivatal tigy-
télszolgalati iroddjan (Béke tér 1.),
vagy letdlthetd a www.bpl3.hu
honlaprél. A pélydzati kiirdssal
kapcsolatban érdekl8dni lehet a
452-4100/51-56-0s telefonszamon.
A jelentkezések beadési hatdrideje
szeptember 30., az elbirdlasé 2016.
mdrcius 31.

Nyarzaras a Vadrazsaval [

Az idei nyarat a hagyomanyoknak
megfelel6en zdrta az Angyalfoldi
Vadrézsa és Vadvirdg Téncegytit-
tes:a 15.alkalommal megrendezett
Nyiresti Koncertek a Szent Istvin
parkban-sorozat el6adéiként 1ép-
tek fel. A j6 hangulata és nagysza-
mu kozonség el8tt bemutatott pro-
dukcidk kézott szamos fesztivaldi-
jas koreografidtadtak el8. A kertilet
meghatdroz6 kulturdlis esemé-
nyét, az utcabélt idén Gj koncepcid

alapjan rendezték meg,
Angyalfolki Utcabdl néven (részle-
tes irdsunk a X. oldalon). A rend-
szeres fellépd szerepébdl kilépve a
Vadrézsa biiszke arra, hogy ezuttal
szervezSként is részt vett az ese-
mény megrendezésében, igy olyan
programokkal szinesitette a vasari
forgatagot, minta Babasarok, Népi
jatsz6hdz, Hajfonoda vagy a rend-
szeresen jelentkezd tincos villim-

csédiiletek, azaz flashmobok.




XIIl. KERULETI HIRNOK

LGUGHIRTEIEEFAE: ] Voksolas szeptember 20-an hat szavazokdrben

Munkaspart, Jobbik Magyarorszagért Mozgalom, Kereszténydemokrata Nép-
part, Lehet Mas a Politika. A megadott hatariddig, augusztus 24-én éjfélig a je-
léltek éltek a XI11. Keriileti Média Kézalapitvany altal felkinalt bemutatkozasi le-
hetéséggel, az irdsaikat valtoztatas nélkiil kozoljiik.

Az ajanléivek augusztus 17-ei hivatalos leadasa (zarasa) utan a XIIl. Keriileti
Helyi Valasztasi Bizottsag a kivetkezd szervezetek, illetve partok jeldltjeit
vette nyilvantartasba: Magyar Liberalis Part, Magyar Szocialista Part—XIIl.
Keriileti Lokalpatriétak Egyesiilete, Parbeszéd Magyarorszagért Part, Magyar
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A 10. szamu egyeni onkormanyzati
valasztokeriilet jelolijei

Barabas Gyoérgy
Magyar Munkaspart

38 éves vagyok. Jel-
szavam: mindig a dol-
gozdk mellett!

Evek 6ta a mozgassé-
riltek szocialis ellata-
saban dolgozom.
Tobb olcsé bérlakast!
Korszeriisiteni a pa-
nelhazakat!
Feliljarét a Szegedi
atnal!

»Valsagkezel6 kdzpon-
tot” a lakossag napi
gondjainak intézésé-
re!

Szavazzanak a Mun-
kaspartra!

Farag6 Eva
Parbeszéd
Magyarorszagért

28 éve lakom a keru-
letben és 23 éve An-
gyalféldén. Fontosnak
tartom az egészséges
életmoédot, a kérnye-
zetvédelmet, az ido-
sebb korosztaly jobb
egészségligyi ellata-
sat. A Dagaly Furdé
keriiletiink egyik kin-
cse, éveken at terem-
tett sportolasi, pihe-
nési, egészségmeg-
6rzési lehetéséget.
Ezért tartom fontos-
nak megvédeni a még
meglévé medencéket
és fakat.

Magvasi Adrian
Jobbik

Magvasi Adrian va-
gyok, a Jobbik képvise-
I6jeloltje.
Megvalasztasom ese-
tén hittel, szivvel és
lendiilettel fogok kiiz-
deni az itt él6k jovo-
jéért. Ez a jovo pedig
akkor lesz élhetébb,
ha megszabadulunk a
levitézlett partoktol.
Tudom, hogy ez els6-
sorban 6nékén milik.
Adjunk egyiitt szar-
nyakat Angyalféldnek!

Pochanics Szilvia
LMP

32 éves gazdasagi
szakember vagyok,
gyermekkoromtol a
keruletben élek, folya-
matosan kdévetem az
egyenlétlen fejlédést,
amibdl ez a kérnyék
rendre kimarad.
Felels és tettre kész,
mindig elérhet6 képvi-
seldje, érdekkijaroja
leszek az itt éléknek,
ha bizalmat kapok
szeptemberben.
Tamogasson szavaza-
taval!

Sermer Adam
Magyar Liberalis Part

Sziiletésem ota a ke-
riletben élek, tudom,
hogy mik azitt élok leg-
nagyobb problémai.
Megvalasztasom ese-
tén azért fogok kiizde-
ni, hogy:
- parkokkal fedett mély-
garazsok épiilienek,
—javuljon a kodzbizton-
sag és tisztabbak le-
gyenek koztereink,

-a helyiek 80%-o0s
kedvezménnyel jar-
hassanak az uj Da-
galyba,

—a lepusztult 6nkor-
manyzati lakasokat
felajitsuk.

Dr. Tosér Sandor
KDNP

Dr. Tésér Sandor va-
gyok, nés, egy harom-
éves kislany édesapja,
jogaszként dolgozom.
Magyarorszag korma-
nya Uj lendiiletet adott
Angyalfdldnek, a kez-
deti segitségnyujtast
a folyamatos fejleszté-
sek kisérik:
- Gedé Gyorgy Okélvi-
véterem
- 2017-es vizes vilag-
bajnoksag
— 3-as metro felljitasa
- 0j Vasas Stadion
Egyiitt gyorsabb!

Varga Zsanett
MSZP-XIIl. Ker. Lokal-
patriotak Egyesiilete

Készonom azt a koézel
1000 tamogaté ala-
irast, amelyet az el-
mult idészakban kap-
tam. Tudom, ez nem
csupan nekem, hanem
Bodorné Farkas Zsu-
zsanna emlékének is
szol. Eletem eddigi sza-
kaszaiban is a XIII. ke-
rileti kozosségért dol-
goztam. Megvalaszta-
som esetén tovabbra
is azt az aktiv, bolcs és
segitékész képviselbi
hozzaallast szeretném
nyujtani, amit el6dom-
tol megszoktak.

Potolhato az elveszietit ertesito

Szeptember 20-4n id6kozi vokso-
14s lesz a XIII. kertileti 10-es szd-
mu egyéni 6nkorményzati vilasz-
tokeriiletben. A Nemzeti Vilaszta-
siIroda a legtobb érintettnek — elv-
ben — augusztus 3-dig postdzta a
szavazokori névjegyzékbe tortént
felvételiikrdl sz6l6 értesitét. Ez
mindazokra igaz, akik 2015. jalius
24-¢én szerepeltek a kézponti név-
jegyzékben. Am azok, akiket csak a
jelzettid8pontutin vettek fel a név-
jegyzékbe, a polgdrmesteri hivatal-
ban (Béke tér 1.) mikods XIII. Ke-

rilleti Helyi Vilasztdsi Iroditdl
kapnak értesitést. Utébbi egyéb-
ként a szavazdssal kapcsolatos
alapvetd inform4ciékat tartalmaz-
za, mint példdul a voksolds napja, a
szavazokor szama és cime (1dsd ke-
retes {frdsunkat), valamint a szava-
zdshoz sziikséges dokumentumok.

A helyi vélasztdsi iroda vezetdje,
dr. Bujdosé Sindor jegyzd tdjékoz-
tatdsa szerint az a szavazdsra jogo-
sult, aki ugyan a 10-es szamu vélasz-
tékertilet teriiletén lakik, 4m még-
sem kapta meg az értesitSt, vagy azt

elvesziti, a vilasztdsi irod4tdl igé-
nyelhet Gjat legkésdbb szeptember
18-4n (péntek) délutdn négy 6rdig,
személyesen a polgdrmesteri hivatal
tigyfélszolgédlatin. Mindezt nyitva-
tart4si id8ben, hétfén, kedden, szer-
dén és cstitortokon 8-16.30, pénte-
ken 8-12.30 6ra kozott.

A szavaz6kori névjegyzék au-
gusztus 3-dtél szeptember 18-4n 16
6rdig megtekinthetd a helyi vdlasz-
tasi iroddn. A névjegyzékkel kap-
csolatos kérdésekre a 452-4145-6s
telefonszdmon kérhetd vélasz.

A 10. szamd egyéni 6nkormanyzati valaszt6- | Szavazo-
keriilet a Rébert Kiroly koérdt—Duna— kor
szdma

Vizafogé utca—Vici Gt—Fay utca—Réppen-
tyd utca—Pap Kiroly utca—Gémb utca—
Hajd utca—Kartdcs utca—Uteg utca ltal ha- | 69.
tarolt teriiletet fedi le. Az egyes szavaziko- 71.
rokhoz tartoz6 utcdk jegyzéke megtaldlhaté 75
a www.budapestl3.hu honlapon, mig az
al4bbi tibldzatban az egyes szavazékorokhoz
tartoz6 szavazdhelyiségek cime olvashaté. 74.

Szavazakorok es -helyisegek

Szavazéhelyiség cime

47. |Pap Karoly u. 10., haziorvosi rendel6

Lomb u. 20., PRIZMA Alt. Isk. és Ovoda EGYMI

Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.

Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.

73. | Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.

Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.
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NG ELNEL 1 A mozgournas szavazas szabalyai

Kerelem egeszseqiigyi indokkal

Az avélasztépolgar, aki a szavazo-
kéri névjegyzékben szerepel, de
egészségi dllapota vagy fogyatékos-
sdga miatt nem tud elmenni a sza-
vazé6helyiségbe, mozgdéurnit kér-
het. Erre egyéb indokok alapjin

nincs lehetdség. A mozgbéurnit a

vilasztépolgdr ama szavazékoron
beliili cimre kérheti, amelynek
névjegyzékében szerepel.
Mindehhez kérelmet kell be-
nydjtani legkésdbb szeptember 18-
an 16 6riig a XIII. Keriileti Helyi

Vilasztisi Iroddn személyesen (a

polgdrmesteri hivatal tigyfélszolga-
latdn teljes munkaiddben), levél-
ben (1139 Budapest, Béke tér 1.), a
www.valasztas.hu, illetve tigyfélka-

pus

www.magyarorszag.hu honlapon

regisztracié6  esetén  a

keresztiil vagy a szavazds napjn 15

6rdig a szavazatszamlal6 bizottsag-
nél. Ha a kérelmet meghatalmazott
irjaald, ahhoz kézokiratba vagy tel-
jes bizonyité erejl okiratba foglalt
meghatalmazdst is csatolni kell. E
nélkiil a kérelem nem teljesithetd.
A kérelemnek a vilasztépolgar
kovetkezd adatait kell tartalmaznia:
neve, sziiletési neve, sziiletési helye
és ideje, anyja neve, személyi azo-
nositéja (ami megtaldlhaté a lak-
cimkartya hitoldaldn, és nem azo-
nos a személyi igazolviny szdma-

val),azigénylés oka,valamintacim,
ahovd a mozgdéurnit kéri (ez csak a
szavazOkor teriiletén lehet). A ké-
relmet pontosan kell kitolteni, az
azon szerepld adatoknak maradék-
talanul megkell egyeznitikaszemé-
lyi igazolvanyban l1évével. Eltérés
esetén a kérelmet elutasitjak.

A helyi valasztasi iroda az elbi-
ralds eredményérdl értesitést kiild
az ehhez megadhaté (e-mail, tele-
fax, postai) cimre —az értesitta ké-
relmezd lakhelyére is megkiildi.
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Kéztérmegujitasi Nivadijat kapott a kerulet

Rangra emelt Vizatogo

Komoly sikert hozott a keriiletnek a Vizafogo la-
kotelep komplex megfiatalitasa: a szakma elitje

s ur

Koztermegujitasi Nivadijjal jutalmazta a minédse-
gi lakékdrnyezet kialakitasat.

AVizafogé lakételep komplex koz-
tertileti felgjitdsa cim munkdjival
Kéztérmegujitasi Nivédijat kapott
a XIII. keriileti 6nkormdnyzat. A
Magyar Urbanisztikai Tdrsasig
(MUT) ésaz UNESCO mtiemlék-
védelmi vildgszervezete, a parizsi

sz€khely( Vilagorokség Bizottsdg
dllandé memlékvédelmi szakérts
intézménye, az ICOMOS Magyar
Nemzeti Bizottsdg Egyestilet ltal
kozosen alapitott elismerést au-
gusztus 27-én a Miskolcon megtar-
tott XX. Orszagos Féépitészi Kon-

ferencia dfjidtad6 innepségén ve-
hette at Helembai Mihdly, a XII1.
Kertileti Kézszolgaltat6 Zrt. divi-
zibvezetSje. Az eseményen jelen
volt Csohdny Kldra, a keriilet nem-
régiben kinevezett 4j f6épitésze és
elédje, Araté Gyorgy is.

Ismeretes, a Vizafogén — csak-
dgy, mint az Orszdgbiré és a Kér-
pat utcai lakételepen — hézgyari
kérnyezetben laképarki mindséget
hoztak létre, nivés berendezések-
kel, talajvizes 6nt6zéssel. A MUT
hdrom éve, 2012 méjusiban tele-
ptlési Hild-dfjjal ismerte el a kerti-
let tudatos, 6sszehangolt varosfe;j-
lesztési programjait, melyek révén
a varosrész szembe6tld dtalakula-

Kitiintetes
Arate Gyorgynek

A miskolci konferencian fé-
épitészi életmiidijat ado-
manyoztak Arato Gydrgy-
nek, a keriilet nemrégiben
nyugallomanyba vonult volt
féepitészenek. A szakmai
kézdsség indoklasa kiemeli
Araté Gyorgy okleveles épi-
tészmérndok harom évtize-
des telepiilési, févarosi és
keriileti kdvetkezetes,
eredményes féépitészi
munkdassagat, az épitésze-
ti részletmegoldasoktdl a
varosrendezésen at a va-
rosfejlesztésig mindenre
kiterjedd, hozzaérté mun-
kajat, amely kiegeésziilt a
szakmai szervezetekben
folytatott aktiv és kezde-
ményez6 tevékenységével.

son ment keresztiil az elmlt ne-
gyed szdzadban. Ennek egyik j6
példéja a Vizafogé lakételep zold-
kérnyezetének és kozteriileteinek
teljes 4talakitdsa.

Mint az a MUT tdjékoztatéja-
ban olvashatd, a szakmai biralébi-
zottsdg szamdra nem kis feladat-
nak bizonyult a beérkezett palya-
mivek értékelése és rangsoroldsa,
hiszen az aspirdnsok —hasonléan a
tavalyi rekordmennyiségi jelent-
kezéshez — idén is meglehetdsen
sokan voltak.

HK.A.IL

(GrIAETAT L' B Onkormanyzati akcié volt augusztusban

) 4
® / 4 1 4
Uj celgepet teszieliek

Az 6nkorminyzataugusztus koze-
pi atfogd, mastél hetes koztisztasa-
gi akci6jdban mintegy 40 kobmé-
ternyi hulladékot és szemetet gyj-
tottek 6ssze a XIII. Kertleti Koz-
szolgéltaté Zrt. munkatdrsai, akik
teljes egészében megtisztitottdk a
jarddkat, jardaszegélyeket és a
zoldfelileteket. A varosrész évi 6t
alkalommal tart hasonlé akciét, a
mostani Gjdonsiga az a magasnyo-
mdsu, vizes rendszerd tisztitégép
sbevetése” volt, melyet két napon
4t teszteltek Ujlipétvarosban.

Erdeklsdésiinkre Szabd Tamds,
a kozszolgéltaté kézponti tigyfél-
szolgdlati vezetSje elmondta, az 4j
céleszkozt a kertilet belsé, szeny-
nyezésekkel érintett teriiletein
(Kddar utca, Katona J6zsef utca,
Ditr6i Mér sétdléutca) hasznéltdk
a tisztitashoz, az trtilékkel szeny-
nyezett helyeken pedig kl6rmeszes
fertStlenitést is végeztek. A koz-
szolgaltaté tervei szerint a kovetke-
26 takaritasi akcié sordn megejtik a
Holldn Ernd utca vizes takaritasat
is, 4am ehhez — az utcabtorok ki-
helyezése miatt—el8zetesen egyez-
tetnek a vendéglathelyek tizemel-
tetbivel.

Szabé Tamds ugyanakkor em-

lékeztetett arra, a koztertileti jar-
dikés zoldsdvok takaritdsa a szom-
szédos tdrsas- és csaladi hdzak, la-
kdsszovetkezetek tulajdonosainak
a feladata. Az O6nkormdnyzat
ugyanakkor gondos gazdaként j6
példaval szeretne szolgélni, akcidi-
nakis ez a célja. Ezeknek azonban

sajnos van egy jarulékos, negativ
kovetkezménye: mivel a lakossdg-
nak az a benyomdsa tdmad, mint-
ha 6nkormdnyzati feladat lenne a
rendszeres takaritds, ,megfeled-
keznek” az amigy jogszabilyi ko-
telezettségiikrdl, rdadédsul a tiszti-
tast késébb, az akciék utdn szdmon
is kérik a kertileten.

Vizeshlokk és hidegzuhany

A vizes takaritas fogadtatasa vegyes volt. Sokan orom-
mel iidvézdlték, am akadtak, akik — a nagynyomasi szoreé-
pisztoly eszkdzeit szallitd, lassu haladasu kisteherauto
okozta — kisebb forgalmi torlédasok miatt morgolédtak.

P4 Helyreallitas a kerdletben

Elazotit Beke ter
es a tobhiek...

A XIII. Keriileti Kézszolgaltat6
Zrt. az augusztus 17-ei extrém,
nagy intenzitisd es6zés kovetkez-
tében keletkezett kozterileti és
kézintézményi viharkdrok felmé-
rését és elhdritdsit mar masnap
megkezdte. A kivitelez8 — tobb
esetben garancidlis munkaként —
végezte el a javitdsokat. A kozter-
leti fadllomdny sériilése minimélis
volt, elsésorban dgak szakadtak le,
ezeket azéta mindenhonnan elta-
volitottak. A keriileti kezelést koz-
utakon a csapadékelvezetés és a
hordalék lerakédésa okozott gon-

dot. Jellemz8en a feltljarék alatt

(Béke tér, Lehel ut—Do6zsa Gyorgy
at keresztez8dése) torlédott fel je-
lent8s csapadék.

Lapzartankkal egy id8ben is zaj-
lott a Béke utcdban egy jardaemel-
kedés és a Lomb utciban egy ttbur-
kolat-beszakadds helyreillitdsa. Az
esetleg mégsargdn villog6jelz8lam-
pékrol a keriilet tijékoztatta a BKK-t.
Az egyik, Botond utcai tarsashiz
pincéjének durvabedzisa miattala-
koék autéikkal kidlltak az utcdra (fi-
zet8s 6vezetben), 4m a rendkiviili
helyzetre val6 tekintettel ott a par-
kol4s-ellendérzés — lapzartankkor
még —ideiglenesen sziinetelt.
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EIGHE AN (A @ [den is jelentosek az intézmenyi beruhazasok

Ket es felmilliardos gondoskodas

A tavalyrdl athazédott munkakkal egyiitt idén dssze-
sen csaknem 2,5 milliard forintot kélt a keriilet intéz-

ményei megfiatalitasara.

Virhatéan még idén megkez-
dédhet a Ling Mivelddési Koz-
pont (Rozsnyai 1t 3.) épiiletének
teljes felajitdsa, vagy legaldbbis an-
nak el6készitése. Tervezési szerzé-
dését jalius 20-dn kotdtte meg az
onkormanyzat, a képvisel§-testii-
let pedig szeptemberi tilésén fog-
lalkozik a rekonstrukciéval, mely-
nek el8késziileteire 6tvenmillié fo-
rintot kiilonitett el a keriilet idei
koltségvetésében.

A Lang Miivelédési Kozpont
megfiatalitdsa a virosrész egyik
nagy beruhdzdsa lesz, melynek
kapcsdn érdemes 4ttekinteni a va-
rosrész idei intézményfelgjitdsait.
A 2015-8s, 6sszesen mintegy hat-
van rekonstrukciéra vonatkozé ja-
vaslatot tavaly novemberi {ilésén
fogadta el a képvisel§-testiilet, ezek
nem mindegyike 6n4llé beruhdzis,
hiszen akadt olyan intézmény,
ahol egy helyszinen, de tébb fel-
adatot is meg kellett oldani. Ilyen
példdul a Lehel Csarnok, ahol
tucatnyi beruhdzds val6sult meg
vagy van folyamatban &sszesen
mintegy 465 milli6 forintért, kezd-
ve a légtechnika korszertsitésétdl a
kiilsé menekiil8lépesd rekonstruk-
ci6jdn és a felvondk nagyjavitdsin

at a komplett tetdfeldjitdsig beza-
rélag.

Az egyik legnagyobb [éptéki re-
konstrukcié a Kassdk Lajos utcai
Meséskert Tagévoda bdvitése lesz,
mely egy Gj, 16 csoportos passziv
6vodaépiilet épitése lesz. Erre egy-
millidrd forintot kilonitett el az
6nkormdnyzat; jelenleg is zajlik a
kivitelez8i nyilt kozbeszerzési elja-
ras. Ezenkiviil tovdbbi kilenc tag-
6voda esett, vagy esik 4t kisebb-na-
gyobb bdvitésen, fiatalitdson 6sz-
szesen 516 milli6 forintért. Hirom
béles8déjére 32 milli, mig az im-
mér allamositott, de az 6nkor-
mdnyzat {lizemeltetésében 1évd
Csata Utcai Altaldnos Iskola stati-
kai megerdsitésére csaknem otven-
milli forintot kéltote, illetve kolt a
kertilet. Az oktatdsi-nevelési intéz-
mények kozott szerepel még a
Petnehdzy utcai csalddi napkozi, a
margitszigeti napkozis és a velen-
cei ifjasdgi tdbor rekonstrukcidja
Osszesen 80 millid, tovdbb4 a kerti-
let két tanuszoddjanak részleges
felgjitdsa 33 milli6 forintért.

Nem maradt ki a szociélis és az
egészségligyi hdlézat sem: a kerii-
leti id8sklubok, illetve a gondozé-
haz és a Prevenciés Kozpontjavité

Az Ujpalotai Gti Sporttelep Gj mifiboritast kapott

munkdira csaknem hédromszaz-
milli6 forintot koltott az 6nkor-
ményzat, mig a szak- és a hazior-
vosi rendel8ire csaknem 225 milli-
6t. Tobb sport- és kulturilis [étesit-
ményre is sort keritettek, illetve sort
keritenek még az idén, kezdve az
Angyalfsldi J6zsef Attila Mivel8s-
dési Kozponttdl az Angyalfoldi
Sportkézponton, az Angyalfsldi
Gyermekhézon és az Ujpalotai tti
Sporttelepen dt a Radnéti Miklds
Miivel8dési Kézpontig bezirdlag.
Ezek egytittesen csaknem 200 mil-
1i6 forintot emésztenek fel.

Fontos régziteni, hogy a felso-
rolt, nagyjabél 1,7 millidrd forint-
nyi dsszeg az idei koltségvetésbe
betervezett eléirdnyzat volt, 4m a
kozbeszerzési eljarasok végén tobb

beruhizas esetében is ennél olcséb-
ban sikeriilt megkotnia tervezdi, il-
letve a kivitelez8i szerz8déseket.

EK.A.IL

2014-rol athuzodoit munkak

Tobb helyszinen — az Angyalfdldi Sportkdzpontban, a
Gydngyosi Tagévodaban, a Frim Jakab Napkozi Otthonban,
a Napraforgé Bolcsédében és a Lehel Csarnokban — olyan
munkak is zajlottak, melyek tavalyradl hizédtak at 2015-
re. Ezekidei 6sszkdltségvetése meghaladja a 710 millié fo-
rintot. A Tatra utcai csaladi napkdzi kialakitasa 70 millié
forintba keriilt, még a 2014-es biidzséhél.

IEYIETIEEY 1dén a kerdlet rendezte az Idések versenyét

Csak korukhan szeniorok

A nagy hagyominyokkal rendelke-
26 Id8sek sportversenye idei nem-
zetkdzi torndjinak ezittal — és im-
mir 6tddszor —a XIII. keriilet adott
otthont. A Cschorszdgbdl és Szlo-
vakidbol érkezett és a helyi verseny-
z8k sz4sban, asztaliteniszben, te-
niszben, bowlingban és dartsban
mérték Sssze teljesit6képességiiket.

Kassa Délviros, Ostrava Poruba
és a vendéglité XIII. keriilet id6s-
kort sportoléi augusztus 26-4n is-
merkedhettek meg egymdssal a Vi-
segradi utcai Napfény Iddsek
Klubjiban. Mé4snap, augusztus 27-
én kertltsor a versenyekre, kiilén a
ndk és kiilon a férfiak részvételével.
A mindvégig gordiilékenyen meg-
rendezett sporteseményeken a
XIII. Keriileti Szocialis Szolgilta-
t6 Kézpont munkatarsai lttdk el a
hézigazda feladatait, hozzdjarulva
ahhoz, hogy a résztvevék egybe-
hangz6 megillapitdsa szerint ezen
a  megmérettetésen mindenki
nyert, és senki sem veszitett. Beiga-
zolédott, hogy hatvan f6lott is lehet
egészségesen, tartalmasan élni.

A versenyek utdn a J6zsef Attila
Miivel8dési Kézpontban keriilt sor

az tinnepélyes eredményhirdetés-

re, amelyet Kardcsonyi Magdolna
aljegyz6, a szocidlis és koznevelési
osztily vezet8je nyitott meg. Az
esemény meglepetése Kassa Dél-
JUDr.

Jaroslav Hlinka megjelenése volt,

viros  polgdrmestere,
aki személyesen fejezte ki jokivan-
sdgait az immdr tizennegyedik al-
kalommal megrendezett Idgsek
sportversenye résztvev8inek és ren-
dezdinek. Dr. Téth Jozsef polgar-
mester készontdjében emlékezte-
tett arra, hogy a XIII. keriilet meg-
kulénboztetett figyelmet fordit az
idésekrdl torténd gondoskoddsra,
melynek alapelveit, célkitizéseit és
eszkozrendszerét az 6nkormany-

zatId@stigyi programja foglalja ke-
retbe. — Azért dolgozunk, hogy a
kertletiinkben €18 1d8s emberek
egészségesen, kozosségben, tiszte-
letben élhessenek, a fiatalabb gene-
racidkkal kolcsondsen segitve és
megbecsiilve egymast — fogalma-
Zott.

A csapatverseny elsd helyezett-
jének jar6 serleget a hazigazdik
egytittesének képviseldje vehette dt
dr. Téth Jézseftdl, a masodik dijat
Kassa, a harmadikat pedig Ostrava
sportoléi kaptik. Az egyéni ver-
senyszdmokban elért helyezése-
kért Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmester
adta 4t.

jar6  érmeket

IECEELCELY Tamogatéasok
Kicsiktol a nagyokiqg

A most kezd8d8 tanévben tébb
mint tizezer gyermekrél — 3500
6voddsrol, 5150 4ltaldnos iskolds-
r61és 1700 gimnazistarél — gondos-
kodik a kertilet a jogszabélyoknak
megfelelden.

Az 6nkormdanyzat korszer, j6l
felszerelt boles6déiben mintegy
ezer kisgyermek napkézbeni elld-
tdsa zajlik. A kertilet 6voddiban
1200 gyermek kezdi
2015/2016-0s nevelési évet szep-

meg a

tember 1-jén, mikézben 880-an ke-
rilnek kionnanéslesznekelsd osz-
tilyos tanulék. A vérosrész a foko-
26d6 igényeknek megfelelden fo-
lyamatosan béviti az évodai férg-
helyek szamat, Ujlipétvarosban
pedig a csalddi napkézis hlézatot.
A kertilet emellett folytatja és fej-
leszti a felmend rendszer( kétnyel-
vl 6vodai programjat is. Nagy 1ét-
szamu 6vodids korosztalyok érték el
az 4ltalanos iskolt. Evrél évre egy-
re tobb didk kezdi meg tanulma-
nyait az elsd évfolyamon. Idén 4p-
rilisban 800 gyermek iratkozott be
valamelyik XIII. keriileti dltaldnos
iskoldkba, mikézben a milt tanév-
ben 420 nyolcadik osztilyos tanulé

fejezte be alapfokd tanulmanyait.
Az 6nkorményzat — rdszorultsdgi
alapon — minden évben segiti azo-
kat a csalddokat, ahol iskoldskora
gyermeket nevelnek. Ez kétféle te-
lepiilési timogatast jelent: didkon-
ként hatezer forintos utalvinytbiz-
tosit a tanszer- és tankényvvasar-
lashoz, valamint hozz4jérul az is-
koldba jar6 gyermek étkezési kolt-
ségeihez. A tidmogatds feltétele
mindkét esetben az, hogy a csalad
egy f6re juté jovedelme nem halad-
hatja meg az 6regségi nyugdij min-
denkori legkisebb 6sszegének 200
szdzalékat, ami jelenleg 57 ezer fo-
rint. Az étkezési timogatds koltsé-
gét a keriilet a teljes tanévre 4tval-
lalja, ennek 6sszege 76 ezer forint.
Az d6nkormdnyzat ezzel kapcsolat-
ban emlékeztet arra, hogy a kor-
mdnyzati ingyenesség nem terjed
ki az iskoldba jar6 gyermekekre. A
keriilet a nevelési évre sz616 gyer-
meksz4llitdsi parkoldsi kedvez-
ményt biztosit a bolcs6dés, 6vodas
ésaltaldnos iskolds gyermekek szii-
leinek. (A tanévkezdésrdl szdl6 to-
vabbi irdsainkat a 8. és a 9. oldalon
olvashatjik.)
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LT Koltségnemenkénti bontés
[ ] [ ]
Fizet, nem fizet?”

Almai otthona koriiltekintden cimi
cikkiinkben felsoroltuk azokat a
fontos szempontokat, mirél kell la-
kdsvasarlas elstt tdjékozbédni. De
mi van akkor, ha a k6z6s képviseld
tagadja meg (mind alakdssal, mind
atirsashdz anyagi helyzetével kap-
csolatos) informaciét, vagy szandé-
kosan félrevezet?

— 2013 februérjdban a Tahi ut-
cdban vasiroltam meg rémdalmaim
lakdsat. A méjusi kozgylésre csak
azért mentem el, hogy bemutat-
kozzam, de nagyon meglep8dtem
— {rja olvasénk, aki problémasnak

itéli a tirsas-

haz elszamola-
st és a befizetési kotelezettségek
eléirdsat. Biriné Hadhdzy Déra
régéta foglalkozik tirsashdzkeze-
léssel, a szakemberrel eztttal a
koltségnemenkénti elszdmoldsrél
ésabe nem fizetés kovetkezménye-
ir8l beszélgetek.

Az olvasdi levél kozos koltséggel
kapcsolatos leirdsa nem volt egyér-
telmd, annyi mindenesetre kide-
rilt, hogy a lakds megvasarldsa
elétt a tulajdonos nem kapott teljes
kori és pontos tdjékoztatdst a fize-

tendd koltségekrél.
A tirsashdz koltségvetésével
kapcsolatban teljes mértékben

egyetértiink abban, hogy a kiilon-
b6z8 céli kiaddsokat és bevételeket
kiilén kell kimutatni. Nem csak
azért, mert a tirsashdzi térvény a
koltségnemenkénti bontist irja eld,
hanem leginkdbb azért, mert igy
valhat egyértelmivé a tulajdo-
nosok szdmdra, mire
- kolti a k6zos képvisels
a kozosség pénzét.

A kozos képviseld ta-
jékoztatisitdl figget-
leniil tény, hogy a ko-

rabbi kozgylési hatéro-

zatoknak megfelelden kell
megillapitani a kozos koltség mér-
tékét, és onnek ezt az 6sszeget kell
befizetni a tirsashidz szamldjara. A
korabbi hatdrozatokkal szemben
6n mar nem élhet jogorvoslattal.

hogy a kozos képviselgvel
szemben felléphet-e, azon is mu-

lik, kor4b-
ban milyen
irdsos leve-
lezés tor-
tént, bizo-
nyithaté-e,
hogy 6n a kérése ellenére sem ka-
pott megfeleld tdjékoztatdst, vagy
téves informacidékat kapott.

A jelzélogjogot a kozos képvise-
16 3 havi kozoskoltség-elmaradds
esetén bejegyeztetheti az 6n ingat-
lanéra, azonban az eljards médjita
Szervezeti és Mlkodési Szabély-
zatban kell rogziteni. Amennyiben
a Szervezeti és M(ikodési Szabély-
zat nem hatalmazza fel a kozos
képviselSt az eljardsra, akkor csak
kozgytlés donthetajelzdlogjog be-
jegyzésérél.

Ha tdrsashidzi témakérben ta-
nulsdgos torténeteket, olvaséi kér-
désekre vdlaszokat, szakemberek
altal készitett oktatéanyagokat sze-
retne olvasni, akkor ldtogasson el a
www.tarsashazi-halozat.hu-ra.
Lehet8ség van személyes tandcs-
adds kérésére és vereségmentes
kommunikéciés tréning szervezé-
sére is.

Kassail GIZELLA

Orto

Egészségcentrum

www.drarta.hu

Megoldasamozgasszerviproblémakra

Szeretné megelozni a mozgasszervi fajdalmakat,
diabéteszes szividmeényeket, vénas megbetegedéseket?
Vagy mar kialakult mozgéasszervi problémakkal kiizd?

s
semmpeal

qmﬁi‘-:;; VA ..h.a:wa %

1rl]r:d'l:ule.l'l yartyas et s

cnprum

06 1239 2380

Az LBT KR 0y mosgassoerv-gyogyasza-
b centrumdban kellemes  kbmyexetben,
sanvonalas  szolgattatdsokkal  waruk
uyfeleinkel ¢ vasarldinkat

Specidlman képeett szakorvosok, orlopéd
misrerésrel, ortopéd cipésrek, gydgy
masszir, gyogylomdsz, gydgypedikiras
Kiemelkadd mindsdgl némel, swad és mas
eurtpal morgasszena rehabilitdods se-
gidaszhozok, szimildgépes diagnasrtika
eszkozok vanak

a
8.0

Epiil a csodauszoda. Eszvesztd tem-
péban épiil, hétkoznapon és vasdr-
nap, hiszen rekordidére el kell késziil-
nie: Magyarorszdg i1t fogja rendezni
a vizes vildgbajnoksdgot sziik két év
miilva.

Persze, hogy a kazanyi aranyesd
(csak az a vizilabda, csak azt tudnim
feledni) juttatta eszembe a dolgot, és
serkentett arra, hogy elmenjek meg-
nézni, hogyan dll az épitkezés. All-
tam ott vagy egy fél ordt a forgalom
eldl lezdrt Népfiirdd utcaban (kivéve
célforgalom, de hdt mindenkinek van
valami célja, azért utazik, dgyhogy
az autok egymds utdn hiiziak el mel-
lettem, nem kis mériékben akadd-
lyozva az épitkezést — egy kiilon tdr-
csds ember irdnyitgatta a két oldalrol
érkezd teherautdkar miattuk), néz-
tem az égig érd toronydarukat, a god-
roket, a betonrudakat — még az ala-
pozds folyik mindkét oldalon, balra
is meg jobbra is, hiszen a késziild
komplexum messze titlnd majd az
eredeti vizi vildg teriiletén — és arra
gondoltam, gyerekkoromban milyen
lelkesen tudtam nézni minden épit-
kezést (az volt az elképzelésem, hogy
sgemélyesen nekem szépiil, épiil, vil-
tozik a vdros), késébb az sromombe
egyre t0bb tirom vegyiilt, hiszen ami
eltiint az épitkezés okdan, mdr ahhoz
1s volt személyes kozom, gyakran na-
gyon sok, igy a veszteség néha megha-

ladta a nyereséget, mostanra meg mdr
néha egy épitkezés maga elszomorit:
hogy évekig csak felfordulds, kiosz,
kosz ésrendetlenség lesz itt korottiink,
addig megint csak nem lehet normd-
lis életet élni s ki tudja, valaha is le-
het-e mayd, hogy itt az én idémet ra-
boljik el megint egyesek, egy tavoli
JOUd és egy tdvoli nemzedék nevében,
bizonytalan célok reményében, me-
lyek engem mdr nemigen lelkesite-
nek. (Hidba na, a viroshoz valé vi-
szonyunkat is meghatdrozza a ko-
runk: mindamellett sosem értettem,
hogyan engedheti meg magdinak a
hatalom, hogy egész nemzgedékeket
kitktasson a normdlis [étezési modbol
arra hivatkozva, hogy majd az uno-
kiknak jo lesz —arrdl nem is beszélve,
hogy aztin mindig kideriil, hogy az
unokdknak se lett jo.)

Lazjak, ilyen lételméleti trakidiu-
sokra ragadtatott néhdny toronydaru
és asok teherautd ldtvdanya: de ez nem
1s csoda. Hiszen az a teriilet, melyet
most éppen a folddel tesznek egyenld-
vé, valaha fontos szerepet jdtszott az
életemben. Persze, megint a focirdl
van sz6. Viradi Laci jdtszott itt Gsztdl
tavaszig a bardtaival: ebbe a csapatba
hivtak el engem is aztin. Ettd] kezd-
ve hosszil évekig tigy kezdddort a
szombat, hogy az ember kordbban
kelt, mint szeretett volna, a futball-
dresszre puha mackoruhdt hiizott,

Jovok-megyek 126.

kotott sapkat a fejére, és negyed ora
milva leparkolt a szendergd strand
elétr. Ha jol emlékszem, belépdt nem
kellett venniink — béreltiik a pdlydt,
persze, egésg szezonra —a kabinos ki-
nyitott nekiink néhdiny kuckot, oda
tettiik a cuccainkat — aztdn irdny a
hdtso traktus. Pompds betonos palydk
vdrtdk ott az embert, afféle igazi dii-
hongbk, mellettitk tengdpdlydk is,
vasbol késziilt halokkal, nem voltunk
mentesek a sériilésveszélytdl. Tizen-
tizgenketten dsszejottiink mindig, né-
ha csapodott hozzdnk néhdny kébor
idegen (,beszdllhatok?” , hdtvéd-
nek!”), kergettiik a labddt meg egy-
mdst mdsfél-két ordan dt, s kimozog-

tuk magunkbdl az egész heti fesziilt-
séget. (Kozben meg otthon fétt az
ebéd.) Jatszottunk, ha esett, ha fiyt,
jdtszottunk héban és fagyban (prd-
baljik meg ezt egyszer a kedvemért,
vékonyan lefagyott betonplaccon fut-
kdrozni, sima tornacipdben, nem fog
kijonni a kétlabnyi dtlag fejenként a
végére, annyit mondhatok), jétszot-
tunk minden koriilmények kiozote.
Jokedvii, ugratdsokkal és viccelddé-
sekkel teli délelSttdkre emlékszem,
olyanokra, melyek utin az ember alig
vdrta mdr a kovetkezd szombatot. A
t6bbség meccs utdn iszkolt haza
(,mondd, fiacskim, neked csak a foci
fontos, vagy szdmit azért a csaldd
is?”), de akadtak, akik beiiltek kicsit
a meleg vizbe aztin: a kabinosok jo-
tékonyan szemet hunytak.

Na, ez a rész tiint most el végleg a

vildgbdl:  persze, csillogo-villogd

usgoda épiil mayd a helyére. Az uno-
kdinknak mayd az lesz a természetes.
De nekem, akdrhogy is lesz, veszteség.

Egyébként is kiilonds hatdrpontot
észlelhet most az angyalfoldi sétdlo.
Ha a Duna felé fordulva figyeljiik az
eseményeket, azt latjuk, hogy balra,
mintha mi sem tortént volna, éli régi
életét a strand, jobbra meg késziil a
70v8. A homlokzat is szinte megfele-
&ddort. A fiirddigazgatdsdg iroddja a
hatdr, faldba kicsit mdr bele is hara-
pott egy mohd markoldgép.

Persze, vad fényképezésbe kezdek
—miilt és jovd egyetlen képen, igazdin
ritkasdg az ilyesmi.

(Ha ezidittal a szokdsosndl is dagd-
lyosabb voltam, nézzék el nekem —a

téma az oka.)

N JoLsval ANDRAS
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Kreativ muhely

Harsanyi Melinda és
édesapja, a koézismert
szinmilvész, Harsanyi Ga-
bor kdzés dtletére sziile-
tett meg tobb mint 10 év-
vel ezelétt a HG Szinjat-
sz0 és Kommunikacids
Studio, mely sokkal in-
kabb befogadé kdézdsség
és onkifejezésre moédot
ado kreativ mihely, mint
szinészképzé. Ez volt a
szandeék egykor, s ezt a
vonalat kdveti a tanoda
ma is. Budapest tobb
pontjan mikédnek, az An-
gyalfoldi Gyermek- és Ifju-
sagi Hazban idén inditjak
4. évadjukat.

— Drdmapedagégusként végeztem
a f8iskoldn, majd rendezdként sze-
reztem gyakorlatot, édesapdmnak
pedig a szinészi véndja mellett min-
dig is remek pedagdégiai érzéke volt.
J6l emlékszem arra is, hogy ugyan
gyerckkoromban rengeteget dolgo-
zott, de amikor egyiitt volt a csaldd,
nagyon sokat jatszott veliink — avat
be a csalddi titkokba Harsdnyi Me-
linda, a stadié vezetdje.

Bér k6zos gondolatként indult
el 2002-ben, a stidi6 vezetését ma
mér nagyrészt Melinda végzi, bar
Harsdnyi Gabor is részt vett példa-
ul a nydri tdborok programjaiban.
A tanoda nem celebképzd, se nem
musicalszinész-képz4. A kézpont-
jaban az cldadéi készségfejlesztés,
az 6nbizalom, a kommunikici6 és
a tehetségkutatis 4ll.

— Igyeksziink a gyerckeknek az
el6adé-mivészeten beliil minél
tobbféle lehetdséget felmutatni.
Van tébb olyan egykori tanitvi-
nyom, aki szinkronszinész vagy
bédbszinész lett, masok prézai vagy
zenés szinhdzakban dolgoznak.

Népmlvészeti értékek
Angyalfolki impressziok

Folytatds az 1. oldalrél

Taldn csak a gyermekek arcdn
suhant it egy-egy drnyék a kézelgd
tanévnyité innepségek gondolata-
ra, azonban a kérhinta, a pénilo-
vaglds, a céllovészet és a kisvasut
gyorsan feledtette a vakicié végét.
A f8z08verseny a gasztronémia rej-
telmeibe kalauzolta a lakosokat,

mig az esti 6rikat Lajké Félix,

Palya Bea, Csizmadia Anna, a
Cimbaliband egyiittes, az Angyal-
f6ldi Vadrézsa Téncegyiittes, a
BaHorKa Térsulat, a Zagyva Ban-
da, a Csangdll6 Zenekar el6addsa
tette emlékezetessé. Ha pedig vala-
ki kimaradt a kulturalis kavalkad-
bél, nem kell szomorkodnia, hi-
szen az Gszt hasonl6 nagyrendez-
vényekkel kdszonti a keriilet.

Harsanyi Melinda és édesapja, a kézismert szinmiivész,
Harsanyi Gabor dtletére sziiletett a szinjatszo studio

Devannakkéztitk marketing-, PR-
vezetdk, akik tobb ezer ember eltt
tartanak prezenticiékat, médsok pe-
dig a média teriiletét vilasztottdk —
fzi hozza Melinda.

A Dagily utcai Gyermek- és Ifja-
sagi Hazbanidénis folytat6dika std-
dié, 4j jelentkez8ket is virnak 9 és
18 éves kor kozott. Sziilsk és gyere-
kek egyardnt megismerkedhetnek
veliik a szeptemberi prébaérikon.

Melinda ma mar kénnyen be-
sz€l réla, hogy egy olyan szinész-
6rids, mintaz édesapja mellett neki

sem volt kénnyd megtaldlnia a sa-
jat agat. Ezért is tud taldn kony-
nyebben segiteni a gyerekeknek.

— Igyekszem rdjuk hangolédni,
megismerni 8ket, és segiteni nekik,
hogy ne a kiilvildg elvdrdsaira kon-
centriljanak, hanem arra, hogy kik
is 6k valéjdban. Mindenhez hu-
morral, empdtidval kozelitiink, és
sokszor olyan kézosség alakul ki,
ami az iskolaindl is fontosabb4, 41-

landébba valik.

H BArRD NoEmi PoLLi

1112 Budapest, Tutal wies 95,
Tel Faws (436 1) 450-1497

15 EVES A VASUTTORTENETI PARK

NAGYSZABASU SZULETESNAPI RENDEZVENY

2015. SZEPTEMBER 12. 9:30-20:00

* Mozdonyparadé,

2 mozdonyverseny
<% ° Musical és
oD ¥ Opereucliadis
' - Sztarvendég:

Ml SOMLO TAMAS
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Reszletes program a WWW.VASUTTORTENETIPARK.HU honlapon

PORThu -

j FACEBOOK.COM/YASUTTORTENETIPARK.HI

Talald ki!

Uton megyen, nem poroz, Kedves gyerekek! Megfej-

Vizen megyen, nem csobog,
Nadon megyen, nem suhog,
Séson megyen, nem susog,
EsG éri, nem azik,

Ha fagy éri, nem fazik.

téseiteket szeptember 10-

ig varjuk. Elérhetéségein-
ketaz impresszumban ta-
laljatok, a helyes megfej-
t8k kozott értékes ajandékokat sorsolunk
ki. E16z8 szamunk megfejtése fan: 2,4, 5,
8, bokron: 1, 7, fold alatt: 3, 6, 9. Nyerte-

Mi az? stink: Boros Bogldrka. Gratuldlunk!

IR Szomszédolas
Kozosseygi delutan
Angyalfold kertvarosi részén 8sszel immaron 6t6dszor gyllnek 6ssze a
szomszédok egy kis beszélgetésre, taldlkozadsra. A Koma utciban szep-
tember 13-4n, vasdrnap 14-20 6rdig a kornyékbeli lakék kivonulnak, és
vendégszeretetitk mellett a j6 kedviiket sem hagyjdk a hazukban. A civil
kezdeményezés kitaldléja Boszérményi Gergely, aki mar lelkes készuls-
désbe fogott, hogy ebben az évben is minél tébben részesei lehessenek an-
nak a k6z6sségi programnak, melynek célja, hogy a szomszédok megis-
merkedjenek egymdssal, és ezdltal kornyékik értékeivel is ldtvinyosabban
foglalkozzanak. Lesz pingpong, tollaslabda, roller, gérkorcsolya, bringa,

aszfaltrajz és kozos zenélés, éneklés, zene. B6vebb informdcié: +36 (30)
941-6202, boszormenyi.gergely@upcmail.hu.
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Ovodéban a gyerek
(Y ) 1/ 4 V 4
Zokkenomentes kezdes

A tavalyi keriileti tanévnyité a Zéld Ag Tagévodaban, kézépen Kavalecz Angéla

Az elsé pici léptek. A kislanyok vi-
rdgos, szivecskés, rézsaszin vagy
fehér szandiban, repiil§ szoknya-
ban, péttyds kisnadrdgban, a fidcs-
kak vagany tornacipdben, fids sze-
relésben. Kozelednek az 6voda ka-
puja felé. Szoszke hajak, loknik,
felugré tincsek, copfok, csatok,
szepl6k, huncut szemek, arcot vi-
ddmité szemiiveg, apré fogacskak.
Sz8kék, barnik, feketék, vorosek —
megannyi szin a maga kiilénleges-
ségében.

Meleg kis kezek nydlnak fel,
vesznek el a felndtt tenyerekben.
Eljstt hit ez a nap, amit annyiszor
emlegettek a felndttek a parkban,
az utcén, valahdnyszor megillapi-
tottdk tenyeriiket dsszecsapva: ,, Te
j6 ég, hogy elrepiilt az id§! Mekko-
ra mér ez a gyerek!” Hényszor el-
sétéltak nydron az ovi eldtt, beku-
kucskaltak: mennyi virdg, mennyi
jaték! Sévirogva nézték, ahogy a
gyerekek szaladgdlnak, cstszdaz-
nak a kertben.

Reggel sirds nélkiil keltek, siet-
tek az Gton. Aztdn mindenki més-
ként élte meg a taldlkozdst a tobbi
gyerekkel, a dadus nénivel, az 6vé
nénikkel. Volt, aki megtorpant,
anya térdébe kapaszkodva: ,In-
kabb ne menjiinkbe..., sokan van-
nak..., hangosak!” Misok befutot-
tak, szaladtak a jitékokhoz, min-
dent sorra kiprébiélni, levenni a
polerél. Milyen finom az ovis kifli,
a kavé! Az oviban egyiitt lehet tilni
az asztaloknil, igazi gyerekszéken.
Szép a virdgmintds teritd, szalvéta

isvan, és mosolyogva kindlja az 6vé
néni és a dadus néni a reggelit.

De j6, hogy anya is maradhat!
Egy kisldny sirva fakad, van, aki
csodalkozik rajta. Miért kell sirni,
mikor itt van anyu, mindig itt lesz,
és ha kell, oda lehet szaladni pont
gy, mint a parkban, az Allatkert-
ben vagy a szigeten?! Eppen ebben
rejlik a gyerekek tévedése. A foko-
zatos, egyre hosszabbra nyulé elva-
lassal azt kell megértetniink a ki-
csikkel, hogy ez tartdsan igy lesz,
ide fognak jrni, ez az a hely, aho-
va 6rém lesz megérkezni.

A batrak délben mir egyediil
bent maradnak, anydék meg kony-
nyeiket nyelve izgatottan vérakoz-
nak odakint. Aztdn hamarosan
boldogan dlelik 4t egymdst, és kéz a
kézben, az elsd nap izgalmaitdl el-
firadva indulnak haza. J6lesik,
hogy btcstzoéul az 6v6 néni azt
mondja: ,varunk holnap!”

A gyerckek nem egyforman élik
meg az 6vodaba keriilést. Abdcst a
sziilének és a gyereknek egyardnt
nehéz. Fontos, hogy a sziil§ tudja:
az 6v6ndk nem hagyjdk magéira a
kicsit, megvigasztaljak, dtsegitik 8t
anehéz perceken.

Vannak lelkesen kezddk, akik
késdébb visszaesnek, misok szdma-
ra— 6k vannak kevesebben — szinte
zokken8mentes az 6vodakezdés. A
legtobben fokozatosan nyugsza-
nak meg, és fogadjdk el egyre in-
kabb az 6vodai életet. A tapasztala-
tok szerint ebbdl a szempontbél a
vegyes csoportokban a legkedve-

z6bb a helyzet, mertaz Gjonnan ér-
kezd kicsik azt lagdk, hogy a na-
gyobbak j6l érzik magukat az 6vo-
déban, és szeretnek egyiitt lenni,
egylitt jatszani. Sokat segithet a
sz1il4 is azzal, hogy betartja az {gé-
reteit: ha azt mondja, hogy alvis
utdn jon, akkor val6ban legyen ott.

A sziil6k ma madr tudatos fo-
gyasztoként valasztanak 6vodat is.
T4jékozédnak, utdinanéznek, mire
szdmithatnak, mit nydjt szimukra
egy-egy intézmény. Ugyanakkor a
legérdekesebb program vagy tevé-
kenység sem jelenta gyerek szdma-
ra igazi élményt, ha nem alakul ki
az elfogadds az 6vodai életforma-
val szemben, a szeretetteljes kap-
csolat a gyerek és a kozdsség, de £6-
leg a gyerek és az 6t kortilvevd fel-
néttek kozott.

Az 6vodds kort gyerekekjellem-
z8en érzelmileg vezéreltek. Ezért
nagy szerepe van az 6vodapedagé-
gus elsé napoktdl nydjtott meleg-
ségének, szeretni tuddsidnak. Ez a
kapcsolat hdrom-négy évre szdl.
Ha a pedagdégus sikeres tud lenni,
akkor kialakul a gyerek biztonsag-
érzetéhez sziikséges bizalom, ér-
zelmi kot8dés. Az egytitt eledltott
éveksordn a csoportban 4télt 6rom-
teli eseményekre a gyerekek késébb
is szivesen emlékeznek vissza, s6t
ezek hatassal lehetnek késdbbi éle-

titkkre, szok4saikra, viselkedésiikre.

M KavaLEcZz ANGELA
TAGOVODA-VEZETO
Z0Lp Ac Tacévobpa

Becsangettek

V4

Ketios iranyitas

Lapzartinkkal egy id6ben varosré-
sziinkben augusztus 31-én, a Poty-
tyos Tagévoddban nyitjadk meg hi-
vatalosan keriiletinkben a 2015/
16-o0s oktatdsi évet. Az iskolak 2013.
janudr l-jei dllamositdsa utdn azis-
koldk kettds irdnyitds alatt végzik
munkdjukat. A Klebelsberg Intéz-
ményfenntarté Kézponta fenntar-
t61, mig a XIII. Keriileti Intéz-
ménymikodtetd és  Fenntarté
Kézpont az tizemeltetdi feladato-
kat latja el. Az iskoldkkal tovdbbra
is 16 az egylittmikodés.

A képvisel§-testiilet a 2015. évi
koltségvetés elfogaddsakor dontote
arré6l, hogy tovabb folytatja a koz-
nevelési intézményekben — tébb-
letforrds biztositdsdval — az esély-
egyenldség megteremtését, a tehet-
séggondozist, a kulcskompetenci-
ik fejlesztését, a kotelezd tanéra-
kon tdli szabadid8 értékteremtd
médon torténd eltsleését. A Buda-
pesti XIII. Tankertilettel egyezte-
tett kézos program lesz a szelektiv
hulladékgytjtés szeptemberi beve-
zetése valamennyi 4dltaldnos isko-
ldban és gimndziumban.

A képviselS-testiilet a 2014—
2015. nevelési év munkajat értékel-
ve megdllapitotta, hogy az 6nkor-
ményzat kériiltekintd szakmai ira-

anyagi, személyi és szakmai felté-
telekkel eredményes, takarékos on-
korményzati m{ikédtetést biztosi-
tottaz iskoldk szdmdra. T6rekedett
arra, hogy a gyermekek és a sziil8k
tovdbbra is elégedettek legyenck az
onkormanyzat 4ltal nydjtott szol-
galtatdsokkal.

Az 6nkorményzat 6nkéntvéllalt
feladatként, sajét forrdsbdl tovibb-
ra is biztos{totta a pedagégiai mun-
kat segitd, hagyomanny4 vilt sike-
res programokat. Megrendezte a
HXIII. kertiletért” tanulményi ver-
senyt, kdszontotte a 18. életéviiket
betsltott fiatalokat, a XIII. kertilet-
ben ¢l és tanulé kittindre érettsé-
giz8ket, a keriileti tanulmanyi ver-
senyek gydzteseit, a ,,J6 tanuld, j6
sportol6” didkokat, megszervezte
az Enckld Ifitsig hangversenyt, a
Testvérvirosok angol nyelvi tdbo-
rat, a didkolimpiai versenysoroza-
tot. Pedagégusnap alkalmabdl 4t-
adta ,Az Ev Pedagégusa” dfjakat.
Kérelemre tovdbbra is biztositotta
a riszoruléknak az 6nkormdnyza-
ti étkezési és tiborozdsi kedvezmé-
nycket. A nydr folyamédn az IMFK
a Kozszolgédltat6 Zrt.-vel egyiitt-
mikddve biztositotta a margitszi-
geti napkézis tdborban részt vevd
gyermekek ingyenes vagy kedvez-

Illusztracié. Gardonyi Altalanos Iskola

nyitdsa az iskoldkban j6 szinvona-
14 tizemeltetést eredményezett. Az
alkalmazottak szdmadra biztositani
tudta a nyugodt és szakszerd mun-
kafeltételeket, elismerését anyagi-
lag is kifejezésre juttatta. Megala-
pozott tervezéssel az optimalis

ményes napkozbeni elldtisit. E
mellett 6nkormanyzatunk térités-
mentesen helyszint biztositott az
iskoldkban rendezett nyari napko-
zis jellegl vagy sport, kézmives,
szinjdtsz9, tdnc szaktdborok szd-
mara.

,—3% KIPUFOGO )
S KLINIKAS

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garancidval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.
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Atadni a zenélés drimét

Harmincéves, de maris sikeres és
megbecsiilt hegeddtandr és hege-
dlimivész. Tizéves kis tanitvinya
azidei Rados Dezs6 Budapesti He-
gedilversenyen korcsoportjidban
I. dijat, Schubert L’abeille cimd
mvének eladidsiért pedig kiilon-
dfjat kapott. O maga pedig — palya-
ja elején 4ll6 tandrként — szintén
szdmos kiiléndfjat nyert. Dr.
Olaszyné Szabé Anita gyerekkora
6ta kotédik a ma Fischer Annie ne-
vétviseld kertileti zeneiskoldhoz.
Hatéves kordban kezdett hege-
dilni tanulni, nem sokkal azutdn,
hogy elveszitette édesanyjat. Edes-
apja, Szab6 Csaba trombitamivész
mdr akkor itt oktatott. A kis Anita
pedig afféle pétanyukdt kapott,
amikor Janké Katalin heged(itanar
kezei kozé kertilt. Hogy végiil a
hangszer lesz a hivatdsa, elég ké-
sén, csak nem sokkal az érettségi
elétedontotte el. Ezértaz-
tdn keményen kellett
tanulnia a konziban,

ahol hdrom évet tltétt.
Majd kovetkezett 6t esz-
tendd a Zeneakadémidn.

Mir ekoézben hivtik az
iskoldba, mert megtiresedett
egy félallas. Mint mondja, ele-
inte tartott attél, hogyan tudja
majd dtadni a gyerekeknek, amit
tanult. Féleg pedig, amit § maga
nagyon fontosnak tart: a zenélés
oréomét. A heged nem kénnyd
hangszer, j6 filet és odafigyelést
kivdn, de az a j6, ha a kicsik felsza-
badultan tudnak jitszani, és nem
feltétlentil feladatként élik meg a
zenetanuldst.

A zenetanirnak szoros, szemé-
lyes kapcsolata van a novendékei-

vel, ahogy Anita mondja, a gyere-
keivel. Neki kihelyezett 6rdi van-
nak a Gérdonyi 4ltaldnos iskola-
ban. Az érikon csak 6k ket-

ten vannak, ami neve-
1ési szempontbdl is
nagy felelgsség a
pedagégus szdma-
ra. Régebben az al-
sésok kora dél-
utdn ott tudtak len-
ni a heged(@érin.
Mostansig két masik
6ra kozott futnak be
zenélni, vagy fél ot
utdn, az egész napos
tanuldst6]l mar fi-
radtan. A legki-
sebbek még szi-
vesen és felszaba-
dultan
nek, a nagyob-
bacska  har-
madikosok-
ban kialakul
egyfajta  git,

énekel-

igy 8ket nehéz
ilyenre rabirni.
A hegedilni
tanulé gyere-
kek tobbsé-
gébdl nem
lesz

vész, csu-
pan a zenét szeretd és ért§ ember.
Ez igy is van jol.

Nagy szerencséjének tartja, lyik tanitvinydnak milyen méd-

hogy Hodos Déniel személyében  szer és milyen darabok a megfele-
wkifogott” egy nagyon tehetséges  18k. Ahdny gyerek, annyiféle sze-
novendéket. A mély ér-  mélyiség, mind mas-mds kulccsal.
zésd, igen szorgal-  Demindigélénken éltemlékezeté-
mas kisfiaval si-  ben, hogy — édesapja zenélését
kertilt megtaldl-  hallgatva — kisgyerekként milyen
niuk a kozos  biszkén ilt a Zeneakadémia 1ép-
hangot. Ugyan-  cséjén. Ezértnem tettle errdl az al-
akkoraztmondja,  mardl.
ez akkora felel6s- Most az 6budai Danubia Zene-
ség, hogy felmertilt  karban elsg hegediis. Nemegyszer
benne: talin egy ta-  délutdn 6rdi vannak, este pedig
pasztaltabb pedagé-  koncertezik. Utina még metroéra,
gusnak kellene to-  buszra iil, hogy hazajusson a XVII.
vabb folytatnia

a kisfia ok-

keriiletbe. Ez igy elég sok, de egy-
elére nem tudja lejjebb adni. Anndl

tatdsat. is inkdbb, mert abban is példakép

Kollégdi  szdmdra az édesapja, hogy lehet

azon- pedagégusként és zenekari tagként
ban egyardnt sikeresnek lenni.

biz- Anita férje llatorvos, de § maga

tattdk:  is bolondul az allatokért, kiiloné-

| ma- sen a kétkutydjukért. AMagléd ko-

| radja- zeli kertes hdzban csend van és

' nakez- nyugalom, de munka akad béven.

| utdin is  Hajnalban kezd: felkapja a gumi-
egylitt. csizmadt, és irdny a tyakol. Megete-

Béar ti a tiz tydkot, és Gsszeszedi a friss

| eredeti- tojdsokat. Ha van egy kis szabad
~ leg a ze- ideje, elmegy meglitogatni im4-
nekar volt  dott nyolcvankilenc éves nagyma-

acélja,ata- mdjat. Téle ,6rokolte” a csipkézés
nitast nagyon
Mint

mondja, most

hobbijit. Ez mindig kikapcsolja.
szereti. Masik, serdiil8kora 6ta tart6 szerel-
me az olvasds. Mint mondja, a sok
mar érti Jankd
Katalint, aki
évekkel ez-
elétt azt bi-

zonygatta

utazds egyetlen elénye, hogy koz-
ben ottleheta kezében a kényv. Jo-
het barmilyen témdja: pszicholé-
giai, nevelési éppigy, mint mond-
juk Dosztojevszkij vagy valamelyik
neki,hogy  orosz drima.
az oktatds kreativ munka. Tényleg

igyvan: nekiisdllandé fejtorés, me- l Csop VERONIKA

Kutyak, macskak
fogkovessege

Alegtobb hazi kedvencben kétéves
kor folott megindul a fogkd képzd-
dése. Ez eleinte szinte tiinetmen-
tes, sokszor csak a rossz szdjszag, a
nehezebb rigis tlinik f61. Ha kiala-
kult a fogkd, az 4llatorvos mér csak
béditdsban térténd eltdvolitdssal,
rosszabb esetben néhdny megla-
zult fog kihtzésival tud segiteni a
problémin.

A fogkd lepedékképzddéssel in-
dul. Ez a fogakon megtapad6 bom-
16 eleségmaradékbdl, nydlbdl és
nagyszdmu baktériumbdl 4l1. Ké-
s8bb ezekben a plakkokban szervet-
len anyagok rakédnak le, és kiala-
kul a kemény, fogra tapadé fogkd.
Ez eleinte csak egy kis barndssziirke
folt a fogak inyhez koézeli részén,

ami késdbb egyre nagyobb lesz, iny-
gyulladast okoz, végs8 esetben az
inyt szinte ,letolja” a fogrél, igy az
meglazul és elbb-utdbb kiesik.

Mit tehet a gazdi? Kolyskkortol
kezdve érdemes hozzdszoktatni
kedvencét a fogmosishoz. Ezt heti
egy-két alkalommal elvégezve ren-
geteget tehet az 4llat szajhigiénid-
jaért. Sok helyen kaphatéak ku-
tydk-macskdk részére kifejlesztett
fogapol6 termékek. Allatorvosi vi-
zit alkalmdval (ha esetleg nem tor-
ténne meg) mindigkérje az llat fo-
gainak ellendrzését.

DRr. NacYy Czirok GABOR
BIOVET ALLATGYOGYASZATI
KoézponT

eHE&,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedményét!

akar

A Kedvermeny a Kerel arabdal a kockakkal dobont érickneck megleleld seaealék!

LEHEL Piac, Emelet

(at mozeadlépesanél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Kulturak
talalkozasara

Véget ért a Pannénia Altalanos Is-
kola kétéves Comenius programja.
Mint arrél lapunkban mér besza-
moltunk, kiilfsldi iskoldkkal k6zo-
sen 2013-ban két évre sz616 pélya-
zatot nyert a Pannénia iskola. A
Tempus Kozalapitviny Comenius
Iskolai Egyiittm(ikédés nemzetks-
zi programjdnak lényege az ,Eu-
répa z6ldiil” gondolat volt. A pro-
jektben egy olasz, valamint egy
spanyol iskola is részt vett.

A cél a tobbi kozott az volt, hogy
a didkok megismerjék egymds
nyelvét, kultardjit, és — kiilondsen
az informatika teriiletén — tanuldsi
egytittmiikddést hozzanak létre ta-
nulécsoportjaik kozote. Mindezzel
pedighozzéjiruljanak Eurépa zol-
debbé tételéhez, a megijulé ener-
giaforrdsok hasznalatdhoz és a kor-
nyezetvédelméhez. APannénia is-
kolabdl hét — egy negyedikes és hat
fels@s — osztaly kozel kétszaz tanu-
16ja vett részt a programban.

A tapasztalatokré6l Hamoriné
Nagy Erika magyar—angol szakos
tandr, a program magyarorszagi fe-
lelgse szamolt be. Mint mondta: a
projekt kapcsdn még inkdbb tuda-
tosodott a tanulékban a nyelvtanu-
14s fontossdga. A kiilfsldi didkok-
kal folytatott levelezés, a mobilita-
sokon valé részvétel j6 nyelvgya-
korlésilehet8ség volt. Béviilt a gye-
rekek szdmitégépes ismerete, €s
megismerkedtek egy 4j prezentici-
6s médszerrel, a prezivel.

A program sorin sikeriilt felkel-
teni a didkokban az djfajta élet-
szemléletre val6 nyitottsdgot. Meg-
tapasztalhattdk, hogy apré dolgok-
kal 8k is segithetnek, tehetnek va-
lamit kérnyezetiikért.

A Comenius Iskolai Egytittm-
kodés Program hasznossdgdrol
sz6lva a pedagégus kifejtette: kiva-
16 lehet8séget ad arra, hogy az isko-
14k didkjai és tandrai igazi eurdpai
polgarokka viljanak. A partneror-
szdgokkal val6 kozvetlen kapcsolat
el@segiti a kiilonboz4 kultirik ta-
lalkoz4sédt, megismerését, az em-
berek kozotti megértést.

H (csop)

Apro fak
huvoletebhen

Az idei 8szi bonsai-kiéllitast szep-
tember 11-13-4n 1018 6ra kozote
rendezik meg. A keriiletben 15 éve

mik6dé Herman Otté Bonsai
Egyestilet szervezésében szdmos
kiallité mutatja be diszes névényét
az apr6 fakért rajong6 érdeklédsk-
nek. Az Angyalfsldi J6zsef Attila
Mivel8dési Kézpontban (Jézsef
Attila tér 4.) a tarlat megtekintése
dijtalan, és mint minden évben,
most is rengeteg informdaciéval, ta-
ndcsaddssal, programokkal fogad-
jak a hobbikertészked8ket.
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Kérnyezetiinkben, a csalidunkban
vagy éppen a sajt6bdl szinte mind-
annyian ismeriink olyan —t6bbnyi-
re id8sebb — embert, akin a szelle-
mi leépiilés (demencia) jelei mu-
tatkoznak. 2005-ben vildgszerte
tobb mint huszonnégymillié em-
ber szenvedett ilyen betegségben,
majdnem hiromnegyediik Alzhei-
mer-kérban. 2010-ben mér har-
mincétmillié demens beteg élt a
Foldon. A szakemberek szerint ez
a szdm nagyjabol hiszévente meg-
duplazédik, igy 2030-ra elreldtha-
t6lag mintegy hatvanétmillié em-
bert érint majd ez a stlyos 4llapot.

Szeptemberben van az Alzhei-
mer-kér vildgnapja. A betegség a
német Alois Alzheimerrdl kapta a
nevét, aki ideggydgydszként 1907-
ben elsdként irta le a koér jellemz6-
it. Az Alzheimer-kérrél az orvos-
tudomdny egyre tobbet tud, a meg-
el8zés és a betegség elrehaladédsa-
nak lassitdsa is kérvonalazédik, a
gy6gyulds azonban még nem le-
hetséges.

A betegség a gondolkodds és a
megismerési funkciék beszkiilé-
sével, magatartdsvaltozdssal, elbu-
tuldssal, majd gyors biolégiai le-
épiiléssel jar. Elgforduldsa az élet-
kor el8rehaladtaval novekszik: a
hatvanot év felettiek koriilbeliil 6t,
a nyolcvan felettiek hozzavet8leg
hisz szazalékit érinti. Magyaror-
szdgon kétszdzezren szenvednek
Alzheimer-kérban.

Pontos kivilt6 oka lényegében
ismeretlen, ugyanakkor a genetikai
hajlamnak jelentds szerepet tulaj-
donitanak, és szimos génviltozat-
rélismert, hogy fokozhatja a beteg-
ség kialakuldsdnak val6szintiségét.
A genetika mellett a kérnyezeti té-
nyezd8kis fontosak lehetnek: példa-
ul a kordbbi fejsériilések, agyi erek-
kel kapcsolatos torténések, a magas
vérnyomds, a cukorbetegség és a
depresszié. A tapasztalatok szerint
abetegségiskoldzottabbaknil, jobb
jovedelmi helyzetben 1év8knél rit-
kibb. Az Alzheimer-kér hatteré-
ben az agy bizonyos teriiletein ki-

A hatvanot év felettiek koriilbeliil 6t, a nyolcvan felettiek
hozzavetdleg hilisz szazalékat érinti

alakulé plakkok és zarvinyok all-
nak. Biztos diagnézist csak az agy
szovettani vizsgdlata ad. Az esetek
tobbségében csupdn valészin(sit-
hetd a kérkép fenndlldsa a beteg és
a csalddtagok beszdmoléi, a kiilon-
b6z6 funkeidkat vizsgilé tesztek,
valamint a képalkoté- és laborvizs-
galatok alapjdn.

Kezelése ma még nem megol-
dott: nincsenek olyan szerek, ame-

lyekkel meg lehetne akadélyozni a
betegség stlyosbodésat, bar néme-
lyik gyégyszer dtmenetileg csok-
kentheti a tiineteket. A betegek az
Sket elldték segitségére szorulnak,
ami jelentds pszichés, fizikai és
anyagi terhet jelent a veliik foglal-
kozok és természetesen a tdrsada-
lom szdmdra.

Cs. V.

AURIS

Auris - a baratsagos hallaskozpont

Az On hallasszakértdje Ujlipotvarosban

5ZEHETNE TISZTAN ERTENI
A BESZEDET ES HALLANI
A CSEND HANGJAIT?

Jelentkezzen be dijmentes hallasvizsgalatra

és tanacsadasra az On Ujlip6tvarosi szakértdjéhez!

Auris Hallaskazpont Kft.

1136 Budapest, Heged(s Gy. u. 15

www.aurishallaskozpont.hu
Tel.: 06 1 798 9999

Mobil: +(36) 30 3365333
info@aurishallaskozpont.hu

Az idoskori
hallasveszieseqg
kompenzalhato

A hallascsiokkenés a kor-
ral jar, bele kell térédni?
Semmiképpen. Keresse
fel az Auris Hallaskézpon-
tot és probalja ki dijmen-
tesen akar a legmoder-
nebb hallékésziilékeket!
Szakértdénk, dr. Katona
Erzsébet fiil-orr-gégész
audiolégus segit megta-
lalni az idealis hallasjavi-
to megoldast. Az alabbi-
akban a doktorné a paci-
ensek gyakori kérdéseire
valaszol réviden.

— Hallom, de gyakran nem értem
a beszéder. Mi lehet ennek az oka?

—Ennektsbb okalehet: leggyak-
rabban a hallds kézponti feldolgo-
z6 rendszere mar nem dolgozik jol.
A kétoldali hallékésziilék-viselés
segithet a panaszon.

—Mostandban nehezebben tdjéko-
godom térben, van-e ennek valami
koze a halldscsokkenésemhez?

— Ez a hall6késziiléken is mal-
hat. Csak alegmodernebb készilé-

kek rendelkeznek a térbeli érzéke-
1ést és tdjékozbdast fenntartd funk-
ci6val.

—A bardtom hallokésziiléket visel,
mégsem elégedett vele. Honnan tud-
hatom, hogy nekem valéban segite-
ne?

— Keressen fel egy gyakorlott
audiolégust/hallokésziilék-specia-
listat, aki segit kivdlasztani az 6n-
nek leginkdbb megfelels késziilé-
ket. A prébahordés ingyenes!

—Mit tud egy jo hallokésziilék?

—Réviden: visszapétolja a halla-
siképesség hidnyz6 részét, j6 hang-
mindséget biztosit és kompenzilja
a torzult hangossdgérzékelést. A
beszédértés javitisahoz kétoldali
viselés és a két késziilék kozott ve-
zeték nélkiili kapcsolat sziitkséges.

— Kaphatok-e valamilyen tdmo-
gatdst az igényeimnek és lehetdsége-
imnek leginkabb megfeleld halloké-
sgtilék megvdsirldsihoz?

—Igen, az OEP timogatési list4-
janarégebbiésalegmodernebb ké-
szlilékek is megtaldlhatok.

(x)
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Vége van a nydrnak, hiivos szelek
jarnak—igy kezdédik az ismert M6-
ra Ferenc-vers. Bizony, ideje meg-
békélniink a hlivésebb hajnalokkal
és a mérsékelten meleg nappalok-
kal. Az évszakviltozas, az 8szbe
forduld természet, a kozelitd tél igé-
rete hatdssal van kedélytinkre.

Szeptember elsd napjai a legtob-
biink életében hoznak valamilyen
valtozast. A legkisebbeknek indul
az 6vodai tanév, a nagyobbaknak
kezdddik az iskola. Vége a reggeli
lustdlkodédsnak: gyercknek, fel-
néttnek korabban kell kelni. Ep-
pen akkor, mikor nem siit a sze-
miinkbe a hajnali napsugdr és egy-
re késébb vildgosodik. Sietni kell a
reggelivel és rohanni kinek-kinek
munkdba, suliba vagy ahova a ko-
telesség szélita.

A viltozds onmagdban is meg-
terheld, hiszen 4t kell alakitanunk
az életiinket. Mdsképp fogalmaz-
va: vissza kell dllnunk a régi,
porgdsebb kerékvagisba, a feszitet-
tebb életmédra. Az anyukak felké-
sziilhetnek a mindennapos tizérai-
csomagoldsra, az apukik meg,
hogy biztosan idében odaérjenck
este az 6vodéba, iskoldba. Aztdn ro-
hanés a kiilénérira: az egyik cse-
mete Gsznijar, a masik zenét tanul,
taldlkozni legfeljebb este fognak.
Akkor, amikor mar faradtak és
nytgosek.

De pihenésre nincs id8: még be
kell fejezni a hazi feladatot, betenni
ataskdba a masnapi felszerelést, va-
csora, fiirdszoba, lefekvés. Ezutian
mir csak a hétvégék lesznek lazab-
bak — mér ha a tanit6 néni is 4gy
gondolja, hogy az a két nap f8leg pi-
henésre, kikapcsol6désra vald.

Afokozottigénybevétel nagyobb
lelki és fizikai megterhelést is je-
lent. Ilyenkor ajinlatos jobban fi-
gyelni a taplilkozdsra és az 6ltoz-
kodésre. Ami az eldbbit illeti: vita-
minraktdraink tél el6tti feltoltésére
kivdl6ak az 8sz gytimolesei. Fo-
gyasszunk minél tobbet beldliik.
Kertljéon minden nap az asztalra
vagy éppen az uzsonnacsomagba
sz818, korte, alma. Ezek is segithet-
nekmegel8zniaz ésszel kiilonosen
gyakori megfizdst, ndthat.

A mir hlivés hajnalokat kelle-
mes nappal kévetheti. Ugyeljiink a
réteges 6ltozkddésre: adjunk gye-
rekeinkre is kénnyd kiskabdtot,
amit aztdn a tdskiba gyomoszol-
hetnek, majd este ismét felvehet-
nek. Az 8sz eleji rossz kozérzet
vagy sorozatos megfizds figyel-
meztetd jel: azimmunrendszer ko-
molyabb terhelésnek van kitéve,
sziikségiink lehet tobb vitaminra és
dsvanyi anyagra.

(csop)
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Korantsem képzelt riport s~-™"

A szazadik adasonis til van Hegyi lvan Sporttars cimii
beszélgetéssorozataa TV13-ban. Uj rovatunkban eze-
ket az interjukat elevenitjiik fel szerkesztett forma-
ban. Az elsé vendég Lukacs Sandor, a méltan kdozked-
velt, nagyszerii szinmiivész, aki tobb mint negyven

esztendeje tartozik a Vigszinhaz tarsulatahoz.

— Vannak olyan emberek, akikkel
nem mindennap taldlkozunk, mégis
gy vagyunk veliik, mintha minden-
nap egyiitt lennénk. Olyan ez, akdr a
(Tom Kem-
pinski kétszemélyes darabja, amelyet
Lukdcs Sandor Toth Ildikoval jatszik
—aszgerk.) Koriilbeliil igy vagyok mai

Tdvolsagi szerelem. ..

vendégemmel, akivel ha ritkin taldl-
kozunk is, dgy diliink le egymdssal
szemben, mintha szdz éve minden-
nap egytitt lennénk.

— Azt tudom tolmdcsolni a né-
z6knek: ez pontosan igy igaz, aho-
gyan elmondtad.

— Latszik, hogy a futball a mdni-
dm. Az jutott az eszembe: akkor szer-
z0drél a Vigszinhdzhoz, amikor a
magyar labdarigo-vilogatott leg-
utobb Eb-n jart. S az is felotlort ben-
nem: te roppant szerencsés ember
vagy. Til azon, hogy kik voltak ott
akkor,

venni, kiktdl jatszottdl azéta Shakes-

megprébdltam lajstromba

peare-t6l Moliere-ig, Kriidy Gyuld-
t6l, Heltai Jendig, Shaw-t6l Doszto-
Jevszkijig, Csehovtdél Maddichig. A
szerz6kbdl ot vildgvdlogatottat ki le-
hetne dllitani. ..

— Az igazsig az: a kezdet nem
voltilyen szerencsés, s6t—hogy stil-
szer( legyek — kifejezetten drdmai
volt. Mert csak negyedszerre vettek
fel a Szinmivészeti Féiskolara, és
minden kiragds salyos 6nbizalom-
vesztéssel jart. Viszont egy évre el-
szegédtem Kazimir Kéroly Thilia
Szinhédziba — a személyi igazolva-
nyom tanisiga szerint— fellépti di-
jas segédszinésznek, és alig virtam,
hogy igazoltasson egy rendér, mert
szerettem volna minél t6bbszor do-
kumentilni, hogy én bizony ko-
moly tedtrum tagja vagyok. Oda
tartozott akkor Mezey Mdria, Ko-
vacs Kiroly, Latinovits Zoltdn,
Mécs Karoly, Szabé Gyula, fan-
tasztikus tarsulat volt! Latinovits

abban aszinhdzbanjdtszotta el éle-
te legnagyobb szerepeinek egyikét
Thomas Mann Mario és a vardzs-
16jdban, Kazimir pedig a korit
megel8z4 eladdsok sordt rendez-
te. Ezekben miér akadt egy-egy
mondatom, és Latinovits vagy
negyven alkalommal ott halt meg
mellettem... Majd megint kidob-
tak a felvételirdl, de Major
Tamids akkoriban —
1966 8szén — hozta

létre a Nemzet
Szin-

haz

stadi6jat, és azok
kozil, akik leg-
aldbb két rostin megfeleltek, azaz
csak a harmadik forduléban dob-
tak ki Sket, felvett néhdnyat. Sze-
rencsémre engem is befogadott,
olyan névendékek tirsasigiban,
mint Bansagi I1diké, Andorai Pé-
ter, Szacsvay Ldszl6. Es az a nem-
zetis szinészcsapat! Sinkovits Im-
re, Basti Lajos, Kilman Gyorgy,
Viradi Hédi. ..

— Milyen volt a viszonyod a na-
gyokkal?

—Eleinte természetesen tdvolsa-
got tartottak, de aztdn kezdett ol-
dédni a viszony, még ha egyen-
szeretet a kezddék irdnt nem volt.
De hit ahdny ember, annyi fajta
kozeledés. Magam is ikszet jobban
szerettem, mint ipszilont. Am test-
kozelbdl lattam, hogy nem akadt
egyetlen egy eladds sem, amelyet
a legendds mivészek lazdn vettek
volna. Latinovits és a tobbi nagysag

maximadlis energidval dolgozott
mindig.

— Ha madr 11t tartunk: emlékszem
egy szerintem méltatlanul elfeledert
Sfilmre, amely Déry Tibor miive alap-
Jjan késziils. ..

—A 141 perc a befejezetlen mon-
datbdl...

— Igen. Latinovits volt Wawra ta-
ndr dr, te voltdl Vidovics Miklos.
Fabry Zoltin rendezd kiilonleges
tablot készitett, mégpedig nem csu-
pan a Parcen Nagy csaldd torténeté-
vel, hanem a

szinész-
sereg
felvo-
nulta-
tdsdval
5. Jat-
szott  a
moziban
—  tobbek
ko

gott — Csomds Mari, Dajka Margit,
Makay Margit, Sdfir Aniko, Bdlint
Andrds, Cserhalmi Gyérgy, Kern

Andras, Mensdros Ldszlo. ..

—Ugy vélem, aza film benne van
minden idék legjobb htsz magyar
alkotdsa kozott.

— Szerintem is olyan jelentdségii
mii volt, mint — mondjuk —a Megdll
az 1dd. Vagy mint a Szindbdd.

— Valéban. Akarcsak Huszarik
Zoltan Krady Gyula-adapticidja,
ugy Fabry Déry-feldolgozasa is to-
kéletesen mélté az eredeti alkotds-
hoz. S nem felejtem el: krakéler fi-
atalemberként le kellett vignom
Szikra-
zott a szeme, amikor megtettem!
De tudod, a filmet miért felejtették
el mégis? Fabry miatt. Mert 6 a

Latinovits nyakkendgjét. ..

leg-
nagyszeribb magyar rendez8k
egyike volt, és még ennél is na-
gyobb filmeket forgatott. A tobbit —

Pozsonyi Piknik
() V 4
Angyalioldon sem teve

Szeptember 5-én ismét lesz
Pozsonyi Piknik. 7 év alatt
azonban a rendezvény kinétte
a Pozsonyi utat, igy egy utca-
val arrébb, az Iflipest.i rakpart-
ra koltozik. A kulturalis kina-
lat tovabb béviil, ugyanakkor a
hagyomanyos programok is
maradnak. Ezuttal is Lukacs
Sandor nyitja meg egyik ked-
venc Radnéti-versével a ren-
dezvényt, akit ennek apropé-
jan a jelenrél és a jovébeli ter-
veirél is kérdeztiink.

— Hogyan kezdddotr a hagyo-
mdny, hogy a Pikniket mindig egy
Radnéti-verssel nyitja meg?

— Nagyon é6riiltem, amikor an-
nak idején a Piknik egyik alapit6ja
és hossza 1d6n 4t szervezdje, Rédei
Eva, a Pozsonyi tti hires Lang T¢-
ka vezetGje felkért erre a kedves fel-
adatra. Radnéti koltészetének ko-
zépiskolds korom 6ta nagy rajon-
gbja vagyok. Az els§ Pikniken a
JHimnusz a békérél” cim verset

mondtam el. Bevallom 8szintén,
mindig az utolsé
pillanatban déntom
el, melyik hangoz-
zon el. Napokig la-
pozgatom, nézege-
tem a Radndti verse-
ket,de 1-2 nappal ko-
rdbban szoktam csak va-
lasztani.

— A fellépés utan a Pikniken ,ko-
gonségként” is részt vesz?

minta Kérhintdt, a Hannibal tanar
urat, a Két félidé a pokolbant, a
Husz 6rét, az Isten hozta, 8rnagy
urat vagy az Otédik pecsétet — 4l-
landéan vetitik.

— Mered mondani, hogy példdul a
Hiisz 6ra jobb volt a 141 percnél?

— Csak azt 4llitom, hogy 6ridsi a
készlet.

—Azért én azt gondolom, szdmod-
ra fontos dllomds lehetett az a mamdr
sosem jatszott film. ..

— Feltétlentil. Mar csak azért is,
mert akkorra mar egyszer osszeke-
rilltem Déry Tiborral. Amikor a
Vigszinhdzban 1973-ban bemutat-
tuk a Képzelt riport egy amerikai
popfesztivalrél cimid zenés dara-
bot.

—Na, az viszont fennmaradt! Teis
annyira emlékezetesnek tartod?

— Kilenc évig jétszottam ben-
ne... S tényleg unikumot jelentett
annak ellenére, hogy a Déry-élet-
m tekintetében — és hangstlyo-
zom: az {r6 mértékével — a Befeje-
zetlen mondatot meg a Képzelt ri-
portot aligha lehet 6sszehasonlita-
ni. Am az utébbihoz Presser

Giborék zeneileg dgy nyudltak
hozz4, és az egész torténet ak-

kor olyannyira aktudlis volt,
hogy a Szent Istvdn koratra bekol-
t6z6tt Woodstock. A legkomolyab-
ban mondom: ez a darab f8szere-
petjatszott a Vigszinhdz kézonsé-
gének felfrissiilésében, megfiatalo-
désaban.

—Haaz ember kevésbé monumen-
tdlis darabban [ép fel, mi a leglénye-
gesebb?

— Nem mi, hanem ki: a partner.
A szinész azt érzi: a tdrsa majd-
hogynem fontosabb, mint 6 maga.
Rengeteget szamit, mi van a sze-
mében. Abbdl tikrsz8dik, hogy
egy-egy gesztusom milyen hullad-
mokat ver benne.

—Akkor hajdandn miként jdtszha-
tott egyiitt a Napsugdr fittkban Ba-
ldzs Samu és Feleki Kamill?

—Kétségtelen, a szinpadon kiviil
Hacsekre és Sajéra, Herczeg Jend-
re és Komlés Vilmosra hasonlitot-
tak: alig beszéltek egymdssal. De a

dnek el

— Természetesen, a feleségem
mindig elkisér, és nagyon j6l érez-
zitk magunkat. Mindig ott t6ltiink
tobb 6rdt, ilyenkor rengeteg barit,
ismerds gytlik dssze, j61z1 és ele-
ven beszélgetések zajlanak. Persze
lecstszik egy-két o falat
is, és ha meleg van,
par pohér sér vagy
épp finom borokatkéstolunk.

H BArD NoEmi PolLLi

deszkikon — elhivatottsdguk foly-
tdn — azonos hullimhosszon vol-
tak. Rdad4sul az a Neil Simon-da-
rab a szerepldk ellentétérél is szolt.

— Tudod, mi otlot fel bennem?
Hogy hanyféle ember bbrébe biijral
mdr. Tudsz t6liik szabadulni tizkor,
mindjdrt az eldadds utdn?

—Ha le kell 16ni a szinpadon a
partnert, akkor azt kilencvenkilenc
szdzalékig 4téli az ember. De ott
van az az egy szdzalék. A szinész
egy bizonyos ponton tudja kiviilrél
latni, egyattal kontrolldlni magat.
Gondol;j bele: mésként valédi gyil-
kossdgok sora torténne a szinpa-
don.

— Valamait beszéljiink a sportrol
is...

— Alig vdarom!

—Miéta van ez a sportimddatod?

— Otéves korom, a helsinki olim-
pia 6ta. Miskolcon még a megyei
elsd osztilyd futballmeccsekre is
kijartunk édesapdmmal.

— Mit sz6ltdl a Népstadionhoz?

— Amikor el8szor megpillantot-
tam a Keleti pdlyaudvarra tarté vo-
nat ablakabdl, elsirtam magam. Az
elsé meccs,amelyetapukdmmal ott
lattam, az 5-0-s magyar—norvég
volt 1957-ben. Sdndor Csikar rigta
az elsét. ..

— Az elsé darabodra is igy emlék-
szel?

- Az
Ruttkai Evéval.

— A futballban ki jelenti neked
Schillert vagy Kridyt?

—Puskds Ferenc, Kocsis Sdndor,
Czibor Zoltin. Mindegyikiiktsl
kaptam autogramot kiskoromban,

Anna Karenina volt,

Diésgy6rben.

— Azt hogy éled meg, hogy mosta-
ndban a Betis—Real Madridra mész
haza, ha futballt akarsz ldini?

—FEn mais bele-belenézek a ma-
gyar bajnoki meccsekbe. Haitha
torténik valami. ..

— Akkor azt kivinom neked, hogy
ez ne csupdn dbrand, ha tetszik, td-
volsdagi szerelem legyen.

—J6 végszo!

Pnsla-\ /’.{;“g
ladankhél

F. Gyula olvasénk a Vig utcibél azt
kérte levélben, hogy ne csak a 6-2-¢s
angyalféldi gybzelemmel zdrult
Vasas—Ujpest meccseket idézziik
fel,hanem azt a 6-1-es lila-fehér si-
kerrel véget ért meccset is, amelyet
szerinte ,az 1970-71. évi bajnok-
sdgban a Fdy utcdban” jitszottak.
Arrél nehéz lenne megemlékezni.
A reklamdlt taldlkoz6t ugyanis
1969-ben a Népstadionban ren-
dezték. Joggal keriilhet be az Uj-
pesti palmafik cim( sorozatba.
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Mozgasos kihivas
Csaladi Sporinap

Idénis megrendezik varosrésziink-
ben a Csaladi Sportnapot szeptem-
ber 6-4n, 10-17 6ra kozott az An-
gyalfoldi Sportkézpontban (Rozs-
nyaiutca4.). A XIII. Kerileti Kéz-
szolgaltaté Zrt. Sport Divizié szer-
vezGjével, Kastl Egonnal tobbek
kozott arrél beszélgettiink, miért
érdemes mindenkinek kildtogatni
a sportpalyara.

— Milyen mozgdsos élményre szd-
mithatnak azok a lakosok, akik An-
gyalfold egyik legdinamikusabb ren-
dezvényét vilasztjik az elsd dszi va-
sdrnap?

—Minden évben nagy a szervez-
kedés a keriileti sportnap alkalma-
bél, most is arra tigyeltiink, hogy

mindenki megtalalja a koroszta-

lydhoz legjobban passzolé mozga-
sos formakat. A legkisebbeket fel-
fdjhatd jatékok, ugrdlévir, csisz-
da, arcfestés és kézmives jatékok
varjak. A nagyobb gyerekek és szii-
leik hagyomdanyos és kiilonleges
sportagakat prébalhatnak ki, mint
példaul az {jaszat, az amerikai fut-
ball, a gyorstollas, a zumba, a fal-
mdsz4s és a fallabda — tdjékoztatott
a szakember.

— A csalddi t6bbpréba minden év-
ben izgalmas kihivdsokra dsztonzi a
lakosokat. Kik jelentkezhetnek, és
miért érdemes benevezni erre a spor-
tos jdtékra?

—Atizpréban sziilSket, gyereke-
ket és lelkes nagyszil8ket is szive-
sen ldtunk. A feladatok lényege
nem a teljesitmény, hanem a rész-
vétel, amikért cserébe a végrehaj-
t6k kozott csaladi vacsorit, alkal-
makra sz616 bowling-, tenisz- és
fallabdabelépdket, valamint em-
Iékpélokat sorsolunk ki. Izelité a
repertodrbél: 30 méteres futds, ko-
sarradobds, kapura ragas, célbado-
béds, evezés ergométeres gépen,
darts, fekvenyomds, ugrdlékote-
lezés, fjaszat, golyddobas és kertile-
ti Toté. A rendezvény ingyenes,
szeretettel varunk mindenkit!

V[ GLI AT, i Kerékparral a Duna-parton

Pallanj nyeregbe'

Az Euré6pai Mobilitdsi Hét meg-
nyitdsaként szeptember 12-én,
szombaton tartja tradiciondlis ke-
rékpdros rendezvényét a Balassi
Balint Bajtarsi Egyestilet. A XIII.
kertileti 6nkormanyzat és a Lokal-
patriétik Egyesiilete timogatdsa-
val megval6sul6 eseményre varnak
minden kerékpdrozni szeret§ em-
bert: gyerekeket és sziileiket, nagy-
sziileiket, fiatalokat és 6rokifjakat.
A helyszin a Kérpét utcai lakételep
Duna fel6li oldaldnal levé Duna
Terasz Szabadidétér.

A program reggel fél tizkor kez-
dédik bringds tizéraival és regiszt-
rdciéval. Atiz 6rakor tartandé meg-
nyitét kévetden a biztonsigos bi-
ciklizésrdl tdjékoztatnak a renddr-
ség szakemberei. Ezutdn biciklis
tgyességi versenyre kertl sor. Dél-
ben indul a k6z6s biciklizés a kerti-
let kerékparatjain. A résztvevik
biztonsigar6l a XIII. Kerileti
Rendérkapitinysag, a Koztertilet-
felugyelet és az Angyalfold Polgér-
6r Egyesiilet gondoskodik.

A rendezvény ideje alatt lehets-
ség nyilik kiilonleges kerékparok —
velocipédek és bukkantyak — ki-
prébaldsara. A batrabbak a Moz-

A helyszin a Karpat utcai lakételep Duna feldli oldalanal levé

Duna Terasz Szabadidétér

dulj! Egyesiilet segitségével beko-
t6tt szemmel tandem-kerékparoz-
hatnak. A kerékpérral érkezdk in-
gyenesen atvizsgaltathatjak bicik-
lijiket egy kertileti szerviz munka-
tarsaval, aki miszaki tandcsaddssal
is segiti a biztonsagos kozlekedést.
Lehetdség lesz kerékpdros felsze-
relések pétlasara. A rendezvényen
a Parlagfii-mentes Magyarorszag-

ért Egyesiilet mikroszképos pol-
lenbemutatét és allergia-tanics-
adast tart. Délutdn egykor az
tigyességi verseny eredményhirde-
tésére és tombolasorsoldsra keriil
sor. A rendezvényre a KRESZ el§-
{rasainak megfelel8 kerékpérral ér-
kez8k kozott értékes kozlekedés-
biztonsédgi felszereléseket sorsol-
nak ki.

BAV aukcids
felvasarlas
szeptember

11-ig]

AMNMO 1771

Kovacsne
Racsko Szilvia
Ekszer, drégakd és kulturdlis
javak dltalinos szakertdje
1052 Budapest, Parisi utca 2.
() 06-20 777-2523,

1318-6217

1055 Budapest, F:
B'.,L.dDLS..

Récsi utca 1

dapest, Bécsi utca 3. 0429-2064, 429-2066 Nyitva:
318-6217 MNyitva: H-P; 10-
.0331-0513, 473-0666 Nyitva: H-P: 10-19, 5zo: 10-14 = 1027 Buda-
Myitva: H=-P: 10-12, 5zo: 10-14
486-1331 MNyitva: H-P: 10-18, S

pest, Parisiu. 2. ®411-0301,
Szent |stvan kérdt 3
pest, Frankel Led u.

Budapest,

3lk Miksa utca 21.
04252090, 429-3020 MNyitva: H-P: 10

13. ©315-6588,
Fehérvari ot 7.82318-3733,

Egy mdtargy tobb mint aru.
Madvészet, kulturdlis kincs, személyes
értek és presztizstargy egyszerre.

A mitdrgynak lelke van: tudni kell
bdnni vele. lsmerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiten szeretné
midtargyait, forduljon hozzank biza-
lornmal. MUkereskedelmi Gzlete-
inkben keszpenzert egesz evben,
folyamatosan felvasarolunk. Forduljon
szakértdinkhez! Segitiink, hogy az
értékbdl érték legyen!

Bizhat a 240 év tapasztalatdban.

£ 353-1975

H=P: 10

315-0417

Myitva: K-P; 9:30-18, Sz0: 10-14 =052
19, Szo: 10-14 = 1052 Bu-
19, Szo: 1014 « 1052 Buda-
19 5z0: 10-14

* 1055 Budapest,

+ 1116
Szo: 10-14 « K6zpon-

ti elérhetdségeink: www.bav.hu | B bavmukereskedelem | Ugyfélszolgalat: ©323-2190

2015 novemberétél a BAV-aukciokat (j helyszinen, a MOM Kulturalis Kézpontban rendezziik meg.

67. MUVESZETI AUKCIO: 2015. november 10-11-12. | 92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: 2015. december 8-9,
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——— kult13.hu

Kiallitasok

Programajanlé

19.00 Kispesti Kisszinhaz: Mali néni
”"“‘I. Helyszin AJAMK

Csaladi es gyerekprogramok

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetségek:

szeptember 4. 15.00 Interaktiv Tancest a JAM Tancmihellyel
19,00--20.00 Argentin tangd Angyalfoldi Jozsef Attila Mlveladési
20,00-21.00 Pénts' Kubai salsa Kozpont (AJAMK)
21.00-22.00 Szabad a Tanc! 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.
Helyszin: Angyalfald| Jozsef Attila Mdveldési Kozpont Telefon: +36 1 320 3842, 436 1 3203843
szeptember 5. 16.00 Emléktabla dllitas Blicher Ivan emlékére
Helyszin: 1136 Budapest, Panndnia utca 21. .
szeptember 11. 19.00 W - Méricz Zsigmond: Naplé - Szilinkok - Angyalfdldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
Helyszin: AJAMK 1 [(AGYIH)
szeptember 11, 12.  10.00-18.00 Oszi Bonsai Kiallitas ' 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
szeptember 13. 10.00-17.00 Helyszin: Angyalfoldi Jazsef Attila MdvelSdési Kozpont Telefon: +36 1 3305357
szeptember 13. 11.00 HM.:’" ?ﬁ;‘:'ll:&lnTﬂum
elyszin:
szeptember 17, 15.00 Lakokozasségi Napok Angyalféldi Helytérténeti Gya &
Helyszin: 1134 Budapest, Tazér utca Prevencids Kozpont udvara E/ oo Yo Gyljtemeny
szeptember 10.  18.00 w AUFeszt Gdlakoncest | 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.
Hetri Jozeel t6la er Telefon: +36 30 453 3693
szeptember 23. 17.00 Sétak helyben - Kicsi hazdnk: A féviros XIII. kerilete
Helyszin: AJAME
szeptember 25.

Ujlipétvirosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklds
Miiveladési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23
Telefon: +36 1 398 6210

Tlcstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly 1 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicssk

Eletmod Kodzpont és Kézbsségi Tér
(VildgCsiicsik)

1132 Budapest, Vacl at 50,

Telefon: 436 30 834 4694

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermekg@kult] 3 hu

A misorvaltozas jogat fenntartjuk! Xl Kerilleti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Teret advwnk a piledranak.!

i 1139 Budapest,
LAN G ﬂ : Rozsnyai utca 3.
MUVELODES! reefon: 3496308,
KOzZPONT fax: 349-6307

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

VELENCE-TAVI KIRANDULAS (ERE)

5., szombat, 7.40

Program: Agirdon a H20 Akvdrium megnézése,
majd kishajoval dtkelés a Velencei-tavon. Pikozdon
felkeressiik az 1848-as Emlékmiivet, a Katonai Em-
lék-parkot, és 16bb orit iddziink a Pikozd-Sukoréi Ar-
borétum és Szabadidd Parkban. Ezt kivetben kishajo-
val visszamegyiink Agdrdra. Agdrdon fakultativ prog-
ram keretében lehetlség lesz egy 45 perces sétahajozdsra
is. Taldlkozd: a Déli palyaudvar pénztirtermében.
Elbre jelentkezést kériink!

Travezetd: Romcesek Kdlmaén, 70/277-1037.
MARIA-BAL

11., péntek, 18.00-23.00

Belépédij: 1000 Ft. A TE+EN tincest keretében.
Zenés-tancos rendezvény nyugdijasoknak

15., kedd, 15.00-19.00

Belépddij: 600 Ft. Az ,,Elftct az éveknek...” Budapes-
ti Klub rendezésében.

Eldadémiivészek Orszagos Barati Kirének és

a Vers- és Prozairok Barati Kiorének talalkozaja
17., csiitortok, 10.00-15.00

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnati Miklas
Kinyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Tel.: 398-6280
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15,
cstitortok: 12—16 6rdig
FSZEK XIII/4. sz. Kinyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 1419,
kedd: 1015, péntek: 11-15 6raig
FSZEK XIII/B. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Konyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14—19,
kedd: 11-16, csiitortok: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kinyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308 @fszek.hu
hétf6—szerda, péntek: 9-19,
csiitortok: 9-14, szombat: 1318 6réig

p"-"“"‘.l',

|

Vans gl
A
Woapes®

KiNYVAJANLO:
Hank Phillippi Ryan: A masik né (Konyvmoly-
képzd, 2015)
Marc Pastor: Barcelona drnyai (Libri, 2015)
Rosanna Ley: Visszatérés Burméiba
(LP.C.,2015)
Varga Edit: Virtu6zok (Classic Talents, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI rFy @ ®
TSSO K iae
1135 Budapest, Szent Laszlé ut 21-23.
BUDAPESTI
VIRAGPIAC

www.viragpiac.hu
Telefon: 320-2635

“Z~_magyar élelmiszerek

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TRKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

+5000 FORINTOT FIZETEK VASARLAS ESETEN AZ
UJSAG FELMUTATASANAL! REGISEG FELVASAR-
LAS KESZPENZERT. VASAROLOK HAGYATEKOT, AN-
TIK ES MODERN FESTMENYT, MINDENFELE REGI

BUTORT (I!IIH:\SAT, IS), EZiST ES BRONZ p’mnvn-
KAT. KISZALLAS DiJTALAN! MARK® ISTUAN. TEL.:
06-70-600-0323, marko.antik@freemail.hu

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszéllités, csomagalds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkét, zérszerelést, kiiszib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mazo-
l4st. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LészI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzd-, szinyoghalé-, rolettajavitas
1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtok javitésat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DIJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
mosd-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 - www.azea.hu

FRDOSZOBAK, konyhak feldjitésa, talakitasa! Csempe-
burkolés, kémivesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakésfeldjitas! Tel.: 06-20-961-
6153, www.burkologuru.hu

LAKASFELUJITAS, generalkivitelezés, padldcsiszolas,
tisztasagi festés 250 Ft-tol, mazolas, tapétazas, hideg-
meleg burkolds. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-298-
4353, www.everhome.hu

UVEGEZES! Ajtok, ablakok, erkélyek, kirakatak, vitrniek
livegezése. Zuhanykabinok, iivegfalak beépitése. Hiszige-
telt, katedrdl, edzett és drothélds vegek. Biztositasra
is! Gyorsan, tisztan, pontosan! Nagy Mikigs. Tel.: 06-30-
266-4666

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabutorak,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes

munka, révid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

DIGITALIZALAS! Rovid hatéridével és kitling mindségben
véllalom mindenfajta videdkazetta, hangfelvétel és 8 mm-
es mozgofilm digitalizalasat. Bévebben: www.filmmasol-
da.hu, tel.: 1-630-2130

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. VliZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

VZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarté-
lyok cseréje, javitasa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétdzas, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozés, kémiives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovacs Gergely

SZOBAFESTES, mézolas, tapétézas, lamindlt parkettazés
garancidval, takaritdssal. Tarsashazaknak 4famentesen.
Tel.: 06-30-391-0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséquiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ujlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képviseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendhetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csalddi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

n, E

BOROSTYAN-KORALLFELUASARLAS 20 000-
200 000 FT1-1G. Arany 8500 Ft-tdl, eziist 350 Ft-
tol. Mindenféle régiséget, orakat, teljes hagya-
tekot. \. ker., Szent Istvan krt. 25. Tel.: 06-20-
914-0150

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyve-
ket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19,
p: zérva

MINDENNEMU régiséget vésarolok ditalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porcelant, kerdmidt, borostyant, 6ra-
kat, szényeget, numizmatikdt, bronztargyakat,

hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények,
mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|és. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladdsa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktandcsadds. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drékat,
hangszereket, kdnyveket, ruhanem(iket, csillért, porce-
lanokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkaségokat. Kiszallas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész |zabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGATLAN

VEGYEN SIGFOKI vizparti apartmant elérhetd dron, rész-
letfizetéssel. 10% foglaldval birtokba veheti. Tel.: 06-
30-389-3000, www.ingatlan.com/20725270

BP. VII., Damjanich u-ban, 103 nm-es, utcai bejératos
iizlethelyiség eladd. Szuterén. Ar: 14,9 M Ft. Tel.: 06-
30-261-0753, www.ingatlan.com/21663842

EMELETI, feltjitandé 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magéanszemély. Tel.: 06-20-496-6601

ARPAD-HID kizelében épiild lakasok lekathetdk! Tel.: 0B-
30-942-0278, www.frangepanhaz.hu

ELCSERELNEM Szugld utcaban lévs gybnysrd, kertkap-
csolatos, 50 nm-es, megvésarolhato, dnkormanyzati la-
késomat kisebbre. Tel.: 06-20-976-0625

PILISVORBSVARON, tavaknal, haromszintes (alagsor —
gardzs + foldszint + tetdtér), 6sszkozmlives, kertes
csaladi haz, gyorsvasuti megéllétél 3 percre elado, vagy
Xl keriileti, Duna-parti panellakdsra értékegyeztetéssel
elcserélhetd. Tel.: 349-7154

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinlja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld I1l. és IV.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben évd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mlikddtetés( raccsal zarhatd.

2. A Nlll. Visegradi utca 47/C szdm alatti szakorvo-
si, foldszinti, feltjitott szarnyaban egy 19 nm-es, kor-
szer(ien berendezett rendelGhelyiség. A rendeld kizé-
rélag orvosi vagy egészségmegdrzd tevékenységre
hasznalhatg.

Erdeki6dni a 452-4204 telefonon lehet.

!II.__kt,l.lr.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyonyiri, orokpanoramas, 140

nél-es telek 75 nm-es épitménnyel eladd. Beja-
rat afoutrol. Ara: 18 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

GYOGYMASSZGRKENT varom frissitd és relaxals masz-
szdzsra a kellemes, otthonos, XII., Vag u.-i magénstadi-
6Onkba kedvezd &ron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-
4872

A Xl Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatést
és komplex menedzsersziirést. Erdekidni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIll., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

GoNDozAs

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hdlgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztrélj, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyégypedagdgiai segi-
t6 képzés. Tel.. 06-30-269-1061, www.kaszasza-
kkepzes.hu. Nyilvantartési szam: 01-0064-04

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos és kozépiskolasok
részére, nagy hatékonységgal, szaktanartol. Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20-959-0134

MATEMATIKA ERETTSEGI? KEZDJUK IDGBEN A FEL-
KESZULEST! Gyakorlott, fiatal magantanér vallal kor-

repetéldst — elsdsorban 9., 10. és 11. osztélyos ta-
nulék részére. Ujlipétvéroshan hézhoz is megy! Tel.:
06-30-258-2290

KEPESSEGFEJLESZTES gyerekeknek és felndtteknek.
Egyéni kezelések és komplex személyiségfejlesztd képzés.
Dislexia-kezelés, stresszoldés. E-mail: info@harmoniza-
las.hu, www.harmonizalas.hu, tel.: 06-70-514-0885

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomés magénta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriletben, a
Szépvélgyi Ut kdzelében. E-mail: nemetneked@gmail.
com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalénos és
szakszdvegek forditdsat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

ALLAS
MARGITSZIGETI Thermal Szélloda elegans ruhaiizletébe

oroszul, angolul beszéld, gyakorlattal rendelkezd, akar
nyugdijast felvennék. Tel.: 06-20-347-0423

SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIll. ker., Pozsonyi
(ti étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

A BEKE TER kiizelében, Premium Apartmanhéz zoldaveze-
ti éttermébe keressiik kedves, munkéjét szeretd, nyelvet
beszél6, onélldan és csapathan is dolgozni tudd személy-
zetét REGBELIZTETO FELSZOLGALO munkakorbe. Mun-
kavégzés helye: 1139 Budapest, Orszagbird utca 44—-46.
Jelentkezés médja: e-mailben: info@premiumcafe.hu

EGYEB

MAGANSZEMELYEK &rusitjak felesleges dolgaikat. Bu-
dapest XIIl., Hun u. 4/B. Nyitva: h—p: 11-19, szo: 9-13
6raig. www.garmada.net

A Xlll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili tilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kézott. Er-
deklgdni lehet a 452-4204-es telefonszamon. Eldadas-
technikai berendezéseket a bérlének kel biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (4famentes)

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!

Pajtas ABC — nyitva: 6-20 oraig.
(Pajtas u. 24., Goncél u-i futhallpalyakkal szemben)
Forrd kavé — csaladias hangulat —- NAPONTA FRISS

pekaru, tejtermékek, felvagottak, zoldség-gyiimolcs.
0LCSO szeszes ital, sir, hor,
vegyiaru, papiraru, allateledel.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA SZEPTEMBER 17-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: SZEPTEMBER 7.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vallal feleldsséget.
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2ndel6 a legmot
technikdval, de emberDt

drakkal vdrja pdcienseit.
Minden fogaszati beavatkozas

Fogdszat

A XIIL. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6
kivalo fogorvosai

dr. Sigmond Péter (fogkezelések, fogpotldsok)
06-30-388-6650 a legjobb anyagokkal, de olcson.
dr. Sz6ts Edit Hi-tech fogtechnikai hattérrel.

Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
Régi, mozgé teljes fogsor rogzitése,
forradalmian uj technikaval,

1 6ra alatt

06-20-310-8964
dr. Balogh Istvdn,
dr. Téth Eva,
dr. Téth Attila
(implantoldgus)
06-1-801-2848
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnek:

Egyediildllé lézerrel inysorvadas
(parodont05|s) kezelese

nénztarakkal sze

-~ bfIViROS | ——

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

SzemUiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKAO

Alland6 20%-os nyugdijas- és didkkedvezmény

+3IOVEI

ALLATGYOGYASZATI
KOZPONT

@ TELJESKORU
ALLATORVOSI ELLATAS

% KISALLAT-FELSZERELES BOLT
% KUTYA-CICA KOZMETIKA

SZEPTEMBERI AKCIO
Fogkdeltavolitas

10%

kedvezménnyel

Erdeklédjon rendelénkben!

RENDELESI IDO

Hétfdtsl péntekig 08-20 oraig
Szombaton 08-12 araig
Vasarnap 19-20 draig

RENDELOVEZETO
Dr. Nagy Czirok Gabor
kisallatgyogyasz
szakallatorvos

1139 Bp., Fiastyuk u. 71/c = Tel.: 330-5131 < www.biovetrendelo.hu

VAROSFAL Antikvarium
vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

Uroldgia és androlagia
maganrendelés

@ Daganatsziirések

@ Joindulati prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, stb.

® A ndi vizeletcsepegeés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rézsahegyi Jozsef
uroldgus és andrologus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Hétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
‘® 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

Mi hozzasegitjiik a gy6gyulashoz!

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

Regisztralis
ha tanitant
szeretneél,
vagy
keresd megd
a szémod“‘a
legjobb
nyelvtanart!

www.nyelvtanarkereso.hu

A nastanccal (wira) felfedezneted magadban a
ndiességet, szépséget.

Mindezek mellett mozdulatainar pozitiv élettani ha-
tdsai a testi, lelRi, és mentdlis egészséqg megtartdsa-
nar remeR eszkbze.

Kortdl, alaktdl filggetlenill varung téged csatlakozz
hozzank most Redvezményes dGron kedden és csit-
tortékon 19.00-20.00 ordig.

Helyszin : Elan Tanc- és mozgdsstudio

Budapest, Xlll. Vdg u. 19.
ErdeRlédni:

Sipos Gabriella tancoktatd: 06 (70) 214-5932,
vagy a studivban: 06 (30) 97 1-0667.

A hirdetést felmutatornar az els dra ingyenes!

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs
® 0000000000000 0 000
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
drliz.simon@gmail.com

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gdbor.
Kiadja a Sprint Kf?.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Csiitirtik és péntek este 17.30-20.30-ig meleg eldételkent
roston siilt libamajat kinalunk aszalt gyimolcsokkel, meleg,
hazi briossal és Raspi rose borral, melyet rendhagyo
madon felszolgaloink szerviroznak.

06209494206 / D6 1 270 0366
gtterem@trofeagrill.net
www.trofeagrill.net / www.trofea.hu
www.facebook.com/trofeagrill
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TROFEA GRILL ETTEREM
Telefonon és a weboldalon érkez6 rendelések esetén
10 % kedvezmeényt hiztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

Ingyen letdltheto
Android applikacio
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Csaladi sportpréba. Nyertesiink: Juricsek Magdolna. Aktuilis felad-
vinyunkban az 6sz egyik jeles orszdgos eseményét rejtettiik el. Bekiildési hatdrid6: szeptember 10. A helyes
megfejtést bekiild6k kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail:
hirnok@sprintkiado.hu




