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Hegyi Ivin
miisora

szeptembher 16.:
Kékes Zoltan —
(Dolly Rell)

Idokozi valasztas:
itt a szavazolapi
sorrend

A XTIII. Kertileti Helyi Vilasztasi Bizottsag
sorsoldsa alapjdn eld8lt annak a hétjeloltnek
a szavazolapi sorrendje, akik megmérettetik
magukat a szeptember 20-ai, e hét vasirnap
tartand6 id8kozi 6nkormanyzatiképvisels-
vélasztdson. A voksoldst a XIII. kertileti 10-
es szdmu egyéni valasztékeriiletben tartjdk,
miutdn a kdrzet eddigi képviseldje, Bodorné
Farkas Zsuzsanna életének 70. évében jinius
19-én tragikus hirtelenséggel elhunyt. A va-
lasztési bizottsdg a sorsoldsrdl sz616 hatdro-
zatdt egyhangulag, hét igen szavazattal fo-
gadtael. Ajeldltek rovid bemutatkozdsat eld-
268 szdmunkban ismertettiik, amelyre a XIII.
Keriileti Média Kézalapitvany biztositott le-
het8séget a szdmukra.

Részletek a 3. oldalon.

A GLERTHEFEERE Vonzo kozossegi terek alakulnak

Jatek a Bulcsu pal'lihan

¥ Ll

Az Angyalkert Tag6évoda évoddsai 6rommel
vették birtokba szeptember 10-én a megszé-
piilt Bulest parkot. A Lehel Csarnok szom-
szédsdgaban 1évd modern jitszétérnek azon-
ban nem csak a kicsik oriiltek, hanem a kor-
nyékbeli sziilSk is elismerden nyilatkoztak
lapunknak a fejlesztésekrdl. Az Ginnepségen
dr. Toth Jozsef polgdrmester elmondta: 80

millié forintbél modernizaltdk a parkot és
kornyékét. Az 6nkormdnyzat az Angyal
ZOLD+ stratégia alapjan folyamatosan vég-
z1 a kozparki, rekredciés teriiletek megajita-
sit. Ennek részeként az idei legnagyobb be-
ruhdzés a Bulest utcai kozpark dtépitése volt.
A felgjitdssal az volt a cél, hogy a meglévd
zoldfeliileti értékekre alapozva a keriiletrész

Fi Jv_,

vonz6 kozdsségi tere j6jjon létre. A mostani
rekonstrukei6 szakaszos volt: 2013-ban ké-
sziilt el a park burkolata, a padok feldjitésa,
tavaly automata 6nt6z8halézattal talajvizkit
létestilt. Idén a jatsz6tér bdviilt G jatszbesz-
kozokkel, csaknem 500 négyzetméter gumi-
burkolatokkal, a kozvilagitds felGjitdsaval.

Folytatis a 4. oldalon

Az dnkormanyzat ingyenes veszélyes-
hulladék-gyiijtési akciot szervez okté-
ber 3-an. Tobb helyszinen adhaté le
tobbek kozott az elektronikai hulladék,
festék- és lakkmaradék, lejart gyogy-
szer, vegyszer, faradtolaj.

Kerékparosok

Otodik alkalommal rendezték meg a ke-
rékparos talalkozot a Balassi Balint
Bajtarsi Egyesiilet és a Lokalpatriotak
Egyesiilete, valamint a Xlll. keriileti 6n-
kormanyzat dsszefogasaval szeptem-
ber 12-én.

Az allam drasztikusan atalakitotta a

szocialis ellatérendszert, megnyirbal-
ta a kdzponti tAmogatasokat, egyben a
telepiilések feladatava tette a tovabbi
miikédtetést ugy, hogy ehhez lényegé-
ben mar alig jarul hozza anyagilag.

Emléktabla

Bacher Ivan iro, publicista, a Xlll. keri-
let diszpolgara emléktablajat avattak
fel szeptember 5-én a Pozsonyi Piknik
keretén belil egykori lakéhazanak,
a Pannénia utca 21. szama haznak
falan.
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Indulhat
a ,Lang Miivhaz"
felujitasa

Javaslat ingatlanok arveréseére

Hamarosan tobb ingatlanjat is nyilvanos arverésen értéke-
siti a keriilet netté csaknem 1,1 millidrd forintos kikialtasi
aron. Az Orszagbiré utca 50—54. szam alatti harom szom-
szédos, 6sszesen csaknem négyezer négyzetméteres iires
telket egyiittesen értékesitik, igazodva a helyi szabalyoza-
si tervhez. A Szent Laszl6 utca 66. és 68. szam alatti sa-
roktelek, illetve iires épitési telek egyiittesen vagy kiilon-
kiilon is értékesithetd. Kalapacs ala keriil még a Dagaly ut-
ca 5—7. szam alatti (képiinkén) — az 6nkormanyzat altal
mar szanalt — két épiilet, valamint a Kartacs utca 2. alat-
ti négyszintes, igencsak leromlott allapoti lakéépiilet,
ahonnan a bérléket kihelyezik. Az értékesitéshdl szarmazoé
bevételeket az 6nkormanyzat fejlesztésre hasznalja fel.

Mintegy egymillidrd forintért teljes

feljitdson és funkcidbdvitésen esik
it az 1970. janudr 14-én 4tadott
Lang MfvelSdési Kézpont mdra
igencsak leromlott dllaga épiilete,
miutdn a képvisel§-testiilet elfo-
gadta a rekonstrukei6 titemezését.

Eszerinta munkdlatok szeptember
végén indulnak az épitési engedé-
lyezési tervek elkészitésével, ez-
utdn kovetkezhet az engedélyezési
eljdrés, a kiviteli tervdokumentécié

A keriilet hamarosan megkoti k-
vetkezd évi adomanyozasi szerz6-
dését a Budapesti Rendér-fékapi-
tinysdggal (BRFK), mely a koradb-
bi évekhez hasonléan ezittal is
30 milli6 forintos timogatést jelent
a BRFK XIII. Kertileti Rendérka-
pitdnysigdnak. A BRFK az énkor-
manyzati koltségvetési timogatds
fejében véllalja, hogy kiemelt fi-
gyelmet fordit a keriileti kapitiny-
sdg személyi dllomadnydnak stabili-
zéldséra, a jarérok fokozottabb

kozteriileti jelenlétére. A mostani
megdllapodés annyiban kiilénbo-
zik az el6z8ektdl, hogy a renddrség
kérésének megfeleléen a varosrész
hozzédjarul ahhoz: akapitinysigaz
adomdnyozdsi 6sszegbdl 10 millié
forintot a személyi dllomany 6sz-
tonzésére, mig a fennmaradé 20
milliét a XIII. keriileti rend8rség
miikodési jellegl kiaddsaira, tar-
gyieszkoz-beszerzéseire, valamint
blinmegel8zési feladatokra fordit-
hassa.

Helyi adak sajat hataskirhen

A képvisels-testiilet dontése értel-
mében az 6nkormdnyzat tovdbbra
1s sajat hatdskorben tartja az épit-
mény-, a telek- és az idegenforgalmi
adé, valamint a maganszemélyek
kommunalis adéja kivetésének jo-
git, errdl pedig tdjékoztatja Buda-
pest f8polgdrmesterét. A kertiletnek
minderre a helyi adékrél sz616
1990-es torvény alapjan van lehets-
sége. Avdrosrész 1995.jdlius 1-jével
vezette be az épitmény- és a telek-

adét, 2011-t8] pedig keriileti hatés-
koérbe vonta az idegenforgalmi adé
kivetésének a jogit. Az 5nkormany-
zat a maganszemélyek kommuni-
lis ad6jat mindeddig nem vetette ki,
amostani déntés sem jelenti a beve-
zetését, csupan alehetbségrevaléjo-
gositvany megtartasat. A torvény ér-
telmében a keriilet ltal kivethetd
adot a févéros csak akkor jogosult
helyette bevezetni, ha ahhoz a va-
rosrész el8zetes beleegyezését adja.

Ismét veszélyeshulladék-gylijtés

Az onkormanyzat ingyenes veszélyeshulladék-gyiajtési
akciot szervez oktéber 3-an a kivetkezé helyszineken:
Lehel Csarnok (Bulcsi utcai park) 8.00—11.30 éra ko-
zdtt; Jozsef Attila tér (12.00—13.00); Béke tér (polgar-
mesteri hivatal parkoléja) 13.30—15.00; Szent Istvan
park (kispark Pozsonyi utioldala) 8.00—9.30; Kassak La-
jos utca (Dunyov utcai sarok) 10.00—11.00; Tahi utca
(Tomori kéz sarka) 11.30—13.00. Leadhaté: elektroni-
kai hulladék (televizié, hiité, moségép, haztartasi kisgé-
pek, szamitogép); savas akkumulator; festék- és lakkma-
radék, szerves oldészer, festékes rongy és ecset, novény-
védoé szer; lejart gydgyszer, vegyszer; faradtolaj, olaj- és
légsziiré, olajos rongy és flakon, hasznalt siitézsir és olaj.

Hajdu utca: , koz"-rekonstrukcio

Az dnkorminyzat csaknem 180
milli6 forintért hamarosan felgjitja
a XIII. Kertileti Kozteriilet-fel-
tgyeletnek is otthont ad6 Hajda
utca 29. szam alatti épiiletét. A kép-
visel§-testiilet 4ltal még janius 25-
én j6vahagyott szazmillié forintos
el8irdnyzatb6l megval6sulhat a re-
konstrukcié, tovabbi 79,6 milliébél
pedig tobb, igen fontos energiata-
karékosségi fejlesztés, amivel flité-
si és hiitési koltség takarithaté meg.

Aberuhdzis egyben lehetdséget ad
arra, hogy a XIII. Kertileti K6z-
szolgdltaté Zrt. egyes, funkciéiban
Osszetartoz6 szervezeti egységeit is
a Hajdd utcdba koltoztessék. A tar-
sasdg kozpontja tovibbra is a Béke
utcdban marad, de a telephely-
egyesitéssel két telek is felszabadul,
ugyanakkor a kézszolgédltat6 He-
gedls Gyula utcai tigyfélszolgalati
iroddja egyel8re viltozatlanul to-

vabb miikodik.

elkészitése, majd a jogerQs épitési
engedély utdn a kivitelezési kozbe-
szerzés elinditdsa, virhatéan j6v8
év elején. A kivitelezési szerz8dést
atervek szerint 2016 janiusdban ir-
hatjdk ald, a feldjitds pedig vérha-
téan 2017 mérciusiban fejezddhet
be. Az idépontok a lefolytatandé
hatésdgi, kozbeszerzési eljarasok
kiszamithatatlansdga miatt azon-
ban viltozhatnak.

Az ingatlan 1997 mirciusidban
lett az 6nkormdnyzat tulajdona, az
tizemeltetésre 1997. oktdber 16-dn
kotott szerz8dést az Angyalfoldi
Liang Mivelddési Kézpont Koz-
mivel8dési Egyestilettel, melyet
évente megujitanak. Méra azon-
ban a mtveldési hiz épiilete tobb
helyen bedzik, fitési és szell§ztets
rendszerei, melegviz-ellitdsa el-
avult, igy az dllagmeg6visi mun-
kak ellenére megérett a felGjitdsra.
Az atalakitds ideje alatt az intéz-
mény dtmenetileg bezér, és a Fias-
tydk utca 35-37. szdm alatti épii-
letben mikédik tovdbb.

A feljitds utdn az épiilet funk-
ci6ja jelentSsen dtalakul: az épiile-
ten beliili kozlekedést, a tér- és
funkciondlis kapcsolatokat gy
alakitjak ki, hogy megfeleljenck a
hasznaldk, a ldtogatdk, a dolgozdk,
az tizemeltetd és egyidttal a modern
kor igényeinek. A rekonstrukcié
sordn az épiilet erds karakterébdl
megdrzik az épitészeti szempont-
bél ma is értéket képviselSket, illet-
ve dtemelik Sket az Gj szerkezetek-
be is.
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Osszeallt a szavazalapi ,nevjegyzek”

E hét vasarnap, szeptem-
ber 20-an tartjak a XllII. ke-
rilleti 10-es szamu egyéni
valasztokeriilethen kiirt
idékozi 6nkormanyzatikép-
visel6-valasztast. Ennek
fontosabb tudnivaléirél,
részleteirél el6zé6 szama-
inkban mar hirt adtunk, ez-
attal a XIIl. Keriileti Helyi
Valasztasi Bizottsag sor-
solasanak eredményét is-
mertetjiik, amely alapjan
eldélt, hogyajeldltek asza-
vazélapon az alabbi sor-
rendben szerepelnek majd.

Pochanics Szilvia — Lehet Mds a
Politika

Dr. Tésér Sdndor — Keresztény-
demokrata Néppart

Barabds Gyorgy Ldszlé —Magyar
Munkdspart

Varga Zsanert — Magyar Szocia-
lista Part — XIII. Kertleti Lokal-
patriétak Egyestilete

Sermer Addm — Magyar Liber4-
lis Part

Maguvasi Adridn — JOBBIK Ma-
gyarorszdgért Mozgalom

Faragé Eva — Parbeszéd Ma-
gyarorszagért Part

A vilasztdsi bizottsig tdjékozta-
tdsa szerint a testiilet a sorsoldsrél
sz616 hatdrozatot a testiilet egy-
hanglag, hét igen szavazattal fo-
gadta el.

El8z8, szeptember 3-ai szd-
munkban mar megismerhették a
vilasztdson indulék rovid bemu-
tatkozdsait, melyeket viltoztatds
nélkiil kézoltiink, s amelyre a XIII.
Kertileti Média Kézalapitvany biz-
tositott lehetdséget szimukra. Ez-
uttal ismét kozzétessziik az érintett
szavazokorok és helyiségek listdjat
(ldsd az aldbbi tdblizatunkat).

A 10. szdm egyéni 6nkormanyzati vilaszt6- | Szavaze-
keriilet a Rébert Kiroly koérdt—Duna— kor
Szama

Vizafogé utca—Vici Gat—Fdy utca—Réppen-
tyd utca—Pap Kiroly utca—Gémb utca—
Hajda utca—Kartdcs utca—Uteg utca dltal ha- | 689.
tarolt teriiletet fedi le. Az egyes szavazéko- | 71.
rokhoz tartozé utcdk jegyzéke megtaldlhaté 75
a www.budapestl3.hu honlapon, mig az
aldbbitdbldzatban az egyes szavazdokorokhoz
tartozé szavazéhelyiségek cime olvashatd. 74.

Szavazokorok es -helyisegek

Szavazéhelyiség cime

47. |Pap Karoly u. 10., haziorvosi rendeld

Lomb u. 20., PRIZMA Alt. Isk. és Ovoda EGYMI

Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.

Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.

73. |Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.

Karikas Frigyes u. 3., Hunyadi Matyas Alt. Isk.
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A XIII. Keriileti Helyi Valasztasi Bizotisag tagjai

Elnék: dr. Viczy Attila

Helyettes: Foldes Tamds

Tag: Szabo Agoston

Péttagok: dr. Kormos Timea;
Cserhatiné Gémesi Gyongyi

Megbizott tagok: dr. Egyhdzi J6-
zsef (Kereszténydemokrata Nép-
pért); Erdds Istvan (Magyar Mun-

kaspart); dr. Kertész Karoly (Magyar
Szocialista Part— XIII. Kertileti Lo-
kalpatriétak Egyesiilete); Pdli Zol-
tdan (Lehet M4s a Politika); Szabadai
Viktor (Magyar Liberalis Part); Sza-
bados Péter (Parbeszéd Magyaror-
szagért Part); Zuna Jozsef (JOBBIK
Magyarorszagért Mozgalom)

A valasztasi hizotisag elerhetasége

A XIIl. Keriileti Helyi Valasztasi Bizottsag elérhetésége megegyezik a XI11. Keriileti Valasz-
tasi Irodaéval. Ez utébbi vezetéje dr. Bujdosé Sandor, az 6nkormanyzat jegyzdje.

A XIIl. Keriileti Helyi Valasztasi Iroda hivatali helyiségének cime:

Polgarmesteri Hivatal, 1139 Budapest, Béke tér 1., 1/104.;

telefon: 452-4138, telefax: 452-4143, e-mail: idonkval2015@bp13.hu

VL EIVGLERY ElkészUlt az elso féléves beszamold

2,7 milliardos tohblet

Az 6nkormdnyzat idei elsd félévi
gazdéilkoddsdnak legf6bb mutaté-
ja, hogy a 2015-6s eredeti koltség-
vetésének tervezett, mintegy 23,4
millidrd forintos bevételi és kiad4si
eléirdnyzata jinius végére csak-
nem 31,8 millidrdra médosult.
A pluszforrisok legfontosabb 6sz-
szetevje a tavalyi csaknem 7,8 mil-
lidrd forintos pénzmaradvany fel-
osztdsa, valamint a mkodési be-
vételek id8ardnyos tobblete és az
chhez parosuld, befolyé timogata-
sok és dtvett pénzeszkozok 6sszege
— dertl ki a képvisel§-testiilet altal
elfogadott beszamol6bal.

A beszamolé szerint a 2015-6s
elsd féléves gazdilkodds sordn a
korabbi

hosszG tdvon fenntarthaté, ki-

években megszokott,
egyensulyozott mikodés biztosi-
tott volt. Tovédbbra is pozitivum,
hogy hitelfelvételre nem keriilt sor.
A biidzsé egyenlege jinius 30-4n

az aldbbi dllapotot mutatta: a kdlt-

ségvetési bevételek teljesitése 50,7
szdzalékos volt, ami forintositva
csaknem 12,2 millidrdot jelent, a
kiadésok teljesitése pedig 29,7 sza-
zalékon éllt a maga bé 9,4 millidrd
forintjdval. Ezek alapjdn a biidzsé
egyenlege a félév végén plusz 2,7
millidrd forint volt. A jelentés em-
lékeztet arra, hogy az 6nkormény-

zatndl a kiaddsi el8irdnyzat 10,6
szdzalékat elérd nagysdga tartalék
szerepel, ez pedig biztositékot
nydjtaz év misodik felében jelent-
kezd tobbletigények finansziroza-
sdra, az esetleges bevételkiesés el-
lenstlyozdsdra, kovetkezésképp
az 6nkormdnyzat kételezg és 6n-
ként vallalt feladatainak biztonsa-
gos elldtdsira.

Sulyos kritika a KLIK-nek

Allamositas: kudare

Aképvisel§-testiilet ugyan elfogad-
ta, 4m erdteljes kritikdval illette a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpont (KLIK) XIII. Tankerii-
letének miiksdési tapasztalatairdl
sz616, a tankeriilet G4j megbizott
igazgatdja, Szabé Diana iltal ké-
szitett tdjékoztatét. Ezt a kertilet
most is megkiildte véleményezésre
az iskoldk Intézményi Tandcsai-
nak (IT) és a XIII. Keriileti Peda-
gbgus Szakszervezetnek.

A szakemberek a leginkdbb ag-
gaszténakaz alapvetd eszkozok hi-
dnyit, az épilet-felgjitdsok és fej-
tartjik.
Idénként az alapfeladat elldtdsa is

lesztések elmaraddsat
veszélybe kertiil az eszkézpotlds el-
maraddsa miatt. A misik gyakori
fennakaddst a lassd tigyintézés
okozza, tobb helyen a targyi és sze-
mélyi feltételek megteremtése nem
tortént meg idében.

Az 6nkormdnyzat mindezek
mellett hidnyolja, hogy még min-

dig nem késziilt fenntartéi koncep-
ci6 a kéznevelési rendszer miikod-
tetésére. A tdjékoztatéban ugyan
megemlitik a pedagégusok szdma-
ra biztositott béremelést, am szdm-
szerdsitett adat itt sem 4ll rendel-
kezésre. Sajnilatos médon az 4lla-
mositds utdn megéllt az iskolaépii-
letek feltjitasa. A térvény szerintaz
allagmegévason tali rekonstrukei-
6k fedezése nem kotelessége az on-
korminyzatnak, de ehhez az 4llam
tdmogatdst nydjthat. Csakhogy a
kormdny éltal igért palyadzati kiira-
sok nem sziilettek meg.
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Eyermekzswa] az u| Bulcsi parkhan

Folytatis az 1. oldalrél

A jatsz6téren  1évE  hajé
mdaszbeszkoz, valamint a gumi-
burkolat, az irdnytd, a horgony, a
korménykerék mintdja nem csak a
keriilet cimerére, de a szomszédos
Lehel Csarnok épitészeti kialaki-
tdsdra is utal. A kérnyezettudatos-
sdg és takarékossdg jegyében sta-
bilizalt, szért burkolatot kapott a
jatsz6tér. Ez az 6nt6zés hatdsira
idével megtomoriils burkolat viz-
ateresztd, és a gyongykavics bur-
kolatnal kényelmesebb jaréfeliile-
tet biztosit. A lakossdgi igények
alapjdn — a park tertiletébdl egy
rész levalasztasaval — hdszra no-
vekszik a keriileti kutyafuttaték
szama.

A polgérmester kiemelte, a ke-
riilet évente 1,5 milliard forintot
fordit a kozteriiletekre, ennek egy-
harmadat fejlesztésre, kétharma-
dét a fenntartdsra. A beruhdziso-
kategyébkéntkeriiletszerte tapasz-
talhatjdk az itt él6k: a Gidéfalvy la-
kételep nagy jatszoterén szines gu-

miburkolat késziil az Gj és felaji-
tottjatsz6eszkozok alatt, javul a te-
rilet kozvildgitdsa, novekszik a
zoldfeliiletek nagysiga. Az anyag-
takarékossdg és fenntarthat6sag je-
gyében a meglévd térkéburkolat 4j-
rahasznosul, el6készitve a pihend-
park felgjitdsit. Az elmult id8szak
j6 gyakorlatdt folytatva az inter-
neten és kozteriileti tablakon is ta-
jékoztatjdk az érintett lakossagot,
kikérve véleményiiket, javaslatai-
kat.

Igy lesz a kivetkezé rekonstruk-
cidkndl is, melyeknek mar zajlik az
el6készitése: ilyen a Rdkos-patak
mente a Béke utca és Roppentyd
utca kozott, a Kassdk-park, a Bes-
senyel utcai pihendpark és jatsz6-
tér felgjitdsa. A Radnéti Miklés
Mivel8dési Kézpont teriiletén 4j
egyedi tervezést ,irodalmi” fajit-
sz6tér épiil. Kialakitdsara az ihletet
Weéres Sandor A tiindér cimd ver-
se adta. Egyedi nagyitdsban jaték-
ként elevenednek meg a koltd iré-
asztalan elarvult eszk6zok. A pihe-

néstszolgalé padok a ceruzahegye-

A megnyitén az Eszterlanc mesezenekar szorakoztatta a

kicsiket

> A

A jatszotéren lévé hajé maszoeszkoz pillanatok alatt a legnépszeriibb lett

z6n {vesen péndoréds forgicsként
és az téscsillapité 6ntoétt gumife-
lilletek papirlapkéntilleszkednek a
felnagyitott vildgba. A gyerekek ja-
ték kozben ,jarhatjdk be” a képze-

letbeli iréasztalt. Emlékeztetdiil, a
Kérpatutcailakételep komplex fel-
Gjitdsdnak zardsakéntakozelmualt-
ban nyilt meg a Duna jatsz6tér,
ahol a Duna hulldmait idéz4 gu-

miburkolat és egy 4j haj6 formaja
mdszo6viér is épilt. A teriilet a ko-
rabbi aszfaltfeliilet helyett vizat-
eresztd, stabilizalt kavicsburkola-
tot kapott.

Szakmai nivadij a torekvesekert

A polgarmester bejelentette, hogy az 6nkormanyzat elnyerte a Magyar Urbanisztikai Tar-
sasag Koztérmegujitasi Nivadijat a Vizafogén megvaldsitott fejlesztéséért (errél mar elé-
26 szamunkban hirt adtunk — a szerk.). Kiemelte az indoklast, mely szerint ,,Angyalféld
egy olyan léptékii és nagyfoki dontéshozéi tudatossagra vallé munkat valésit meg a Viza-
fogo lakételep komplex feltjitasaval, amely nemhogy kifogastalanul illeszkedik a nivédij
eszmeiségéhez, ékes tanibizonysaga a helyi kozésséggel szembeni tisztelettudé és szere-
tetteljes banasmaddnak. A keriileti stratégiai szinten megfogalmazott programot helyi
szinti, a lakossagi kotédést elésegité szoft elemekkel egészitette ki, majd tervezte meg
és kivitelezte magas szinvonalon a lakételepi kdzteriileteket. Egy percig sem aggédunk
azon, hogy hagyomanyos tirténeti kornyezetrél van-e szé: a projekt jol megtalalt és bemu-
tatott értékeket, tibb évtizedes jovéképet mutat fel a Vizafogén élék szamara.”

Kerékparos talalkozo
Egyensuly ket keréeken

Otsdik alkalommal rendezték meg
a kerékpéros taldlkozét a Balassi
Balint Bajtarsi Egyesiilet és a Lo-
kalpatriétik Egyesiilete, valamint
a XIII. kertileti 6nkorményzat 6sz-
szefogdsdval szeptember 12-én a
Duna-terszon. A kiilonleges ke-
rékparok; bukkantyd, tandem mel-

lett az idei érdekesség egy esti és
nappali ,részegszemiiveg” volt. A
gyerekek felprébélhattdk, hogy
megtapasztaljik, mennyivel alul-
teljesitenek, ha egy ittas vagy tudat-
moédosult ember szemével prébal-
jak végrehajtani az tigyességi fel-
adatokat.

=), Xlil. Keriileti

f
\\ J’ Kozszolgaltato Zrt.
-

A BupAPEST FdvAR0S
XIII. KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

a XIII. Keriileti Onkormdnyzat tulajdonaban 4116 fecskehazi hasznositasra kijelslt 11 db lakés bér-
leti jogdnak elnyerésére. A meghirdetett lakéegységek hatdrozott idejd
fiatal hdzasok, illetve élettdrsi kapcsolatban él6k szdmdra, akik készek és képesek végleges lakdshoz
jutdsukat legfeljebb 8 éven beliil 6nerdbdl, lakds-elStakarékossag véllaldsaval megoldani.

A pélyazat feltételeit, a megpalydzhaté lakdsokat, valamint a palydzati nyomtatvanyt a XIII. Kerii-
leti K6zszolgaltat6 Zrt-nél (1131 Budapest, Béke utca 65., 1136 Budapest, Hegediis Gyula utca 15.)
tovabba a XIII. Keriileti Onkormanyzat Ugyfélszolgalati irod4jan (1139 Budapest, Béke tér 1.) lehet
beszerezni, illetve let6lthetd a www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrél.

Részletes informdciét a XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. Lakdsgazdalkoddsi csoportjdnal (1131
Budapest, Béke utca 65. Tel.: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.

A palyazat személyesen benydjthaté:
2015. szeptember 14. —2015. oktéber 9. kozott.

Budapest Févdros XIII. Keriileti Onkormdnyzat
Tulajdonosi, Keriiletfejlesztési és Lakdsgazddlkodidst
Bizortsig

elhelyezést biztositanak azon
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Maédositott rendelet, hatékonyabb tdmogatés

Tohh pénz a valohan raszorulaknak

Szélesiti szocialis haléjat a keriilet, bevezeti példaul
az utazasi, és noveli a gydgyszertamogatast.

Az 6nkorményzat médositotta az
idén februdrban megalkotott j
szocidlis rendeletét azzal a céllal,
hogy lehetéségeihez mérten tovab-
bivagy bévitett timogatisokat dlla-
pitson meg a rdszorulék szamadra.
Az 4llam 1dén tavasztél drasztiku-
san atalakitotta a szocilis ellats-
rendszert, megnyirbdlta a kézpon-
ti timogatasok korét és mértékét,
egyben a telepiilések feladatdva tet-
te a tovabbi mikodtetést tgy, hogy
chhez 1ényegében mir alig jarul
hozz4 anyagilag.

Emiatt mércius elsejével a kerti-
letnek is Gjra kellett gondolnia, mi-
lyen médon tudja megévni a szoci-
alis gondoskodds alapjait. A mosta-
ni médositasokkal egy igazsidgosabb
és hatékonyabb rendszert vezetnek
be, egyben az eljarasi szabalyokat is
tgyfélbaritta teszik. A pénzbeli ta-
mogatdsok rendszerét a valds sziik-
ségletekhez igazityak, kiillonésen,
hogy az 6nkormanyzati szocidlis el-
latasok irdnti igény enyhén nétt, a
kiesd tdimogatdsok hidnyat pedig a
csalddok megérzik. Rdadasul a lak-
hatési és a rendszeres gybgyszerta-
mogatas eddigi 6sszege nem feltét-
leniil jelentett hatékony segitséget.

Annak érdekében, hogy a rdszo-
rulé csalddok és személyek tovabb-
ra se essenck ki a tAimogatdsi rend-
szerbél, 4j elldtdsként megjelenik a
gyesen, a gyeden és a gyeten 1év4
szil6k utazdsi koltségéhez (a kis-
gyermekesek havi Budapest-bérle-
téhez) valé hozzajarulds. Nemcsak
megemelték a lakbérkiegészités, a
lakhatdsi és a gybgyszertdimogatds
Osszegét, hanem az utébbi kettd
esetében jovedelmi értékhatdrokat
allapitottak meg, kiildnbséget téve
a csalddban, illetve az egyediil é16k
kozott. Ez rugalmasabbd és haté-
konyabbi teszi a timogatdshoz tor-
ténd hozzaférést. Alakhatédsi timo-
gatdsndl ugyanakkor a magasabb
Osszeg feltételeként egyiittmiko-
dési kotelezettséget irnak elé a jo-
gosultnak.

A koézgybgyellatasra valé jogo-
sultsdg megsziintetése miatt most
az 6nkorminyzat tovdbbszabai-
lyozta egy magasabb 06sszegl
gybgyszertimogatds feltételeit is.
Tavasztdl drasztikusan valtoztak
az otthondpolds allami feltételei,
ezértakeriletaz dpolé hozzatarto-
z6 tirsadalombiztositdsi jogosult-
sdgdnak megszerzése érdekében az
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Uj ellatasként megjelenik a gyesen, a gyeden és a gyeten lévé sziil6k utazasi kéltségéhez
(a kisgyermekesek havi Budapest-bérletéhez) valé hozzajarulas

dpoldsi timogatds sszegét 23 600
forintban hatdrozta meg. Az tigyin-
tézési hataridSk csokkentése érde-
kében a szocidlis bizottsdg tébb ha-
taskorét is a polgdrmester kapta
meg, igy a jovében 8 hivatott dénte-
ni az egészségligyl prevenciét szol-
gdlé védboltdsok koltségének rész-
beni dtvillaldsardl, és telepiilési ti-
mogatdsként a kiskort gyermek ta-
nulményiésztondij-palydzatarol.

Rezsicsiokkentesi tanacsok

Tanacsadas formajaban a kérelmezdk segitséget kapnak
rezsiszamlajuk csokkentéséhez. Az OKO-tars Energia-

klubjanak haztartasi energiatakarékossagi oktatoprog-
ramjat 30 keriileti szocialis munkas képzésen sajatit el,
majd korosztalytol fiiggéen a tanacsadast csoportos fog-
lalkozason, lakokdrnyezetbhen adjak at az egyittmiiko-
dést vallalonak.

Uj tervet fogadott el az énkormanyzat
Aktiv oregkor europai alapokon

A képvisels-testiilet elfogadta az
o6nkormdnyzat Gj, a 2016-2019-es
ciklusra vonatkozé Idé8stigyi Prog-
ramjét, egyudttal megtirgyalta az
eddigi program id8arinyos végre-
hajtdsdrdl sz616 beszdmolét. (A ke-
riilletnek az e korosztélyrél valé
gondoskoddsa tobb évtizedes malt-
ra tekint vissza, nem véletlen, hogy
ez irdnya eréfeszitéseit elismeren-
dé, az I1désiigyi Tandcs javaslata
alapjdn az alapit6 szakminiszterek
2005-ben Id8sbardt Onkormany-
zat Dijat adoményoztak a varos-
résznek —a szerk.)

Az 1déstigyi Programban meg-
fogalmazott célok érvényességét és
a megval6sitds folyamatit évente

feltlvizsgaljak, kiilonos tekintettel
annak alapfiloz6fidjdra, miszerint
az id8sekkel valé foglalkozast a ke-
rilet nemcsak szocidlis kérdésnek
tekinti, hanem azt az 6nkormdny-

Eurdpai tendenciak es ajanlasok

A népesség idésodése az emberiség egyik legnagyobb viv-
manya; a jelenlegi tendenciak alapjan 2025-re Eurdopa né-
pességének mintegy harmada eléri vagy meghaladja a 60.
évét, a 80 évesnél idésebbek szama pedig jelentésen meg-

né. Az idésddéssel kapcsolatban ij szemlélet erésadott
meg: a sikeres déregedés egyik fontos feltétele a meglévéd
képességek megérzése, a szunnyado készséegek eléhiva-
sa. Az Eurdpai Bizottsag szerint az aktiv oregedés elemei
az élethosszig valé tanulas, a késébbi nyugdijba vonulas
utani aktiv élet és a képességfokozo és készségfenntarto
tevéekenységekben valé részvétel.

zati kozszolgéltatdsok teljes korére
kiterjeszti. Ez Gjfajta szemléletet
kovetel, magyardn: a feladatok
megvalGsitdsa sordn a vdrosrész
hangsulyt helyez arra, hogy a XIIL
kertiletben €18 id8sek szdmdra az
aktiv 6regedésnek az Eurépai Bi-
zottsagaltal is deklariltelemeit mi-
nél szélesebb kérben biztositsa
(ldsd keretes irdsunkat).

Az 6nkorminyzat az id8stigy te-
rliletén minden kételezd szolgilta-
tdsdt megszervezte, ezek mikodési
koltségét pedig az elSirt kézponti
normativan feliil biztositotta. A
korosztdly életmindségét javitd
szocidlis szolgdltatdsokra mintegy
850 millié forintot forditott, ennek
73 szdzalékat sajat forrdsbol.

Gondozéhaz Aldozatos munka

Csaladias hiztonsag

Az 6nkorményzatJakab Jézsefut-
cai Gondozdhéza j6 példdja an-
nak, hogy a keriilet kiemelt figyel-
met fordit az id6s emberekre. Az
dtmeneti otthonként m(ik6dé in-
tézmény olyan élethelyzetekben
nyujt segitséget, otthont, amikor
az1d8s ember rossz egészségi 4lla-
pota, nehéz csalddi kériilményei
miatt 6nelldtdsa, 6néll6 lakhatdsa
vesz€lybe kertil — dertil ki a Gon-
dozéhiz tevékenységérdl sz616, a
képviseld-testiilet dltal elfogadott
beszamol6bdl. Utébbi bemutatja
az intézmény 4ltal nydjtott gon-
dozds elemeit, amely egy adott
élethelyzetben a keriileti id8sek
jobb életmindségét szolgalja.

A Gondozo6hiz tevékenységé-
nek célja, hogy a ,csalddias ott-
honhoz” minél inkdbb kézelits

allapotot, kérnyezetet biztositsa-
nak az idéseknek, folyamatosan
megijulé szakmai tuddssal és to-
lerancidval. Az intézmény tertile-
tén elhelyezkedd fas, virdgos park
lehetdséget teremt a bennlakék
egészséges kornyezetben val6 ak-
tiv pihenéséhez, szabadidds prog-
ramok rendezéséhez. Az egyéni
sziikségletekhez igazodé gondo-
zdsardszorul6k kordnak és egész-
ségi dllapotdnak megfeleld kor-
szer( fizikai, egészségligyi szol-
géltatdst nydjt, emellett pszichés
gondozdst hasznos foglalkozasok
pérositdsdval.

A beszdmol6 elismeréssel sz6l
a Gondoz6hdz munkatdrsainak
dldozatos munkdjarol, amit a ke-
riileti szépkoraak érdekében tesz-

nek.
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Gy6ngyhaz utca 5.
y 4 (Y ) ) y 4
Mernoki adasmenet

A Gyoéngyhaz utca 5. szdm alatt
1933-1934-ben modern stilusban
épiilt lakéhdz sok tekintetben ha-
sonlit az ¢ helytitt médr bemutatott
Gyoéngyhaz utca 1-es szimihoz.
Azonnal szembedétlik az épittets
neve, mint ,apré” érdekesség: az
Inventa Fémipari Rt. ugyanis
mindkéthdzban —séta 3-as szama
esctében is — feltinik. Aztdn kévet-
keznek a tervez8k, Forgdcs Ernd és
Hoch Istvdan, 8k al-

modtik
ugyanis mindkét

meg

épiilet
kiilse-
jét

és belsejét; rdaddsul Forgdcs Ernd
a haz statikustervezdjeként is bs-
ven kivette a részét abbdl, hogy a
rajzokbdl végiil valésdg legyen.
Ahogy arrél az el6z8ckben mar
emlitést tettiink, a Gydngyhédz utca
megnyitdsdnak id8szaka szinte
egybeesik a nagy gazdasagi vilag-
valsdggal, melynek utéhatasai so-
kakat véltozdsra, valtoztatdsra 6sz-
tokéltek. Nyiri Laszlé, aki a
Gyongyhaz utca 1. statikusterve-
z6je volt, a Budapesti Mérnoki Ka-
mara 1932. janius 13-ai szakoszta-
lyi tilésén elmondott beszédében
cgyfeldl dicséri a vélsdgban meg-
roggyant szakma fellendité-
sére inditott ,impozans
épitbipari propagan-
damozgalmat”,
ugyanakkor
ramutat arra is: a
valsagkezelés 6
lehet8ségetadott
a vadhajtiasok
kigyomlaldsara.
Példaul
| hogy élesen el-

arra,

| P
\ valasszdk a

3 "]\ tervezd
i
1

épi-
tészmérnok

és a kivitele-
28 vallalko-
= 20 szerepét.
. Nos, igy
\ volt ez a
. Gyongy-

héz utca 5.
esetében

is, mely-

nek kivitelez8je Erdélyi Pal volt.
Taldn érdemes megemliteni, hogy
akéttervezd egyik késdbbi épiileté-
nek sorsa milyen legendds fordula-
tot vett dtaddsa tizéves jubileuman.
Az 6tvenes évek elején Eurépa tobb
orszdgiban megkezdddott a rend-
szeres televizi6adds; Magyarorsza-
gonerre 1952-ben sziilettek meg az
elsé hatdrozatok, és megtorténtek a
szervezeti intézkedések. A Buda-
pest folydirat egyik frdsa szerint a
f8varosi adét eldszor a Gellért-he-
gyen tervezték megépiteni, majd az
elvégzett vizsgilatok eredménye-
ként végiil a Széchenyi-hegy mel-
lett dontdttek. Helyét a hegy tete-
jén 1év8 Agancs utca 30—-32. szim
alatti épiletben jelslték ki: ez volt
az 1942-ben Forgacs Erné és Hoch
Istvdn tervei alapjdn dtadott Hargi-
ta Térsashdz, melyben eredetileg
garzonlakdsokat, valamint hét két-
szobds lakdst alakitottak ki, magas
foldszintjén pedig éttermet és tar-
salgét. Nos, ezeket az akkorra mar
allamositott helyiségeketjelolték ki
aMagyar Televizi6 szamdra, mely-
nek kisérleti addsat hasz évvel a
Duna tdlparjdn megdlmodott
Gyoéngyhaz utca 5. dtaddsa utdn,
1954. januar 20-an kezdték el.

K.A. 1l

(Kdszonjiik az Angyalfoldi Hely-
torténeti Gydijtemény segitségét! So-
rogatunk Ferkai Andrds Pest épité-
szete a két vildghdbori kézott cimii
munkdjdn alapul.)

Allaskeressk
Uljiink korhe,
munkaiigyhen!

Elakadt az lldskeresésben? Nem tudja, miért nem hivjdk vissza in-

terjira? Beszéljiik dt a lehet8ségeit az oktéberben indulé 6talkalmas

Munka-KOR tréningen.

Virjuk pilyaorientdciés szakember, jogdsz és csalidgondozok koz-

remikodésével:

— onéletrajzirds a legtjabb 6néletrajz-technikik felhasznal4saval,

— allaskeresési technikék, szituicids jatékok,

— onismeret (képességek, készségek feltérképezése pszicholégus se-

gitségével),
— munkajogi kérdések.

Jelentkezés szeptember 24-ig Dobos Angelika és Horvédth Andrds
csaladgondozoknal, Tiizér utca 56-58., HID Csaladsegitd, tel.: 329-

0804.

Egyéb programjainkrol, aktudlisan miiksdd csoportjainkrél a Pre-

venciés Kézpont honlapjdn és a Facebook oldalunkon tdjékozédhat:

http://prevencio.bp13.hu.

Jovok-megyek 127.

0 ideje sétdlunk itt egyiitt, 6nok
] meg én, sok mindent megtudtunk
kozben egymdsrol, és ez igy van rend-
Jén. Igy aztin nyilvin nem okoz meg-
lepetést onoknek, ha azt mondom,
nem vagyok igazdn bardtja a bevd-
sarlokozpontoknak,  plizdknak,
gyorséiteremlincoknak meg effélék-
nek. Jobban szeretem a kis boltokat,
apré iizleteket, meghitt kifdzdéker:
azokat a helyeket, ahol az embert
megismerik, ha visszatér, ahol be-
szédbe elegyedhetiink a helyiekkel,
ahol lehetnek kivinsdgaink, és nem
érezziik felcserélhetdnek magunkat.
Ezzel persze nem konnyitem meg az
életemet, de ez legyen az én bajom —
nem is ez a cél. Nem gondolom, hogy
az én megolddsom az egyediil iidvo-
zitd — nemcsak ¢ kérdéskorben van
igy, persze —, éntdlem mindenki ott
vdsdrol, eszik vagy mozizik, ahol
akar. Es persze akkor, amikor akar.
Ha ahhoz van kedve, hétfén, ha ah-
hoz, vasdrnap. Ami engem illet, a va-
sdrnapot inkdbb a csalddi programok-

nak tartom fenn: kirdndulds, mize-
um, film- vagy sima szinhdz, vendég-
latds vagy vendégydrds: jobbdra ez a
miisor, vagy ilyesféle. A bevdsdrlds a
szombaté, olyankor (beszéltiink mdr
errdl is) dltaldban a Lehelen kezdek,
aztdn onnan spriccelek szét, ha kell, a
sgélrozsa minden irdnydba.
Mindezt csak azért bocsdjtottam
eldre, hogy leszogezzem: ha
van ember, akit személyében nem
érintett az esgtelen vasdrnapi boltbe-
gdrds, az én vagyok. Nem személyes
séreettség vezet tehdt, amikor (fogal-
magzunk igazdn nydriasan) nagy
sgamdrsagnak gondolom az egészet.
Egydltalin is az a véleményem, hogy
a hatalom bolcsebben teszi, ha nem
avatkozik a hétkoznapjainkba, ha bé-
kén hagyja az embereket, akik majd
eldontik, imddkozni akarnak-e¢ va-
sdrnaponként, horgdszni vagy sport-
tjsdgot olvasni. Esetleg vdsdrolni.
ondom, nem egyéni érdeksére-
lem, hanem a kivincsisdg veze-
tett, amikor nemrégiben elldtogattam

sgtikebb pdtridnk egyetlen plizdjiba,
mégpedig vasdrnap. Arra voltam ki-
vdncst, van-e élet a haldl utdin.
Ez 15 jOl kezdddik — gondoltam,
amikor leparkoltam a Babér ut-
ca torkolatdban. Itt, ebben a kicsiny
parkoléban egyébként nemigen szo-
kott hely lenni (ldm, nemcsak én 6dz-
kodom a bevdsdrlokozpontok bonyo-
lult parkoldjatdl, hanem mdsok is).
Most iires az egész parkold, oda dllok,
ahovd akarok.
piramisra emlékeztetd, impo-
zdns épiilet bejdrati blokkyir egy
hatalmas hirdetés-moliné fedi, mely
az iskolakezdéssel dsszefiiggésben biz-
tatja vdsdrldsra az arra téveddt. Hét-
koznap, természetesen, mert vasirnap
nemigen téved erre senki sem: tizen-
két percet vdrtam a bejdraindl, ennyi
1d6 alatt egyetlen egyszer sem moz-
dult meg a toldajié —mely, mint tud-
Juk, mozgdsérzékeldvel van elldtva.
Belépye rogton visszahdkken az
ember: mintha valamely tiltott
helyre tévedt volna. Siri csond és le-

hiizott redényok, amerre a szem el-
lat. Az ember szinte vdrja, hogy elé-
toppan egy marcona 6rzd-védd, és td-
vogdsra szolitja fel.

eljebb azért lesznek jelei az élet-
B nek. Aprok ugyan, de valdsigo-
sak. El8szor is halk zeneszd hallik:
valamely kozponti hangszdrébdl ér-
kezik egyfajta, divatosnak hitt elekt-
romos zene. Sose értettem, miért kell
ezeken a helyeken sziinni nem akard-
an genélni — de 1igy latszik, kell, akdr
van vevd, akdr nincs.

mdsodik életjel egy pinkszinii

mifanyag vodor: ott dll, ko-
zépen, a fentrdl csopogd vizet fogja
fol. Taldn a légkondiciondlé mel-
léktermékérdl van sz6, innen nem
dllapithaté meg, mindenesetre épii-
letes ldtvdny. Bolyongdsom sordn ta-
lalkozom aztdn még egy sdrga vodor-
rel is.

gtdn meg néhdny emberrel.

Nyolccal, hogy egészen pontos
legyek. A két gyorsétterem asztalai-
ndl fogyasztjdk a burgereket, siilt
krumplikat, isszdk hozzd a tengernyi
koldr: korottiik csupa bezdrt iizlet,
tiresen kongd folyoso, de a szendvics-
drus, mely élelmesen lekdltozott a
foldszintre, még tartja magdt. Mo-

gotte a multicég tékeereje, eldite el-
hajigdlt papirok.
sondes, kihalt az egész épiilet.
Talilok még egy virdgdrust a
foldszinten (6 egészen este hétig ter-
vez nyitva lenni, amit nemigen értek,
mert a legiijabb szabdlyok szerint
csak koradélutinig lehet — taldn itt is
szdmit a rokoni fok, mint a kiskozér-
teknél), egy fodrdszt az elsé emeleten
(odabent tini liny vilik éppen bar-
ndbolvordssé, alépeséhdzi mitbdr pa-
don a bardtja egzeciroztatja unottan
amobilyit) és a mozit meg egy-két ét-
termet legfeliil. Az iizemelésrdl
mondjunk annyit, hogy elsé ldtdsra
fékezett habzdsi, ami a jovdt illetden
bizony nem sok jot jelent.
rsze, az 1s csoda, hogy ilyen ko-
P:L'ilményck kozott még tartjik
magukat. Odébb, a hajdani jitékte-
rem helyén (bowlingpdlya is volt, kii-
lon étteremmel) lehiizott reddnyock
vdrjak a jové-mendt. Igaz, Sket még
egy kordbbi rendelet kényszeritette
térdre, nem ez a vasdrnapellenes, de
hogy fii se néitt a helyiikon, az mdr az
iy 1d6k kovetkezménye.
E szép dj vildgé.

N JoLsval ANDRAS
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Emléktabla-avatas
)/ 4
Ujlipotvares
(X) /4
meghecsiilt polgara

Bicher Ividn iré, publicista, a XIII.
kertilet diszpolgdra emlékedblajat
avattdk fel szeptember 5-én a Po-
zsonyi Piknik keretén beliil egyko-
ri lak6hdzdnak, a Pannénia utca
21. szdm hdznak a faldn. A meg-
jelentek nagy szdmabal jol ldtszott,
milyen sokan tisztelték és szerették
keriiletiinkben és az Ujlipétvaros-
ban Bicher Ivdnt.

Az innepségre 6nkormdnyza-
tunk képviselin kiviil eljottek
Bicher egykori tjsagiré kollégii és
barétai. Ott volt a tébbi k6zétt Eét-
vos Pal; a Népszabadsig egykori
f8szerkesztéje. Dr. To6th Jozsef
polgdrmester avat6 beszédében el-
mondta: a Wekerle-telepen felndtt
Bicher Ivdan termékeny ember volt.
Szivesen hallgatott meg mésokat,
de 8 maga nem voltbeszélgetds faj-
ta. Rendkiviil biiszke volt csaladja-
ra, példdul dédapjira, a Phonix-
héz tervezdjére.

Elete utolsé nyolc évét tsltétte az
Ujlipétvarosban, ahol otthon érez-
te magit. Ahogy 8 mondta, ,el-
Gjlipétvarosiasodott”.  Sokszin(
ember volt. Erdekelte a gasztroné-

et i AFRAN FIT 0% ALK
BACHER IVAN

AL (MR PUBLICINTA
& XL EERELET plxre (T

R TEmAY T [a

mia, kivdléan zongorizott, fellé-
pett a tobbi kézott a Spinoza haz-
ban és a Kdrdszy Szalonban. A ter-
jedd Gjfasiszta nézetek elkeseritet-
ték. A Népszabadsag publicistdja
és debreceni tudésitéja, Kécsor
Zsolt Gjsdgiré azt mondta, meste-
rének és példaképénck tekinti
Bicher Ivant, akit emberként is
végteleniil tisztelt.

A XIII. kertileti 6nkormdnyzat
dltal 4llitott emléktablat dr. Té6th
Jézsef polgdrmester leplezte le és
koszorizta meg. Ezutdn Hiszé-
keny Dezsd orszaggytilési képvise-
18, majd Bicher 6zvegye, csalddja
és baritai helyezték el a megemlé-
kezés virdgait.

H (csop)

m Utcabali szezonnyito

Teatrumi kulisszatitkok

Baldzs Fec6 éncke és zongorajaté-

ka nyitotta meg az idei sajt6tdjé-
koztatét, ahol Nemecsik Kiroly, a
J6zsef Attila Szinhdz tgyvezetd
igazgaté6ja beszélt a 2015/2016-o0s
évad terveirdl, valamint egy k6z0s-
ségi tér, az irodalmi kdvéhaz kiala-
kitdsahoz fizstt reményeirdl.

Beszdmolt még a 2015 nyardn
lezarult, haroméves feldjitdsi cik-
lus eredményeirél, melyek jelentds
mértékben javitjdk a szinhdz alla-
gat és felszereltségét.

A 2015/16-0s évad elsé bemuta-
t6ja szeptember 12-én a legfiata-
labbaknak szélta Csizmds Kandar
kalandjai cim( kétrészes meseja-
tékkal. Ugyanezen a napon, a szin-
hazi tarsulat megajult elcsarno-
kiban, a frissen renovalt teriilete-
ken kulisszajdrdssal vartdk a ha-
gyomdanny4 valt utcabdl résztvevs-
it. Az egész napos rendezvény dél-
utdnjdn, jokora sikert aratott az

1d8s, nagy tiszteletben dll6 szinész-
kollégak relikvidinak drverezése,
melyet Fehér Anna vezetett. Szep-
tember 19-én, a Szinhazak Ejsza-
kdjan a Helyet az ifjasdgnak cimd
zenés vigjaték, Verebes Istvan ren-
dezésében keriil bemutatésra, és az
el6adést kozonségtaldlkozo6 kovet.
Oktéberben hirom premier varja a
szinhdzrajongékat. A sort 3-4n,
Shakespeare klasszikusa, Othello
drdmdja nyitja, Telihay Péter ren-
dezésében, Nemcsik Karoly f8sze-
replésével. 9-én Szirtes Barbara
rendezésében a Blintény a kecske-
szigeten cimid drama keriil bemu-
tatdsra, melynek kiilon érdekessé-
ge, hogy ezzel a darabbal tér vissza
balesetébdl felépiilve Rékasi Ka-
roly. Oktéber 10-én ismét az apré-
kat csdbitja szinhdzba Koves J6-
zsef-Baldzs Arpid—Baranyi Fe-
renc mesedarabja, a Nyakigldb,
Csupahij, Malészj.

Indul az évac
Y Y 1 4 4 1 4 4 Y 4
Lebilincselo eloadasok

Koltai Judit — A gyerekek lelkének fontos, hogy megismerjék a miivészeteket

Az Angyalfolki utcabalon és a Pozsonyi
Pikniken is képviseltette magat a Hold-
vilag Kamaraszinhaz. Kéréjiik gyiiltek a
torzsnézdk és aj érdeklédék egyarant.
Jo alkalmak ezek a kdzonséggel vald sze-
mélyes talalkozasra. A szinhazhérlete-
ket ilyenkor kedvezé aron lehet megva-
sarolni, de ez nem lenne elég a sikerhez,
a nézdk szeretik az eléadasaikat, ezért
jarnak vissza évrél évre.

— J6 érzés, hogy hamar megszerettek minket —
mondja Koltai Judit, a Holdvildg Kamaraszinhiz ve-
zetbje. A tarsulat a 4. évadjit kezdi az Angyalfoldi J6-
zsef Attila Mtvel8dési Kézpontban. — A kertileti 6vo-
ddsok egyre nagyobb szidmban jirnak hozzink.
Ugyanakkor jol ltszik, hogy az iskoldsokra még na-
gyobb figyelmet kell forditanunk, jobban ,meg kell
hivnunk”, be kell csdbitanunk 8ket az el8addsainkra.
Ugy ldtom, hogy a tandrok sokszor faradtak, talterhel-
tek. A gyerekek sokdig vannak iskoldban, ezért szeret-
nénk az iskoldkkal egyiittmiikédni abban, hogy a dél-
utdni program része legyen a kultdra, a szinhadzldtoga-
tds. Ez a tandr szempontjabdl is idedlis lehet, a gyerek
pedig élményt kap. A gyerekek lelkének nagyon fon-
tos, hogy megismerjék a mtvészeteket, ezen beliil a
szinhdzmivészetet is.

— Eppen ezért a Holdvildg Kamaraszinhaz direkt
az iskolds korosztilyt célz6 el6addsokat is 1étrehoz,
melyek kapcsolédnak a tananyaghoz.

— A Vers-Galéria sorozatunkban a gyerekek olyan
koltdket ismerhetnek meg kézelebbrdl, akikrdl az is-
koldban is tanulnak. Nem tgy kell elképzelni, hogy ki-
ill a szinész, elmondja szépen a verset, majd meghajol,
hanem a mivek egy térténetbe dgyazva, izgalmas mé-
don — néha példaul vetitéssel gazdagitva a latvidnyt —
jelennek meg. Igyeksziink lebilincselni néz8ink figyel-
mét — tdjékoztatott a tirsulatvezetd.

Az Gj évadban a tervek szerint a nyolc éven feliiliek-
nek a Csongor és Tiindét szeretnék szinpadra éllitani
Négradi Gergely feldolgozdsiban, Somhegyi Tamads
zenéjével. A legkisebbeknek pedig a Batyuszinhdzzal
koézosen tervezik a Rémusz bicsi meséinek bemutata-
sat.

—Rémusz bdcsi egy fekete bérli ezermester, van egy
rendszeres ldtogatdja, egy kisfid, akivel a sziilei nem
érnek ri foglalkozni, Rémusz bacsi pedig mindig me-
sélneki. Személyes sziviigyem ez a darab, mert nagyon
fontosnak gondolom, hogy a gyerekeket egymis elfo-
gaddsdra, a békés egyiittélésre neveljiik. Szeretném,

hogy a gyerekek felnétt életében ne meriiljon majd fel,
hogy kinek milyen a bérszine, szemszine, magassiga,
barmilye... Anyagi okok miatt most Gigy t(inik, ez a be-
mutatd az évad masodik felére cstszik, ahogy a Ren-
dithetetlen 6lomkatona bemutatisa is. De addig is b
vélasztékot kindlunk a kisebbeknek eddigi sikeres me-
sejatékainkbdl.

A Holdvildg Kamaraszinhdz repertodrjan felndtt
el8adédsok is szerepelnek, most is késziilnek egy izgal-
mas §sbemutatéra.

—AVers-Galéria sorozat keretében John Lennonrél
LJIMAGINE — A seholsincs ember” cimmel késziiliink
4j bemutatéra. A zenés versszinhdzi performansz
Kokai Janos szerkesztésében és rendezésében keriil
szinpadra. A néz8k betekintést nyerhetnek majd
Lennon életébe a versein és a dalain keresztiil. Decem-
ber 8-4dn lesz 35 éve, hogy John Lennon elhunyt, ek-
korra id8zitjiik a bemutatét — flizi hozz4 Koltai Judit.

H BArRD NoEmi PoLLi

A Cselédek cimii szindarabban jobbra
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Piknik hetedszer KultUrmix

Ugyan es8ben kezd8dott az idei
Piknik, de lelkesedésbdl mar a ko-
rai 6rdkban sem volt hidny. Kérbe-
fillelve a gytilekezd emberek ko-
zott, a legtobben dicsérték az 6tle-
tet, hogy a Piknik a Pozsonyi ttrdl
a rakpartra koltozott. Aztdn dél-
utdn a sz€p idében még egyértel-
mibb lett a helyzet: addigra annyi
ember gy(lt 6ssze, hogy az egész
fels@ rakpartot megtoltotte a forga-
tag.

Idén mir hetedik alkalommal
zajlott a Pozsonyi Piknik, amely az
elmalt években kindtte a Pozsonyi
utat. Idén az Ujpesti fels rakpart
Jaszai Mari tér feléli oldaldn és a
Radnéti utcdban allitottdk fel a
szinpadokat. Ez utébbi helyen so-
rakoztak fel a szinhdzak is. Taldn
itt gondolkodott el az ember a leg-
erésebben azon, hogy milyen mér-
tékben vilt févarosi, sét, orszdgos
rendezvény a Piknikbdl. A keriileti
szinhdzak mellett ugyanis idén is
felvonult szdmos mds tedtrum is, a
szinpadi m{sor nagy részét is 8k
adtdk. Azt, hogy ez j6 tendencia
vagy sem, mindenki déntse el ma-
ga. Mindenesetre a keriiletiinkbdl

sem csaka ,,nagyok” voltak ott,a J6-
zsef Attila és a Vigszinhdz (az § sat-
rukban példdul a m{vészek 6rds
valtdsban beszélgettek és dedikal-
tak a k6zonség részére, amit na-
gyon szerettek a kildtogatdk), de a
kisebbek is, mint példdul a Holdvi-
lag Kamaraszinhéz.

Gazdag volt a zenei kindlat,
mindig szivmelengetd, hogy itt a
komolyabb produkciékat legaldbb
annyira szereti a kozonség, mint a
kénny(d mifajt. Az {ré6—olvasé ta-
lalkozok, dedikildsok nagy moso-
lyokkal, 6lelésekkel és néha értd
konnyekkel zajlottak. A déli nap-
stitésben megtelt az egész kornyék.
A gyerekprogramoknak f8ként a
SzentIstvdn park keleti oldaldn ju-
tott hely, de azért mindenfelé fel-
bukkant egy-egy arcfestési vagy
kézmives lehetdség. A gyerekeket
is virta eldadds, bar az olyan szin-
vonalas gyerekprodukciébdl, mint
a Bart6k és a fabél faragott kirdlyfi,
mindig 6rilnénk, ha t6bb lenne.
Ezeket egész nap elnéznék a gye-
rekek. ..

Idén is hozta a ,,visar jelleget” a
Piknik, voltak mindenféle drusok,

Randevu a Duna-parton

4

kézmves sorok, kiillonleges frocs-
csok és finom falatok, nem kis
mennyiségben. Szerencsére a kul-
turdlis kindlat mindekézben olyan

gazdag, hogy még mindigazontud  milli6 ismerdsbe botlasz, és remek

maradni a hangsily. S megériztea  beszélgetések részese lehetsz. ..
Piknik azt is, amit mindenki na-

gyon szeret benne: ha végigsétilsz, H BArD NoEmi PoLLi

{EUNEEY Szakralitds és modern foltvarras

Belso ragyogas

11 holgy 11 alkotasa lesz lathat6 az
Ujlip6tvarosi Klub-Galéridban. A
QuiltIcon csoport dprilisban ala-
kult meg a Magyarorszagon 26. éve
mikédé Magyar Foltvarré Céh
egyik art csoportjaként.
Faliképeiket nem a tradiciondlis
patchwork, azaz foltvarrott blok-
kokbdl 4llitjak 6ssze, hanem egé-
szen Ujszerd latdsméd és vegyes
textiltechnikdk
hozzik létre.

alkalmazasaval

— Az egyedi tervezés alapja
azonban minden esetben egy ha-
romréteg( textilalap —avat be a ku-
lisszatitkokba Szilagyi Zsuzsanna,
a csoport egyik tagja és vezetdje.
(Szerk.: a quilt jelentése: steppelt
tzés.).

A QuiltIcon tizenegy tagbdl all,
és mindannyian hosszd évek 6ta
foglalkoznak egyedi textilmunkdk
készitésével. Munkdik sok esetben
funkciondlis dekoriciés céla dara-
bok, péld4ul dgytakardk, parnik;
mdskor azonban teljesen egyedi
malkotasok, els8sorban faliké-
pek. Az alkotéi csoport azzal a cél-
laljott 1étre, hogy egymdst inspiral-
jak, segitsék, kozosen fejlesszék
meglév tuddsukat, képességeiket.
Amegsziiletd mtveknek természe-
tesen igyekeznek kiallitasi megje-
lenést is talalni.

Szeptember 16. és oktéber 12.
kézote az Ujlipétvarosi Klub-
Galéridban mutatkoznak be alko-
tasaik az orszdgos Ars Sacra Feszti-
vdl keretein beliil. Az alkotdsok ez-
uttal szakrélis tartalomra épitenck,
ami azonban minden alkoté szi-
mdra mast és mést jelenthet. Szak-
rdlis lehet Stonehenge ugyanigy,
mint a Fidzsi-szigetek vildga, de
természetesen a klasszikus pan-
tokrator dbrizoldsok, ahogy maga
a korpusz is témaként szerepelhet-

nek a tirlaton.

—Alegtobb ember, ha meghallja
a pachwork szét, azonnal a szoro-
san egymds mellé varrott szines
négyzetekre, télapds-rénszarvasos
faliképekre gondol. A quilt vildga
egy mis vildg. A kilonbozd feliile-
td, tulajdonsagd, anyagszerkezetd
anyagok egymds mellé, valamint
egymdsra illesztése és specidlis osz-
szetlizése ami mifajunk. Az eszté-
tikum univerzdlis dolog: 14ss és l4t-
tass szépet, ez a mi felel@sségiink.
Néi alkotékrél beszéliink, munk4-
ink nem nélkiil6zik az apré részle-
tek irdnti rajongdsunkat, ahogy a
finomség és a kiilonleges anyagok
irdnti odaadast sem. Alkotdi cso-
portunk még csak par hénapja ala-
kult, nagy 6rom, hogy t6bbségében
XIII. kertleti alkot6ként bemutat-
kozhatunk a T4tra utcai Galéria-
ban — flzte hozza Szildgyi Zsu-
zsanna.

A ,Bels6 ragyogds” cimet viseli
majd a kiéllitds, melyen Dornyi
Barbara, Ivan Marta, Kacsuk Eva,
Kiszner Sarolta, Lazar Eva,
Miéndrik Néra, Nagy Enikd,
Roboz Beidta, S6lyom Melinda,
Szildgyi Zsuzsanna és Zsik Kata-
lin alkotdsai mutatkoznak be.
A térlat a Budapest Févaros XIII.
Keriileti Onkormanyzatinak j6-
voltdbdl ingyenesen latogathaté.
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Kertiletiink kézponti 6vodai tan-
évnyitdjara gylltek 6ssze kicsik és
nagyok augusztus utolsé napjan.
Az immar hagyomanyos esemény-
re ebben az évben aJ4sz utcai Poty-
tyos Tagévoda udvarin gyiilekez-
tek az érdekl8dék. Ottvoltdr. Toth
Jozsef polgdrmester, tobb 6nkor-
manyzati képviseld, évodai dolgo-

70k, sziil8k és gyerekek.

Holopné Schramek Kornélia
alpolgarmester — a nevelés-
ben rejlik a jové zaloga

Holopné Schramek Kornélia al-
polgdrmester egyebek mellett
hangstlyozta: a nevelésben rejlik a
jov6 zaloga. A keriileti bélesédékbe
tobb mint ezer gyerek jar, az 6vo-
ddkban ezerkétszdz kicsi kezdi
meg az idei nevelési évet, és —miga
mult tanévben négyszazhisz nyol-
cadikos fejezte be az dltaldnos isko-
lat— most tobb mint kétszer annyi-
an, szam szerint nyolcszdznyolc-
vanan lettek elsés6k. Az 6nkor-
mdnyzat az eredményes pedagdgi-
ai munkdhoz minden feltételt biz-
tosit. Az 6vodék nydri karbantarta-
sa, illetve felajitdsa befejezddott,
mindegyik intézmény felkésziilt a
2015/16-0s nevelési évre.

Molndr Miklésné 6vodaigazgatd
személyes emlékeit elevenitette fel
a Pottyés Ovodarél. A hetvenes
évek misodik felében a szakdolgo-
zata kapcsdn jott el8szor az akkor
egyéves 6vodiba, amelynek késébb
hisz évig volt vezetdje. A nemrégi-
ben ismét megajult intézményben
korszerd koriilmények kozott tolt-
hetik életiik e meghatdrozé szaka-

A tanévnyitot az 6vodasok nagysikerii miisora zarta

szat a kicsik. Az Egyesitett Ovoda
tizennyolc intézményének 6tszaz-
huszonhat munkatirsa nagy gon-
dot fordit a gyerekcentrikus neve-
lésre. Folyamatosan javulnak a tér-
gyl és miikodési feltételek. Szep-

tember elsejétdl az 6vodakételes ki-
csik egytdl egyig felvételt nyertek.
A sajdtos nevelési igény( gyereke-
ket is fogadni tudjdk. A tanévet az
6vodak kezdik.
Osvith Viktéria, a Pottyss Tagévo-

felkésziilten

Megkezdodott az uj tanev

da vezetdje elmondta, hogy egy éve
vannak a korszertGen felgjitott 6vo-
ddban, amelyet gyerekek és felnét-
tek hamar belaktak.

H (cs)

Iciri-piciri Vadvirag (3-6 éve-
sek), oktaté: Kadar Kata, hét-
fo és szerda 16.30-17.30,
Klubterem

Mini Vadvirag (alsé tagozat,
kezdok), oktatok: Kadar Kata
és Palffy Zoard, kedd és csii-
tortok 17.00-18.00, Klubte-
rem

Kis Vadvirag (idésebb alsoé ta-

gozat, haladok), oktatok:
Fundak-Kaszai Lili és Fundak
Kristof, hétfé és szerda
16.30-17.30, Klubterem

Vadvirag (felso tagozat), ok-
tatok: Fundak-Kaszai Lili és
Fundak Kristof, hétfo és szer-
da 17.30-19.00, Balett-terem

Erdeklédni lehet: info@vadrozsate.hu

Fundak Kristéf: +36 (70) 604-4393, Fundak-Kaszai Lili: +36
(70) 431-2706, Kadar Kata: +36 (70) 607-0563

Helyszin: Angyalfdldi Gyermek- és Ifjusagi Haz, Budapest XiIll.,

Dagaly utca 15/A

Senior Mentor Program
Segitsen egy fiatal diaknak!

A Civil Villalkoz4sok kbzhaszni szervezet 55 év feletti felndtteket keres,
hogy — mint mentorok és oktaték — az olvasis elsajétitdsdban segitsenek a

helyi 4ltaldnos iskolds didkoknak. Legyen On is a Senior Mentor Program

tagja: segitsen egy fiatal didknak, hogy sikeresen vegye a tanulmanyi aka-

dilyokat; dolgozzon egyiitt csapatban mds idSsebb felndttekkel és kapjon

havi 6sztondijat! A pedagdgiai tapasztalat nem eléfeltétel. Tovibbi infor-

macié: www.civilvallalkozasok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.

LG ATA S GEER TG EVATTTLE Nemzetkozi tovabbkepzes

Dramapedagogia

Az Ady Endre Gimndzium hirom
tandra elnyerte azt a lehet8séget,
hogy augusztusban a horvitorsza-
gi Lovranban az ERASMUS+ pi-
lydzat keretében 10 napot toltse-
nek egy médszertani tovabbkép-
zésen. A nemzetkozi kurzuson a
magyar résztvevékon kivil Belgi-
umbél, Bulgériabél, Esztorszag-
bél, Lettorszagbél, frorszagbol és
Portugilidbél érkezett pedagégu-
sok kozosen ismerték meg, ho-
gyan tudjdk alkalmazni a drdma-
pedagdégia mdédszereit az dltaluk
tanitott tantirgyak 6rdin, ezzel
szinesebbé, érdekesebbé téve a
tanérakat. A tandrok is végigpré-
béltik a didkoknak szant feladato-
kat, igy j6 kedvvel, sok 4j 6tlettel
tértek haza és kezdték meg iskolai
munkdjukat. A tanfolyam csak
kezd§ pontja volt a projektnek. A
tandrok megvizsgaljak, milyen ti-
pust 6rikon tudjik alkalmazni a
tanultakat, kiprébdljik az 6rikon
ezeket a médszereket, bemutat6-
kat fognak tartani az érdekl6dg
kollégdk szdmara, weblapot készi-
tenek, melyet az iskola honlapja-
rél kénnyen el lehet majd érni. A
masik cél, hogy a didkokat is be-
vonjik a multikulturilis egytitt-
mikodésbe, és a tanfolyamon
megismert iskoldk tandraival egy
nemzetkdzi projektet nyerjenek

ey,

A nemzetkodzi kurzus résztvevéi

el, mely a jelenlegi program foly-
tatdsat, kib&vitését teszi lehetdvé,
bemutatva az orszdgok, népek,
kultarak, iskoldk kézotti killonb-
ségeket és hasonlésdgokat, mikoz-

ben az internetes zaklatds témajat

dolgozzik fel.

H TOROKNE
KarakAas MARIANNA
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Ne déljink be!
-4 1 4 4 14 4 Y 4
Atveros szuresek

Ugy ttinik, kezd ledldozni az dru-
bemutatés utak népszerisége.
Nem olyan rég még alig telt el hét
agy, hogy a postaladdban ne lapult
volna valamilyen, potyaajandékkal
és olcsé utazdssal kecsegtetd vagy
épp egy kozeli étteremben ingye-
nes ebéddel egybekotott el6addst
igéré meghivé. Aztin azoknak,
akik elhitték, hogy a méregdragin
kinilt csodagépek a reumitdl
kezdve a szivbajig mindent gy6gyi-
tanak, igencsak dragdra sikeredett
egy-egy ilyen kiruccands. A sok pa-
nasz nyomadn a hivatalos szervek is
raszalltak” ezekre a villalkoz3-
sokra.

De sebaj, akadnak mas médsze-
rek is, amelyekkel sok hiszékeny
embert be lehet palizni. Most ép-
pen ezek divnak. Nincs szérélap,
nincs utazds, se ingyen ebéd. Csak
felhivnak telefonon és ingyenes
egészségligyi sz(irésre invitdlnak.
Ezuttal Ggy dontéttem, élek a lehe-
t8séggel, hogy megtapasztaljam,
pontosan hogyan is zajlik egy effaj-
ta ,vizsgédlat”. Stroke-szirésre in-
vitdlnak, mert ez a veszélyes beteg-
ség ,szliréssel megel6zhetd”. Fi-
zetni sem kell, csak eljonni a Szent
Istvdn korati centrumba, ahol meg
tudjiak mondani, mennyire vagyok
veszélyeztetett stroke-tigyben, és
felvildgositanak, mit tehetek a
megel8zés érdekében.

Negyedik emeleti lakds, a beja-
ratnal elkérik a nevemet, telefon-
szdmomat. Mdris kiildik a harminc
koriili fiatalembert, aki egy iréasz-
talokkal teli irod4ba vezet, ahol —
valésziniileg a szimpdtia felkelté-
se céljabol — magardl kezd beszél-
ni. A bardtngjével élnek, késébb
majd szeretnének csalddot, stb.,
stb. Majd mélyen a szemembe
nézve érdekl8dik az egészségi
dllapotom feldl. Mit tudok a
betegségeimrdl, vannak-e pa-
naszaim? Es azt tudom-e,
milyen sokan halnak meg a
vildgon gy6gyszerek mel-
lékhatdsaitél? Egy kuta-
tds szerint minden ne-
gyedik ember. Viratla-
nul éri a kérdésem: hol,
kik és mikor végeztek
ilyen kutatdst? — Taldn
angolok vagy hollandok
— feleli bizonytalanul.

Negyedéris ,,puhité”
beszélgetés utdn kozli,
hogy most pedig a vizsgilé
szobdban megnézik a szi-
vem és az agyam allapotit.
Kicsitmegisijedek: vajon ez
az ember — aki nyilvinvaléan any-
nyitsem konyitaz egészségligyhoz,
mint majom az dbécéhez — micso-
da masinikkal akar ,belenézni” az
én agyamba. De a helyiségben
nincs egyéb, mint egy dgy, iréasztal

sza-
mitégép-
pel és egy
zsebradiényi
nagysagu,
analizdl6nak

magneses
nevezett
kiitytivel. Tegyem rd a jobb tenye-
remet, és mar mér is. Kézben § a
mobiltelefonjat birizgdlja, és ki-
nyomtatja az eredményeket.
Megyiink vissza az el6z8 szoba-
ba azzal a hat oldallal, amit alig
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tébb mint félperces ,vizsgdlat”
eredményeként kidobott a gép.
Ezek szerint elintézte a csontsird-
ség-mérést, a reumds csontbetegsé-
gek vizsgilatit, elemezte a mij-
funkcidt, a gyomor- és bélfunkcidt,
az agy és idegek, valamint a sziv és
érrendszer dllapotidt. Embertink
koézli, hogy az elsd négyféle szerv
esetében nagyobb eltérésck nincse-
nek.

Az utolsé két papirt ldtvdnyos
homlokranco-
l4ssal né-

zegetl.

Azt mondja,

ezek az eredmények
igenrosszak. Ennek méra fe-

le sem tréfa. Legszivesebben el se
mondani, de ha mégis akarom, el-
arulja, hogy az érzelmi index (!)
igen magas, ami igencsak hajlamo-
sit a stroke-ra. Az esély nyolcvanot
szézalék, és ez nem is gyégyithatd.
Legaldbbis gydgyszerekkel nem.
Egyrészt, mert azok mellékhatdsai
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veszélyesek lehetnek, mdasrészt
csak a tiineteket mulasztjik el, az
okokra nincsenek hatéssal.
Viszont & tud egy nem olcsé, de
hatdsos gyégymdédot. E16hdz egy
dobozt, ,lézerfény-kibocsité ké-
szUlék” felirattal. Azt mondja, ezt
az 6rdhoz hasonl6 szerkezetet ele-
gendd naponta tizendt percre a bal
csuklémra helyezni, és ha egy hé-
nap mulva jovok, biztosan jobb
eredményeket fog kihozni a szdmi-
t6gép. Ebben nem is kételkedem,
hiszen a komputer nyilvdnvaléan
mindig azt hozza ki, amita
cég tzleti érdekei dik-
talnak.
Ja és az 4r? Pa-
pirrairja, mintaz
arubemutatés
eldaddsokon:
390 ezer forint!
Ha soknak tali-
lom — mondja —
elmegy a szdmi-
tégéphez (1), hogy
megnézze, mit tehet
az érdekemben. Ki-
megy, majd egy perc
mulva két papirt lobogtatva
tér vissza: szerencsém van, mert
ilyen 50 ezer forintos utalvdnyokat
kizar6lag komoly emberek kapnak.
fgy a masina ,,csak” 290 ezer forint.
Ha mostadok 50 ezer el8leget, mar
vihetem is haza. A tobbit fizethe-
tem részletekben. Ugye, nagyszeri
ajdnlat? Nem is érti, min gondol-
kodom még. Az ajanlat csak hu-
szonnégy 6rdra érvényes, ha nem
élek vele, elmulasztom ezt a nagy-
szert lehetdséget. O majd masnap
telefondl, hogyan déntéttem. Az-
6ta is hiv.
H Csop VERONIKA

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t&bb évfizedes tapaszialatal

rendelkez5 amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetdség
* stabilan 016 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell t5bbé ragaszié

* hizonyitja 18bb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiiltetett implantatum

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter

Bévebb informéacidart:

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

orvosi rendeldje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

Szeptember 17-én 18 6rakor
lakossagi férumot tart az Alla-
mi Egészségiigyi Ellat6 Koz-
pont (AEEK) az Angyalféldi
Miivel8dési Kézpontban
(1131 Budapest, Jézsef Attila
tér 4.), melyre szeretettel var-
nak minden érdekl6dét. A ren-
dezvényen bemutatdsra kerl
a TIOP-2.3.1-13/1-2013-0001
KTIA 13-01-2013-0001 azo-
nosit6  szamu  ,Nemzeti
Egészségiigyi Informatikai
(e-Egészségiigy) Rend-
szer — Kézponti, intéz-

adat-
dramlast biztosité

ménykozi

informatikai
rendszerek fej-
lesztése, or-

YL Lakossagi forum
e-Egeszseqigy

szagos egysé- &
ges kézponti 'a
megolddsok =

Zoo» MAGYARORSEAG
bevezetése KORMANYA
projekt.

it

TIOP/KTIA2.3.1.

SZECHENYI Q
Eurédpal Unié

Eurdpal Regionilis

Fejlesziéai Alap

BEFEKTETES A JOVOBE
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Heétvegi testnevelés

Mozgalmas oszkoszonto

Az Angyalfsldi Sportkézpontot

szeptember 6-dn a helyi lakosok
vették birtokukba, az 6nkormany-
zat a keriileti Csalddi Sportnapra
- A
programot igyekeztiink Ggy 6ssze-

invitilta az érdekléddket.

allitani, hogy elsésorban a gyere-
kes csalddok taldljanak maguknak
megfeleld kikapcsolodast. A legki-
sebbeket arcfestéssel, kézmiives-
foglalkozdssal, ugralévarral, tdr-
sasjatékokkal és cstiszddval vartuk.
A fiataloknak, valamint a k6zép-
kordaknak szerveztiink csalddi
prébit, mely rovid tava futdsbél,
kosédrra dobdsbdl, célba ragidsbél,
fjdszatbol, dartsbél, golydsportbdl,
célba dobdsbdl, fekve nyomadsbél,
ugrékotelezésbdl és evezdpadon
térténd evezésbdl, valamint egy
kertileti toté kitoltésébdl allt. A fel-
adatoknidl a {8 szempont nem az
eredményesség, hanem az aktiv

a

M

részvétel volt — tdjékoztatta lapun-
kat a XIII. keriileti Kézszolgéltaté
Zrt. Sport Divizié szervezdje,
Kastl Egon.

Idén 73 lelkes csaldd teljesitette
a feladatokat, akik értékes ajandé-
kokat nyertek. A prébdkon kiviil
tobb sportiggal ismerkedhettek
meg a kildtogaték. Nagy sikere volt
a fotocellds sebességmérésnek, a
miszoéfalnak és a nagy gumiasztal-
nakis. A rendezvényt gyermek lab-
dardgétorna és zumbafoglalkozds
szinesitette.

Futdverseny

Maratoni
tavok

Az 8sz nem csak a gyerekes csali-
dokat hozza lendiiletbe, az iskola-
kezdéssel a népszerd futéverse-
nyek is megkezdédnek. Szeptem-
ber 13-4n immdron a 30. Wizz Air
Budapest Félmaratont rendezték
meg a f8vdrosban. Oktdéber 11-én
pedig a JUBILEUMI 30. SPAR
Maraton®  hozza
mozgisba kis hazdnkat. A legen-

Budapest

déssd vélt fesztivdl az orszag leg-
nagyobb szabadid8sport-rendez-
vénye, melyre 2014-ben 23 450 fu-
tét regisztriltak. Soha ennyien
nem voltak még hasonlé esemé-
nyen. 2015-ben gyere el te is, vé-
lassz magadnak egy tdvot, légy ré-
szese ennek a hatalmas futéiin-
nepnek! Es hogy mi is az, amibél
nem szabad kimaradni? Nézd
meg a sajat szemeddel! Részletek:

futanet.hu.

A Wing Tsun kung-fu tradicionalis ki-
nai harcmtvészet, mely napjaink egyik
leghatékonyabb énvédelmi rendszere.
Rendkiviil komoly harci értéke tudo-
méanyos tervezésen alapszik, kizarélag
az emberi anatémiat és a fizikat véve
alapul, realis esélyt adva a gyengébb fi-
zikumtaknak, holgyeknek, idésebbek-
nek is az dnvédelemre. Harci értéke
mellett egészségmegdrz8, valamint fizi-
kai és mentélis nevels hatésa is igen je-
lentds, gyakorl6i magabiztosabban lép-
nek fel az élet minden teriiletén. Szelle-
mi és erkolcesi hatteret biztosit, fejleszti
amozgaskoordinaciét, dnfegyelemre, egymads iranti tiszteletre nevel.

Négy idegenlégids szerzddtetésé-
vel valt véglegessé a Vasas Obuda
roplabdacsapatdnak felndétt kerete
a kovetkezd szezonra. Két ameri-

LEUNG TiWG

ﬂﬁﬂfﬁfﬁ 'F"?Mﬁ

kai és két brazil réplabddzé teszi 4t
a székhelyéta 2015/16-o0s idényre a
Folyondar utcdba. Sajtényilvdnos

—J"..- P .—._,.__"_

edzésen a kozonségnek is bemutat-
kozott a négy frissen szerzddtetett

NEEEE) Mindségi er‘ésités
Hataron tali roplahdas lanynk

kulfsldi ]atekos Szakembereink
reményel szerint mindnydjan ko-
moly haszndra lehetnek a bajnok-
sdgban, a Magyar Kupéban, a Ko-
zép-eurépai  Ligdban és a
Challenge-kupdban egyardnt sike-
resen szerepelni kivdné egytitte-

sinknek. A két amerikai jatékos,
Meredith Hardy és Tess Rountree

Hazankban Si-Fu M4day Norbert, 9. nagymesteri fokozatd kelet-eu-
répai féinstruktor vezetésével 30 éve miikods Magyar Leung Ting
Wing Tsun Egyesiilet az orszag legnagyobb kung-fu iskol4ja, mely
garancidt véllal tanit4si programjaért. Tanitvanyaink kozott az 5-t8l

75 évesig minden korosztély fellelhetd.
Bemutatéval egybekotott tagfelvétel: 2015. szeptember 23. szerda 18

6ra 30 perc, Budapest XIIL., Dézsa Gyorgy tt 136. Tréningek: ugyan-
itt, minden szerdan 18.30-t6l és pénteken 18.00-tSl. A tréningeket ve-

zeti: Szabé Csaba, 5. mesterfokozat, Budapest vezets oktatédja.
Kapcsolat: 06 (20) 972-2298, szabo.csaba@wingtsun.hu — :
www.wingtsunbudapest.hu -

i = =

hazdjuk egyetemi bajnoksdgabdl

érkeztek Budapestre, mig Pully
Klein és Jacqueline Rodrigues de
Sousa Brazilidbél.
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Javitdsokra szorul Péter bacsi konflisa

1 4 1 4 1 4 ' B4
Segitseget var a segito

Tiszteletbeli Fészakacs

r

Izek Uicaja
A f8z8verseny, mint minden évben, Ggy most is kiilonleges eseménye volt
az utcabdlnak és kozos szérakozds a részt vevd bardti koroknek, tdrsasi-
goknak, szervezeteknek. Hirom éve az els@ helyezett egyben Angyalfsld
Tiszteletbeli F8szakacsa cimet is elnyeri, receptje bekeriil az Gjsdgunkba
is. Idén is nagy volt a tdljelentkezés, de mar egy hénappal a verseny eldtt
beteltek a f8z8helyek. A tobbség visszatérd volt, de jelentkezett Gj csapat is
(Szabolcs utcai Zsivianyok). A helyek folyamatosan tele voltak ldtogaték-
kal és a versenyen kiviil szintén itt f6z6 Vadrézsa Néptancegytittes tagjai-
val. A viltozatos {zcket kedveldk az aldbbi ételeket késtolhattik meg: Du-
na terasz — vérésboros marhapérkalt, Csiga csapat — szarvasragu, Arpad-
hidi polgrdrok — toltott kdposzta, Marina Part — boronds his pérolt z6ld-
séggel, Lokalpatriétdk—Balassi csapat — tdrkonyos palécleves, Tahi utca —
z06ldséges pulykabrasséi, Vizafog6 Bardti Térsasdg — pal6cgulyds t6esni-
val, Gulydskirdlyok — klasszikus gulyds, Béke—Fivér utcai csapat— marha-
porkalt, Szabolcs utcai Zsivanyok — csiilkos pacal.

Akiilénésen magas mindéségi szinvonal megnehezitette a szakértd zs(-
ri munkajat, akik végiil a kvetkez8 dontést hoztdk:

I. hely, egyben Angyalfsld Tiszteletbeli F8szakicsa: Marina Part

IL. hely: Duna terasz

III. hely: megosztott a Lokalpatriétik—Balassi csapat és a Gulyaskira-
lyok kozott

A nyertes recept: Boronas his

Hozzavalék:

2 kg filézett csirkecomb

20 dkg fiistolt szalonna (ez lehet tobb is, ki hogyan szereti)
4 nagy fej hagyma

5-7 gerezd fokhagyma (ez is lehet tdobb)

csirkefiiszersoé (pl. Kotanyi)

idénygyimaélcs (pl. sargabarack vagy szilva)

Elkészités:

A filézett csirkecombokat megmossuk, majd 3-4 cm-es csi-
kokra felvagjuk. A fiistélt szalonnat felkockazzuk. A hagy-
mat felkarikazzuk.

A boronatarcsaban a szalonnakockakat kisiitjiik (a bérét is),
majd a tarcsa szélére toljuk.

A zsirba évatosan beledntjiik a csirkecombcsikokat és atfor-
gatjuk.

Amikor kifehéredett, megszorjuk fliiszersdval és azzal siit-
jiik, amig puha nem lesz. Felpiritjuk, ahogy szeretjiik.

Ha elkésziilt a his, azt is kitoljuk a tarcsa szélére, és a kari-
kara vagott hagymat megsiitjiik a fliszeres zsirban.

Ha elkésziilt a hagyma, kiszedjiik, és a szilvat is atforgatjuk
a fliszeres zsiradékon.

A siités befejeztével — korkorosen elhelyezve — talra szed-
jiik a megsiilt finomsagokat.

(Legbeliil a szilva, aztan a hagymat rakjuk kéré, majd a leg-
kiilsé kdrre a csirkehis keriil.)

Lehet hozza hasonléképpen (fliszeres zsirban készitett) siilt
krumplit adni.

Van, amikor a segitd is segitségre
szorul. Nos, igy van ez Adler Péter
esctében is, vagy ahogyan az
Gjlipétvérosiak legink4bb ismerik,
Péterbacsi, a , kocsis”. O az, aki na-
ponta felpattan sajit, Péter bicsi
konflisdra keresztelt elektromos ta-
xicskdjdnak vezetSi nyergébe, hogy
tovabbra is rendithetetleniil, kitar-
t6an teljesitse j6szolgalati kiildeté-
sét, a helyiek, f6leg az id8sebbek el-
és hazafuvarozdsat akir a Visegra-
di utcai Egészséghdzba vagy épp a
Lehel Csarnokbdl vissza. A kelle-
mes, beszélgetds autézdsnak nin-
csen szabott tarifdja, csupdn amo-
lyan becsiiletkasszaként mikodd
tdmogatésa, tobbnyire szdzasok-
bél, kétszdzasokbdl, amennyi ép-
pen futja a nyugdijakbdl.

A kis villanyauté — bér itt-ott
egyre kopottasabban, de — firadha-
tatlanul réja az utcakat. Am épp az
a baj, hogy egyre elodizhatatla-
nabb szervizeléseket kellene meg-
ejteni a ,konflison”, csakhogy
ezekre Adler Péternek onerdbdl
nem futja. Kézeleg a tél, sziikség
lenne a ponyva javitdsira, dm egy-
el6re nem akadt olyan szakember,
aki a munkdt felmérendd és elvég-
zendd, helybe tudna jonni, a kocsi
ugyanis nem mehet tiz- és sz4z ki-
lométeres tavolsdgokba. Rosszak a
cipzdrak is, emiatt pardsodnak az
ablakok, ez pedig veszélyes. Egy-
sz6val elkelne a segitség, akér Ggy-

piter bacs!
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Elodazhatatlan szervizeléseket kellene megejteni a ,,konflison”

is, hogy valakijutdnyosan segitaja-
vitdsok elvégzésében, de az is sokat
lenditene a helyzeten, ha timogaté
szellemiség villalkozdk rekldm-
feliiletet vennének a ,konflison”.
J6 hir, hogy az 6nkormanyzat erre
az évre szerény hozzdjiruldssal fel-
karolta és timogatja a taxi m@ikod-
tetését. Adler Péter tovabbra is vér-
ja a felajidnldsokat a 06 (20) 493-
6136-0s telefonon vagy a Holldn

Ernd utca-Budai Nagy Antal utca
sarkdn taldlhaté harisnyatizletben.
Sét Adler Péter immar sajat hon-
lapjén is informal, aki tehdt segite-
ni szeretne az 6nzetlen segitének,
az az internetrdl is tdjékozoédhat,
tudva, hogy biztosan j6 helyre ér-
kezik az adomanya. Honlapcim:
www.peterbacsikonflisa.hu.

EK.A. L

Dérm

Diéirmi Anyd kérdsdre mindketten ugyannyit kell, hogy szad]ensak,
Van, amikdl Dédrmi, van amibdl Dorka szedett kevesbbet. Segits nekikl

szedtek a kerthen,

Talald ki!

Kedves Gyere-
kek! Képteladva-
nyunk megfejté-
seit szeptember
24-ig varjuk. El-
érhetéségeinket

az impresszum-
ban taldljatok, a
helyes megfejték
kozott értékes ajandékokat sorso-
lunk ki.

El8z8 szimunk megfejtése:
napsugdr. Nyertestiink: Lantos
Milla. Gratulalunk!

Y 4
Notaest

A keriileti ,,Csizmadia Imre Zene-
bardt Kér” szeptember 26-dn 15
6rai kezdettel magyarnéta-hang-
versenyt rendez cigdnyzenekar
koézremikodésével a Magyar Va-
kok és Gyengénlaték Orszigos
Szovetsége székhelyén (Budapest,
Hermina 1t 57.). Jegyek és infor-
méciéa +36 (20) 218-1019-es sza-
mon Molnér Edit szervezénél. A
msor utdn tinc, zene és j6 hangu-
lat varja az érdekl8déket!
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szeptember 17. 15.00

szeptember 18. 18.00

szeptember 23. 17.00
szeptember 25.  19.00

szeptember 27. 9.30-20.00

oktober 2. 19.00
19.00-20.00
20.00-21.00
21,00-22.00

Kiallitasok

el I

Lakdkdzosségi Napok

Helyszin: 1134 Budapest,
Tizér utca Prevencids Kdzpont udvara

AUFeszt Galakoncert - Onként és Dalolva Tarsulat,

KacskaRingo, Poa Pratensis
Helyszin: Jozsef Attila tér

Sétak helyben - Kicsi hazdnk: A fovaros Kl keriilete
Helyszin: Angyalfoldi Jozsef Attila Mivelddési Kazpont
Kispesti Kisszinhaz: Mali néni - Vigjaték két felvonasban
Helyszin: Angyalfaldi Jozsef Attila Mivelddési Kozpont

Szent Mihaly Napi Bacsi

Helyszin: Babér utcal Szent Mihily templom kertje
M Interaktiv Tancest a JAM Tancmihellyel
Boogie-woogie (Rock & roll)

Cha-cha-cha
Szabad a Tanc! - Zenél a NEXT egyuttes!

Helyszin: Angyalfaldi Jozsef Attila Mdvel6dési Kazpont

Csaladi és gyerekprogramok

A misorvaltozas jogat fenntartjuk! Xl Kerilleti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetségek:

Angyalfoldi Jozsef Attila Mavelodési
Kézpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
Telefon: +36 1 3203842, 436 1 320 3843

; . Angyalfsldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
f) (AGYIH)

rr

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 1 3305357

:/ Angyalfoldi Helytrténeti GyGjtemény

e [AHGY)

1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
Telefon: 436 30 453 3693

Ujlipétvirosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklds
Miiveladési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23
Telefon: +36 1 398 6210

Tlcstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly 1 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicsdk

Eletmod Kodzpont és Kézbsségi Tér
(VildgCsiicsik)

1132 Budapest, Vacl at 50,

Telefon: 436 30 834 4694

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermekg@kult] 3 hu

Teret aduwnk. a kbiledranak.!

1139 Budapest,
Rozsnyai utca 3.

LANG

KO&zPONT fax: 349-6307

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

Hangverseny John Rutter miiveibdl

szeptember 19. 19.00 Esztergomi Bazilika

(2500 Esztergom, Szent Istvin tér1.)

Kozremiikiodik: Bastya Kamarakorus, Székesfehérvdr;
Capo di tutti i Capri Kamarakdrus, Budapest;

Stella Kamarakorus é Zenekar, Budapest

82010t énckel: Szél Mdria. Karmester: Zongor Attila.
Abelépés dijtalan.

Nyugdijas Amatir Miivészeti Egyiittesek

III. Orszages Tancfesztivalja

24., csiitorok 10.00-17.00

A Nyugdijasklubok és Idések ,, Eletet az éveknek” Or-
szdgos Szovetség Miivészeti bizottsagdnak rendezésé-
ben. A fesztivilra mindazon egyiittesek jelentkezhettek,
akik kiilonbiozd zenei anyagok felhaszndldsival (klasz-
szikustdl a modernig) dllitottdk szinpada tdncaikat, igy
ldthat6 lesz szalontdnc, tdrsasdgi tdnc, mazsorett, kin-
kdn, esernyds, kalapos, kendds tancok, illetve kiilonbo-
20 tdncos-jatékos parédidk. Egy egyiittes csak egy mii-
sorszdmot ad eld, é maximum 10 percet haszndl fel.

A megtekintés dijmentes!

Eldadas (ERE) 25., péntek 18.30

,Erdélyi koltSkre emlékeziink” cimmel. Az eléadds té-
mdja Mikes Kelemen és Reményik Sindor.

Eldadé: Baranyai Vera.

MUVELODES! reiefon: 3496308,

FSZEK XIII/2. sz.
Radnéti Miklas
Kinyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Tel.: 398-6280
hétfd, szerda, péntek: 14-19, =
kedd: 10-15,
cstitortok: 12—16 6rdig

FSZEK XIII/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf8, szerda, cstitortok: 1419,
kedd: 1015, péntek: 11-15 6raig
FSZEK XIII/6. sz.
Angyalfildi Kertvarosi Konyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, cstitortok: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kinyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308(@fszek.hu
hétf6—szerda, péntek: 9-19,
csiitortok: 9-14, szombat: 1318 6réig

KiNYVAJANLO:
Robert Dugoni: A felszin alatt (General Press, 2015)
Sibylle Lewitscharoff: Apostoloft (Bookart, 2015)
Elizabeth Little: Amig a ldnyod voltam (Lzbri, 2015)
Julia Quinn: Hogyan fogjunk 6rokésnét: [A koro-
na szolgalatdban 2/1] (Gabo, 2015)

p"-"“"‘.l'.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI Fy @ ®
TSSO K iae
1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.
BUDAPESTI

VIRAGPIAC
www.viragpiac.hu

./ Telefon: 320-2635
“Z-_magyar élelmiszerek

- -

ﬁs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-SZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, RJTG-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

+5000 FORINTOT FIZETEK VASARLAS ESETEN AZ 0J-
SAG FELMUTATASANAL! REGISEG FELVASARLAS KESZ-
PENZERT. VASAROLOK HAGYATEKOT, ANTIK ES MO-
DERN FESTMENYT, MINDENFELE REGI BUTORT (HIBA-

SAT 1S), EZUST ES BRONZ TARGYAKAT. KISZALLAS DiJ-
TALAN! MARKO ISTVAN. TEL.: 06-70-600-0323,
marko.antik@freemail.hu

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csomagolds, bu-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalés. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAKXI. Kdltoztetés preciz munkavégzéssel! Meg-

hizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel. 10%-os hét-
végi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszobke-
szitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mézoldst. A
legkisebb munkat is véllalom. Szigeti Laszlo. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703

REDONYOSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfiiggdny-, napellenzé-, szinyoghald-, rolettajavités 1
napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez8 arakon ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zrak cseréjét, festését, HOSZIGETELO UVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

FURDOSZOBAK, konyhék felijitésa, stalakitasal Csempebur-
kolds, kémlvesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
rancidval! Teljes lakasfeldjitas! Tel.: 06-20-961-6153,
www.burkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kédjat, a bontési
&r toredékéért feldjitiuk. Tel.: 06-20-529-4180

LAKASFELUJITAS, generdlkivitelezés, padldcsiszolas, tiszta-
sagi festés 250 Ft-tal, mazolas, tapétazas, hideg-meleg bur-
kolas. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-298-4353, www.ever-
home.hu

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabltorok, iro-
dabdtorok sth. méretre gyartésa legolcsébban. PI.

kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridg. Tel.: 06-30-368-1354

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé Karoly

és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-4434, www.
gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartalyok
cseréje, javitasa. Moso-, mosogatogépek bekdtése. Villany-
bojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazds, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, referencidval.
Pap Gabor szobafestd. Xlll., Pozsonyi at. Tel.: 06-30-

942-4735, 360-2345, www.festes-tapetazas.hu

FESTES, méazolas, tapétazas, kisebb munkék véllaldsa is.
Gipszkartonozés, kémlives javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovécs Gergely

SZOBRFESTES, mézolds, tapétazas, laminalt parkettazas ga-
rancidval, takaritassal. Térsashazaknak 4famentesen. Tel.:
06-30-391-0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi milttal,
tarsashazkezeldi diplomaval, ajlipot-varosi elkotele-
zettséggel tarsashazak kozos képuiseletét, kezelését

vallalom. Barmilyen okhol prohlémas hazak korrekt
rendhetétele. Jogasz, konyveld, szakipari mesterek,
valamint sikeres palyazatirok segitik munkamat. Tel.:
06-20-942-0191

TARSASHAZAK kizis képuiseletét véllaliuk csaladi vallalko-
zéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis, egyedi arakon.
Tel.: 06-30-966-6052

ANGYVALFOLDI 71 albetéttel rendelkezd tarsashaz ko-
zos kepviselot vagy képuiseletet keres. Palyazati fel-

tételek a tarsashaz.szaho@digikabel.hu e-mailen le-
kérdezhetd

R, :

Zszsh Gatérin AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, mindent, ami régi,
akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 500-1000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko87 @gmail.com

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapoat, kinyveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andrassy Gt 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19, p: zérva

MINDENNEM régiséget vésarolok dijtalan kiszélldssal. Bi-
tort, festményt, porcelant, keramiat, borostyant, drakat,
sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, hiradéstechnikat.
Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények, m-
targyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecslés.
Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@ nemes-
galeria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szildgyi Erzsébet
fasor 3.

REGI pénz, kitiintetés, rem vétele, eladésa, aukcid. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhzak ré-
szére. Keresiink butorokat, festményeket, érékat, hangsze-
reket, konyveket, ruhanemiket, csilldrt, porceldnokat, kris-
talyokat, szényegeket, ékszereket, jatékokat, pénzeket,
hanglemezeket, ritkasagokat. Kiszallas, szakbecslés dijtalan,
hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadés. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

INGATLAN

XIIL., RADNOTI MIKLOS U.-BAN 40 nm-es, dnkormanyzati
lakds cseréje drékingatlanra. Ar: 10.2 M Ft. Tel.: 06-30-
635-5173, www.ingatlan.com/21689221

KIIl., VICTOR HUGO U-BAN110 nm-es, berendezett, 6 sza-
mitogéppel iroda kiadé. Utcai bejaratd Ar: 390 000 Ft/he,
1290 euré/hé. Tel.: 06-30-934-1324 www.ingat-
lan.com/21616737

373 NM-ES IRODA KIADO XIII. ker., Victor Hugo u.-ban.
40 f6, 12 szoba, VIP szint, teljesen (j, magasféldszinti,
nem irodahdz, 42 munkhely. Tel.. 06-30-250-6343,
www.ingatlan.com/21716004

XIL., JASZAI MARI TEREN 74 nm-es, utcai bejératos zlet-
helyiség elad. Féldszinti. Ar: 43 mili6 Ft. Tel.: 06-30-990-
3364 www.ingatlan.com/21477430

Vll., DAMJANICH U.-1 tmlin)egélléban 103 nm-es, utcai be-
jaratos tizlethelyiség eladd. Ar: 11,9 M Ft. Tel.:06-30-261-
0753 www.ingatlan.com/ 21663842

KOMOLY BEFEKTETONEK V., Régi posta u.-ban 131 nm-es
4. em-i lakas patinas hazban eladd. Ar: 93 M Ft (325 000
eurd). Ar: 06-30-990-3364 www.ingatlan. com/21729485

EMELETI, feldjitandd droklakast keresek készpénzfizetéssel.
Maganszemély. Tel.: 06-20-496-6601

PILISVORGSVARON, tavaknél, haromszintes (alagsor + ga-
rézs + foldszint + tet6tér), dsszkdzmdives, kertes csaladi
haz, gyorsvasuti megallotdl 3 percre eladd, vagy XIl. keriile-
ti, Duna-parti panellakdsra értékegyeztetéssel elcserélhetd.
Tel.: 349-7154

ZUGLOBAN 71 nm-es, erkélyes, egyedi flitésd, téglaépitésd,
vildgos lakds eladd. Ir.ar: 21 M Ft. Tel.: 06-20-583-9197

PILISSZANTON, iidilovezetben, kétgenerdcids kertes csa-
|adi haz eladd vagy XIIl. és IIl. keriileti lakdsra értékegyezte-
téssel elcserélhetd. Tel.: 06-20-476-1366

A Xl Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az alabbi helyiségeket:
1. A XIIL., Szegedi iiti Szakorvosi Rendelé IIl. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely mo-
toros mikddtetésd raccsal zarhato.

Erdekl6dni a 452-4204 telefonon lehet.

2. A Klll. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvosi,
foldszinti, feldjitatt szarnyéban egy 43 nm-es, berendezés
nélkiili, korszerden kialakitott bifé. A biifé igénybevétel-
ének részletei a www.euszolg13.hu weboldalon talélhato.

EGESZSEG

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fogsza-
bélyozo, fogfehéritd. Mozgéaskorlatozottakhoz hazhoz
megylink! Hétvégi igyelet! Fogéaszati hattér hiztositott!
Tathné Hiivas Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

DEREK- ES HATFAJAST eredményesen megsziintetd joga-
alap( egyéni vagy kiscsoportos torna minden korosztalynak
az M Sttdidban (XIll., Hegedds Gy. u. 40.) Erdeklddés, beje-
lentkezés: Mady Krisztina pszicholdgus, jégaoktate. Tel.: 06-
30-555-3082, szomatojoga@gmail.com

(521 MDZGASTANFOLYAMOK az AJAMK-ban: callanetics,
pilates, ,,3 az 1-ben torna” (alakformalds, gerinctréning, in-
timtorna), latin fitness. Tel.: 06-30-524-6815

R XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és maganszemé-
lyeknek ajénl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatast és
komplex menedzsersziirést. Erdekldni lehet személyesen a
Budapest XIll., Szegedi t 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria fdorvosnél vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

FoGoRvoS

VISEGRADI utcai rendel§ fogdszatéanak tapasztalt, meghe-
cstilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-388-6650),
dr. Széts Edit (06-20-310-8964), dr. Balogh Istvén, vala-
mint dr. Toth Eva, dr. Toth Attila (implantoldgus) egyetemi
oktatok (801-2848) a XIII., Heged(is Gyula u. 91. alatt mo-
dern, jol felszerelt rendel6ben folytatjék fogaszati tevékeny-
ségiiket, és varjak régi és () betegeiket!

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

GoNDozAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre
holgyeket kinalunk és kerestink igény szerint. Empétia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

IDGSGONDOZAST vallalok napi 24 6raban teljes ellatassal,
kertvérosi csalddi hdzamban. Klon bejératd, 6sszkomfor-
tos hazrészben (amely 30 nm frissen felljitott, 1 szoba
gsszkomfort, Gj bitorzattal). Allandé vagy ideiglenes elhe-
lyezéssel, napidijért. Kozépkord nd okleveles gondozdi vég-
zettséggel, 15 éves gyakorlattal, referencidval.

SZERETNEM FELVENNI A KAPCSOLATOT AZZAL A 87
EVES URRAL, AKI AZ ELSG HIRDETESEMKOR TELEFO-
NALT ID6SGONDOZAS KAPCSAN. BUTORELHELYEZESE
MEGOLDHATO. VAROM UJBOLI HIVASAT! TEL.: 06-20-
996-7012

KEDVES idds holgyneél kis szobat keresek 10-15 ezer Ft-ig.
60 éves nd. Tel.: 370-6430

OKTATAS

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyogypedagdgiai segitd
képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu.
Nyilvantartasi szam: 01-0064-04

MATEMATIKA-, fizikatanitas altaldnos és kozépiskolasok ré-
szére, nagy hatékonységgal, szaktanartél. Hazhoz megyek!
Tel.: 06-20-959-0134

ANGOLOKTATAS minden szinten az Arpad hidnél, tapasztalt
tanarndnél. Tel.: 06-30-382-4175, e-mail: angoltanar@
upcmail.hu

MATEMATIKA ERETTSEGI? KEZDJUK IDGBEN A FELKE-
SzilLEST! Gyakorlott, fiatal magéantanar véllal korrepe-
téldst — els6sorban 9., 10. és 11. osztélyos tanulok ré-
szére. Ujlip6tvéroshan hazhoz is megy! Tel.: 06-30-258-
2290

KEPESSEGFEJLESZTES gyerekeknek és felntteknek. Egyéni
kezelések és komplex személyiségfejlesztd képzés. Dislexia-
kezelés, stresszoldds. E-mail: info@harmonizalas.hu,
www.harmonizalas.hu, tel.: 06-70-514-0885

ANGOL érettségi (kbzép- és emelt szint{) és nyelvvizs-
ga-felkészitd tanfolyamok ANYANYELVI TANAROKKAL az
Arpéd-hidnél. Kezdés: 2015. szeptember 21. Beiratkozas
jelentkezés utan: 06-20-410-1917, 06-20-389-3790

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szédmitdgép-javitds, -karbantartas,
-hévités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ALLAS
HORGOLNI tudd bedolgozdkat keresiink horgolt jatékok gyar-
taséhoz. Otthonrdl végezhetd munka. Tel: 06-20-927-1987

SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIII. ker., Pozsonyi Gt
étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

TARSASHAZ takaritoi és gondnoki feladatainak ellataséra vé-
runk szémlaképes jelentkez6t, lakast biztositunk. Ezen a te-
riileten szerzett gyakorlat és arrdl referencia elényt jelent.
Bemutatkozd anyagot, 6néletrajzot, referenciét e-mail-ben
kériink megkildeni: palatinushaz@?t-online.hu

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit Kft.
palyazatot hirdet reumatologus és hérgyogyasz sehész
szakorvosi allas hetoltésére. A munkaviszony mindkét
esethen telies vagy részmunkaidds foglalkoztatasra hataro-
zatlan iddtartamra szol. Palyazati feltételek: orvostudoma-
nyi egyetem, reumatoldgus, illetve hérgydgyész szakorvosi
szakvizsga, érvényes statusz az ENKK miikadési nyilvantar-
tasaban és érvényes kamarai tagsag, 3 honapnal nem régeh-
bi erkdlcsi hizonyitvany.

Az éllasok folyamatosan betdlthetdk. Nyugdijasok jelentkezé-
sét is varjuk.

A palyazati kiirdssal kapcsolatos tovabbi informacidt nydit dr.
Hertzka Péter ligyvezetd igazgatd a 06-30-940-4212-es
telefonszamon

EGYEB

MAGANSZEMELYEK 4rusitisk felesleges dolgaikat. Buda-
pest XIIl., Hun u. 4/B. Nyitva: h—p: 11-19, szo: 9-13 6réig.
www.garmada.net

A XIlIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatdsi, konferencia-, bemutatd eldadasok céljdra ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi it 17.
(Egészséghdz). Aterem befogaddképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 6, asztal nélkili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges idépontja hetfGtdl
péntekig 8.30 és 19.30 6ra kézott. Erdekldni lehet a 452-
4204-es telefonszdmon. El6adas-technikai berendezéseket
a bérldnek kell biztositani. A terembérlet dra 10 000 Ft/6ra
(4famentes)

Az APROHIRDETES ARA 135 52016 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL 5ZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZ0G SZAMA 0KTGBER 1-JEN JELENIK MEG. LAPZARTA: SZEPTEMBER 21.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkeszidséq nem vallal feleldsséget.
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Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 éves, és szivesen tanulna nyelvet?

L Angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol 57
teljeskord fogaszati ellatas nyelvtanfolyamok indulnak 1
s-’-ﬂlsr'-".li:'és*i’-'att o 50 éven felliliek szimdra a Belvarosban. aF
esﬂqttkus ngthEEEk s Beiratkozas és szintfelmérés: gi
fogpotlas a mai modern eljarasokkal Gl ::%
eoltinsor kosalds Szeptember 21-25. hétkoznapokon, H
magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka 9.30 - 18.00 éra £

ultrahangos fogkdeltavolitas :
fogaszati gondozas Cim: Uj helyszinen!

téritésmentes allapotfelmerés 1137 Budapest, Radnaoti M. u. 2. dszletes taidkoztats,
tanacsadas (a Westend Vici ati bejaratanal) - .

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium Tel.: 319 90 39, 319 9054 WWW. H:rl-mrn‘nn.«LI"hl-ul aja. hul
fesziiltségmentes ellatas

A varakozas —_— BELVAROSI

elkerllése érdekében
jelentkezzen be telefonon! DO O DT | Kﬂ @
Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos S Z f M f S Z f T
A fog- és szajbetegsegek,
1 a konzervalod fogaszat
Afh&'ﬂ- es fogpotlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidfojétol

2 . Szemliveg készitése csecsemdbkortdl, minden korosztalynak.
4 percre talalhato.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

Bejelentkezés telefonon: Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

WAV AEWANED U <
eb@ldlkesrzqtes

keresd med
a szémod“‘a

tkedvezol aron

g ;ﬂ- legjobb
nyelvtanél“t!
el.: 06 (30) 3352949 QTS _
newwelg_,hg_@gmaﬂ_com : : - www.nyelvtanarkereso.hu

VAROSFAL Antikvarium

, (1]
vasarol készpénzért konyveket, g I IRNOK e

konyvtarakat, hanglemezeket, - h
N AZ ONKORMANYZAT LAPJA
DVD-t, vitrintargyakat, Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
kepeslapokat, hagyatékot. Alapité fészerkesztd:
Dijtalan kiszdllas. Sas Gyorgy (1922-2004).

. _ _ Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001 Sterkeszidl: Caegléds 1diké,

Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.

A hastdnccal (Wira) felfedezheted magadban a
ndiességet, szépséget.

Mindezek mellett mozdulatainar pozitiv élettani ha-
tdsai a testi, lelRi, és mentdlis egészséqg megtartdsa-
nar remeR eszkbze.

Kortdl, alaktdl filggetlenill varung téged csatlakozz
hozzank most Redvezményes dGron kedden és csit-
tértéRoN 19.00-20.00 ordig. Gdbor, K

Helyszin: Elan Tanc- és mozgdsstidio - F%;é?;iié;;g%j:ﬂ
BMdGPQST, XIll., Vag u 19, Mi hOZZésegiijk a ggégUUIéShOZ! www.sprintkiado.hu
E'rdeﬂédwi: e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Sipos Gabriella tancoktato: 06 (70) 214-5932, Iﬁi@?gﬁ”gfﬁiﬁ rrf;%ﬁ
vagy a studivban: 06 (30) 971-0667. 06 (1) 410-88]1 hétfés] péntekig 9-15 6réig,

A Rirdetést felmutatoknae gz elsé ora iVlgerIeS! info@tinnitus.hu, tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
www.tinnitus.hu e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Ajandekozzon

Since 20

Kotatlan etel-iial-es ' L)
kokiéliogyasztas fix aron!

0620848 4206 / 06 1 2700366
etterem@trofeagrill-net
wWww.trofeagrillilnet / www.trofea.hu
www.facebopk.com/trofeagrill

ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

e Telefonon és a weboldalon érkez6 rendelések esetén

==l, \ 10 % Kedvezmenyt hiztositunk az arhol!

(i ETEN "1
H #
;"&A <&/  Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és

Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!
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El626 rejtvényiink helyes megfejtése: Helyi Onkorményzatok Napja. Nyertesiink: Farkas Zoltdn, dr. Biré
Gyuliné. Aktuilis feladvinyunk szintén egy eseményhez kapcsolédik. Bekiildési hatdridd: szeptember 24.
A helyes megfejtést bekiildgk kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

.Ingyen letéltheto
Android applikacio

Ha kephe akar keriilni a XIII. keriiletral,
NEzzE A TV13 ADASAIT!

Szerkesztdség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu ~

Hegyi lvan miisora

szeptember 16.: Kékes Zoltan —
Dolly Rell

B. Toth Laszlo miisora

szeptember 18.: Varga Miklas — énekes,
szinmiivész, rockzenész

szeptember 25.: Soldes Laszla ,Bilény”
— a Tiizkerék, a Sirokkeo

és a Varga Miklés Band legendas dohosa

Online hirdetésfelvétel a nap 24 érajahan: www.hirnokapre.hu
Ha megjelenne a TV13 képijsagjaban, esetleg készittetne egy rovid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivion minket a 237-5060-as telefonszamon!

PO pL;T ADICZANIV A

AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN




