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Egy falat
kenyeér és egy
csipetnyi szo
B. Tith Lészls

miisora
SporTars
Hegyi Ivin
miisora

Oktoberben ismert
riportalanyokkal,
uj miisorokkal varjuk!

A TV13 musoraheol

23 evesek
az onkormanyzatok

1990. szeptember 30-dn volt a rendszerval-
tas utdni elsd helyhat6sagi valasztés elsé for-
duléja — ezt a napot 2000-ben a Helyi On-
korményzatok Napjdva nyilvanitotta a par-
lament. A XIII. keriilet az Angyalfoldi J6-
zsef Attila Mivel6dési Kézpontban tinnepi
rendezvénnyel emlékezettmega 25 évvel ez-
elétti eseményrdl, melyen dr. Téth Jézsef pol-
gdrmester tdgabb kitekintéssel és dsszeha-
sonlitdssal értékelte a kertilet eltelt két és fél
évtizedét. A rendszer ez id8 alatt sokat vélto-
zott, legutébb 2014-ben, akkortdl a képvise-
16-testiiletek manddtuma négy helyett 6t év-
re sz6l, mikozben a keriileti polgdrmesterck
immdr ,hivatalbdl” tagjai a Févarosi Koz-
gytlésnek.

Részletek a 3. oldalon.

L1 AV THENAG ETR: TR Feledhetetlen szorakozas

Idén 22. alkalommal bicstztunk a szabadtéri
nagyrendezvényeinktSl a Babér utcai temp-
lom kérnyékén. A programokbdl ezittal sem
hidnyozhattak a keriileti mivészeti csopor-
tok, a zene, a tinc, valamint a hamisitatlan va-
séri hangulatés a viddimpark. A reggeli Favos-
zenekari megnyité utdn ebben az évben is iin-

nepi szentmisén vehettek részt a kildtogat6k
és a hivek. A kicsiknek a Misi Szinpad megle-
petései, mig az iddsebbeknek szamos kultura-
lis musor és a Best of zenekar, valamint az
Onként és dalolva egyiittes koncertje nytjtott
feledhetetlen hétvégi szérakozdst. A bicsa
most sem mulhatott el tizoltéverseny nélkiil,

Angyalldldi 0SZ

mindemellett a civil szervezetek is szép szadm-
mal kitelepiiltek a rendezvényre. Ezen a na-
pon Pél Feri rémai katolikus pappal, mentél-
higiénés szakemberrel is taldlkozhattak az ér-
dekl8d8k, aki oktéber 16-4n Gjra keriiletiink-
be latogat, amikor is az Angyalfsldi Jézsef At-
tila Mivel8dési Kozpontban tart el6dadast.

Idékozi valasztas 2. oldal

Varga Zsanett, az MSZP és a Xlll. Ke-
rileti Lokalpatriotak Egyesiiletének k-
zos jeldltje nyerte meg a XlIl. keriilet
10. szdmu egyeéni valasztokeriletben
megtartott, érvényes és eredményes
onkormanyzatiképvisel6-valasztast.

Szoboravatas

Szobrot emeltek a keriiletiinkben szii-
letett és tobb szallal kot6do Radndti
Miklésnak a réla elnevezett utca és a
Pozsonyi ut sarkan. Janzer Frigyes
szobrasz alkotasat nagyszamu nézdé
részvétele mellett avattak fel.

Eszekl vendegseg m

Az eszéki Magyar Kulturalis Napokon
keriiletiinket az Angyalféldi Vadrozsa
Néptancegyittes képviselte, kirobba-
no sikerrel. Horvatorszag negyedik leg-
nagyobb telepilése 2001 6ta keriile-
tiink testvérvarosa.

Pikula, vagy labda?

A szazadik adason is til van Hegyi lvan
SporTars cimi sorozata a TV 13-ban.
Uj rovatunkban ezeket az interjukat ele-
venitjik fel. A mostani vendég Frenreisz
Karoly, a Metro, az LGT és a Skorpio
egyiittes legendas egyénisége.
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XII1. Keriileti Epitészeti Dij

Az onkormanyzat immar harmadszorra itéli oda a XIII.
Keriileti épitészeti Dijat. A ritkasag szamba mené sajat
alapitasu kitiintetés a varosrész kozigazgatasi teriile-
tén az elmiilt évtizedekben megépiilt, kiemelked6 szak-
mai szinvonala épiiletek tervezéjének az elismerése. A
dijat elsé alkalommal dr. Finta Jézsef akadémikus, Kos-
suth-dijas épitész, a nemzet miivésze, tavaly pedig Nagy
Csaba Ybl-dijas épitész (képiinkén) vehette at. Az idei
dijatadé iinnepség oktober 2-an, pénteken lesz az e te-
kintetben immar hagyomanyosnak mondhaté helyszinen,
a Radnoti Miklés Miivelédési Kozpont (RaM) aulajaban.
Az eseményen egyattal megnyitjak a XII1. Keriileti Er-
tékvédelmi TaAmogatas nevii palyazat 2008—2015 ko-
zotti eredményeit bemutato kiallitast.

Megnyilt a Bohita irodalmi jatszater

Megnyitotta kapuit szeptember 18-
an a Bobita jatszotér. A kiilonleges
jatékok a Radnéti Miklés Mivels-
dési Kozpont kertjében varjak a ka-
landvédgyé6 gyermekeket a kulturilis
kézpont nyitva tartdsi ideje alatt. A
RaM fejlesztéséhez tartozik az G4j
Bébita irodalmi jatsz6tér kialakitdsa
is, mely egy formabontd, egyedi te-
matikdjyd, izgalmasan helyszin. A
beruhdzé az 6nkorményzat, mig a
lebonyolité a XIII. Keriileti K6z-

szolgaltat6 Zrt. volt, a terveket pedig

az [lonamalom M{ihely Bt. készitet-
te. Az otletet a tervez8 Wedres Sdn-
dor A tiindér cim versébdl meritet-
te; a jatszotér teriilete az alkot6 {r6-
asztalat szimbolizélja. Erre utalnak
a széthagyott ceruzdk, melyek ma-
szokaként funkciondlnak, a ceruza
hegyezésébdl szarmazé forgics pe-
dig pihendpadként szolgil. Az em-
ber nagysigi hegyezdt a gyerekek
mokuskerékként hasznilhatjak.

Berlakaspalyazati eredmeény

Az 6nkormdnyzat lakdsgazdélko-
ddsi bizottsdga dontott a méjus 26.
és janius 29. kozott kifrt bér-
lakdspélydzat eredményérdl. A
XIII. Kertileti Kézszolgaltaté Zrt.
honlapjdn olvashaté tdjékoztaté
tartalmazza az érvényesen palya-
26k kozil helyezést elért, illetve a
helyezéstel nem ért,valamintaz ér-
vényteleniil palydzok névsoritis. A
keriilet 17 — a Bulcst utca 11. és 21
B, a Kis Gomb utca 14-16., a Kresz

Géza utca 24. és 26., a Lehel utca
52., a L8portar utca 3/B, a Mohécs
utca 15., a Pannénia utca 33., a
Petnehdzy utca 76., a Reitter Ferenc
utca 77.,a Rébert Kéroly korat 102.,
a Szent Ldsz16 Gt 56. és 76., a Vici
4t 102.,a Visegrddiutca 17. és a Zsi-
nér utca 38-40.
(képiinkin) — bérleményét hirdette
meg. A nyertesek kozt egyardnt van

szam alatti

szocidlisalapd, koltség-, valamint
piaci alapa lakbért vallalé bérlé is.

Jelentkezés fecskehazi lakasokra

Az onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban allé
fecskelakasok bérleti joganak elnyerésére. Ezzel hataro-
zott idejii elhelyezést biztosit ama fiatal hazasok, illetve
élettarsak szamara, akik készek és képesek végleges la-
kadshoz jutdsukat 8 éven beliil énerébél, lakas-elé-
takarékossag vallalasaval megoldani. A bérlemények ada-
tai, a részletes feltételek és a megtekintési idépontok a
XIIl. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. honlapjan olvashatak.
A palyazatot iigyfélfogadasi idében személyesen (vagy
meghatalmazott utjan) kell leadni oktéber 9-én 11 éraig a
kézszolgaltaté lakasgazdalkodasi csoportjanal (1131
Budapest, Béke utca 65.) vagy a zrt. ligyfélszolgalati iro-
daiban (Béke utca 65.; Hegediis Gyula utca 15.).

Felhivas tancversenyre

Az dnkormdnyzat tincversenyt hirdet a XIII. kertiletben lakéhellyel ren-
delkezd 60 év feletti szépkordaknak. A versenyre — paros és csoportos rész-
vétellel — két kateg6ridban lehet nevezni oktéber 9-éig. A standard tancfaj-
tai: angolkeringd, bécsi keringd, tangd, slowfox és quickstep, mig a latin-
amerikaié: cha cha cha, samba, rumba, paso doble és jive. A nevezéseket le-
vélben vagy személyesen lehet eljuttatni a Der(is Szivek Idések Klubjiba
(1131 Budapest, Gyermek tér 1.) munkaid6ben 8 és 15 6ra kozott, valamint
e-mailben a PothorszkiZita@szoc.bp13.hu cimre eljuttatva. Tovabbi in-
forméci6 kérhetd Pothorszki Zitdt6l a 349-0739-es telefonszdmon. A kerii-
letet a gyéztesek képviselhetik az oktéber 20-4n a Jézsef Attila Mivel 8dési
Kézpontban t6bb telepiilés részvételével megrendezendd Angyalok Ténca
elnevezést tincversenyen. (Képiinkon a Gyertyafény Keringd Klub tagjai.)
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=
Elhunyt

Szaha Miklas

Szeptember 14-én,
életének 71. évében
elhunyt Szahé Mik-
Iés, a XIIl. keriilet
egykori polgarmes-
tere.

1944. november 12-én
sztiletett Budapesten, s ha-
ldldig ebben a vdrosrészben
élt. A honvédség egészség-
tigyi szolgdlatindl, majd hi-
vatdsos gépkocsivezetSként
és -oktaroként, ezutin kis-
villalkozdsokban kozépve-
zetbként dolgozort. 1989-
ben kapcsolddott be a poli-
tikai kozéletbe, amikor be-
lépett az SZDSZ-be, mely-
nek 1994-ig volt a tagja.
1990-1991-ben a XIII. ke-
riilet alpolgdrmestere, majd
Siklaky Istvin polgdrmester
lemonddsa utin 1991—
1994 kézott a keriilet pol-
gdrmestere volt. Eldsegitet-
te a cégek keriileti megtele-
pedését, a hdziorvosi és a
gyogyszertdri hildzat priva-
tizdciojdt, létrehozta a ke-
ritlet kozbiztonsigi alapit-
vdnydt. Alapito tagja a Bu-
dapest Tdrsasignak ésa Pol-
gdri Védelmi Szovetségnek.
1995-161 egy magincég ve-
zetdje volt, aki a kozéleti te-
vékenységhez is hii maradt:
2002-ben a Centrum Pdrt
orsgdggyiilésiképuiseld-je-
loltje, 20022006 kozott a
pdrt delegdltja az orszdgos,
majd a Févdrosi Vilasztdsi
Bizottsagban. 2009-ben az
LMP alapité tagja.

Edesapya, id. Szabo Mik-
[6s neves operaénekes miivé-

sz1 hagyatékinak gondozd-
sa mellett sokat tett a ko-
molyzene népszertisitéséért:
megszervezte és vezette a fi-
atal miivészekbdl dllo Casa
Della Musica Tdrsulatot.
Emlékér megdrizziik.

Temetése szeptember 25-
én az djpesti Megyeri Teme-
t6ben volt. A XIII. keriileti
onkormdnyzat sajat halott-
jdnak tekinti.




XIIl. KERULETI HIRNOK e 2015. OKTOBER 1. ONKORMANYZAT 3
[ |

[LLUGHIR'TEIEEFAL T Eredmenyes volt a voksolas

Meggyozo MSZP-s gyozelem

Meggy6z6 tolénnyel Varga Zsanett, az MSZP
és a XIII. Kertileti Lokélpatriétik Egyestile-
tének kozos jelolje nyerte meg a XIII. kerii-
let 10. szdm1 egyéni vilasztékeriiletében
szeptember 20-4n megtartott, érvényes és
eredményes 6nkormédnyzatiképvisel§-va-
lasztast.

A képviselS-testiiletben a szocialistik
megdrizték bé kétharmados tobbségiiket.
J6llehet, az alig huszonhdrom szdzalékos
részvételi ardny alacsony, ugyanakkor meg-
felel az id8koziken 4ltaldban megszokott va-
lasztéi hajlandésdgnak. Ez esetben a szava-
zdsrajogosult 5912 lakosbél 1343-an adtdk le
voksukat, amelybdl mindéssze kett§ volt az
érvénytelen — deriil ki a Nemzeti Vilaszt4si
Iroda éltal kbzzétett adatokbdl.

A Varga Zsanettre leadott 809 érvényes
szavazat mintegy hatvanszazalékos gydzel-

met jelent, t8le jelent8sen lemaradva, 267
vokssal lett a mdasodik dr. Tésér Sindor
(KDNP), mig a harmadik helyen végzett
Jobbik-jelolt, Magvasi Adridn 124 szavazatot
tudhat a magdénak. A Fidesz egyébként — a
kereszténydemokratikat timogatva — nem
allitott 6nallé jelsltet.

A tobbi indulé (Faragé Eva, PM — 58;
Pochanics Szilvia, LMP — 54; Sermer Adém,
MLP —13; Barabas Gyorgy Laszl6, Munkas-
péart—9) ugyancsak jentds lemaradassal vég-
zetta4—7. helyen nemcsak a gy6zteshez, de a
harmadik, jobbikos jelslthoz képest is.

Az 1d6kozi vilasztast egyébként a korzet
kordbbi képviseldje, a szocialista Bodorné
Farkas Zsuzsanna haldla miatt kellett ki-
{rni.

EK.A. L

e

Varga Zsanett
— kiszinet
és hemutatkoz

Varga Zsanett kdézleményben
szdnte meg a Xlll. Keriileti Lo
patriotak Egyesiiletének és
voksolék tamogatasat.

A képviseléné 1988-ban koltozo
XIIl. keriiletbe. Az ELTE Bol
szettudomanyi Karan bolgar sza
végzett. A 10. szami onkorman
ti valasztékerilletbe 1998-
férjhez menetele utan koltozott
a Hunyadi Matyas Altalanos Is
elvégzése utan jelenleg a Berzs
Daniel Gimnaziumban tanul, ala
jelenleg is a Hunyadiba jar.
2002 é6ta a XIIl. Keriileti Bolgar
kormanyzat elndkeként tevék
kedik. A keriiletben végzett ta
dalmi munkaja mellett az el
években koordinatorként, kult
lis referensként és éttermi iga
to-asszisztensként is dolgozott

Onkormanyzatok Napja Unnepi rendezvény az AJAMK-ban

29 evesek a helyhalnsagnk

Napra pontosan negyedszazada, 1990. szep-
tember 30-4n volt a rendszervaltds utdni elsé
helyhatésigi valasztis elsd fordul6ja — ezt a
napot pedig 2000-ben, az akkor tizéves év-
fordulé emlékére, az orszaggytilés a Helyi
Onkormanyzatok Napjavd nyilvinitotta. A
fiatalabbak taldin m4r nem is emlékeznek r3,
hogy szeptember 30-4val nem értvégeta vok-
solds, ugyanis rd két hétre, oktéber 14-én volt
avalasztds masodik forduléja. Es ahogy id6-
vel a kétfordulés szisztéma is viltozott, az
onkormanyzati rendszer maga is szamos 4t-
alakuldson ment keresztil.

Szeptember 30. tehdt emblematikus nap a
magyar kozigazgatds (6nigazgatis) Gjkori
torténetében. A XIII. keriileti 5Snkormdanyzat
ugyanezen a napon linnepi rendezvénnyel
emlékezett meg a 25 évvel ezelStti esemény-

r6l, illetve a Helyi Onkormaényzatok Napja-
rél, melyen dr. Téth Jézsef polgdrmester ta-
gabb kitekintéssel és 6sszehasonlitdssal érté-
kelte a keriilet eltelt két és fél évtizedét. Az

Angyalfoldi Jézsef Attila Mvel8dési Koz-
pontban megtartott rendezvényrél a Hirnék

kovetkezd szdmaban részletesen is beszdmo-
lunk.

A valtozasok tiikrehen

Ha a fontosabb valtozasokat néz-
ziik, 1994-ben az egyfordulés rend-
szer mellett bevezették a kozvetien
polgarmester-valasztast. A képvi-
selé-testiilet létszama — az Gj tor-
vényi szabalyok miatt — a korabbi
46 helyett nagyjabél a harmadaval
csdkkent, igy a polgarmesterrel
egyiitt ,,csupan” 36 fds lett, majd a
létszam azéta is folyamatosan
apad. 2010-ben Gjabb létszamfara-
gast irt elé a torvény, igy a XIII. ke-
rilleti onkormanyzat tagjainak sza-
ma 20-ra csdokkent, 2014-ben pedig
a polgarmesterrel egyiitt 6sszesen
22-re. (A plusz 1 mandatum is a tor-
vénybél fakad: a ndvekvé lakossag-
szam miatt tovabbi egy egyénivalasz-
tokeriiletet kellett kialakitani 2014-
ben.) A képviselé-testiilet mandatu-
ma immar 6t évre szdl, mikézben a ke-
rilleti polgarmesterek, igy dr. Toth
Jozsef 2014-tél ,hivatalbél” tagjai
a Févarosi Kozgyiilésnek.

A BupAPEST FOVARDS
XIII. KERULETI ONKORMANYZAT
NYILVANOS ARVEREST HIRDET

25 db lakas, 1 db csalddi haz és 21 db helyiség

tulajdonjoginak megszerzésére.

A BuparesT Fiviros XIII. KERGLETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

A Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkorményzat palydzatot hirdet a tulajdonat képezd,
1135 Budapest, Jasz utca 91. szdm alatt éptilt passzivhazban 1év6 (38 m?’ és 64 m? kozorti alaprerii-
letdl, egyszobds, egy + félszobds, egy + 2 félszobds dsszkomfortos) lakdsok bérleti jogdnak elnyerésé-
re. A palyazat feltételeit, valamint a palydzati nyomtatvanyt a XIII. Kertilett K6zszolgaltaté Zrt.-
nél (1131 Budapest, Béke utca 65., 1136 Budapest, Heged{is Gyula utca 15.), tovabbd az Onkor-
manyzat Ugyfélszolgalati iroddjan (1139 Budapest, Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve letélthe-
t6 a www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrdl.

Részletes informdciét a XIII. Kertleti Kézszolgaltaté Zrt. Lakdsgazdalkodasi csoportjanal
(1131 Budapest, Béke utca 65., telefon: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.

Az drveréssel kapcsolatos tovabbi informéciét
a XIII. Keriileti Kozszolgdltato Zrt.

Lakds- és helyiséggazdilkoddsi osztdlydn kérhetnek
(1131 Budapest, Béke utca 65. f6ldszint,
450-3111, 450-3124; www.kozszolgaltato.bp13.hu).
Arverés ideje:

2015. oktéber 27-én (kedd)
9.00 6ratol lakasok drverezése,
2015. oktéber 29-én (csiitortok)
10.00 6ratol helyiségek arverezése.

Az drverés helye: X111. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt.
(1131 Budapest, Béke utca 65.II. em.)

A palyazat személyesen benyijthat6:
2015. szeptember 28. és 2015. oktéber 28. kozott.

A mintalakdsok megtekintésének idGpontja:
2015. oktéber 12.,9.00-11.00 6ra kozott.

(’,' ), XIIl. Keriileti

A % 1) Kbozszolgaltato Zrt.

Budapest Févdros XIII. Keriileti On/(orma’nyzat
Tulajdonosi, Keriiletfejlesztési
és Lakdsgazddilkoddsi Bizottsig
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TR O EYA Mozgalmas mult utan megujulas

Erkezik a

Hozzavetdlegesen két
éven beliil egy megujult
Lang Miivelédési Kézpon-
tot vehetnek birtokba
azok, akik kulturalis ott-
honuknak tekintik e pati-
nas intézményt — adtuk
hiriil el6zé lapszamunk-
ban. A képviselé-testiilet
szeptemberi iilésén egy-
hangililag megszavazta a
megujitashoz sziikséges
egymilliard forintot, kez-
dédhet a beruhazas.

A ,Ling M{ivhdz” — ahogy ked-
vel6i hivjak — régéta szeretnék a pa-
tinds kulturalis intézmény megtju-
lasat. Nem kevesen varjdk a mun-
kik befejeztét — tdjékoztat Erdds
Ldszld, a teriilet onkorményzati
képviselgje. Jelenleg kilenc klub és
szakkor, hét mlvészeti, valamint
nyolc kihelyezett foglalkozési cso-
port m(ikodik a Lingban, de maga-
énakvalljaa komoly multtal rendel-
kez8 kulturélis kdzpontot a kertilet
lakossdgais. Az intézmény csaknem
annyi id8s, mint a kertilet: 1939-
ben mint Ling Kultdrhiz alakult,
az6ta mindig mozgalmas élet folyt
benne. 1949. augusztus 20-4tdl a
Lang Gépgyar Kultdrhiza Mive-

jovo

2015. OKTOBER 1.

16dési Otthon lett sok-sok amatér
csoporttal, kozte a hires szimfoni-

kus zenekarral, daldrdaval, szinjat-
sz6 csoporttal. Az 1950-es évek vé-
gétdl f8leg az ismeretterjesztd, kii-
16nb628 szakmai képz6- és tovabb-
képzd tanfolyamok, csoportok te-
vékenysége keriilt el§térbe.

A 60-as évek végére kindtte ma-
gat a mivelddési otthon. Awépitet-
ték és a magasabb szintd mivels-

dési kézpont kategéridba soroltdk
at. Fenntartéja a Liang Gépgyar
lett. Atad4sara 1970. janudr 14-én
kertlt sor. A kibévitett kulturalis
intézményben 456 féréhelyes szin-
hazteremet alakitottak ki és hirlap-
olvasé nyilt. A galéridn kiéllitdsok,
amiasodik emeleten jatékterem ka-
pott otthont, ezen feliil 6t kisebb
termet adtak at szakkori foglalko-
zdsok és tanfolyamok megtartdsa-

Iiuliur

ra. Mozgalmas élet jellemezte az
elkovetkezend8 éveket, amelyre
még ma is nosztalgidval emlékez-
nek az akkori fiatalok. Sok amatdr
egytiittes kapott itt lehet8séget
szdrnybontogatdsra, a Ling nagy-
nevi egyiitteseknek adott otthont
és helyet a fellépésre. Itt alakult
megaz 1972-es Ki mittud? harma-
dik helyezett zenekara, a Mon-
szun, 1973-ban a Liang Lednyké-

XIll. KERULETI HIRNOK

Elismeresek
olelesehen

A 80-as évek kdzepétdl a
népszerii intézményt el-
adasra kinalta a gyar.
1994-ben létrejott az An-
gyalféldi Lang Miivelédési
Kozpont Kozmiivelédési
Egyesiilet (roviditett neve:
Lang Miivel6dési Kdzpont).
Az egyesiilet hasznosan
iizemelteti a miivelédési
kdozpontot: 2012-ben az
Eletet az Eveknek szévet-
ség Ildésharat cimet adoma-
nyozott az intézménynek,
idén pedig elnyerték a keri-
let Civil Vandor Serlegét.
A régi épillet 76, az Gj 45
éves. Megérett a felldjitas-
ra, a kor kdvetelményeihez
valé igazitasra. Varhatoéan
dnkormanyzati atveteleé-
nek 20. évforduléjara,
2017-ben fejezédnek be a
munkak. Két év milvaismét
reményteljes idészak kez-
dédhet a Langban, ujabb
korszera kulturalis intéz-
ménnyel lesz gazdagabb a
keriilet.

rus Vass Lajos karnagy vezetésével.
Klubot alakitott a Hungdria, a
Juventus, az M7, de fellépett itt a
Beatrice, a Hobo Blues Band, a Po-
kolgép, a Locomotiv GT, a Mini, a
P. Mobil és a Syrius zenekar is.

HJ.G.

El6 emlék a Pozsonyi Gton

Radnoti visszatert

Szobrot emeltek a keriiletiinkben
szlletett és ahhoz ezer szdllal ko-
t6d6é Radnéti Miklésnak a réla el-
nevezett utca és a Pozsonyi dt sar-
kan. Janzer Frigyes Munkdcsy-dijas
szobrdsz alkotdsdt nagyszdmu né-
28 részvétele mellett szeptember
15-én avattik fel. A ddtum apropé-
jat az adta, hogy kilencven eszten-
deje ezen a napon jelent meg Rad-
néti Miklés elsd publikéciéja az Uj
Szizadok cim( didklapban Misze-
retnék lenni cimmel.

Az tinnepség Bilint Andrds sza-
valatdval kezdddote. A koltd egyik
legszebb verse, a Nem tudhatom
cimi koltemény utdn a Herman
Ott6 Tagiskola tanuléi adtak m-
sort. Dr. Téth Jozsef polgdrmester
megtiszteld biiszkeségnek mond-
ta, hogy a keriilet géniusza kapott
szobrot. Beszéltarrél, hogy Radné-
ti a Kddér utcdban sziiletett, majd
1923-t6] a mai Szent Istvin kor-
aton lakott. 1935-ben, Gyarmati
Fannival kotott hdzassdga utdn a
Pozsonyi 1t 1.-be koltozott, itt élte
le életének hétralevd részét. A pol-
girmester megemlékezett a koltd
hitvesérdl, kertiletiink diszpolga-
rardl is, aki haldldig méltésdggal
érizte Radnoti emlékét.

Baranyi Ferenc Kossuth-dijas
koltd, a kertilet diszpolgéra Petsfi
Sandor és J6zsef Attila mellett Rad-
né6ti Miklést nevezte az 8 ,,szentha-
romsdgdnak”. Radnéti a legsoté-
tebb kortlmények kozott is ember
tudott maradni, ezért rendjén vald,
hogy szobra legyen mindlunk —
mondta. Janzer Frigyes szobrdsz-
mivész alkotdsait Ggy jellemezte,
hogy azok nem szoborszer(ek, ha-
nem az eleven, é18 embert idézik.
Ez a szobor is Ggy hat a nézdre,
mintha a koltd éppen csak megpi-
henne, és mar indulna tovibb.
Radnéti igy visszaelegyedik ko-
zénk, a Pozsonyi Gt jarékel8i kozé.

Janzer Frigyes megtiszteltetés-
nek nevezte, hogy az 6nkormény-
zat ltal kifrt meghivdsos palyadzat
nyerteseként a kdlt§ szobrit & ké-
szithette el. Aszoborndl elsékéntdr.
Téth Jézsef, majd Takdcs Ferenc, az
6nkormdanyzat Szociélis Egészség-
tigyi és Miivel8dési Bizottsdginak
elnoke helyezett el virdgot.

A kertiletben egyébként hirom
emléktdbla is idézi a tragikus sorst
koltd emlékét: a Kddarutca 8. szdm
alatti sziil6h4z4n, a Pozsonyi Gt 1.
sz4dmu hdz faldn, valamint a Rad-
néti Miklés utcdban. A 2010-ben

atadott Gjlipétvarosi mivel6dési
kézpont (RaM) a kertilet lakéinak
szavazata alapjin kapta meg Rad-
néti Miklés nevét. Itt, a RaM-ban

kozenk

rendezték be idén tavasszal a kol-
t6re és feleségére emlékezd Radné-
ti-emlékszobat.

il Csop VERONIKA

(13 (13 o o
Gyidngyisi ovi:
hovitett felujitas
A felmeriild tobbletfeladatok miatt
brutt6 45 millié forintos pluszfor-
rést szavazott meg a képvisel§-tes-
tillet a Gyongyosi Tagévoda feldji-
tasara. A beruhdzis célokmédnyat
idén janiusban fogadtik el, 4m ak-
kor 110 millié forintos kdltséggel
szamoltak az el8terjeszt8k, ugyan-
akkor az eredeti feldjitdsi progra-
mon feliil pétmunkalatok elvégzé-
se 1s szlikséges, igy a rekonstrukei-
6ra most dsszesen 155 millié forin-
tot hagyott j6va a testiilet.

Aberuhazis célokmanyat a gré-
mium el8szor tavaly szeptember-
ben tirgyalta, a N6vér utcai gyer-
mekorvosi rendel§ udvarabdl leva-
lasztott csaknem 900 négyzetméter
nagysagua
szdmolva. Tekintettel arra, hogy a

teriiletnévekménnyel

homlokzati feliiletek a jdtsz6udva-
rokat is érintik, az évodaval egyez-
tetve 2015-re csoportositottdk at a
munkakat.
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LA+ Passzivhaz jellegl’j lesz az Uj Meseéskert Tagovoda is

Formak es fenyek jateka

A XIII. Keriileti Kézszolgéltaté
Zrt. akozbeszerzési eljardsok leza-
rultdval, szeptember 17-én aldirtaa
Kassdk Lajos utcai Meséskert Tag-
6voda felgjitdsdnak kivitelezdi
szerz8dését, a munkateriiletet
szeptember 21-én 4t is adta, igy a
beruhazis gyakorlatilag a kezdetét
vette.

A hozzivetéleg 1,3 millidrd fo-
rintos rekonstrukeié varhatéan egy
évig tart, s a tervek szerint a gyer-
mekek mar jové szeptember elsejé-
vel birtokukba vehetik az Gj intéz-
ményt.

Az 6nkorminyzat a régi épiilet
helyén egy 16 csoportos 6voda [ét-
rehozdsat hatdrozta el. A 1étszdm-
bévitésta2014 szeptemberében ha-
talyba 1épett nemzeti kéznevelési
térvény is indokolja, mely 3 éves
kortél el8irja akotelezd 6vodabaja-
rast.

A mostani fejlesztés az Ujlipét-
varoshoz koézeli, laké- és munka-
helyi kérnyezetként egyarant felér-
tékeltteriileten val6sul meg, az em-
litett és sziikséges féréhelybvités-
sel egyiitt.

A Meséskert Tagévoda a kerii-
let Gjabb olyan kézintézménye
lesz, mely a legenergiatakaréko-
sabb épiiletkategéridt, az Ggyne-
vezett passzivhdzas technolégiat

Az egyedi kialakitasi tetéterasz az épiilet 6todik homlokza-
ta, ahol biztonsagos jatékra lesz lehetdség

képviseli a mér dtadott Jdsz utcai
100 lakdsos 6nkormdnyzati bér-
hiz mellett. Ennek egyik lényege
a kompakt tdmegformalds is, mely
a kornyezd beépitéshez is igazo-
dik. Az 6voda egyszer( hasibfor-
mdjét a nyildszarék funkcid sze-
rinti méret- és magassagkiilonbsé-
gei teszik majd jatékossa. A szinte
azonos alaprajza f6ldszinten és el-
s6 emeleten a csoportszobik és a

kiszolgdléhelyiségek  lesznek,
bizonyos funkciék pedig a mdso-
dik emeletre kertilnek. Az egyedi
kialakitdsa tet8terasz az épilet
otodik homlokzataként miksdik
a varosias beépitésti kozegben,
ahol biztonsagos, arnyékolt jaték-
ra, pihenésre és torndra lesz lehe-
t8ség.

HK.A.IL

Az évoda egyszerii hasabformajat a nyilaszarok funkcié sze-
rinti méret- és magassagkiilonbségei teszik majd jatékossa

V4 ] V 4 V4 V4
Terek es vilagitok
A belsé oltozé- es kozlekedétereket mas-mas formaju fe-

lillvilagitok teszik vilagossa, fiiggéleges kapcsolatot te-
remtve a tetéterasszal, melynek attort tetejét az emli-

tett formak faltartéként felnagyitott valtozatai hordoz-
zak. Ezek az egyedi formai megoldasok, belsé kiilonbségek
segitenek abban, hogy a gyermekek egy ilyen nagyméretii
intézményben is otthonosan érezzék magukat, és kony-
nyen tajékozadjanak a térben.

Utfeldjitas

Het helyszin 1,1 kilométeren

Erkeznek a tér- és gyepracshnvek

Az dnkormanyzatidén héthelyszi-
nen végez utfeljitdsi munkdlato-
kat, ez 6sszesen mintegy 1,1 kilo-
méternyi aszfaltszényeg kicserélé-
sét jelenti. Emellett a Hajda utca-
ban — a Petnehdzy és a Frangepdn
utca kozotti teljes hosszon — két
méter szélességti Gj térkSburkolatd
jarda épiil. Ugyanezen a szakaszon
merQleges parkoldhelyeket alaki-
tanak ki, az 1t tdloldaldn viszont a
parhuzamos parkolét megsziinte-
tik.

A Koma utciban (a Fiastydk
utca—Mosoly utca kozott) ugyan-
csak kicserélik az aszfalt kopéréte-
get, a meglévd aszfalgjarda helyett
pedig szintén térkdburkolata épiil
gépkocsibehajtékkal és gyalogbe-
jarékkal egyiitt. Az Ovezet utca (a
Névér utca és a Béke utca kozott) is
4j aszfaltot kap; a Béke utcardl tor-
ténd bekanyarodds segitése érdeké-
ben pedig megviltozik a parkoldsi
rend: 25 méter hosszon két kerék-

kel kell a jdrddn parkolni. A

A Koma utcaban kicserélik az aszfalt kopéréteget, az asz-
faltjarda helyett térkdburkolati épiil gépkocsibehajtokkal

Forgich kozi aszfaltozds mellett a
belsd parkol6hoz vezetd t és par-
kolé is elkésziil. Ennek burkolata
gyepriécs lesz.

A Katona J6zsef utcdban (a
Kresz Géza utca—Hegediis Gyula

A Hajdi utcaban, a Forgach utca—Fay utca kozott parko-
lét is épitenek, és hasonléan a Hajdi utcaban 2013-ban
megépiillt parkoléhoz, ez is vegyes, térké- és gyepracské
burkolati lesz. Ennek a kivitelezése legkésébb november-
ben kezddédhet.

utca kozott) az 4j dtburkolat mel-
lett a jarddk szélessége 3-3 méter
lesz mindkét oldalon. A Léportar
utcdban (az Angyalf6ldi utca és a
Kassdk Lajos utca kozott) az asz-
faltsz6nyegezés utdn megtorténik
az 4j parkoldsi rendnek megfeleld
atburkolati jelek felfestése. Két for-
galmi sdvosra szélesitik a Reitter
Ferenc utcdt az Orszagbird utca és
a Frangepan utca kozotti paratlan
oldalon is.

Budapest Fovaros XIII. Keriileti flnknrményzat
nyilvanos arvereést hirdet

a Budapest Fdavares XIII. Keriileti ﬁnknrma’myzal
tulajdonat képezd alabbi ingatlanok ertékesitésére:

Ci Helyrajzi  Telek- Netté Dokumenticié
m szdm | teriilet (m)  kikidltési 4r dija

Orszédgbiré u. 50., 27189/10 1271

Orszagbiré u. 52, 27187 1300 290 000 000 127 000
Orszéagbiré u. 54. 27186 1288

Dagilyu. 5., 25862 1086

Dagily u. 7. 25863 1364 00000000 127000
SzentLaszl6Gt66., 27045 1719

Szent Laszl6 at68. 27046 1159 260000000 127000
Kartdcs u. 2. 27507 1483 150000000 127000
(felépitményes)

Jasz u. 80. 26392 823 54 000 000 63500
Fay u. 73. 26339/4 545 37300000 63500
Mohics u. 10. 27966 1262 72 000 000 63500

Az drverési dokumentdcié megvasarolhat6: 2015. szeptember 28-t612015.
oktéber 22-én 14 6rdig, munkanapokon hétfétdl csiitortokig 8.00 és 16.00
6ra kozott, pénteken 8.00 és 12.00 6ra kozott a Budapest Fgvaros XIIT. Ke-
riileti Polgdrmesteri Hivatal (1139 Budapest, Béke tér 1.) tigyfélszolgilati
iroddjdn, 1139 Budapest, Béke tér 1.

Az 4rverési dokumentdcié megvasirldsa és az drverési dij megfizetése az
arverésen torténd részvétel feltétele.

Az drverés idGpontja és helye: 2015. oktéber 29. 9.00 6ra, 1131 Budapest,
Béke u. 65.

Budapest Févdros XI1I. Keriileti Onkorma’nyzat
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Lakeatarsi huli

LT 8 Tanulsagos torténetek
Y 4
Internetes forum

Kedves Olvaséink! Ujra készéndm
leveleiket, megkereséseiket, bizal-
mukat, hogy beavatnak legszemé-
lyesebb tdrsashdzi tigyeikbe, tobb-
nyire bosszusdgaikba.

A cikkek végére mindig lefrom,
hogy kapacitds- és terjedelemhidny
miatt az dltaldnosabb érvény tar-
sashdzi tigyekkel tudunk csak fog-
lalkozni és gy is csak a megkeresé-
sek toredékére tudnak vilaszolni

szakértSink.
Két éve foglalkoztat a kérdés,
hogyan tudok t6bb embernek segi-

teni tdrsashizi tigyének megbeszé-
lésében, megolddsiban?

Elinditottam egy internetes por-
talt Biriné Hadhdzy Déraval, aki
évtizedes tapasztalattal rendelke-
zik tirsashdzkezelésben. Elérhetd-
sége:

www.tarsashazi-halozat.hu.

A Tarsashizi Hilézat egy inter-
netes hirportdl, mely fé6rum kivin
lenni mind a tdrsashdzban él8k (tu-
lajdonosok, bérlgk) és a képvisele-
titket ellaték (k6zos képviseldk, el-
nokok, intézdbizottsdgi tagok stb.)
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A www.tarsashazi-halozat.hu internetes hirportal, mely f6-
rum kivan lenni tarsashazkezelésbhen

szamara,

hogy egyiitt
megbeszél-
juk tdrsas-
hazi kozos

dolgainkat.

A Tirsashazi Halézaton tanul-
sdgos torténetek olvashaték, me-
lyek tobbsége a Hirnokben is meg-
jelenik, mindemellett olvaséi kér-
désekre vilaszok és szakemberek
készitette oktatéanyagok is megta-
lalhat6ak az interaktiv feliileten.
Lehet8ség van személyes tandcs-
adds kérésére és vereségmentes
kommunikdciés tréning szervezé-
sére.

Segitséget szeretnénk nytjtani a
tarsashdzi problémék megoldasa-
ban naprakész és megbizhat6 in-
formiciéval. Célunk, hogy értden,
érthet6en kommunikalva eljuttas-
suk a keresett védlaszt a portdl olva-
s6inak mindenrdl, ami tarsashizi,
legyen az jogi, m{szaki vagy m-
kodéssel kapesolatos kérdés.

Kiildetésiink, hogy megismer-
tessiik, értelmezziik, gyakoroljuk
jogainkat és kotelezettségeinket,
mert egy jobb tdrsashdzban, utci-
ban, vdrosban, orszdgban lakha-
tunk.

A honlap szakértéinek, egytitt-
mikéddSinek korét folyamatosan
bdviteni kivinjuk.

Kassal GizELLA

Uijlipétvérosban a Visegradi utca 12.-ben Darvas Ferenc és Oravecz
Miria szeptember 20-4n piknikalapon vidim koncertet adtak a tdr-
sashdz felajitdsdnak tiszteletére. A misorban régi slagerek, kuplék
hangzottak el. A tarsashdzi buli meghirdetett helyszine a felgjitott
bejarati folyos6 és udvar volt. A k6zonség sajat simlival, hokedlival
alakithatta a nézéteret. Ezen a napon az udvarrdl is eltiint a sok sze-
mét és a rossz latvanyt nydjté szeméttirolok. Mdr ez is siker volt! Az
osszejovetelt Madari Istvdn tulajdonostdrs szervezte, aki sok ingyen
tarsadalmi munkat végzett és végez, tobbek kozott a folyosé és posta-
lada feltjitasat is koordindlta. Sziviigyének tekinti a hdz rendbetétel-
ét, rendben tartdsit. A koncertet Katarzyna Sitko, a budapesti Len-
gyel Kulturdlis Intézet igazgaténdje fogadta be az érdekl6dé lakokkal
egyiitt. Igy szerepet kapott a lengyel-magyar baratsag is e napon. A
musor f8szerepldi, Oravecz Miria és férje, Darvas Ferenc Erkel-dijas
zongorista, zeneszerzd a kellemes dallamok mellett humorista édes-
apja, Darvas Ferenc programjait is felelevenitette. A koncert végén
pedig S. Nagy Istvian, Fényes Szabolcs ismert dalszovegeit osztottak
szét és megénekeltették a hdz zeneckedveld lakokozosségét is

(képiinkin).

B DR. SzaLonTal Eva

Jovok-megyek 128.

Primayek vegre hekoltoziek I.'lilipélvérusha

Annyit dicsértem nekik az itteni élet
elényeit, annyiszor meséltem vidim
helyi torténeteket, annyiszor ecsetel-
tem, milyen kiilonleges hely ez, nem
is hasonlithaté semmi mds helyhez,
hogy végiil is beadtik a derekukat.
Mondanom sem kell, egyszerii onzés-
bdl esindltam az egészet, a magam ér-
dekét néztem, ahogy szoktam, hiszen
elsdsorban én jartam jol ezzel a do-
loggal. Primayék ugyanis a bardta-
ink, a legkozelebbi bardtaink még-
hozzd, akik ezzel a viltozdssal fold-
rajzi értelemben is igazdn kozel ke-
riiltek hozzdnk, és ez mindségi vilto-
zdst jelent a bardtsiagunk gyakorldsd-
ban is. Primayék ugyanis mindeddig
a székesfévdros ellenkezd oldalin
laktak, Csepel-kiilsén, szinte mdr
Szigetszentmikloson, egy takaros csa-
lddi hdzban: felkeresésiik igy egész
napos programnak szdmitott, mely
komoly elékésziileteket igényelt. Igy
aztdn, bdrmennyire is szerettiik vol-
na, csak sdtoros iinnepeken ldthattuk

egymdst, csalddostul legaldbbis. Mos-
tantdl végre leomlanak a tdvolsigi
korldtok, szinte karnydjtdsnyira le-
sgtink egymdstdl, ha kedviink tartja,
csak folugrunk hozzdjuk megbeszél-
ni valamit (vagy 6k ugranak fol hoz-
zdnk, kedviik szerint), esetleg dssze-
futunk asarki presszéban vagy elsétd-
lunk a Duna-partra, s kbzben meg-
hdnyjuk-vetjitk a vildg dolgait. Egy-
szoval, mostantdl tényleg csak raj-
tunk milik, mennyire mélyitjiik el
ezt a bardtsagot.

Persze, én kevés lettem volna eh-
hez a viltozdshoz. Az is kellett hozzd,
hogy a Primayék megérjenek rd.
Hogy kindjenek a csalidi hdzas kor-
bol. Primayék korombeli emberek
(afféle felsd-kozépkoriak tehdt), a
gyerekeik (szdm szerint kettd) régen
kirepiiltek (az egyik egészen a Kand-
ri-szigetekig), a kutydjuk megirege-
dett (mdr nincs az a mozgdsigénye,
mint régen), az ismerdsok elkoltoz-
tek. Es egy csalddi hdzon, barmilyen

takaros is, mindig van valami igazi-
tani-, alakitani-, szerveznivald, és
aztdn ott van még a kert, az is ad fel-
adatot folyton, gallyazdstdl a fiinyi-
rdsig. Primayék lassan meguntik a
vdrosszéli létet, polgdri életmddra
vdgytak a sz0 eredeti értelmében, ar-
ra, hogy esténként kényelmesen el-
nydjtézzanak a fotelban, ha arra van
kedviik, vagy elsétiljanak a sarki
sginhdzba, ha arra, és az legyen a leg-
nagyobb gondjuk, hogy eldontsék,
melyik kozértet vilasszdk a sok kor-
nyezd koziil. Virosi emberek akartak
lenni tehdt megint, de persze abban,
hogy végiil is lipétvdrosiak lettek, ta-
ldn nekem is van némi szerepem.

De csak némi. Mert hdt a Primay
ar voltaképpen itt sziiletett ezen a
kornyéken, és anyai, sét, lednygyer-
meki dgon ma is megannyi kotédéssel
bir: s bdr az elmillt évtizedekben
megfordult az orszdg és a févdros szd-
mos pontjdn, a szive mélyén angyal-
foldi maradt: az elmilt években

gyakran idéztiik fol egyiitt hajdani
gyermekkorunk szinhelyeit, és ha vi-
tdzgtunk valamiben, bizony, sokszor
neki volt igaza. (Pedig dolyfosen azt
szoktam hirdetni magamrol, hogy
ndlam kevesen ismerik jobban ennck
a vidéknek a miiltjar. Kevesen, keve-
sen, de 8 bizony kozéjiik tartozik.)
Primayék tehdt végre bekolioztek.
Persze, az orvendetes tényt megeldzte
még ez-az, példiul a csepeli hiz el-
addsa és egy helyi lakds megvdsdrldsa.
Az effajta logisztikai feladatok job-
bdra Primayné privilégiumai, & bon-
gészi heteken dt a hirdetéseket, & je-
lentkezik tigyfélként az djlipotvirosi
ingatlaniigynokségeken (van néhdny
beldliik, annyit mondanék), & néz
meg naponta négy-ot lakdst, mig vég-
re rdakad arra, melyet minden szem-
pontbdl megfeleldnek tart: Primay
drnak madr csak az egyetértési jog ma-
rad, és 6, jo szokdsa szerint, eziittal is
élt ezzel ajogdval. A megfeleld papir-
munkdk végeztével (ez csak leirva
ilyen révid mondat, végigesindlva bi-
zony hetekig is eltart), s a pénziigyi
mifveletek végeztén Primayék im-
mdr biiszke djlipotvdrosi lakosnak
mondhattdk magukat. llletve még
csak biiszke lakdstulajdonosnak —
mert akkor még joitek a mesterembe-
rek, fest6k, mazolok, parkettizok, ba-
dogosok és vizvezeték-szereldk, mega

biir a biirkalappal, s csak aki mdr dt-
Elt tlyesmit az utobbi idében, az tud-
ja csak igazdn, micsoda drama hiizo-
dik e kijelentés mogore. De Primayné
assgonyt, szerencsére, nem olyan fi-
bol faragtik, hogy efféle nehézségek
visszatdntoritandk: a gyepldt egy per-
cig nem engedte ki a kezébdl, irdnyi-
tott, utasitott és elutasitott, ha kellett,
igy aztdin, ha a tervezett hatdriddre
nem is, de valahdra csak elkésziilt a
Sfeldyitds tényleg, s Primayék, miként
e dolgozat elején igértem, bekolioz-
tek.

Azdta  megismerték a  hdzat
(Primayné valami szerepet is villalt
a lakokozisségben), a kornyéket (az
asszony mdr otthonosan mozog a ko-
geli szépségszalonokban, a férfimega
snookerbarlangban), szereztek bér-
gardzst a kocsijuknak és azt a renge-
teg cuccot is elhelyezték egy raktdr-
ban, amit az évtizedek alatt felhal-
moztak csalddihdz-tulajdonosként,
de amire a varosban mdr semmi sziik-
ségiik (de azért biztosan jo lesz még
valamire), ésffddz, az oreg hdzdrzdis
kezd hozzdszokni, hogy mostantdl az
apro erkélyrdl feliigyeli majd a gaz-
ddi mozgdsdt.

Minden megvan — ahogy Ottlik
mondand.

N JoLsval ANDRAS
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Eszéki Magyar Napok

Vadrozsak a Drava partjan

T AA BB EIER Féluton koncert és a szinhaz kézott
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Szlavénia északkeleti részén, a
Drava jobb partjan fekvs Eszék év-
szdzadok 6ta fontos kdzpont, a fo-
ly6 legfontosabb atkelShelye. Mar
az 6korban jelentds hely volt Mursa
néven. Ma pedig Horvitorszag ne-
gyedik legnagyobb telepiilése,
egyetemi varos és kulturilis cent-
rum. 2001 6ta keriiletiink testvér-
varosa, mely szdmos egylttm(iko-
dési, szellemi és kapcsolati t6kétje-
lent szamunkra, to6bbek kozott j6
viszonytdpolunk az eszéki Magyar
Népkor Kulturilis Egyestilettel is.
Ez évben az egyesiilet vegyes kara

volt a diszvendége a XIII. Kertileti

faf & .:_.Er.,'! Tr‘ul.?n

Napok Nemzetiségi Fesztivalja-
nak. Osszel pedig 8k szerveziék az
Eszéki Magyar Napok nyitéprog-
ramjat, ahovd virosrésziinket is
meghivtdk. Keriletiinket ezattal
az Angyalfoldi Vadrézsa
Néptancegytittes képviselte. A vad-
r6zsasok szinvonalas produkciéi
méltdn valtottdk ki a k6zonség és a
tobbi egytittes elismerését. A ren-
dezvény z4r6 csdrddsit az Gjonnan
felgjitott népkorben valé bardtko-
z4s kovette. Itt vehette 4t Magdika
Daniel, a népkér elnoke onkor-
manyzatunk ajindékiat, egy kor-
szer(d lézernyomtatét.

m Malek-Lerch koncert

A szivem l,'ilipl'll-
varoshan dohog

Rengeteg kdrnyékbeli szereti ezt a varosrészt, és boldogan demonstraljuk, hogy nemcsak

Gyere, hangolj ram!

kotédiink hozza, de biiszkék is vagyunk ra

Gyere, hangolj rim ¢{m koncert-
tel 1ép a kertileti k6zonség elé Malek
Andrea Lerch Istvin és a Super-
Group kozremiikodésével oktéber
9-én péntek 19 6ritdl az Angyalfol-
di Jézsef Attila Mdvel8dési Koz-
pontban. A zenés est minden bi-
zonnyal feledhetetlen szérakozdst
tartogat azoknak, akik szeretik a
kénnytizenei dallamokat. Egy éve,
hogy a kézrem(ikodék 1996-ban
sziiletett Ebredés cimd lemeziik
dalaival koncertturnéra indultak.
Malek Andrea tébbszoros Artisjus-
dfjas és EMeRTon-dfjas magyar
szinésznd, énekesnd igy vall a pro-
dukciérdl: ez felfrissitése annak a
korszaknak és lelkidllapotnak, ami-
ben annak idején a lemez sziiletett.
Biztattak engem, aki akkor mégegy

tinnepelt musicalprimadonna vol-

tam, hogy batran nézzek koriil és

keressek olyan szerzdt, aki {r nekem
egy lemezt, hogy ne ,csak” mir
megirt dalokat énekeljek, mert ha
sajat dalokat adok el6, az sokkal
személyesebb, mds energiaszintet
képvisel. Sz6val Lerch Istvan hoz-
zaaz § dllandé zenekardt, Demjén-
dalok is lesznek, és persze, ezen a
koncerten elhangzik az a lemez,
amit egylitt csindltunk, és ami kon-
certszinpadon még sosem hangzott
el. Olyan érzés, mintamikor az em-
ber taldl a szekrényben egy gyényo-
ri régi ruhadarabot, ami elkall6-
dott, és azt mondja: Uristen, ez hol
volt eddig?! Mindenhez illik, rog-
ton felveszem!

Jegyek a  helyszinen wvagy a
kultl3.jegy.hu internetes oldalon
vdlthatok.

Kevés olyan eléadas van a Vigszinhaz miisoran, mely-
ben Fesztbaum Béla nem jatszik. Emellett szinkroni-
zal, rendez, zenét szerez, most épp doktori védésre
késziil... lflgy tinik, az energiai kifogyhatatlanok. A Po-
zsonyi Pikniken sokan kdszdntotték baratjukként, d is

azon miivészek kozott volt, akik oras valtasbhan dedi-

kaltak a Vigszinhaz satoraban.

— Legutobbi beszélgetésiinkkor te
voltdl a Vigszinhdz legfoglalkozta-
tottabb szinésze. Ez rengeteg munkdt
és kevés szabadiddt jelent. Jol birod?

— A szeretet és az élvezet, amit a
szinpadralépés okoz, hilaistennek
az elmiltévekben nem véltozott. A
legutébbi évadban tjra én voltam a
legtobbet jatsz6 szinész. Mivel a
Vigszinhdz az egyik legtobbet jat-
sz6 tedtrum az orszdgban, igy valé-
szintlegorszdgosanis az egyik leg-
tobbet jatsz6 szinész vagyok... 13
kiilonb6z8 el6addsban jitszom,
koztiik van a Kosztoldnyi-estem is,
ami szerencsére még mindig megy.

— Néha azért kimozdulsz: szer-
kesztSként és foszerepldként is jegy-
zed a Dalok a kispipdbdl cimii Seress-
estet.

— Ez a legfrissebb munkdm, na-
gyon kedves mosta szivemnek. Va-
lahol féldton van a koncert és a
szinhdz kozott. A nagyszert Kék
Duna Szalonzenckar a tdrsam
benne, Berki Sdndor vezetésével.
Ulsk egy pianiné mogott, mesélem
Seress Rezsd életét és rengeteg

anekdotit a korabdl, mikézben fel-
hangzanak a legismertebb dalai.
Nagyon kiilonleges este.

— A Pikniken az emberek koriil-
vettek a szeretetiikkel. Mennyire ko-
16dsz Ujlipétvdroshoz?

— Bir a feleségemmel most épp
belépett az életiinkbe egy budai
helyszin is, de a szivem Ujlip6t-
vdrosban dobog. A Vigszinhdzhoz
kozeli utcdkat a munkatdl fiigget-
lentilis szivesen rovom. Otthon va-
gyokitt, nagyon szeretem a kérnyé-
ket. A Pozsonyi Piknik is mutatja,
hogy rengeteg kornyékbeli szereti
ezt a virosrészt, és boldogan de-
monstraljuk, hogy nemcsak ké-
t8diink hozz4, de biiszkék is va-
gyunk ra.

— Milyen djdonsdgra késziilsz a
Vigszinhdzban?
1994-ben az Ossztinc cim darab-
bal nyitott meg, amely t6bb mint 10
éven keresztiil folyamatosan m-
soron volt. Most Eszenyi Enikd gy
dontott, Gjra el@vessziik, a janiusi
elébemutatd sikere szépen igazolta

is, hogy tjra helye van a Vigszin-
hdz szinpaddn. Egy tdncjatékrol
van sz6: a Vigszinhdzi tdrsulat
egyetlen sz6 elhangzdsa nélkiil
tdncoljaela20. szdzad jelentds ese-
ményeit, humorral, de a tragédia-
katis mind érintve. Unikum a szin-
hézi kinalatban. En 1998 é6ta jat-
szottam a produkciéban, és most
ismét. Novemberben kezdjiik pré-
balni Mohdcsi Janos rendezésében
Arthur Miller Salemi boszorki-
nyok cimi mivének az dtdolgoza-
sat, Istenitélet cimmel. Ebben a ha-
talom emberét jitszom, a vizsgalo-
birét, aki keresi az igazsdgot. Re-
mélem, a mai viligunkban jél fog
rezondlni ez a szerep, és persze az
egész eladis.

— A szinészeten és rendezésen tiil
szdmos dologgal foglalkozol. Leg-
utébbi  beszélgetésiinkkor  épp
Ditréi Mor életét kutattad a dokto-
ri diplomamunkddhoz. Hol tart az
irds?

— A doktori dolgozatom elké-
sziilt, remélem, hogy ebben a félév-
ben a védés is megtorténhet, és
megkapom a doktori cimet. Ha
ezen tdl lesziink, azt is remélem,
hogy a Ditr6i M6rrél és korszaka-
r6l megsziiletett {rds a doktori
munka keretein tdl taldn konyvvé
is formdlédhat majd.

H BArD NoEmi PoLLi
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| Somos Béla JEREININ N Glids!
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Minden csalad emlekeit

rogziteni kellene

Eletének alloméasai: a Sze-
ged melletti Sandorfalva,
ahol sziiletett, Nagysom-
kit és Miskolc, ahol a gye-
rekkorat toltotte és Bu-
dapest. Elébb Zuglé, majd
— ennek mar tobb mint
negyven éve — Angyal-
fold. A Tomori kdz, ahova
a fia sziiletett, amelynek
kérnyékéhez oly sok régi
és tjabb emlék fizi. So-
mos Béla elsésorban ta-
narnak vallja magat, de
nyugodtan mondhatna
azt is, hogy kélté, tan-
kényvira, iro.

Vers kategé6ridban 2009-ben a
Szonettkoszord, 2011-ben pedig a
Hajénaplé cim( versével nyerte el
a hivatdsosok szdmadra kifrt XIII.
kertileti Kassdk Lajos Irodalmi Di-
jat. De irt szdmos tan- és nyelv-
kényvet, a tobbi kozott a kiilfoldiek
szdmdra az ,Ezer sz6 magyarul”
cimit. O volt az dtletgazdéja és
gondozdja a kilencvenes években
megjelent Egyetlen verseink cim
antoldgidknak.

Versekkel el8szor az indulé Uj
Ir4s elsé évfolyaméban jelentkezett
1961-ben. Aztdn — legaldbbis, ami
averseketilleti — hossza sztinet ko-
vetkezett. Ma azt mondja, azért,
mert nem tudott volna észinte len-
ni. El8sz6r a Gyégypedagdgiai Fé-
iskoldn, majd — mar munka mellett
—az ELTE magyar szakdn tanult
ésvégzett. A hatvanas években egy-
re tobb kiilfoldi fiatal érkezett, hogy
ittvégezze el az egyetemet. ANem-
zetkozi El6készitd Intézetbe logo-
pédust kerestek, igy kertilt oda. Vé-
giil évtizedekig a magyart, mint
idegen nyelvet oktatta. Errdl az ér-
dekes munkardl ma is nagy lelke-
sedéssel beszél.

é, béresak,. . .

O bércsak dijra otthon lennék
Mt torédnék én mdsmivel
Lébam l6gna a kdfal szélén
Nem ragodnék sérelmeimen
Fiityiilnék az esére, hora
Megugatndm a Kiskutydt
Féllabon dyra végigyarndm
az dsszes ugroiskoldr
Kavicsot gyiijtenék

—a pénzbdl

dgyse lehet sose elég

(akkor meg minek legyen

az ember

kezén ldbdn a nehezék)

O bircsak valahogy kibirndm!
Otthon lehetnék megint

Nem kell auto, pénz — csupdn
egy JO nadrag s egy tiszta ing

Mindennapjait a sport, az iras és az olvasas tolti ki

Nem csupdn tanitott, hanem frt
is. A szakkozépiskoldk 9. és 10. osz-
talyosai szdmadra irt irodalomkény-
vel és a hozzdjuk tartozé szoéveg-
gyljtemények a Nemzeti Tan-
kényvkiad6 gondozdsiban jelentek
meg. Bir mint mondja, soha nem
akart f6nok lenni, Ggy alakult, hogy
ahatvan orszagbdl érkezett hatsz4z
didkot oktaté intézménynek négy
évigigazgatbhelyettese, majd nyolc
esztendeig igazgatdja volt.

Kijutott egy évre Vietndmba,
amit élete egyik legnagyobb élmé-
nyének tart ma is. De jart Jemen-
ben és Kubaban is. Felesége, a ma-
tematika—fizika szakos Sdrkdny
Anna is az el8készitében tanitott,
vele egyiitt {rta a Magyar irodalom
a szomszédos orszdgokban cimf
kétkotetes munkat a Magyar Nyel-
viIntézet szamara.

Felesége haldla utin mar nyug-
dijaskénttizenkétévigtanitotta ke-
riiletiinkben levd Katona J6zsef
Gimndzium esti tagozatdn. Ezt két
éve hagyta abba. Azéta édesanyja
emlékére megirta az Anydm kony-
vét, amit eredetileg nem a nyilva-
nossidgnak, hanem a csalddjanak,
illetve informatikus fidnak szédnt.
Ugy véli, i6 lenne, ha minden csa-
lad emlékeit régziteni lehetne az
utékor szdmadra.

Zebegényrdl, ahol a nyolcvanas,
kilencvenes években sok gyényord
nyarat toltott el a csaldd, és ahovd
ma is rendszeresen lejarnak, Sze-
relmiink, Zebegény cimmel Péter
fidval kozos kotetet rt, amelyben a
feleségnek, illetve édesanyinak 4l-
litanak emléket.

Mindennapjait a sport, az {ris és
az olvasds tolti ki. Azt mondja, ma
is 4t tudnd Gszni a Balatont, ahogy
2006 és 2008 kozott minden évben
tette, de nagyon jol érzi magit a
Dagdlyban, ahovd mdsnaponta le-
jar, hogy letssza a maga kétezer
méterét. Régi Vasas-drukker, de
tobbnyire csak a tévé eldtt szurkol.
Ami pedig az frast illeti, most in-
kébb a versek vannak soron. Altald-
ban egyetlen mondat sziiletik meg
el8szor, és abbol bontakozik ki a
tobbi.

Lakéhelye kornyékén ismer
minden fit és bokrot. Szeret a Ra-
kos-patak partjdn sétdlni, és rend-
szeresen kijar a Foka-6bélbe. Ami
az olvasast illeti, kedvenc regénye
Szilagyi Istvdn K& hull apadé kit-
ba cim I€lektani térténete. Szobé-
jat megtoltik a kdnyvek, amelyek
koziil most éppen Hasek novelldi
vannak soron.

Csop VERONIKA

Budapest Maraton gE[ls][zI¥]agl

A futas napja!

Alig t6bb mint 2500 évvel ezelStta legenda szerinta maratoni titkzet utdn
egy katona futott el Athénig, hogy kozélje a j6 hirt a gorogokkel:
Nenikékamen: Mi gy8ztiink.

Nailunk oktéber 11-én 30. alkalommal mondhatja el sok ezernyi futé
ugyanezt a klasszikus maratoni tdv lefutdsa utdn, hiszen végigfutva a két
vildgorokségi helyszintis megmutat6, méltan hires budapesti palyat, min-
denképpen gydztesként 1épi dt a célvonalat mindegyikiik.

Harminc év alatt legendéssé vilt a SPAR Budapest Maraton® Feszti-
vdl, az orszdg legnagyobb szabadidésport-rendezvénye, melyre 2014-ben
23 450 futét regisztraltak. Soha ennyien nem voltak még hasonlé esemé-
nyen. 2015-ben gyere el te is, vilassz magadnak egy tavot, légy részese en-
nck a hatalmas futéiinnepnek! Részletek: futanet.hu.

WL ERSAG TN Stresszkezelées
r [ V 4 (Y 4
Mozgasmeditacia

A folyamatos stressz hatdsait testiink képtelen napi szinten feldolgozni,

igy azt energiablokkok form4jaban raktdrozza el, melyek el6bb-utébb kii-
16nb6z8 problémaként kszonnek vissza. A JIAIDO-gyakorlatok segitsé-
gével megtanuljuk felismerni, kezelni és feloldani a felgytileml8 hatéso-
kat. Itt a lehet8ség, hogy a 3 hénapos program keretében megismerked-
jink a JTAIDO mozgdsmediticiés rendszerrel. Egy aktiv mozgasfoglalko-
z4s var mindenkit oktéber 6-t6] a Noha Stadiéban (Pozsonyiat 12.), mely
egyszerre fejti ki j6tékony hatdsat testi, érzelmi és mentdlis szinten. Orék
kedd—cstitortok 19-21 érdig. Tovabbi informdacié: www.jiaido.org. Kap-
csolat: dr. Kerényi Kata Sheyda, 06 (70) 623-3004.

Folytatadik a kampény
Vizhiztos gyerekek

Nagy a nyiizsgés a Gyermek Uszéakadémia haza tajan. Az 8szkdszontd
pikniken nagy sikert aratott a Ki mit tud? Gszébemutatd, amit az emlék-
lapok kiosztésa kovetett, majd Gara Gaszton, a Vasas Gszasfejlesztésiigaz-
gatdja és Takdcs Krisztina kapcesolatépitésért felelSs igazgatd tartott sziil6i
tdjékoztatét. Az akadémia tovibbra is folytatja a Minden gyermek legyen
vizbiztos! kampdnyit, ingyenes felméréssel, probadszdssal és kiscsoportos
uszdsoktatdsi foglalkozasokkal varjdk az érdeklddéket. Felmérések min-
den csiitértokon, gytilekezés a Dagily Gyégytiirdd fedett csarnokdban
16.15-16.30 éra kozott.
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ILYI.Y{ Vas-, gyémant- és aranyokleveles pedagégusok

Nemzedekeket okiattak, neveliek

Viselkedéstinket, vildglatasunkat,
de még életutunkat is meghataroz-
zdk azok a személyek, akik oktat-
tak, neveltek minket. Mindany-
nyiunk életében van legaldbb egy —
szerencsés esetben tobb — olyan pe-
dagdgus, akire mindig emlékezni
fogunk. Ok azok, akik nem csak ta-
nitottak, hanem j6 széval, szeretet-
tel, néha szigorral egyengették az
utunkat.

Azon a bensdséges innepségen,
amelyet szeptember 15-én tartot-
tak az Angyalfoldi Jozsef Attila
Miivel8dési Kézpontban, olyan, a
kertiletinkben €16, nyugdijas pe-
dagégusokat kszontott az 6nkor-
manyzat, akik hetven, hatvanét,
hatvan, illetve 6tven éve szerezték
meg okleveliiket. Tébbiiknek a
XIII. kertilet nemcsak a lak6helyet,

az otthont jelenti, hanem a mun-
kahelyetis, hiszen sok éven keresz-
tiil dolgoztak itt. Rubin-, vas-, gyé-
mant-, illetve aranydiplomit az
idén huszonéten kaptak. Koziilik
huszonnégyen tudtak eljonni,
tébbségiiket elkisérték gyermekeik,
unokdik is, hogy jelen legyenck az
emlékezetes eseményen.

Erdélyi Nora koznevelési refe-
rens készontotte a megjelenteket,
majd dr. Téth Jozsef polgdrmester
mondott {innepi beszédet. Beszé€lt
a tobbi kozott a keriilet folyamatos
fejl6désérdl, valamint az id8sekrdl
valé gondoskodds fontossdgarol.
Az utébbi években az 1d8sodéssel
kapcsolatban 4j, a sikeres regedés-
re koncentrilé szemlélet er8s6dott
meg. Az idésekrdl valé gondosko-
dasban el8térbe keriilt a meglévd

Holopné Schramek Kornélia alpolgarmester kdszdnti a
rubinokleveles David Sandornét

A Gybngyosi Ovoda kicsinyei egy szal viradggal készoéntotték az idés pedagégusokat

képességek megdrzése, a szunnya-
dé készségek el8hivasa. Az Euré-
pai Bizottsdg szerint az aktiv 6re-
gedés elemei az élethosszig valé ta-
nulds, a hosszabb ideig folytatott
munka, a késébbi nyugdijba vonu-
last kovetd aktiv élet és a képesség-
fokoz6 és készségfenntartd tevé-
kenységekben val6 részvétel.

Az Idéstigyi Program alapfilo-
z6fidja, hogy az id8s korosztillyal
valé foglalkozds nemcsak szociélis
kérdés, hanem azt az 6nkormény-
zati kozszolgaltatdsok teljes korére
ki kell terjeszteni. Az 6nkormény-

zat feladatdnak tartja az idgskorral
kapcsolatos szemléletvaltozas erd-
sitését. A szolgaltatdsok tervezésé-
nél és a megval6sitas sordn biztosi-
tani szeretnék a XIII. kertiletben
€16 id8s allampolgarok szdméra az
aktiv 6regedésnek az Eurépai Bi-
zottsdg altal is deklaralt elemeit.
Onkorményzatunk az idgsek élet-
mindségét javité szocidlis szolgal-
tatdsokra a multévben 850 202 ezer
forintot forditott, ennek 73 sz4za-
léka sajat forras volt.

Ezutdn dtaddsra kertiltek a fel-
s6oktatdsi intézmények 4ltal a

XIII. kertileti polgarmesteri hiva-
talba megkiildott diszdiplomak.
Aranyoklevelet harom 50 éve vég-
zett, gyémantoklevelet tizenhat 60
éve diplomazott, vasoklevelet pe-
dig 6t 65 éve végzett pedagdgus vett
at. S6taz idén egy — hetven eszten-
deje diplomazott — pedagbgus ru-
binoklevélben részesiilt.

Az tinnepség meghat6 pillana-
tokkal zérult: a Gydngydsi Ovoda
kicsinyei egy szal virdggal készon-
totték az 1dSs pedagdgusokat.

HCs. V.

Huszonot orszag fotoi
Keépek gyonyori vilagunkraol

— ._”ﬁ

Gyonyéri viligunk cimmel nyilt fotékidllitds a Duna Pléza foldszintjén
és az elsd emeleten. A szeptember 15-ei megnyitén a XIII. kertileti 6nkor-
ményzatot Takdcs Ferenc, a Szociilis, Egészségiigyi és Mtivel6dési Bi-
zottsdg elnoke képviselte.

A CEWE iltal hat kategéridban — épiiletek, tdjak, természet, sport, em-
berek, valamint kézlekedés és infrastruktira — meghirdetett nemzetkozi
pélydzatra huszonét orszdgbdl nem kevesebb, mint 94 ezer foté érkezett
be. A pilydzatokat nemzetkozi zstri birélta el. Sport kategéridban magyar
siker sziiletett: az elsd helyezett Pusztai Gabor Maté képe lett. A t6bbi ko-
zott ez a fotd is megtekinthetd az oktéber 15-ig tarté kiéllitdson, csakigy,
mint a tobbi 6t kategéria nyertes alkotdsai.
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10% kedvezmény
szolgdltatasainkbol
A hirdetésre hivatkozva

cewe-nyomda

Kis példanyszamban a legnagyobb

www.cewe-nyomda.hu
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Az osz idealis eledele

Itt van az 8sz, jonnek a hideg reg-
gelek, a didergds, hiivos nappalok,
és ezekkel egyiitt johet a megfizas
is. Szerencsére ilyenkor még nem
meriiltek ki nydri tartalékaink, és
sok vitamindds, a virusokat elz4
z06ldség és gytimoles 4ll rendelke-
zéstinkre. Az §szi gytimolesokbdl
érdemesalehetd legtobbet fogyasz-
tani azértis, hogy mégatél elétt fel-
tolthessiik szervezetiink vitamin-
és dsvdnyianyag-készletét. A lehe-
t8ségek koziil kézenfekvd a sz416.
Az 4ra elérhetd, és a vilasztékra
sem lehet panasz: az évnek ebben a

szakédban izlésiink szerint szimta-
lan fajtdja koziil valaszthatunk.
Az allitélag ot-hatezer éves
multtal rendelkez8 gytimoles
amellett hogy finom, nagyon ked-
vezd tiplilkozis-élettani hatdsok-
kal bir: j6 vértisztit6 és izomrege-
nerdld, valamint megakadalyozza
avesek8képzddést, fokozza az epe-
elvalasztast és -tirftést. A szervezet
szdmdra emésztés nélkiil, kézvet-
leniil is felhaszndlhaté cukrot szol-
géltat. A kiilonféle hurutokat a fe-
kete és kék sz816k oldjak a leghata-

sosabban.

A benne taldlhat6, gyorsan fel-
szivodé  szénhidritok (glukéz,
fruktéz és szacharéz) mennyisége
évjarattdl, termdShelytdl és fajeitdl
fiiggden valtozik. Karaszerten kii-
16ndsen vérszegénységre, beteg-
ségbdl valé ldbadozds idején ajinl-
haté. Gyorsan hat firadtsig esetén
is. Azonban cukorbetegek szdmara
a gyors felszivédis és a magas cu-
kortartalom miatt nem, vagy csak
minimdlis mennyiségben ajdnlott
a fogyasztdsa.

Tiz deka sz4818 5,4 gramm élel-

mi rostot (celluléz és pektin) tar-
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talmaz, ezért kedvez8 hatdst az
emésztésre, a bélmiikodésre, szék-
rekedésre és aranyérre. Savtartal-
ménak készonhet8en étvigyjavitd
hatdsd. Magas viztartalma hozza-
jarul napi folyadéksziikségletiink
fedezéséhez. A sz816 és frissen pré-
selt leve segiti az anyagcsere bom-
lastermékeinek bélbél valé kimo-
sdsit, ezértalkalmas tisztit6kirira.
A vitaminok kéziil a karotin-, B1-
és a B2-, C-, K-vitamin-, valamint
folsav- és biotintartalma jelentds,
ezek kedvezd hatdsdak az immun-
rendszerre, segitik az anyagcsere-
folyamatokat. Antibakteridlis és
antivirilis hatdsa: kivdléan véd ki-
sebb fertdzések ellen.

A'sz818 magja kozel 6tvenszaza-
léknyi olajat tartalmaz, amit prése-
léssel nyernek ki. A sz8l6mag olaja
nagyon gazdag E-vitaminban.
Zoldessarga szind, kellemes {2, és
jobban birja a hét, minta tébbi olaj,
igy stités sordn kevesebb kiros égés-
termék keletkezik. Mér kis meny-
nyiségli fogyasztdsa is noveli a ,,j6”
koleszterinszintet és csokkenti a
yrossz” koleszterin mennyiségét,
valamint segiti a zsirbontist, erdsi-
ti az érfalat, csokkenti a vérrogok
kialakuldsit.
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AURIS

Auris - a baratsagos hallaskozpont

Az On hallasszakértdje Ujlipotvarosban
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Jelentkezzen be dijmentes hallasvizsgalatra

és tanacsadasra az On Ujlip6tvarosi szakértdjéhez!

Auris Hallaskozpont Kft.

1136 Budapes!, Hegedls Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Tel.: 061 7989993

Mobil: +{36) 30 3365333
info@aurishallaskozpont.hu

Az idoskori

hallasveszieseqg
kompenzalhato

A hallascsiokkenés a kor-
ral jar, bele kell térédni?
Semmiképpen. Keresse
fel az Auris Hallaskézpon-
tot és probalja ki dijmen-
tesen akar a legmoder-
nebb hallékésziilékeket!
Szakértdénk, dr. Katona
Erzsébet fiil-orr-gégész
audiolégus segit megta-
lalni az idealis hallasjavi-
to megoldast. Az alabbi-
akban a doktorné a paci-
ensek gyakori kérdéseire
valaszol réviden.

— Hallom, de gyakran nem értem
a beszgéder. Mi lehet ennek az oka?

—Ennektsbb okalehet: leggyak-
rabban a hallds kézponti feldolgo-
z6 rendszere mar nem dolgozik jol.
A kétoldali hallékésziilék-viselés
segithet a panaszon.

—Mostandban nehezebben tdjéko-
godom térben, van-e ennek valami
koze a halldscsokkenésemhez?

— Ez a hall6késziiléken is mal-
hat. Csak alegmodernebb készilé-

kek rendelkeznek a térbeli érzéke-
1ést és tdjékozbdast fenntartd funk-
ci6val.

—A bardtom hallokésziiléket visel,
mégsem elégedett vele. Honnan tud-
hatom, hogy nekem valéban segite-
ne?

— Keressen fel egy gyakorlott
audiolégust/hallokésziilék-specia-
listat, aki segit kivdlasztani az 6n-
nek leginkdbb megfelels késziilé-
ket. A prébahordés ingyenes!

—Mit tud egy jo hallokésziilék?

—Réviden: visszapétolja a hall4-
siképesség hidnyz6 részét, j6 hang-
mindséget biztosit és kompenzilja
a torzult hangossdgérzékelést. A
beszédértés javitisihoz kétoldali
viselés és a két késziilék kozott ve-
zeték nélkiili kapcsolat sziikséges.

— Kaphatok-e valamilyen tdmo-
gatdst az igényeimnek és lehetdsége-
imnek leginkabb megfeleld halloké-
sgtilék megvdsirldsihoz?

—Igen, az OEP timogatési list4-
janarégebbiésalegmodernebb ké-
szlilékek is megtaldlhatok.

(x)
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Zild lufik
a levegohen

A vildg tobb pontjdn is megemlé-
keztek a limfémds betegekrdl szep-
tember 15-én, és felvildgosito ren-
dezvényekkel hivtik fel a figyelmet
akorszer( terdpidkra. Az eseményt
évekkel ezeldtt a Lymphoma
Coalition inditotta el és a Magyar
Onkohematolégiai  Betegekért
Alapitviny (MOHA) idén mdr hi-
vatalos tagszervezetként csatlako-
zott a kezdeményezéshez.

Az idei rendezvényen kivilé
szakemberek ismertették a non-
Hodkin limféma, a Hodkin-limf6-
ma és a mieléma multiplex leg-
Gjabb terdpids lehetdségeit. Dr.
Rajczy Katalin, a Magyar Osscjt-
donor Regiszter vezetSje az Essejt-
adomdnyozds fontossdgirdl be-
sz€lt. Prof. dr. Borbényi Zita, a Ma-

gyar
Transzfuziolégiai Térsasdg elnoke

Hematolégiai és

pedig a non-Hodgkin limfémék ti-
pusairdl és terdpids lehetdségeirdl
tartott cladést. Prof. dr. Illés Ar-
pad tanszékvezetd egyetemi tandr
a Hodgkin-limféma kezelését és
késéi mellékhatdsait fejtegette. A
MOHA clkételezett a bizonyitéko-
kon alapulé orvoslds irdnt, ezért ki-
emelt figyelmet fordit az Ggyneve-
zett alternativ orvoslas veszélyeire.
Ez volt a témdja prof. dr. Boldog-
k81 Zsolt intézetvezetd egyetemi
tandr Hiéndk a betegdgy kordl ci-
m érdekes eldaddsidnak. Balzsay
Kéroly nagykézépsilyd profi vi-
lagbajnok 6kélvivé elmesélte, ho-
gyan aratott , kititéses gy6zelmet” a
limféma felett. A taldlkoz6én bemu-
tatdsra kertilt egy olyan felvildgosi-
t6 film a limfémds betegségekrdl,
amit Magyarorszagon el8szor lat-
hattak az érdeklédék. Délutén fi-
gyelemfelhivé sétdra indultak a
résztvevék a Szent Istvdn térre. A
Bazilika el8tta sztdrvendégekkel és
abetegekkel kozosen felengedték a
limfémas betegségek elleni kiiz-
delmetszimbolizilé zold lufikat. A
rendezvény ideje alatt lehetdség
nyiltaz ,,Egy vérbdl valék vagyunk,
Te és En” cim fotokiallitas meg-
tekintésére.

HCsor V.
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A szazadik adason is til van Hegyi lvan SporTars cimii
beszélgetéssorozataaTV 13-ban. Uj rovatunkban eze-
ket az interjukat elevenitjiik fel szerkesztett forma-
ban. A mostani vendég Frenreisz Karoly, a Metrd, az
LGT és a Skorpié egyiittes legendas egyénisége.

—Gratulilok ahhoz, hogy tisztelet-
beli elnok lettél a Rockmiizeumban.

— Oriiltiink az 6tlet felmeriilésé-
nek, az intézmény létrejottének.

—Milyen érzés élében is a panopti-
kumban lenni?

— Azzal, hogy az ember muzed-
lissd valik, egyiitt kell élni. De ajan-
lom mindenkinek, hogy a csemeté-
ivel nézze meg a gyljteményt a
RaM Colosseumban. Vannak ko-
rabeli technikai eszkozok is, a
Tertat6l a Voros Szikra magnoéig.
Erdekes periédusa volt az életiink-
nek... Sokdig gondolkoztam azon,
hogy néhény ereklyével magam is
hozzdjarulok a kollekciéhoz. Az-
tin eszembe jutott egy meghatdro-
26 élményem. Az LGT-vel 1972-
ben kikeriiltiink a Great Western
Express fesztivilra, ott volta Beach
Boys, Joe Cocker, Rod Stewart, a
Nazareth... A kontinensrdl meg a
holland Focus és mi. Az Anglidban
hasznalt keverdk koziil az egyiket
eltettem, és koleson adtam a mize-
umnak.

— Emlékszem, Zordn mdr a hat-
vanas években kinn jart a brit sziget-
orszdgban, és  hazahozott gy
Marshall erdsitér. ..

— Abban az idében mésfél évig
Nyugaton voltam vendéglité-ze-
nész, és amikor visszatértem, a
Metr6 szerelését latva szemem-
szam elallt.

—Hii, de messze jarmadr az a Metro!

— Szorényi Levente szintén ké-
szilt rd, hogy behoz valamit a
RaM-ba. Az Ovation gitart vélasz-
totta, és azt mondta: Gjat mir nem
vesz...

— Annak idején amatdr mozga-
lomnak indult az egész, a dobogé ma-
ximum tig centire emelkedett a fold-
t6l. Ha akkoriban barmelyikdtoket
megkérdezik, meddig nyomjitok,
nyilvin azt felelitek, legfoljebb két-
hdrom évig.

— Az Gjsagirék, riporterek ten-
dencibzus kérdése volt a hatvanas
foglalkoztok?
Mondtuk, hogy zenéliink. J6, j6 —

években: mivel

mondtik —, de mivel foglalkoz-
tok...

— Mikézben orszdgos sztdrokként
viritottatok. De kétségkiviil melléke-
sen mugsikdltatok, Kobor Jdnos al-
kalmanként negyvenhét forintért ze-
nélt...

— Abban az idében az volt a
trend, hogy mindenki kapott két
par virslit, egy-két szelet kenyeret
és egy korsé sort. Gdzsi gyanant.

— Viszont az ismertség tekinteté-
ben Zordnnak, Szorényinek, Kébor-
nak, Frenreisznek lenni, az megfizet-
hetetlen lehetett. ..

— Eleinte mégis csak szubkultd-
rat képviseltiink, az 1966-ban ren-
dezettels6 Tdncdalfesztivalig a tiiz
kézelébe sem jutottunk. Onnantdl
pedig nehezen eldénthetd dilem-
ma allt el8ttiink: menjiink-e el a
magyar zene felé vagy tovdbbra is a
Beatlest, a Rolling Stonest vagy a
Yardbirdsét interpretdljuk. Fig-
getlentil attdl, hogy —finoman sz6l-
va — nem mindig sikeriilt az angol
szoveget levenni... Még hetven-
kett6ben, a Mini és az LGT koz6s
tabdni koncertje utdn is azt mond-
ta cgy bardtunk: Térok Adam és
Somlé Tamds Hendrix-adapticié-

A Rockmiizeum megnyitasat diszvendégként iinnepelte zenésztarsaival

ja kozott annyi a kiildnbség, hogy
az egyikben németil, a masikban
francidul hangzik fel a Hey Joe...
Ami biztos: Sz6rényiéknek kiilon-
leges szerepiik volt abban, hogy a
magyar szamok el§térbe keriiltek,
igaz, kezdetben 8k is csak egyet-
egyet mertek betolni a kiilfsldi né-
tak mellett. Aztan viszont minden-
ki rdjote: ha nem csindl sajat sza-
mokat, lemarad.

— Beszéljiink kicsit a labdarigd-
miuzeumrdl, mert Magyarorszdgon
ma mdr csak az létezik... S te leg-
aldbb akkora rajongdja vagy a fut-
ballnak, mint a rockzenének.

—Kiskitérét teszek: amikor gim-
nazista voltam, konzervatériumba
jartam klarinétozni. Két 6ra f6-
hangszer 6rdm volt kedden és pén-
teken, emellett egy-egy 6ra szol-
fézs, 6sszhangzattan, népzene, fi-
vészenekari préba, zongora és blat-
tolds. ..

— Kérlek, forditsd le a nézdknek,

mi az a blattolds!

— Kiraknak eléd egy ismeretlen
kottat, és le kell jatszanod azt, ami
rajta van. Folytatom: az el6bbick
mellett m4sfél-két 6rat muszdj volt
otthon gyakorolnom. Tovdbba ko-
saraztam, nem is rosszul, hiszen az
ifjasdgi vélogatottsdgig vittem, de
aztdn a MAFC-ban feltették a kér-
dést: na, fiam, pikula vagy labda?
Délutdn 6t és hat k6zott ez nem je-
lentett dilemmat: akkortdl sététe-
désig —na, itt kanyarodom vissza —
dllandéan futballoztunk.

— Hadd vessem kiozbe: amikor a
beatkorszak elérkezett, egyik pilla-
natrél a mdsikra olyan hiresek lette-
tek, mint a legnevesebb labdariigdk
Alberttél  Farkasig, Mészolytd]
Gordesig. A rock belépdt jelentett a
legismertebb emberek tdrsasigdba.
Addig csak bamultdtok a nagy fut-
ballistdkat, aztdn hirtelen egyenran-
giivd viltatok veliik. ..

— Ebbdl annyi igaz, hogy min-
den meccsen ott iltiink és csodal-
tuk 8ket, olyan magas szinvonalon

jatszottak. Ok nilunk nagyobb
sztarok voltak, kiilfsldén is komoly
tekintélyt szereztek maguknak. De
kétségkiviil kerestiik egymads tarsa-
sagat, am mi még akkor is megille-
t6déstten hallgattuk Sket, amikor
mir befutottunk.

— Még littad, amikor Magyaror-
szdgon futball volt a futball. Hogyan
emészted meg azt, hogy a labdarigds
kultiirdjdnak, tdrsadalmi hatdsinak
idehaza valdsiggal befellegzett?

—Az életminden teriiletén sziik-
ség van példaképekre. Ndlunk az a
legnagyobb baj, hogy hosszu ideje
nincs labdartgé-idedl. Megfenek-
lett a futball, és az utdnpétlds-ne-
velésben, amelyben — ha semmi
mdsban — lehetne reménykedni,
valtozatlanul sdlyos problémakat
latok. Pedig Gj emberekre, Gj felfo-
gasra, 4j szellemre volna sziikség.

— Magam csak abban bizom, hogy
nem miilik el annyi idd a felzdrkozd-
sig, amennyi a fénykorotok és a rock-
matzeum megalapitdsa kozore eltelt. ...
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A kpidvermény a Kerel dribdl a kockdkkal dobon ériéknek megleleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(at mozeadlépesanél)
Hétfo-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Kamatmentes
részletfizetési
Iehefé'ség!
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1134 Angyalfesldi at 30-32.
Tel: 705-9080

www.pikafogaszathu

B EER Kellemetlen tinetek
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Kiilonhizo fogpotlasok prohlémai

Fogfijasrél, inygyulladasrdl, ese-
tenként fejfdjdsrol is panaszkodnak
a pdciensek és ritka, hogy ennck az
okata szdjban 1év4, kiilonb6z8 6sz-
szetevSjl fémekben keresnék. Az
amalgdmtomés o6nmagiban is
okozhat problémit, ha viszont va-
lamilyen fémbdl fogpdétlas is ké-
sziilt, akkor biztos, hogy kellemet-
len tiinetek jelentkeznek. Az oka,
hogy a nydl —savas alkotéelemei ré-
vén — elektrolitként kezd mikédni,
a galvanizicié kovetkeztében pedig
az egyik fém megprébalja lebonta-
ni a mdsikat. A folyamatot az erre
érzékeny beteg megérzi, leggyako-
ribb tiinete, hogy a szdjban 4llan-
désul a savanykds izérzet, holott
nem evett a paciens savanyu ételt.
Ilyen esetben meg kell szabadulni a
hidtél vagy az amalgamtoméstdl.

Sokkal bonyolultabb a helyzet, ha
kiilénboz4d tipusid fémekbdl késziile
pétldsok vannak a szdjban, nem be-
szélve arr6l, ha mdanyaggal kom-
binélt, valamint porceldnnal leple-
zett hid is taldlhat6 a pétldsok ko-
zott. A legmegbizhatébb, ha min-
den korona- vagy hidpétldst fém-
mentes kerdmidra cseréliink. Ez a
legbiztosabb médja annak, hogy ki-
iktassuk a fémallergidt. Abban az
esetben, ha aranybdl késziilt a pét-
14s, semmilyen més fémbdl nem ta-
nécsos hidat, korondt vagy akar to-
mést készittetni. A kellemetlen tii-
netek mellett a szdjban keletkezett
elektrolizis kovetkeztében az arany
elbomlik és egy napon arra ébred a
beteg, hogy eltlint az arany koron4-
ja vagy az arany tdmése.

M Pika KAroLY
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Finomhangolas pocaklakaval

A Tiicsoktanydn szeptembertdl
keddenként 8.45 6rai kezdéssel egy-
6ras kozos mozgésra invitdljak a ke-
riileti szakemberek a kismamdkat.
A csoportos torna lehet8ség, amely
segiti a leendd édesanyit, hogy erd-
sebbnek, mozgékonyabbnak, fit-
tebbnek érezze magit testében. Iz-
galmas zenei alifestéssel igazi testi-
lelki felfrisstilést nydjthat a vdran-
déssig id8szakdban egy-egy ilyen
alkalom. A vdrandésag és a sziilés
alatt igénybe vett izomzat megerd-
sitése, rugalmasabb4 tétele timoga-
tast nydjt abban, hogy a kismama
komfortosabban és jobban érezze
magit a babdval val6 egyiittlétben
és a mindennapos tevékenységei so-
ran. ,,Szamomraamozgds nem csak
torna, fizikai jelenség, kozérzetbeli,
egészségligyi dllapot, hanem jelen-
téssel biré megnyilvanulds, fejlédési
lehet8ség, a gy6gyulds eszkoze, lelki
és energetikai folyamatok, testré-
szek, tudat, érzelmek csapatmun-
kdja, mindezek finomhangoldsa is
egyben...” — mondja Horvath Eva
perinatilis szaktandcsadd, mozgés-
fejlesztd, rekredcids szakember, a
kismamafitnesz vezetdje. A foglal-
kozdssal kapcsolatban érdeklédni
Kovics Gertriadnal a +36 (30) 451-
6031-es telefonszdmon lehet.

oglalkozasok helyszine:

oktanya Angyalfoldi Gyermek- és Ifjisagi Haz

38 Budapest, Dagaly utca 15/A
nglalkozasok idépontja:
15. szeptember 8-t6l keddenként 8.45-9.456ra

lépte buszke, jarasa zord.
A ruhaja tarka ékes,

a jarasa, jaj, de kényes!
Hajnal hasad, 6 kdszonti,
a napkeltét 6 serkenti.
Kialtasa harsany, tiszta,

Lova nincs, de sarkantyut hord,

Talald ki!

Kedves Gyerekek! Taldlés kérdé-
siink megfejtéseit oktéber 8-ig var-
juk. Elérhet8ségeinket az impresz-

R a M Palyazati felhivas

Colosseum civileknek
\——> (X3 Y ’ ’ e
I||| TR I annssegepltn

programok

A helyi 6nkorményzat nyilt palydzatot hirdet a keriileti civil, egyhdzi,
tarsadalmi szervezetek k6zosségépits tevékenységének tdmogatisa-
ként a Radnéti Mikl6s Mivel8dési Kézpont (RaM) helyiségeinek koz-

céla, kozosségi térként valé hasznosit

Pilyizatot nyGjthatnak be a XIII. keriiletben miik6d6, 6nkormany-

zati fenntartdsban 1évé intézmények, tovabbd egyhizi szervezetek, tar-
sadalmi szervezetek, egyesiiletek, alapitvinyok, amelyek tevékenységii-
ket elsédlegesen a keriilet lakéi érdekében végzik.

A palyézaton nyertes szervezetek szamdra az 6nkormanyzat dfjmentes-
ségetbiztosita terembérleti dfj megfizetése aldl, ennek keretében dfjtalanul

az auldt, 6lt6zési lehetdséget, multifunkeibs szinhdztermének
4latdt egy adott napra legfeljebb 12 6ra id6tartamra, valamint a prog-
ram alapvetd miiszaki-technikai feltételeit és a ruhatdr miikddtetését.

A pdlyazatban ismertetni kell a megvalGsitani kivant program terve-
zett és alternativ id8pontjait 2016. janudr 1. és december 31. kozott
sarnaptol cstitortokig napok megjelslésével), cimée, elnevezését, céljdt,
varhat6 résztvevdi korének leirdsat és szamat, vazlatos forgatékonyvét,
miszaki-technikai igényét, valamint a palydzo adatait.

Profitorientélt vagy belépési dijhoz kétstt rendezvény nem szervezhe-
t6 jelen pdlydzat keretein beliil. Politikai tevékenységgel 6sszefiiggd ren-
dezvénnyel nem lehet palydzni, tovibb4 a megvalésitand6 rendezvény
keretében vendéglatdipari vagy més kereskedelmi céla tevékenység nem
folytathaté. Elényt élvez az a program, amely az Gjlipétvarosi virosrész
hangulatit, lakossdginak szokdsait, hagyomanyait mutatja be, eleveniti
fel, 4j kezdeményezést jelent a XIII. keriilet lak6kozosségeinek, civil
szervezeteinek aktivizaldsdra, bdviti a kozosségi egyiittlét tereit.

Ugyanazon palydzé csak egy programra pélydzhat.

XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. A pé-
lydzattal kapcsolatos tovabbi informacidk, illetve a helyszin egyéb para-

A pilyédzat lebonyolitéja

méterei a www.ram13.hu oldalon taldlhatdk vagy az info@kultl3.hu
cimen, illetve a 398-6211-es telefonszimon kérhetSk.
A palyazat beérkezésének hatédrideje: 2015. okt6ber 20. 18 6ra.

A % KIPUFOGO ) ITT A VASARNAP IS
S KLINIKA VASARNAP!
Kipufogo dobok, sportdobok paités ABC
készitése szerelése, javitdsa . 2 o
KIPUFOGOK nyitva tartas: 6-20 oraig.
Katalizatorok garancidval, (Pajtds utca 24.,
MUSZAKIVIZSGA Gdoncal utcai futhallpalyakkal szemhben)
ALLOMAS Forro kavé — csaladias hangulat
1039 Bp., Arpad utca 23. NAPONTA FRISS pékaru,
I 1 H0-560 ¢ tejtermékek, felvagottak,

zoldség-gyiimolcs.
OLCSO szeszes ital, sor, hor,
vegyiaru, papiraru, allateledel.

szebben sz6l mint a trombita. szumban taldljatok, a helyes megfej-

Széjjelnéz a szemétdombijan,
tlz voroslik a taréjan.

t6k kozott értékes ajaindékokat sorso- "
Programajanlé

lunk ki. E16z8 szamunk megfejtése Orszégos Konyvtari Napok 2015

alma 2, szilva 3. Nyertestink: Nehéz

Kitalaltad? O a...

Kemeényen |ép, szérnyen nyakas.
y P 4 y Lea. Gratulilunk!

Idosodo kedvenceink

Hiény emberév egy kutyaév? A
gazdik gyakran felteszik ezt a kér-
dést, bizony nem egyszerd a vi-
lasz. Nem mindegy ugyanis, hogy
kicsi, kézepes vagy nagy termet(i
kutydnk van-e? A kistest(iek ,las-
sabban” 6regszenek: egy 10 éves
tacské vagy pekingi kutyus életko-
ra egy 50-60 éves ember, mig egy
ugyanilyen kord német dog, vagy
masztff egy 75-80 éves ember ko-
rdnak felel meg. Az emberekhez
hasonl6an az életkor el6rehaladta-

val a kutydkndl is sokasodnak az
egészségiigyi gondok. Id8skori
iziileti problémék mellett idiilt ve-
seelégtelenség, mdjbetegség, cu-
korbaj, daganatok, szivelégtelen-
ség is el8fordulhatnak kedven-
ctinknél. A betegség sokszor szinte
észrevétleniiljelentkezik. Néha fel
sem tlinik, hogy a kutyus t6bbet
iszik és pisil, kohogni kezd, nor-
malis étvigy mellett kissé fogy vagy
csak egyszerten tobbet fekszik, és
mdr nem olyan jatékos.

Sok olyan betegség van, amely-
nek kezdetben semmi lathaté ti-
nete nincs, de egy dtfogé vizsgalat
tényt derithet r.

Ha szeretné felmérni tarsillata
egészségi dllapotdt, forduljon
allatorvosdhoz, aki javaslatot tesz
a sziikséges vizsgidlatok elvég-
zésére.

H DRr. Nacy Czirok GABOR
BIOVET
ALLATGYOGYASZATI K&ZPONT

)
b
FSZEK Dagaly utcai kinyviara |ea
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309 &
3

o,

Hipapest
Varosi séta oktéber 6. (kedd) — 14 6ra. A '48-as forrada-
lom helyszineit6l a Batthydny rokmécsesig. A sétit Maczd Ba-
ldzs muzeologus vezeti. A séta hossza 2-3 ra.

A fajdalom értelme. oktSber 7. (szerda) — 17 6ra. Dr. Magyar Mityds, a Fdjdalom
Ambulancia vezetdjének eléaddsa a Dagily utcai konyvtdir olvasétermében

%

,Szilank furedik at

a mellkason”

— Beszélgetés

Karafiath Orselya
koltavel

oktéber 9. (péntek) 17.30.

Kinyves Vasarnap
oktéber 11. (vasar-
nap) 11 6ra (nyit-
vatartds: 9-13 6réig).
Izt a kirdly, hol a ki- ©
raly avagy Mdtyds az dlruhds—mese-jdték
a Ramazuri Bibszinhdz eldaddsiban

Beszélgetdtirs: Balla Ferenc

Angyalfildi Kertvarosi Konyviar

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
Jatek a versekkel! oktSber 7. 10 6ra. Az idések vildgnapja alkalmdbil, valamint be-
szélgetés a biztonsdgérzetrdl, kozbiztonsigrol. A foglalkozds résztvevdi a Deriis Alkony
1ddsek Klubjinak tagjar.
Talalkozas Vadadi Adriennel, az ,ovis mesék” irajaval. oktber 8. 10 6ra. —
Osszefogds az egészségiinkéril: — ismeretterjeszt6 foglalkozds dvoddsoknak.
Minden programon ingyenes a részvétel.

A programokat timogatta: rl <é
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4 4 Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
rogramajanlo e
www.kult13.hu
— kult13.hu
Telephelyek és elérhetoségek:
oktdber 2. 19.00 W Interaktiv Tancest a JAM Tancmiihellyel
- o Angyalfoldi J6zsef Attila Mavelodési
21.00-22.00 Szabad aTénc! - Zend a NEXT egyilttes! :‘MP"“‘ (AJAMK) .
Helyszin: AJAME 131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.
oktébear 6. 14.00 Nyugdijas filmkiub - Cellie és fia Telefon: +36 1 320 3842, 4361 320 3843
Helyszin: AJAMK
ktéber 8. 14.00 A Mozgéssériiltek Budapesti Egyesiilete Xill. kerilleti Szervezetének Sziireti Mulats .
- Helyszin: AJAMK e ? _am— i?' ff« Angyalfsldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
ktéber 9. 19.00 =% Malek Andrea - Lerch Istvan és a SuperGro y f) (AGYH)
i ‘ Péﬂt?' JGyere hangol| ranT™ cimi kmcm;.' " '.“ 9 : ‘Jﬁ 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Helyszin: AJAMK . i '.- “ - Telefon: +36 1 330 5357
oktéber12.  18.00 Portisch Lajos francia-magyar ariaestje !
Helyszin: UKG . '
oktéber 14.  17.00 Sétak helyben - Kicsi hazank: a fovaros XiIl. Iurﬁlng,-‘/ ‘l — Angyalféldi Helytorténeti GyGjtemény
A nagyra nyiijtézott viros" _ ‘ Y X/ (aHoY)
Helyszin: AJAMEK 1131 Budapest, Jdzsef Attila tér 4.
oktéber15.  15.00 Lakékszosségi Napok ! ; Telefon: 436 30 453 3693
Helyszin: Vizafogo lakotelep : b
oktdber 16. 19.30 Pl Ferenc elbaddsa
A lelkiers fejlesztise -Eltetd spiritualitas Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
Helyszin: AJAMK 1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +356 1 3205380

Kiallitasok

RaM - Radnéti Miklds
Miivelédési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefon: +36 1 3886210

Ticstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly 1 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicsak

Eletmod Kdzpont és Kézbsségi Tér
(VildgCsiicsik)

1132 Budapest, Vacl at 50,

Telefom: +36 30 834 4694

Csaladi és gyerekprogramok

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermek@kult 13 hu

A musorvaltozas jogat fenntartjuld Xiil. Kerileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Teret advnk a kiltiranal.!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvitelt a Budapest Favaros Xl kerilleti Onkorményzat biztositja.

FSZEK XIII/2. sz. BiLe A 1139 Budapest, =

Radnéti Miklds : 3 LANG ~  raiuteas, ANGYALFOLDI Fy @ ®
Panné Iﬁiiny;gé;g (RaM) 5%‘ Z M_UUELdDESI Telefon: 349-6308, & / W
L 2 ) KOzPONT fax: 349-6307 u l

hétfs, szerda, péntek: 1419,
kedd: 1015,
cstitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/4. sz. Konyviara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétf6, szerda, cstitortok: 1419,
kedd: 1015, péntek: 11-15 6riig

FSZEK XIII/B. sz.

Angyalfidldi Kertvarosi Kanyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

L'\

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

ZENES-TANCOS RENDEZVENY
6., kedd 15.00-19.00. A Ldng Sdrgarézsa Nyugdijas
Klub rendezésében. Belépédij: 600 Ft.
SZIIHETI BAL 9., péntek 18.00-23.00
ATE+EN tancest keretében. Belépadij: 1000 Ft.
ELOADAS (ERE) 9. , péntek 18.30

»Roga és Attila hun kzmlyokl 0l bdvebben” cimmel. p
Eloado Fridrich Klara és Szakdcs Gabor. !
NASZALY-HEGYI IﬂRANIIlILAS (ERE) - Tav: 10 km

4 nwt"

1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.
BUDAPESTI

VIRAGPIAC

v 4 10., szombat 7.50. Utvonal: Kosdi pihené>Bany4sz- -~
hétfé, szerda, péntek: 14—19, p 4 e H 5 h
kedd: 1116, cstiebrtols 1216 Gie imlézlzgi“; iﬁlagfaly> Lit6-hegy>Pidimentom-ks S www.viragpiac.nu
FSZEK XIII/8. sz. kinyvtara Taldlkozo: az Ujpest Viroskapu autébusz-dllomds -
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, pénztirtermében (XIII. keriilet). Elére jelentkezést 1 Te I efo n [] 3 2 o - 2 635
www.fszek.hu/dagaly, fszeklgog@fszek hu kériink! Tiiravezetd: Romesek Kdlmdn, 70-277-1037. N s

MEDITACIO 10., szombat 9.00-18.00

A Misztériumok Bardri Tdrsasiga Kultiirtorténeti
Egyesiilet nyilvinos egész napos meditdcids foglalko-
gdst tart intézményiinkben. Bévebb informacié kér-
hetd az egyesiilet elnokétdl, Talas LaszI6tol,
06-1-320-0110. A részvétel dfjmentes!
SAKKVERSENY 11.,vasirnap 8.00-16.00
Budapesti Csapatbajnoksdg I1. osztily

Bilek Istvin csoport.

Angyalfoldi Ling MKKE — Siraly SE.

hétf6—szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9—14, szombat: 13-18 6réig

KiNYVAJANLO:
Brad Meltzer: Az 6tédik merényl (Gabo, 2015)
Linda Castillo: A haldl szava (General Press,
2015)
Jodi Picoult: Csodalany (Athenacum, 2015)
Szendi Néra: Zirvanyok (FISZ, 2015)

“Z-_magyar élelmiszerek

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZ0-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOM-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallitas, csomagolés,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakoddkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-os hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-
70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszéib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mézo-
l4st. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LészI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 dbh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDOGNYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghalé-, rolettajavitas
1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez6 drakon ablakok, ajtok javitését,
illesztését, zarak cseréjét, festéset, HOSZIGETELD
UVEGEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FEL-
MERES DiJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-550-
0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.
AzEn STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

LAKASFELOJITAS, generalkivitelezés, padldcsiszolds,
tisztasagi festés 250 Ft-tal, mazolas, tapétazas, hideg-
meleg burkolds. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-298-
4353, www.everhome.hu

FURDOSZOBAK, konyhak feldjitésa, 4talakitasa!l Csempe-
burkolés, kémivesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakésfeldjitas! Tel.: 06-20-961-
6153, www.burkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bon-
tasi ar toredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

IKEA-tipusu beépitett szekrények, kanyhabutorok,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsdbban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes

munka, révid hataridg. Tel.: 06-30-368-1354

TERMESZETES KERTEK, bio konyhakert, madarbarét kert
tervezését, tandcsadast, kerti munkakat véllalok! Részle-
tek: kerterdo.blog.hu. Tel.: 06-70-269-9615. Varom hi-
vésat!

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www. gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarté-
lyok cseréje, javitasa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézds, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval, referenci-
aval. Pap Géabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozés, kémdives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovacs Gergely

SZOBAFESTES, mézolas, tapétézas, lamindlt parkettazés
garancidval, takaritdssal. Tarsashazaknak 4famentesen.
Tel.: 06-30-391-0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi miilt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, jlipét-varosi
elkotelezettséggel tarsashazak kozds képvisele-
tét, kezelését vallalom. Barmilyen okhdl prohlé-

mas hazak korrekt rendbetétele. Jogasz, kényve-
16, szakipari mesterek, valamint sikeres palyazat-
irok segitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csaladi véllal-
kozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

ANGYALFOLDI 71 albetéttel rendelkezé tarsashaz
kozos képviseldt vagy képuiseletet keres. Palya-
zati feltetelek a thaz.szaho@digikahel.hu e-mai-
len lekérdezhetd

Kozl KEPVISELETET, tarsashézkezelést, konyvelést,
telies kord szolgéltatast véllalok tarsashézaknak, refe-
rencidval, egyedi drakkal, szakembergardaval. Tel.: 06-
30-454-4258

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyve-
ket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19, p:
zérva

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23. Azonna-
li készpénzért vasarolunk: régi képeslapokat, fo-
tokat, mindenféle papirrégiséget, jelvényt, kitiin-
tetéseket, antik konyeket és miitargyakat. Nyitva:
h—cs: 10-18, p: 10-14 oraig. Tel.: 06-70-609-
9985

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porcelant, kerdmiat, borostyant, 6ra-
kat, szonyeget, numizmatikdt, bronztargyakat,
hiradéstechnikdt. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfoldi festmények,
miitérgyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
lés. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.
gyula@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.. 239-4043, www.tatraerembolt.hu

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhdzak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drakat,
hangszereket, kényveket, ruhanem(iket, csillért, porce-
l&nokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasdgokat. Kiszéllas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktandcsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

UZLETHELYISEG BERBE ADO a Duna-parton, a Mar-
git-hidnal. 50 nm + 30 nm galéria + 30 nm pince.
Egyedi fiitésii, klimas, riasztds, kameras. Jelenleg

igényes szépségszalonnak kialakitva. Telefon:
06 (30) 396-5660

EMELETI, feltjitandd 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magéanszemély. Tel.: 06-20-496-6601

ARPAD-HID kiizelében épiild lakasok lekathetdk! Tel.: 06-
30-942-0278, www.frangepanhaz.hu

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinlja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIL., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IIl. és V.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben évd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikadtetésd raccsal zarhato. Erdek-
|6dni a 452-4204 telefonon lehet

2. A Nlll. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvo-
si, foldszinti, feltjitott szarnyaban egy 43 nm-gs, be-
rendezés nélkiili, korszer(en kialakitott biifé. A biifé
igénybevételének részletei a www.euszolg13.hu
weboldalon talélhat.

KIl. ker.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyéri, Grakpanoramas, 140
nil-es telek 75 nm-es épitménnyel elado. Beja-
rat aféitrol. Ara: 18 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

FOGSORDK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati hattér

biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

KEDVES KERULETI SENIOROK! Egészségiink egyik
alappillérét a mozgéssal tartjuk karban. Atmozgatés,
erdsités és készen van a frissités. Az &tmozgatd torna
korhatér nélkili mozgasforma: hogy a forma legyen
mindig bomba! Sose késd elkezdeni! Vérunk kedden és
cslitortokon 15.30-16.30 kozott az Elan Tanc- és
Mozgasstidioban (XIII., Vagu. 19.). Tel.: 06-20-460-
2964

GYOGYMASSZERKENT varom frissitd és relaxalo masz-
szdzsra a kellemes, otthonos, XII., Vag u.-i maganstidi-
6nkba kedvezd ron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-
4872

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatdst
és komplex menedzsersziirést. ErdekiGdni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

GoNDOozAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hdlgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBDLDAL! Regisztral, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyégypedagdgiai segi-
t6 képzés. Tel.. 06-30-269-1061, www.kaszasza-
kkepzes.hu. Nyilvantartési szam: 01-0064-04

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos és kézépiskolasok
részére, nagy hatékonységgal, szaktanartol. Hazhoz me-
gyek! Tel.: 06-20-959-0134

ANGOLOKTATAS minden szinten az Arpéd hidnél, tapasz-
talt tandrndnél. Tel.: 06-30-382-4175, e-mail: angolta-
nar@upcmail.hu

MATEMATIKA-ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A
FELKESZULEST! Gyakorlott, fiatal magantanar véllal

korrepetdldst — elssorban 9., 10. és 11. osztélyos
tanulok részére. Ujlipdtvaroshan hazhozis megy! Tel.:
06-30-258-2290

0SZ1-TELI hénapokra hasznos id6tdltés! Otthondban
megtanitom internetezni, gépét karbantartom. Nyugdi-
jasoknak, gyerekeknek kedvezmény. Tel.: 06-20-942-
9479

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomés magénta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriletben, a
Szépvolgyi Gt kozelében. E-mail: nemetneked@
gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST vallalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—romén, angol—roman altalénos
és szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-319-
9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: sz&mitogép-javitds, -karban-
tartas, -bévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

HONLAPKESZITES, iigyviteli rendszer, telies kord infor-
matikai szolgaltatasok kimagaslé mindségben, elérhetd
aron. www.softwinner.hu. Tel.: 06-70-431-1276

ALLAS
SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIll. ker., Pozsonyi
(ti étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

EGYEB

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kdzhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatasi, konferencia-, bemutaté eldadésok cél-
jara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szege-
di Gt 17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége
asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal
nélkiili dltetésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel le-
hetséges id6pontja hétf6tdl pentekig 8.30 és 19.30
6ra kozott. Erdeklddni lehet a 452-4204-es telefonsza-
mon. Eldadas-technikai berendezéseket a bérldnek kell
hiztositani. A terembérlet ara 10 000 Ft/6ra (4fa-
mentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZG SZAMA 0KTGBER 15-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: OKTGBER 3.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vaillal felelosséget.
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ALLATGYOGYASZATI

KOZPONT

@ TELJESKORO
ALLATORVOSI ELLATAS

% KISALLAT-FELSZERELES BOLT
% KUTYA-CICA KOZMETIKA

OKTOBERI AKCIO:

kutyak, macskak idoskori
allapotfelmeérése
- alitalanos klinikai vizsgalat
- yariabor
asrontgen
rahangvizsgalat

30 /ﬂ kedvezmeénnyel

Erdekl6djon rendelénkben!

RENDELOVEZETO

Dr. Magy Czirok Gabor
kisallatgyogyasz
szakdllatorvos

RENDELESI IDO

Heétfatal pentekig 08-20 oraig
Szombaton 08-12 oraig
Vasarnap 19-20 éraig

1139 Bp., Fiastyuk u. 71/c & Tel.: 330-5131 & www.biovetrendelo.hu

TN

TISZTELGES ANGTAKIRALY SZALAY LASZL0 EL,

AMAGYAR

"‘Kuuumus

RENDEZVENY NYITVATARTASA:
PENTEK: 13.00-22.00
SZOMBAT: 09.00 - 23.00
VASARNAP: 09.00 - 20.00

Fogdszat

b | |

FELWITT: 1.999FF  GYEREK £5 NyuGDLiAs: 1.459 FT
- CSALADE 5559 FT (7 FELMATT -7 EYERER VAEY NYUSDIME)

JEGYEK KAPHATOK
AHELYSZINEN, VALAMINT
A JEGY.HU OLDALON.
JEGYINFO: -36 1319 9854

Seniorok Nyelviskolaja

Elmult 50 éves, és szivesen tanulna nyelvet?

Angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol
nyelvtanfolyamok indulnak
50 éven feliiliek szamara a Belvarosban.

FLOZAL LPD00-3 JWpTs Balgn
BOSTLEIIEA ML 53rdaNTIpulRd

Tanfolyamkezdés: oktober 5.

Cim: Uj helyszinen!

Részletes tajékoztatd,
orarend 2 honlapunkeon,
www.senioroknyelviskolaja.hu

1137 Budapest, Radnoti M. u. 2.
Tel.: 319 90 39, 319 9054

dr. Toth Eva,
dr. Toth Attila
(implantolégus)
06-1-801-2848

a Xlll., Heged(is Gyula u. 91.

gsm:,gmmm 3}{' .
NEPI ZENEKARA
-i:?'?f"‘ A XIII. keriilet megbecsiilt,
; PGKRWTSAK ”‘jmﬂ*“"* nagy tapasztalattal rendelkezé
KO ZP 0 NT HWBZF" VEZETO; #‘: & k?va’k', fogorvosai Minden fogészati beavatkozas
:uf_ /* dr.Sigmond Péter (fogkezelések, fogpotldsok)

. 06-30-388-6650 a legjobb anyagokkal, de olcsén.
dr. Sz6ts Edit Hi-tech fogtechnikai hattérrel.
06-20-310-8964 Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
dr. Balogh Istvdn, Régi, mozgé teljes fogsor rogzitése,

forradalmian uj technikaval,

1 6ra alatt

Egyediilall6 lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

IX. em. 1. sz. alatt rendelnek. EgéSZS_&t rendel6.

VAROSFAL Antikvarium
vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszdllas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001|

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyogyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestilet

informacios vonalat:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer
Kiadja a Sprint Kf?.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kit.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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a Lehel térneél!

Ev végi rendezvények, céges partik
tokeletes helyszine!

ETELHAZHOZSZALLITAS
TROFEA GRILL ETTEREM

— Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén

==l \ 10 % Kedvezmeényt hiztositunk az arhol!

; ITImEas A
u L3 rd - s s - ra - -
U‘?A Gq"-" Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és B ingven fetbithets

Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk! : Android applikicié

FASORRAL PERISA SOK [Z0M- = A
MO | Crcite, | euroend | tomiz. | avtunss | s | A9 | e | yuass | 65, | woraisos TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS! &%, |
S ki TETT S ARAE WD HOZSEG STAM JELE EERET! FTENEK FEMHUZAL | AHGHLUL LATINUL TORN .
sta,mbv. | Ccur | ey TALA o] TORTARANY FAZONARANY: 650011000 Ft &5 £35S =5 !
== AU N S \ AU . M. NN . N I S I JSE R 5. S [ TORTEZOST FAZONEZUST: 170-800 Ft 4/ — i — 1 !
g s | Tl o . AR :
v | ) o, & R (D F2E | Borostyd, korall
BENEDER L eyl % v ursy f \ ! R 7 ® ;
send MHESE - s -.{mr_:u- e et =r e 1
e Aok e w55 N
|KEVERT 520K [ [ [ ¥ | memm- | 1 1 [ sk, | ] o SReem v, s, ~ B
|EMELKEDGN | | Wi _.' | mEpisen " u v 3 :':’";»I‘-r L I:J -§ - [
eslesan K- INKEN BAG, S B bl oy LR 10 000-161 300 000 Ft-ig
EEmT | | | S | e L - KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, JOJJG
200 0E | einm " Zsazsa Galéria: XIIL., Holldn Ernd utca 4. « Tel.: 06-70-884-4084 « Hétvégén is hivhato!
MG NEM AT
EHETD TAPOSSA!
e 1 21| LTae [ [ I v ==
ALIAHOZ SIENELY e o . o %
poisriaedl 3 ] AEEIE] Ha kephe akar keriilni a XIII. keriiletral,
FIL STRMEE ROSBAN IL 7 7
Ty (mmwer | ammiy L I R E— NEzZE A TV13 ADASAIT!
'::F:;: | 2 I u::l';;[ 1 mm&d Szerkesztdség és studio: Jozsef Attila tér 4.
. | v GRuMA | . | meks | . . . . | Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu
— v v, | s b
"g b | WL LAz | AEALML
(GYEREN) FiL PERCY 0L o . , ,
et 1 i 1 oy —v—1 AT "7l S Online hirdetésfelvétel
CELEBESZ FERENC-MU . ROTE; Yy
VADTULOK BF. ROTILI FILMIERE: | a nap 24 nrajal:an:
¥AROS) i i
=== ' ' s, V] ‘ ‘- ‘ ‘ Y] www.hirnokapre.hu
LK
sias [ A _ | ‘ ‘ Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban,
4 ! 1 1 | L - | i ] ! B8
ThK- ARGENTINA A i s s @ o
ok | d __;_l_z_ » —— esetleg készitteine egy rovid
e iy wozer: e reklamfilmet vallalkozasaral, irjon
KOCSONYS- | ' T ' | Y sownsin- | ' ' ¥ 0 0 0
St copis i I a hirdetes@sprintkiado.hu
(TEA SASTICE- AFA bGA il ci
STTESMEL) | mOMAl 1ES e-mall cimre
i L vagy hivjon minket
WIRAGU V4
RAGYMS a 237-3060-as telefonszamon!
El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Mesélnek a képeslapok. Nyertesiink: Ozsvdrd Zsuzsanna és Czeglédi Ka-
talin. Aktuilis feladvanyunkban egy neves polgirunk nevét és foglalkozasat rejtettiik el. Bekiildési hatdridé:
oktéber 7. A helyes megfejtést bekiild6k kozott értékes ajaindékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Uj-
pesti tkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu




