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Egy falat
kenyeér és egy
csipetnyi sza
B. Tith Lészls
musora

november 20.:
Jozsa Imre -
szinmiivész, szinkronszinész

SporTars
Hegyi Ivin
miisora

november 18.:
Jokay Zoltan —
riplahda vezetdedzd, Vasas

A TV13 miusoraheol

Gyogyito
intezkedes

Janudr elsejétdl az eddigi 6t helyett négyre
csokken az Ipoly utca 3. szdm alatti hdzi-
gyermekorvosi rendel8hoz tartozé korzetek
szdma, 4m mivel ezzel pdrhuzamosan a ko-
rdbbi kérzethatdrok is médosulnak, igy a
rendeld illetékességi teriilete 1ényegében val-
tozatlan marad. Ezzel egyébként az eddigi
19 helyett 18 gyermek-hdziorvosi kérzet fog
mkddni keriiletszerte.

Mindemellett az énkormdnyzat Gj fel-
adat-ellatasi szerz8dést kot minden, a teriile-
tén miksdd, praxisjoggal rendelkezd orvos-
sal. Az egészségligyi alapelldtds korébe tarto-
26 hiziorvosi és hdzi-gyermekorvosi felada-
tokat a keriiletben 78 gy6gyité latja el, a fog-
orvosi alapelldtdst 14, teriileti ellatasi kotele-
zettséggel bir felndtt- és nyolc gyermekkor-
zet biztositja.

Részletek a 4. oldalon

V" GFLER IOLATER Kiemelkedd es teljes kord a kerlleti tamogatas

Uj sportkoncepcio

T

Elkésziilt az 6nkorményzat 4j sportkoncep-
ci6ja, mely tdgan értelmezi a sport fogalmat,
magéban foglalja a testnevelés és a sportkul-
tdra valamennyi teriiletét: a gyermekek és
felnéttek rekredcids és szabadidds tevékeny-
ségétbl az utdnpétlds-nevelésig. A dokumen-
tum célul tdzi ki a helyi sportélet értékeinek
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a megdrzését, bévitését. Fontos, hogy min-
den korosztily szdmadra fejlesszék az életkori
sajdtossdgaihoz igazodé feltételeket. Ehhez
a kertilet a j6v8ben is biztositja sajit fenntar-
tasu sportlétesitményei tizemeltetési koltsé-
gét, timogatja a testnevelési és sportfelada-
tok végrehajtidsiban részt vevs egyesiileteket,

civil szervezeteket és intézményeket. Ekoz-
ben november 13-4n dtadtdk az 6nkormany-
zatidei J6 tanuld, j6 sportolé dijait, év végéig
pedig Gjbdl elismeréseket adnak at a kiting-
re teljesits keriileti élsportoléknak. Képiin-
kon a Radnoti Miklos utcai tanuszoda.

Cikk a 3. oldalon

Népszerii elékertek JH]

Tizenharmadik alkalommal adtak at a

Lakossagi Zoldterilet-védnékségi Pa-
lyazat dijait. Az 6nkormanyzat és a XIIl.
Keriileti Kozszolgaltaté Zrt. koézos
programja egyre népszeriibb az itt él6
lakékozosség korében.

Elesettek segitdi

A Szaocialis Munka Napja alkalmabaél a
Radnéti Miklés Miivel6dési Kbzpont-
ban koészontotték a keriileti szocialis
intézmények dolgozoit, akik koézil tob-
ben kitiintetdé cimben részesiiltek szin-
vonalas munkajuk elismeréseként.

Keriileti vallomasok

A XIIl. kertlet, az én kertletem cimmel
hirdetett rajz-, esszé- és filmpalyazatot
a keriileti 6nkormanyzat a Helyi Onkor-
manyzatok Napja alkalmabél. A legjobb
palyamiiveket november 13-an ismer-
tettek.

Teszari Néra

Magabiztosan és mindig kedvesen be-
szélget reggelente a televizio képernys-
jen Teszari Néra. Evtizedek 6ta a kerii-
letiinkben él, és a helyi k6zésségben szi-
vesen vallal szerepet, mindemellett a
jotékonykodas is fontos szamara.
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Jelentkezes
rendor-
szakképzeésre

ROVIDHIREK
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Régi-uj szocialis vezetok
Szakmai munkajuk és terveik alapjan az eddigi vezeték
kaptak djabb 6t évre, 2020. december 31-éig sz6l6 megbi-
zast a keriilet harom szocialis intézményének, igy a Gon-
dozéhaz (képiinkén), a Szocidlis Szolgaltaté Kézpont és a
Prevencids Kézpont iranyitasara. Mivel december 31-én
mindharom mandatum lejar, ezeket az onkormanyzat meg-
hirdette, az el6bbi kettdére 3-3-an, mig az utébbira ketten
palyaztak. A képviselé-testiilet a Gondozéhaz régi-aj ve-
zetbéjének Tothné Urban llonat valasztotta meg, a Szocia-
lis Szolgaltaté Kozpont élére Banyasz Jozsefnét nevezte
ki, mig a Prevenciés Kézpont vezetésére tovabbra is dr.
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Kadar Sandornénak szavazott bizalmat.

e

Az 6nkorményzat 2016-ra is meg-
koti a kozmiivel6dési megallapo-
dést és az tizemeltetési szerz8dést
az Angyalfsldi Ling Mivel6dési
Kézpontot miksdtetd egyestiilet-
tel. A szervezet meghatdrozé sze-
repet tolt be a kertileti kozmivels-
dési és civil feladatok elldtdsdban,
az 6nkorményzati tulajdonban 1é-
vé mivelddési kozpontot 1994 6ta
mkédteti ,,j6 gazda” médjéra, a
kertileti timogatést a szerz8désnek

megfelelen hasznilja fel. Az egye-
stilet rendezvényekkel segiti az
egészséges €letmdd kialakitdsat,
klubkonyvtirat miiksdtet, szabad-
1d8s tevékenységeket, kiillitdsokat,
fesztivdlokat,bemutatékat szervez.
Az intézmény kedvelt a keriileti la-
kossag, valaminta civil szervezetek
kérében egyardnt. Az egyesiilet a
Lang felajitdsi munkdlatai alatt
ideiglenesen a Fiastytdk utca 35-37.
sz4am alatt folytatja tevékenységét.

4 /4 9.4 . V4 V4
Epitéeszeti tamogatas

A vildgorokségi teriileten taldlhatd,
ezért kiemelt épitészeti értékek ta-
mogatdsa is lehetévé vilt azzal,
hogy a képvisel8-testiilet médosi-
totta a helyi értékvédelmi timoga-
tasrol sz616, nyolc éve sziiletett ren-
deletét. A jovSben a palydzat elbira-
14s4t segiti a hidnyp6tlds lehetSsége.
Az ut6bbi évek tapasztalatabol kiin-
dulva ugyanis olyan, a védenddek
koziil is kiemelkedd épitészeti érté-

ket képvisel8 hdzak is palydznak,

melyek felgjitdsa nagyobb volume-
nd; ezért az elnyerhetd dsszeg felsd
hatdra az elbirdlds sordn — a timo-
gatdsikereten beliil ésindokolteset-
ben — megemelhetévé vilt az 6nerd
mértékének megtartdsival. Az egy-
re népszer(ibb palydzat révén eddig
40 épiilet Gjult meg; a keriilet 8 év
alatt 62,5 milli6 forint odaitélésével
325 millié forintnyi — akér [épcsd-
zetes, tobb évnyi palydzattal meg-

sis 2

valdsitott — felGjitdst oszténzott.

Megjelent Szenczi Toth Karoly: Doktor az angyalok fold-
jén cimii kdnyve, ami édesapja torténetét dolgozza fel.
Talén nincs is e legendas, szeretett emlékii keriiletben
olyan utca, ahol az egykori kdrzeti orvos, aki itt sokak
gydgyitdja volt, meg ne fordult volna. Fiatalon, a milt
szazad harmincas éveinek derekan friss diplomaval vég-
leg odahagyta zalai sziilévarosat, erre a kirnyékre ve-
tette a sors, az akkor igencsak siiriin lakott proletar vi-
dékre, ahol mindenki jé ismerése lett. ,,Csaladregény,
amely jelentésen gazdagitja a magyar irodalmat. Megje-
lenésével egy szeretni valé eltiint vilag, a régi Lehel piac
koriili Angyalfdold kap maradandé irodalmi format” — irja
méltatasaban Véros T. Karoly, a kotet szerkesztdje.

A rendészeti szakkozépiskoldkban

2016. szeptember 1-jén indulé,
érettségire épiild, iskolarendszerd,
nappali tagozatos szakképzésre
hivjafel az itt €16 érdeklédék figyel-
mét a XIII. Kertileti Rend8rkapi-
tinysdgis. Az Adyligeti,a Kérmen-
di, a Miskolci és a Szegedi Rendé-
szeti Szakkozépiskoldkban induld,
az orszdgos képzési jegyzékben
szerepld  renddr-tiszthelyettesi
szakképesités megszerzését bizto-
sit6 képzésre 2016. februdr 15-éig
lehet jelentkezni. A végzettség a
rend8rségnél tiszthelyettesi beso-
rolds beosztds betsltésére jogosit.
A feltételek kozott szerepel tob-
bek kézott a jelentkezés évében be-
toleote 18. életév, a magyar dllam-
polgarsag, az 4llandé belfoldi lak-
hely, a biintetlen eléélet és a hiva-
tasos szolgdlat vallaldsa. A felvet-
tekrél az iskolai szakmai mveltsé-
giteszt és a palyaalkalmassagi vizs-
gélatok eredménye alapjin donte-
nek. A részletes tdjékoztatét és aje-
lentkezési lapot (egységcsomagot)
az Orszdgos Rend§r-f6kapitiny-
sag (www.police.hu honlaprdl), a

www.police.huja-rendorsegrol/
kepzes/felveteli-tajekoztato-
a-2016-evben-indulo-rendor-
szakkepzesrol

tdjékoztatd linkrdl és a rendészeti
szakkozépiskoldk honlapjarél le-
hetletolteni. A felvételi eljardsrol és
a kovetelményekrdl a képzd intéz-
mények tanulmdnyi osztilyai ad-
nak felvildgositast.

Epiilhel a Kartacs-herhaz

AképviselS-testiilet elfogadta a Kar-
tdcs utca 14. szdm (képiinkon) alatti
23 lakdsos, hétszintes 6nkormény-
zati bérhdz beruhdzési célokma-
nydt, az el6zetes tervek szerint nagy-
jabélbrutt6 940 milliéba keriils épii-
let dtaddsa 2017-re varhat6. Ennek
terve illeszkedik az 6nkorményzat
2015-2019. kozotti ama vallaldsa-
hoz, hogy jelenlegi bérlakdsal-
lomanyét Gjabb 50-nel néveli. A ke-
riilet 2002-ben indult programjdval

mir 576 bérotthont épitett, mintegy
900 csaldd lakhatdsat lehetSvé téve.
A lakdsok jellemzd8en 1 és 2 szoba-
sak, minimadlis alapteriiletitk min-
den esetben meghaladja a 35 négy-
zetmétert, de dtlagosan 4050 négy-
zetméteresek lesznek, koztiik 2 da-
rab, mozgéskorlatozottak részére ki-
alakitandé bérlemény is taldlhatd.
Az épiilet korszert és kornyezetba-
rét energetikai megolddsaival meg-
felel a passzivhaz kritériumainak.
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\LFOEEULATER Kiemelkedden korszerdek a keruleti letesitmeények

Elkesziult az uj sportkoncepcio

Elkésziilt az 6nkorminyzat 4j
sportkoncepcidja, mely tdgan értel-
mezi a sport fogalmét, magiban
foglalja a testnevelés és sportkultd-
ra valamennyi teriiletét: a gyerme-
kek és felnéttek rekredcids és sza-
badidés tevékenységétdl az utin-
pétlas-nevelésig.

Az 4j koncepcié célul tizi ki a
helyi sportélet értékeinek a megdr-
zését, és igény szerinti bévitését, az
egészséges, mozgisban gazdag
életmo6d lehetdvé tételét. Fontos,
hogy minden korosztily szdmara

fejlesszék az életkori sajatossdgai-
hoz igazodé sport-testnevelési fel-
tételeket, megdrizendd és erdsiten-
dé a fizikai és szellemi egészséget.
Ehhez az 6nkormanyzat a jévében
is biztositja a sajit fenntartdsd
sportlétesitményei tizemeltetési
koltségét, kiszdmithaté miikodte-
tését és timogatja a testnevelési és
sportfeladatok  végrehajtdsdban
részt vev§ sportegyesiileteket, civil
szervezeteket és intézményeket.

A konkrét célok kozott szerepel

a kertileti fenntartdsa sportlétesit-
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ményekben a testnevelés és a didk-
sportingyenes biztositdsa, az utdn-
potlds-nevelés esetében pedig a
kedvezményes bérleti lehetdség
felkindldasa. Emellett szeretnék
megteremteni a fogyatékos sporto-
16k esélyegyenl8ségét, az egyes kor-
osztilyok kordnak és dllapotinak
megfeleld sportolasi lehetdségeket,
és megvaldsitani a szabadid§ aktiv
eltoltését szolgdlé prevencids prog-
ramokat.

Onkéntvillalt feladatként az én-
kormdanyzat megszerveziaz évoda-

Az eddigi eredmeények

A korabbi sportkoncepcié is realisan itélte meg az ankor-
manyzat anyagi lehetéségeit, sportlétesitmény-halézata
pedig a févarosbhan kiemelkedéen korszerii. Folyamatosan
javulnak a tanintézmények testnevelési és sportolasi fel-
tételei, megfelelé az 6vodak eszkozellatottsaga is. A helyi
szabadidésport is sokrétii tamogatast kap. A gyermekek
és a diakok aktivan hasznaljak az Angyalfoldi Sportkozpon-
tot, az Ujpalotai Gti Sporttelepet, a tanuszodakat és a téa-
borokat, a Honvéd SE Tiizér utcai uszodajat és népszeriiek
a Vasas SC Birkézé szakosztalyanak kiizdésport-foglalko-
zasai. Az dnkormanyzat évi 7 millié forinttal tamogatta a
diakolimpiai versenyeket.

Az Angyalfoldi Természetbarat és Testedzé Egyesiilet a ke-
rillet segitségével szervezi a szabadidésport-eseménye-
ket. Az onkormanyzat lehetéséget biztosit a csaladok, ba-
rati tarsasagok részére harom kondicionalé terem, az isko-
lai tornatermek és sportudvarok, valamint az l'lipalotai ati
Sporttelep hasznalatara. A mintegy ezer nyitva tartas al-
kalmaval a résztvevék létszama csaknem 34 ezer volt.
A varosrész gondot fordit a nyugdijas korosztaly rekreaci-
6s sporttevékenységére is. Az onkormanyzat tamogatja az
utanpoétlas-nevelé miithelyek munkajat, évente odaitéli a ke-
rillet kivalé ifjasagi sportoldi dijat, jutalmazza a keriileti il-

letéségii sportolékat és felkészité szakembereiket.

sok Uszds- és jatékos testtartdsjavi-
t6, valamint kiizdésport-, labdas
el8készits foglalkozdsait. Biztositja
a bolcsédei jatszoszerek, az 6vodai
testnevelési eszkdzok potlasit, foly-
tatja a sportudvarok feldjitdsi prog-

ramjat, az 6vodai kihelyezett test-
nevelés 6rakat. Segiti a didksport-
mozgalom folyamatos miikodteté-
sét, a szabadidésport feltételeinek
biztositdsat, timogatja a tomeg-
sportot és az utdnpétlds-nevelést.

A ATEL LG UEL TG ENWEY L Jutalmazott tarsashazak

Tizenharmadik alkalommal adtdk
dta Lakossagi Zoldtertilet-védnok-
ségi Palydzat dfjait malt pénteken
az Angyalfoldi Jézsef Attila Mve-
16dési Kozpontban. Az onkor-
ményzat és a XIII. Kertileti Koz-
szolgéltaté Zrt. kéz6s programja
egyre népszertibb az itt €16 lakoko-
z0sség korében. Jelzi ezt a 117 pa-
lydz6 nagy szama és a tdrsashdzak
elétti kertek folyamatos megszépii-
1ése. Dr. Palatka Livia, a kozszol-
giltat6 vezérigazgatbja elmondta,
a 25 dijazott kozil 6ten kaptak
aranyfokozata kiléndijat (képiin-
kén), a verseny torténetében maso-
dik alkalommal. Az eseményen
részt vett Borszéki Gyula alpolgar-
mester és Takdcs Ferenc dnkor-
maényzati képviseld is.

A jutalmazottakat méltaté és a
dfjakat dtad6 dr. T'6th Jézsef pol-
garmester készontSjében utalt rd,
hogy a Lendiiletben a XIII. kertilet
nev( ciklusprogram egyik kézpon-
ti eleme a kornyezettudatossig
népszerlsitése és timogatdsa, hi-
szen az 6nkormdnyzat célja, hogy
,»minél jobb legyen itt lakni”. A va-
rosrészben taldlhaté mintegy egy-
millié négyzetméternyi zoldva-
gyon gondozdsira és fejlesztésére
évi egymillidrd forintot kélt a kerii-

)V 4 1L 4 144
Nepszeri elo

let, ebbe beleértendd a harminc-

ezer fa és a hatvan park dpoldsa, évi
Otszdz Gj fa és tizenhatezer t6 mus-
kétli tltetése, valamint az, hogy
nyaranta hatvanezer t8 virdg diszi-
ti a vdros kézteriileteit. E szépitd
munkdban az 6nkormédnyzatnak
kivalé partnerei a lak6kozosségek
és a gazdasdgi tarsasdgok.

A lakék komoly részt vallalnak,
hiszen szdztizezer négyzetméter-
nyi feliiletet kezelnek, a virosrész
pedig ezt az dldozatos munkat sze-

A legszehbh ot kert
Gidofalvy utca 17—23. szdm( tarsashéz

Hajdd utca 15—19. szdm( tarsashéz

Xlll. Kerileti Lakdsfenntarté Szovetkezet (Mosoly utca 11-26.)
Karikas Frigyes utca 2/A szém( tarsashaz

XIIl. Kertileti Vdlegény Utcai Lakdsfenntarté Szévetkezet (Vélegény utca 1/A)

kerte

retné évrél évre elismerni és jutal-
mazni  zoldteriilet-védnokségi
programjdval. Az 6t aranyfokozati
kiilondifjjal kétszazezer forintos ta-
mogatis is jar. A szakmai zstiri 4l-
tal odaitélt okleveleket és jutalma-
kat a polgdrmester adta at, a részt-
vevlk két szakmai el6addst is meg-
hallgathattak dr. Vétek Gibortdl, a
Corvinus Egyetem oktat6jatdl és
Fehérvdri Esztertdl, a kozszolgalta-
t6 munkatarsatél.

HK.A.IL

Jé tanuld, j6 sportold
Elismert eredmenyek

Az AngyalfoldiJ6zsef Attila Mve-
16dési K6zpontban 23. alkalommal
koszontétték november 13-dn a ke-
rilet kitinden tanulé sportoléit,
valamintadidkolimpidn kiemelke-
dé eredményeket elért tanulékat, a
felkészit8 testneveld tandrokat és
az egyesiileti edzd8ket. Idén 16 ta-
nulé részestlt J6 tanulé, j6 sporto-
16 dijban. Az iskoldkban zajlé szin-
vonalas pedagégiai munka ered-
ményeként tovdbbi 127 gyermeket
dfjaztak a keriiletben, valamint 32
testneveld tandrnak és 14 felkészitd
edzdének adott 4t targyjutalmakat
Holopné Schramek Kornélia al-

polgarmester és Kastl Egon a sport-
divizi6 képviselSje. A XIII. kertilet
sportbardt nkormanyzat, felada-

tainak sokrétlisége lehet8vé teszi,
hogy a lakossag, kiilonésen az ifja-
sdg egészséges életmdbdra valé ne-
velésére és a tehetséggondozisra
fokozott figyelmet forditson. Kolt-
ségvetésében jelentés médon ta-
mogatja az 6vodai-iskolai testne-
velést, a didksportot, az élsport
utdnpétlds-nevelést, a gyermekek
szervezett keretekben torténd sza-
badid8sportjat, a sportlétesitmény-
halézat fejlesztését és kiemelt fi-
gyelmet fordit a j6 tanuld, j6 spor-
tolé teljesitményekre. A dijatadé
tinnepséget a Fischer Annie Zene-
iskola fiatal miivészeinek el6adasa
zarta.

HL.A.
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Az elesetiek segit

Embert prébalé feladatot latnak el
nap mint nap azok, akik szocidlis
munkatvégeznek. Felsorolniis ne-
héz, mi mindent tesznek. Kisgye-
rekekkel és id8s emberekkel foglal-
koznak, segitenek a nehéz helyzet-
be jutott csalddoknak, a fogyaték-
kal él8knck. Ok azok, akik mindig
madsokra figyelnek. De van az év-
nek egy napja, amikor éppen rajuk,
aszocidlis munkasokrairdnyul a fi-
gyelem. A kertiletiinkben immar
hagyomany, hogy ilyenkor 8sz ta-
jdn megiinneplik a Szocidlis Mun-
ka Napjat. Az idén november 6-dn
aRadnéti Miklés Mivel8dési Haz-
ban gytltek 6ssze az érintettek.
Kardcesonyi Magdolna, a Szocia-
lis és Koznevelési Osztily vezetSje

Az onkormanyzat felhivast intéz a téli sziinet idejére a nem
XIIl. keriileti telephelyii bélcsédébe, 6vodaba vagy altala-
nos iskolaba jaré gyermeket nevelék részére. Avarosrésza
kozelgé karacsonyra tekintettel — hagyomanyosan és az
éves gondoskodason til — idén is figyelmet fordit azokra a
gyermekekre, akiknek nem megoldott a sziiléi feliigyelete,
rendszeres étkeztetése. Ezért szamukra kijeldlte a Pre-
vencids Kozpontot (Tiizér utca 56—58.), ahol igény szerint
étkeztetést, napkozbeni foglalkozast biztosit nekik de-
cember 28-an, 29-én, 30-an és 31-én. Jelentkezni lehet a
329-0804-es telefonon vagy elektronikusan: kerijudit@
szoc.bp13.hu és a jandiildiko@szoc.bp13.hu cimeken. A
szilkséges adatok a kidvetkezék: sziilé/torvényes képviseld
neve, sziiletési helye, ideje, lakcime és taj szama, valamint
a gyermek(ek) ugyanezen adatai, tovabba a gyermekjéléti
vagy koznevelési intézmény neve és cime, ahova jar.
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Az dgazat hosszi ideje kiemelkedé munkat végzé dolgozéi ré-
szére cimeket adomanyoz az 6nkormanyzat

koszontotte a megjelenteket, majd
Holopné Schramek Kornélia alpol-
garmester beszélt. Mint mondta, a
Szocidlis Munka Napja a Szocidlis
Munk4sok Nemzetkézi Szovetsé-
ge nevéhez kotddik. Ez a szovetség
1997-ben jelélte ki november 12-ét
a szocidlis munka napjdnak. Ez
minden évben j6 alkalom arra,
hogy a szaktertilet felhivja a kozvé-
lemény figyelmét azokra, akik az
elesettekért dolgoznak. Kertile-
tiink 6nkormdnyzata a csalddokat

kézéppontba helyezve tudatosan
és tervszertien miikodteti szocidlis
rendszerét. A szocidlis szolgaltatas
a XIII. keriiletben szinvonalasan
mikédik. A programok azonban
lehetnek barmilyen j6k, a végrehaj-
tdshoz olyan partnerek kellenek,
mintamilyenck a szocidlis munka-
sok. Az utébbiak a kdszonet jeléiil
a Szociélis Munka Napja alkalma-
bél egyhavi jutalmat kaptak.

2003 6taminden esztend8ben az
dgazat hosszt ideje kiemelkedd

XIll. KERULETI HIRNOK

2015. Ev Szocialis Munkasa
Hajmasi Zoltanné lldiké, a
Gondozdhaz munkatarsa

munkdt végz8 dolgozdi részére ci-
meket adomdnyoz az 6nkormény-
zat. Az idei kitiintetéseket az alpol-
garmester adta 4t az érintett kollé-
giknak, akiknek tevékenységét a
szocidlis osztily vezetdje méltatta.
Munkatérsi cimet 6t, f6munkatirsi
cimet hdrom szocidlis munkés ka-
pott. Tandcsosi cimben 6ten része-
stiltek, f8tandcsosi elismerést pedig
egy szocialis dolgoz6nak adoma-
nyoztak.

Vastapssal koszontotték kollé-
gdia2015. Ev Szociélis Munk4sa
kitiintetéssel jutalmazott Hajmdsi
Zoltanné Ildikét, a Gondoz6haz
munkat4rsat.

Ezutdn a jelenlévdk a keriile-
tiink elmilt huszonét évérdl ké-
sziilt kisfilmet tekinthették meg,
majd Pal Dénes énekes [épett szin-
padra, végiil fergeteges tincshow
zarta az innepséget.

HCsorP V.

Gyogyito intézkedés
= /4 [
Ot helyeit negy praxis mara

Janudr elsejétdl az eddigi 6t helyett
négyre cs6kken az Ipoly utca 3.
szam alatti hazi gyermekorvosi ren-
deléhoz tartozé korzetek szdma,
am mivel ezzel pairhuzamosan a ko-
rabbi korzethatarok is médosulnak,
igy a rendeld illetékességi tertilete
lényegében viltozatlan marad. Ez-
zel egyébkéntaz eddigi 19 helyett 18
gyermek hédziorvosi korzet fog mi-
kodni kertiletszerte. Az Orszdgos

Tiszti Féorvosi Hivatal ezzel kap-
csolatban nem tett észrevételt.

A héziorvosi, fogorvosi és védé-
néi korzetek kialakitdsardl sz616
2007-es 6nkormdnyzati rendelet
médositdsa az Ipoly utcaban prak-
tizdlé orvosok kérésére torténik,
akik jelezték, hogy egyikiik elére-
haladott kora miatta praxisat 2015.
mircius 31-ei hatdllyal felmondta,
azt a XIII. Kertleti Egészségligyi

Uj hazi gyermekorvosi karzetek

Korzetszam

Korzethatarok

XI/1/1 | Megsz(inik

X172

Szent Istvan kijrl]t—Ujpesti rakpart—Radnéti Miklés utca—Holldn Ernd ut-
ca—Balzac utca—Heged(s Gyula utca—Katona Jézsef utca—Panndnia ut-
ca—Dévai utca—Kassdk Lajos utca—Ldportar utca—Szabolcs utca—Ddzsa
Gyodrgy Gt—Véagény utca—Szaholcs kéz—Szaholcs utca

XI/1/3

Véci (t—Balzac utca—Hollan Ernd utca—Radndti Miklos utca—Ujpesti rak-
part—Garam utca—Pozsonyi (t—Victor Hugo utca—Kassak Lajos utca—Do-
zsa Gydrgy Ut—Lehel utca—L6portar utca

Xli/1/4

Szent Istvan kérdt—Panndnia utca—Katona Jozsef utca—Heged(is Gyula ut-
ca—Balzac utca—Véci Gt—Tlizér utca—Dévai utca—Szaholcs utca—Szabolcs
kéz—Vagany utca—Bulcst utca

XI/1/5

utca—LGportar utca

Pozsonyi (it—Garam utca—Dévai utca—Tiizér utca—Bulcst utca—Lehel ut-
ca—Lehel tér-Victor Hugo utca—Lehel utca—Dodzsa Gydrgy Gt—Szabolcs

Szolgilat Kézhasznd Nonprofit
Kft. vette at. Akkor ehhez a kérzet-
hez 143 gyermek tartozott, dm

tobbségiiket a sziileik mar dtjelen-
tették a rendeld mds orvosaihoz. A
betoltetlen praxis mikodtetésével
az egészségligyi szolgdlat idén de-
cember 31-éig, tartés helyettesként,
két orvost bizott meg. A szakembe-
rek egyetértenek abban, hogy a —
hivatalosan XIII/1/1 jelzés — kor-
zet betdltése indokolatlan, a kor-
zethatdrok médositdsaval négy ha-

zi gyermekorvos is megfelelen
biztositja a rendel8hoz tartozé 18
éven aluliak, valamint a Gardonyi
Géza Altalanos Iskola Herman Ot-
t6 Tagiskoldjanak alap-, illetve is-
kolaorvosi elldtdsat.

Az Gjonnan kialakitott kérzetek
meghatdrozdsinal az is szempont
volt, hogy azok az Ipoly utcai ren-
del8t8l gyalogosan vagy tomegkoz-
lekedéssel negyedérin beliill meg-
kozelithetdk.

HK.A. L

Uj praxis-
szerzodesek

Az dnkormanyzat uj fela-
datellatasi szerzédest
kéot minden, a teriiletén
miikédé, praxisjoggal ren-
delkezé orvossal. Az
egészseégiigyi alapellatas
kérébe tartozo haziorvosi
és hazi gyermekorvosi fel-
adatokat a XlIl. keriilet-
ben 78 gydgyito latjael, a
fogorvosi alapellatast 14,
teriileti ellatasi kotele-
zettseéggel biro felndétt- és
nyolc gyermekkdrzet biz-
tositja. Az Gj megallapoda-
sok megkdtéset az uj tor-
vényi eléirasok indokoljak.
Ezek egyebek mellett elé-
irjak, hogy az énkormany-
zat koteles ingyenesen
rendelét biztositani a ha-
ziorvos részére; a szerzo-
dés legrividebb idétarta-
ma pedig 5 év. A képviselé-
testiilet dontése értelme-
ben a keriilet a korabban
megkotott, kiillonb6z6 idé-
pontban lejaré kontraktu-
sokat nemcsak ajrakoti,
de gondoskodik az orvosi
rendelék téritésmentes
hasznalatba adasaradl is.
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Elkezdodott aalrlcalgenyles

Ujabb helyszineken kell fizetni a
parkolasértjanuar4-étéla XIII. ke-
riilletben. A jelenlegi varakozasi
ovezet kibdviil a Petnehdzy
utca—Roppentyld utca—Rozsnyay
utca—Hajdt utca—F4y utca—Béke
utca 4ltal hatdrolt teriilettel. Az
tizemeltetést végz3 XIII. Keriileti
Kézszolgiltaté Zrt. ezzel kapcso-
latban kiemeli, a fizet8parkolds be-
vezetésével — ahogyan azt a kordb-
bi, 2013-as fejlesztéssel kapesolatos
lakossagi visszajelzések is igazol-
jak — a szabdlyosan hasznilhaté
parkol6helyek szdma szamotte-
v8en nem viltozik, 4m telitettsé-
giik csokkenni fog, ezdltal a kertile-
ti lakosok kénnyebben taldlhatnak
varakozohelyet lakdsuk kozelében.
Rendezettebbé vilik a keriiletrész,
varhatéan kevesebb lesz a teriiletre
érkez8 ingdz6 autésok szama, ez-
altal csokkenhet a virosrész kor-
nyezeti terhelése.

Az érintett tertileten €16, dlland6
lakcimmel rendelkez8 keruletl la-
kosok ingyenes varakozasi hozza-
jaruldst — parkoldsi matricat — igé-

nyelhetnek a jelenlegi fizet86veze-
tekben ¢él6khéz hasonléan. Az
érintett, 4j teriilet lakosainak a va-
rakozdsi 6vezet kiterjesztésérdl, a
parkoldsi engedélyek igénylésének
feltételeir8l november 26-4n, csii-
tortok este hat 6ratdl szakmai tdjé-
koztatét tartanak a Pitypang Ovo-
dédban (Uteg utca 30.).

Az éves lakossdgi varakozasi
hozzdjirulds az 4llandé lak6hely
szerinti zéndban 2017. janudr 31-
éig biztosit majd ingyenes parkola-
si lehet8séget. A XIII. keriiletben
kétparkoldsizéna van, melycketaz
Arpad hid—Rébert Karoly kérit vo-
nala vilaszt ketté. Az 1-es 6vezet a
Rébert Kéroly korattsl délre a
Szent Istvan korttig, a 2-es pedig a
Rébert Karoly korattdl északra a
mér kialakitott és a most kialaki-
tandé dijkételes 6vezetek hatdrdig
terjed. Az 4j 6vezetben a lakosok
autéinak a matrica a 2-es z6naban
biztosit ingyenes varakozasi lehe-
tdséget.

EK.A.IL

Indul a 2016-0s matricakiadas

November 16-atél mar igényelhetdék a jové évi parkolasi matricak. Ezt legkényelmesebben
elektronikus Gton, regisztracio utan lehet megtenni a XIll. Keriileti Kozszolgaltato Zrt.
honlapjan (www.kozszolgaltato.bp13.hu/regisztracio), vagy e-mailben a parkolas@kozs-
zolgaltato.bp13.hu cimre kell elkiildeni a beszkennelt igénylélapot és a sziikséges okma-
nyok masolatat. A jelenleg is érvényes engedéllyel rendelkezék a postai utat is valaszthat-
jak, a résziikre kikiildétt tajékoztato levélben mellékelt dokumentumokat januar 8-aig dij-
mentesen kiildhetik vissza, a matricat legkésdbb januar 22-éig ajanlott kiildeményként
postazzak a cimiikre. A személyes ligyintézésre a két kézponti ligyfélszolgalati irodaban

(Hegediis Gyula utca 15.; Béke utca 65.) van lehetéség.

Széles kord szocidlis juttatasok
Tamogatnlt sznlgallatasnk

Tovabbra is biztositott az ingyenes dvodai, altalanos és kézépiskolai étkeztetés

Az 6nkormdnyzat Csalddbarit
programja igazodik a Lendiiletben
a XIII. keriilet nevli dokumentum-
hoz, és eszerintb@viti a csalddok el-
téré életszakaszaihoz illeszkedd
sokszint és igényes szolgaltatdsai
korét. A virosrész megvizsgilja a
hdtrdnyos helyzetid fiatalok, kis-
gyerckes csalddok kedvezményes
uszodahasznilatinak lehet8ségét.
A halmozottan hitranyos helyze-
tlick megsegitése érdekében pozi-
tivdiszkrimin4ciétalkalmaz; meg-
kezdi az iskolai és 6vodai szocidlis
munka bevezetését.

Az idei év legfontosabb [épése-
ként a kertilet koltségvetésében 40
szdzalékkal megemelte szocidlis
jelleg® kiaddsait, mivel az 4llam-

polgédrok ez irdnyd timogatésa 4l-
lami szinten megsz{int. Folyama-
tosan ésjelentésen bdviiltaz e-ligy-
intézés lehetbsége és a vezeték nél-
kiili internet elérhet8sége a java-
részt akaddlymentesitett kozintéz-
ményekben és a kozteriileteken.
Tovébbra is példaérték( a bolcsd-
dei és 6vodai elltds, az dltaldnos is-
koldk és gimnaziumok sziirdprog-
ramjai pedig sport- és pélyavilasz-
tasra, egészséges életmddra 8szto-
noznek. A rdszoruléknak tovdbbra
is biztositjdk az ingyenes bolcsédei
és csalddinapkozi-elldtdst, s az
ugyancsak ingyenes 6vodai, altala-
nos és kozépiskolai étkeztetést. A
keriilet hozzdjarul a gyesen 1évg

sziil6k BKV-bérletéhez. A kézm-

velddési intézmények rendezvé-
nyei a familidk egészéhez szélnak.
A védénsk 5651 csalddot gondoz-
nak, az 6nkormdnyzat hozz4jérul
a 13. életévét betsltote fidk HPV-
elleni oltdsdhoz.

Keriileti Kértydt mintegy ki-
lencezer gyermekes csaldd kapott,
mellyel sok ingyenes szolgéltatds
vehetd igénybe. Az 6nkormdnyzat
tdmogatést nyujt a kertiletben la-
kast vasarloknak, épitknek vagy
korszertsit8knek és fecskelakdssal
segiti a 35 év alattiak életkezdését.
A fiatal hdzasoknak a gyermekek
szdmatodl fliggben vissza nem téri-
tendd tdmogatis adhaté. A kertilet
tovdbb folytatja bérlakdsépitési
programjat is.

Lakosségi javaslatok

y 4 ® °
Nepszigeti

Eredményesen zdrulta polgarmes-
teri hivatal megbizasdbdl a Magyar
Urbanisztikai Tudadskézpont altal
nyéaron végzett, a Népsziget jelen-
legi helyzetét és jovjét attekintd
A kozvéle-
mény-kutatds célja az volt, hogy az

kérd8ives felmérés.

6nkormanyzat megismerje alakos-
sdgi javaslatokat a sziget jovébeli
hasznalatdra vonatkozéan. A kér-
déiveket 1400-an toltoteék ki, alap-
vetden XIII. és IV. kertiletiek — ta-
jékoztatta lapunkat a polgdrmeste-
ri hivatal f6épitészi irod4ja.

A kozvélemény-kutatds és a

szakmai parbeszédek alapjidn a

jovakep

Népsziget jov6képe egy sport- és
rekredcids funkciéja, ter-
mészetkozeli, de karbantartott te-
rilet. E cél érdekében az 6nkor-
madnyzat felveszi a kapcsolatota te-
rilet tulajdonosaival, valamint
egyeztetést kezdeményez Ujpest
onkormdanyzatdval, és—noha nincs
koztertilet a Népszigeten — koz-
izemeltetési feladatokat vallal a te-

riileten.

Az érdeklddok esetleges kérdéseit,
észrevételeit a
Jfoepitesz(@bpl3.hu

e-mail cimen vdrjdk.
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LTIl Elszamolés korultekintéen
" 4 Y 4
Kie a mer

(& 4

Hogyan szamoljuk el a tarsashazakban a mérheté és a
nem mérhetd fogyasztast? Kié a mérddra? Meddig hi-
teles? Ki fizeti a cserét? Tudta-e, hogy a tarsashazi
torvény szerint a kdltségek elosztasa az egyes tulaj-
donosok tulajdoni hanyada alapjan térténik?

Ilyen médon érdemes elszdmol-
ni a konkrét fogyasztishoz
nem kothetd koltségeket.
Péld4ul a szemétszAallitds,
az ¢épiiletbiztositds, a
kozos képviselet
dijét, a kozos
tertiletek vi-
ldgitdsi-
nakdijit,a
takaritds
koltségét.
Ez az el-
szdmoldsi
rendszer azonban nem
Osztonzi sporoldsra a
tulajdonosokat,  mert
nincs dsszefliggés avalés fo-
gyasztis és a fizetend§ Osszeg
kozott.

Tudta-e, hogy a mérhet§ fo-
gyasztis elszdmoldsdt mindenkép-
pen rogziteni kell a szervezeti-mi-
kodési szabalyzatban? Oszténzd

és egyértelmi el6nnyel jir a tulaj-

donosoknak a mérésalapi elsza-

A mérésre hasznalt eszkdz
mindig a lakas tulajdonosaé

mol4s, ha mind a
mérés, mind a mért
fogyasztds elszdmo-
l4sa kortiltekint8en
osszedllitott rend-
szerben  torténik.
Mérés alapjdn elsza-
molhaté szolgilta-

gora”

K

L1

?
N

tdsok: viz- és csatornadyij, tirsasha-
z1 kdzponti kazdn esetén a fiitéssel
és melegviz-elldtdssal kapcsolatos
koltségek. Tudta-e, hogy a mé-
résre haszndlt eszkéz mindig a
lak4s tulajdonosdé? Ez azt je-
lenti, hogy a tulajdonos felel a
mérdeszkoz hitelességének
biztositdsaért. Mérlegeljen,
mielétt dont, hogy régi 6ra-
jat ismételten hitelesiti,
vagy 4j 6ritvdsirol. Az ese-
tek tobbségében az Gj mé-
réeszkdz dra ardnyai-
ban nem dra-
gébb, mint a
meglévd esz-
koz hitelesité-
se. De az ar-
éreék  ardny
meghatdrozasa-
ndl ne feledkezzen

meg arrél, hogy egy 4j

6ra adott id6tartam garancidval
rendelkezik. A jelenleg érvényben
levd jogszabdlyok értelmében a
lakds-mellékvizmér8(k) hitelessé-
gi ideje 8 év. Ha tobbet szeretne
megtudni a fogyasztds mérésérdl,
mér86rikrol és cseréjiikrdl, dijel-
szamoldsrél, ldtogasson el a
www.tarsashazi-halozathu ol-

dalra.
B KG

re J

) 4
ijatadas

25 évvel ezeldtt, 1990. szeptember 30-4n tartottak Magyarorszdgon az

elsd szabad 6nkormanyzati vdlasztdsokat. Erre a napra emlékezve

szeptember 30-4t az Orszaggy(lés 2000-ben a Helyi Onkormdny-

zatok Napjdva nyilvanitotta. A XIII. keriileti 6nkorményzat progra-

mokkal és palydzatok kifrasdval emlékezett a jubileumi évforduléra.

Rajzpilyédzatot hirdetett az 4ltaldnos iskoldk alsé és felsés tanuléi ré-

szére, valamint esszé és rovidfilmpélydzatot — A XIII. keriilet, az én

keriiletem cimmel — a vdrosrészben dllandé lakéhellyel rendelkezd

felnétt lakosok részére. A palydzok rajzban, esszében vagy rovidfilm-

ben mutathattdk be a XIII. keriilet szimukra legkedvesebb részeit.

Osszesen 86 palydzat
érkezett, melyet szakbi-
zottsg értékelt. A dfjita-
dét november 13-dn ren-
dezték, ahol a helyi kép-
visel§-testiilet nevében
Holopné Schramek Kor-
nélia alpolgdrmester gra-
tuldlt a nyerteseknek. Az
els hdarom helyezett va-
sdrldsiutalvdny, valamint
kényvjutalomban része-
siilt, majd a dijazottak
tiszteletére dll6fogadds-
sal zdrult az tinnepség.

H LEnDVAI

Van magukndl véletleniil egy da-
rdzsfészek? Mert most, ha nem bdin-
Jik, belenyiilnék.

Az tortént, hogy az elmiilt napok-
ban két olyan utcdban jartam, me-
lyeknek névaddja némi toprengésre
késztetett — fdleg igy, egymds utdn.
Ennek a toprengésnek eredményét
tdrndm most 6nok elé.

Tortént, hogy meghivdst kaptam a
Dagdly utcai konyvtdr dolgozditdl,
vennék részt ott egy iré-olvaso taldl-
kozdn. (Segitek: mint ird.) Szerény-
ségem tiltja elmesélnem onoknek e
remek délutdn minden eseményét,
most legyen elég annyi, hogy még én
is j6l éreztem magam, pedig ennél a
miifajndl ez nem természetes dolog.
Hanem amit szivesen elmesélek, az,
hogy—mivel tiil kordn érkeztem —egy
kicsit elbokldsztam a kornyéken. Az
is megérne egy misét, a Dagdly meg a
Turbina utca kornyéke, ahol a tizen-
kilencedik szdzad ad randeviit a hu-
szonegyediknek — kihiilt gydrkémé-

nyek, mitlt szdzadi munkdslakdsok,
modern tdrsashdzak és feliijitort
tizemcsarnokok dllnak ott egymds he-
gyén-hdtin, de most csak annyit je-
gyezziink meg induldsnak, hogy a
Vici dttal parhuzamos elsé utca ma
is Karikds Frigyesrdl van elnevezve.

Pdr nappal késébb egykori egyete-
mi csoporttdrsamhoz voltam hivata-
los. Nemrég dsszefutottunk egy ren-
dezvényen, megoriiltiink egymdsnak,
beszéltiink egy kicsit, melynek vége
ez ameghivds lett. Annak idején a Vi-
segradi utcaban lakott a sziileinél, sok
szigorlatra  késziiltiink  fel anno
egyiitt a sziik konyhdban, dm mos-
tanra, mint megtudtam, a Thurzd
utcdban vett egy szép lakdst. Bizony-
talansdgomat ldtva hozzdtette:

—Tudod, az volt a Muck Lajos ut-
ca annak idején.

Eddig tartort az életbdl ellesett be-
vezetés. Es most, kérem, tegyék meg a
kedvemért, hogy felidézik mindazt,
amit Karikds Frigyesrdl és Muck La-

Jovok-megyek 131.

josrdl tudnak. Segitek: magyar kom-
munistdk voltak a két vildghdbori
kozott. Mindkettd erdszakos haldlt
halt. Az egyik Hitler haldltdbordban,
negyvennégyben, a mdsik Sztdliné-
ban, negyvenkettSben.

Es most toprengjiink el egy kicsit
az utébbi kér évtized utcanévvdlto-
wdsain. E rdekes torténet ez, tobbet el-
drul a valdsdgos historiai viltozdsok-
70l, mint hinnék. A féirdnyzat, ha jol
értem, az volt, hogy mi, demokrati-
kus magyarok, ne nevezziink el koz-
teret olyan emberrdl (helyrdl, ese-
ményrdl), mely valamely diktatiira
miikodésében  jdtszott  szerepet.
Mindazok tehdt, akiknek munkdssd-
ga a fasiszta vagy kommunista dikta-
tiira eseménysordba illik, tdvozzanak
a kozterekrdl. Ezzel az elvvel egyet
lehet értent, ne legyen novhét tér meg
Voros Hadsereg titja — a Moszkva
meg a Szabadsdg hatdreset azért, és a
Békérdl most jegyezziik meg, hogy a
mi teriinket, itt Angyalfoldon, mdr a

hdborii elétt is igy hivtdk. Es, mond-
Juk, ne legyen Rajk Ldszlo meg
Miinnich Ferenc meg Dobi Istvin se,
rendben. Es még azt is el tudom fo-
gadni, hogy ne legyen Fiirst meg
Sallai, mert (a Matuska-iigyben) dr-
tatlanul ugyan, de olyan eszméért ad-
tdk az életiiket, mely eszmét, haldluk
utdn, egyszers mindenkorra kompro-
mittdltak az utodok. De itt azért mdr
stkos talajra érkeztiink: ha a kommu-
nizmus, mint utopisgtikus eszme is
tildozendd, akkor nemesak azt kell el-
torélniink, aki a hatalomra jutort
gondolat nevében kévette el tetteit,
hanem mindazokat, akik hajdan egy
egalitdrius tdrsadalmon gondolkod-
tak. Akkor mennie kell Morusnak,
Lassalle-nak, Marxnak és Frankel
Leonak meg Karikds Frigyesnek is:
amennyire ldtom, most éppen ez a ri-
gordzus irdnyzat uralkodik, és bizony
az a gyanim, hogy a Harminckilen-
cedik danddr tragikus sorsii szerzdje
csak azért vszta meg eddig a bukdst,
mert mdr azt is elfelejtették, ki vols.
(Ez egyébként olyan, mintha az egy-
hdz évszdzados biineit a korai idék
mdrtirjainak nyakiba — is — varr-

ndnk.)

Hanem a Muck Lajos esete mds. 0]
azért halt meg, mert tevdlegesen részt
vett a német fasizmus elleni harcban.
Szegény svib foltozdsusster volt, aki
fejébe vette, hogy felnyitja a szemét a
Harmadik Birodalomhoz dorgold-
dzd néptarsainak. Az életével fizetert
érte. Amikor két évtized mitltdn a la-
kohelyén utcit neveztek el réla, még
a nevét se tudtdk rendesen leirni.
(Mukk Sdndornak irtdk.)

Egy nemzetet nemcsak a kozos
nyelv tart Ossze, hanem az is, hogy
tagjai bizonyos dolgokban képesek
egy nyelven beszgélni. Azt remélem,
mi magyarok, barmit gondoljunk isa

jelenrdl, abban egyetértiink, hogy a
fasiszta német megszdllds az orszdag
torténelmének egyik legsotérebb kor-
szakavolt. S hogy azok a kevesek, akik
tettek valamit e rettenet elhdritdsira,
ma is megérdemlik tiszteletiinket.
Akdr horthystak voltak egyébként, le-
gitimistdk, ateistdk vagy kommunis-
tdk.

Ugy/zogy ha egyszer kozadakozds-
bol elkésziilne egy emlékidbla a
Muck Lajosrél, énram is szdmithat-
nak.

N JoLsvAl ANDRAS
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ozerepvallalas jotekonykodassal

Magabiztosan és mindig kedvesen beszélget reggelen-
te a televizié képernyéjén Teszari Néra. Evtizedek 6ta
a keriiletiinkben él, és a helyi kdzdsségben is szivesen
vallal szerepet, ahogyan a tarsadalom egésze szem-
pontjabdl is fontos szamara a szerepvallalas és a joteé-

konysag.

—Minden reggel lathatjuk az egyik
kereskedelmi televizié miisordn. Jol
birja a porgést?

— Az Gjsdgiréi szakma nagyon
viltozatos, igy hosszu tdvon is j6l
lehet birni, és lehet szeretni. A Ki-
kotd cimi misort példdul hat évig
készitettiik, mégis elszallt az idé,
mert mindig 4j korszakok jottek. A
8:08 Minden reggel miisoriban is
az aj6, hogy a vendégek 4llandéan
cserélédnek, a témak rendkiviil
véltozatosak, igy életben tartjaalel-
kesedéstinket. Persze az nehezitd
tényezd, hogy lassan 3 éve 5:30-kor
kelek... Ez megvaltoztatja a hét-
kéznap estéket is, a programokat, a
barati taldlkozékat mindig hétvé-
gére teszem.

—Sokszor dll tdrsadalmiiigyek, jo-
tékonysdgi kezdeményezések mellé.
Miért tartja ezt fontosnak?

— A nyilvdnossdg elStt zajlé
szakmdak hozadéka, hogy sokan is-
mernek benntinket és — reménye-
ink szerint — figyelnek is rank. Vé-
leményem szerint kotelességilink
ezt felhasznilni j6 tigyek érdeké-

ben. Mindig olyan tigyek mellé 4l-
lok, amelyeket teljesen 4t tudok
érezni. Az elfogaddssal, gyerekek,
nék, anydk helyzetével, esély-
egyenl8séggel kapcsolatos témék
dllnak kézel hozzdm. A htigom ke-
rekesszékbe kertilt, és az, hogy ki-
allt ezzel a nyilvdnossig elé, sz4-
momra is jelentds esemény. Igy az
esélyegyenldség hangsilyozdsa a
csalddombél kiindulva is nagyon
fontos szdmomra. A Mozdulj!
Koézhasznd Alapitvinynak idén
novemberben ismét lesz divatbe-
mutat6ja, melyen a hidgommal
mér harmadik alkalommal ve-
sziink részt.

—AzIgazgyongy Alapitviny mun-
Rdjdt magdnszemélyként is tdmogat-
ja, ha jol tudom.

— Szekeres Csaba kollégdm ké-
szitett par éve Orvény cimmel egy
dokumentumfilmet Told kozség-
rél és a mélyszegénység azon foka-
rél, ahonnan lehetetlenség kitorni.
A filmbemutaténak én Iehettem a
haziasszonya, és a film olyan ha-
tassal volt rdm, hogy sirva mond-

tam el a zdrsz6t. Akkor ismertem
meg L. Riték Noérit, a kis ,igaz-
gyongyok” védangyaldt. Mir ott
éreztem, hogy nekem ehhez az ala-
pitvinyhoz kéz6m lesz. Azéta ma-
ginszemélyként is rendszeresen
timogatom az alapitvinyt adoma-
nyokkal, gyerek- és felnSttruhdk-
kal, édesapdm haldla utin a hiztar-
tas teljes felszerelését nekik adtam
a kiskanalaktél a batorokig. ..

— Mennyire kétédik a XIII. kerii-
lethez?

— A kilencvenes évek végén is-
mertem meg a gyermekeim apjat,
egy kis gjlipétvdrosi garzonban
koltoztiink 6ssze. Azébta tobbszor
koltozott a csaldd, de mindig a kor-
nyéken maradtunk. Az ablakbdl
ma is raldtok arra a kisgarzonra,
ahol elészor laktunk. Eredetileg
budai kisldny voltam, de hamar
megszerettem ezta kérnyéket. Sze-
rencsére fontos a kertletvezetés-
nek, hogy sok zsldteriilet legyen.
Itt minden sétatdvolsdgra van, és
minden megvan ebben a ,kis falu-
ban”. Minden ismerds: a kdvézo, a
z06ldséges, van bejaratott cipébol-
tom, és mindig ugyanottvdsirolom
a sziilinapi tortdkat. ..

—A gyereke is itt jarnak iskoldba?

— A ldinyom, Zorka, a Thurzé
utcai oviban kezdett, ahol a zseni-
alis 6v6 nénik nagyon hamar felfe-

dezték a mivészi irdnyultsdgit, és
azt tandcsoltdk, ne hagyomdnyos
iskolaba adjuk. Igy a mtvészetta-
gozatos Hunyadi Matyés Altal4-
nos Iskoldba mentiink. A kisfiam-
ndl mér nem volt kérdés, hogy & is

oda megy majd. Az iskola
osszmiivészeti felfogdsinak ko-
szonhetden Ggy érzem, megtaldl-

tuk a helytinket.

H BArRD NoEmi PoLLi

Sokat rovom a kérnyék utcait

Szerepek verseskotethen

Lazar Balazs, a Vigszinhaz szinésze még a gimnazium-
ban kezdett verseket irni. ,Van egy mondas, hogy a
szerencsések abbahagyjak, a tobbiek pedig folytat-
jak...”— mondja viccelédve. O folytatta, és a
Szinmiivészeti Fdiskolan egyiitt fejlédott benne a szi-
nészet és a versiras. Ma az otodik kotetnél tart, mi-
kézben 20 éve jatszik A dzsungel kényvében.

— Hogyan folytatédott a versirds a
[fbiskoldn?

—Akoltészettan tandrunk kivals
kol és ember volt, Lator L4szl6.
Nagy hatdssal voltak rim Balassa
Péter és  Ungvari  Tamds
muvelédéstorténet 6rdi is. Taldn
szimbolikus, hogy a szinészdiplo-
mém kézhezvételének hénapjiban
jelent meg az elsd versem komoly
irodalmi lapban. Az elsé kotetem
25 éves koromra allt 6ssze, ebben
nagy hatdssal volt raim a Kossuth-
dijas Bertok Lasz16 kolts, aki mes-
terem és atyai j6 bardtom lett.

— A legiijabb koteted, a ,,Bomlik a
volt” régi és 1 verseket egyardnt tar-
talmaz. Hogyan dllt dssze?

—Idén lettem negyvenéves, és a
kiadémmal kézdsen Ggy gondol-
tuk, taldn érdemes 6sszefoglalni a
multat. Ugyanakkor sok 4j versem
is sziiletett id6kozben, ezért a mos-

tani kotetben szigordan vilogatott
régi és Gj versek keverednek, ha-
romféle téma koré rendezve, ezek
az apa-fid viszony, az utazds és az
istenkeresés.

— Mindekozben 5 eléaddsban jit-
szol parhuzamosan a Vigszinhdzban.

— Idén jubilalok, ugyanis hisz
éve jatszom itt, az elsd szerepem
Cschov
Horvai Istvantél. Kisebb megszaki-
tdsokkal, de majd hisz éve jatszom

Ivanovjaban  kaptam

folyamatosan Csilt A dzsungel
kényvében. A Vig egy szenvedélyes
szerelem szdmomra, ugyan tobb-
szor voltak kisebb ,szakitdsaink”,
jelenleg is dolgozom a Karinthy
Szinpadon és a Pinceszinhazban is,
de a Viggel mindig Gjra egymdsra
taldlunk. Mindig hevesebben ver a
szivem, ha innen érkezik felkérés.
— Mit gondolsz a mai versolvasdst,
sginhdzba jardsi szokdsokrol?

—Mindaddiglesz vers, amig mé-

lyebb, 8sibb szinten is akarunk
kommunikilni egymdssal, amig
nem veszik ki belSliink a teljesség,
a tisztasdg, a boldogsag irdnti vigy.
Ma mair a koltészetben is nagy sze-
repet kap az internet, ami egyszer-
re jelenti 4j kapuk megnyitdsat és a
felhigulast is. Azt hiszem, még
mindig konyvolvasé és szinhdzba
jaré nép maradtunk. Egy amerikai
bardtom épp a Konyvhéten jott
Pestre, és nem hitte el, hogy ez a sok
ember mind a konyvek miatt jote ki
a Vorosmarty térre.

— Melyik szerep dll kézelebb hoz-
zdd: a koltd vagy a szinész?

— Mindkett8 fontos szimomra,
bar sokdig még az ismerdsok is azt
hitték, hogy a koltd az egy mésik
Lazar Baldzs. Fontos a csalddapa
szerep is, két flam van, és a felesé-
gem is szinésznd. Tallidn Marian-
nal rendszeresen hozunk létre
versszinhdzi eladdsokat, idén a
,Bicskdim és szivem kinyitva”
cimiben a legendds kolt6hdzas-
pért, Nagy LdszI6t és Szécsi Mar-
gitotidézziik meg. A k6z6s munka
egyben hézassigépits program is:
ilyenkor sokat vagyunk kettesben,
és a verseken keresztil azt is el-
mondhatjuk  egymdsnak, ami
egyébként talin nem taldlna utat
magénak.

— Mennyire vdlt életed részévé ez a
keriilet?

— A vigszinhdzi munkdk kap-
csdn természetes, hogy sokat ro-
vom a kornyék utcdit. A két fiam
nagyon szerette kisebb kordban a
Szent Istvdn parki jatszéteret, a fe-
leségemmel pedig kedves étterme-
ink vannak a Pozsonyi tton.

India napok

Indiai napot rendeznek november
21-én, szombaton az Angyalfoldi
J6zsef Attila Mdvel8dési Hazban.
Lesz a tobbi kozott tdnctanitss, j6-
gaéra és mandalafestés. Akik el-
mennek, megismerkedhetnek a
tabldval — két eltéré méretd és
hangszind dobbdl 4116 indiai Git8-
hangszerrel — kisért hagyomanyos
indiai zenével.

Lesz Indidrél sz616 film, kvizja-
ték, indiai—magyar csereborze, és
lehet8ség nyilik a szanszkrit irisje-
lek gyakorldsdra. Az indiai izekrdl
a Mr. Masala Etterem gondosko-
dik. Az estét a Duo Darbar zenéje,
illetve indiai tinchdz z4rja. A dél-
utdn Stkor kezd8d§8 programra a
belépés dijtalan.
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Minya Maria Munkacsy Mihaly-dijas keramikus JEEHulITIMEL

[ 144 1 4
Izgalmas idoutazas

Minya Mdria Gjlip6étvarosi lakasa-
ban mivészi hangulat és izgalmas
alkotdsok fogadnak. A Munkécsy
Mihély- és Gador Istvan-dijas ke-
ramikusmivész éppen a november
végén, a Radnéti Miklés Mivels-
dési Kézpontban (RaM) nyil6 kial-
litdsdhoz vilogatja anyagit. A mi-
vek tdrsasidgiban beszélgetiink tar-
latokrél, alkotdsokrél és a kertilet-
rél.

— Egy id8utazis lesz ez a kialli-
tds — mondja Minya Mdria, mikoz-
ben alkot6térként is szolgalé laka-
saban egyik helyrél a mésikba kala-
uzol, és mutatja sorban az alkota-
sokat, melyek nagy része megjele-
nik majd a RaM tarlatdn. Az 1970-
es évektdl napjainkig minden kor-
szakbdl lesznek mivek, a mivész-
né sajat, szubjektiv vilogatdsa
alapjan.

— Erdekes, hogy a palyam elején
éppena 13. keriiletben nyertem egy
meghivisos palydzaton, az egyik
6vodat diszitették a mesefigurdim.
Innen kezdve nagyon érdekes épi-
tészeti feladatokat kaptam — mesé-
li Minya Mdria. — A Gyulai Varfir-
dé elécesarnokit egykor diszit8 ke-
rdmia falburkolat makettje, a kecs-
keméti Szines Kérhaz belsé diszi-
téelemének makettje, az egykori
Sugar Aruhéz medencéhez kap-
csol6dd, 3 méter magas kerdmia-
plasztikdjdnak makettje, a Versegi
kastély diszitéelemei, parkdnyido-
mai és plasztikdi — mindez csak né-
hiny a gy6ny6rd midalkotdsok ko-
ziil, melyek a nagykozonség elé ke-
rilnek november végén.

— A kecskeméti Szines Kérhaz
éptletét Marosi Miklés tervezte,
aki akkoriban itthon és kilfoldén
egyardnt tobb kérhdzat tervezett.
Nagyon szerettem ezt a munkat.

Minya Maria keramikusmiivész a Radnéoti Miklés Miivelédési
Kdézpontban (RaM) nyilé kiallitasahoz valogatja anyagat

Az ilyen megbizdsoknal igyekez-
tem mindig figyelembe venni nem-
csak az épiilet funkci6jat, de azt is,
hogy mi az épitész és a mikodtetd
elvirdsa — fizi hozz4 a keramikus-
miivész.

Minya Madria azon kerdmidi,
melyek a h6dmezd8vasirhelyi mi-
vésztelepen sziilettek, egészen ki-
vételesek, mivel ott lehet8ség nyilt
a Burton-Apta égetésisegédesz-

koz-gydrban a kordierit szemesék
préselésére. Az ezzel a specidlis
késziilt alkotdsok
6nallé kidllitdsokon mutatkoztak
be, a mivésznd a 2002-es, XVII.
Orszdgos Kerdmia Bienndlé elsd
dijat és az NKOM kiiléndijat is el-
nyerte vele.

technikaval

Minya Miria az élet legkiilonfé-
1ébb tertileteirdl gytjti az inspirdci-
6t munkdihoz. Kiilfoldi utazdsai —

India, Egyiptom, Amerika — egy-
ardnt nagy hatéssal voltak ré.

— A zenét is nagyon szeretem.
Vivaldi, Bach, Mozart muzsikijara
kivdléan lehet dolgozni. A zene so-
kat segit, sokszor megnyugtat —
vallja az alkoté.

Szinhasznalatdban a sztl5f61d-
je is befolyésolja. — Alfoldi vagyok,
Békésen sziilettem. Rengeteg szin
van az Alf6ldon, példdul a z5ld

— A mostani kiéllitdson a Petdfi-
varidciok is megjelennek, illetve
Egyiptom 4ltal befolyasolt kerdmi-
ik, az egyiken Radnéti Nem tud-
hatom cim verse, egyedi, beraka-
sos technikdval.

A keramikusmivész a 1980-as
évek cleje 6ta él Ujlipétvarosban.
Az eltelt évtizedek j6l mutatjék,
hogy er8sen kétédik ide.

—Ha valahol él az ember, szeret-
né befolydsolni is a kornyezetét —
mondja, s tesz is keriiletiink szépsé-
géért, hangulatdért. A Gyongyosi
uti sétaléutcat diszité Madaras disz-
kat, a Fiastytk utcai Idolok diszkat,
aKassdk Lajos téri Madarak szobor-
csoport is a keze munkdjat dicsérik.

—Vidéki lanyként nagyon nehéz
volt megszoknom Budapestet. A
bardtaimtél kaptam egy vizslat, ne-
ki koszonhetSen egy teljesen mds
févarosra leltem. Kedves, baratsi-
gos, segit6kész embereket ismer-
tem meg, ez sokban segitett, hogy
hozzdszokjak a viroshoz — flizi
hozzd a miivész.

Minya Miria kiéllitdsa novem-
ber 26. és janudr 10. kozott lesz lat-
hat6 a RaM-ban. A térlat ingyene-
sen ldtogathat6 a helyi 6nkormany-
zat j6voltabol.

H BArD NoEmi PolLLi

Zioldsegek
a Meses-

kerthen

Ismét megrendezte az immar ha-
gyomdanyos 8szi csalddi egészség-
napot a Meséskert Tagévoda. Az
idén november 7-én, szombaton a
XIII. kertileti 6nkorményzat nép-
szigeti idil8tabordban gyonyord,
Sszies id6ben szervezték, amelyen
az 6voddsok és sziileik vettek részt.
Fél 10-kor kezdédott a program,
amikor is meleg tedval fogadtdk az
érkezdket. Tizkor vidim zenés tor-
ndval melegitettek be a sportpa-
lydn, majd az 6voda vezetdje ko-
szontotte a gyerekeket, csalddokat
és a meghivott vendégeket.

Ezutdn kiilonféle zoldségekrdl
elnevezett dllomédsokon mas-mds
feladatokat kellett megoldaniuk a
résztvevéknek. A Paprika dlloma-
son az egészséges taplalkozds llta
kozéppontban. A Kdposzta illo-
mds a kozlekedésrél sz6lt. Buda-
pest Féviros Kozlekedésrendésze-
ti Fdosztilydnak munkatdrsai
olyan KRESZ-palyat épitettek,
amelyen a gyerekek a kerékpdarral
val6 kézlekedés szabdlyait gyako-
rolhattdk.

A Burgonya dllomds akaddlypa-
lya volt. A feladatok teljesitése utin
jOlestek az egészséges ételek és a
meleg tea a Hagyma 4llomdson. A
Paradicsom allomdson az immun-
rendszer erdsitésérdl és a betegsé-
gek megel8zEsérdl beszélgettek. A
helyes taplalkozas mellett kiemelt
szerepet kapott a mozgds és a sza-
bad levegdn valé jaték.

Még a Sargarépa dlloméson az
6voda véddndje vércukorszintet és
vérnyomdst mért. Befejezésképpen
pedig 8szi hangulatd néptiancot
jartak.
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Vegye kézbe engedményét!
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A keidvermény a kerel aribdl a kockdkkal dobon ériéknek meglecleld szazalék!
.
LEHEL Piac, Emelet

(ct mozedlépesaonél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Husz ev tukrehen

Jubileumi géldra késziil a Kézfogas.
November21-énaLing Mivel8dé-
si Kézpont szinhdztermében 20
éves a Kézfogis Egyiittes cimmel
adnak tinnepi mdsort. Ez alkalom-
bél Viradi Edit, az egyiittes vezetdje
emlékezik a kezdetekre, majd az azt
kovetd kiizdelmes, de szép évekre.

Mint mondta, annak idején a
Hid Csalddsegité Kézpont nyug-
dfjas munkatdrsaként egy idésklub
vezetSje volt. Egy pszicholégus
kollégdjaval jutottak arra a gondo-
latra, hogy nyugdijasokbdl kérust
alakitanak.

O maga hatéves koratél tanult
hegediilni, zongorzni, harmoni-
kazni. Kilencéves volt, mikor az
6cesével mar szinpadon adtak el
A hiébora
utdn korengedménnyel kapott m-

harmonikaduetteket.

kodési engedélyt. Kisért éneckese-
ket és néptancosokat, zongorazott
balett- és tarsastanciskolaban. Ene-
kelni Fabry Edit operaénekestdl,
tincdalokat eladni Majlath Jualia-
tél tanult. Zenéltszinhdzakban hol
a zenekarban, hol a szinpadon.
Nem egyszer 6 adott hangot a f6-
szerepld harmonikajdnak.
Amikor a kérus szervezéséhez
fogtak, olyan tagokat kerestek, akik

nem feltétleniil énckelnek kivals-
an, viszont szeretik a zenét. Az ala-
kulé iilésre Lukin Laszlét, az is-
mert zenepedagbégus-karnagyot
hivtdk, aki el is jott. A harminc lel-
kes jelentkez6bdl utébb huszon-
négy maradt: a tébbieck nem tudtdk
vdllalni a rendszeres prébakat. Ami
aKézfogis nevetilleti, az a nyugdi-
jasok vilasztisa volt.

Edit eleinte nem vezetdje, csu-
pén egyik tagja volta Kézfogasnak.
Sét, Bankiti Gibor karnagy sze-
mélyében sikeriilt olyan hivatdsos
szakembert is taldlnia, aki térités
nélkiil foglalkozott az egyiittessel.
Az § korai haldla utdn vette 4t
Viradi Edit a vezetést. Az elsd
id6kben a Jakab Jézsef utcdban
folytak a prébak, aztdn a Csaladse-
gitd a Visegradi utciba koltozott, és
ott nem volt gyakorldsra alkalmas
méret( helyiség. Végiil az egytittes-
nek ma is otthont adé Lang befo-
gadta Sket. Palydzat atjan egy pia-
ninéhoz is sikeriilt hozzajutniuk.

Amikor 8k kezdtek, még nem
volt divatban, hogy kérusok tianc-
dalokat adjanak el8: akkoriban in-
kébb a népdalokat részesitették
elényben. Az egyiittes viszont a
népszerd melédidkkal, régi slage-

rekkel lopta be magat a kézonség
szivébe. Médr a kezdet kezdetétdl si-
kereket arattak a nyugdijasok Ki
Mit Tud? vetélkedjén. Gondtalan
6rdk cimmel rendszeresen adtak
musort a honvédség Nyugilloma-
nydak Klubjanak.

Péilydzat Gyin rendszeresen
kapnak timogatést az nkormdny-
zattdl. Fellépnek a kertileti rendez-
vényeken, a tobbi kozétt a Viddm
Udvari El8addsokon. Misort ad-

nak fest6mivészek kidllitdsmeg-
nyit6in, kdnyvbemutatékon, nyug-
dfjastaldlkozdékon, fesztivdlokon,
Budapesten és vidéken egyarént.
Az elmilt években meghivtik ket
j6 néhdny févarosi idésklub 6ssze-
joveteleire. Az egylittes most tizen-
ot-tizennyolc tagot szamlal. A leg-
id8sebb kilencvenegy éves, a ,fiata-
lok” hatvanas éveikben jarnak. A ta-
gok a magdnéletben is 8sszekovi-
csolédtak, az évek folyaman sza-
mos pdr taldlt egymadsra.

Most §j tagokat szeretnének fel-
venni. Szivesen ldtnak minden
nyugdijas ndt és férfit, aki szereti a
zenét és az éncket, és villalni tudja
ahétf8nkénti két-kétés fél 6ras pro-

bikat. Ami ajubileumi misort lle-

ti, arra mdr g8zerdvel késziilnek.
Egyébként egy évtizede hagyo-
mdny, hogy minden 8sszel kétérds
misort adnak a Lingban. Mint
mindig, most november 21-én s té-
mék koré csoportositjak a misort.
Szélnak majd dalok a tobbi kozott
aszerelemrdl, Budapestrdl és az 4l-
latokrél. Elhangzik a Fogj egy sé-
tapilcat, a Szép varos Kolozsvir és
akertiletinkhoz kapcsol6dé Jarom
az utam. A zongorakiséretet Hege-
dids Valér zongoramiivész adja. A
délutdn hiaromkor kezddd4 miisor
utdn egészen este kilencig a Lang
zenekar zenéjére rophatjdk a tin-
cota vendégek. A belépés dijtalan.

[l CsopP VERONIKA

_ Az Bsszehangoltan mikeds nagy rendszerek a természetben és a mindennapi életben is hatékonyabbak, mint a sok, KilBnalls, ellendrizetlen kis rend-
szer. lgy van ez a fiités terilletén is. A tavfiités nagyobb hatékonysaggal és kevesebb tuzeldanyag felhasznaldsaval allitja ulﬁahﬁanﬁm&t mint az egyedi
rendszerek, mikdzben a kdmyezetszennyezé anyagok ellendrzétt kibocsatdsaval cstkkenti a ksryezet terhelését.
Egyuitt nem csak tébbek vagyunk — t6bbet is tesziink a krmyezetért!
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A korai felfedezés a kulcs
Y 4 ® o0
Ferfiak otven ifelett

Folyadekpotlas Ne szomjazzunk!

November 5-7. kozétt tartotta X X.
kongresszusat a Magyar Urolégus
Tarsasdg. Ez alkalombdl sajtétdjé-
koztatén szamoltak be a MUOSZ
Vorosmarty utcai sz€khaziban a
prosztatardkos, veserdkos és hé-
lyagdaganatos betegek hazai hely-
zetérdl és kilatasairdl.

Mint prof- dr. Tenke Péter, a Ma-
gyar Urol6gus Tarsasag elnoke el-
mondta, ndlunk évente mintegy
négyezer prosztatadaganatot fe-
deznek fel, és ezerhiarom-ezer-
négyszaz daganateltivolité mité-
tet végeznek. Ausztridban ez a
szam mintegy hdromszoros: ott a
férfiak egészségtudatossdga miatt
nagyobb ardnyban fedezik fel még
mithetd dllapotban a daganatot.

Hazankban hdromszor annyi
prosztatardkmutétet kellene vé-

gezni, mint jelenleg, de sajnos a
szlrbvizsgilatok elhanyagoldsa
miatt sokan operdlhatatlan 4lla-
potban kertilnek orvoshoz, vagy ki
sem deriil abetegségiik. Miiteni vi-
szont csak nagy gyakorlattal — leg-
alabb évi 6tven prosztataopericid
tapasztalatdval —  szabadna.
Ugyanakkor ma mér a véglegesen
meg nem gyogyithaté betegek sza-
mara is j6 életmindségben megél-
het§ életéveket tudnak nydjtani.
Ez leginkdbb a prosztatarikra
igaz, de a veserdkot, hélyagrakot is
egyre hosszabb ideig korddban le-
het tartani.

Prof. dr. Bodoky Gyorgy, a Ma-
gyar Klinikai Onkolégiai Tarsasig
tiszteletbeli elnéke szerint szélese-
dik az idehaza is rendelkezésre dll6

gybgyszerek palettdja a nem gyé-

illusztracio

gyithaté urolégiai daganatok meg-
szeliditésére. A f6vérosi Szent Ist-
van és Szent Lasz]16 Koérhaz onko-
l6giai centrumdt vezetd f8orvos
szerint a prosztatardk j6 példdja
annak, miként lehet akdr évtizedes
tavlatban is egyiitt élni egy dagana-
tos betegséggel.

A kezdeti stadiumban eltavoli-
tott vesedaganatokkal az onkol6-
gusnak nincs dolga. Az elérehala-
dott, kigjult vagy attétet adé beteg-
ség visszaszoritdsira tobb célzott
terdpids gyogyszer all rendelkezés-
re. Ezeket a hazai betegek szdmara
is biztositja az egészségbiztositasi
pénztir — mondta dr. Bodoky
Gyoérgy, de hozzétette: nem lehe-
tiink elégedettek, mert minden év-
ben t6bb mint hiromezer beteget
veszitiink el prosztatardk, veserdk
vagy hélyagdaganat miatt.

Arra kell torekedni, hogy az
Gjabb és Gjabb sebészi és gybégysze-
res terdpids lehet8ségek mihama-
rabb elérhet8k legyenek a magyar
betegek szdmara is, masrészt pedig
viltozzon az a sokakra jellemzd
onsorsront6 hozzaallas, hogy csak
akkor mennek orvoshoz, amikor
mar nagy a baj.

Otven felett minden férfinak el
kellene menni urolégushoz egy
alig félperces tapintdsos vizsgilatra
és egy prosztataspecifikus antigén
(PSA) tumormarker laboratériumi
kontrollra.

HCsor V.

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t&bb évfizedes tapaszialatal
rendelkez5 amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetdség
* stabilan 016 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell t5bbé ragaszié

* hizonyitja 18bb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiiltetett implantatum

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter

Bévebb informéacidart:

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

orvosi rendeldje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi it elején.

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Igyunk telen is

S

Azt gondolndnk, hogy sok vizet, il-
letve folyadékot inni f8leg nydron
ajanlatos. A WEBBeteg nemcsak
céfolja ezt a hiedelmet, hanem
meggy8z8 érveket sorakoztat fel
annak bizonyitdsara, hogy a hide-
gebb évszakokban legaldbb olyan
fontos a folyadékhdztartdsunk
egyensulydnak fenntartdsa. Mivel
a hidegebb évszakokban nem ta-
pasztalunk olyan erds szomjasag-
érzetet, mint nydri forrésdgban,
hajlamosak vagyunk nem t6rédni
a figyelmeztetd jelekkel.

Pedig az elveszitett folyadékot
télen is pétolni kell. Bar kevesebb
verejték termelddik, mint mele-
gebb id8ben, a szervezetiink ilyen-
kor is sok kihivasnak van kitéve. A
kiils6 kérnyezet h6mérséklete le-
hetakér fagypontkériili, mikozben
a lakdsban, fdtste helyiségekben
20-24 C-fok van, ami lényegében
az enyhébb nyari napok h6mérsék-

letétidézi. Ugyanakkor a flitstt he-
lyiségek levegdje sokkal szarazabb,
ezért a nyalkahdrtyak gyorsabban
kiszdradnak, és ilyen dllapotban
kevésbé ellendllék a kérokozokkal
szemben, vagyis a szervezet fogé-
konyabb4 vilik a fert8zésckre.
Amelegéssziraz, flitottlevegb a
bért is kiszaritja, ami kellemetlen
viszketéssel és kivorosodéssel jdr.
Az agynak és a tobbi szervnek is
szitksége van folyadékra ahhoz,
hogy hatékonyan mikédjon, ki-
lonben fejfdjas és faradtsdg jelent-
kezik. Tehét hidba izzadunk keve-
sebbet, ez nem azt jelenti, hogy fo-
lyadékigényiink kisebb lenne, mint
nyéaron. A hideg évszakban is ajan-
lott legaldbb napi masfél-két liter-
nyit meginni. Annak, aki sportol, a
fizikai igénybevételtd] fiiggden en-
nél is tobb folyadékra van sziiksé-
ge.
CsV

AURIS™

Auris - a baratsagos hallaskozpont

Az On hallasszakértoje Ujlipotvarosban

SZERETNE TISZTAN ERTENI
A BESZEDET ES HALLANI
A CSEND HANGJAIT?

Jelentkezzen be dijmentes hallasvizsgalatra
és tanacsadasra az On (jlip6tvarosi szakértojéhez!

Auris Halldskazpont Kft.

1136 Budapest, Hegedds Gy. u. 15

www.aurishallaskozpont.hu
Tel.: 06 1 798 9999

Mobil: +(36) 30 9259689
info@aurishallaskozpont.hu
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Szazhuszadik adasnal jar Hegyi lvan Sportars cimii be-
szélgetéssorozata a Tv 13-ban. Rovatunkban ezeket
az interjukat elevenitjiik fel szerkesztett formaban. A
mostani vendég Németh Miklés, az 1976-0s olimpia
gerelyhajité bajnoka, aki Montrealban 94,58 méteres
vilagcsiiccsal hdditotta el az 6tkarikas aranyérmet.

— Szeretettel koszontom Németh
Miklés olimpiai bajnokot, egyiittal
t0bbsziros csalddtagot. Elmondom,
hogyan értem. A papa, Németh Imre
is Otkarikds aranyérmes, t6bbszoris
vildgrekorder, a Népstadion alapité
igazgatdja volt. O és a fia is a Vasas-
csalddhoz tartozott. Aztdn Németh
Miklés mindannyiunk csalddtagja —
az én generdciomat illetéen minden-
képpen —, mert egyikiink sem felejti
azt a pillanatot, amikor 1976-ban, a
montreali olimpidn 94,58 méteres vi-
ldgesiicesal tett mdmorossd benniin-
ket, és dmitotta el az egész vildgot.

— Nem csak az édesapdm, az
anyukdm is sportolt — magyar baj-
nok volt diszkoszvetésben —, de
nyilvdn a papdnak volt meghatéro-
26 szerepe abban, hogy magam is
kiemelkedd sportol6 akartam len-
ni. Apidm egyébként szerencsétlen
korban élt, hiszen a masodik vilag-
hibori a legjobb versenyzdi éveit
vette el, de amint felszabadult Bu-
dapest, lement a Marczibanyi téri
sporttelepre, és porgette abogyoét. ..

—A bogyot?

— Nem a labdit: a kalapécsot. E
sportszer kezeléséhez, nyugodtan
mondhatom, kiilonleges érzéke
volt: mindenekeldtt a technikdja-
nak készonhette, hogy 1948-ban,
Londonban megnyerte a kalapacs-
vetést. Harmincegy éves kordban
lett aranyérmes, ezért mondom,
hogy akér t6bbszoros olimpiai baj-
nok is lehetett volna.

— Otvenkettében olimpiai bronz-
érmet is kiérdemelt, majd Stvenhd-
romtdl dgy hozzd tartozott a Népsta-
dionhoz, akdr a pilonok. ..

— Igy aztan voltak olyan esemé-
nyek, amelyeket magam sem sza-
laszthattam el. Minden futball-
meccsre kimehettem vele, nagysze-
ri mérkdzések seregét littam. A
legnagyobb élményt az Aranycsa-
pat jelentette, mar a bemelegités-
nél odavoltam, a jatékosok minden
mozdulatit lestem.

— Ha igy imddtad a labdarigist,
akkor miért atletizdlni kezdrél?

—Futballista azért nem akartam
lenni, mert éreztem: nem vilhatok
brilidns labdartgéva.

— Es miért nem a kalapdcsvetést
vdlasztottad?

— A kalapdcs maga roppant ne-
héz. Harmat fordulni vele, és arra
dobni amerre kell, az sem egysze-
rd.

— A gerelyt iranyban tartani sem
lehet olyan konnyii...

— Valéban nem. Am én a kala-
péccsal még szédiiltem is a forgds-
t6l. Viszont gyakran elmehettem
apukdmmal a tatai edzdtdborba,
ahol mindig adtak nekem egy lab-
dét meg egy gerelyt.

— Gerelyt?

—Nem tudom, miért, de azt. Do-
biltam a fara, hitha beledll. Ezért
nekem nem kellett megtanitani,
hogyan tartsam a gerelyt, miként
fussak vele...

— Ezzel egyiitt sem volt magdtol
értetddd, hogy otkarikds bajnok le-
szel. Mdr csak azért sem, mert
az elsé olimpiddrol csald-
dottan jottél haza.

— Sajnos tucat-
szam séril-
tem meg
pélyafu-
tidsom
soran.
Segy
ki-

hagyds, mondjuk, hat hét. Riada-
sul az atlétikdban végképp nem le-
het alibizni: ha j6t akarsz csindlni,
szdzszazalékos dllapotban kell len-
ned.

— Sériilten semmit nem lehet. ..

— En megprébaltam. Huszon-
egy esztendds koromban, egy évvel
az 1968-as olimpia elétt tobb mint
hét métert javitottam egyéni rekor-
domon, és 87,20 méteres dobdsom-
mal tdlszdrnyaltam Kulesdr Ger-
gely addigi magyar cstcsit. Csak-
hogy a combhajlit6 izmom dllan-
déan fijt,dm ez az eredményeimen
egy ideig nem ldtszott meg. Csak-
hogy aztin a konyokom is megsé-
rilt. Kivittek ugyan az olimpidra,
de nekem Mexikéban nem akadt
sok 6romom. Lattam a tébbieket,
amint duzzadnak az erét6l. En
meg a sériiléseim miatt tele voltam
gatlasokkal.

— Hetvenhatban aztin mdr te ve-
getted a vildgranglistdar?

— Az olimpidig nem. A finn
Seppo Hovinen 93,54-gyel éllt az
élen, a vildgestcsot pedig a német
Klaus Wolfermann tartotta 94,08-

cal. Szerencsére Kulcsar Gergely

lett az edz8m.

— A magyar olimpiai csapat hd-
romszoros gdszlovivdje.

— S ugyancsak hdrom olimpidn
nyert érmet: egy eziistot, két bron-
zot. Mexikéban az utolsé sorozat-
ban dobtak til ketten is. O ébresz-
tett rd arra, hogy nem sziikséges a
kelleténél tobbet edzenti, s ezzel n6-
velni a sériilés kockdzatat.

— Azt olvastam a montreali vilig-
csticsodrol, hogy abban a kegyelmi
pillanatban akdr szdz métert is dob-
hattdal volna. Nem viccbdl kérdezem
tehdt: mi van, ha kihajitod a gerelyt a
palydrdl a Z szektorba?

—A megnyité innepségen nagy-
jabél ottdlltam, ahol a gerely leesett
a 94,58-as dobdsnal. Ami pedig a
szdz métert illeti: egy amerikai ta-
nulminy szerint, ha a dobds ive
olyan lett volna, akkor az ereje
alapjin elérhettem volna akir a
szdzegy métert is.

—Mit éreztél a becsapddis pillana-
tdban?

— Tudtam, hogy vildgcsicsot
dobtam, és azt is, hogy aznap mér

gporTars

nagy

valészinG-
séggel senki nem kertil elém.

— Aztdn t0bbszords olimpiai baj-
nok lettél. Ugy értem: a novendékeid
és a Németh-gerelyekkel verseny-
20k, a brit Tessa Sanderson vagy
a cseh Jan Zelezny tekinteté-
ben. Az J sikereiket is a ma-

gadéinak érezted?

— Amikor Jan Zelezny
az én gerelyemmel vildg-
csticsot ért el, az megint

csak végtelen boldogsdg

volt.

— Hogyan lettél verseny-
20bJ sportszertervezd és -gydrt6?

— A pilyafutisom befejezése
utdn buherdlni kezdték a gerelyt.
Az aszer,ahogyan mi mondjuk, vi-
torlizott. A német Uwe Hohn
104,80-nal értel viligrekordot 1984
nyardn, és akkor elj6tt az a pillanat,
hogy mindenki elgondolkozzék:
most mr tényleg veszélyben van a
nézdk testi épsége. Azaz médosita-
ni kellett a szeren. En meg verseny-
z6ként azt tapasztaltam, hogy mi-
nél tisztédbb a gerely, anndl kevésbé
megy j6 irdnyba. T'6rtem a fejem,
miként lehet fejleszteni, és a speci-
alis érdes feltilete miatt kelend8vé
valta Németh-gerely.

— Peterdi Pil azt frta Bob Beamon
1968-asvilagesiicsdrol: ,,890 centi. Az
annyt, mint ez a sgoba itt, meg az a
szoba és hozzd a gang tekintélyes ré-
sze.” A 94 méter 58 centit szobikban
nem lehet szdmolni, de én emlékszem
a helyiségre, ahol azt a dobdst végig-
néztem. Amilyen biiszke voltam het-
venhatban rdd, olyan megtiszteltetés-
nek érzem, hogy kétezer-tizenirben
11t voltdl; kbszonom a beszélgetést.

Bemutaté edzések
Y 4 Y 4 Y 4
Vive csatasok

A sportigak utinpétldsbazi-
sdnak biztositdsa annak az 4j
kezdeményezésnek a célja,
amelyet dprilisban inditott at-
jara a Magyar Didksport Szo-
vetség az EMMI Sportért Fele-
185 Allamtitkdrsiganak tdmo-
gatdsaval.

A Sport Legyen a Tied! cimet
visel8 program keretein belil tiz
sportigi szakszovetség 6sszesen
tobb mint ezeregyszdz intéz-
ménybe helyez ki az adott sport-
dgra jellemzd speciélis eszk6z6-
ket. Az 6tszdzmilli6 forintos t4-
mogatdsi keretb6l megval6sulé
projekt a sportagi szakszovetsé-
gek széllitdsi itemezése szerint
az évvégéigvalésul meg. Az esz-

koézcsomagban részesiild isko-
lakban — orszdgszerte kétszaz-
harminc helyen — sportdgakat és
sportegyesiileteket  bemutaté
eseményt szerveznek, hogy a di-
dkok megismerhessék a laké-
helyiik kozelében taldlhaté aktiv
sportszervezeteket.

November 9-én a Csata Utcai
Altalénos Iskola volta bemutaté
eseménysorozat helyszine. Itt
az iskola tanuléi kis 1étszama
csoportokban a tobbi kézott a
vivéssal és a kosdrlabdaval is-
merkedhettek. Ez minden bi-
ahhoz,

hogy a jovében a csatdsok koziil

zonnyal hozzéjirul

tobben vilasszdk ezeket a sport-
dgakat.

VEEEER OLEIEWAVELETG IER Utanpotlas bajnoki meccse

Focikupa Marokkohan

A Vasas Kubala Akadémia 12 éve-
sekbdl 4116 focicsapata hazaérkezett
a marokkéi Danone Junior Vildg-
kupérél. 5 kontinens, 32 orszag és
mintegy 400 gyermek vett részta 15.
Danone Focikupa nemzetkdzi
dontdjén Marokkdban. Az oktdber
23-28. kozott megrendezett baj-
noksdg meccseit a Grand Marra-
kesh Stadionban rendezték. A do-
bogés helyekért zajlé mérkdzéseket
a program nemzetkozi nagykovete,
Zinedine Zidane a palya szélérdl
kovette figyelemmel. Az 6tnapos vi-
ldgbajnoksag sordn,a Magyarorsza-
got képviseld Vasas Kubala Akadé-
mia 12 éves utdnpétldscsapata 7
mérkdzésbdl 3 alkalommal gy6zott,
de ez nem volt elég a dobogéhoz. A
dontd mérkszést Mexiké Marokkd
ellen jitszotta. A torna marokkéi
Zinedine

gy6zelemmel zdrult.

Zidane gratuldlt Marokkénak a ha-
zai terepen elnyert Danone Fociku-
pa tréfedhoz. A tobbszoros vilagbaj-
nok futball-legenda kifejezte biisz-
keségét, hogy részese lehetett egy
programnak, amelynek célja segite-

ni a gyerekeknek a futball irdnti

szenvedélyiik kiteljesedésében és
novelni a kiilonbozd kultdrik irdnti
tiszteletet. Sikereket kivant a pélya-
futdsukhoz, buzditva Sket, hogy to-
vébbra is higgyenek az dlmaikban!

HL.A.
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A nagy erdd kis lakdja,
Dormiék péttém mackdja
a kis Dorkanak sorolta,

mit szeretne kardcsonyra.

- En csak harom dolgot kérek:
labdat, autét, kockat, mézet!
Dorka a szemét mereszti:

- De hiszen ez mar négy, Darmi!

- En sokkal szerényebb vagyok,
elég, ha a fenyd ragyog! -
vagott kbzbe a kis Dorka. -
Nines szlkség ajandékokra!

- Mert hat kedvesebb az Gnnep,
ha nem bantja a szeminket,
hogy sivar a fa kBrnyéke,

- ugyhogy ez csak disznek kéne!

Levelet hoz, de nem postas,

Talald ki!

Kedves gyerekek! A megfejtéseket november 26-4ig var-

asoja nincs, és mégis as.
Laba lent a foldbe tar, -

koronaja van - nagy dr juk. Elérhet8ségeinket az impresszumban taldljatok, a

L helyes megtejtSk kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki.
Karjaival integet, 20. szdmunk megfejtése: 9 kiilonbség volt a két kép kdzott.

mondd gyorsan, mi lehet! Nyertestink: Gombds Berndrd. Gratuldlunk!

VENDUNA ETTERENT

Villaljuk ceges, zartkorii rendezvények

teljes korii lebonyolitdsdt, szilveszterre is!
JKeérésére igényeinek megfeleld arajanlatot készitiink.
/A 1137 Budapest,
Pozsonyi iit 14.
Tel.: 06-20-775-3076

. www.vendunaetterem.hu
) Aijkolj minket facebookon is!

Nagykor lett a Gyertyafény Keringé Klub, november 22-én imméron 18.
jubileumi galdjukat tarjik az Angyalf6ldi J6zsef Attila Mivel8dési Koz-
pontban. Az egyesiilet vezetSje, Orbdn Ferencné elmondta, hogy véltoza-
tos programokkal késziilnek a sziiletésnapi rendezvényiikre. Orémiikre
szolgdl, hogy tobb alapité tagot is koszonthetnek majd ez alkalommal. S
bar egykori vezetdjiik, Csukdné J6nds Ilona mar nem lehet koztiik, viszont
lanydnak, Csuka Ménikdnak tanftvdnyai minden bizonnyal emlékezetes
perceket fog szerezni a tirsasdgnak. Ezen a vasdrnapon a klub tagjainak
unokdi is késziilnek egy kis meglepetéssel, valamint tincversenyre is bene-
vezhetnek a batrabbak, mig Bakacsi Béla zenész és Démsodi Farkas Bélint
énckes a j6 hangulatért lesz felel8s. A rendezvény t6védnoke dr. T'6th J6-
zsef polgdrmester.

Amulatsdgra a térzstagok mellett a fiatal lelkiilet(, tincos kedv( érdek-
16d8ket is varjak! Bévebb informicié a +36 (20) 547-9752-es mobilsza-
mon kaphaté.

¥T.Y'Iq Koncert
Neépzenei elmenyek

A magyar népzeneli, vildgzenei élet megkeriilhetetlen személyiségeti,
Herczku Agnes és Nikola Parov november 20-4n 19.00 6ratél az An-
gyalfsldi Jozsef Attila Miivel8dési Kézpontban lép szinpadra. A kon-
certen a népszerd mivészeket hirom kival6 népzenész, valamint Fo-
dé Sdandor Fodo zongordn, harmonikan és tit6hangszereken kiséri. Je-
gyek a helyszinen vagy a kultl3.jegy.hu internetes oldalon valthat6k.

Felajanlott holmik
Y Y 4 Y 4 Y 4
Karitasz vasar
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Kardcsonyi karitdsz vasdrt tartanak decemberben a Szent Agoston Kapol-

naigazgatésdg szervezésében. Felajdnlhatja feleslegessé valt ruhanemdit,
cipdit, jatékait, miszaki cikkeit, kisebb hidztartdsi gépeit, illetve konyveit.
Az 6sszegylilt adomidnyokbdl ridszoruléknak segitenek szebbé varazsolni
kardcsonyukat. A megmaradt holmikat tovabbszallitjak karitativ szerve-
zeteknek. Kérnek minden j6 szdndéka embert, hogy hirdesse szomszéd-
jainak, ismerdseinek ezt a j6tékonysagi akciét! Adoményaikat november
30-4t6l december 2-dig este 17—18 6ra kozott, valamint a visar ideje alatt
adhatjdk le. Helye: K6z6sségi helyiség, Radnéti Miklés utca 38. (bejdrat a
garazsudvar fel6l). A vasar ideje: december 3—4. 15-18 6ra kézétt. Erdek-
18dni T'6th Zoltin szervezdnél lehet a 06 (30) 682-8941-es telefonszdmon.
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——— kult13.hu

november 20.  19.00 w
november21. 17.00

november25.  17.00

november 26.  14.00

november27.  19.00 P& I
december 1. 14.00 .
december 2. 18.00

Kiallitasok

Herczku Agnes és a Banda koncertje
Halyszin: AJAME

Indiai nap

Helyszin: AJAMK

Sétak helyben - Kicsi hazdnk: a fovaros Xill. keriilete - Volt egyszer egy Szabocsalad

Helyszin: AJAME

25 éves az Angyalfildért Egyesiilet - Jubileumi bemutatkozé rendezvény

Helyszin: AJAME

Strouse-Charnin: Annie

Helyszin: AJAMK

Myugdijas filmklub - Els6 a szerelem
Helyszin: AJAME

Civil Kerekasztal - civil szervezetek képviseldinek sszejovetele e

Helyszin: AJAME

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
XIll. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Gnkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalfoldi Jozsef Attila Maveladési
Koézpont (AJAMEK)

1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
Telefon: +36 1 320 3842, 436 1 320 3843

Angyalfdldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
(AGYIH)

1138 Budapest, Dagaly u. 15/4

Telefor: +26 1 3305357

(AHGY)
1131 Budapest, Jazsel Attila tér 4,
Telefon: +36 30 453 3693

% E/ Angyalfoldi Helytdrténeti GyGjtemény

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra w. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radnéti Miklds
Mivelodési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefor: +36 1 398 6210

Ticstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly w 15/A
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicsdk

Eletmod Kdzpont és Kozosségi Tér
(VilagCsiicsitk)

1132 Budapest, Vacl ut 50,

Telefon: +36 30 884 4694

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermekakult] 3 hu

Teret adunk a biltiranap.!

LAHG 1139 Budapest,

MUVELODESI Rozsnyai utca 3.
.U Telefon: 349-6308,

KOzZPONT fax: 349-6307

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

ELOADAS (ERE) 20., péntek 17.30

Mit iizen a manak Jozsef Attila” cimmel. El6ado:
Nagy Jdnos. |

ERZSEBET-BAL 20., péntek 18.00-23.00

A TE+EN tincest keretében. Jdtszik a Ling zenekar.
Belépddij: 1000 Fr. | .

A 20 EVES KEZFOGAS EGYUTTES JUBILEUMI
MUSDRA 21., szombat 15.00-21.00

15 6rdtdl kozismert operettrészletekkel, brokzild me-
lédidkkal, tincdalokkal és meglepetés vendégekkel
vdrja Ondket a Kézfogis Egyiittes és szdlistdi. A mii-
sort szerkesztette és az Kézfogds Egyiittest vezeti:
Viradi Edit.

A misor utdn tdnc 21 6rdig. Jatszik a Ling zene-
kar. A belépés dijmentes. L,

KIRANDULAS VERESEGYHAZAN, MEDVEOTT-
HON ES TERMALFURDO LATOGATAS
22.,vasarnap 8.20. Taldlkozd: a Nyugati pdlyaudvar
pénztdrtermében. Vonatindulds 8.48-kor. Elbre je-
lentkezést kériink! Tiiravezetd: Romesek Kalmdn,
70/277-1037, kromesek@gmail.com
KATALIN-BAL 27., péntek 18.00-23.00

A TE+EN tincest keretében. Jdtszik a Ling zenekar.
Belépddij: 1000 Ft.

FSZEK XIII/2. sz.
Radnaéti Miklés Kinyvtara R 1T A
Pannénia u. 88-90. (RaM) = T
Tel.: 398-6280 -] m -
h., sze., p.: 14-19, ) &
k.: 1015, cs.: 12-16 6rdig g
FSZEK XIIl/4. sz. Kinyviara

Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
h.,sze.,cs.: 14-19, k.: 1015, p.: 11-15 6raig
FSZEK XIII/B. sz.

Angyalfildi Kertvarosi Konyviara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
h.,sze., p.: 14-19, k.: 11-16, cs.: 12—16 6riig
FSZEK XIII/8. sz. kinyviara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308 @fszek.hu
h.—sze., p.: 9-19, cs.: 9-14, szo.: 13-18 6rdig
Programajanld — Pottomak jatékdélutanja Tarsasja-
tékklub gyerckeknek — november 25. (szerda) 17.00
Tekerjiink egyet a diavetitin! Diafilmklub
gyerekeknek — november 27. (péntek) 17.30
Apropo: kinyv! BeszélgetSklub — november 30. (hét-
{8) 17.00, vezeti: Balla Ferenc
irodalmi szerkesztd, dramaturg

KONYVAJANLO:
Kissinger, Henry: Vilagrend (Antall [6zsef Tuddskiz-
pont, 2015)
Runkel, Hal Edward: Orditismentes gyereknevelés
(Jaffa, 2015)
Vorosmarty Mihaly: Irtézatos hazugsig mindentitt
(Lazi, 2015)
Aigner, Martin: Bizonyitdsok a konyvbdl (Typotex, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI Fy @ ®
TSSO K iae
1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.
BUDAPESTI
VIRAGPIAC

$) www.viragpiac.hu
b Telefon: 320-2635

“Z-_magyar élelmiszerek

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, ViZ-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERE-
LES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LA-
KATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, ABLAKCSERE,
-JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA
IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallités, csomagolds,

bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakoddkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-os hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542, 06-
70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkét, zérszerelést, kiiszib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mazo-
l&st. A legkisebb munkat is vallalom. Szigeti LaszI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzd-, sz(inyoghdlé-, rolettajavitas
1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtok javitését, il-
lesztését, zérak cseréjét, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DIJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siito-, vizmelegi-
td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzeA STuno * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 *» www.azea.hu

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, javitast, lerakast vél-
lalok. Barabés, kisiparos. XIII., Visegradi u. Tel.: 06-70-
280-0479, http//parkettazokisiparos.5mp.eu

FIRDOSZOBAK, konyhék feldjitésa, 4talakitasal Csempe-
burkolés, kémdvesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakasfelljitas! Ajto-, ablakcsere!
Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyités,
zarcsere, lakatosmunkdk. Tel.: 06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

IKER-tipust beépitett szekrények, kanyhabudtorok,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rdvid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

TELJESKORU KONYVELES, térsasagok, egyéni véllal-
kozok, dstermeldk részére nagy tapasztalattal, diszk-
récioval. Bérszamfejtés, tanacsadés, képviselet.
Weblap: www.nylsoft.hu. E-mail: lajos.nyiri@nyl-
soft.hu. Hivjon hizalommal! Tel.: 06-30-355-9300

SZAMITOGEPES PROGRAMOK véllalkozésa részére.
Kedvelt, meghizhatd szdmlazd, készletnyilvantarto,
kanyveld, bérelszémold sth. programok sok elégedett
referencidval. AKCIOK! Ne hagyja kil Programozas
igény szerint. Weblap: www.nylsoft.hu. E-mail:
lajos.nyiri@nylsoft.hu. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30-355-9300

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szaho

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www. gyorsszaki.hu

VIZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarté-
lyok cseréje, javitdsa. Mosé-, mosogatogépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétdzéas, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. Xlll., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozés, kémiives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovacs Gergely

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, jlipét-varosi
elkotelezettseéggel tarsashazak kozds képvisele-
tét, kezelését vallalom. Barmilyen okhdl prohlé-

mas hazak korrekt rendbetétele. Jogasz, kényve-
16, szakipari mesterek, valamint sikeres palyazat-
irok segitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csaladi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

R, 5

Zszsh Gatrin AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, korall ékszereket,
mindent, ami régi, akar teljes hagyatékot!
FIGYELEM!

A mézsarga horostyant 1000-2000 Ft/g
aron vasaroljuk!

Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko@gmail.com

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, konyveket,
régiségeket vasaralunk. VI., Andrassy (it 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h—sz: 1017, cs: 10-19, p: zérva

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porcelant, kerdmiat, borostyant, 6ra-
kat, sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, hiradas-
technikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-
43949

19-20. szazadi magyar és régi kiilféldi festmények,
miitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|és. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.. 239-4043, www.tatraerembolt.hu
INGYENES numizmatikai szaktandcsadés. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

REGISEGEK TELEN-NYARON, GOGOL U. 23. Azonnali
készpénzért vasarolunk: régi képeslapokat, foto-

kat, mindenféle papirrégiséget, jeluényt, kitiintete-
seket, antik konyeket és miitargyakat. Nyitva: h—cs:
10-18, p: 10-14 oraig. Tel.: 06-70-609-9985

INGATLAN

EMELETI, feltjitand6 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

PECSI hazaspar nagyon siirgsen lakést keres a kerilet-
ben. Hitelét, tartozasat kifizetjlik! Hivjon most! Tel.: 06-
70-943-0444

ELADO, min. kétszohés lakésokat keresek befektetésnek,
aktudlis piaci dron vagy egy kicsit af6lott, tulajdonostal.
Tel.: 068-30-300-7533

ELADO XIlI. ker., Kérész u.-ban 2 szobés, I. em-i, 50 nm-
es, Gsszkomfortos lakas. Ir.ar: 10 M Ft. Tel.: 06-70-
394-4341

VILAGOS, (jliptvarosi lakést vésaralnék sajat részre,
azonnali fizetéssel, barmilyen allapotdt (nem kdzvetitd!).
Tel.: 06-70-255-096

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az aldbbi helyiséget:
A KIIl., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben Iévd, 7 nm-
es lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely matoros mikgdtetésd racesal zarhaté. Erdek-
|6dni a 452-4204 telefonon lehet

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati hattér

biztositott! Tathné Hlvds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

IDOSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBOLDAL! Regisztralj, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

OKJ-S 6vodai dajka, pedagégiai és gydgypedagégiai segitd
képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.
hu. Nyilvntartési szdm: 01-0064-04

ANGOLOKTATAS minden szinten az Arpad hidnél, tapasztalt
tanarndnél. Tel.: 06-30-382-4175, e-mail: angoltanar
@upcmail.hu

MATEK-ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A FEL-
KESZILEST! Gyakorlott, fiatal, tirelmes magantanar
véllal karrepetélast — elsésorban 9., 10. és 11. osz-
télyos tanuldk részére. Ujlipétvaroshan hézhoz is
megy! Tel.: 06-30-258-2290

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomés magénta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriletben, a
Szépvolgyi Ut kdzelében. E-mail: nemetneked@gmail.
com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNVYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
mén—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-319-9634
SZEMELYISEGFEJLESZTES, komplex képzés. 2016. janu-
ar: stresszoldo, képességfejlesztd technikak. Marcius:
arcelemzés, viselkedésgenetika, kommunikacid... E-mail:
info@harmonizalas.hu, www.harmonizalas.hu. Tel.: 06-
70-514-0885

MASSZORKENT varom frissité- , relaxal-, olajos-, thai-,
talp-, svéd- és babamaszszazsra a kellemes, otthonos,
XII., Vég u.-i magénsttdiénkba kedvezd éron. Hivjon biza-
lommal! Béhm Erika. Tel.: 06-30-680-6720

PSZICHOTERAPIAS MAGANRENDELESRE varom azo-
kat, akiknek lelki egyenstlyzavarok hatterében allg prob-
Iémak (6nbizalomhidny, szorongas, kapcsolati zavarok)
feldolgozaséra van sziikségiik. Dr. Lanyi Péter. Tel.: 0B-
30-215-5307, e-mail: dozsa60@gmail.com

FAJDALOMCSILLAPITAS (izmok, inak, inhiively, szala-
gok, fzliletek), korldtozott mozgasterjedelem oldasa SIPS
akupresszlras kezeléssel. E-mail: info@harmonizalas.
hu, www.harmonizalas.hu. Tel.: 06-70-514-0885

A Xlll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatést
és komplex menedzsersztirést. Erdeklédni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi it 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

FoGoRvoSs

VISEGRADI utcai rendels fogészaténak tapasztalt, megbe-
csiilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-388-6650),
dr. Széts Edit (06-20-310-8964), dr. Balogh Istuan,
valamint dr. Toth Eva, dr. Téth Attila (implantalogus)
egyetemi oktatdk (801-2848) a XlIl., Hegedds Gyula u.
91. alatt modern, jol felszerelt rendeldben folytatjak fo-
gészati tevékenységiiket, és varjék régi és (j betegeiket!
DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

GoNDozAS

BENTLAKASDS intézetiinkben az orszdg egész teriileté-
rél idds, dpolasra szoruld (fekvd is) embereknek azonnali
elhelyezést biztositunk. Apoldssal, teljes ellétéssal, egysze-
ri nagy 6sszeg(i befizetés nélkil, napidij ellenében. Akér egy
hénapra, dtmeneti iddszakra is. Cimiink: Ezlistfény Gondozo-
haz Egyesiilet (1139 Budapest, Hajd( utca 46.) Tel.: 782-
9013 vagy 782-9001. E-mail: ezustfeny13@gmail.com

TARSASTANC tanfolyam indul kezd6knek januér
19-én a Roxy Studicban (XIIl., Tatra u. 4.) kedden-
ként 20.00-21.30 6ra kézétt. Tel.: 06-30-982-
7672, www.tarsastanctanfolyam.hu

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javités, -karbantartas,
-bdvités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes ki-
széllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653
& e
ALLAS

A XIIL. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kh. Nonprofit
Kft. pélyazatot hirdet radioldgus, reumatoldgus és bér-
gyogyasz szakorvosi allés betdltésére. A munkaviszony
teljes vagy részmunkaidds foglalkoztatasra, hatarozatlan
idétartamra szol. Nyugdijas orvosok jelentkezését is var-
juk. Pélyazati feltételek: orvostudomanyi egyetem, adek-
vét (radiolégia/reumatoldgia/borgydgyasz) szakorvosi
szakvizsga, érvényes statusz az ENKK mkédési nyilvan-
tartasaban és érvényes kamarai tagsag, 3 hdnapnél nem
régebbi erkdlcsi bizonyitvény. Az 4llds folyamatosan be-
tolthetd. A pélyazati kiirassal kapcsolatos tovabbi infor-

mécidt nydjt dr. Hertzka Péter ligyvezetd igazgato a 06-
30-940-4212 telefonszémon

EGYEB

VIDEKI, 7 EVES KISFIO TAMOGATOT KERES. Anyja el-
hagyta, gyadmja lebénult, 4j gydmja munkanélkiili. Pedago-
gusa telefonszéma: 06-20-596-3394

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eléadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili ilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozott. Er-
deklddni lehet a 452-4204-es telefonszdmon. Eldadas-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (4famentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 F1, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA DECEMBER J-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: NOVEMBER 23.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vaillal felelosséget.
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Balfacint vacsordral
Komdmasszony, hol a stukker?
Othedlcy

Helyet az ifjisdgnak

Csizmias kandr

Kavidr és lencse

Czehow: Sirdly

Mikulas délelott

Caaldha szivarvany
Angyalfaldi ballada

Angyalfiidi ballada

Angyalfldi ballada

Angyalfildi ballada

Angyalfaidi ballada

Angyalfoldi ballada

Ddle_fh

Hattyudal a Republic Egyiittessel
Havidr &5 lenvcse (zankin)
Hattyidal a Republic Egyittessel
A hdrom sarkiny

Mici néni kit élete

indul a bakterhiz
Hedyet az iffisagnak
hyakiglab, Csupahaj, Malészaj
Clgdnyhereh

A hdirom sarkany

Balfacant vacsordral
Angyalfiildi ballada
Szitvesmenezzen vellnk!

Srilveszrterezzen veliink!
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13. KERULETI ONKORMANYZATI KARTYABIRTOKOSOKNAK
10% KEDVEZMENY BIZTOSITUNK MINDEN JEGYUNKRE!

www.jozsefattilaszinhaz.hu
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¢szinhaz.hu
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Ujpesten vérja Ont
a Benké Reformétus Iskola
6 éves kortol érettségiig!

Bévebb informacio:
www.benkorefi.hu

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

HIRDETESEK 1 5 _

A Fiastyiik Alapitvany (1139
Bp., Fiastydak u. 47-49.) adé6-
szam: 18081187-1-41 Kko-
szonetet mond mindazoknak,
akik személyi jovedelemaddéjuk
1%-ata 2014. évben a Hegediis
Géza Altalanos Iskola sza-
mara ajanlottdk fel. A befolyt
924 604 Ft-ot fénymasolo li-
zingelésére, szamitogép feluji-
tasara, a kis jatszotér karban-
tartdsara, versenyek, nevezési
dijak nyelvvizsgak tamogata-
sara, konyvjutalmakra, tehet-
séggondozasra, konyvtariej-
lesztésre, az iskola miikodési
koltségeire forditottuk.

————— bfIViROS | ———

<> OPIIKA o>
T SIEMESIET

Szemuiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

Mi hozzasegitjiik a gy6gyulashoz!

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
Pajtas ABC
nyitva tartas: 6-20 odraig.

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer
Kiadja a Sprint Kf?.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kit.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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ETELHAZHOZSZALLITAS
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EENTAURANT

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmeényt biztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!
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URTURISTA
-

El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Egy falat kenyér és egy csipetnyi sz6. Nyerteseink: Kasza Anita, Kéves

Béliné. Aktualis feladvanyunkban egy rangos dij nevét rejtettiik el. Bekiildési hatdrid6: november 23. A helyes
megfejtést bekiild6k kozott a Csaléka szivarvany cimi eladdsra sorsolunk ki tiszteletjegyeket a J6zsef Attila
Szinh4z jévoltabdl. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu.

RESTALURANT

ETTEREM

XIIL. keriilet

Visegradi utca

- Ingyen letdltheto
Android applikacio

Ha keépbe akar keriilni a XIII. keriiletrdl,
NEzzE A TV13 ADASAIT!

Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

Hegyi Ilvan miisora
november 18.:
Jokay Zoltan -
riplahda vezetdedzo, Vasas

B. Toth Laszlé miisora

november 20.: Jozsa Imre —

szinmiivesz, szinkronszinész .
(Nicolas Cage, Chevy Chase magyar hangja)

Online hirdetésfelvétel a nap 24 érajaban: www. hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy rovid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!

AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN




