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Idések sportjatéka TN

Az 6nkormanyzat testvérvarosai ez év-
ben is megszervezik az idések sportja-
tékat. Keriiletiinket a selejtezén elsd
helyezést elért versenyzok képviselhe-
tik a varosrésziinkben zajlé versenyen.

Kotelezo ovi

Majus az 6vodai beiratas honapja. Azok
a szilék, akiknek gyermeke augusztus
végeéig vagy a kdvetkezé nevelési év fo-
lyaman betélti harmadik életévét, je-
lentkezhetnek az 6vodai el6jegyzésen.

A Fold Napla

A Fold Napja alkalmabél szamos kérnye-
zetvédelmi programot szerveztek, varos-
résziinkben a Tomori P4l Altalanos Isko-
la a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi
Szovetség kampanyahoz csatlakozott.

Sokat beszéliink manapsdg az elidegenedés-
r8l, hogy az egymads szomszédsigaban lak6k-
nak alig van alkalmuk szét valtani egymads-
sal. Keriiletiinkben mér évek 6ta tobb kezde-
ményezés is sikeresen megvaldsult annak ér-
dekében, hogy 6sszekovicsolédjanak a helyi
civil csoportok és a vrosrészben él6k. A Dri-
va utcai jatsz6tér is benépesiilt 4prilis 23-4n,

a teriilet ezittal a Lakékozosségi Napok
programsorozat aktudlis szinhelyéil szol-
gilt. A szervezdk és a kertileti civil szerveze-
tek okt6berig tobb idépontban varjik a lako-
sokat egy vidam kikapcsolédasra cstitorts-
kénként, mindig mds kérnyéken. A satrak-
ban, a szinpadon és a szabad téren kicsik és
nagyok sportolhatnak, jitékokban, versenye-

ken és kézmiives-foglalkozdson vehetnek
részt. Aszinpad kdnnytizenét, operettet, mu-
sicalt és néptincbemutatét kindl. A progra-
mokhoz mindemellett ingyenes egészség-
tigyi tandcsadds is kapcesolédik. A kulturdlis
szervezd8k legkdzelebb junius 11-én a Gyer-
mek térre, majd jilius 9-én a Gyongyosi sé-
tanyra invitdljik a kézonséget.

Jelzélog mellé itt a jovedelmi elbiras
V 4 V 4 V 4 V4 V 4
Modositott lakastamogatasok

Mikézben egyfeldl szigorodnak a lakdsta-
mogatds feltételei, masfel8l az 6nkormany-
zat rugalmasabb4 tette a fiatal hizasok, il-
letve élettdrsak részére nydGjtandé dtmeneti
lakhatdsi timogatdst. Ami az elébbit illeti,
mostantdl jovedelmi feltételekhez is kotik a
legfeljebb négymillié forintig nydjthaté
Osszeg odaitélését. A kamatmentes koleson-
hoz akkor juthat a kérelmez6, ha a havi net-
t6 jovedelme eléri az igényelt timogatds ha-
vi torlesztSrészletének négyszeresét. Azok

pedig, akiknek az egy f6re juté havi netté j6-
vedelme meghaladja a mindenkori mini-
mélbér hiromszorosit, mar nem jogosultak
a timogatdsra. Az dnkormdanyzati fecskela-
kdsokban él§ pdrok viszont az elg-
takarékossagi szerzddésiik lejdrta ellenére
is a bérleményben maradhatnak a megtaka-
ritds felszabaduldsdhoz sziikséges dtmene-
ti, tiirelmi id8szak idejére.

Részletek a 3. oldalon
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Greennovacios elismeres

szakmai megmérettetésen: eredményesen szerepelt a
Professional Publishing Hungary Kft. altal a kornyezet-
tudatos gazdasageért kiirt IV. Greennovaciés Nagydij
palyazatan, ahol 15 palyazati kategériara érkeztek ne-
vezések a gazdasagi, onkormanyzati és civil szektor kép-
viseléitdl. Az elészor ebben az évben kiirt telepiilésfej-
lesztési kategoriaba érkezett nevezések koziil a keriilet
altal benyijtott AngyalZOLD+ elnevezésii stratégia egy
masik palyazattal egyiitt keriilt be a kategéria dontéjé-
be és elismeré oklevelet kapott. Az épitdipari kategori-
aban a Pozsonyi it 110 éves csatornaszakaszanak fel-
szini bontas nélkiili felGjitasaval az Agriapipe Kft. nagy-

Emlékplakett Borszéki Gyulanak

Szakmai elismerésben részesiilt
Borszéki Gyula, a X111 kertileti 6n-
korményzatalpolgdrmestere. A va-
rosvezetd dprilis 9-én a legnagyobb
taglétszdm magyar érdekvédelmi
szervezet, a Telepiilési Onkor-
ményzatok Orszdgos Szdvetsége
(TOOSZ) tisztijits kiildotegytilé-
sén megkapta a TOOSZ Tlzzo-
ménc Emlékplakett kitlintetését.
Borszéki Gyuldnak a helyhatésagi
tomoriilés elismerését az dnkor-

ményzatok egyiittmiikodése, a 8-

vdros, a XIII. kertilet fejlddése ér-
dekében végzett kovetkezetes és
eredményes munkdjdért adoma-
nyozta a TOOSZ. Borszéki Gyula
1998-t61 vesz részt a varosrész on-
kormanyzata képvisel§-testiileté-
nek munkdjiban, s ugyancsak attdl
az évtdl dolgozik a keriilet alpol-
gérmestereként, e mindségében
szakteriiletei k6zé els8sorban a va-
rostizemeltetés és -fejlesztés, a kor-
nyezetvédelem, valamint a kozle-
kedés tartozik.

dijat nyert.

Kizmeghallgatas a kizhiztonsagrol

Az 6nkormanyzatkozbiztonsagi és
blinmegel4zési koncepcibjardl, va-
lamint a keriilet kozbiztonsdginak
helyzetérdl tartja legkszelebbi, te-
matikus kézmeghallgatdsit a va-
rosrész képvisel§-testiilete. Az ese-
mény mdéjus 28-4dn, csiitdrtokén
délutdn négy és hat éra kozott lesz
apolgdrmesteri hivatal (Béke tér1.)
els§ emeleti képvisel8-testiileti
iiléstermében. A dr. Téth Joézsef
polgdrmester 4ltal meghirdetett

koézmeghallgatdson bérki részt ve-

het, amelyre az 6nkorményzat ille-
tékesei, vezetdi és képviseldi varjak
a keriilet minden polgdrit, villal-
koz6jat és civil szervezetét. Az 6n-
korminyzat legutébb december-
ben tartott kézmeghallgatdst a
XIII. keriilet 2015-2019 kézotti
ciklusprogramjarél. A férumon
szdmos felsz6lalé osztotta meg —
esetenként a tématdl eltérd — gon-
dolatait.

“ - - V4 V4

Ujra szirénaproba
Az onkormanyzat tajékoztatasa szerint Gjabb sziréna-
prébat tartanak a varosrész északi részén kiépiilt, a ka-
tasztrofavédelem altal mikédtetett Monitoring és La-
kossagi Riaszt6 (MoLaRi-) rendszer ellenérzésére. En-
nek idépontja: majus 4., hétfé délelétt 11 éra, amikor is
megszoélalnak a keriilethe telepitett szirénak. A proba-
rol tovabbi informacidk talalhatok az 6nkormanyzat hon-
lapjan: www.budapest13.hu. A MoLaRi fé feladata a la-
kossag ipari balesetek esetén torténé riasztasa, illetve
a kévetendé magatartasi szabalyokral valé tajékoztata-
sa. Annak érdekében, hogy a lakossag riasztasa, tajé-
koztatasa sziikség esetén megtorténhessen, a rendszer
részét képezé szirénakat havi rendszerességgel ellen-
orizni kell.
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Dijazott
palyazatok

A kertilet szakbizottsdgdnak don-
tése értelmében idén a 11 nemzeti-
ségi onkorményzat 6sszesen 5,3
millié forint palydzati timogatds-
ban részesiil nemzetiségi és hagyo-
mény8rz8 programjai, téborai,
rendezvényei megszervezésére. A
bizottsdg a civil szervezeteknek a
kétmilli6  forinttal megemelt,
nyolcmillids 6sszegben nydjtott ta-
mogatdst. A negyvenkilenc pélya-
26 —koztiik egyhidzak, egyesiiletek,
szervezetek, klubok — programon-

ként 50 000 és 400 ezer forint ko-

zotti Ssszegben részestil.

Sporios
60 felettiek

Jelentkezés
idések nemzetkozi
sportversenyere

Az 6nkormdnyzat testvérvarosai
idén is megszervezik az id8sek
sportjatékat darts, iszds, asztalite-
nisz, tenisz,bowling sportdgakban.
Avirosrésztaselejtez8n elsé helye-
zést elért versenyzdk képviselhetik
az augusztus 26-28. kozott a kerii-
letben megrendezendd jatékokon.
A versenyre jelentkezhet minden,
60. évét betsltott keriileti szépkora
miéjus 15-éig, munkanapokon 8 és
15 6ra kozott a 239-6451-es telefo-
non vagy a nemethjudit@szoc.
bp13.hu e-mail cimen.

Pszichiatriai és addiktologiai ellatas
V 4 Y 4 (X J ® 4
Egeszseqiigyi fejleszies

Lezarult a Nyir8 Gyula Kérhdz-
OPAI és a Semmelweis Egyetem
konzorciumaban Az OPAI fejlesz-
tése cim kiemelt projekt. A prog-
ram keretében a Semmelweis Egye-
tem Pszichidtriai és Pszichoterdpi-
as Klinikdja mintegy 13 milli6 fo-
rintbél szerzett be orvosi eszkdzo-

ket és butorokat az dgynevezett
forenzikus pszichidtriai részlegébe.
Itt szakmailag megalapozottabb
elmemegfigyelési vélemények ki-
alakitdsa vilt lehet6vé azdltal, hogy
az igazsigligyi pszichidtriai szakér-
t6k dltal végzett ambuldns vizsgila-
tok kiegésziilnek specidlis k6rhazi

osztilyon végzett vizsgilatokkal.
Az unids timogatdssal megvalésult
program segiti a birésdgok hatéko-
nyabb mikodését, emeli a pszichi-
atriai és addiktoldgiai elldtds szin-
vonalit, és hozzdjérul ahhoz, hogy
a pszichidtriai betegek minél el6bb
megfeleld elldtdshoz jussanak.
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ozigoritoit felietelek

Médosult a fiatalok lakdstimoga-
tdsar6l szo6l6 keriileti rendelet,
mely mostantdl jovedelmi feltéte-
lekhez is koti a lakds vételdrdnak
legfeljebb 50 szazalékdig, de maxi-
mum négymillié forintig nydjtha-
t6 Osszeg odaitélését. Az indoklds
szerint az 6nkorményzati vagyon
védelme megkoveteli, hogy a tdimo-
gatdsr6l dontd szakbizottsdg a fel-
vett kéleson jelzdlogjogon tdli ,,fe-
dezetét” is vizsgilja. Ezért mostan-
t6l a kamatmentes kéleson vissza-
fizetése akkor tekinthetd biztosi-
tottnak, ha a kérelmez6 egy f6re ju-
t6 havi netté jovedelme eléri az igé-
nyelt timogatdsi 6sszeg havi tor-
lesztSrészletének négyszeresét.

A képviselS-testiilet még 2003-
ban alkotott jogszabdlyt a fiatalok
lakdshoz jutdsa érdekében. Megte-
remtette a lehetdségét annak, hogy
a35. életéviiket be nem t6ltstt lako-
sok négymilli6 forintos helyi timo-
gatdst igényelhessenek. A kordbbi
el8irdsok a mostani médositds utin
is viltozatlanul megmaradnak, igy
a kamatmentes kolcsont egyediil-
allok, élettarsak és hdzastarsak is
felvehetik — feltéve, hogy a kérel-
mez8 legaldbb 5 éve dllandé laké-
hellyel rendelkezik a kertiletben.

A keriilet fecskelakasokkal is tamogatja a fiatalok lakashoz jutasat

A kamatmentes kolcson visszafi-
zetésének biztositékaként a jové-
ben is jelzdlogjogot jegyeznek be a
megvdasdrolt ingatlanra, a lakés vé-
teldrat legfeljebb 15 milli6 forint-

A képviselé-testiilet médositotta a fiatal hazasok, illetve
élettarsak részére nyldjtandé atmenetilakhatasi tamoga-
tasarél szdlé rendeletét, rugalmassagot biztositva az 6n-
kormanyzati fecskelakasokban él6 paroknak. A médosi-
tassal a fecskelakasokban él6k — az annak feltételeként
eléirt — el6takarékossagi szerzddésiik lejarta ellenére is
a bérlakasban maradhatnak a megtakaritas felszabadula-
sahoz sziikséges atmeneti, tiirelmi idészak idejére. Ezal-
tal maradéktalanul hozzajuthatnak a kapcsolédé allami
tamogatashoz és marad Atmeneti lehetéségiik az igy fel-
szabaduld pénzforrasaik idealis felhasznalasara.

ban, a méretét pedig maximum 60
négyzetméterben hatirozza meg a
rendelet. Tovabbra is a vételdr leg-
feljebb fele, maximum négymillié
forint igényelhetd.

A fiatalok lakés-
tdmogatdsat a ke-
riillet mindenkori
éves koltségvetése
tartalmazza. Mivel
a helyi timogatds forrdsa részben a
kordbban felvett kélesonok havi
torlesztérészleteinek visszafizeté-
sébdl befoly6 6sszeg, ezért a szak-
bizottsdgnak déntése sordn a rend-
szer fenntarthatésagat is figyelem-
be kell vennie. Ezért sziiletett meg
ajovedelmi feltételrdl sz616 valtoz-

FELHIVAS

A XIIL keriileti Onkormanyzat megbizasibél a XIII. Keriileti Kézszolgéltaté Zrt. 2015. dprilis

23-t61 2015. mdjus 22-ig nyilvdnos péalydzatot hirdet a

Budapest, XIII. keriilet Katona Jézsef utca 26. (396 m?),
Katona J6zsef utca 39.—Pozsonyi 1t 10. (478 m?), valamint Vici Gt 50. (160 m’) sz4dm alatti
alapteriilet helyiségek hatarozott ideji (5 évre tovabbi 5 éves eldbérleti jog biztositisa)

bérbead4sara.

A pélydzatokat a XIII. Kertileti K6zszolgéltat6 Zrt. Ingatlangazdilkodé Divizié Helyiséggaz-
délkodasi Csoportjdhoz 1131 Budapest, Béke utca 65. szdm alatti (f6ldszint 8-9. szdmu ablak) ci-
mén kell frasban személyesen benyqajtani legkésdbb 2015. mdjus 22. (péntek) 11.00 ordig.
A helyiségek megtekintésének ideje:
2015. mdjus 5. kedden a honlapunkon szerepl8 Hirdetmény szerint.

Alicit idépontja: 2015. mdjus 28. csiitortok 9.00 ordrol (Hirdetményen szerepld sorrendben).
Helye: XIII. Ker. K6zszolgaltaté Zrt. (1131 Budapest, Béke u. 65.)

A palydzattal kapcsolatosan a 450-3103, 450-3124 telefonszdmokon lehet érdekldni.
D
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A részletes palydzati feltételekrdl sz616 Hirdetmény
a www.kozszolgaltato.bp13.hu honlapunkon
megtekinthetd.

X, Keriileti
Kozszolgaltaté Zrt.

99 Tovabbrais
négymillios kamat-

mentes kodlcson
igényelheté Y9

tatds. A rendeletkitérarra is, hogy a
kézpénzek felhaszndldsa akkor te-
kinthet§ hatékonynak és ésszeri-
nek, ha olyan kérelmezd8knek nyijt
segitséget az On-
kormdnyzat, akik
elsé lakasukat ki-
zarblag timogatott
hitellel tudjak
megvasarolni.

Ezért a jovében — szigoritisként —
azok, akiknek az egy f6re juté havi
netté jovedelme meghaladja a
mindenkori minimalbér hiarom-
szorosat, mir nem jogosultak a ta-

Megvalasztottak
a hirasagi
iilnikoket

A képvisel8-testiilet mult heti
ilésén megvélasztotta a kertilet
birésdgi tilnokeit: a Pesti Koz-
ponti  Keriileti ~ Birésdgra
(PKKB) dr. Csery-Sziics Pétert,
Gdspdr Magdolndr, dr. Krndcs
Kornél Pdlt, dr. Németh Miklost,
dr. Prehlik Lajos Bélit, Rusznikné
dr. Demeter Judit Julianndt, Sza-
b6 Gyorgyot és Tabori Erzsébetet,
valamint a PKKB fiatalkoraak
biintetd tigyeiben eljaré birdsa-
pedagdégus
Guldcsi Barnabdst, Komdromyné
Virady Agnest, Sebd Katalinz.
Mint arrél marbeszdmoltunk,

gihoz ilnéknek

a bir6sdgi tilnokok megbizatdsa
4 évre sz6l, igy a 2011-ben meg-
valasztottaké most jar le. A koz-
tarsasagi elnok az idei ilnokva-
lasztds id6pontjdt marcius 7. és
aprilis 30. kozotti idStartamra
tlizte ki. Az 6nkormanyzata sze-
mélyijavaslat 6sszedllitdsakor te-
kintettel volt arra, hogy lehetdleg
olyan tilnokoket valasszon, akik
életkoruk alapjan a teljes ciklust
ki tudjak t6lteni, mivel a megbi-
zatds a 70. életév betoltésével
megszinik. A jellésnél elényt
élvezett a felsdfoku végzettségi
keriileti lakos, valamint az, aki
mdr az el8z8 ciklusban is tilnok-
ként tevékenykedett, s igy vélhe-
téen megfeleld gyakorlattal és
jogismerettel rendelkezik, a fo-
lyamatban 1évé tigyeket pedig to-
vabb folytathatja.

A PKKB-ra jelolt iilnskoket a
birésdg illetékességi teriilete sze-
rinti kertileti képvisel8-testiile-
tek vélasztjak meg, Iétszamukat

mogatdsra. az Orszédgos Birdsigi Hlvatfil al-
lapitotta meg, amelynél j6val

tobben jelentkeztek.

EK.A. L

El6jegyzés
Felmentes a jegyzotol

A gyermekek hdroméves koratdl torvényileg el6irt kotelezd 6vodai ne-
velésével kapcsolatban — az 6nkorményzat tdjékoztatisa szerint — a
2015/2016-0s nevelési évre az el8jegyzés ideje majus 4-8. A sztil6i ko-
telezettség teljesitése aldl a sziil6 kérelmére a keriilet jegyzdje adhat
felmentést, ha a gyermek csalddi kériilményei, képességeinek kibon-
takoztatdsa, sajatos helyzete ezt indokolja. A kérelmet aprilis 30-dig
kell benydjtani, 6vodaba jaras esetén a nevelési évben barmikor.

A felmentés a gyermek 6t6dik életévének betoltéséig kérhetd az er-
re rendszeresitett nyomtatvanyon. Ez utébbi beszerezhetd a polgar-
mesteri hivatal tigyfélszolgdlatin (Béke tér 1.) és a keriileti Egyesitett
Ovoda titkdrsdgdn (Angyalfoldi at 1-3.), illetve letolthetd e két intéz-
mény honlapjarél (www.bp13.hu; www.ovoda.bp13.hu), valamintel-
kérhetd a korzeti véd6nétél.

Ugyancsak a véddnd javaslatdval elldtott kérelmet a jegyzdének ci-
mezve, de a kotelezd felvételt biztosité 6voda vezetSjének (XIII. Kerti-
leti Onkorményzat Egyesitett Ovoda — 1134 Budapest, Angyalfoldi tt
1-3.) kell benygjtani.
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TR [ 4d Elbontott 6voda: nyilt levélben tiltakozik a civilek egy része

Az atlathatosag nevehen

XIll. KERULETI HIRNOK

let illetékeseit is.

Nem fogadja el a Tutaj utcai dvoda telkének eladasat
és tervezett beépitését a kornyéken éldk egy cso-
portja, akik tiltakozasukat nyilt levélben juttattak
el lapunkhoz, Gjra szamon kérve a keriilet vezetésén
alakokkal tortéend egyeztetés hianyat. Az atlathato-
sag nevében cimet viselé, Béhm Judit altal jegyzett
irast terjedelmi okokbdl csak szerkesztett, rovidi-
tett, nem sz0 szerinti formaban all médunkban is-
mertetni (az eredeti levél honlapunkon, a média13.
hu-n olvashatad), egyuttal reagalasra kértiik a kerii-

EmlékeztetStl: lapunkban fény-
képes illusztriaciéval beszdmol-
tunk az énkormanyzat decemberi
kézmeghallgatdsarél, ahol sz6ba
kertlt a Pannénia utca—Tutaj utca
metszésében 1évé egykori, haszna-
laton kiviili 6voda elbontdsa, a he-
lyére tervezett ingatlanfejlesztés és
az ellene tiltakozo6k, valamint az
6nkormanyzat érvei.

A nyilt levél iré61 magukat egy
pértoktdl figgetlen, helyi lakosok-
bél all6 civil csoportnak nevezik.
Céljuk nem az énkormdanyzat ta-
maddsa, hanem a helyiekre is tar-
toz6 kérdésben az érdemi parbe-
széd kialakitdsa, mely szerintik
nem jott létre. S8t az dnkormany-
zat a civilek minden tiltakozasa el-
lenére eldrverezte az 6vodatelket.

A vevét off-shore hattertinek neve-
zik, amelyik sokemeletes lakéépii-
letet tervez az 6vodakert és az ipari
méemléknek is beill§, csaknem
szdzéves fiird6haz helyére. A pro-
testalok legutébbi, mércius 27-ci
demonstriciéjukon is kovetelték,
hogy a tertilet maradjon 6nkor-
maényzati tulajdonban, megdrizve
eredeti funkciéit. A tiltakozok azt
szeretnék, hogy az olvas6khoz el-
jusson a hir: nem minden megy
olyan tokéletesen a keriiletben,
mint ahogy a Hirnokbdl megszok-
hattak.

A kertilet lapunkhoz eljuttatott
reagildsiban lesz6gezi: az 6nkor-
ményzat mindig is térekedett az ér-
demi parbeszédre. A képviseld-tes-
tilletnek a vdrosrész miikodésének

A képviselé-testiiletnek a kiilonbozé

egészére tekintettel, a killonboz8
érdekek 6sszehangoldsiaval kell
meghoznia déntéseit. Ezt minden
esetben 4tldthaté médon teszi meg,
a civilek szdmadra 1s biztositva hoz-
zd ahelyinyilvdnossdg férumait, ez
esetben is igy tortént.

Bolcséde és 6voda ma is tizemel
aszéban forgd telek t8szomszédsa-
gdban, az 6nkorményzat az elmult
ot évben 375 féréhellyel bdvitette
6vodai és 250-nel a bolesddei kapa-
citdsat. Ezenkivill a kérnyéken
Gjabb hiromsz4z-négysziz férd-
helyes 6vodabdvités varhaté, az 4j
intézmények kornyezetkiméld,
modern, a keriilet vagyonat gyara-

pité épiiletek lesznek. A korszertt-
len, régéta dtmenectiként mikodd
Tutaj utcai 6vodédba legfeljebb 200
gyermeket lehetett volna elhelyez-
ni. Az 6nkorményzat tévedésnek
tartja az ingatlant parkként, kert-
ként emliteni, hiszen épitési telek-

érdekek 6sszehangolasaval kell meghozni dontéseit

rél van sz6. A nyilvdnos drverésen
értékesitett ingatlan a képviseld-
testiilet dltal meghatdrozott 600
millié forintos kiki4ltdsi drndl je-
lentésen tébbért, 725 milliéért kelt
el, amit az Gj 6voda fejlesztésére
forditanak.

Meghivasos otletpalyazat

A polgarmesteri hivatal kezdeményezésére a Panndnia
utca—Tutaj utca—Hegediis Gyula utca—Bessenyei utca
altal hatarolt tombre az ingatlantulajdonos Korall-Invest
2006 Kft. ,,Panndnia projekt épitészeti egyiittes” elneve-
zéssel koncepcidversenyt (6tletpalyazatot) hirdetett meg
5 epitész részveételével. Nyilvanos eredményhirdetés ma-

jusban varhaté.

Véget ért a két hdonapos lizemsziinet

LG EYA Specialis anyaghiba okozott gondot

Ujra miikidik a lift

Csaknem két h6napos kényszer(
izemsziinet utdn 4prilis 13-a 6ta
Gjra miikodik a Visegrddi utcai
egészséghiz személyfelvondja. A
marcius 24-én teljes felajitds utin
dtadott rendeld ,,szépséghibdjat”
tobb 1d8s olvasénk is sz6va tette,
mivel lift nélkiil nagyon nehezen,
komoly faradsdg drdn tudtdk csak
elérni a sziikséges rendeléseket.

A XIII. Keriileti Kézszolgaltat6
Zrt. tdjékoztatdsa szerint a hosz-

szabb izemsziinet oka egy alkat-
részhiba volt. A felvoné feljitasaval
parhuzamosan egy kiilonleges,
egyedi biztonsdgi berendezést kel-
lett beszerelni, ami azonban elrom-
lott. Mivel egy specidlis eszkozrdl
van sz0, igy azt normal kereskedel-
mi forgalomban nem lehet besze-
rezni, hanem egyedileg kellett le-
gyértatni. Ez viszont hosszi heteket
vettigénybe, amiérta tirsasig utélag
is kdszoni az érintettek megértését.

Az egészseghaz
uj telefonszama

A XIII. Keriileti Egészség-
iigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. arrél tajeé-
koztatta lapunkat, hogy
megvaltozott a Visegradi
utcai szakrendel6 kdzponti
telefonszama, az Gj elérhe-
téség: 452-4299.

LY EVEU GG EFALTEL UG L EL 21 Mozgalmas majus

Nemzetisegi innepseqgek

Az Angyalféldi Szlovik Onkor-
manyzat mdjusban tébb nyilvinos
rendezvényt is szervez. Régton a
hénap elején, majus 9-én 16 6rakor
tartja hagyomdanyos, szlovdk nyel-
vl megemlékez8 szentmiséjét a
Béke téri Szent Laszl6 katolikus
templomban, méjus 14-én 14 6ra-
t6] pedig tutajos innepséget ren-
dez a Tutaj utca 1/A elétt. Ut6bbin

kétnyelvid emlékeablat helyez el a
200 évvel ezeldtt érkezett, Angyal-
f6ld alapitdsiban fontos szerepet
jatszott arvai és liptéi szlovak mun-
kdsoknak; 15 6rakor a Nemzetisé-
gek Haza elétti Debrecen téren egy
eredeti tutajt allit fel, amelyet a
szlovékiai Nizni telepiilés ajindé-
koz a keriiletnek. Majus 17-én 17
6rakor az 50 éves évforduléjat tin-

neplé kassai Zeleziar Népténc-
egyiittes ad musort az AJAMK-
ban. Az Angyalfsldi Szlovdk On-
kormdanyzatidén is résztvesz és be-
mutatkozik a méjus 31-ei, a XIII.
kertilet és a varosrészben mtiksdd
nemzetiségi 6nkormdanyzatokkal
k6z6s rendezvényén, a hagyoma-
nyos Nemzetiségi Napon a Babér
utcai templom mellett.

P

£

A tavalyi Nemzetiségi Napon is sok érdeklédét fogadott a

Szlovak nemzetiségi sator
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T N T KA Uj kozéptavd stratégia sziletett

Lakossagkozpontu uigyintezes

Elkésziilta XIII. Keriileti K6zszol-
galtaté Zrt. 2015-2019. kozotti ko-
z€ptava stratégidja, melyet a képvi-
seld-testiilet is jévahagyott mult
heti ilésén, elfogadva egytttal a
tarsasdg eddigi, azaz a 2012-2014
kozotti tizleti stratégidjanak meg-
valésuldsarodl sz616 beszamolét. A
jovétervezés illeszkedik az 6nkor-
ményzat — lapunkban is részlete-
sen ismertetett — Lendiiletben a
XIII. kertilet cim ciklusprogram-
jahoz, a cég kozremiksdik annak
végrehajtasdban. A zrt.-nek elsdd-
leges feladata a kozfeladat-elldtdsi
kotelezettség teljesitése, melyben
meghatdrozé a vérostizemeltetés
hangstlyossé vildsa, mivel a lakos-
sdg érzékeny az tigyeiket intéz8
tarsasdggal és annak tigyintézdivel
szemben.

Emlékeztetdiil: az 6nkormdany-
zat 2011 oktéberében dontétt a tu-
lajdondban 4116 gazdasigi tirsasa-
gok szervezeti dtalakitdsardl a la-
kossdg részére nytjtott kozszolgil-
tatdsok szinvonaldnak javitdsa, a
kézpénzek takarékosabb felhasz-
ndldsa érdekében. Az orszag kii-
16nb6z8 varosaiban létrehozott va-
gyonkezeld holdin-
gok elemzése utdn,
a kertilet adottsdga-
thoz igazod6 mo-
dellre tett javaslatot.
Az AVK Zrt. és a
Lehel Csarnok Kft.
egyesiilésével 2012.
janudr 1-jével létrejétt az 6nkor-
ményzat 100 szdzalékos tulajdona-
ban 4ll6 4j gazdasidgi tdrsasig,

melybe 2012-ben beleolvadt a Si-

L3 Cel
a tarsasagot
dsszhangba hozni
a kdornyezetevel
és a tulajdonosi
elvarasokkal 99

A XIII. Keriileti Kozszolgaltato Zrt. az év vallalkozasa lett 2012-ben

ma UtKft., tovabb4 a tarsasig tevé-
kenysége kiterjed a Kérnyezetgaz-
dalkod4si Nkft., a Kézmivel 6dési
Nkft. és a Sport és Szabadid8 Nkft.
altal kordbban ella-
tott feladatokra.
Ami pedig a ko-
vetkezd négy évet il-
leti, az 4j stratégia
lényege a kordbban
méir megfogalma-
zott célok megtarta-
sa, pontositdsa, ugyanakkor Gjak
megfogalmazdsa, a sziikséges esz-
kozok szambavétele. Feladata a
tarsasdgot 6sszhangba hoznia kér-

nyezetével és alkalmass4 tenni ar-
ra, hogy a tulajdonosi elvardsoknak
megfeleljen. A zrt. irdnyt szab a
szervezetfejlesztés, a humanpoliti-
ka, az érdekeltségi rendszer és a
kommunikacié tertiletén. A terve-

z¢és a vezérigazgatésag iranyitasa-
val, az egyes szakmai tervek ossze-
hangolaséval, tobbfordulés targya-
lasok sordn egyeztetve tortént, a cé-
lokat pedig az éves tizleti tervek

” 2

szamszerUsitik majd.

A zrt. izleti terve minden évben teljesiilt, a tarsasag
gyoni helyzete és tulajdonosi hattere stabil, gazdalkoda
szigord. Adé-, tarsadalombiztositasi és munkaiigyi jog
szonyai rendezettek, a tarsasagnal lezajlott kiilsé és b
sb ellendérzések a feladatellatas és a szabalyozottsag
gas szinvonalat emeltékki. Acég 2012-benelnyerteaB
XIIl. Keriileti Tagcsoportja altal adomanyozott Az év v

lalkozasa dijat.

Kiirtak
a kozhiztonsagi
palyazatot

A kertilet idén is meghirdeti koz-
biztonsagi palyazatat, melynek be-
nyGjtasi hatdrideje majus 29. 14
Ora, ennek odaitélésérdl a kozbiz-
tonsagi bizottsdg junius 10-ei tlé-
sén dont. A palydzat célja a vros-
rész koz- és vagyonbiztonsagat ja-
vit6 intézkedések megvaldsitdsa, a
helyi rendvédelmi szervek anyagi,
technikai feltételeinek javitdsa, a
személy- és vagyonvédelem, a bii-
no6zés elleni védekezés és dnszer-
vez8dések segitése. Minden, a fel-
sorolt tertileteken tevékenykedd
kertileti illet8ségl szervezet pa-
lydzhat, 6k munkdjuk timogatdsa-
ra legfeljebb 300 ezer forintos visz-
sza nem téritendd pénzbeli hozza-
jarulast igényelhetnek, melyet sz4-
mukra egy 8sszegben, eléfinanszi-
rozds forméjaban fizetnek ki.

A pélyazatokat harom példanyban
postai tton vagy személyesen lehet
benyujtani ugyanehhez a bizottsag-
hoz (polgdrmesteri hivatal jegyzdi
osztaly, 1139 Budapest, Béke tér 1.),
egyuttal csatolni kell a kézpénzekbdl
nygjtott timogatasok atlathat6saga-
16l 52616 2007-es CLXXXI. torvény
szerinti nyilatkozatokat, melyek le-
tolthetdek a www.budapest13.hu
honlaprél. A palyazattal kapcsolatos
felvilagosités hivatali munkaiddben
a452-4100/ 5093-as telefonszdmon
kérhetd.

Apénziigyi timogatasban része-
stil§ palyazok az elnyert 8sszeg fel-
hasznalasardl legkésébb 2016. ja-
nudr 31-éig részletes pénziigyi és
szakmai elszdmolast kotelesek ké-
sziteni, és a kifr6 részére megkiil-
deni.

Rendeleti igazodés
Marad az ejszakai alkoholtilalom

Akeriilet—az tizletek éjszakai nyit-
va tartdsat korlatozé 4llami el6ird-
sokhoz igazodva — tovibbra is
fenntartja az alkoholforgalmazis
éjszakai, 23—06 6raig szo6l6 tilal-
mat.

Az alkoholtartalma italok éj-
szakai bolti drusitdsdra vonatkozé
korldtozdsit az o6nkormdanyzat
mdr 2008-ban elrendelte a lakos-
sdg nyugalma, a helyi kézrend és
kozbiztonsdg fenntartdsa érdeké-
ben. Ez a feltétel ebben a formadban
madr csak azokra az tizletekre vo-
natkozik, amelyekre egyébként
nem terjed ki az 4ltaldnos zédrva
tartdsi tilalom, mert megfelelnek a
torvényi vagy rendeleti feltételek-
nek, illetve azok alapjdn egyébként
mentességben részesiilnek. Ez a
korldtozds sem abszolut: csak bi-
zonyos tevékenység, azaz a forgal-
mazds esetén l1ép életbe, tehit az

Tovabbra is tiltott az éjszakai italarusitas

alkoholos italok bolti drusitdsira
vonatkozik.

A szabilyozis bevéltotta a hozz4
fdzott reményeket, jelent8sen eld-
segiti a lakossdg éjszakai, zavarta-

lan nyugalmat. A kereskedelmi tiz-
letek 23 6ra utdn nem tartanak nyit-
va, amelyek pedigigen —néhany ki-
vétellel, melyek ellen eljdrds indult
—nem 4rusitanak alkoholt.

[C Tl Egészséges életmad
Bringas reggeli

Abiciklizés népszertsitésére — az orszdgos ,, Kerékparosklub Bringds reg-
geli” elnevezést rendezvénnyel egy id6ben — az nkorményzat is meg-
szervezi a XIII. keriileti bringés reggelit. Ennek részeként mdjus 7-én,
cstitortok reggel hét és kilenc 6ra kozott sajat akeiéval kedvez a kétkerekiin
teker8knek. A Béke téren, a Lehel Csarnokndl és a Jdszai Mari téren pék-

stiteménnyel és tiditd itallal vendégeli meg a kerékparral kozleked8ket.

A tavalyi rendezvény is népszerii volt



Mozaik

Gybngyhaz utca 1-7.
Egy kiilonleges utcacska

A picinyke, csdondes utcanak sajatos, szeretheté hangulata van

A kévetkezé részekben Ujlip6t-
varos egyik kiilonleges szegletével,
a Gyongyhdz utcdval és annak 1-7.
szam alatti épiileteivel foglalko-
zunk — ezuttal dltaldnossdgban. Az
1933-ban megnyitott mellékutca a
Visegradi utca és a Hegedis Gyula
(egykor Csiky) utca kozotti szaka-
szdnak beépitési médjat tgy hati-
roztak meg, hogy a déli oldal zart-
sort, utcavonalon 4ll6 bérhazsora-
val az északi oldal fellazitott, pavi-
lonos beépitése néz szembe. A négy
haz koézott harom oldalkert ma-
radt, s ez a megoldds az elég kes-
keny tomb belsé udvardnak szells-

z€sét és benapozdsit javitotta. Ta-
lan ennek is készonhetden a pi-
cinyke, csondes utcdnak sajitos,
szerethetd hangulata van.

A két sz€ls8, a szomszédokhoz
zartsortan csatlakozé saroképiilet
otemeletes, a két kozbensd négy-
emeletes, a Heged(is Gyula utcai
saroképiilet magas, a tobbi lapos te-
t8s. A sz€lsé épiiletek alaprajza ha-
rom-, a kézbenséké kétfogaty, al-
taldban kétszobds és garzonlaka-
sokkal.

A homlokzatokat a terméské la-
bazat {616tt vakolat boritja, feliile-
tiiket zarterkélyek és tdmor mell-

védd, illetve palcas korlatd erkélyek
tagoljak. A legkarakteresebb a 3-as
szdmu épiilet, az oldalhomlokzat-
ra félkorives alaprajzzal dtfordulé
erkélyeivel és azok vonalat a legfel-
s6 szint f6lott megismétld vasbeton
lemezpérkinnyal.

HK.A.L

(Koszongiik
az Angyalfoldi Helytorténeti
Gydijtemény segitségét!
Sorozatunk Ferkai Andrds
Pest épitészete a két vildghdbord
kozott cimdi munkdjin alapul.)
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Kérnyezetvédelem
Lapatot ragadtunk!

A Fo6ld Napja alkalmabél a Fétdv Zrt. 15 darab fa tiltetésével jarul
hozz4 a keriilet z6lditéséhez, ezek egyikét dprilis 22-én délelbte k-

zosen Ultette el P4jer Sdndor, a tirsasdg tizemeltetési-fenntartasi ré-

giévezetdje és Borszéki Gyula alpolgarmester. A fakat Ujlipétvéros-
ban, a Léportar utcdban és a Lehel dton tiltették el. A XTII. Keriileti
Kozszolgaltaté Zrt. egyébként idén 6tszaz Gj fat telepit a varosrész-

ben, ebbdl hiromszdzat mér eliiltetett, tovdbbi kétszazat pedig Esz-

szel fog.

Mindemellett bolygénk természeti kérnyezetének megévisara

kertiletszerte szimos program hivta fel a figyelmet. A Margitszige-

ten a kérnyezettudatossdg céljaval tartott csalddi napot a f6véros és a

Fékert Zrt., melyen a kertileti kozszolgiltaté munkatdrsai is részt

vettek. A rendezvényen Guinness-rekordnak szant k6zosségi virag-

tiltetési akcid csdbitotta szabadba a lakosokat, mig a Tomori Pl Al-

taldnos Iskola a Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetség kampa-

nyihoz csatlakozott, melyben 2015-ben 29 helyszinen tiltetnek vi-

lagfakat a szovetség kozosségei. Ugyan a kis facsemeték eliltetése

nem oldja meg az éghajlatvaltozdst, azonban ezek a kis szimbolikus

lépések kifejezik azt, hogy a helyi k6z6sségek felismerik a problémat

és fontosnak tartjdk, hogy valédi 1épések sziilessenek.

Borszéki Gyula alpolgarmester és Pajer Sandor, a Fétav
Zrt. iizemeltetési-fenntartasi régiovezetdje kozdosen
iiltette el az egyik gombkérisfat

Tavasszal nehéz a felmendk hely-
zete. Egyébként is nehéz persze sziild-
nek, nagysziilének lenni; mindenkor
s2ép, de reménytelen kiizdelem, az
ember elképzel valamit, csindl is ezt-
azt, aztdn vagy lesz beldle valami,
vagy nem: ami dllando a nevelésben,
aleszdrmazottakért vald, sziinni nem
akard szorongds. De a tavaszban van
egy kiilonds nehézség is, a tavasszal
megjon a kiskord leszdrmazortak
életkedve, megnd a mozgdsigény, és
ennek mi, felmendk, nem mindig tu-
dunk gordiilékenyen eleget tenni.
Persze, ha j6 1d6 van, nincs gond egy
szdl sem. Ha j6 1d6 van, irdny az elsé
Jdtszotér, mindlunk, Angyalféldon
van beldliik épp elég, hintik, mdszo-
kak érik egymdst, az embernek nincs
mds dolga, mint eliildogélni valami
padon, és szemmel kovetni a gyermek
moggdsdt, aztdn sziirkiiletkor be-
gyitijteni a szanaszét hagyott jiréko-
kat meg a gyermeket, és kalap, kabdt.
Amde ha rosszra fordul az idé, hitvos

sz€l fit vagy szakad az esd (és ilyen-
kor, tavasszal bizony meg-megtorté-
nik az ilyesmi), bizony, nehezebb a
dolgunk. Télen ilyenkor betesziink
egy mesefilmet a lejdtszdba vagy eld-
vessziik a Gazddlkod] okosant, eset-
leg egy mesekonyvvel probalkozunk,
de ilyenkor, tavasszal, barmilyen idd
vanis, nem sikeriil anégy fal kozé szo-
ritani a gyermeket: valamit ki kell ta-
ldlni, ha az ember nem akarja, hogy
egyetlen délutdnon amortizdlodjon
le az iildgarnitira meg a nagyszd-
nyeg.

Ilyenkor jon az Eleven.

Az Eleven egy federt pdlyds jatszo-
tér meg egy kalandpark kiilonos ke-
veréke, van beldle néhdany a varosban,
ndlunk, Angyalfoldon egy hajdani
gydrépiilet egyik szdrnydban lelhetd
fel, egy szereldcsarnok hiilt helyén.
Nagy elénye, hogy barmilyen is az
1ddjdrds, zavartalanul lehet szdra-
kozni benne, hdtrdnya viszont, hogy
a helyi szokdsoknak megfelelden

Jovok-megyek 121.

1gényli a felndttek kbzremiikodésée is.
(Es persze a pénztircankra is érezhe-
18 mértékii iitést mér: de hdt mi va-
gyunk a gyerekért és nem forditva.)
Magam éppen ezért, az igényelt
felmendi kbzremiikodés okin odz-
kodtam sokdig e [éha szdrakozdstdl.
Ugy itéltem meg, kindttem mir ab-
bél a korbdl, hogy hdaromkerekii bi-
ciklire pattanjak vagy felfiijhato
gumicsiizddn zuhanjak ald, vagy
tempdsan ugrdljak egy bekeritert
dobbanton. Hova lesz akkor a tekin-
tély, s6t, hova lesz akkor a levegd? De
a miilt héten, hogy néhdny nydri nap
utdn megint bekdszontort az esds év-
szak, nem volt mds vdlasztdsom, bele
kellett vagnom ebbe a kalandba is.
Csak annyit tudok mondani: ha
van hdrom és tiz év kbzotti leszdrma-
zott a keziik iigyében, ne hagyjik ki.
Persze, maguk nyilvin jol ismerik
mdr ezt ahelyet. Nincs olyan sok zdrt-
kapus lehetbség korottiink, hogy ne is-
mernénk mdr tovirdl hegyire vala-

mennyit. Es hdt nem lehet minden
hiivds délutdnon az dllatkerti rovar-
barlangban szorongani vagy a bab-
sginhdzban szurkolni Jancsinak és
Juliskdnak: cirkusz sincs mindennap
(dgy értem, a ligetben), Kalidka-kon-
cert se, a Viddm Parkot is bezdrtik
(az Allatkertbe): egy sz6, mint szdz,
el6bb-utobb mindannyian kikotiink
ebben a kalandparkban. (Vagy egy
mdsikban.)

Az a pillanat, amikor a leszdrma-
zott megldtja maga eldtt ezt az elva-
rdzgsolt vildgot teljes szépségében, so-
kdig megmarad minden sziild, nagy-
és dédsziild emlékezetében is. Akkor-
ra mdr til vagyunk a lekabdtoldson
meg lecipbzésen (tessenck otthon el-
lendrizni a zoknidllomdnyt, hogy el-
keriiljiik a kinos helyzeteket), mdr
meguettiik a plusz zsetonokat is, me-
lyekkel a kiemelt jiatékok is megkize-
lithetdek, tehdt mar eléggé felpum-
palt dllapotba keriilt mindenki, ami-
kor dtkelve a megfeleld ellendrzd-
ponton, kitdrul elSttiink ez a mesevi-
lag. Illetve és pontosabban: felsejlik.
Merthogy a hajdani csarnok hosszan-
ti tengelye még eldttiink dll, a gyer-
mek csak azt ldtja, mennyi, de meny-

nyi minden vdr itt még rd, de a rész-
letek még homdlyban derengenek.

Van az a fél perc, amikor a gyer-
mek csak dll, néz, s megprobilja el-
dontent, merre induljon. Mindegyi-
kiik igy tess, figyeltem. Es mindegyi-
kiik arcdra kitil a boldogsdg.

Aztdn elindulnak, ki erve, ki arra,
s a kavalkid magdval ragadja Sket.
Hol i1t tiinnek fel, hol ott, egyre iz-
zadtabban, kipirultabban vesznek
részt a jatékban, alkalmi szovetségek
alakulnak, s bomlanak szét, 1ijabb és
ttjabb Szezdmok tarulnak fel a kicsik
elott.

Amimdrmost engem illet, mende-
géltem egy darabig a leszdrmazottak
utdn, de, minthogy ketten kétfelé sza-
ladtak, egy 1d6 utin feladtam a kiiz-
delmet: illetve dehogy. Bevetettem
magam a jatékba, mint a t6bbi sziild,
csiisztam és mdsztam, hagytam, hogy
a gumiszorny bekapjon és végigmdsz-
tam négykézlib a miianyagvdrat.
Aztdn bedlltam egyérintdzni a dii-
hongdbe.

Kdr, hogy a kicsik hatra kiddltek
teljesen: mdr kezdtem belejonni.

N JoLsval ANDRAS
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L TOGIEL LN A Duna Park parféjan nottem fel

Jazz vizen es szarazioldon

Az EMeRTon-dijas magyar énekesné, Fehér Adrienn
keriiletiink tébb izgalmas helyszinén koncertezik
Singers Street csapataval. Gyermekkoraradl, varos-

résziinkhéz valé kotédésérdl ekképpen vall.

— Az Ujpesti rakparton sziilet-
tem, életem elsé meghatdrozé hét
évétitt oltottem. Tulajdonképpen
azoéta is visszavigyom. Gyerekko-
rombol élénk élményeim maradtak
a Bébi Cukrdszdérdl, ami sajnos
ma mdr nem létezik, a tejszinhab-
juk utdnozhatatlan volt. Ezen nét-
tem fel, meg a Duna Park parféjn,
ez volta ,mindennapi kenyeriink”.
Sokat jartunk a Szent Istvan park-
ba, kéboroltunk a napsiittte belsd
udvarokban. A rakpartra dthallat-

szottak a pavik a margitszigeti 4l-
latkertb8l. Mindez szdmomra a 13.
kertilet. Késébb mindkét gyerekem
a Holldn Ernd utcai zeneiskoldba
jart, ahova én is jartam szolfézsra.
Szerintem ez az orszag legjobb ze-
neiskolja.

—Visszatérd fellépdye vagy a Jdszai
Mari téri szinhdzhajonak. Miben
mds ez a helyszin, mint a t6bbi?

—Afelgyorsultvildgunk igényeit
koveti ez a hely, hiszen a betérd
vendég sok élményt kap meg egy-
szerre. A produkciék kézben egy
igazan gourmet vacsordt fogyaszt-
hatnak és kozben a hajéis elindul a
Dunidn, az éjszakai Budapest lat-
vanydt nydGjtva. Egy kétszemélyes,
él6zenés Gershwin-estet jatszom
itt Barabds Kiss Zolival, és Néray
Erikéval is van egy koz6s miso-
runk, egy nevetds, musicales, 6rok-
z6ldes est, ami folyamatosan vélto-
zik, mindig becsempéssziik a leg-
Gjabb kedvenceinket. A Singers
Streetis fellép a hajén méjus 13-4n.

— A Singers Street a Holldn Ernd
utcai jazzklub dllands fellépdje,
mindig telt haz fogad titeket.

Mozaik
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Az igényes jazzt el6adé Singers Street talan ismertebb kiilféldon, mint itthon

—Ezta csapatot a testvéremmel,
Fehér Gaborral (szerk.: kordbban a
Corton Club Singers alapito tagja)
kézosen alapitottuk. Oriiliink,
hogy mindig sokan gytilnek 6ssze a
klubban, ez jél mutatja, hogy az
igényesjazznekisvan helye. Lehet,
hogy nem alegnagyobb koncertter-
meket t6ltjiik meg, de megvan a sa-

S {{H AL EL ] A magyar gyogyszeripar megteremtoje

Emlekiabla-koszoruzas

A Katona Jézsef utca 21. szdm alatt
emléktdbla hirdeti, hogy ebbdl a
hazbdl hurcoltik el, majd végezték
ki sorstarsaival egytitt 1944. decem-
ber 30-4n Richter Gedeont. A XIII.
kertileti 6nkormanyzat 4ltal 2009-
ben allitott emléktablat dprilis 17-
én a neves gyogyszerész, gyaralapi-
t6, a magyar gyégyszeripar megte-
remtdje haldldnak 70. évforduldja
alkalmabdl koszoraztik meg. Radé
Gabor bevezet§ szavai utdn a
Richter Gedeon Nyrt. képviseleté-
ben dr. Pellioniszné dr. Par6czai
Margit emlékezett meg Richter Ge-
deonrdl, akinek kreativ, Gjit6 szelle-
me tovabb él. Richter Gedeon jé ve-
zet8 és j6 menedzser volt. Az altala
alapitott vallalat mara vildgcég lett,
amelynek minden f6ldrészen van
képviselete. Az linnepségen elsd-
ként a Richter Nyrt. képviseletében
dr. Pellioniszné, majd a XIII. kerti-
leti 6nkormédnyzat nevében dr.
T6th Jézsef polgdrmester koszora-
zott, végiil Richter Gedeon unoka-
ja, Richter Andrea helyezte ela meg-
emlékezés virdgait az emlékedblan.
A megemlékezés Lukdcs Sandor
szinmiivész szavalatdval ért véget.

B 4

jat kozonségiink. Az egylittes
egyébként taldn ismertebb kiilf1d-
6n, mintitthon. Grazban és Tajva-
non is nyertiink nemzetkézi jazz-
versenyt. Grazban Kim Nazarian,
aNew York Voices szopranénekes-
ndje zslrizett benniinket.

—Akislanyom 10 éves, a kisfiam
9 lesz. Myra hegediil, Krist6f gita-
rozik. Mindketten jiarnak ének-
karba is, és persze a nagyobb tanit-
ja a kicsit, ahogy az én gyerekko-
romban is rdm volt bizva Gibor
6csém.

— Mindekozben anyuka is vagy.

Gyermekeid kovetnek a zenei palydin? B BArRD NoEmi PolLLi

(LB eI ETWEN Fabri Bezso alkotasai

Valogatas rezkarcokhel

Fibri Rezsd, azaz Ralph Fabri réz-
karcaibél nyilik kidllitds az
Ujlipétvarosi Klub-Galéridban.

A haziankban kevésbé ismert
Fabri Rezsd (1894. Budapest—
1975. New York), az Egyesiilt Al-

lamok nagyra becsiilt mtvésze és

tandra volt. Tagjai k6zé valasztot-
ta a National Academy of Design,
ahol tanitott is, mint ahogy a Parson’s School of Designban is. Mun-
késsdga szertedgaz6. Jelentds tandri munkaja mellett rengeteg cikket
és konyvetirt mind angol, mind magyar nyelven. Tervezett butort, tex-
tilt, ékszert, bélyeget, festett portrékat, készitett rézkarcokat, de rek-
ldimgrafikai munkassdga is jelent8s. Magyarorszdgon utoljira 1970-
ben lathattuk alkotdsait a M{csarnokban. Kiallitott képeit a Szépmi-
vészeti Midzeumnak ajandékozta. Az Ujlipétvarosi Klub-Galéridban
majus 20-4t6l rézkarcaibdl lathaté valogatds. A tarlatot Hartai Zsuzsa
textiltervezd iparmivész, Fabri Elza unokdja nyitja meg. Janiusban a
Kéka Galéridban (Visegradi u. 6.) pedig a Fabri mivészcsaldd t6bbi
tagjanak alkotdsaival is taldl-
kozhatunk, a vilagszerte ismert
Fabri Karoly — Charles Louis
Fabri (orientalista, régész, m-
vészettorténész) képeivel,
Fabri Elza (Dési Elza) akva-
relljeivel, linémetszeteivel és
Hartai Zsuzsa textiltervezd
iparmivész textilképeivel.

B VAaJDA ILDIKO




Miveszi kepessegek,
rejtett adotisagok

A Herman Otté Altalanos Iskola idén is megrendezte nagysikert glaest-
jét. Arendezvény remek alkalmat teremt, hogy a didkok megismerjék a sa-
jatés a tarsaik mivészi képességeit. A produkciékon olyan adottsdgok mu-
tatkoznak meg, melyek a mindennapokban és az iskoldban rejtve marad-
nak. Igy sziilket és tandrokat egyarant érheti meglepetés azzal kapcsolat-
ban, mit tudnak a gyerekeik, tanitvdnyaik. Az Angyalfsldi J6zsef Attila
Miivelédési Kézpontban ezittal 12 osztily és szimos egyéni misorsza-
mot lathatott a kézénség. Chovanecz Edit tagintézmény-vezetd ez alka-
lombdl egy kiilonleges kéréssel is fordulta résztvevékhoz: a tanév sordn el-
hunyt két nyugdijas kollégdra, T6th Mihdlyné Mirtira és Komesik
Janosné Ancika nénire emlékeztek, akik tobb évtizeden dt dolgoztak lelke-
sen az intézménytkben, és minden évben lelkes nézdi voltak az iskola

msoros estjének.

Duna-parti programok

Szarazon senki nem marad!

o o e

Idén kilencedik alkalommal rendezik meg a Vizimajélist a Népszigeten, a

Budapest Evezds Egyestilet csénakhdzdban és kérnyékén. Majus 3-4n,
vasarnap 10.00 6ratél véltozatos programok varjak a latogatékat szaraz-
foldén és a vizen.

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Vegye kézbe engedményét!

akar

<
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egy jo O°
A kpidvermény a Kerel dribdl a kockdkkal dobon ériéknek megleleld szazalék!

LEHEL Piac, Emelet

(at mozeadlépesanél)
Hétfo-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Szazhisz év
A palatahlatol az internetiqg

Giittler Karoly Eurdpa-bajnok, kétszeres olimpiai és vilagbhajnoki eziistérmes melliszoé,
Uszoedzé is visszatért egykori iskolajaba

Fenndlldsidnak 120. évfordul6jit
{innepli idén a Gardonyi Géza Al-
taldnos Iskola. A 19. szdzad utolsé
évtizedében 4tadott, és mai kiilse-
jét1926-ban elnyert épiilet falai ko-
zott a kezdetek 6ta tobb tizezer —
koztiik szdmos, utébb orszagos, st
nemzetkodzi hirnévre szert tett —
kisdidk tanult. A térekvés ma is az,
hogy életre sz616 Gtraval6t kapja-
nak mindazok, akik a patinds falak
kozott végzik el az dltaldnost. Errdl
szdmolt be Bodéczi Dezséné igaz-
gaté és Berkes Kldra igazgatéhe-
lyettes.

Biiszkék a hagyomdnyaikra, és
ezeket a jovében is szeretnék to-
vabbvinni. Ilyen a matematika, va-
lamint a francia tagozat. Az el8bbit
a hatvanas, az utébbit pedig a het-
venes években vezette be az iskola
akkori legendds igazgatéja, Bellay
L4szI6. A fels6s matematika tago-
zatot az als6ban szakkorokkel ala-
pozzik meg. Az adott évfolyam

legjobbjaibél alakul ki az a tiz-
hsz{8s csoport, amely emelt szin-
ten tanulja ezt a tirgyat. A mate-
matika tagozatosok rendszeresen
részt vesznek, és j6 eredményeket
érnekel atantdrgyiversenyeken. Az
altaldnostkévetden megalljak
a helyiiket olyan nagyhird
gimnéziumokban, mint pél-
dédul a Berzsenyi, a Fazekas,
az E6tvos vagy a Radndti.
Amia francidtillet, az
utébbi id8ben
meg kellett
érte harcol-
nia az iskoldnak,
mertegy ideig kétséges volt,
megmaradhat-e ez a nyelv az 4lta-
lanos iskoldban tanithaték kozott.
A tagozatosok az els§ osztalytdl
kezdve ezt az idegen nyelvet tanul-
jak, és negyedikben alakul ki, hogy
a kovetkez8 évtél kik keriilhetnek
az emelt szint{ csoportba. Utébbi-
aknak fels6ben heti 6t franciadra-

juk van. Ez unikum, mert a kerii-
letben nincs, de még a f8varosban
is elvétve akad francia tagozatos al-
taldnos iskolds osztaly.

A kicsiket és sziileiket szolgdlja
azels6 hdrom évfolya-
mon az egész napos
oktatds. A negyedike-
sek mér a felsére ké-
sziilnek, nekik vala-
mennyi tanitdsi 6ra-
juk délel8tt van. Saj-

nos mivel kevés a te-
rem, a felsésoknek az
6rak kozott vindorolniuk

kell. A Gérdonyi népszert iskola,
az osztilyok szdma folyamatosan
emelkedik. Most hisz van, jovére
eggyel tobb lesz, mert hdrom elsét
indithatnak. T6bb mint 6tszdz
gyerekjaride,a Herman Ott6 Tag-
iskoldban pedig kétszdznyolcvan
koril van a létszdm.

[l Csop VERONIKA

Az iskola jubileumi évforduléjat nagyszabasu rendezvénysorozattal iinnepelte aprilis 20.
és 27. kozott. Kiallitas nyilt az osztalyok altal készitett tablokbal: valamennyi osztaly
egy-egy olyan hirességrél készitett dsszefoglalét, aki egykor az iskola névendéke volt. Mi-
énk a szinpad cimmel évfordulés galamiisort tartottak a Radnéti Miivel6dési Kézpontban,
még a régi pedagégusok is visszatértek egy napra az intézménybe. Innen indultunk cimmel
pedig egykori didkok és sziil6k tartottak érdekes foglalkozasokat. Az iinneplést stilusosan
egy korabeli piknikkel zartak.

Hangverseny negyvenedszer
( X J Y 4 [ ]
A dal osszetario ereje

Az Enekld Ifjdsag elnevezés eldszor 1934 tavaszén bukkant fel Budapesten, nyolc iskolai kérus kézos zeneaka-

démiai hangversenyének plakdgjan. A gondolat, hogy a didk énekkarok egytitt adjanak kéruskoncerteket, a fellé-

pés 6roméhez tdrsuljon a mds egyiittesekkel valé egytitténeklés élménye, a Birdos Lajos, Addm Jend, Kertész

Gyula és Kerényi Gyorgy altal alapitott folyéirat és zenemtikiadd, a Magyar Kérus szellemi mihelyében sziile-

tett meg. Az elsé hangverseny utdn orszdgos mozgalom bontakozott ki, majd kitiintetett rendezvénye lett az isko-

lai énekkarok munkéjiban. Varosrésziinkben immaron negyvenedik alkalommal rendezték meg lapzdrtinkkal

egy id8ben a népszert Enckls Ifjdsag hangversenyt aprilis 27-én és 28-4n az Angyalfoldi Jézsef Attila Miivel6dé-

si K6zpontban. Az eldadék kozott szdmos kertileti iskola kérusa, illetve énekkara képviseltette magat. A misort

Formanek Annamadria és Szaldrdiné Szondy Adrienn vezette.
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UGG Megerkezett a Telekom meg gyorsabb internetezeést nyujto fejlesztese

Angyalfoldon is magasahh fokozatha
kapcsolhatnak a szamitogepek

2015 tavaszdn megkezdddott a
XIII. kertilet egyes vrosrészeiben,
igy Angyalfoldon a Telekom nagy-
sebességl, szélessdva internetszol-
giltatdsdnak kiépitése. Ez azt je-
lenti, hogy az emlitett virosrészek-
ben hamarosan a Telekom eléfize-
t8 is élvezhetik majd az eddigiek-
nél még gyorsabb internet minden
elényét, példaul az interaktiv tévé-
szolgéltatdst.

A Telekom fejlesztéseinek ered-
ményeként orszdgszerte 440 000 4j
héztartds szamadra valik elérhetdvé

a nagysebesség szélessdvi inter-
net 2015 végéig, amita vallalat tobb
millidrd forintos beruhdzassal segit
el8. Ezzel év végéig 2,2 milli6 haz-
tartds, tobbek kozott az angyalfol-
diek is hasznélhatjdk majd a szu-
pergyors technolégiit.

Mit jelent ez az érintettek sza-
mdra?

Els8sorban nagyobb adatitviteli
sebességet, a kordbbindl gyorsabb
internetet; olyan érzést, mintha
magasabb fokozatba kapcsolndnak

a szamitégépek. Ez pedig egysze-

rlibb kapcsolattartist, gyors és biz-
tos kép- és videdletoltést és -
megosztast is jelent. Hamarabb le-
t6ltédnek az e-mailek, egyszerib-
ben és élvezetesebben hasznalhat-
jak majd az el8fizetSk a kozosségi
oldalakat is. Egyttal Gj szolgilta-
tasok is elérhetdvé valnak, igy pél-
ddul mar itt is élvezhetévé vilik az
interaktiv tévézés szdmos, mar
meglévd funkeibja, mint példaul a
megdllithaté6 és visszatekerhetd €18
adds, a programozhaté és egy
gombnyomdssal régzitheté miso-

rok, a digitdlis mtsordjsig, a Vi-
deotéka, vagy a tévé képernydjén
elérhetd valtozatos online alkalma-
zasok.

2015 végére, a fejlesztéseknek
koszonhetden megnyilik az at ah-
hoz, hogy a legtjabb infokommu-
nikédciés megolddsokra alapozva
még magasabb mindség( szolgil-
tatdsok vdljanak az angyalfoldi és
Gjlipétvérosi eléfizet8k szdmadra is
elérhet8vé, valamint a kdzosségi
életet, a helyi kis- és kozepes vallal-
kozisokat timogaté kornyezet ala-

kuljon ki. A szélessdva internet ki-
ndlta el6nyokbdl a helyi villalko-
zdsok is profitidlhatnak, hiszen
gyorsabbd, rugalmasabb4 vilhat
miiksdésiik, javulhat a versenyké-
pességiik.

A Telekom szisztematikusan
haladva épitkezik, tervei szerint a
helyi lakosok teljes kor( tdjékozta-
tast kapnak majd a vezetékes hilé-
zat kiépitése miatt zajlé munkdla-
tokr6l minden érintett helyen.

H (x)

Keresd a Telekom minoseégi otthoni szolgaltatasait,
egyutt meég kedvezobb aron.

Eurdpa felszabaditasa
Y 4 o0 Y 4
Hetven eve tortent

Eurdpa felszabaditdsa alkalmédbél eladdsokra, illetve kidllitdsra hivja az
érdekldddket a XIII. Keriileti Lokalpatriétik Egyestilete a Békefenntart6k
Bajtarsi Kézhasznt Egyestiletével, valamint a Balassi Balint Bajtarsi
Egyestilettel kézosen. M4jus 8-4n délutdn négy 6rakor a Vici Gt 50. szdm
alatti Civilek Hdzdban 70 éve tortént cimmel szerveznek rendezvényt,
ahol Szabé Jézsef hadtorténész beszél majd a Szovjetuni6 és a Vorss Had-
sereg szerepérél Eurépa felszabaditdsidban és a hdbord utdni helyzet [étre-
jottében. Ezutdn a szévetségesek normandiai partraszillasardl, illetve Eu-
répa felszabaditdsdhoz valé hozzdjaruldsukrél beszél Erd8s Laszlé nyug-
illomanyu ezredes, keriiletiink lokélpatriéta egyestiletének elnske. Végiil
dr. Szanyi Tibor eurépa parlamenti képviseld tart eladést a habort utdni
Eur6parol A kozosség ereje Eurépa békéje és fejlédése érdekében cimmel.
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Ujlipotvarosi Klub-Galeéria

Vorosrez drotrajzok

Koleszdir Erzsébet alkalmazott graﬁkus festd, illusztra-

tor miveibél nyilt kidllitas az Ujlipétvarosi Klub-
Galéridban (Té4trau. 20/B). A grafikusnd az elmult év-
tizedek sordn tervezett emblémakat, film- és kereske-
delmi plakétokat, prospektusokat és mesekdnyveket.
Festészetében az akvarellt szereti. Az 6n4ll6 térlat egy-
fajta visszatekintés az elmult évtizedek munkéssdgara.
Koleszér Erzsébet egy pillanatig sem tagadja a korat.

— 70 éves multam kardcsonykor, az ez id8 alatt 6sz-
szegy(lt munkdimbdl llt 6ssze a vdlogatds. Féként
plakatok, illetve emblémak és illusztracidk jelennek
meg. A pipacsok, boh6cok és macskik a kedvenc témé-
im. A legtjabb jatékom pedig a drétrajzok. Vorosréz
dré6tbél készitek portrékat, ez is lithat6 lesz a kiallit4-
son —mesél a tematikdrél a milvész.

A kiallitdson szdmos kiilonlegesség jelenik majd
meg, koztiik a miivész egy gyerekrajza is, melyet 4 éves
kordban készitett, és Bajor Gizi volt a modellje.

— Edesapam a Nemzeti Szinhéz diszletmihelyé-
nek egyik vezetdje volt, késdbb pedig a filmgyadrban
dolgozott. Néha vele tartottam, igy taldlkozhattam
személyesen a mivészekkel, példaul Bajor Gizivel és
Tolnay Kldrival — eleveniti fel a régi emlékeket
Koleszar Erzsébet.

Amiivészn 1999 6ta rendszeresen éllit ki a fvaros-
ban és vidéken. Alapité tagja a CIC csoportnak, akik-
kel kézosen volt legutébb 2000-ben kidllitdsa az
Ujlipétvarosi Klub-Galéridban, mostani tarlata majus
18-ig lithaté.

—Eletembdl 66 évet ebben a keriiletben tsltsttem. A
Vici tGton laktunk gyerekkoromban, késébb a Rikos-
patak partjahoz koltéztem, és immdr tobb mint 20 éve

Koleszar Erzsébet kiallitdsa

Egy sikeres filmplakat

a Pozsonyi Gton van az otthonom. Sokan mondjik, de
ez tényleg egy kis falu, itt mindenkivel taldlkozik az
ember. Nagyon j6 a hangulat, nagyon vigydzunk is ra.
—fizi hozz4 a mivésznd.

B BArD NoEmi PoLLi
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Hepatitis elleni oltasok

Veszely a

Sokan mir tudjik, hol t6ltik majd
nyiri szabadsdgukat, mésok csak a
j6 1d6 bekoszontével kezdik szer-
vezni a kovetkezd hénapok prog-
ramjait. A legnépszertbb tti célok
kozott évek 6ta ott van a horvat, go-
rog, olasz, spanyol vagy éppen a
thai, egyiptomi, tunéziai tenger-
part. Azt gondolnank, ezekben az
orszdgokban nem vagyunk kitéve
semmilyen veszélyes fert6zésnek.
Nem egészen igy van, mert a ten-
gerpartokon nagyobb eséllyel kap-
hatunk el egyes, hepatitis virusok
altal okozott betegségeket.

Dr. Papp Ibolya belgybgyasz, ha-
ziorvos elmondta, hogy a hepatitis
virusok nagy csalddjdbél a hepati-
tis A-t a széklet, illetve a széklettel
fertdzott ételek és italok terjesztik.
A part menti vizekben tenyésztett
allatokbél, kagylébdl, rakbdl, oszt-
rigabol késziilt ételek kiilonosen
veszélyesek lehetnek, mert ezeket
az 4llatokat tobbnyire ott tenyész-
tik, ahovd a szennyvizcsatorndk
omlenek. A széklettel fert8zott éte-
lek, italok, a mosatlan, hAmozatlan
gytimolesok és zoldségek, valamint
a csapvizbdl késziilt jégkocka szin-
tén a fert6zés forrasa lehet. Ezért
fogyasszunk palackozott vizet, a
z6ldséget, gytimolesot pedig mos-
suk vagy hamozzuk meg.

A hepatitis A virus dltal okozott
betegség viltozatos formaban je-
lentkezhet. Gyakran ldzzal jiré

tengerpartok
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Fogyasszunk palackozott vizet, a zéldséget, gyiimdlcsét pedig mossuk vagy hamozzuk meg

gyomorrontdshoz hasonlitanak a
tiinetel. A lappangdsi id§ egy-két
héttdl akir egy-két honapig terjed-
het. A betegség kellemetlen, de
nem vilik krénikussa. Ettd] fig-
getlentil érdemes véddoltdssal
megeldzni. Az indulds el8tt egy
hénappal, de legkésdbb két héttel
beadott vakcina mér biztositja a
kellg védettséget. Fél év milva
szlikség van még egy emlékeztets
oltdsra. Ezzel hisz-huszonét évre
megszerezzik a védettséget a he-
patitis A ellen. Ha az emlékeztetd

oltdsrél megfeledkeznénk, akkor

viszont elolrdl kell kezdentink az
oltdsi sémat.

A hepatitis B fertdzés kovetkez-
ményei stlyosabbak. Ez a betegség
ugyanis az esetek egy részében nem
gy6gyul meg: krénikus mdjgyulla-
désba, méjzsugoroddsba mehet at,
ami hajlamosita majrak késébbi ki-
alakuldsara. Magyarorszdgon 1989
6ta a gyermekkori kotelez8 véddol-
tasok kozott szerepel a hepatitis B
elleni oltds. A hepatitis B virusa sze-
xudlis Gton és vérrel terjed. Ami az
utazokat illeti, gondolni kell a ve-
sz€lyre a mediterrdn orszdgok, va-

lamint Horvédtorszdg, Szerbia és
Szlovénia esetében is. A hepatitis B
elleni véddoltds barmely életkorban
megkaphatd. Az oltéanyag rekom-
bindns vakcina, a virus DNS-ét tar-
talmazza. Ezértabeaddsinak sem-
milyen ellenjavallata nincs, terhe-
seknek, szoptatd anyaknak is adha-
t6. A hepatitis B elleni vakcinicié
harom oltdsbél all, az elsé ketts az
alapimmunizélds, a harmadik oltds
pedig az emlékeztetd. Ha valaki
mindhdrom oltdst megkapja, egész
életre 2616 védettséget szerez a he-
patitis B ellen.

XIll. KERULETI HIRNOK

Ma mair elérhetd olyan olté-
anyag, mely a fert6z8 majgyulladas
mindkét— A és B —formdjat6l meg-
véd. Akik még nem részestiltek he-
patitis B elleni oltdsban, azoknak
érdemes ezt a kombindlt vakcindt
kérnitik. Ez esetben az els6tegy ho-
nappal kéveti a masodik, majd hat
hénappal a harmadik oltds. Ha az
utazds eldtti 1d8 rovid, a kilfoldi
tartézkod4s pedig tobb hénap, ak-
kor lehet8ség van egy tgynevezett
gyorsitott immunizaldsra. Ilyenkor
az elsét kévetd hét nap milva be-
adhaté a masodik, huszonegy nap
mulva pedig a harmadik vakcina.
Ebben az esetben tizenkét hénap
elteltével sziikség van egy emlékez-
tetd oltdsra.

A fert6z8 majgyulladast okoz6
virusok kozé tartozik a hepatitis C
és E. A hepatitis C virus a B virus-
hoz hasonléan szexudlis Gton és
testnedvvel terjed. Abetegség gyak-
ran tiinetszegényen, lappangva je-
lentkezik. Tekintettel arra, hogy
nincs ellene véd8oltds, a szlirésnek
kiiléndsen nagy a jelentésége. A
hepatitis C okozta mdjgyulladas
ma mdr gyégyithaté. A hepatitis E
virus altal okozott betegség jar-
vdnytana a hepatitis A-éval meg-
egyezik: széklettel, illetve széklet-
tel fert6zote étellel, itallal terjed, vé-
ddoltds nincs ellene.

H Csopr VERONIKA

INGYENES FOGASZATI KONZULTACIO ES SZURES
A NYUGATINAL, A LIFE DENT-BEN b
2015. majus 7., 8., 9., 12-én

A Life Dent szakorvosai sok szeretettel varjak Ont elegans kornyezetben, legkor-
szeriibb eszkozokkel és technikakkal, ingyenes konzultaciora, ahol az adott napo-
kon az On igényeinek megfelel6 ingyenes kezelési tervet készitiink és sziikség ese-
tén, téritésmentes panoramarontgent biztositunk.

AN N N N N N N N

Ha a kozosen elkészitett kezelési
tervet 1 honapon beliil megkezdi,
10 % kedvezményt biztositunk
Onnek a kezelések arabol.
Egészségpénztari partnereink lis-
tajat a honlapunkon megtalalja.
Keressen minket batran!

®

Informacio és bejelentkezés:
Life Dent®

1132 Budapest, Vaci ut 6.
Tel.: +36(70)500-0447
Web: www.lifedent.hu
E-mail: info@lifedent.hu

TN ] Ovintézkedések
144
Csak szakszeriien

Itt a tavasz, és kozeleg a tdboroza-
sok, kirdndulasok, a kiilonféle sza-
badtéri sportok idészaka. Mint
minden évben, ilyenkor megnd a
kullancscsipés veszélye. A védeke-
zés azért fontos, mert a kullancsok
olyan veszélyes betegségeket ter-
jesztenek, mintaz agyhdrtya-, illet-
ve agyvel6gyulladds, valamint a
Lyme-kor. Az eldbbire szerencsére
van véddoltds, amit mar akir egy-
éves gyerekek is megkaphatnak.

A Lyme-kérra nincs ugyan vé-
déoltds, azonban megfeleld id6ben
kezdett szakszerd kezeléssel elejét
vehetjiik a komoly kévetkezmé-
nyeknek, s6ta teljes gyégyulds is le-
hetséges. Ne késlekedjiink orvos-
hoz fordulni, ha a kullancscsipést
kévetd néhdny nap milva gydrd-
szerlen terjedd bérpir jelentkezik.
A gyorsasigon sok mulik: meg-
elézhetSk vele a szivizom, az ideg-
rendszer és az {ziilet késébb mar
visszafordithatatlan elviltozisai.

A Kullancsszovetség dprilis 15-
ei sajtétdjékoztatdjan egyebek mel-

lett sz6 volt egy szabadalommal vé-
dett magyar taldlményrdl, a kul-
lancseltavolité kandlrél. Ez egy
olyan orvostechnikai eszkéz,
amely a kifejlett, vérrel szivott kul-
lancsokatélve, fert6zésmentesen és
gyotrés nélkiil képes eltdvolitani.
Az igy kiszedett kullancsok nem
oklendezik fert6z8 kérozdkat tar-
talmazé nydlukat az dldozatba. A
kullancskiszedd kanalat érdemes
j6 elére beszerezni, hogy azonnal
kéznél legyen, ha sziikség van ra.
A csipések megel6zésére na-
gyobb az esély, ha kisebb a fedetlen
bérfeliilet. Az erd6t még melegebb
id8ben is érdemes zért 6ltézetben
ésvaszonsapkdban jarni. J6 szolga-
latot tehetnek a gy6gyszertdrakban
és a drogéridkban kaphaté kul-
lancsriaszték. Az 6vintézkedések
azonban nem jelentenek teljes ga-
rancidt, ezért legaldbb naponta
egyszer, lefekvés eldtt tetdtdl talpig
nézziik végig a testet. Ha kullan-
csot taldlunk, igyekezziink miha-
marabb eltdvolitani a b8rbél.
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A futas eve

Ajubileumi 30. Telekom Vivicittd
Virosvédd Futds két napjanak tiz
futamdra 26 029 nevezés érkezetta
Budapest Sportirodédhoz, jelentet-
te be — a Margitszigeten is tdlra
hallatszé Gdvrivalgés kézepette —
Kocsis Arpéd versenyigazgato. igy
ez a verseny minden id8k legldto-
gatottabb szabadid8sport-esemé-
nye Magyarorszdgon! Ezzel iga-
z4n mélté médon iinnepelték a fu-
tok a 30 éves évfordulét, melynek
szlogenje: 2015 a futds éve. Ma-
gyarorszig osszesen 970 telepiilé-
sérél neveztek az eseményre. Abu-
dapesti kertiletek kozil ezattal is

Angyalfoldrél érkezett a legtobb
nevezés, 23 hijan ezer! Erételjesen
visszatiikr6zi ez a szam, hogy a ke-
rilet lakéi kérében tovabbra is
népszer és fejlddik a futds. A mar
kétnapossd duzzadt futéfesztival
legid8sebb résztvevdje is angyal-
foldi volt, a 10 km-en indult Ke-
nyér Imre 81 esztendds. A keriileti
futdk koziil a legjobb helyezést a
34 éves Kiss Tibor érte el, aki a 10
km-en 14. lett (ideje 35:06). A fél-
maratonon kitlint a 8500 f8s me-
z6nybdl a 26 éves Bajnai Eszter,
aki a n8k kozott 23. lett (ideje
1:34.24).

A XIII. keriilethdl érkezett a legtobb nevezés

A Wing Tsun kung-fu tradicionalis kinai harcmtivészet, mely napja-
ink egyik leghatékonyabb 6nvédelmi rendszere. Rendkiviil komoly
harci értéke tudomanyos tervezésen alapszik, kizarélag az emberi
anatémiat és a fizikat véve alapul, realis esélyt adva a gyengébb fizi-
kumuaknak, holgyeknek, idésebbeknek is az dnvédelemre. Harci ér-
téke mellett egészségmegbrzd, valamint fizikai és mentalis neveld
hatésa is igen jelentds, gyakorl6i magabiztosabban lépnek fel az élet
minden teriiletén. Szellemi és erkolcsi hatteret biztosit, fejleszti a
mozgaskoordinaciét, dnfegyelemre, egymas irdnti tiszteletre nevel.
Hazankban Si-Fu Maday Norbert, 9.
nagymesteri fokozatd kelet-euré-
pai f8instruktor vezetésével 30 éve
muikods Magyar Leung Ting Wing
Tsun Egyesiilet az orszag legna-
gyobb kung-fu iskol4ja, mely garan-
ciat véllal tanit4si programjaért. Ta-
nitvanyaink kozott az 5-t8l 75 évesig
minden korosztély fellelhetd.
Bemutat6 és tagfelvétel: 2015. majus 6.
(szerda) 18.30-t6l, Budapest XIIIL., D6-
zsa Gyorgy at 136. Tréningek:
ugyanitt, minden szerd4n 18.30-t6l
és pénteken 18.00-t6l. A tréningeket
vezeti: Szabé Csaba, 5. mesterfokozat, Budapest vezetd oktatdja.
Kapcsolat: 06 (20) 972-2298, szabo.csaba@wingtsun.hu —
www.wingtsunbudapest.hu

Felvettiek
a pecsi kesztyu

Minden tdlzds nélkiil 4llithatd,
hogylegaldbbis elfogadhat6 forma-
ban futballozott a Vasas 1968 tava-
szan, kivéltképp hazai palydn, mert
a Fay utcdban — 12 és fél ezres dtlag
nézd8szam mellett — hat meccsbél
éppen hatot nyert meg. A Video-
tont 6-1-re ,kente el” a nyitinyon,
a Szegedet utébb ugyanennyivel
kiildte haza, mig a Digsgydrt
3-0-val, a Dunagjvirost 4-2-vel, az
MTK-t2-0-valintézte el. Rapp Im-
re, a Pécsi Dézsa ,,Bubukinnak”
hivott kapusa nem sok jéban re-
ménykedhetett hdt a mecsekiek
Féy utcai vendégjitéka elétt, hi-
szen szépen megszort kollégdi mar
—az 6 szemszogiikbdl nem kimon-
dottan nyer§ — huszonegy gélt
szamlaltak a tizenharmadik kerii-
leti katlanban. (A baranyai labda-
rigé Valentyin Bubukin szovjet
valogatott csatdrrél kapta becene-
vét, miutdn kopasz volt § is, akdr az
1960-ban Eurépa-bajnok moszk-
vai balésszekotd.)

Rappnadl isidegesebbnek tetszett
azonban amdsik kapus,aVasas ha-
16j4t 8rz8 Bolemanyi Jdnos, aki —a
szembeszok8en technikds Miiller
Séndorral egyiitt — el8szor keriilt
be a piros-kékek kezd§ tizenegyé-
be. (Noha j6l debiitilt, nem ragadt
meg a csapatban. Annél t6bbszor —
188 bajnoki mérkézésen — védett a
zalaegerszegi egyiittesben, amely-
nek akkor is alapembere volt, ami-
kor a ZTE els6 {zben jutott fel az
NB I-be. Ez 1972-ben tortént.)
Mint ldthatd, Illovszky Rudolf, az
angyalfsldiek gyakran Gjité edzgje
hatvannyolcban megint viltozta-
tasba kezdett, részint a sériilések,
részint pedig amiatt, mert 4gy {tél-
te meg, a 4—2—4-es form4cié mar
nem annyira eredményes, mint ko-
rdbban. Hogy miért gondolta igy,
azt tavasszal sejteni sem lehetett,
mivel aszezon végén az els6 helyen
allt a Vasas, amely az idény el6tt a
két Buenos Aires-i csapatot, a
Racing6t (3-1) és a River Plate-et
(3-0) is legySzte Argentindban.

Ezt azért érdemes megemliteni,
mert a szakvezetd azt mondta a fél-
évi bizonyitvinyosztiskor (akkori-
ban tavaszi—3szi rendszerben zaj-
lott a bajnoksdg): a legjobban a
Racing, a River Plate, a Virpalota,
valaminta Cagliari ellen jdtszott az
angyalfoldi egytittes. Virpalotdn
hazai kupameccset nyert meg — 6t
és fél ezer néz8 el8tt — 8-0-ra a csa-
pat, mig Cagliariban 2-1-re kika-
pottazon abardtsigos mérkdzésen,
amelyet a pécsiekkel vivott bajnoki
taldlkoz6 masnapjan (!) rendeztek
Szardinia szigetén. Rézner Gy4z8
szakosztéilyvezetd is igy beszélta 20
ezer néz8t vonzé italiai taldlkoz6-

rél: ,Csapatunk az idén ezen
a meccsen nydjtotta a leg-

kival6bb
Csatdraink azonban nagy hely-
zetekben hibdztak.” Nem melles-
leg: a Pierluigi Cerdt, az angol

teljesitményt.

Gerry Hitchenst, a Santostdl iga-
zolt brazil Nenét is felvonultaté
Cagliari az 1970-ben (Cerdhoz
hasonléan)  vb-eziistérmes
Roberto Boninsegndnak a 90.

percben szerzett géljaval gyd-

zOtt. ..

Huszonnégy 6réval kordbban a

Pécs-meccs nem voltennyire izgal-

Az aj fiuk egyike, a tizennyolc esztendés Radics Janos. Balra
Koves Laszlé, aki Angyalfdldrél keriilt a Pécsi Dézsahoz

mas. Noha a Vasas néhany jatéko-
sa szdmdra szokatlan poszton sze-
repelt — Mathesz Imre belsé védét
jatszott Mészoly Kalmén mellett,
Fister Ferenc balbekket alakitott,
mig Farkas Janost [llovszky hitra-
vonta irdnyiténak a tdmadétrié
mogé —, Korsés Istvain mindjért a
madsodik percben a hiléba kiildte
Puskds Lajos dtaddsat, s a sziinet-
ben mar 3-0 volt a piros-kékek ja-
vara. A f6lényt hien jellemezte,
hogy Mészoly is rohamozott, s a ki-
mozdulé Rapp melletta tizennyolc
éves Radics Janos fejére emelt fi-
nom golpasszt, majd Puskds hu-
szondt méterrdl lepte meg az ellen-
fél — Bolemdnyival ellentétben —
kordntsem kezdd kapusit.
Afordulds utin mar csak egyszer
kertlt a pécsi hdléba a labda —

Radics fejese nyomdn koszont be a
Korsés mogétt a gbllista mésodik
helyén all6 Farkas —, a sportlap
azonban azt irta: ,Az elsé félidé-
ben értel hirom gélt, de a masodik-
ban volt jobb a Vasas.” Amugy
mindkéthiromnegyed 6raban egé-
szen jol futballozhattak az angyal-
foldiek, mert 7-esnél rosszabb ér-
demjegyet egyikiik sem kapott. A
listdit Mathesz vezette 9-essel, uta-
na Bolemdanyi, Mészoly és Puskas
kovetkezett egyardnt 8-assal.
Miel8tt arra gondolndnak, a
resztli volt kénytelen beérni a heti
7-essel, tessék alaposan szemiigyre
venni az ,alulosztilyozottak” név-
sordt...
M Hecyi IlvAn,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETOJE

Vasas-Peéecs 4-0 (3-0)

Fay utca, 10 000 néza. Jv.: Magyar.

Vasas: Bolemanyi - lhasz, Mészaly,
Mathesz, Fister — Miiller, Menczel, Farkas -
Puskas, Radics, Korsos.

Pécs: Rapp - Hernadi, Moricz, Konrad, Kin-
cses - Koves, Tiiske — Ranai, Gyorké (Janosi,
46.), Dunai dr., Torok.

Gol: Korsés (2.), Radics (33.), Puskas (41.),
Farkas (87.).
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I:salétli hetprohba

= En ks épp el
mardia

Dot . = Azt
hol voltak, mig kicsik
Rebpgegan wAlasrolng,

¥

juk. Elérhetéségeinket az impresszumban taldljatok, a helyes megfej-

Talald ki!

Dalolva szall égbe fel,
Roptében is énekel.
Mi az?
Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket méjus 6-ig var-

U

t8k kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki.
El6z8 szimunk megfejtése: Oszkdr nyomainak szdma 9. Nyerte-
stink: T6th Vera. Gratuldlunk!

Huszonhatodik alkalommal ren-
dezi a KULT13 Divizi6 a csalad
minden tagja szdmdra érdekes
egészségpraktikdkat felvonultaté
16-4n.
A rendezvénynek mér egy ideje a
Radnéti Miklés Mivel6dési Koz-
pont (Kérpat u. 23.) ad otthont.
A reggeli 6rakban a kert benépesiil

Eletmédnapjat  majus

az egészséges életmdbdot szolgild
bio- és reformtermékekkel, egész-
ségligyi szolgiltatdsokkal, tandcs-
addsokkal, szinpadi programok-
kal, jatékokkal, sportoldsi lehet8-
séggel. Az érdekl8d8k egészséges
termékeket tartalmazé ajandék-
csomagot nyerhetnek, ha a helyszi-
nen beneveznek a Csalddi hétpré-
ba versenybe. Uj szinfoltja a ren-
dezvénynek a reformsiitemény-sii-
t6 verseny. A frissitd mozgds és a
k6z6s jaték utdn Reformbiifé vérja
egészséges finomsdgokkal a vendé-
geket. A legaprébbak okojat-
sz6hdz, kézmves-foglalkozis és
béabelSa

ismerkedhetnek a fenntarthaté

dés segitségével, jatékosan

életméd érdekében végezhetd te-
enddkkel. A szinpadon ldthaté lesz
interaktiv tAncprodukcié és végiil
Saldtaminia cimmel a Kiskaldsz
zenekar koncertje zarja az el6ada-
sokat. A belépés ingyenes.

Felhivas versenyre

Hazi készitésti, egészséges alapanyagokbodl, reformrecept alapjan
késziilt siiteményeket varnak a szervezok. Nevezni egyénileg, csa-
ladilag, gyerekként vagy felndttként lehet majus 14-ig e-mailben a
gyerekhaz@kult’l3 hu cimr‘e vagy személyesen a Radnéti Miklc‘:s
egészséges alapanyagokbal, reformreceptek alapjan készitett hazi
siitemények bemutatasa, megismertetése és kostolasa. A siite-
meényeket otthon kell elkésziteni és a verseny napjan 10 és 12 éra
kozott kell leadni a helyszinen egy kb. 50x30 cm-es talcan (ha nem
darabos siitemény, akkor szeletelve) a siitemény nevével felcimkéz-
ve. A verseny anonim, a zsiiri csak az alkotasok nevét ismeri, és an-
nak alapjan valasztja ki a dijazott siiteményeket! Bévebb informacio

Ferencz Zsuzsannatadl, a rendezvény szervezojétol a +36 (30) 435-
1998-as telefonszamon vagy a gyerekhaz@kult13.hu cimen.

$ Dr. Orto
> &

Egészségcentrum
www.drorto.hu

Megoldds a uzgdsszervf problémdkra

Szeretné megeldzni a mozgasszervi fajdalmakat,
diabéteszes szividményeket, vénis meghetegedéseket?
Vagy mar kialakult mozgasszervi problémaiklal kilzd?

o Az LBT Kft. U] mozgisszerv-gyogya-

0 szati centrumdban keliemes konmye-
rethen, szinvonalas srolgiltatisokkal
varjuk ugyfeleinket és vasariginkat

iyt Bl T

Speciilisan képzett szakorvosok, or-
topéd miszerészek, ortopéd cipe-
szek, gyOgyYmMassIor, gyogyLornisz,
gyogypedikirds, Kiemelkeds mi-
naségl német, svéd és mas eurdpal
mozgasszeryi  rehabilitacios - sepéd-
eszhozok, szamitopépes dizgnosztikal
esthorok varjik.

fwillti‘ ',

\Jcm"t""ﬁ wih‘ﬂ-"““'
LY

::nkwﬁﬂ“mem —

1135 Béke utca 45. Nyitva tartas:
Bejelentkezes és informacio: H-Cs: 8.00-18.00
061239 P: 8.00-15.00

ugyfelszolgalat@drorto.hu

Csaladi Jaték NAP [/ e

Jatekversenyek

A CsalddiJaték NAP-on, mdjus 31-
énahomoludens.hu Egyesiiletsok-

féle versenyt rendez az Angyalfsldi
Gyermek- és Ifjasagi Hazban (Da-
galy u. 15/A). A korlatozott féréhe-
lyekre tekintettel aversenyek egy ré-
szére elézetesen lehet jelentkezni
az info@ homoludens.hu cimen.

Csak elbzetes jelentkezéssel:

Rummikub Bajnoksdg: ajatéko-
soknak a dominészerid koveikkel
szamkombindciét vagy szdmsort
kell 6sszeallitaniuk, amiket aztdn
igyekeznek lerakni.

Puzzle Kirakéverseny: 2-4 f6s
csapatokat varunk. A csapatonkén-
ti 500 Ft-os nevezési dijért a ver-
senyz8k hazavihetik a puzzle-t,
amit kiraknak.

Eldzetes vagy helyszini jelentke-
zéssel:

Wizard Kupa:
melyben eldre kell megbecsiilni,

kartyajaték,

hany titést fogunk vinni.

Vigy4zz(6) Verseny: Ugy kell le-
rakni a lapokat, hogy ne kelljen fel-
venni.

A versenyeken dijazzdk a leg-
jobb eredményt elérd fiatalkorta-
kat és szépkoraakat is.

XIII. kertiletieknek a jelentke-
zéshez el6nyt nydjtanak azzal,
hogy a Hirn6k megjelenése utin
néhdny napig még nem hirdetik
meg a versenyregisztraciot orsza-
gos férumokon!

Tovdbbi informdcick
a www.homoludens.hu honlapon.

Tavaszi
Vadrozsak

Rangos tavaszi rendezvényeken
szerepelt az Angyalfsldi Vadrézsa
Tancegyiittes. A nemzetkézi hird
Budapesti Tavaszi Fesztival egyik
nyitérendezvényén Osszesen hd-
rom helyszinrél kézel hatszaz hi-
vatdsos és amatdr tdncos, énekes,
zenész indult el a vdrosban, hogy
nagy zajt csapva bejelentse a tavasz
kezdetét. A HEsok terére érve egy
osszmivészeti produkeid zdrta a
promenddot, melyben a k6z6nség
is aktivan részt vett. Az eseményen
a Zagyva Banda huzta a talpaldva-
16t a Vadrézsa produkciéjihoz,
akik a felvidéki néptdnckultiribdl
adtak izelit6t az érdeklédS8knek.

A % KIPUFOGO )
S KLINIKa
Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garanciaval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS

Nyitva: H-P: 817 driig
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Telefon: +36 1320 3842, +36 1320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

—— kult13.hu

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalfoldi Jozsef Attila Maveldési
Kézpont (AJAMK)

majus 3. 10,00 U‘[:inl,lill: - Retrdleum Zenekar, 1131 d ] f Artila tér 4
BonBon, Toth Andl , Nagy Ricsi Teli{n%: ‘31 tézgz'jgnz 436 1320 3843
Hetyszin: 1138 Budapest, Népsziget 1-3., ¥ L
Budapest Everds Eqyesllet csonakhaza ~

majus 5.  13.00 mmwmmmuﬁmm‘ o Angyalféldi Gyermek- és Ifiisagi Haz
helytérténeti séta T (AGYIH) .
Helyszin: RaM A5F 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A

méjus5.  14.00 Nyugdijas Filmklub - Tiizszekerek Telefon: +36 1 330 5357
Helyszin: AJAMK

majus 7.  5.00 Litd-mas? Vakok és Gyengénlatok Kizép-Magyarorszagi Regionilis Egyesiiletének

s bemutatkozasa = 0 o Angyalfsldi Helytorténeti GyGjtemény

Helyszin: AJAME — [AHGY) :

majus 8. Malnar Ferene: Liliom - Kiilvarosi legenda egy felvonadsban a Kispesti Kisszinhaz elfadasdban 1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Helyszin: AJAMK Telefon: +36 30 453 3693

méjus 15. 18.00 Horviit nemzetiségl est - A XlII. Keriileti Horvat Nemzetiségl Onkormanyzat kulturilis
programja " 5
Helyszin: AJAMK Ujlipdtvérosi Klub-Galéria (UKG)

méjus 15.  19.00 AUFeszt I - KaeskaRingd és Feelan'trope zenekar 1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Helyszin: Hollin Emé utca eleje Telefon: +36 1 320 5380

majus 16.  10.00 HAVI. Eletmédnap - Egészségpraktikik az egész csaladnak
Helyszin: RaM kertje

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Fivaros Xl keriileti Gnkormanyzat biztositja.

RaM - Radnoti Miklds
Miivelodési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u.23,
Telefan: +36 1 398 6210

Ticséktanya Csaladi Jatszdhaz
1138 Budapest, Dagaly w. 15/4
Teleforn: +36 1 3305357

VilagCsiicstk Kozossegi Tér
(VildgCsiicsok)

1132 Budapest, Vaci ut 50,
Telefon: +36 30 884 4694

Kult12 Rendezvénytermek - értékesités
E-rmail; rendezvenytermek@kult13.hu

Hamarosan!

Teret adunk a biltiranal.!

i 1139 Budapest,
LAN G d : Rozsnyai utca 3.
MUVELODESI reiefon: 349-6308,
KOzPONT fax: 349-6307

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

ZENES-TANCOS RENDEZVENY

5., kedd 15.00-19.00. Belépddij: 600 Ft

A Ldng Sdrgardzsa Nyugdijas Klub rendezésében.
ISMERETTERJESZTO ELOADAS (ERE)

8., péntek 18.30

»A piramisok és a torténelem eldtti idék kapcsolata. ..”
cimmel. El6ad6: Meskoé Mdrta. .
ZENES-TANCOS RENDEZVENY NYUGDIJASOKNAK
13., szerda 15.00-19.00. Belépddij: 600 Ft.

Az, Eletet az éveknek. ..” Budapesti Klub rendezésében.
»~SZEP HAZANK MAGYARORSZAG” ORSZAGOS
SZELLEMIVETELKEDO

14., cstitortok 10.00-15.00

A Nyugdijasklubok és Idések , Eletet az éveknek” Orszdgos
Szivetség Miivészeti bizottsdgdnak rendezésében.

MINDEN HETEN

RINGI}TO - kisgyermekkori zenei nevelés
HETFO 10.00-11.00. Vedd dlbe, ringasd, énekelj!
Vezetd: Balogh-Czoller Andrea, 30/9227-100.

TE + EN TANCEST nosztalgia zenével
PENTEK 18.00-22.00.

Jétszik a Lang zenekar. Belépddij: 800 Ft.
NAGYPENTEKEN, APRILIS 3-AN ELMARAD!

FSZEK XIIl/2. sz. MLy
Radnéti Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Tel.: 398-6280 .
hétfé, szerda, péntek: 14-19, . i,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig T
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, csiitértok: 12-16 6raig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfG-szerda, péntek: 9-19,
csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 érdig
Programajanlo:
Apropo: konyv! mdjus 4. (hétfd) 17.30 éra - Vendé-
giink Kukorelly Endre, beszélgetStérsa: Balla Ferenc, iro-
dalmi szerkesztd, dramaturg
Kabat nélkiil - Kidllitds a Forrai Mivészeti Szakkozép-
iskola és Gimndzium Divat- és stilustervezd szakkép-
zésében részvevd didkok munkdibél, mdjus 20-ig

.......,__
\
LTI,

Konyvajanlo:
Elmore Leonard: Gengszterek foldjén (Jaffa, 2015)
Kate Morton: Titkok 6rzéje (Cartaphilus, 2014)
Charles Martin: A megvaltés reménye (General Press, 2015)
Kristina Ohlsson: Lotus blues (Animus, 2015)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI Fy @
Terhueiok
1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.

BUDAPESTI

VIRAGPIAC

www.viragpiac.hu
o/  Telefon: 320-2635
“Z_magyar élelmiszerek

- -

Fs termeloi aruk vasara
minden vasarnap 8.30-13 oraig
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.

10%-os hétvégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszéib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mézo-
last. A legkisebb munkat is vallalom. Szigeti LaszI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyités,
zarcsere, lakatosmunkdk. Tel.: 06-30-299-1211,
www.racskeszites.hu

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, reddny-,
szalagfliggény-, napellenz6-, sz(inyoghalé-, rolettajavités
1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALDOM kedvez6 arakon ablakok, ajtok javitését,
illesztését, zarak cseréjét, festéset, HOSZIGETELD
UVEGEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FEL-
MERES DiJTALAN! Horvath Akos. Tel.; 06-70-550-
0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-
td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

FURDGSZOBAK, konyhak feldiitasa, stalakitasal Csempe-
burkolés, kémdvesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakésfeldjitas! Tel.: 06-20-961-
6153, www.burkologuru.hu

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabutorok,
irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.

kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, révid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

TRUASZI AKCIO! CipSjavitd mihelyiink immar 15 éve &l
az 6nok szolgalataban a Raoul Wallenberg u. 12. sz. alatt,
ezért minden kedves régi és Uj tigyfeliinknek 15%-o0s
kedvezményt adunk valamennyi szolgéltatdsunkra. Min-
denkit szeretettel varunk! Tel.: 06-70-339-4787

ZRLOGHAZ! Gyors hitel azonnal, kezes nélkl, arany- és
eziist ékszerekre, targyakra. Rugalmas ligyintézés. V.,
Balassi B. u. 9-11. Nyitva tartas: h—p: 8-17 éraig. Tel.:
06-20-297-9887. Gold Cover Zaloghaz

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarta-
lyok cseréje, javitasa. Moso-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétdzds, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciéval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIll., Pozsonyi (it. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolas, tapétazds, kisebb munkék vallalésa is.
Gipszkartonozas, kémdives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovacs Gergely

TAPETAZASI, festési munkék. Lakasok, irodak, [épcsthé-
zak festési, feltjitasi munkait garancidval véllaljuk. Tel.:
405-2710, 06-30-914-9529

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi miilt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ijlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képuiseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhol prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csalddi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

Zsazsh GaLrin AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, mindent, ami régi,
akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!

A mézsarga horostyant 500-1000 Ft/g
aron vasaroljuk!

Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko87 @gmail.com

BELYEGET, papir- 6s fémpénzt, képeslapot, kinyve-
ket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h-sz: 10-17, ¢s: 10-19,
p: zrva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.. 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porceldnt, kerdmidt, borostyant, 6ra-
kat, szonyeget, numizmatikdt, bronztargyakat,
hiradéstechnikét. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilfgldi festmények,
mtargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
lés. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula
(@nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp.,
Szilagyi Erzsébet fasor 3.

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drakat,
hangszereket, kényveket, ruhanemiket, csillért, porce-
lanokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasdgokat. Kiszéllas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsaddas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

KN., Kozmiihelytelep u.-han 79 nm-es, téglaépitésd, 3
szobas lakas elade. Tel.: 27,3 M Ft. Tel.: 06-70-443-
3505, www.ingatlan.com/21120082

EMELETI, feltjitandd droklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KERESEK eladd lakdst a XIII. ker.-ben j6 kdzlekedésnél.
Tel.: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

ELADNA ingatlanat? Bizza profikra ingatlaniigyeit, hogy a
lehetd legmagasabb arat kapja érte! Tel.: 06-70-454-
1382

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinlja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIL., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IIl. és V.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben évd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikadtetés( raccsal zérhatd.

2. AXIIL. Alig utca 9. szam alatti dnallg, vildgos, két-
szintes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm) ingat-
landt egyben vagy szintenként. Az ingatlan nem lakés
céld, de ezen kivil barmilyen tevékenységre alkalmas.
Kdzponti flités és gazbeallas van, klimatizalas nincs.
Utcara nyilo kdzvetlen bejérata nincs, a megkozelités
sajat kapubejaron lehetséges. Az adott vallalkozasra
torténd kialakitas a bérlg feladata és koltsége.

3. A XIll. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvo-
si, féldszinti, feldjitott szérnyéban egy 19 nm-es, kor-
szer(ien berendezett rendelGhelyiség. A rendeld kizé-
rélag orvosi vagy egészségmegdrzd tevékenységre
hasznalhatg.

ErdekiGdni a 452-4204 telefonon lehet.

KIl. ker.-hen, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDiLOTELEPEN gydnydri, érokpanoramas, 140
nil-es telek 75 nm-es épitménnyel elado. Beja-
rataféitrol. Ara: 18 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

EGESZSEG

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabélyoz6, fogfehéritd. Mozgaskorldtozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati hattér
biztosftott! Téthné Hlivgs Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

GYOGYMASSZBRKENT varom frissitd és relaxalo masz-
szdzsra a kellemes, otthonos, XII., Vag u.-i maganstidi-
6nkba kedvezd ron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-
4872

PILATES-TRK Ujliptvéroshan. Gerincet, fziileteket kimé-
16 torna, teljes testtel végzett ellenalldsos edzés minden
korosztélynak. www.darabos-zsuzsa.hu. Tel.: 06-30-
964-2110

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatdst
és komplex menedzsersziirést. ErdekiGdni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

GoNDOZAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBDLDAL! Regisztralj, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyégypedagdgiai segi-
t6 képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszasza-
kkepzes.hu. Nyilvantartési szam: 01-0064-04

KEZDJiIK IDGBEN A FELKESZOLEST! Gyakorlott, fia-
tal magéntanar véllal MATEMATIKA-KORREPETA-
LAST — elstisorban 9. és 10. osztélyos tanuldk részé-
re. Tel.: 06-30-258-2290

ROMANNYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalénos és
szakszdvegek forditdsat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomas magén-
tanarnd gyerekeknek és felndtteknek a II. keriilet-

hen, a Szépvolgyi ut kozeléhen. E-mail: nemet-
neked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

KiNyv

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vésérol kdnyveket, teljes konyvtérat, hagyatékot, ké-
peslapot dijtalan kiszélldssal. Tel.: 388-7332, 06-
20-978-1974

GoMBFocI

50-ES, 60-AS évek gombfocijait keresi megvételre gy(j-
t6! ocsi@porto.hu. Tel.: 06-20-947-0776

EGYEB

A Xlll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili tilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kézott. Er-
deklgdni lehet a 452-4204-es telefonszamon. Eldadas-
technikai berendezéseket a bérlének kel biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (4famentes)

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
(Pajtds u. 24., 6oncdl u-i futhallpalyakkal szemben)
Forré kavé — csaladias hangulat
NAPONTA FRISS pékaru, tejtermékek,
felvagottak, zoldség-gyiimolcs.
0LES0 szeszes ital, sir, hor, vegyiaru,
papiraru, allateledel.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2015. MAJus 14-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2015. MAJus 4.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vallal feleldsséget.
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Probahordds nélkiil soha! Fogdszat

Interjii Dr. Tibold Eszter fiil-orr-gégész és rmd'wfagw foorvossal

Hallokésziilék visirls elote érdemes elbzetesen tdjé-
kozddnunk, 4m érdemi dintést csak a teljes ki hallds-
vizsgilat utin lehet meghozni. ,,Probahordis nélkiil
soha ne visdroljunk hallokésziiléket!” — javasolja Dr. Tibold
Eszter fiil-orr-gégész, az Amplifon Halliskﬁzpunmk
audiologus foorvosa, akivel az Amplifon ingyenes

hallisvizsgilat kampanyinak apropéjin beszélgettiink.

~ Mennyire edjckozotink mindazok,
akik  halldsrizsgdlatra frkecnek
Onbiz?

~ Sokan, akik hallisvizsgilura jdnnck
hoeeim, mir eldzetesen tijekorod-
miak. Sajnos gyakran clofordul, hogy
ar emberchnek véves elképeeléseik
alakulnak ki, 2 mi feladarunk, hogy
ercker eloszlassuk. Példiul tobben
tartinak atedl, hogy a hallékésiilek
sipol, felerdsiti 4 zajokar és kényel-
metlen a viselése, llyven esetben

mindig elmondom, hogy az elmale
évek chnoldgiai djitisainak kiszon-
hetden egy jal beallivor: késeiilékkel
exck a problémik orvosslhardak.

- Hogyan gyizi mieg a scheptibn-
salat?

- Mincs nehéz dolgom, hiszen a
hallisvizsgilar utin  mindenkinek
lehettstge van akir otthoni kirnye-
zetben s ingyenesen kiprobdlni a
kéwziiléheker, A semétyes tapasmalar
alegfontosbb meggyied érv, a proba-

A HALLAS NEM JATEK

: D Tbold Easter
fidl-orr-pipiar,
? ainficdingus s

hordés alatt mindenki e rudja dén-
teni, hogy javitia-e az dermindsdgét a
hallakészilek. Azr mondharom, hogy
az esetek dintd himyadiban igen.

= Mit deell tewniith szodonk, akik
rést swevetnénel venni egy hallds-
sizsgalluron, vagy ba b aorfil
pribuilni a balldbéciltheker?

~ Az erdekladdknek nincs mis dol-
guk. miie felhivni 2 hindevéshen wlil-
had relefonssimok valamelyikér,

Amplifon Halldskdzpontok
IV, Szent Istvan tér 5,
VI, Andrassy Ot 76.

amplifon hu
A hallisspecialista

teljeskori fogaszati ellatas
szajsebeszet

esztétikus fogtomesek
fogpotlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés
magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas
fogaszati gondozas
téritésmentes allapotfelmeres
tanacsadas

sziikség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

elkerlése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegsegek,

a konzervalod fogaszat

és fogpotlastan szakorvosa

A véarakozas

Dr. Fényes Eva

A rendelé a Margit-hid pesti hidfojétol

4 percre talalhato.

Bejelentkezés telefonon:

A XIIL. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6
kivélé fogorvosai
dr. Sigmond Péter
06-30-388-6650
dr. Széts Edit

Minden fogaszati beavatkozas
(fogkezelések, fogpdtldsok)

a legjobb anyagokkal, de olcsén.
Hi-tech fogtechnikai hattérrel.
Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
Régi, mozgo teljes fogsor rogzitése,
forradalmian uj technikaval,
16ra alatt

Egyediildll6 lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

Egészsmtt rendeld.

bELVAROSI

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

Szemliveg készitése csecsemdbkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

Weboldalkészites
kedvezo aron!

el.: 06 (30) 335 2949

Tel.:
New E-mail: newweb.hu@gmail.com

HirNOK 8

BUDAPEST, Ady Endre Gimnazium Aula
AZ ONKORMANYZAT LAPJA

1139 Roppentyt u. 62.
Ideje: majus I 1-én hétf6n 1 1-18 6raig
majus 12-én kedden 9-17 éraig
bl e eyt it sk
4 Sas Gyirgy (1922-2004).

Felel8s szerkeszt8: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.

30-40% engedménnyel!
A+B Galéria Pécs
Foté, tordelés: Holczer Gdbor.

Tel./fax: 72/781-260, 06-70/771-6654
Utazasszervezdket keresiink: www. fireflies.blog.hu

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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v Trofea Grill Etterem, Visegradi u. 50/a.

Hétfotol-péntekig ebédidében: 3899Ft/f6
Hétfotol-csiitortokig vacsoraidében: 5499Ft/fo
Pénteken vacsoraidében, hétvégén egész nap és iinnepnapokon: 5999Ft/f6

PEDAGOGUSOKNAK A FOGYASZTAS INGYENES!

=X (10 diak esetén 1, 20 diaknal 2 és 30 diaknal 3 pedagogus INGYENES!)

Al Y -
s 8

Korlatlian éetel-, ital- Asztalfoglalas: +36 1 270 03 66, +36 20 949 42 06

és koktélfogyasztas! www.trofeagrill.Lnet | etterem@trofeagrill.net

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

=N 0630 878 03503

BESTAURANT i 3 o E T .

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és . ET E L H AZ H OZSZ AL L iT AS

Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

MEUSE- ROLTESIET,

- AFIATA- | BERBE- | gy RAKTHRI Ha keéphe akar keriilni a XIII. keriiletral,
LOK; BANC- | ADOTT 02- T | gy | PR :gls s, !m: sl [‘?rgnn , % ) , :
VICHTAMAS | LET UIE. FRANCIA KOSZEN REDETI
[ | e | Javian | Tyt | | Mt | - R NEzzZE A TV13 ADASAIT!
e b . b it b v b s v i b4 Szerkesztéség és stiudio: Jozsef Attila tér 4.
FEmis, ‘ K Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu
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=Y 1 me | T T —w 1 i t —w Ha megjelenne a TV13 képijsagjaban, esetleg készittetne egy ravid
GOHDERN : reklamfilmet vallalkozasaradl, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
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El16z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Farkashdzy Tivadar humorista, 4jsdagiré. Nyertesiink: T6th Irén. Ao A
Aktuilis feladvinyunkban egy helyi rendezvény szlogenjét rejtettiik el. Bekiildési hatdrid6: mdjus 6. A helyes NAPI 24 ORABAN
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