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Tizenkilenc keriiletben laké és tanulé didk
érettségizettidén kitlindre. A keriiletvezetd-
sége junius 29-én kdszontotte a 2014—15-6s
tanévben kimagaslé teljesitményt nyajté
végz8s kozépiskoldsokat. A rendezvényen je-
len volt Hiszékeny Dezsd, a keriilet orszdg-
gylési képvisel8je, Holopné Schramek Kor-
nélia alpolgdrmester és Takdcs Ferenc képvi-
seld, a Szocidlis, Egészségiigyi és Mivel 6dé-
si Bizottsdg elndke, valamint Bencsik Péter
didkpolgarmester. Dr. T6th Jézsef polgar-
mester gratuldciéja mellett megkdszonte a
szlil8k timogatdsit, a pedagbégusok és igaz-
gaték oktatd, neveld munkajatis. Kérte, hogy
a most kitlinden érettségizettek életiik sordn,
ha méishova vezeti 8ket a sors, akkor is emlé-

kezzenek és legyenek biiszkék kertiletiikre.

Téborban a gyerek

Elmenydus sziinido

Idén a Vakécib-akei6 két helyszinen is vérja
a kertileti tanulékat, valamint a margitszige-
ti tdbor (képiinkin) és a Prevenciés Kozpont
is folyamatosan fogadja sztinid8ben a didko-
kat. Ezen a nydron negyedik alkalommal le-
hetett jelentkezni az egyre népszer(ibb Va-
kacié-akeid elnevezési tiborba. Par nap alatt

TR

m:
Wi

beteltek a helyek, pedig két intézményben is
indulnak csoportok annak érdekében, hogy
minél tsbb keriileti gyerek élhessen a lehetd-
séggel. A kisebbeket, vagyis a mini korcso-
portot az Angyalfoldi Gyermek- és Ifjiasdgi
Hizban, mig a maxikat az Angyalfsldi J6-
zsef Attila Miivel8dési Kézpontban fogadjik

a foglalkozdsokra egész nydron a szakembe-
rek. Am nem ez az egyetlen napkézis hely,
ahova a keriileti tanuldk tdborozni mehet-
nek. Komoly hagyominyokkal bir a margit-
szigeti tdbor is, valamint a Ttizér utcai 6n-
korményzati intézmény is a sziinid6z8k zsi-

vajit6lhangos. Részleteka9. oldalon

Irodafejlesztés

Atadtak a Vaci Greens irodakomple-
xum masodik épiiletét, mely 6sszesen
mintegy tizennyolcezer négyzetméter-
nyi irodateruletet foglal magaban. Az
Uj részt mar tavaly teljes egészében,
el6szerzodéssel bérbe is vették.

Siilve-féozve

Mautner Zs6fi szamara a sikert egy re-
ceptblog hozta meg, majd a napi televi-
ziés miisor és hat szakacskonyv. Jo
par éve Ujlipotvarosban lakik, igy a ke-
riilletiinket gasztronémiai szempont-
bél is jél ismeri.

Megujul a rendeld ([ 15T

Jiliusban megkezdik a Névér utcai
gyermekorvosi rendeld és védoéni szol-
galat épiiletének teljes rekonstrukcio-
jat. A rendeléseket a felljitas alatt a
Gyongyodsi utcaba lévé gyermek szak-
orvosi rendel6 foldszintjére helyezik at.

Neépsziget-jovdokeép

A Népsziget jovoképérdl készitenek
kézvélemény-kutatast. A kérdbiv célja,
hogy a szakemberek felmérjék, mire
hasznaljak a keriiletiek a szigetet, illet-
ve, hogy megismerjék a lakosok javas-
latait a hasznalatara vonatkozoan.
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Szavazzon az év iizletére!

Ismét varjak a szavazatokat Az év iizlete dijra, miutan az
dnkormanyzat meghirdette az idei versenyt. Ha van
olyan kedvenc XIlII. keriileti boltjuk, ahol kulturalt koriil-
mények kozott vasarolhatnak, étkezhetnek és mindségi
aruval, udvariasan szolgaljak ki, szavazzon. Jilius 15.
és szeptember 15. kézdott megfelelé indoklassal (zart bo-
ritékban), a javasolt iizlet nevének, pontos cimének és
tevékenységének megjeldlésével a XIll. keriileti polgar-
mesteri hivatal iigyfélszolgalati irodajan kihelyezett ur-
naban lehet elhelyezni a szavazatokat vagy elkiildeni az
ugyfelszolgalat@bp13.hu e-mail cimre. Képiinkdn a tava-
lyi nyertesnek gratulal Borszéki Gyula alpolgarmester.

Ujabb épitészeti elismerést kapott a
kertilet: ezdttal a Magyar Urba-
nisztikai Tdrsasig (MUT) és az
ICOMOS Magyar Nemzeti Bizott-
sdg Egyesiilet dltal kézosen alapi-
tott Koztérmegajitdsi Nivodijat
itélték oda Lakékornyezet kozterei
kategéridban. Az 6nkormdnyzat a
Helyi identitdserdsités kozteriileti
beruhdzédssal — A XIII. keriileti Vi-
zafogé lakételep komplex koztertii-
leti feltjitdsa cimd munkdjdval ér-

demelte kiaz elismerést. A dfjatvér-
hatéan az augusztus végén Miskol-
con megrendezendd XX. Orszdgos
Féépitészi Konferencidn adjik at.
A pilydzat célja az értékdrzd tele-
ptilésfejlesztési kultira érvényesii-
1ésének és az 1) értékek teremtésé-
nek, a tradici6k megdrzésével torté-
nd el8segitése, a kulturilis 6rokség
és a telepiilések torténetiségének és
helyi karakterének védelme, a meg-
Gjulé kérnyezetbe val6 integrildsa.

I.'lira palyazhate a Kassak Lajos-dij

Az dnkormanyzat mivel8dési bi-
zottsdga idén is meghirdeti a Kas-
sdk Lajos XIII. Keriileti Irodalmi
Dijra kiirt palydzatdt, amelyre
szeptember 30-4dig lehet jelentkez-
ni jeligével a kovetkez8 cimen:
XIII. Kertileti Polgarmesteri Hiva-
tal Szocidlis és Koéznevelési Osz-
taly (1139 Bp., Béke tér 1.). Palyaz-
niezittal is hdrom kateg6ridban le-
het: hivatdsos {réknak és kolt6knek
prézaval vagy verssel, valamint

amatSroknek barmilyen irodalmi
alkotdssal. A palyazat célja a kerii-
letben €18 hivatdsos irék és koltdk
megbecsiilése, tdimogatdsa, vala-
mint a tehetséges amatdr irodalmi
alkotdk felkutatdsa. A beérkezett
palyamiveket szakmai zstri érté-
keli. A nyertes pdlydzdk kategéri-
anként 400 ezer forintos pénzjuta-
lomban és oklevélben részestilnek.
Tovibbi felvildgositas:
452-4100/5155.

Ertékvédelmi tamogatas

leti Ertékvédelmi TAmogatas palyazatot. Ennek eredmé-
nyeként a tizmillié forint keretdosszeghél 8 épiilet feluji-
tasahoz kapnak vissza nem téritendé tamogatast a tar-
sashazi kozosségek. A Tulajdonosi, Keriiletfejlesztési
és Lakasgazdalkodasi Bizottsag dontése alapjan a Bal-
zac u. 8—10., Hollan Erné u. 38/a, a Pozsonyi it 38.,
44—46., 49. (képiinkdn), a Rontgen u. 7., a Szent Istvan
park 9. és a Vaci ut 6. szam alatti épiiletek nyertek ta-
mogatast utcai homlokzat, erkélyek és kapualj helyreal-
litasi munkalataira. Az épitészeti értékek varosképet
javito helyreallitasai a lakastulajdonosok és az ankor-
manyzat osszefogasaval valésulnak meg.

XIll. KERULETI HIRNOK

Koztisztviselok
Napja

A Koztisztvisel8k Napjat jalius el-
sején tinneplik a kozszféra dolgo-
261, 2001-t8] pedig munkasziineti
nappd nyilvdnitottdk e napot. Ez
alkalombdl a helyi 6nkorményzati
dolgozékat is jutalmaztik. Az
Igazgatdsi Osztily munkatirsa,
Burszdin Vera és Révai Krisztina, a
Pénziigyi Osztily munkatirsa
cimzetes fGtandcsosi, a Szociilis és
Kéznevelési Osztdly munkatérsa,
Kakuk Barbara cimzetes f6munka-
tarsi cimet kapott. Szakmai tanécs-
adéi cimet Kereszti Ddnielné, a
Pénziigyi Osztidly munkatirsa,
szakmai f6tandcsadéi cimet pedig
dr. Kiss-Szebeni Norbert, a Jegyz6i
és Jogi Osztély vezetdje és Besenyei
Istvinné, az Adéiigyi Osztdly mun-
katdrsa kapott. A munkatirsak sza-
vazata alapjin a dr. Sinka Jozsef
Mdrton kdzigazgatisi vindordijat
idén Besenyei Istvdnné vehette at.

Szirena-
proba

Virosrésziink északi részén ki-
épiilt a katasztréfavédelem 4ltal
miikddtetett MoLaRi (Monitoring
és Lakossdgi Riaszté) rendszer,
melynek f6 feladata a lakossag ipa-
ri balesetek esetén torténd riaszta-
sa, illetve a kovetend§ magatartdsi
szabdlyokrél val6 tdjékoztatdsa.
Annak érdekében, hogy a lakossdg
riasztdsa sziikség esetén megtor-
ténhessen, a sziréndkat havi rend-
szerességgel ellendriznikell, igy ja-
lius 6-4n (hétfén) 11 6rai kezdettel
a XIII. kertiletbe telepitett sziréndk
megszoélalnak.

Részletek a budapest]3.hu oldalon.

Onkormanyzati intézményi hattérrel
Nepszeri celpont a keriilet

Tovibbra is a XIII. kertilet a legnépszertibb
vdrosrész a Budapesten lakdst vdsdrolni
szandékozbék korében, hiszen a Duna House
legutébbi felmérése alapjin csaknem min-
den 6todik vevd potenciilis helyszinnek je-
16lte meg a kertiltet. A keriiletet népszertisé-
gi listdn koveti hdrom szomszédos, a VI, a
VII. és a XIV. keriilet, 8k sem sokkal marad-
tak le, hiszen a vevéjeloltek mintegy 17 sz4-
zaléka ezeket is szivesen keresi. A legnépsze-

rlibb budai 6vezet a XI. kertilet, melyet ha-
sonl6 mértékben, a venni szdndékozdk
ugyancsak 17 szdzaléka jelolte meg lehetsé-
ges lakéhelyéiil. Hossza évek 6ta tarté ten-
dencia egyébként, hogy a csalddok, s kozot-
titk is nagy ardnyban a fiatal hizasok szive-
sen koltéznek a keriiletbe, melynek 6nkor-
ményzati intézményi hittere (kell§ szdma
bolcs8de, 6voda, iskola) is biztositott a ké-
nyelmes lakhat4shoz.
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LGYALCL L ELLELEER Lakossagi merlegen a keruleti kozbiztonsag

A terieliigyelet nem csodafegyver

A mijusi tematikus kézmeghallga-
tdson a keriilet kozbiztonsigi hely-
zete volt teritéken — ezt megel8z48-
en a képvisel8k meghallgattdk és
elfogadtik a keriileti rendérkapi-
tany, dr. Padl Péter Gyorgy éves be-
szdmoldjat.

A kozmeghallgatdst Borszéki
Gyula alpolgdrmester révid expo-
zéja vezette fel, melyben kiemelte:
az onkormdanyzat szakprogramjai-
nak mindegyikében jelen van a
blinmegel4zés, mint példdul a koz-
vildgitds folyamatos fejlesztése. A
rendezett kérnyezet ugyanis hoz-
zdjarul a kozbiztonsdg javuldsa-
hoz. Az alpolgérmester utalt a ke-
riilet — ugyancsak médjus 28-4n el-
fogadott — 20152019 kézotti Gj
btinmegel8zési  koncepcidjira,
mely 25 pontban fogalmazza meg
a ciklus teenddit, benne a térfel-
tigyeleti rendszer fejlesztését.

Ezutdn a lakosok kaptak szét.
Hegedilis Ldszl6 szerint a Bessenyei
jatsz6téren a hajléktalanok iszo-
nyl kozegészségiigyi dllapotokat
idéztek eld, s iddnként zaklatjdk is
alak6kat. Hasznos lehetne egy tér-
figyel kamera a Tutaj utcdban a
Vicidtndlis, ahol sok, a kézbizton-
sdgot, kozrendet sértd cselekmény
tapasztalhaté: péntektd] hétfs haj-
nalig, éjszaka a Vici Gton gyorsu-
14si verseny folyik. Ehhez kapcso-
16dva Gal Kdlmdnné megkoszonte
a renddrségi intézkedést, ami 4ltal

Dr. Toth Jézsef polgarmester zarszavaban kiemelte, hogy a kozmeghallgatasokbél eredé fel-
adatok elvégzését folyamatosan ellenérzik

a Vici tton az Arpad hidtél Ujpes-
tig megsziint az éjszakai autds ver-
seny. Szeretnék, haa Rébert Karoly
korat 10. és 18. kozott is térfigyeld
kamera 6vnd a biztonsdgukat,
mivel ott idés holgyeket molesztal-
nak.

Pelyhe Ferencné a nagy forgalom
miatt javasolja, hogy a Dolmany
utca és a Tatai t keresztez8désé-
ben létesitsenek gyalogédtkelst, mig
Kronstein Istvdn a Lehel Csarnok
mogott, a Kassak Lajos utcdnal ja-
vasol zebrit.

Az egyik felsz6lalé, Péter Janos a
Cziffra Gyoérgy parkban évek 6ta
zajlé éjszakai futballozdst sérel-
mezte, javasolva egy tablat, mellyel
megtiltandk a teriileten a labddzast
23 6ratdl reggel 6-ig. Kovdcs Béliné
szerint a megdjult Vizafogé park-
ban is gyakran hajnalig hangos-
kodnak a fiatalok. J6 lenne, ha es-
ténként a rend8rok a sétdnyon be-
lil is jar8roznének. Falus Péter
méltatlannak nevezte a kerilet
Hild-dijidhoz, hogy az épp azt 4b-
rdzolé Holldn Ernd utcai térplasz-

tika kézvetlen kornyezetében ag-
gaszt6 kozallapotok uralkodnak,
amiért legink4bb a hajléktalanok
okolhat6k. Kostydl Kalmdnné sze-
rint bar az éttermek este 10-ig le-
hetnek nyitva, ett8l fiiggetleniil a
Pozsonyi tton a lakdsokban nyitott
ablaknal nem lehet pihenni, az ét-
teremi vendégek éjjel is kint van-
nak az utcdn. Fokozottabb ellendr-
zést és szankcidkat szeretne.
Benkoviesné Hendzsel Szilvia to-
vabbra is kéri, hogy a kozteriileti al-

koholfogyasztds és a szemetelés

tigyében intézkedjenek. A hizuk
sarkdn van kamera, Ggy véli, nem a
lakéknak kellene bejelenteni, hogy
mi folyik a lakékérnyezetiikben
nap mint nap.

Zuna J6zsef alakdsokban szerve-
zetten zajlé prostitdciéra hivta fel a
figyelmet, és el8vigydzatossdgra
sz6litott fel, mondvin, egyes —
szakipari munkat végz8 — szemé-
lyek blinz8 csoportoknak adjak 4t
a kapuzdrak bejutdsi kédjat, illetve
a munka sordn hasznilt lakdskul-
csok mdsolatdt. Széba keriilt a
trafikmutyi is: egyes dohdnyboltok
kocsmaként miikodnek, elfogad-
hatatlan kozédllapotokkal.

Az illetékesek a felvetéseket
helyben és {rdsban vilaszoltik
meg, illetve dr. Téth Jozsef polgar-
mester utasitotta az nkormdanyza-
ti szervek képviseldit a sziikséges
intézkedések megtételére. Zarsza-
viban egyben kiemelte, hogy a koz-
meghallgatdsokbdl eredd feladatok
elvégzését folyamatosan ellendr-
zik. Ugyanakkor 6va intette a la-
kossdgot, hogy — az egyébként va-
I6ban hasznos, a megel8zést is se-
gitd — térfigyeld kamerdkat csoda-
fegyvernek tekintsék. Borszéki
Gyula hangsilyozta, fontos témédk
vetddtek fel, ezek alapjan pedig sok
teenddje lesz a kertileti szakembe-

reknek.

HK.A.IL

Eletének 70., onkormdinyzati
képuiseldségének 17. évében tragi-
kus hirtelenséggel eltdvozort kozii-
liink Bodorné Farkas Zsuzsanna.
Eletpdlydjit gyogypedagdgusi hiva-
tdsdnak és lakohelyének mérhetet-
len szeretete, valamint a tanitvd-
nyai és a lakordrsai irdnti onzetlen
segitbkészség jellemezte. 1974-161 a
XV. geriileti Szdrazndd Nevelési-
Okrardsi Kozpont és jogelddiének

Elhunyt Bdnya Jozsef érem-
miivész, szobrdsz, aki 1933-ban
Mezdhegyesen sziiletett. A Ma-
gyar Képzdémiivészeti Féiskolin
Gyenes Tamds és Pdtzay Pdl vol-
tak a tandrai. Figurdlis Risplaszti-
kdit rendszerint fiba faragta, ér-
meket és koztéri miiveket alkotott.
Szdmos vilogatott, csoportos ki-
dllitdson mutattik be alkotdsait
az orszdg kiemelt kidllitchelyein.
Miivei vidéki virosok koztereit di-
sgitik.

Gyaszolunk

pedagogusa, gyermekvédelmi fele-
Ibse, oktatdsvezetdje, emellett peda-
gogus szakszervezeti titkdr, gydmhi-
vatali hivatdsos gondnok. 1998-16!
a X111 keriilet dnkormdnyzati kép-
viseldje. 32 év utin, 2006-ban mint
igazgatohelyettes vonult nyugdllo-
mdnyba. Ezt kovetden még t6bb
1dCt és energidt szdnhatott szeretert
Angyalfoldjére, kiilondsen a Dagily
utca kornyékére, ahol kizel 50 éven

Meély fajdalommal
tudatja gydszold csa-
lddja és a keriileti on-

kormdnyzat,  hogy Bori 1933-ban sziiletett Erdélyben. Budapesten, az akko- Egyesiileténck. Volt
Bogndr Imre, a pol- ri Iparmiivészeti Féiskoldn Gddor Istvdn és Borsos Miklds kidllitdsa  t6bbek
gdrmesteri  hivatal voltak a mesterei. 1958 6ta volt a Mdglya kozi Miivészhdz — kzort a Jozsef Atti-

munkatdrsa  jinius
15-én, életének 61.
esztendejében el-
hunyt. Bilcsiiztatdsa
Jilius 7-én 11.30 6ra-
kor a Fiumei diti Sir-
kertben lesz.

L 3L
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Segesdi Gyorgyné Jakab Bori keramikusmiivész mdjus
23-dn hunyta le 5rokre szemét, hamuvait jiinius 6-dn a le-
anyfalui temetSben helyezték végsd nyugalomra. Jakab

lakdja férjével és alkotdtdrsdval, Segesdi Gyorgy szobrdsz-
miivésszel. 1965—1977 kizirt fehérmdzas kerdmiagom-
bok, -hengerek és beldliik plexivel kombindlt limpatestek
keriiltek ki kezei koziil, egyedi, festdi szépségii melegséget
drasztva. Mifveit itthon és kiilfoldon szdmos kidllitdson és
galéridgban csoddlhattik meg. Utoljira a JAMK kidllito-
termében volt élermiikidllitdsa 2014-ben.

dat lakott. Eletér végigkisérte a hdt-
ranyos helyzetdi gyermekek és fiata-
lok, az iddsek és a szocidlisan rdszo-
rulok, valamint a lakékornyezeré-
ben élSk problémdi iranti érzékeny-
$ég, a segitségnyiijtds vdgya és szdn-
déka. Mindezt olyan eredményesen
tette, hogy Otszor vdlasztottdk meg
egyéni képuiselévé. EIGbb az Okta-
tdsi, Kulturdlisés Sport, majd a Szo-
cidlis, Egészségtigyi és Miivelddési
Bizottsdg tagjaként tevékenykedert.
Képviseldi munkdja mellett a X111
Keriileti Lokdlparricrik Egyesiilete
ésaz Angyalfoldi Polgdrdrség tagja-
ként is aktiv részese volt a keriilet dt-

la Szinhdzban. Sze-
rettei és tiszteldi jii-
nius 24-én 16.00
orakor vesznek vég-
s6 bicsit téle a
domsodi katolikus

temetbben.

Emlékiik sziviinkben orokké él!

alakuldsinak, fejlédésének, szebbé,
biztonsigosabbd és élhet6bbé vild-
sanak. Sokat dolgozott kozds sikere-
inkért — hidnyozni fognak otletei,
energidja, kiegyensiilyozott, nyu-
godt személyisége. Eldrvult nélkiile
a 10. vilasztokeriilet, dires fogado-
Ordinak két helyszine, a Pap Kdroly
utcai ldések Klubja és a Dagdly ut-
cai konyvtdr. Az idei Utcabdl sem
lesz ugyanaz nélkiile. Sajdt halort-
Jaként, hilds szivvel gondol rd a he-
lyi onkormdnyzat és keriiletiink
egész lakossaga. Biicsiiztatdsa jilius
15-én 9 6rakora Fiumei iiti Sirkert-
ben lesz.

85 éves kordban jinius 13-dn elhunyt Vecsési Séndor Munkdcsy-
dijas festOmiivész, érdemes mifvész. 1958-16l élt és dolgozort a Mdg-

lya kozben. Tagja volt a XIII. Keriileti Képzd- és Iparmiivészek
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SEWELATE G B NG ETl Kozel 1 milliard forint segélyre
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Osszehangolt

Az onkormanyzat szocia-
lis, kdznevelési, gyermek-
joléeti, gyermekvédelmi
feladatait sajat intéz-
ményhalézataval és ella-
tasi szerzdédés keretében
latja el, mely a keriilet
egészét lefedi és minden
keriileti allampolgar sza-
mara elérheté, a szolgal-
tatasok egymasra épiil-
nek. Az dnkormanyzati
segélyezésre forditott
dsszeg 936 millio Ft.
2014. évben dsszesen 14
651 fo részére allapitot-
ta meg valamilyen tipusu
szocialis tamogatast.

Az dnkorminyzat érvényesiteni
kivénja az egyenld bindsmédot, az
esélyegyenl8séget, a kozszolgilta-
tdsokhoz torténd egyenld hozzafé-
rés elvét, a diszkrimindcié- és szeg-
regdciémentességet, a foglalkozta-
tds, a szocidlis biztonsag, az egész-
ségligy, a kéznevelés és a lakhatds
tertiletén.

A nyilvantartott dlldskeresék az
aktiv kord lakossdg 3,5%-a. Az el-
mult idészakban 6sszesen 945 8
munkanélkiili dolgozott kézfog-
lalkoztatdsban, a regisztralt 4llds-
keres6k 33%-a. Az 6nkorményzat-
t6l 8 ezer Ft-ot étkezési utalvany-
ban és havi bérlet hozzajiruldsban
részestltek. A bérlakdsrendszer
fontos szocidlis szempontja a hit-

ralékosokkal val6 foglalkozis,
hogy a nehéz helyzetbe keriilt em-
berek ne veszitsék el lakhatdsukat.
Az 6nkormdnyzati lakdsfenntarta-
sitdimogatds 250 millié Ftvoltés to-
vabbi 70 millié forintnyi timoga-
tast adtak kiemelt segély vagy adés-
sdgkezelés formdjiban. A norma-
tiv lakdsfenntartdsi timogatdsra jo-
gosult 1636 csaldd részére a koz-
tizemi szolgdltaték felé tobb mint
71 millié Ft-ot utaltak at. Ezt a ta-
mogatdst egésziti ki a koziizemi
kompenzici6 és a fiitési timogatés.
Havonta 2968 csaldd lakhatdsi ki-
addsait enyhitették osszesen 131
millié Ft értékben. Adéssdgkezelé-
si eljdrdssal 443 csaldd esetében
nydjtottak segitségét a 6 hénapot
meghalad6 kozitizemi hdatralék
rendezésében, tobb mint 52 millié
forint értékben.

A hiziorvosi elldtdst praxison-
ként évente dtlagosan 7204 £ veszi
igénybe. A felnétt fogorvosi alapel-
latdsban az egy praxisra esd dtlagos
lakossdgszdm 7280 8. Az 6nkor-
manyzat sajét forrdsbol egészség-
gyl sztiréseket is szervez, 2014-
ben 5 szakteriileten, heti 6-6 6ris
kapacitissal b8viilve 755 {8 vehette
igénybe a szolgdltatdst. Ebbdl 191
f6nél allapitottak meg orvosi teen-
détigényls kérképet.

Az 6nkorményzat folyamatosan
szervezl a jelz8rendszeres hézi se-
gitségnydjtdst is, mint onként vél-
lalt feladatot. Atvallalja a személyi

kozszo
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lgaltatasok

A személyes gondoskodast tobbek kézott a Gondozdhaz biztositja a lakosok szamara

téritési dij fizetését az id8sek klub-
jai szolgdltatdsai, a jelz8rendszeres
hazi segitségnyujtds, a gyermekek
napkézbeni ell4tdsa, a bolesédei és
a csalddi napkézi szolgéltatdsai
esetében.

A személyes gondoskoddst nyij-
t6 szocidlis szolgiltatdsokhoz a
Szocidlis Szolgiltaté Kozpont, a
Gondozohiz és a Prevenciés Koz-
pont biztositja az dllampolgdrok
szdmdra az egyenld esély(i hozza-
térést. A szocidlis intézmények
mikodtetésére forditott nkor-
ményzati forrds 6sszesen 2,8 mil-
liard Ft. A szociilis rdszorultsdg
mértékében 4tvillaltuk a nappali
képzésben felséfoki tanulminyo-

kat folytaték internet-el8fizetési
dijéc.

A kézmiivel8dési intézmények
programjai koziil jelent8sek a koz-
teriileti rendezvények is. A, Ti-
csoktanya”, mint kézdsségi tér a
kozosség igényeire épitve, a kozos-
ség erejébdl tartja fent magat. Az
Angyalfoldi Sportcsarnokban tor-
nafoglalkozidsokat szerveziink,
kondicidedzd, gyégytestnevels ve-
zetésével. A felkinalt sportoldsi le-
het8ségeket hetente 120-150 nyug-
dijas veszi igénybe. A Gyermekjé-
1éti Kézpont 861 kiskord esetében
latott el csalddgondozast, ebb8l 491
gyermek (349 csaldd) alapelltds-
ban, védelemben, nevelésben, ide-

iglenes hatdllyal elhelyezve, illetve
utégondozisbanvolt. A gyermekek
napkézbeni elldtdsa téritésmentes
volt, az 6nkormdnyzat dtvéllalta az
étkezési és a gondozdsi személyi té-
ritési dij fizetését, amely nagy se-
gitségetjelentett a csalddok szama-
ra. Az id8sek klubjaiban alapfel-
adatot meghaladé szolgéltatdsokat
nydjtanak. Két-két telephelyen an-
gol- és németnyelv-oktatds, infor-
matikai képzés is folyik. Az An-
gyalfoldi Szocidlis Egyestilet dtlag
56 6 megviltozott munkaképessé-
gl személy részére szervez foglal-
koztatdst. A szobabérl6k hizaban
pedig 9 {8 részére biztositott az
6nall6 lakhatds.

T E ATl Atadtak a Vaci Greens C épuletét

Boviil az Atenor-tomb

Janius 17-én dtadtdk a Vaci Greens
irodakomplexum mdsodik, C jel-
z&st épliletét, mely 6sszesen mint-
egy tizennyolcezer négyzetméter-
nyi irodatertiletet foglal magéban
hat szinten. Az 4j épiiletet mar ta-
valy teljes egészében, el8szerzé-
bérbe vették a

Healthcare és Corporate tiz-

déssel

letdgai. Az dtaddssal par- i
huzamosan zajlanak a ” ”
B jelti épilet i |;‘
munkalatai, [ i

Sy

GE

I

2016 elsé felében varhaté. A Vici
Greens az egyik legnagyobb jelen-

leg
lanberuhazis. A fejlesztést a tulaj-

zajl6  budapesti ingat-
donos, a belga Atenor Group sajit
forrasbél finanszirozza. Az
irodakomplexum a

budapesti iro-
dafejlesz-

&

sek kozil els6ként nyerte el a
BREEAM Excellent mindsitést
2011-ben, majd ugyanabban az év-
ben megkapta a Bloomberg dijit a
Legjobb irodafejlesztés kategorid-
jaban.

Az ingatlanfejleszt§ Atenor az
eredeti terveit kibdvitve, jdnius ele-
jén megvésarolta a Fiastytk utca és
a Madardsz Viktor utca sarkdn ta-
lalhaté telket is, ahovd a Vici
Greens F jeld épiiletét tervezi

Ny,

m bérbe adhaté teriilete

h

felépiteni. Az Gj beruha-
zdssal a teljes irodatémb

135ezernégyzetméter-
re né majd. Az A kate-
gb6rids Vici Greens a
bérléi igényeket ma-
ximdlisan szem eldtt
tartva a legkorsze-
riibb berendezések-
kel, tdgas kézponti
terekkel és zoldte-
rilletekkel virja a
bérlsket.

Szigoritoit zajrendelet

Er6teljesebben 1ép fel a
kertilet a zajvédelem
érdekében: janius 15-
én lépett hatdlyba az

2013
elfoga-

6nkormiényzat
marciusiban

dott zajrendeletének
moédositdsa, {gy mos-
tantdl a jegyz6 a helyi
szinten eddig nem sza-
bélyozott tevékenysé-
geket is szankciondl-
hatja, illetve 1épéseket
teheta panaszok orvos-
lasa érdekében.

. Y
.l

¥

Ez a specidlis tertilet a kdrnyezetvédelemnek a polgirok mindennapi

életét, kozérzetét leginkdbb befolydsol6 része. A rendelet olyan tertileteket

is szabélyoz, melyekre a magasabb szint{i jogszabdlyok hatdlya nem terjed

ki (ilyen példaul a kozteriileti rendezvények zajvédelme), tovibba az or-

szagos hatdlyt jogszabélyokban el8irtnél szigorabb kévetelményeket 41-

lapit meg (példdul az épitési tevékenységek iddbeli korldtozasival).

A mdédositdssal a jegyz8nek is tobbletjogositvanyai lesznek. Egyfeldl, ha

szakértéi vélemény alapjin megillapitja, hogy a zajforras a kiilén jogsza-

béalyban meghatirozott veszélyes mértéki kornyezeti zajt okoz, a kiilén

jogszabilyokban meghatdrozott jogkdvetkezményeken tdl a zajforrés jel-

legének megfelelSen az GizemeltetSt kotelezheti a veszélyes mértéki zaj

megsziintetésére alkalmas intézkedési terv végrehajtasira. Tovabba: ter-

mészetes személy esetén 50 ezer, egyéb esetben 150 ezer forintig terjedd

koézigazgatasi birsigot szabhat ki, valamint megtilthatja a zajforrds okoz6-

janak este nyolc és reggel nyolc 6ra kozotti miikodését.
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Keinyelvii neveles ujahh gyermekkerthen

Oszt6] tovabbfejleszti 6vodapeda-
gbgiai szolgiltatdsait a kertilet: bs-
viil a kétnyelvd, valamint a sajdtos
nevelési igényi gyermekek integ-
raltnevelése. T'6bbek kozott errdl is
dontotta képviselS-testiilet, amikor
elfogadta a 2007. jalius 1-jei meg-
alakult Egyesitett Ovoda tevékeny-
ségérdl sz616 beszdmolét, s az in-
tézményben 2014-ben végzett
pénziigyi és rendszerellendrzés
utévizsgilatarol szol6 tdjékoztatoe.
Az Egyesitett Ovoda 8sszchangolt,
gazdasdgos m(ikodéssel megdriz-
heti és fejlesztheti az 6vodik eddig
is kéztudottan magas szinvonald,
értékes munkajit. Az 6vodai intéz-
ményrendszer korabbi dtszervezé-
se igazodott a sziil8i elvardsokhoz
is, a kordbbindl még szinvonala-
sabb teljesitményt eredményezett,
készonhetSen az egységes vezetés-
nek és irdnyitdsnak. A sziil8k koré-
ben a keriileti 6vodik viltozatlan
népszertiségnek 6rvendenck, kiilo-
nosen, hogy az 6nkormanyzat min-
den 6vodai igényt ki tud elégiteni.

Mindennek a pénziigyi hittere is
biztositott: az elmult kétés fél évben
a varosrész csaknem 1,8 millidrd
forintot koltott az 6vodaépiiletek és
-udvarok fejlesztésére, feldjitdsara,
4j eszkozok beszerzésére. Ez a len-
diiletidénis folytatédik, hiszen ake-
riilet 2015-6s koltségvetése az Egye-
sitett Ovoda mikédtetésére 2,7 mil-
lidrdos forrdst hagyott j6va.

Ami pedig a szakmai munkat il-
leti, bévitik a kétnyelvi 6vodai ne-

velés lehetdségét, mivel a Pitypang
Tagévoddban 2011-ben elinditott
Mané-Vildg (magyar—angol nyel-
vii) 6vodai program osztatlan si-
kertaratott a szil6k korében. Az 50
féréhelyre csaknem dupla annyi
csaldd jelentkezik, ezért mér sor-
solni kellett az elmult években is,
hogy kik keriilhetnek be az adott
csoportokba. Ugyanakkor az ér-
dekl8dés erésodése miatt a vdros-
rész a Lendiiletben a XIII. kertilet
nevt ciklusprogramjdban vallalta
a kétnyelvi 6vodai nevelés fejlesz-
tését. Erre hossza tdvon — a Pity-
pang Tagévodiban folyé nevelés
megtartdsa mellett — a Kassik La-
jos utcai Meséskert Tagévodaaleg-
alkalmasabb, ezért ott idén szep-
tember 1-jével felmend rendszer-
ben egy csoportban bevezetik a két-
nyelvi 6vodai nevelést.

Mivel a keriiletben folyamato-
san novekszik a sajitos nevelési
igényd gyermekek korében az
autizmus-spektrumzavarral kiiz-
dé gyermekek szdma, ezért a meg-
1év8k mellé Gjabb tag6voda kijelo-
ésére volt sziikség. Erre a sajdtos
feladatra a Vardzskarika Tagévoda
alkalmas, ahol 2015 szeptemberé-
t8l indul el a specidlis nevelémun-
ka.Jelenleg négy tagévodédban foly-
hatezeknek a gyermekeknek az in-
tegralt nevelése, dm az elmalt id§-
szakban tobbszor okozott nehéz-
séget az autizmus-spektrumzavar-
ral kiizd8 gyermekek megfeleld in-
tézményben valé elhelyezése.

A Pitypang Tagévodaban 2011-ben elinditott magyar-angol nyelvii 6vodai programot idén
szeptemberben a Meséskert Tagovodaban felmené rendszerben egy csoportbhan bevezetik

A Varazskarika Tagévoda is bekapcsoladik a specialis neveléshe

Fontos a csalddsegités
Jol miikodik a jelzorendszer

A helyi gyermekvédelem alapvetd
céljatovabbraisaprevencid,agyer-
mek csalddon beliil t6rténé nevelé-
sének elGsegitése, veszélyeztetett-
ségének megel8zése. A kertileti el-
lat6rendszer kiilonféle tdimogata-
sokkal és szolgiltatdsokkal segiti a
csalddokat gyermekiik nevelésé-
ben, megfeleld timogatdsokkal és
szolgdltatdsokkal biztositja a vé-

delmiiket — egyebek mellett ezt az
Osszegzést is tartalmazza a varos-
rész gyermekvédelmi rendszeré-
nek mikodésérél sz616 beszamold,
melyet méjus végi ilésén fogadott
el a képviseld-testiilet.

Az dnkorminyzatoknak a vo-
natkozé térvény alapjin évente at-
fogé értékelést kell készitenitik a
helyi gyermek;j6léti és gyermekvé-

« —
-

delmirendszer mikodésérdl, egyes
elemeirdl és sajétossdgairdl. Ennek
kotelezd tartalmi elemeit a gyer-
mekvédelmi és gyamiigyi eljardsrol
52616 1997-es kormédnyrendelet ha-
tdrozza meg. A beszdmolét meg
kell kiildeni a f8varosi kormanyhi-
vatal szocidlis és gydmhivatala ré-
szére, utbbi pedig javaslattal élhet
az 6nkormdanyzat felé.

A kertileti szakmai anyag a he-
lyi gyermekvédelmi rendszer tag-
jainak k6z6s munkdja. Az 6nkor-
mdnyzat fontosnak tartja kiemel-
ni a részt vevd partnerek, a kiilon-
boz8 tertileten dolgozé szakembe-
rek e téren végzett munkéjic. A va-
rosrészben idén mdrcius végén
rendeztek gyermekvédelmi ta-
nicskozdst, melyen a résztvevék
attekintették a jelzérendszer mi-
kodését, a tagjai kozotti egylittm -
kodés mindségét, s értékelték a ta-
valyi eredményeket. A képvisels-
testiilet elé keriilt elSterjesztésbe
ezeket a szempontokat is beépitet-

ték.

Zeneiskolai vezetojavaslat

A képviselS-testiilet majusi tilésén — élve véleményezési jogdval — timo-
gatta, hogy szinvonalas palydzata és az intézményben eddig végzett ered-
ményes vezetSi tevékenysége alapjan Gydriviny: Katalint javasolja meg-
biznia Hollin Ernd utcai Fischer Annie Zenei Alapfokd Mivészeti Isko-
la igazgat6janak. A nemzeti kéznevelésrél sz616 2011-es torvény alapjan
az allami iskola vezetdjét a neveldtestiilet, a fenntarté és az intézményt
mikodtetd 6nkormédnyzat véleményének kikérésével a szakminiszter
bizza meg 6t évre. A zeneiskola igazgat6i feladatait Gydrivdnyi Katalin
eddig megbizottként latta el, a Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont
altal kifrt vezetdi palydzatra egyediil 8 nydjtotta be a jelentkezését.

Veglegesitett avodavezeto

Az 6nkormdnyzat véglegesitette Molndr Mikldsné intézményvezetdi meg-
bizatasét az Egyesitett Ovoda élén, akit augusztus 1-jétél hatarozottidére,
2020. jalius 31-éig bizott meg a feladattal. Az 6vodai menedzser szakvizs-
géval rendelkez8 6vodapedagégus emellett tovdbbra is betdlti hatdrozat-
lan idejd pedagégusi munkakérét. Molndr Mikl6sné 2007 jaliusitdl volt
az Egyesitett Ovoda szakmai igazgatéhelyettese, majd 2014-t8] megbizott
igazgat6ja. A kertilet 4ltal kifrt intézményvezetdi palyazatra egyetlen je-
lentkezd volt. Utébbi szakmai fejlédése érdekében folyamatosan részt
vesz médszertani képzéseken, béviti vezetdi ismereteit, igazgatdi felada-
tait lelkiismeretesen és eredményesen latta el. Munkdja elismeréseként
2001-ben polgdrmesteri dicséretet, 2013-ban Arany Katedra Emlékplaket-
tet, 2014-ben XIII. Keriiletért Dijat kapott. Molndr Mikl6sné nemcsak a
neveldtestiilet és az alkalmazotti k6zosség dontd tobbségének a bizalmét
élvezi, hanem a sziiléi szervezet is timogatdsardl biztositotta.
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LR EVARILNTEY Torvenyes, de etikus?

Kozgyilesi meghatalmazasok

A kozgylést ndlunk majus utolsé
péntekén este 6 6rakor tartottdk, a
megismételtet 18.30-kor, ezértata-
valyi beszdmolé kozgytlésen 186
lakast 8 személy képviselt. Ez alig
tobb mint 4% — irja olvasénk. Tor-
vényes. De etikus is?

A kisebbség dont a tobbség he-
lyett cimd cikkiinkben kordbban
irtunk arrél, hogy gyakran el8for-
dul, hogy olyan kevesen vesznek
részt a kozgyillésen, hogy megis-
mételt kozgyllésre van sziikség,
ami a térvényben felsorolt par ese-
tet kivéve, akdr 1-2 tulajdonossal is
hatdrozatképes. Szdmos olvasénk
fordult hozzdnk a meghatalmaza-

sokkal kapcsolatosan, melyekbdl
idéztink:

—Gondnokunk villalkoz6i dija-
nak emelését a kozgytilésen jelen-
1évé tulajdonosok nem szavaztik
meg, igy gondnokunk lakéktdl
gyljtott meghatalmazasokat, mel-
lyel 6nmagdnak béremelést sza-
vaztatott. Szerintem ez izléstelen.
Torvénytelen is? — kérdezi olva-
sonk.

—20éve gondnokokvagyunk egy
tarsashdzban. Kézgylésre a tulaj-
donosok tobbsége (akik nem itt
laknak) minket hatalmaz meg.
Van-e osszeférhetetlenségi tor-
vény, mert a kézgyilésen vissza-

illusztracioé

dobtik az 6sszes meghatalmaza-
sunkat. Jogos volt-e? — kérdezi egy
masik olvasénk.

Mit mond a t6rvény? Mit mond
aj6 erkodles? — kérdeztem ez iigy-
ben Biriné Hadhadzy Dérat, aki
2000 6ta foglalkozik tarsashdzke-
zeléssel.

— A gondnok a tirsashdz altal
foglalkoztatott személy: vallalko-
z4si vagy megbizési, esetleg alkal-
mazotti mindségben végzi a mun-
kajat.

A kozgytlés a munkdja mindsi-
tésekor, a neki adott havi juttatds
megallapitisakor véleményt fejez
ki: elégedett-e az dltala végzett
munkdval. Amikor valamelyik tu-
lajdonos a gondnoknak ad megha-
talmazast, akkor nem a tdrsashiz
altal foglalkoztatott személyt, ha-
nem a szdmdra szimpatikus ma-
ganszemélyt latja. De kérdés, a
gondnoknak tényleg megteleld ri-
latdsa van a tarsashaz tigyeire, gaz-
délkoddsara? Valéban megtelels-
en tudja képviselni a k6zosség ér-
dekeit?

A magunk részérél gy gondol-
juk, sem a gondnoknak, sem a ko-
z6s képviselének nem szabad elfo-
gadni a meghatalmazdst, hiszen
igy éppen az a tulajdonosi kontroll
sériil, amelynek egyik megnyilva-
nulédsa a kozgylés és az ott hozott
dontések. Igaz, egy térvény sem
tilja ennek elfogadasat—tdjékozta-
tott a szakember.

B Kassai GizELLA

[TTIEITN Belso kertek fesztivalja

|

Szahadteri nappalik

i‘l_hi:

A Belsd Kertek Csoport nydreldn Belsd Kertek Fesztivdljan mutatko-

zott be a Szent Istvdn parkban. A résztvevdk taldlkozhattak a megval6-

sult kertek gazddival és ismerkedhettek a tdrsashdzak szdméra udvar-

zolditésre, kertépitésre elérhetd palydzati lehetéségekkel. Az 6tletgaz-
ddk koziil Bathoryné Nagy Ildiké tdjépitészt, Kiszely Martdt és
Bermanné Bagonyai Zsuzsannat kérdeztiik kezdeményezésiikr6l.

— A XIII. keriileti Gjlipétvarosi civilek 4ltal 1étrehozott csoportunk

célja a varosi bels§ udvarok zolditése, ,,szabadtéri nappalik” kialakita-

sa. A vérosi kornyezetben kiemelked§ értéket képviselnek a zold odzi-

sok, kozosségi parkok, a hdzak kozott megbijo kicsiny kertek — ezeket

szeretnénk fejleszteni, Gj funkciékkal megtslteni. A sziirke betonudva-

rok belsé kertekként sziilethetnek Gjja. Létrehozasuk és dpoldsuk a ko-

z6sséget pluszenergidval télti meg, emellett a lakdsok is értékesebbé

valnak. A belsd kertek épitésével kapcsolatos forrdsokat és palyazati le-

het8ségeket, valamint a megvalésult példikat gytjtjiik ossze és osztjuk

meg az érdeklédékkel. A kezdeményezést koordinil6 csapatunkban

tobb teriilet szakérti miikddnek egyiitt, professziondlisan timogatva a

sziikséges feltételek megteremtését. A nagy érdekl8désre tekintettel

egyesiiletté szeretnénk alakulni. Olyan tuddsbazist terveziink létre-

hozni, ami 6sszekoti a tdrsashdzi kozosségeket, 6nkormanyzatokat,

szakembereket és finanszirozékat a virosi zoldteriiletek ilyen irdnyd

fejlesztésében, valamint lehetéséget biztositunk a mar megvaldsult va-

rosi kertek tulajdonosaival eszmecserékre — tdjékozattak a civilek.

B (LA)

Jovok-megyek 124.

Allok a Visegradi utca 53. elét, és
ahogy mostandban gyakran teszem, a
miiltba révedek. Itt lakott ugyanis
gyermek- és ifjiikordban valamikori
bdlvanyom, Szorényi Levente. Most,
hogy a hetvenedik sziiletésnapjdra
megjelent életrajzi konyvbdl meg-
tudtam, hogy & is angyalfoldi gyerek-
ként ndtt fel, az a legkevesebb, hogy
végigjdrom a konyvben szerepld he-
lyeket. Példdul a terebélyes, négy-
emeletes sarokhdzat, ahol az apai
élrek, s
Gmundenben sziiletett Leventével a
sziildk hazatériek a hdbord utdn. Al-
lok aszemkéztijirdin, éstaldlgatom,

nagysziildk ahovd  a

melyik lehetett a negyedik emelet 2.
sgdmil lakds, a Szorényi csaldd akko-
ri fészke. (Azt, hogy hovd nézhetett a
gyermek Levente ablaka, nem kell ta-
ldlgatnom, mert a konyvbdl kideriil,
& a hallban talilt helyet maginak.)
Mire ideértem, bejdrtam mdr a kor-
nyéket, egész kis Szorényi Levente-
emléktirdt szervezve magamnagk.
Voltam a Lehel téri templomban, a
Pannénia utcai iskoldndl, a hajdani
grund helyén a Pozsonyi diton, ahol

most a Vagyonkezeld épiilete dll, s
ahol a korabeli sricok rigtik a labdit
— 11t ismerkedett meg Levente 11lés
Lajossal hajdan. Es persze elsétdltam
ebbdl az alkalombdl a Balzac utcdba
1s, az egykori Bosch-klub hiilt helyé-
re, ahol a zenekar nagy sikerei estek.
Egész tdrhdza a helyi érdekii emlé-
keknek! Es én, aki lelkes rajongdja
voltam egykor ennek a zenekarnak,
ennek a zenésznek, ldm csak, mit sem
tudtam minderrdl.

De most, e kiilonds emléktiira kap-
csdn, legaldbb felelevenithetem né-
hdny személyes emlékemetr. Az elsé ki-
lencszdzhatvanhét végérdlvals: az dl-
taldnosban elterjedt a hir, hogy ha a
felsd tagozat a vdrakozdsoknak meg-
felelden teljesit, testiiletileg elmehe-
tiink a kozeli miivel6dési hazba, ahol
az Illés csak nekiink ad mayd koncer-
tet. Nem tudom mdr, mi volt a fel-
adat, szinjelesre javitani a bizonyit-
vdnyt, elhordani a Jdnos-hegyet vagy
eljutni a negyedik dimenzicba, min-
denesetre tény, hogy megoldottuk a
dolgot, és a zenekar tényleg eljore és
csak nekiink jdtszort egy csoddlaros

délutdnon. Aol kezdve 6kil nagysd-
gt 1llés-kitiizdvel jartunk az iskolaév
végéig, és mindenki beatzenész akart
lenni az osztdlyban, nem pedig focis-
ta, mint kordbban. A filmszakkorben
nyole milliméteres keskenyfilm-etii-
dot alkottunk ,,Az utcin” zenéjére,
Virnai tandr dr irdnyitdsival, aki ha
lehet, még nagyobb lllés-rajongd volt,
mint mi. Emlékszem, hetekig vagtuk,
alakitottuk, finomitortuk, mire afilm
Jelenetei ésa zene teljes Osszhangba ke-
riilt: kbzben persze meghallgartuk a
$2Amot vagy Otszdzszor.

Aztdn jort a gimndzium, a falon a
hatvanhdromban végzettek tabldja,
kozottiik a Szorényivel: nem lehetett
gy elmenni alatta, hogy az ember fol
ne nézzen rd, s ne érezze a kozosséget,
mely e hires férfitival ily médon Osz-
szekori. Emlékszem, negyedikben ko-
moly szervezés kezdddore, hogy az is-
kola kulturdlis napjain megnyeryiik
az Illést is fellépdnek, de aztin vala-
miért nem sikeriilt. Sokdig bankdd-
tunk miatta. Megvolt persze minden
kis- és nagylemeziik, meg minden
sgdmuk, a magnokozi cserekereske-

delemben komoly értéket képuviselt
valamennyi: nem hiszem, hogy akad-
na olyan dal, melyet ennyi év utdn ne
tudnék hibdtlanul végigénekelni. (A
hibdtlansdgon a korrekt szovegtuddst
értve persze: tigynevezett énekhan-
gommal nem sgivesen sokkolnék sen-
kit sem.)

Ez a zenckar, ez az énckes, ez a je-
lenség nekiink, fél nemzedékkel fia-
talabbaknak a szabadsigot jelentette
mindig is — s ez nem vdltozik, nem
vdltozhat akkor sem, ha mdra mind-
annyian mdshogy gondolkodunk
mdr a szabadsdgrol éppigy, mint a
kozel- vagy a tdvoli miiltrdl.

Személyesen csak évtizedekkel ké-
$6bb volt szerencsém megismerni Le-
ventét. Amikor pdros interjit csindl-
tam vele és Brodyval az akkori Ma-
gyar Nemzet szdmdra. Nem tudom,
& emlékszik-¢ rd (miért tenné, adott
néhdnyszdz interjiit palydja sordn),
nekem sok szempontbdl emlékezetes
maradt.

Kilencvenben keriiltem a Nem-
zethez, mely akkor kezdett dtalakul-
ni szocialista nagyvdllalatbsl mo-
dern, polgdri lappd: formdlisan még
Orizte hagyomdnyait, de az arca mdr
ij volt, s kdzben kereste régi gyokere-
1t is. Amikor felvettek, a rovatveze-

7.2

t6m végigvitt a szerkesztdségen és be-
mutatott mindenkinek. Az olvaséi
levelek szerkesztde, idds holgy, évti-
gedek dta oszlopos tagja a cégnek, fol
se nézett, amikor beléptiink, 1igy ve-
tette oda: — Majd akkor jojjon vissza,
fiam, amikor letett valamit az asz-
talra. Amikor érdemes lesz megje-
gyezni a nevét.

Nem volt idém megsértddni se.

Néhiny hénap miilva, amikor
megjelent a kéroldalas nagyinterjii
(az s egy kiilon torténet, Szorényi ne-
hezen dllt kotélnek, de aztin, mikor
megtudta, hogy Brédy mdr igent
mondott, rabdlintott & is, mindket-
ten, egymdstdl fiiggetleniil, a Kor-
szdllo presszdjdba invitdltak, s a be-
szélgetésekbdl kideriilt, hogy bar elég
nagyok a repedések kozottiik, azért ez
a két férfi dsszetartozik), kaptam a
gratuldcickat sorra a szerkesztdség-
ben, még a levelezési rovat vezetdje is
felkeresett.

— Most mdr bemutatkozhat, fiacs-
kdam — mondta. Akkor fogadott be a
szakma.

Ldm csak, ezt is a Szorényiéknek
kdszdnhetem —mosolyodtam el most,
ott a Visegrdadi utca sarkdn.

JoLsval ANDRAS
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\" ETNA (41l Inspiralni szeretném a noket, merjenek almodni!

Tosgyokeres ujlipociai lettem

Mautner Zs6fi szamara kezdetben
a Chili&Vanilia hozta meg a sikert,
majd a napi televiziés msor és hat
szakdcskdnyv. Azt mar kevesebben
tudjik réla, hogy eredeti végzettsé-
gét tekintve kézgazddsz, és hat
nyelven beszél. J6 pir éve az
Ujlipétvarosban lakik, igy a kerii-
letiinket gasztronémiai szempont-
bélis j6l ismeri.

— Az Izes élet cimii miisorban
konnyed, djszeri, ,,csajos” fogdsokat
mutatsz be. A magdnéletedben is eze-
ket f626d?

— Abszolat, olyan recepteket
osztok meg, amik hozzdm is kozel
allnak. Nagyon szeretem a z5ldsé-
geket, f6zelékeket, hideg leveseket,
a gabondkat, a hajdindt, bulgurt,
kolest... A desszertek nagy ked-
venceim, 4m ezek koziil is inkdbb a
kénnyedebbeket vilasztom: kré-
mek, parfék, fagyik, pohdrdesszer-
tek, hasonlék. .. Kétdolog van,ami
minden receptemet 8sszekoti. Az
egyik a multikulturalitds, a nem-

zetkoziség: sokat utazom, és ez be-
folydsolja a receptjeimet is. A ma-
sik pedig, hogy sok fliszert haszna-
lok. Még a siiteményekbe is!

— A karriered sikeres diplomata-
ként kezdted, Briisszelben esély-
egyenldséggel és kultiirdval foglal-
koztdl. Hogyan tortént, hogy egyszer
csak tigy dontortél, csak a gasztrond-
midval fogsz foglalkozni hivatdssze-
rifen?

— Hosszt folyamat volt. 2005-
a Chi-
li&Vanilia gasztroblogot, még a

ben kezdtem el irni
diplomatamunkdm mellett, hob-
biként. M4r 3-4 éve frtam, amikor
lejart a briisszeli kikiildetésem, és
késziilédtem hazatérni. Egy éven
4t 8rlddtem, gondolkodtam, hogy
meg merjek-e 1épni egy ennyire
vadnak tling 1épést. E18sz6r csak
jatszottam a gondolattal, hogy hi-
vatdsom is lehetne a f6z¢és. Az élet
végiil segitett megoldani a dilem-
mat, mert amikor hazakoltoztem,
kaptam egy felkérést egy éttermi

Nyari konnyl recept Mautner Zsofitol

Hideg, narancsos siilipaprika-krémleves

Hozzdvaldk (4-6 adag)

2 nagy piros kaliforniai paprika

1 hagyma, finomra apritva

2 doboz hdmozott konzervparadicsom

1 narancs reszelt héja és leve
1 liter alaplé

1 csipet safrany

s0, bors

Héjaban megsiitiink két piros kaliforniai paprikat. Amikor szinte
teljesen fekete, szenes a héja, kivessziik a siitobol, foliaval lefed-
jik tiz percre, majd lehuzzuk a héjat, a paprika hiasat fel-
szeleteljiik. Uvegesre dinszteliink egy finomra apritott hagymat,
hozzaadunk két doboz hamozott konzervparadicsomot, egy
narancs levét és reszelt héjat, majd 1 liter alaplevet. Tiz percig
fozzuk, majd beletessziik a siilt paprikat is. (Még kiilénlegesebb
lesz, ha egy kis safranyt is adunk hozza.) Par perc utan az egészet
simara turmixoljuk. Jégbe hiitve talaljuk.

gasztronémiai portdl elinditdsira
és fszerkesztésére.

— Mennyire kotbdsz ehhez a kerii-
lethez?

— 18 éves koromban koltéztem
az Ujlipétvarosba, az érettségire
mdr itt késziiltem. A Gydngyhéz
utcdban egy picike garzonban lak-
tam. Azéta t8sgydkeres Gjlipeiai
lettem, el sem tudom képzelni,
hogy méshova koltézzek. Mikor
1d8koézben médom lett egy na-
gyobb lakdst venni, csak ebben a
kérnyékben gondolkodtam. Egy
olyan mikrok6zésség van itt, ahol
az emberek még normadlisan visel-
kednek egymdssal, odafigyelnek
egymisra, nyitottak. Nekem ez a
kérnyék az dllandésdgot is jelenti:
latom a néniket, bicsikat id8s6dni,
a gyerekeket felnéni, a fiatal ldnyo-
kat anydvi vélni.

— A te otleted alapjin a Sarki Fii-
sgeres teraszdn késziil most ez az in-
teryii.

— Ahogy a kérnyéken sok hely,
szdmomra ez is egy kicsit New
York-i hangulatot idéz a sarki el-
helyezkedésével, az itt 1év§ picike
térrel. Mifajteremtd a maga nemé-
ben, és nagyon csalddias hangula-
td. Ujlipétvarosban aztis szeretem,
hogy itt sok kozosségi, civil kezde-
ményezés zajlik. Péld4ul 2 éve ép-
penitt, a Sarki Fiiszeresben szerve-
z8dott egy jotékonysigi akeid egy
kislany kalfoldi  kézmutétjére.
Egész napon 4t tartott a pénzgyj-
tés, mindenki hozzdtette, amit tu-
dott, volt 4rverés, én az ételeimmel
timogattam az eseményt. Katarti-
kus élmény volt, és boldogok vol-
tunk, amikor megjott a hir, hogy a

A

7 éves kislany mtétje j6l sikertilt,
és megtanulja majd hasznélniake-
zét. Fontos szdmomra a karitativ
tevékenység. Legutébb a Roma
Sajtékézpont Masina mesék pro-
jektjének keretében az orszdg kii-
16nb628 teriileteirdl f6ztem egyiitt
roma csalddokkal. A nyitottsdg, a
tolerancia névelése volt a cél.

— Mik a legiijabb terveid?

— Osszel fog megjelenni az an-
gol nyelvil szakdcskonyvem, épp
most fejeztiik be a fot6zasit. Mivel

érdekelnek az értékteremtd projek-
tek, az olyan témdk, mint a nyitott-
sdg, kozosségteremtés, ndi ttkere-
sés, vdllalkozdsosztonzés, ezek te-
rén is sok tervem van, de ezekrél
tobbet még nem 4drulhatok el, mert
még gyerekcipdben jarnak. Szeret-
ném inspirdlni a néket, hogy mer-
jenek dlmodni, sajat vallalkozdsba
kezdeni, taldljdk meg a sajit Gtju-

kat.

H BArRD NoEmi PoLLi

ILYL.YI{ Csaladok torténeteit érzik
Mackaokiallitas

Monzik-Simon Kriszta foglalkoza-
sa kicsit sem mondhaté dtlagosnak.
Macimvesként lassan két évtize-
de alkot jaték mackdkat. Az elmilt
évek gazdag ,mackétermése” mel-
lett egy kivételes gyGjtemény és
,macké-egyperces” frisok isbemu-
tatkoznak a nyar kézepén nyilé ki-
allitdsan. S miel8tt barki azt hinné,
ez egy tipikus gyerekprogram, szo-
gezziik le: sokkal t6bbrdl van itt
sz6. Az Angyalfoldi Jézsef Attila
Mivel8dési Kézpont Mdacsail. Ga-
léridjdban jalius 21-én nyilik a
mackékidllitds, mely igencsak iz-
galmasnak igérkezik. Az egész te-
rem megtelik macival, lesz kzot-
tiik kicsi és nagy, 4j és régi, klasszi-
kus és modern. Taldn csak egy ko-
z6s van benniik: mindnek ,,sz{ve”
van.
Interjd az alkotéval
amedial3.hu oldalon.

AT N CER:EISATGLN Jotekonykodd alkoto

Eqy tarlat fenyei

El8z8 szdmunkban beszdmoltunk
Julie de Bastion festményeib8l meg-
nyilt Into the Light kiéllitdsrol az

Ujlipétvarosi  Klub-Galéridban,
mely augusztus 17-ig litogathatd.
A megnyitén a festémiivésznd fel-

Jarmai Eva és Julie de Bastion

ajénlotta egy alkotdsit a tdrlat ko-
z6nségének, melyet a tombolava-
sarlék kozott sorsoltak ki. Gesztu-
sdval készonte meg vendéglitéi fi-
gyelmességét és még legaldbb két
embernek nem vart 6rémot oko-
zott: a boldog nyertes hazavihette
az alkotdst, néhdny nap elteltével
pedig a keriileti szocidlis munka-
sok javaslatara, Jérmai Eva kapta
timogatdsul a tombola teljes bevé-
telét. Eva Bulcst utcai lakdsaban,
kerekesszékében tilve fogadta a
kiildottséget, akik a meglepd hirt
elhoztdk neki. A vératlan esemény
felejthetetlen pillanatokkal gazda-
gitotta Eva életét, aki egy kellemes
beszélgetésen kdszonte meg a fes-
ténének kedvességét.

B —LA—
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SN EATELY Szikaran és szikszavuan is kifejezo

Kolio es performer

Az idei kényvhéten jelent meg ne-
gyedik verseskotete, noha tSbb
mint hisz éve publikal irodalmi fo-
lyéiratokban. Azt mondja, szdma-
raamingség a fontos, nem a meny-
nyiség. Béki Istvin kolt8, per-
former harmincévesen, 1998-ban
koltozott Pestre késdbbi feleségé-
vel. Tizenegy éve a Kresz Géza ut-
caban laknak.

Szerencsen sziiletett és a kozeli
Bekecsen nétt fel. A sziilei mun-
kdsemberek, a Biblidn kiviil kényv
nemigen volt a hazban. Altalanos
iskolai magyar és térténelem tana-
ra révén szerette meg az irodalmat.
Serdiil8kordban kezdett igazan ol-
vasni, és tizenot évesen sziilettek
meg elsd verskezdeményei. Ami-
kor kézvetlentiil a rendszerviltozas
elétt tudomdst szerzett a Miskolci
Bolesész Egyestlet induldsardl,
azonnal beiratkozott.

Akik itt tanultak, szinte szivtak
magukba a mivészeteket és a kul-
tardt. Mindannyian sokat kaptak
nemcsak a tandrokt6l, hanem egy-
méstol is. Nagy banatdra két és fél
esztend§ utin megsziintették a
szinhdztudomdanyi szakot, és ezzel
félbemaradtak tanulmanyai. Az itt
eltoltott id6 azonban komoly dtra-
valét adott. Ezekben az években
kezdett performansszal is foglal-
kozni.

Az utébbi egy, a hatvanas évek
6ta 1étez68 képz8mivészeti miifaj,
amelyben a miivész sajat testét és
személyes jelenlétét teszi malko-
tdssa. A rovid, tiz-hasz perces el-
adésok alatt egymagaban vagy leg-
feljebb egy-két segitével dolgozik.
Azoéta sok jelent8s performansz-
fesztivalon vett részt, és ma is rend-
szeresen fellép ismert képzémivé-
szek kidllitdsainak megnyitéjan.
Ilyenkor nemegyszer egy-egy —el6-
adés kozben hallhat6é —verse adja a
mozgias alapjat.

Ami a koltészetet illeti, azt
mondja, batorsag kellett, hogy el-
sz0r elvigye azokat egy szerkesztd-
ségbe, de szerencséje volt, mert
kezdettdl fogva j6 szivvel fogadtik.
El8sz6r a PoLiSz cim folyéirat-
ban, majd az Elet és Irodalomban
ésaKortdrsban jelentek meg kolte-
ményei. Olyan szerkeszt6kkel dol-
gozhatott egyiitt, mint Kédntor Pé-

Noha tobb mint hidsz éve publikal irodalmi folydiratokban, az
idei kényvhéten jelent meg negyedik verseskétete

ter vagy Szakolczay Lajos. Nekik
még volt idejiik arra, hogy szemé-
lyesen is elbeszélgessenck a fiatal
alkot6kkal. A mai internetes vilag-
ban feliiletesebbek a kapcsolatok,
sokszor e-mailben ,kézlekednek”
aversek.

Az {rdsban azonban megmaradt
a hagyomanyoknal: kizarélag kéz-
zel sziiletnek a versei. Van olyan
négysorosa, amin hdrom évig dol-
gozott, maskor egy szuszra sikertl
pontosan leirnia a gondolatait. Ha
Ggy érzi, hogy egy-egy sz6 nincs a
helyén, vagy egy rossz kifejezés mi-
att megvaltozik a vers ritmusa, ki-
méletlenti]l szemétkosarba dobja a
papirt. Igy torténhetett, hogy tizen-
két év telt el a legut6bbi két kotete
kozott.

Az el8ad6-mivészetben és az
irdsban is a tdmorségre torekszik,
mert szikdran és sz(ikszavaan is ki-
fejezhetdk a gondolatok. Szerinte

az életben és koltészetben is a mi-
néség a fontos. Erzésckrél ir, és
tébbnyire ,hozott” szavakkal, va-
gyis a falu és a csaldd szokincsével
dolgozik. Verseiben sokszor fesze-
geti az egyéni és kézszabadsag kér-
dését. A janius 2-ai Racs-kerti
kényvbemutaté utdn volt, aki
konnyekkel a szemében jott oda
hozza. Azt mondja, ez az, amiért
érdemes irni. Legkozelebbi terve
egy performansz-dokumentum-
kétet megjelentetése fotékkal, le-
irasokkal, versekkel és DVD-mel-
1éklettel.

Egyébként van civil foglalkoza-
sais: mitargykezel§ a Miicsarnok-
ban. A felesége egy magdngaléria-
ban dolgozik. Hétéves kislanyuk
most késziil elsébe. Ot otthon mér
sok konyv veszi koriil, és gyakran
viszik kiallitdsokra.

H CsopP VERONIKA

rﬁ% KIPUFOGO )
S KLINIKAS

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garanciaval.

mis

Nyitva: H-P: 8-17 draig

Mi az?

Talald ki!

Tarka, de nem virag, szarnya van,
de nem madar, allé napon a rét folott szall.

Kedves Gyerekek! Megfejtéseiteket jalius 27-ig varjuk. Elérhetdségein-
ket az impresszumban taldljitok, a helyes megfejt8k kozott értékes
ajdndékokat sorsolunk ki. E16z8 szimunk megfejtése: fin: 2, 4,5, 8,
bokron: 1,7, f6ld alatt: 3, 6, 9. Nyertesiink: Szdsz Johanna. Gratuldlunk!

Ket j tabla

A felejthetetlen humorista

A XIIL Kertileti Lokélpat- g [~}
S .. p ENBEN A HAZBEAN ELT

riétdk Egyestilete és a XIII. _
keriileti 6nkorményzat em- MIKES GYORGY
Iéktablat  4llitott  Mikes 1929 - 1986
Gyorgy humorista tiszteleté- HUMORISTA

A lakéhelvé Tahi ut A LUBAS MATYL ES A RADIOKARARE
re. Alakonelyen, a 1ahiutca ALLANDS SZERZOIE £5 STEREPLOJE
52.szama hdznal haldldnak .z M1V HUMORISTAE ELUBJANAK ELMOKE
29. évforduléjdn, janius 9-én XU EEFULETT ONCOUMANTZAT

. ’.. . ENLEEREVLET] LOEALFATEIOTARE PETYERSELETE

megtartott kis Unnepségen s

Farkashdzy Tivadar, kertile-
tiink diszpolgdra emlékezett meg egykori kollégajardl. Mikes Gyorgy ir6,
Gjsdgiré, humorista 1929-ben sziiletett. Huszonkét évesen, 1951-ben letta
Gabor Andor 4ltal alapitott Ludas Matyi ¢im( vicclap munkatérsa, majd
1976-t61 haldldig f8szerkeszté-helyettese, kozben évtizedeken dt a R4dio-
kabaré egyik dllandé kozremikodgje is volt. Sziporkdzéan szellemesen és
mély emberismerettel mutatta be a mindennapi élet apré fondksagait.
Népszerti kabarétréfai dllanddan szerepeltek a radié és televizié misorai-
ban.

Rk
Ujlipatvaresi
vedett hazak

Emléktabla keriilt a Holldn Er-
né utca 1. szdma haz faldra is jani-
us 12-én. 1944 novembere és 1945.
januar 16-a kozéte Ujlip6tvaros te-

VEBRTTE
JMATAK

riletén alltaz Ggynevezett nemzet-
kozi gettd. A vérosrész erre kijelolt,
dgynevezett csillagos hizaiban ta-
laltak ideiglenes menedéket a sem-
leges dllamok altal védelem al4 he-

lyezett magyar zsidok.

S Dr.Orto  HOSITO ARAK

Segitiink tovabblépni A NYARI FORROSAGBAN!

Akcids talpbetétvasar az LBT és Dr. Orto Szakiizletekben!
Vasaroljon az akcidban resztvevo talpbetéeteinkbdl legalabb
2 parat 2015. junius 15. és 2015. szeptember 30. kozdtt,
s a masodik betéttol minden tovabbi megvasarolt
talpbetétre 30% kedvezményt adunk!

= [r. Orto Egeszsegcentrum = 1134 Bp., Dévai utca 11,
1135 Bp,, Béke utca 45, = 1136 Bp,, Panndnia utca 22,

= 1074 Bp., Rottenbiller utca 246, = 1137 Bp., Szent Istvan kardt 24
lel.; 06 1239-2380 | emoil: info@drorto.hu | web: www.drorto.hu
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Téborban a gyerek

ﬁlménth'ls sziinitl

T

A kisebbeket az Angyalfdldi Gyermek- és Ifjisagi Hazban varjak a szakemberek

—Hihetetlen, mindéssze 4 nap alatt
beteltek a helyek a Vakicié-akeié
tematikus tdboraiba. Idén el8szor
4j rendszerben zajlott a folyamat,
kizdrélag az online feliiletiinkén
lehetett jelentkezni. Ez azértis volt
fontos, mert tavaly tobbszor kevere-
dést okozott, hogy mindkét telep-
helytinkon lehetett jelentkezni, igy
nem tudtuk folyamatosan nyomon
kovetni a helyek fogydsit. Rdaddsul
a sziil8knek is sokkal kényelme-
sebb, hogy nem kell személyesen
tigyintézni, hanem interneten ke-
resztiil bonyolithatnak le mindent
— mondta el Petd Lilla kulturalis
munkatdrs, projektvezetd.
Kétségtelen, hogy a tdbor nép-
szeriségéhez hozzdjarul az 4ris: a
sziil6knek mindéssze napi 500 Ft
koltségtéritést kell fizetniiik. Ez a
tabor lebonyolitdsit tekintve a kolt-
ségek mindéssze 3—5%-4t fedezi.
Petd Lilla hozzéftizte, hogy a kolt-
ségek tdlnyomo részét (92-95 %) a
keriileti 6nkorményzat, illetve a
KULT13 Divizié adja.
EnnckkoszonhetSen egyheti ta-
borért 2500 forintot kell fizetnitik a

sziil6knek, mig manapsag egy pia-
cialapokon m(ikodd gyermektibor
dra nagyrészt 10 000 forint felett
van (hetente), sét, a programoktél
fiiggéen a 20 000 forintot is kozelit-
heti. A gyerekeknek azonban nem
az 4ar szamit, a programok jelentik
az igazi vonzerdt. Vannak olyan
népszert tematikdk, melyek évrdl
évre nagy sikert aratnak. Ilyen pél-
d4dul az éllatkert-l4togatas, az Ele-
ven Parkban eltsltott 6rik vagy épp
az Orczy téri kalandpark a nagyob-
bak szdmdra. De lesz meseterdpia
és mesefoglalkozds, mizeumlato-
gatds és muzeumpedagdgia,
kézmivesprogramok, bab és dra-
ma, sportprogramok, s még sokdig
sorolhatnédnk...

Am nem a Vakici6-akcié az
egyetlen hely, ahova a kertileti gye-
rekek tdborozni mehetnek. Ko-
moly hagyomanyokkal bir mar a
margitszigeti napkozis tibor is,
mely idén augusztus 19-éig virja a
gyerekeket. Itt 20 f8s csoportokban
taborozhatnak a gyerekek, és peda-
gbgusok vezetésével szervezik a
napitevékenységeket. A tdbor ,Me-

seforgd”, JAllatok hete”, ,, Kaland-
tara” és ,Fdvirosunk Budapest”
fantdzianevekre hallgaté keret-
programokkal védrja a gyerekeket.
Itt is szdmos izgalmas kalandban
lehet résziik az iskoldsoknak: tob-
bek kozott lesz blivészshow, zenés
misorok, tgyességi vetélkeddk,
sportprogramok, kézmives-foglal-
kozisok, szovés-fonds, agyagozis,
gyongyszovés, Ekszerkészités.

Az itt tiboroz6 gyerekeket a szii-
16knek az adott iskoldkig kell reg-
gelente elvinnitik, innen kézosen,
busszal mennek a Margitszigetre,
és délutdn szintén busszal viszik
vissza 8ketaziskoldkhoz. Ahdrom-
szori étkezés és a programok dfja ez
esetben napi 1500 Ft, mely még
mindig igen kedvezményesnek
szdmit napjaink tibori dfjaihoz ké-
pest. A tdbor rdaddsul kedvezmé-
nyesen is igénybe vehetd érvényes
RGYK (rendszeres gyermekvédel-
mikedvezmény) hatdrozatbirtoka-
ban vagy a Szociélis és Koznevelési
Osztélyra beadott kérelem alapjan.

H BArD NoEmi PoLLi

A menzan

Immir egy évtizede, hogy a nyari
sziinetben az 6nkorményzat ét-
keztetéssel és szabadid8s progra-
mokkal segiti a szocidlisan rdszo-
rul6 gyermekeket és ezdltal a szii-
leiket. A szolgaltatas idén is a Ti-
zér utcai Prevenciés Kézpontban
valésul meg, ahol a meleg ebéd
mellett kiilénb6z8 szabadidds te-
vékenységeken vehetnek részt a
gyerckek. Mindemellett szeptem-
bertsl egyes esetekben ingyenes
lesz az étkezés a boles6débe vagy
6vodaba jir6 gyermekek részére.
Az ingyenességre jogosult lesz, ha
a gyermek sziilei, gondoz6i rend-
szeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben részesiilnek, tartésan be-
teg vagy fogyatékos, vagy olyan csa-
ladban él, amelyben tartésan beteg
vagy fogyatékos gyermeket nevel-
nek, hirom vagy tébb gyermeket
nevelnek, ha a sziilg nyilatkozata
alapjdn az egy f8re jut6 havi jéve-

delem 6sszege nem haladja meg a

kotelezd legkisebb munkabér sze-
mélyi jovedelemaddval, munka-
vallaléi, egészségbiztositdsi és
nyugdfjjarulékkal csokkentett sz-
szegének 130%-at, nevelésbe vet-
ték. Ugyancsak ingyen lesz az ét-
kezés a 1-8. évfolyamon nappali
rendszer( iskolai oktatdsban részt
vevd gyermek esetében, ha a gyer-
mek rendszeres gyermekvédelmi
kedvezményben részesiil, nevelés-
be vették. A gyermekétkeztetés so-
rén az intézményi téritési dij 50%-
at normativ kedvezményként kell
biztositani az 1-8. évfolyamon
feliil nappali rendszer( iskolai ok-
tatdsban részt vevd tanul6 utdn, ha
rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményben részesiil; az 1-8. és az
azon feliili évfolyamon nappali
rendszer( iskolai oktatdsban részt
vevd tanulé utdn, ha olyan csaldd-
ban ¢él, amelyben hdrom vagy t6bb
gyermeket nevelnek, tartésan be-
teg vagy fogyatékos gyermek utdn.

Egyes esetekben ingyenes lesz az étkezés az 6vodaban is

IR Ll ] Ovodai és iskolai dolgozdk kitintetése

Elhivatoit szakemherek

A kertilet pedagégusait koszontot-
ték a Pedagégusnap alkalmabél ja-
nius 8-dn az Angyalfoldi Jézsef At-
tila M{vel6dési Kézpontban. A
bens8séges tinnepségen a tébbi ko-
zott ott volt Hiszékeny Dezsé or-
szaggylési képviseld, dr. T6th J6-
zsef, kertiletiink polgdrmestere, va-
lamint Holopné Schramek Korné-
lia és Borszéki Gyula alpolgédrmes-
terek. Dr. T'6th Jézsef méltatta a pe-
dagégusok dnfeldldozé munkdjat,
amellyel hozz4jarulnak ajové nem-
zedék oktatdsihoz, neveléséhez.
Ezutin kival6 munkija elismerése-
ként tobb pedagbgus részestlt ki-
tiintetésben, illetve elismerésben.
Az Ev Pedagégusa dijjal a keriilet
2001 é6ta ismeri el az 6nkormanyza-

ti fenntartdsa kéznevelési intézmé-
nyekben végzett kiemelkedd peda-
gbgiai tevékenységet. Az oklevéllel
és pénzjutalommal jiré dijat ebben
az évben 6t pedagdgus kapta. A Szo-
cidlis, Egészségligyi és Miivel6dési
Bizottsag déntése alapjan Az Ev Pe-
dagdbgusa lett Dani Ilona Katalin, a
Csupa-Csoda Tagévoda, valamint
Tatdr Péterné, a Gyongyosi Tag-
6voda 6vodapedagégusa. Ugyan-
csak Az Ev Pedagégusa cimmel
tintették ki Czeizlerné Pécsi Ildi-
két, a Pannénia Német Nemzetisé-
gi Kétnyelvi és Angol Nyelvet Ok-
taté Altaldnos Iskola tanitéjat,
Sarosi Juditot, az Enek-zenei és
Testnevelési Altalanos Iskola tana-
ratés Fabian Harrietet,az Ady End-

re Gimnazium tandriat. Ezutin
szakmai pdlydzatok nyerteseinek,
illetve Az Ev Dajkéja és Az Ev Pe-
dagdgiai Asszisztense dijakkal ju-
talmazottaknak a dfjitaddsa kovet-
kezett. Ezutin Moln4r Miklésné, az
Egyesitett Ovoda igazgatdja gratu-
lalt Kavalecz Angélénak, a Zsld Ag
Tagévoda vezet8jének, aki nemré-
giben polgarmesteri dicséretben ré-
szesilt, valamint Zala Mihédlyné-
nak, a Vardzskarika Tag6voda 6vo-
dapedagégusinak, akit Brunszvik
Teréz-dijjal tintettek ki. Végezetiil
jubildlé — huszonét, harminc és
negyven éve a gyerekek érdekében
tevékenykedd — 6vodai dolgozdkat
koszontoteek.

H (csop)

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Vegye kézbe engedményét!

akar

x4 -60%

v
e, cgy j6 4%

A keidvermény a kerel aribdl a kockdkkal dobon ériéknek meglecleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(ct mozedlépesaonél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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L ETGELEEREL LR A NOver utca helyett a Gyongyosi utcaban

Megujul a gyermekrendelo

Az 6nkormiényzat hatdrozata alap-
jan jaliusban megkezdik a Ngvér
utcai gyermekorvosi rendel§ és vé-
dénéi szolgdlat épiiletének teljes
rekonstrukeiéjat. Az éptilet kiviil-
beliil teljesen megajul. A ,betegol-
dalon” az eddigi két rendel8 helyett
otot alakitanak ki, igy minden or-
vos kiilon rendel8ben tudja majd
fogadni a beteg gyerekeket. Az
segészséges oldalon” tovibbra is
lesz egy orvosi szoba, valamint ter-
hes-tandcsadasi és védéndi irodak.
Megajul a kérnyezet is. Az épiile-
tet kortlvevé parkot felgjitjak: a kis
jatszoteret az unids szabvinyok-
nak megfelel8en épitik 4t.

A rekonstrukeié ideje alatta ren-
deléseket ideiglenesen mds hely-
szinen biztositjdk. Az dtmeneti

_

hely kialakitdsanal arra térekedtek,
hogy a sztil8k és gyerckek a N&vér
utcai rendel6hoz a lehetd legkoze-

érhetik el:
dr. Hegyi Agnes
dr. Tamas Katalin

dr. Okordi Péter
védonoi szolgalat

dr. Dézsa Mariann

dr. Majorosi Gyorgy

A rendelések id6pontjai valtozatlanok, azokrol a www.
euszolg13.hu weboldalon lehet tajékozédni. Julius 20-atol val-
toznak a N6vér utcai rendeld orvosainak és védén6inek telefon-
szamai. Oket a rekonstrukcié ideje alatt a kovetkezd szamokon

(30) 921-8444,
(20) 982-9248,
(30) 211-7647,
(30) 966-0791,
(20) 945-9119,
(30) 955-5950.

lebb taldljak meg hdziorvosukat, il-
letve véd8ndéjiiket. A rendeléseketa
rekonstrukei6 idejére a Gyongyosi
utca 29. szam alatti, a Heim P4l
Gyermekkérhaz kezelésében 1évg
Gyermek Szakorvosi Rendeld f61d-
szintjére helyezik dt, amely mind-
6ssze hatszaz méternyire van a N§-
vér utcai rendel6tél. A 105-6s busz
mindkét irdnyban a rendeld koz-
vetlen kozelében 4ll meg.

Az ideiglenes helyen a rendelés
jalius 20-4n hétfén indul, vagyis et-
t6l a naptdl mar itt fogadjik a gye-
rekeket és sziileiket. A terhesta-

ndcsadésisitt torténik. A visszakol-
t6z€s a beruhdzast irdnyité Koz-
szolgéltaté Zrt. tdjékoztatdsa sze-
rint 2016 els6 napjaiban virhaté.
A pontos didtumrél az érintetteket
id8ben értesitik majd.

Tisztelt anyatejet
igenylo edesanyak!

A Novér utcai hazi gyermek-
orvosi rendeld atépitése mi-
att az ezen a telephelyen mi-
kod6é anyatejeloszto allomas
megsziinik.

A keriilet kismamai részére
az anyatej kiadasa julius 1-jé-
tol a Heim Pal Kérhaz Mada-
rasz utcai telephelyén (Mada-
rasz Viktor utca 22-24., ve-
zet6: Tari Zsuzsanna, tele-
fon: 349-8574) miikodoé
anyatejgyiijtd allomason tor-
ténik.

Az els6 kiadasi nap julius 3-a,
a tovabbiakban a kiadas ked-
den és csiitortokon 8 és 10
6ra kozott torténik. A julius
hénapra sz6l6 recepteket leg-
késdbb julius 2-an, 10 éraig
kell leadni a Madarasz utcai
telephelyen.

XIll. KERULETI HIRNOK

Elismeresek

Jalius els6 napja minden évben az

egészségiigyi dolgozdék tnnepe.
Nem véletleniil: szazkilencvenhét
éve éppen ezen a napon sziiletett
Semmelweis Ignic, az anydk meg-
ment§je. Kertiletinkben minden
évben ekkor tinneplik a szakma
kivdlésagait. A képvisels-testiilet
Szocidlis, Egészségligyi és Mive-
16dési Bizottsdgdnak dontése alap-
jan Az Ev Szakorvosa elismerésben
részesiilt dr. Zavodni Istvin, a Vi-
segrddi utcai rendel8 Uroldgiai
Osztélyanak féorvosa. Az Ev Szak-
dolgozdja elismerést Viagh Istvinné
Eva, a Szegedi tti szakrendel uro-
l6giai asszisztense kapta. Dr.
Hertzka Péter t8igazgatd f6orvosi
cimet adomanyozott Dinydné dr.
Zsibrita Mdria aneszteziolégus
szakorvosnak. Az év szakmai csa-
pata a Szegedi ati rendeld
Gasztroenterolégiai csoportja —
Szbcsné Fabidn Edina és Szolgyémi
Tamdsné —, Az év védénbi csapata
pedig a Révész utcai gyermekorvo-
si rendel§ véddndi csoportja —
Danko Eva, Horvdth Ferencné,
Léderer Mikldsné, Mészdros Katalin,
Miiller Déra, Olasz Katalin — lett.
Kiemelkedd munk&jaért ebben az
évben huszonkilenc egészségiigyi
dolgozé vehetett 4t f8igazgatdi di-
cséretet és jutalmat.

2015. évi drveréseink

2015 novemberétdl a BAV-aukadkat
1) HELYSZINEN, a MOM Kulturilis Kézpontban rendezziik meg.
1124 Budapest, Csfrsz utca 18,
A kidllitss és miftdrgyfelvétel vdltozatlan helyen: a BAV Bécsi utcai

Aukcidshdzaban (1052 Budapest. Bécsi utea 1.) wwwhavhu/faukeio

67. MUVESZETI AUKCIO: Mitdrgyfelvétel vége: 2015, szeptember 11,
Kidllitds: 2015, oktober 31
Arverés: 2015, november 10-11-12.
92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: Miitargyfehétel vége:
2015, oktdber 9. | Kidllitas: 2015, november 28, — december 6,

Arverds 2015, december 8-9

410l BAV ANTIKVITAS

novermnber 8,

ANMD JTT

Bi'zzg mutargyait
a BAV szakértOire!

MUKERESKEDELMI UZLETEINKBEN
EGESZ EVBEN FELVASARLUNK

magyar és kiilfoldi festményeket, grafikakat, mitargyakat,
ékszereket, orakat, butorokat és szényegeket

1055 Budapest. Falk Miksa utca 21, £ 3531975 » 1052 Budapest, Béesi utca 1, © 429-2090,
429-3020 = 1052 Budapest, Bécsi utca 3.0 429-2064, 429-2066 » 1052 Budapest, Pirisi u, 1.
4110301, 318-6217 » 1055 Budapest, Srent [stvin kérde 3.40-331-0513, 473-0666 = 1027
Budapest, Franke! Led u, 13, 0 315-6588; 315-0417 = 1116 Budapest, Fehérvdn oo 7.5 318-
3733, 486-1331 - Kozponti elérhetdstgeink: www.bav.hu | B} bavmukereskedelem | Ugyfél
szolpilac £ 323-2190
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LAl Centenariumat unnepelte a téevemusor

Hegedis a 100 teton

»2Hegedts a 100 tetén” — ezzel a
frappdns mottéval harangozta be
Hegyi Ivin misorvezetd a Sport-
tars cimd, hamar népszer(vé vilt
beszélgetds portrémuisordnak cen-
tendriumiaddsit, melyetjanius 17-
én lathattak a TV13 nézéi. A beha-
rangoz6 természetesen nem a vé-
letlen sziileménye, ellenkezdleg:
tudatos vélasztds a tekintetben,
hogy a szazadik adis vendége He-
gediis Csaba, az 1972-es miincheni
olimpia aranyérmes birk6zéja volt,
aki a magyar olimpiai csapat torté-
netének 100. aranyérmét szerezte
meg a bajor f6varosban. A jubileu-
mi adds egyfajta szidmvetésre is
készteti az embert, ezért
Hegyi Ivant, a Népsza-
badsdg sportrovata-
nak vezetdjét, neves
sportdjsagir6t (a Hir-
nok Angyalfoldi palma-
fak cimii so-
rozatd-
nak
szerzd-
jét)
arra

kértiik, vonja meg a sporttarsak ed-
digi mérlegét.

A mindig izgalmas, eddig nem
ismert Gjdonsdgokat is felszinre
hozé portrébeszélgetések 2013-
ban indultak a TV13-on, felsora-
koztatva a magyar kulturdlis és
kozélet legkivalobb személyisége-
it, olyanokat, akik igy vagy agy, hi-
vatdsosként, vagy amatdrként, de
valamilyen médon mindenképp
kotédnek a sporthoz. A kérdezd
maga is ilyen, hiszen az egyik leg-
ismertebb magyar futballszakértd,
szdmos kényv szerzdje, igy — mint
mondja — szdmdra is egyértelm,
hogy mindannyian sporttirsak.
Innen a misor cime is. Es bér-
mily meglepd, ennek ellené-
re, vagy épp emiatt, de sok-

szor a sportrél esik kevesebb
sz6, anndl tobb a vildg foly4-
sar6l, s benne az emberrdl.
A sorozat taldn ezért is oly
népszerd, mert ven-
dégei

nem a kereskedelmi média sok-
szor neve sincs celebjei, hanem va-
16di teljesitményt felmutatd, a tar-
sadalom tiszteletét kivivé embe-
rek, akiknek a gondolataira, vildg-
latdsdra érdemes odafigyelni,
anekdotdikat, visszaemlékezései-
ket mindenki szivesen hallgatja.
Hegyi Ivin persze igyekszik le-
szogezni, 6 Gjsagird, és nem tévéri-
porter, utébbi ugyanis egy profikat
feltételezd, kiillon szakma. Mint
mondja, ezt megjegyezte minden
eddigi televiziés vendégének is,
hisz — ahogy 6 fogalmaz — ,botcsi-
ndlta riporterként” bizony nem
konny( feladat a televiziézds leg-
nagyobbjait mikro-
fonvégre kap-
ni, igy a mar
fogalom-
mi  valt
Vitrayt
vagy Sze-
pesit, de a
fiata-

labb nemzedék is nehéz did, legyen
az Gundel Takdcs Gdbor, Farago Ri-
chdrd vagy épp Hajdii B. Istvin.
Ennek ellenére a Sporttirs sike-
rét mi sem bizonyitja jobban, hogy
Hegyi Ivant e msora révén leg-
aldbb ugyanannyian megiéllitjdk az
utcdn, mint Sport TV-s szereplésé-
ért. Pedig a msor induldsakor volt
benne félsz, vajon nem sok-¢ a 30
perc, és vajon képes lesz-e ennyi
id8t beszélgetni a vendégeivel? De
szdmdra is hamar kideriilt, bAirme-
lyikiikkel legaldbb tjabb és Gjabb
félérakat tudna csevegni a vildg
dolgairdl, hisz 8k szinte kifogyha-
tatlanok az érdekes mondanddébdl.
Egyetlen, 4m f4j6n szomord pil-
lanat a portréfolyam sordn: emlék-
misor a kordbbi vendégnek,
Virady Béldnak. A Vasas és a ma-
gyarvalogatott egykori klasszis csa-
tardnak tavalyjanudri haldlaaszer-
kesztSt és a bardtot is megrazta.
Végiil 4lljon itt egy, a terjedelmi
okok miatt révid névsor a teljesség
igénye és a kimaradtak megbdnta-
sdnak szdndéka nélkiil, akik mar
feltintek a Sporttdrs vendégeként:
Benedek Miklés, Fenyd Miklos,
Frenreisz Kdroly, Hosszii Katinka,
Koébor Jdnos, Kukorelli Endre, Léner
Péter, Lukdcs Sandor, Mihdly Ta-
mds, Nemcsdk Kdroly, Rudolf Péter,
Sdrkézy Tamds, Vincze Otto.
A misor 8sztdl Gj vendégekkel
elindul a kétszdzadik sporttirs

felé.

EK.A. L

Konyvajanla

A nagy
pirns-kekseqg

Gondoltdk volna, hogy a Vasas két
pélyaavaté meccsen is legy$zte az
FTC-t? Mirpedig igy volt: el8szor
1930-ban, az 6don Béke utcai
sporttelep dtaddsakor (5-2), majd
1974-ben, az Ull8i Gt stadion ma-
(1-0).

Mindez — és sok minden mas —

sodszori megnyitdsakor
benne van egy kétetben, mely al-
landé szerzdnk, Hegy: Ivin la-
punkban 2009-ben elinditott An-
gyalfoldi palmafik cimi sorozatdn
alapul. A t6bb mint kilencven évet
felolels torténetek aldhizzdk a
2015 nyaratél ismét NB I-es
meccseken hallhaté Vasas-indulé
szovegét: ,SzEp szin nagyon ez a
piros-kék...”. A kiadénk gondo-
zdsiban megjelent konyvet 2960
forintért vasirolhatjdk meg szer-
kesztéségiinkben. S8t, a Vasas elsd
két hazai bajnoki meccsén a szerz8
labdartagé-legenddkkal dedikdlja
legdjabb miivét. Bévebb informdcio

a +36 (1) 237-5060-as szdmon.

Angyalfoldi palmafak

Hatos, mint a villamos

Miltidéz8 mérkdzést vivott az ez-
redfordulét kévetd tavaszon a két
szomszédos kertilet egytttese, a
Vasas és az Ujpest. A vendéglaté pi-
ros-kékek 6-2-re nyertek, épp gy,
mint 1942 oktéberében a vetélytirs
palydjan. A két diadal értékét per-
sze nem érdemes 6sszevetni, hiszen
hajdandnaz Angyal —Aradi, Golacs
—  Szentandrissy, Nagy I,
Szomoldnyi — Németh, T6th,
Jendéfi, Nagy I, Jundsz dsszetételd
egyiittes olyan Ujpestet iitéte ki,
amelyben a lila-fehér klub- és az
egész magyar futballtorténet halha-
tatlanjai jatszottak Balogh II Sdn-
dortél Szusza Ferencig, Nagyma-
rosi Mihilytél Zsengellér Gyuldig.
A meccs hése a Szusza, Zsengellér

paros extraklasszisit aznap elho-
madlyosité, mesterhdrmast elérd
JendfiJend volt, aki akkor még nem
sejtette, hogy hamarosan behivjdk
katondnak, hogy aztin — mar Bu-
dapest nicimentesitése utdn, 1945.
februdr 26-dn —aviszontagsdgoktdl
legyengiilten kiadja a lelkét egy go-
dslléi katonai tdborban.

A Megyeri Gton Németh Antal-
nak is ment a jaték, olyannyira,
hogy a jobbszélsS Téni egy héttel
késébb, a Magyarorszdg—Svijc
mérkézésen (3-0) bemutatkozha-
tott a vdlogatottban. Noha elséran-
gtian debiitalt — az Ull6i Gt 35 000
nézdje elbtt § szerezte a masodik
g6lt —, soha tobbé nem hivtdk a
nemzeti egylittesbe...

’7
Vasas-Ujpest 6-2 (2-1)
2001. marcius 3., Fay utca, 5000 nézé. Jv.: Szaha.
Vasas: Kdvesfalvi - Manos, Juhar, Herczeg Csaba, Aranyos
- Simek (Sowunmi, 70.), Zovath, Szili, Toth Norbert (Za-
bos, 74.) - Kabat, Tieber (Marati, 90.).

Ujpest: Biré - Medgyesi, Urban, Peté - Pest (Herczeg Mik-

lés, 65.), Korolovszky (Galaschek, 34.), Dvéri, Kunzo, Low -
Kéhalmi, Orescsuk (Terjék, 46.).

Gal: Kabat (8., 19. és 93.), Dvéri (10.), Juhar (57.), Tieber
(59.), Galaschek (70.), Sowunmi (91.).

A Vasas tjpesti produkeiéja vi-
szont még az ellenfélnek is tetszett.
A cselkirdly Nagymarosi ritka mély
beleérzéssel emlitette: ,,Nagyon
sz€p mérkdzésvolt. Az elejétslavé-
géig gyonyorkddtem avendégekja-
tékdban.”

Ilyesmita 2000-es évek lila-fehér
labdardgéi nem mondtak az an-
gyalfoldiekrdl, de lathatéan dmul-
tak és bamultak a tizenharmadik
kertiletiek vehemencidjan. Kabit
Péter egy félidg alate két gblt ragott
— a mésodikat a tizenhatos bal sar-
kérol latvdnyosan a ,hossztaba” —
majd a négyperces hosszabbitds vé-
gén Gjbdl megdrvendeztette a Fiy
utcai torzskozonséget és Gnmagit.
A dugék szdmait tekintve § volt
2001 mérciusdnak Jendfije... Fel-
iratkozott még Juh4r Tamds (fejes-
sel), Tieber Krisztidn (Zovath J4-
nos ataddsabdl), valamint Thomas
Sowunmi (sz616 végén). Az an-
gyalfoldi drukkerek az akkor mar
Gjpesti Galaschek Péter géljat is
megtapsoltdk, mert a 2000-ben el-
kuldste kozéppalyds — 1986-t61 —
340 bajnoki mérkdézést jatszott pi-
ros-kékben...

A sajté dicsérte a gydztes csapa-
tot. , T6th Norbert eddigi legjobb
meccsét jatszotta a Vasasban,
Sowunmi Gjra lendiiletes volt, mi
t6bb, eredményes is, Kévesfalvi élt
a bizalommal, Aranyos sem jat-
értékelt Aghassi
Attila az Index hirportélon. A leg-

szott rosszul” —

nagyobb nyertes azonban az akkor
a negyvenedik évében jir6 Bozsik
Péter volt, hiszen az edz§ el8szor
ilt a piros-kékek kispadjan, és Réti
Richérdot idézte: hasonléképpen
nyitott, mint a magyar sakkozé,
amikor (1924-ben) a Hf3, g3 kez-
dés utdn legy6zte a vildgbajnok
Capablancit. Feltehetd a kérdés:
ugyan hol volt az Ujpestben nem-
zetkozi szupersztar? A vilasz: se-
hol, de —valljukbe —a huszonegye-
dik szazadi Vasasban sem feltét-
leniil a glébuszt meghd6dité lab-
damvészek sorakoztak...

Balogh Tibor, Csorba — Szfjjartd,
Birinyi, Teodoru, Balogh Attila —
Borostydn, Nyl 6sszeéllitdst Va-
sas a tripldz6 Borostydn f8szerep-
1ésével 6-3-ra verte az Ujpestet (a
Honvéd meg — Détéri dupldjival —
2-0-ra az FTC-t). A gélfesztivil
20 000 szurkol6jelenlétében zajlott.

Tizenhat esztendével késbb
ennck a negyedét jegyezték a Fay
utcdban.

Az NB I dtlag néz8szdma mar
csupan 4064 volt...

M Hecyi IvAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Amugy lassan masfél évtized /

telt mar el azéta, hogy az utolsé
kettds rangadot rendezték a Nép-
stadionban. Nyolcvanhét méjusa-
nakelején, 30 ezer nézé elétraz Uj-
pest2-1-renyerta Honvéd,az FTC
3-1-reaVasasellen. A 6-2 kapcsin
megemlithets, hogy a dupla der-
bik alkonyihoz kozeledve —
1985. szeptember 28-4n —a Kakas
— Pecha, Mészoly Géza (Hires),
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Orémteli unokézas
Mennyit hirnak a nagysziilok?

Most, hogy végre , kitort” a nydr, és a kicsik kiszaba-
dultak az 6vod4bdl, iskoldbél, sok csalddban csak ko-
moly szervez8munkéval tudjdk megoldani a gyerekek
mindennapi feligyeletét és tartalmas programokkal
valé ,elldtdsat”. A sziilSk ilyenkor hadra fogjak, akit
csak lehet. Mindenekeldtt a nagysziilket. Csakhogy
az utébbiak koziil sokan nehezen birjdk a terhelést.
Ennek ellenére sokszor erdn feliil is igyekeznek helyt

allni.

Dr. Rigler Ilona pszichidter, a Faludi utcai Mental-
higiéniai K6zpont vezetd f6orvosa szerint fontos, hogy
a segitést nagyrészt valamilyen rendszerben valésitsuk
meg, valamint, hogy a nagysziil6k tudjanak nemet
mondani, ha agy érzik, hogy fizikailag éppen nem bir-
jak, vagy nem érnek ra.

A fiatal sziil8k hajlamosak eldre meg nem beszélt
sgyorssegélyt” kérni a nagysziil6tSl. Ha ez val6ban va-
lamilyen varatlan dolog miatt térténik — példdul eldbb
el kell hozni az 6vod4bdl a kicsit, mert beldzasodott —
akkor akdr a program dtszervezésével is teljesithetd a
kérés. Més esetekben a nagysziil nyugodtan mond-

hatja, hogy nem ér r4, és ezt nem sziikséges megindo-
kolni. Mivel a kisgyerekek jobban szeretik a konkrétu-
mokat, ha nekik kell nemet mondani, jobb péld4ul igy
vilaszolni: ,holnap este nem lehetiink egytitt, mert
szinhdzba megyek.”

A gyereket villal6 fiatalok f8leg egymadsra kell hogy
tdmaszkodjanak a nevelésben, feltigyeletben. Oket is
erésiti az, ha a nagysziil§ tud nemet mondani, és igy a
problémét maguknak kell megoldani. A fiatalok sok-
szor nehezen értik, hogy a kicsit annyira szeretd és ko-
rdhoz képest mégoly fitt nagysziildnek is firaszté lehet
az unokézas. A szakember szerint ez azért van, mert
kevésbé ismerjiik az unokdnkat, mint hajdan a gyer-
mekiinket, gy nem tudjuk biztosan azt sem, mit en-
gedhetiink meg neki. Ebbdl adédik, hogy a nagysziils-
nek dllandé készenlétben kell lennie, és a bizonytalan-
sdg nagyon faraszto.

A rendszeresség azt is jelenti, hogy lehet8leg heten-
te, de kéthetente mindenképpen legyen egyiitt az uno-
ka és a nagysziildk. Ezt azonban nem szabad tdlz4sba
sem vinni. Ha hetente tobb napot télt a gyerek a nagy-
sziil6knél, el Iehet oddig jutni, hogy végiil nem tudja,
hol van otthon, pontosabban schol sem lesz otthon. Ez
pedig nagy baj, mert az éntudathoz, a biztonsagérzet-
hez hozzétartozik az otthon tudata is. (Elvalt sziil6k-
nél gyakori nehézség a gyereknek, hogy nincs igazi ott-
hona, mert egy hetet az egyik, egyet pedig a mésik szii-
18nél t6lt.)

A két nagysziil6par ne akarja tallicitdlni egymdst.
Az unoka meg tudja érteni, hogy az egyik nagymama-
nak f4j a ldba, és nem tud vele focizni. Az sem baj, ha a
kisgyerek ldtja, hogy a sziilei és a nagysziilei elfirad-
hatnak. A sokunokds nagysziil6knél egyiitt lehetnek és
Osszeszokhatnak az unokatestvérek, akik szdmdra ez
altaldban nagyon ,;j6 buli”. A nyar j6 alkalom, hogy a
gyerekek tobb id6t toltsenek vidéken €18 nagysziileik-
kel. Néhdny napra azonban csak akkor hagyjuk ott
8ket, ha rendszeres a kapcsolat, és év kézben is gyakran
taldlkoznak.

H Csop VERONIKA

Sziget, szahadsag, szeretem

Idén augusztus 10—17.
kézott immar a 23. alka-
lommal nyitja meg kapuit
a Sziget ,Fesztivalkoz-
tarsasag”. A rendezvény
tavaly minden eddigi lato-
gatdoi csiucsot megddn-
tott, atszakitotta a 400
ezres gatat és nétt a ma-
gyar kézonség is. A szer-
vezb6k ennek ellenére nem
pihentek, a 2015-ds Szi-
get sok Gjdonsagot és val-
tozast hoz. Szinesedik a
latvanyvilag, 4j program-
helyszinek jelennek meg,
régiek cserélnek helyet, a
szolgaltatasok szaporod-
nak.

A programhelyszinek idén m-
faji z6ndkba tomériilnek, erésodik
a KultdrZoéna, benne a Fidelio
Szinpad, ami az opera, a komoly-
zene és ajazz otthona lesz, deittta-
lalhaté meg a szinhdz- és tinc-
sator,avandorvurstli és tobb kis ut-
caszinhdzis. Tovabbraisittkap he-
lyet a Hungarikum Falu és a tinc-
hézak, valamintide koltozik a M-

zeumi Negyed is. Kialakul egy kre-
ativ zéna, ahol a tudomdny és kre-
ativités keriil f6kuszba. Ebbe a kor-
be tartozik a logikai sitor, a sakk-
szovetség sdtra, a startup véllalko-
zdsok bemutatkozdsanak helyszi-
ne, az 4j TED talk helyszin, a kii-
16nb6z8 elektronikus jatékok sat-
rai. Idén djdonsilt helyszin a De-
sign Zo6na, ahol a Design Termindl
lesz a hdzigazda, formatervezéstdl
a 3D nyomtatdsig izgalmas work-
shopok, designerek, divatbemuta-
t6k varjdk az érdekléddket. Az
ArtZone a képz8- és iparmiivésze-

tet tdmoriti. A Sport Zéna idén is

szamtalan sportdg kiprébalasara,
vagy akdr minibajnoksidgokban va-
16 részvételre ad lchetéséget. Es
lesz egy Elektronikus Zénaisa Szi-
get északi részében, ahol az elekt-
ronikus tdnczene mifaja sirdso-
dik a Colosseum és az idén tGjra he-
lyetkapé Telekom Aréna f6szerep-
1ésével. A Szigetegyik kedvelt hely-
szine, a Sziget Beach is szinesedik,
ide kertil a Cokxpdn Chill Garden,
tokéletesen kiegészitve az ott meg-
szokott hangulatot éjjel s nappal.
Bévebb informicié:
www.sziget.hu.

2015. yduus 2.

XIll. KERULETI HIRNOK

LGPATEIE )R UL B Felmeres

Nepsziget jovoje

ANépszigetjovképérsl a Magyar Urbanisztikai Tuddskozpont (MUTK)
és a kertileti polgdrmesteri hivatal k6z6sen kozvélemény-kutatdst készit.
A kérdéiv célja, hogy a MUTK felmérje, jelenleg hogyan és mire hasznal-
jak a Népszigetet, illetve, hogy megismerjék a lakosok javaslatait a sziget
jovébeli hasznilatira vonatkozéan. Az érdekldddk a felmérést a Kozvéle-
mény-kutatds a Népsziget jov6képérsl cim Facebook oldalon vagy a
www.mu-tk.hu weblapon tudjik kitslteni jalius 20-ig. B8vebb informé-

ci6éa452-4128-as telefonszdmon vagy a foepitesz(@bp13.hu e-mail cimen.

Erdélyi utazés
Hetedhet hataron

A Pannénia Altalanos Iskola kiilénb6z8 helyszineken j6 néhdny éve szer-
vez erdei iskolat, mely hasznos a tobbi kozott a személyiségfejlesztés és a
koz6sségépités szempontjabdl. Ezenkiviil remek lehetdség a gyerekek
szamdra a vidéki élet, a természet és a népi hagyomanyok megismerésére.
Az idén az Emberi Eréforrds Tdmogatdskezel altal kifrt Hat4rtalanul pé-
lydzat nyerteseként a hetedikesek egyhetes hatdron tdli utazdsra indulhat-
tak. A palydzat célja a nemzeti Gsszetartozds, a magyarsagtudat erdsitése,
a hatdron tdli magyarsdg életének, kultdrdjdnak megismerése volt. Az el-
nyert kétmilli6 forintot utazdsra és szdlldsra fordithattdk. Az iskoldban a
gyerekeket felkészitették az ttra: egyebek mellett az erdélyi tdjegységre
jellemzd dalokat és tdncokat tanultak. A kirdndulds felejthetetlen pillana-
tokat és élményt nygdjtott a didkoknak, hiszen Erdély valamennyi neveze-
tes részét bejartdk, melyrsl a Nemzeti Osszetartozas Napon szamoltak be
az iskola t6bbi tanuléjdnak.

Sargardzsak sikere
1 L4 V 4
Gyozies tancosok

Otodik alkalommal rendezték meg az Orszigos Nyugdijas KI-MIT-
TUD vetélkeddt, melynek dontéjét a Laing Mivel8dési Kézpontban mi-

kod8 nyugdijasklub Sdrgar6zsa Tdnccsoportja nyerte. A 60 év felettieck
produkcidja elséprd sikert aratott a kdzonség és a zstiri eltt. Képilink bizo-
nyiték, hogy a nyugdijas évekbdl sem maradhat ki az izgalmas tinc és
zene!
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Telephelyek és elérhetdségek:
Jilius 5. 19.00 Mydresti koncertek a Szent Istwan parkban - Viligzenei est Krulik Zolténnal és zenésztarsaival
1730 |jeciaiiny B ] Kézmives foglalkozis gyerekeknek
18.00 Hangszerismereti foglalkozds WHIMMMIH mm[
Helyszin: Szent Istvan park Kézpont (AJAMK)
o A L) H“E,"“;"“G‘:_;‘F' i 1131 Budapest, Jézsef Attila tér 4,
yszin; Gyongyasi sétany
Julius 17. 19,00 AUFeszt lIl. - Nagyszinpad, OlivAkusztik, Passz egyiittes Jelefon: 4361 30 3842436 1 330 3843
Helyszin: Babér utcai templom parkja
Jalius 18. 15.00 Jatékter - Kalandtér
s el At / AnmaiiGyarmale s h0atol ez
Jhlius 19. 19.00 mf_m Myaresti koncertek a Szent Istvan parkban - Said Tichiti és a Chalaban }
1730 [SAOIEM RY Késmaves foglalkozas gyerekeknek 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
18.00 Hangszerismereti foglalkozas TETEf{:ﬂ. +36 1 330 5357
Helyszin: Szent Istvin park _
Jilius 23, 15.00 Lakékozosségi Napok i el e 1 y
Helyszin: Ruttkai park Angyalfoidi Helytorténeti Gy Gjtemény
augusztus 2.  19.00 [FLL: sf.15 Myaresti koncertek a Szent Istvan parkban - Patricio Baeza és zenekara (AHGY) - :
1730 b dhcciiet Kézmiives foglalkozds gyerekeknek 2 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
18.00 Hangszerismereti foglalkozas Telefon: 43630 453 3693
Helyszin: Szent Istvin park
augusrtus 13. 15.00 Lakokoztsségi Napok
Helyszin: Futar utca ﬂjﬂpﬂtﬁmﬂ Klub-Galéria (UKG)
augusztus 14, 19.00 AUFeszt IV, - DiXix Ahythm, Winkler-Szaszkd Dud, Poa Pratensis egyiittes 1136 Budapest, Tatra . 20/B

Helyszin: Ruttkal park

Telefon: +36.1 320 5380
!lyirutl koncertek a Szent Istvén parkban - Angyalféldi Vadrézsa Tlnﬂm"ﬂm-l

augusztus 16. 19.00

17.30 i Kézmives foglalkozas gyerekeknek
18.00 Tinchaz a fellépd mivészekkel RaM - Radnéti Miklés
Helyszin: Szent Istvan park Miveladési Kozpont
augusrtus 29, 15.00 Jatéktér - Népi tér 1 133— Budapest, Kﬂl’pﬁtlﬂ. 53,
HSSedn koot Bty e : Telefon: +36 1 3986210
augusztus 30. 10.00 Angyalfolki Utcabal - Lajko Félix és zenekara, Cimbaliband, Bmigﬂ'lltmmhni i
Helyszin: Dagaly utca

Tucsbktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly . 15/A

Kiallitasok :
* Telefon: +36 1 330 5357

‘ Eimm& I@:pomh KozosségiTér
(VildgCsiicsok)
1132 Budapest, Véci 0t 50.

Csaladl és gyerekprogramok - Telefon: +36 30 884 4694

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
[E-mail: rendezvenytermek@kult] 3hu

A musorvaltozas jogat fenntartjuk! XIIl. Kerilleti Kartyaval kedvezményes jegyarak!
- -
Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részviételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja. Tg},ﬂe(_— Wk ﬂ M{‘MF@M&,I

: 1139 Bud t, A A -
SONGURNNE | PRIARINVITVATARTAS ANGYALFOLDI i 77 © @
MUVELODESI  Telelon: Radnéti Miklés Konyvtara : = ] = N —
KOZPONT o Pannénia u. 88-90. (RaM) U gp i
Tel.: 398-6280

e-mail:lang.muvelodesi@gmail.com Jitlius 27.~augusztus 30-ig zdrva tart,
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont N 3
FSZEK XIlIl/4. sz. Konyvtara

Zenés tincos rendezvény Lehelu.31. Telefon/fax: 20-8829 1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.

A Ldng Sdrgardzsa Nyugdijas Klub rendezésében. Julius 27.~augusztus 30-ig zdrva tart.

Belépddij: 600 Ft. FSZEK XIII/6. sz. B U D A P E S T I
Zenés-tancos rendezvény - Anna-bal Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara F

28.,kedd 15.00-19.00 Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 ~
Belépddij: 600 Ft. . Juinius 15.—jiilius 26-ig nydri nyitva tartds: hétfd; szerda: 14-19; .
A Lang Sdrgardzsa Nyugdijas Klub rendezésében. kedd: 11-16; csiitortok: 12-16; péntek: 10-15; szombat: zdrva. & V I R A G P I A C

MINDEN HETEN Julius 27.—augusztus 23-ig zdrva tart.
RINGATO - kisgyermekkori zenei nevelés FSZEKXIII/8. sz. Kényvtara ey ira g i h
HETFO 10.00-1 19036 Vedd élbe, ringasd, énekelj! Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, ‘-;" www-VI r a p I a ‘ - u
Vezetd: Balogh-Czoller Andrea, 30/9227-100. fszek1308@fszek.hu -
TE + EN TANCEST nosztalgiazenével Junius 15.-augusztus 30-ig Telefon = 320-2635
PENTEK 18.00-22.00 Jdtszik a Ldng zenekar. csokkentett nydri nyitva tartds: hétfd, kedd, szerda: 14-19; =
sizpa.f_;{n g)lg élt_ L BORZE péntek: 9-15; csiitortok, szombat: zdrva.

Programajanlé: i 4 H

SZOMBAT 9.00-12.00 Péli Tamas grafikai gugusztjus 25-ig megtekinthetdk. "H - m a gva r EIe I m Isze re k
Szeptember 4-ig sziinetel! Szeptember 5-t6l ismét e

ldtogathatd a megszokott idében! Kényvajanlé:

aceg ¢ 7 A 2 4 rre & - -
Univerzalis Elet Oskeresztény Egyesiilet Csdnyi Vilmos: Ime, az ember: a humdnetoldgus szemével I k
VASARNAP 10.00-13.00 (Libri, 2015) s s terme o' aru vasara
TE + EN TANCEST nosztalgiazenével Claire Kendal: Mindent rélad (Eurdpa, 2015)
VASARNAP 17.00-21.00 Jdtszik a Ldng zenekar. M.]. Arlidge: Ecc, pecc (Gabo, 2015)
Belépddij: 800 Ft Jurij Poljakov: Bukottak égboltja (Helikon, 2015)

minden vasarnap 8.30-13 oraig

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

TEHERTAKXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodadkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszéib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mazo-
l4st. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LészI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyités,
zércsere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-2939-1211,
www.racskeszites.hu

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghélé-, rolettajavités
1 napon beliil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtdk javitésat, il-
lesztését, zérak cseréjgt, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
geépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szellézok,
moso-, mosogato-, szaritd-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzeA STumo * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bon-
tasi ar toredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

FIRDOSZOBAK, konyhak feldjitésa, atalakitasa!l Csempe-
burkolés, kémivesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakésfeltjitas! Tel.: 06-20-961-
6153, www.burkologuru.hu

LAKASFELOJITAS, generalkivitelezés, padldcsiszolas,
tisztasagi festés 250 Ft-tal, mazolas, tapétazas, hideg-
meleg burkolds. Hivion bizalommal! Tel.: 06-30-298-
4353, www.everhome.hu

FESTEST, mazolast, tapétazast, burkoldst, parkettazst,
gipszkartonszerelést, komplett fiirdészoba-, we-
feldjitast és vizszerelést véllalok. Nyugdijasoknak kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-70-433-1234

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutorak,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

ZALOGHAZ! Gyors hitel azonnal, kezes nélkiil,
arany- és eziist ékszerekre, targyakra. Rugalmas

iigyintézés. \l., Balassi B. u. 9-11. Nyitva tartas:
h—p: 8-17 oraig. Tel.: 06-20-297-9887. Gold
Cover Zaloghaz

AJTOK, ABLAKOK szigetelését, passzitését, festést, mé-
zolast, tapétazast, szdnyegpadlo-, parkettafektetést,
burkolést, gipszkartonozast, dryvit-szigetelést, javitdso-
kat garancidval véllalom. Riener és Tsa. Tel.: 276-1809,
06-20-410-7695

ABLAKKORSZERUSITES, feldjitas! Régi nyilaszarokba ho-
és hangszigetelt iiveg beépitése, svéd szilikontomités be-
rakésa, asztalosmunkék, zarak, pantok javitdsa, cseréje.
Ajté-, ablakmézolds. Tel.: 06-30-399-3319, 06-20-
620-7391, www.ablakgeneral.hu

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tarté-
lyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézas, méazolds, parkettacsiszolas, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsanyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolas, tapétdzas, kisebb munkak vallaldsa is.
Gipszkartonozas, kémiives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovécs Gergely

SZOBAFESTES, mézolas, tapétézas, lamindlt parkettazés
garancidval, takaritdssal. Tarsashdzaknak &famentesen.
Tel.: 06-30-391-0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséquiseldi miilt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, djlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képviseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletst véllaljuk csalddi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyve-
ket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19,
p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcid. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tat-
rau. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszalldssal.
Butort, festményt, porceldnt, kerdmiat, borostyant, 6ra-
kat, szonyeget, numizmatikdt, bronztargyakat,
hiraddstechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilféldi festmények,
mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|és. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilgyi
Erzsébet fasor 3.

VASAROLNEK antik, valamint 50-60-as évekbeli bi-
tort, festményt, kerdmiat, vitrintargyakat, konyvet,
orakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30-903-8380

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhazak
részére. Keresiink bltorokat, festményeket, drakat,
hangszereket, kényveket, ruhanem(iket, csillért, porce-
lanokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket, jatéko-
kat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasdgokat. Kiszéllas,
szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Izabella. Tel.:
06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

EMELETI, feljitandd 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

ARPAD-HID kizelében épiild lakasok lekathetdk! Tel.: 06-
30-942-0278, www.frangepanhaz.hu

KULFOLDI tigyfeleinknek keresiink belvarosi lakésokat
készpénzes fizetéssel! Hivjon bizalommal! GDN Ingatlan-
hélézat. Tel.: 06-70-681-4500

KERESEK feltjitandd lakast Ujliptvarosban, mérettél
figgetlendl. Tel.: 06-20-426-0015

ELETJARADEKI szerz6dést ktne budai, tobbgyermekes
csaldd. Tel.: 06-20-426-0015

SAJAT részre keresek emeleti garzonlakést a keriiletben.
Lehet feltjitandd is. Tel.: 06-30-425-7212 (magénsze-
mély)

SAJAT részre keresek csak Gjlipdtvérosban maga-
semeleti, utcai, feldjitandd lakést. Tel.: 06-30-922-7653

OTTHON CENTRUM XIlI. keriileti irodaja ingatlantanacs-
adokat keres a névekvd tgyféligények kielégitésére! Talp-
raesett, szorgalmas kollégékat keresiink jo kereseti lehe-
tdséggel. Jelentkezni a 06-70-454-1338 telefonszdmon
lehet!

MAGANSZEMELY siirgésen venne egyedi fiitéses,

1 vagy 2 szohas lakast rendezett hazhan, csendes
helyen, reilis aron. Tel.: 06-20-461-8993

MEGBIZBATO holgy siirgésen bérelne 1 vagy 2 szabés,
bltorozatlan, egyedi flitéses lakast realis dron. Tel.: 06-
20-461-8993

MAGANSZEMELYKENT keresek kiad 2 szobés lakast a
keriletben, leinformélhatd munkahellyel. Tel.: 06-30-
694-0369

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinlja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld I1l. és IV.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben évd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikddtetés( raccsal zarhatd.

2. A NIl Visegradi utca 47/C szdm alatti szakorvo-
si, foldszinti, feltjitott szarnyaban egy 19 nm-es, kor-
szer(ien berendezett rendelGhelyiség. A rendeld kizé-
rélag orvosi vagy egészségmegdrzd tevékenységre
hasznalhatg.

Erdeki6dni a 452-4204 telefonon lehet.

KIl. ker.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyéri, Grakpanoramas, 140
nil-es telek 75 nm-es épitménnyel elado. Beja-
rat aféitrol. Ara: 18 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

EGESZSEG

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabdlyoz6, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Tathné Hivis Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
08-30-222-3016

GYOGYMASSZERKENT varom frissitd és relaxalo masz-
szézsra a kellemes, otthanos, XlIl., Vég u.-i magénstidi-
6nkba kedvezd aron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-
4872

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és magénsze-
mélyeknek ajénl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatast
és komplex menedzsersziirést. ErdekiGdni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIII., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségligy) dr. Réfi Méria féorvosnal vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

SZEPSEG

SZERETETTEL vérom kedves vendégeimet manikdrre, gél-
lakkozésra, mikoromépitésre, gydgy- és SPA pedik(rre,
relaxald/frissité masszézsra. Tel.: 06-30-420-2312

GoNDOZzAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hdlgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OXTATAS

NYELUTANARKERESG WEBDLDAL! Regisztralj, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyégypedagdgiai segi-
t6 képzés. Tel.. 06-30-269-1061, www.kaszasza-
kkepzes.hu. Nyilvéntartési szdm: 01-0064-04

MATEMATIKA ERETTSEGI? KEZDJUK IDOBEN A FEL-
KESZULEST! Gyakorlott, fiatal magantandr vallal kor-
repetélést — elsdsorban 9., 10. és 11. osztalyos ta-
nulék részére. Ujlipdtvarosban hazhoz is megy! Tel.:
06-30-258-2290

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomés magénta-
narnd gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriletben, a
Szépvolgyi Ut kdzelében. E-mail: nemetneked@gmail.
com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszdvegek forditdsat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634
OLYAN diékot (fitt vagy lanyt) keresek a Vizafogd lakéte-
leprél vagy kornyékérdl, aki fizetség ellenében szivesen
megtanitana egy nyugdijast a szamitdgép hasznalatara.
Tel.: 06-30-335-6435

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitds, -karban-
tartas, -hévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

ALLAS

SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIIl. ker., Pozsonyi
(iti étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

EGYEB

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili tilte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 6ra kézdtt. Er-
deklgdni lehet a 452-4204-es telefonszamon. Eldadas-
technikai berendezéseket a bérlének kel biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (4famentes)

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
Pajtas ABC — nyitva: 6-20 oraig.
(Pajtas u. 24., Goncél u-i futhallpalyakkal szemben)
Forrd kavé — csaladias hangulat —- NAPONTA FRISS
pekaru, tejtermékek, felvagottak, zoldség-gyiimolcs.
0LCSO szeszes ital, sir, hor,
vegyiaru, papiraru, allateledel.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2015. AuGuszTUs B-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 20135. giLius 27.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vallal feleldsséget.
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A hastanceal (Wira) felfedezheted magadban a
S 7 Fogdszat

ndiességet, szépséget.
Mindezek mellett mozdulatainar pozitiv élettani ha- AXIII. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6

tdsai a testi, lelRi, és mentdlis egészség megtartdsa- _ .
naR remer eszkoze. kivalé fogorvosai

Minden fogaszati beavatkozas
(fogkezelések, fogpdtldsok)

Kor’ro”l, alaktol fl}iggeﬂem'fil va’mlwﬁ téged csaﬂ,aﬁoz"z gg ggg';g%"gé:; ecfe" a legjobb anyagokkal, de olcs6én.
ﬁ?zz"alﬂé most éedvezw’levlllyes dgron Redden és csii- dr. S26ts Edit Hi-tech fogtechnikai hattérrel.
TOV‘TO@V‘ 19.00-20000rdig. 06-20-310-8964 Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
Helyszin : Eldn Tanc- és mozgassmdl’o dr. Balogh Istvan, Régi, mozgé teljes fogsor rogzitése,
Budapest. Xlll, Vég u. 19. dr. Téth Eva, forradalmian uj technikaval,
ErdeRlGdni: dr. Toth Attila 16ra alatt
Sipos Gabriella tancoktatd: 06 (70) 214-5932, (implantolégus)

vagy a studivban: 06 (30) 97 1-0667.
A hirdetést felmutatornar az els éra ingyenes!

Weboldalkeészités
kedvezo aron!

el.: 06 (30) 335 2949

Tel.:
New E-mail: newweb.hu@gmail.com

btLViROS| —

<> OPIIKA >
T SIEMESIET

Szemiiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKAO

Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

SAJTOKOZLEMENY

BEFE.JEZODTEK A MUNKALATOK A HEIM PAL GYERMEKKORHAZ
MADARASZ VIKTOR UTCAI EPULETEN

[ Beremmaies o Jvime |
A Heim Pal Gyermekkorhaz 2013 jillus 24-én palydzatol nydjiott be RZEAHENT] .
a Szechenyi 2020 Program Meguljuld energiahordozd-felhasznalas novelése”

cimd, KMOP-3.3.3-13 kodszamu palyazati konstrukcid keretében a korhaz a Madarasz

Vikior utcai épuletének villamosanergia-igenyének megujuld energiaforrassal torénd kielégitésera,
A beklldan palyazat 25,33 millid forint vissza nem téritendd tAmogatasban részesiit.

A beruhazas a Heim Pal Gyermekkdrhaz Madarasz
Wiktor utcai telephelyén valosult meg, mivel az épulet je-
lentts aramfogyasztasanak finanszirozasa egyre na-
gyobb terhet jelentett az tzemelieldnek,

A projekt kozvetlen célja a vetelezett villamos-energia
nagymértakil kivallasa a haztartasi méretl kiserdmi altal
termedt villamos-anergiaval, A megujuld energiafelhasznalas novelesének eredmenye az uveghazhatasd
gazok kibocsatasnak csdkkentdse, A projekt keretén belll egy 31,68 KWp Sssxteliesitményl ramiermeld
napelem panelt helyeziek el A rendszer dgynevezell haztartasi méretl kiserdmi, amely a villamos k-
uzemi halézatra csallakozik. Lenyege, hogy a Nap sugarzasat fenyelekiromos jelenseg segitsegevel
villamos enargiava alakitja &1, amit sajat fogyaszidsra termel meg.

Az elnyert aurdpal unios tAmogatas nemcsak az épllet energiafogyasziasanak csokkenését segiti
eld, hanem annak kormyezetbarat mikodésat is, A beruhazas ezért kormyezatvédelmi szempontbdl is
jelentts, mivel az energia meglermelése soran @ kimyezetterhales nagymérékben cstikken,

A projekirdl bivebb informaciot és tovabbi fotdkat a hitp:hwww heimpal hu! oldalon talalhatnak.

06-1-801-2848
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnek.

és
Dekoracios Miihely

] Szalwam] és egyedi méretii
kepkeretek

) 't-, Vakramazas, vaszonkep feszités g

ol A
] 'EE Paszpartuzis

Tiikdr, gobelin keretezés
Fotok, grafikak

j “- 1095 Budapest, Mester utca 3.
j Telefon: +36 (30) 251-4130
; Nyitva tartas:
hétfé-péntek 10.00-18.00

Egyediildllé lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

Egészsmtt rendeld.

Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy
keresd meg a szamodra
legjobb nyelvtanart!

www.nyelvtanarkereso.hu

Onnek is zug a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyogyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestilet

informacios vonalat:
06 (1) 410-88lI
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

MARGITSZIGETI
SzZABADTERI SZINPAD

2015. jilius 17. és 19. 2] dro
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Yoou Tisbe -

irada@srabadter.hu

el: 06/1 301-004T7  E-mail
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HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Megyelenik kéthetente, 67 000 példinyban.

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gdbor.
Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kit.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Gsiitortok és péntek este 17.30-20.30-ig meleg eldetelként
roston siilt libamdjat kindlunk aszalt gyimilesikkel, melen,
hazi briassal és Raspi rose borral, melyet rendhagya
madon felszolgalaink szerviroznak.
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\ CEA GQ'% 062098494206 / 06 1 270 D366

N L gtterem@trofeagrill.net
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== | Visegradi utca |

www.trofeagrill.net / www.trofea.hu *
www_facebook.com/trofeagrill

ETELHAZHOZSZALLITAS

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén

10 % kedvezmeényt bhiztositunk az arhol!

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

J Ingyen letdlthetd
Android applikacio
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TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS! f
TORTARANY FAZONARANY: 6500-11 000 Ft ,{5 E‘; f,".; o 1

TORTEZUST FAZONEZUST: 170-800 Ft 44 — e — ¢ |

Eziisttargyakert kimagaslo arat fizetiink készflénzben! | A borostyin ékszereket

j it ?:- - e késapénzért vasaraljuk!
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KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, JOJJ
Zsazsa Galéria: XIIL., Holldn Ernd utca 4. « Tel.: 06-70-884-4084 « Hétvégén is hivhatd!

E16z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Hetvenhét éves a keriilet. Nyertesiink: Széles Janosné. Aktudlis felad-
vianyunkban egy keriileti helyszin nevét rejtettiik el. Bekiildési hatarid§: julius 27. A helyes megfejtést
bekiild6k kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail:
hirnok@sprintkiado.hu

Ha kephe akar keriilni a XIII. keriiletral,
NEzzE A TV13 ADASAIT!

Szerkesztdség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu

Hegyi Ilvan miisora
julius 1.: Lantes Gabor
ujsagira, riporter
julius 8.: Magyar Gyirgy
iigyved

B. Toth Laszlé misora

julius 3.: Kapuvari Gabor
szerkeszia, ire

Online hirdetésfelvétel a nap 24 arajaban: www.hirnokapro.hu
Ha megjelenne a TV13 képujsagjabhan, esetleqg készitteine egy rivid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



