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Ciklusprogram

Lendiiletben
a XIII. kertlet

A képviselS-testiilet janudri iilésén elfo-
gadta az dSnkormdnyzat kdvetkezd ot évre
sz6l6 programjat, melyet sajtotajékozta-
tén is ismertettek. A Lendiiletben a XIIL
keriilet cim{ programrdl dr. Téth Jozsef
polgarmesterrel beszélgettiink.
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7. KEROS

— Az tj 6nkormdnyzati ciklus program-
janak cime porzitiv kicsengést, énbizalmat
és magabiztossagot sugall. Valéban lendii-
letben van a keriilet?

—Igen. Az elnevezés varosfejlesztésiink
lendiiletét jelzi, amelyhez az alapot a K-
z6sen a XIII. kertiletért nevdi programban
megvaldsult terveink adjak. A 2010-2014
kozotti célkittzéseink, vallalasaink 6ssze-
fogassal, a lakossag, a keriiletben mksds
kozosségek, civil szervezetek, egyhazak,
gazdalkodé szervezetek céltudatos, kdzos
munkgjival teljesiiltek. A kovetkezd 6t év
tervei a megval6sult eredményeinkre és
fejlédésiink eddigi dinamik4jara épiilnek.
Es kiemelten arra a széles kérd egyiittm-
kodésre, ami jellemezte az elmult négy év
munkajat. Igen nagy sziikség volt ra.

Folytatds a 4-5. oldalon

Passzivhaz Atadtak a kiilonleges, szazlakasos épiiletet

Uj kulttira a kézgondolkodasban

Haromévnyi elSkészités és alapos tervezés
utdn januar 27-én dtadtik a méreteit és
kozosségi jellegét tekintve Eurépa-szerte
is példa nélkiili szazlakasos passzivhazat.
»Reményeink szerint Gj kultarat hoz-
tunk a kdzgondolkod4sba Budapesten, Ma-
gyarorszagon és Eurépaban is” — fogalma-
zott dr. Téth Jozsef polgarmester, amikor
januar 27-én iinnepélyes keretek kozott, je-
lentds sajtéérdeklsdés mellett jelképesen is

M 8 | :
Lk

1

tadta a lakaskulcsot a szézlakdsos passziv-
héz egyik bérljének. Az 5nkorméanyzat leg-
Gjabb — a Reitter Ferenc utca, Zsindr utca,
Jasz utca és Fay utca 4ltal hatérolt ingatla-
non megval6sult — beruhaz4sardl mar tobb-
szor beszamoltunk. Jollehet az épiilet mér
tavaly novemberben elkésziilt, 4m a hasz-
nalatbavételi engedélyt csak késve kapta
meg a kertilet. A polgarmester idézett mon-
dataval utalt arra, hogy az igynevezett pasz-

szivtechnol6giaval késziilt, azaz rendkiviil
energiatakarékos, szazlakdsos bérhaz mére-
tével, a beruhazas kozosségi jellegével egye-
diilallé vallalkozas kontinensszerte. (Az el-
s8 ilyen haz 24 éve épiilt Németorszagban,
Eurépaban jelenleg 32 ezer passzivtechno-
16gias, tobbnyire kisebb épiilet van. Ha-
zankban ez a huszadik, 4m a legnagyobb is
csupan egy 6tlak4sos tarsashaz.)

Folytatis a 2. oldalon

Eb6sszeirds

Az allatvédelmi torvény eléirasa alapjan
a keriiletben februar 28-ig végzik a va-
rosrészben tartott kutyak 6sszeirasat.
Az ebtulajdonosok szamara az adatszol-
galtatas kotelezd, aki azt nem teljesiti,
birsaggal sajthato.

[llényi Katica

Koézpontban adott nagysikerii koncertet
Illényi Katica. A miivészné tobbek kozott
arrél is mesélt, hogy fiatalon sokszor
rotta nagy izgalommal a Pozsonyi utat,
amikor énektanarnéjéhez igyekezett.

Szerb kultdra

Izgalmas anyagbdl nyilt kiallitas a ko-
zelmaltban a Varoshaz Galériaban. A
KRUG Miivészeti Egyesiilet célja nem-
csak a szerb kultara apolasa hazankban,
hanem a kortars miivészet népszeriisi-
tése is.

Logopédia
—

A tapasztalatok szerint nagyobb arany-
ban fordul el6 beszédhiba a fiiknal, mint
a lanyok korében. A logopédiai ellatast
igényl6 gyermekek kéziil elsébbséget él-
veznek azok, akik salyosabb probléma-
val kiizdenek.
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Diszpolgarjelolés februar 23-aig

Az idei diszpolgarjeloléseket februar 23-aig juttathatjak el a helyi la-
kosok, illetve a keriileti civil kozosségek a polgarmesteri hivatal jegy-
z6i irodajara (Béke tér 1.). A diszpolgarokrol a képvisel6-testiilet
dont. Azok javasolhatok, akik kimagaslo munkassagukkal hozzajarul-
tak a XIII. keriilet fejlodéséhez, s akik a keriilet nemzetkozi kapcsola-
tainak, az egyiittmiikodés mas formajaval kiemelked6en 6regbitették
avarosrész hirnevét. A keriileti civil szervezetek a XIII. Keriiletért ne-
vii dijra is javaslatot tehetnek. Azok jelolhetok, akik kiemelkedé mun-
kassagukkal jelentésen hozzajarultak a keriilet fejlédéséhez, jo hiré-
nek oregbitéséhez. Az ajanlasoknak tartalmazniuk kell a javasolt ne-
vét, munkahelyét, beosztasat, elérhetoségét, a jelolés indokolasat, a
javaslattevé személy vagy szervezet megnevezését, elérhetdségét, a
diszpolgari cim tekintetében a jel6lt keriilethez kotodését is.
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Esélyegyenléségi Dij — javaslatokat va

Ujra varjak a keriileti lakosok javaslatat a keriilet idei Ember az embe-
rért elnevezési esélyegyenldségi dijara; a jel6léseket marcius 20-3ig
lehet elhelyezni a polgarmesteri hivatal iigyfélszolgalatiirodajan (Bé-
ke tér 1.) erre a célra kiallitott urnaban. A képvisel6-testiilet 2008-
ban alapitotta a dijat azok tevékenységének elismerésére, akik hoz-
zaallasukkal, hétkéznapi cselekedeteikkel az esélyegyenléség érvé-
nyesiiléséért tesznek. A kitiintetettre a keriileti lakosok tehetnek ja-
vaslatot. Az elismerést minden év majusaban, az Esélyegyenléség
Napjan a polgarmester adja at. Az érdemesség részletes indoklasaval
ellatott javaslatban meg kell jel6lni a javasolt személy nevét, munka-
korét, beosztasat, a jelolés szakmai, erkdlcsi indokait is. A dijra hiva-
talban lévé politikus nem javasolhaté. Képiinkon a tavalyi dijazottak:
Nagy Erzsébet és Papp Ibolya.

Nincs megoldas a Béke téri 6zonvizre

Nem igér konkrét megoldast a Févarosi Csatornazasi Mtivek Zrt. a Bé-
ke teret 6zonvizszeriien elaraszté nagyobb zaporok és zivatarok ide-
jére, megel6zend6 mindezt. A keriilet szerint ez nem ad okot a bizako-
dasra, noha azért fordult szakmai segitségért az FCSM-hez, mert az el-
mualt hénapok es6zései komoly fennakadasokat okoztak a Béke téren,
a polgarmesteri hivatalba és a kérnyezé lakéhazakba is rendszeresen
betort a viz. Az onkormanyzat érthetetlennek tartja, hogy a févaros-
ban szinte egyediiliként a Béke teret arasztja el az 6zonviz, ezért kér-
te nyomatékkal a probléma szakmai megoldasat. Az FCSM a kapacitast
meghaladé csapadék esetén nem garantalja az elontésmentességet,
kiilonésen hogy egyazon csatorna szallitja a szenny- és a zaporvizeket
is. A cég igéri, hogy az angyalf6ldi atemelételep zaporszivattydit ko-
rabban inditja el és feliilvizsgalja a telep lizemeltetési szabalyzatat.

Foté: HVG
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Hivatasa volt
a gyogyitas

Az id8 rohanasat sokszor csak az
Gjsziilottek ndvekedése vagy sze-
retteink, barataink elmenetelé-
nek egyre tavolodé emléke Srzi.
Igy van ez
most is, ami-
koral00 éve,
februar 15-
én sziiletett
dr. Laszlo
Gyorgyre,
Ujlipétvaros
egyik megbe-
csiilt hazior-
voséara emlé-
keziink. O
egy lettint vilag orvosa volt, aki
még nem hasznalt szamitégépet,
ultrahangot, ujjaival kopacsolt az
emberek mellkasan. A halalakor
betegei  tolldb6l  megjelent
cikkbdl idéziink: ,,Nem volt pro-
fesszor, nem volt akadémikus, hi-
vatalos cime: korzeti orvos. Az
orvos elvesztését fijlaljuk job-
ban, vagy az embert gyaszoljuk,
nehéz a kettdt kiilon vélasztani.
Orvosunk —a sz6 nemes értelmé-
ben — barétja volt minden bete-
gének. Koran reggel mar az utcan
lattuk betegeihez sietni és még
késé este is talalkoztunk vele be-
teglatogatisai kozben. Azzal valt
el betegeitdl: holnap reggel hiv-
jon fel telefonon és mondja el,
hogy érzi magat. Ha elmulasztot-
tuk, & csengetett fel. Hivat4sa
volt a betegek gyégyitasa. Becstil-
tiik és szerettiik.”

L. KATALIN, A KERULET LAKOJA

Passzivhaz Atadtik a kiilonleges, szazlakasos épiiletet

Uj kultira a kézgondolkodasban

Folytatis az 1. oldalrél

A szigort mindsitési rendszer
kovetkeztében a most 4tadott
épiilet energiafelhasznaldsa a
vartnal is kisebb, 84 szazalékkal
kevesebb, mint az atlagos hazaké.

Az 6nkorményzat teljes egészé-
ben sajat koltségén, 2,3 milliard
forintbdl valdsitotta meg az Gttd-
réjellegli beruhazést. Téth Jozsef
utalt arra, az Snkorméanyzat nem
akarta, hogy az 4tadas a valasztasi

kampdny része legyen, ezért most,
a lakok egy részének bekoltdzése
utan tartotta meg az linnepséget.
Emlékeztetett arra, hogy a terve-
zés els6 lépéseként a telekbeépi-
tésre vonatkoz6 varosrendezési
tanulmany késziilt, amelyet a haz
vazlatterveivel egytitt 2011 okt6-
berében véleményezett és to-
véabbtervezésre javasolta a tervta-
nécs. Az Snkorményzat altal kije-
161t négy telek beépitésével kap-
csolatos kovetelmények tisztaza-

vonta.

A lakasbérlemények palyaztatasanak elsé és masodik forduléjaban
osszesen 38 csalad adott be igénylést sikeresen, velitk mar meg is
kototték a szerzédést. A palyaztatas harmadik forduldja december
kozepén indult és januar 30-an zarult. A lakék havonta brutto
1101 forintos lakbért fizetnek négyzetméterenként, cserében vi-
szont rendkiviil alacsonyak a rezsikoltségek: a fiitésért 2332, a
meleg vizért pedig kobméterenként ezer forintot kell fizetni ha-
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sara lefolytattak a 100 lakasos
épiilet elvi épitési engedélyezte-
tési eljarasat, majd elvégezték a
sziikséges telekalakitést.

Az atadason Miskolczy Imre, a
Darmstadt Passivhaus Institut
magyarorszagi képviselSje mér-
foldkének nevezte a haz elkésziil-
tét, elszdntnak és elkdtelezettnek
jellemezte az dnkormanyzatot.
Nagy Csaba, az épiilet tervezdje
(Archikon Kft.) elmondta, a fel-
adat azért volt nagy kihivas, mert
nem csak a haz homlokzatat, ma-
gassagat, miiszaki paramétereit
kellett megtervezni, hanem a
kornyezettudatossdg iizenetét
kellett az épiilet egészén és vala-
mennyi tervezési fazisaban meg-
jeleniteni. A kivitelez§ Magyar
Epitc')’ Zrt.  vezérigazgatdja,
Tolnay Tibor példaértékiinek

A jelképes kulesatadas

nevezte a XIII. keriilet dontését,
elmondta, hogy szakmai korok-
ben is komoly elismerést valtott
ki a beruh4zis. Reményét fejezte

ki, hogy mas dnkorméanyzatok is
kovetni fogjak a jo példat.

K A.L
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Kutyaosszeiras A keriilet nem tervezi az ebadé bevezetését

Torvény irja el a dokumentalast

— Es mikor kapjuk a csekket? —
kérdezte egy idésebb né
Staniszewski Csabatdl, a polgar-
mesteri hivatal kérnyezetvédel-
mi felel8sétdl a Szent Istvan par-
ki kutyafuttatéban, az allatvédel-
mi tdrvény altal elrendelt
ebdsszeiras alkalmabdl szervezett
rendezvényen. A né sokak aggo-
dalmat tolmacsolta, mondvan: az
Osszeiras lényegében alkalom ar-
ra, hogy ez alapjan a keriilet eb-
adét vessen ki a
kutyatulajdono-
sokra. A szakem-
ber azonmé6d meg-
nyugtatta az utcai
szébeszédekre ad6
allattartokat: a ke-
riilet, ahogy eddig,
Ggy a jovSben sem tervezi az eb-
adé kivetését.

Lapunk érdeklédésére Sta-
niszewski Csaba ezt Gjfent meg-
erdsitette. Elmondta, a hivatalos
nevén ebrendészeti hozzajarulas
kivetésére harom éve ad lehetd-
séget az allatvédelmi torvény, de
a varosrész azdta sem élt vele, és
a kovetkezd években sem szan-
dékozik megadéztatni a kutya-
tartast. Mint ismert, 2011-ben
vezették be azt is, hogy az ebeket

99 A kozterii-
let-feliigyel6k-
nél is leadhato

az ebadatlap 99

kotelezd chippel ellatni. A mos-
tani, december 15-én kezd3dott
és februdr 28-4ig tart6 Osszeirast
is torvény rendelte el, tdbbes cél-
lal. Egyfeldl a kertiletben tartott
kuty4k adatainak, tulajdonosa-
ik, illetve tartéik elérhet8ségé-
nek nyilvantartasa, valamint a
veszettség elleni védekezés vé-
gett, tovabba az allattulajdono-
sok és -tarték, s mas személyek
jogainak, személyes biztonsaga-
nak és tulajdona-
nak védelme, illet-
ve az allatvédelmi
feladatok ellatasa
érdekében. Ezek
mellett az sem el-
hanyagolhat6
tény, hogy a kerti-
letben tartott kuty4k pontos sza-
ma és tartasi helyeinek ismerete
megalapozottabb  dontéseket
tesz lehetévé a kutyasinfrastruk-
tara fejlesztése soran, példaul,
hol épiiljenek vagy béviiljenek
kutyafuttatok.

Jelenleg csak egy kdézponti-al-
lami ebnyilvantartis létezik, ezt
fogjak kiegésziteni a helyi adat-
bazisok, melyekhez kells alapot
szolgalhat a mostani &sszeiras. A
tapasztalatok szerint a kettd vél-

Sok jo kutyas sokra megy!

gazdait.

Keét civil szervezet, a Kutyamenté Angyalok és az Eb Ovo Egyesii-
let is segiti a keriileti ebosszeirast. Utobbi a sikeres lebonyolitas
érdekében Sok jo kutyas sokra megy! cimmel rendezvénysoroza-
tot tart a varosrész kutyafuttatoiban, ahol kitoltheto és leadhato
az lrlap. Az elsé és a masodik januar 21-én és 22-én volt a Szent
Istvan parkban, valamint a Lehel utcaiban. A kovetkezo két hely-
szin: Gyermek téri futtato (februar 11. 18-19 ora); Rakos-patak
parti futtato (februar 12. 18-19 6ra). Az egyesiilet segitséget
nyujt az adatlap kitoltésehez, melyhez sziikség van az eb oltasi
konyvére, de altalanos kutyas tanacsadassal is segitik a hazorzok

AKTUALIS

Két civil szervezet, a Kutyamenté Angyalok és az Eb Ovo Egyesiilet is segiti a keriileti
ebésszeirast

hetdleg nem fogja fedni egymast:
mig a keriilet becslése alapjan
hat-hétezer, addig az orszagos ba-
zis szerint 11 ezer kutya él a varos-
részben. Az dnkormanyzat ada-
tai a 2006-0s torvényi valtozéassal
végiil megsziintetett, am addig
vezetett helyi nyilvantartdson
alapszanak.

Staniszewski Csaba elmondta
azt is, eddig nagyjabdl ezerotsza-
zan toltotték ki az 6sszeirashoz
szitkséges adatlapot, melyek ki-
osztasaban és 6sszegydjtésében
két civil szervezet is segiti az 6n-
korményzatot, az Eb Ovo Egye-
stilet és a Kutyament$ Angyalok,
de az adatkozlésre a keriileti koz-
teriilet-feliigyeldk is felhivjak a
kutyasok figyelmét, egyben 4t is

veszik a kitoltott adatlapokat. Az
adatszolgéltatds tobb médon is
teljesithetd: irdsban a polgarmes-
teri hivatal (Béke tér 1.), illetve a
XIII. Keriileti
Kozszolgaltatd

Zrt. tigyfélszolga-
latain (Béke utca
65., Hegedts
Gyulautcal5.), az
trlap 4tvehetd a

99 Az ebossze-
irasrol részletes
tajéekoztato ta-
lalhaté a www. ©°

ebosszeiras@bpl3.hu  e-mail
cimre.

A kornyezetvédelmi felelds
felhivta a figyelmet arra is, hogy a
kutydsok szdmara
az adatszolgéltatas
torvényileg kotele-
z8, aki nem teljesi-
ti, az 30 ezer forin-
allatvédelmi
birsdggal stjthato.

keriileti allatorvo- bUdapeSt 13.hu/ A keriilet azonban
si rendelékben. ' ebosszeiras bizik a lakossag fe-
Ha valaki az elekt- lel8sségteljes
ronikus format va- honla pon. , ’ egylittmikodésé-

lasztja, az dnkor-

manyzat honlapjardl  (www.
budapestl3.hu/ebosszeiras) le-
toleott, alairt adatlapot beszken-

nelve eljuttathatja az

ben, ezért a biinte-
tést csak a legvégsd szankcionak
szanja.

K AL

Parkolas Lecsengett a matricak kiadasa

JelentSsen nétt az e-igénylés

Befejez8dott az idei varakozasi
hozz4jarulasok, kozkeleti nevén:
parkoldsi matricak kiadasa. A
XIII. Kertileti Kozszolgaltaté Zrt.
januéar végi adatai alapjan a ter-
vezett matricaszam 92 szazaléka-
nal tartanak. Jelentésen, mintegy
40 szézalékkal nétt az elektroni-
kus igénylések szama (hatezernél
is tobb a regisztralt tigyfél) a pos-
tan bekiildott és a személyes 4t-
vétel ,,rovasara”. Utébbi azon-
ban még mindig jelentds, csak-
nem 12 ezer keriileti autés szerzi
be ily médon az engedélyét.

A kozszolgaltaté arra kéri azo-
kat a keriileti autésokat, akik ha-
tariddre, azaz januar 31-ig nem
valtottdk ki, vagy benydyjtott
igénylésiik ellenére nem kaptak

meg az engedélyt, hogy telefonon
(478-5050) vagy személyesen a
Hegedts Gyula utcai kozponti
tigyfélszolgalati irodan érdekléd-
jenek a kiallitds elmaradasarél,
amelynek tobb oka is lehet, de a
jogosultsag nélkiil varakozok feb-
ruar 1-jétsl potdijat kapnak. A
tarsasadg munkatarsai csaknem
1600 esetben talalkoztak hidnyos
igénylésekkel, adatkozléssel.

A 2015-6s matricakiadés els-
készitését egyébként a kdzszol-
galtaté mar tavaly augusztus vé-
gén megkezdte. A kérelmek pos-
tai kikiildésével az engedélyki-
adés kezdSnapjara, azaz novem-
ber 17-ére minden érintett autds
tudomast szerezhetett a 2015-6s
feltételekrdl.

bérleti joganak elnyerésére.

lapokrol.

£\ XIIl. Keriileti

-
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‘L J) Koézszolgaltatd Zrt.

BUDAPEST FOVAROS XIIL KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

A XIII. Keriileti Onkorményzat tulajdonaban all6 fecskehazi hasznositésra kijelslt 8 db lakas

A meghirdetett lakdegységek hatarozott idejti elhelyezést biztositanak azon fiatal hazasok, illet-
ve élettarsi kapcsolatban él6k szamara, akik készek és képesek végleges lakashoz jutasukat leg-
feljebb 8 éven beliil 5nersbdl, lakas-elstakarékossag vallaldssaval megoldani.

A palyazat feltételeit, a megpalyazhato lakasokat, valamint a palyazati nyomtatvanyt a XIIIL. Ke-
riileti K6zszolgaltat6 Zrt.-nél (1131 Budapest, Béke utca 65., 1136 Budapest, Hegedtis Gyula ut-
ca 15.) tovabba a XIIIL Keriileti Onkormanyzat Ugyfélszolgalati irod4jan (1139 Budapest, Béke
tér 1.) lehet beszerezni, illetve letdlthetd a www.kozszolgaltato.bpl3.hu és a www.bpl3.hu hon-

Részletes informaciot a XIII. Kertileti Kozszolgaltat6 Zrt. Lakasgazdalkodési csoportjanal (1131
Budapest, Béke utca 65. Tel.: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.

A paly4zat személyesen benytjthaté:
2015. februar 2.—2015. mércius 6. kdzdtt

Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat
Tulajdonosi, Keriiletfejlesztési
és Lakdsgazdalkodisi Bizottsag




INTER)JU 2015. FEBRUAR 5. e XIII. KERULETI HIRNOK
|

Ciklusprogram 2015-2019 Lendiiletben a XIII. keriilet
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Modernizacid és

értékSrzés

Folytatis az 1. oldalrél

— Miért emliti ezt ilyen hang-
stlyosan?

— Az elmult négy esztendében
megvialtozott az onkormanyzatok
szerepe, csokkent a gazdasigi
mozgasteriik, a helyben maradé
érdemi feladatok szdma, megerd-
s6dott az dllami befolyas. A par-
lamenti kétharmados tdbbség
akarata szerint a kdzponti hata-
lom folyamatosan és egyre na-
gyobb mértékben korlatozta az
onkorményzatisagot. A helyi fel-
adatok finanszirozasat az 4llam
fokozatosan sztkitette. Emiatt
romlé anyagi felté-
telek kozott kellett
teljesitentink ko-
telezd és onként
véallalt feladatain-
kat, mind nagyobb
munka harult az
dnkorményzatra,
els@sorban a szoci-
alis segélyezés te-
riiletén. Az iskoldk allamositdsa
és egyes allamigazgatési felada-
tok 4tszervezése feleslegesen ko-
tott le erdt, energiat. Az talaki-
tdsok elényeit, racionalitasat,
koltséghatékonysagit a mai na-
pig nem sikeriilt bizonyitani. Pél-
datlan volt az a kozigazgatasi be-
avatkozds, hatalmi arrogancia,
erSfitogtaté stilus, ami a Margit-
sziget keriiletiinktdl torténd el-
csatoldsaban nyilvanult meg. Ezt
a kétharmados parlamenti tobb-
ség minden szakmai kritika és la-
kosségi tiltakoz4s ellenére meg-
szavazta.

— Amit elmondott, az nem egy
sikertorténet...

— De az igen, hogy mindezek
ellenére milyen eredményeket
értiink el. Stabilan, jol mdkodik
az Onkorményzatunk. Nincs
adéssagunk, felvett hiteliink. Va-
gyonunk kozeliti a 100 milliardot.

lagot

99 Szocialis jut-
tatasaink mesz-
sze meghaladjak
az orszagos at-

Szocialis timogatasaink, juttata-
saink messze meghaladjik az or-
szagos atlagot. Folytatédtak fej-
lesztéseink, épitettiink szinhazat
(RaM), bolesddét, 6vodat, gyer-
mekintézményeket, iskolakat,
orvosi rendelSket djitottunk fel.
Es még sorolhatnam, mi mindent
tettiink. Legtjabb biiszkeségiink
az energiatakarékos 100 lakasos
passzivhdz a maga nemében
egyediilallé Kozép-Eurépaban is.
Most adtuk 4t a lakoknak.

— Ha jol értem, a gondok elle-
nére az elmult négy év eredmé-

nyei adjdk az alapot a kovetkezd

évek fejlédéséhez?

— A véarosrész
fejlsdésében az el-
mult négy év nem
alap, hanem egy
kozbiilsé allomas,
amelynek szerves
folytatdsa az 1j
, , ciklusprogram. A

jelenlegi  véros-
szerkezet az elmult
két évtized egyenes ivi fejlsdésé-
nek eredményeként alakult ki. A
modernizécié sordn megdriztitk

és gyarapitottuk az épitett és a
természeti kornyezetiink értéke-
it. A varosrész megtartotta, sGt
novelte népességvonzo erejét, ki-
emelkedd gazdasagi potencialjat.

— Milyen szempontok figye-
lembevételével fogalmaztik meg
az uj programot?

— Az eltelt évek valtozasai, ki-
hivasai, a folyamatosan valtozo,
altalaban sztikiils feltételrend-
szerek arra dsztonoztek, hogy az
4j helyzetnek megfelelden ele-
mezziik adottsdgainkat, eréforra-
sainkat, a jogi és gazdasagi felté-
teleket. Munkéankban a vezérvo-
nal a biztonsag, a kiszamithato-
sag és az 4tlathaté miikodés volt.
Célunk volt az is, hogy a program
segitse és biztositsa a kertileti pol-
garok identitasanak megdrzését,
a hagyomanyok 4polasit, a kul-
turalis lehetdségek kibdvitését, a
kozosségi tevékenységek tamoga-
tasat, a kertiletben lakék életfel-
tételeinek javitdsat, a mindségi
kozszolgaltatast, az élhetdbb és
biztonsdgos hétkéznapokat, a mi-
nél egészségesebb kdrnyezet biz-
tositasat. Fontos feladatunknak

tartjuk versenyképességiink javi-
tasat, az eréforras-hatékonysa-
got, a kdrnyezetbarat gazdalko-
dést. A keriiletben miik6ds cé-
gek bevonasat a varosfejlesztés-
be, a kereskedelmi és szolgaltata-
si szinvonal emelését. A megiju-
16 energiaforrasok névekvé hasz-
nalatat, az ener-
giatakarékos, ala-
csony szén-dioxid-
kibocsatasu, kor-
nyezetbarat tech-
nol6gidk alkalma-
z4sat, felhasznala-
suk tidmogatisat.
A takarékos, atlathato és egyen-
stlyi gazdalkodas folytat4sat.

— Mit terveznek a varosfejlesz-
tés teriiletén?

— Megtartjuk eddigi varosfej-
lesztésiink filozofiajat: nyitottsag
és dinamizmus, értékérzés és
megujulas. Magas szinvonald la-
ké- és munkahelyi teriiletekkel
szeretnénk még vonzébba tenni
keriiletiinket. B8viteni fogjuk a
kulturélt gyalogos és kerékparos
kozlekedés feltételeit. Lokalis je-
lent8ségli varosrészkdzpontokat

Jovokép széles koru tarsadalmi egyeztetéssel

Ujlipétvaros, Vizafogé”.

»Aki azt allitja, hogy a dokumentum nem mas, mint a gy6ztes part valasztasi programjanak atnevezé-
se, s igy keriileti szintlivé tétele, nos, az nagyon kevés helyi ismerettel rendelkezik. Mi mindig is na-
gyon fontosnak tartottuk kozéletiink demokratikus miik6dését” — fogalmazott dr. Téth Jézsef a cik-
lusprogram elkészitésének hatterével kapcsolatban. Mint mondta, egy dolog a valasztas, de annak be-
fejeztével mindannyian abban érdekeltek, hogy az 6nkormanyzat minél jobb feltételeket biztositson
az emberek mindennapi életéhez. A dokumentum ezért minden itt él6 érdekében késziilt, fiiggetleniil
attol, hogy kire szavazott, melyik vallashoz tartozik, kinek szurkol, milyen zenét szeret. Az alapot a
gyoztes part programja adta, a valasztok zome ezt tamogatta, erre voksolt. A valasztasok utan a pol-
garmester levélben fordult a helyi partokhoz, egyhazakhoz és civil szervezetekhez, egyesiiletekhez,
mondjak el véleményiiket rola, mit tartanak jonak benne, és mi hianyzik beléle. Ez volt a decemberi
kézmeghallgatas egyik témaja is. A felkérésének pedig volt foganatja: 198 javaslatot juttattak el dr.
Téth Jézsefhez, ezek egynegyedét beépitették a programba, 40 szazalékukat pedig részben, tovabbi
5-8 szazalékuk megvalositasaért pedig lobbizni kell. A Lendiiletben a XIII. keriilet cimii program koz-
pontjaban a varosrész egészének fejlesztése, dllampolgarai életminéségének javitasa all. A polgarmes-
ter aldahazta, a kovetkezé ot évben a varosrész tovabbi fejlédését, az itt él6k érdekeit, jolétét akarjak
szolgalni. Ugy fogalmazott: ,,A viziénk, hogy a XIII. keriilet maradjon tovébbra is jé| mikédé, vonzé
lakékoérnyezettel rendelkezé, igényes kozteriileteket fenntarté, élheté és biztonsagos varosrész. Pol-
garaink, akik aktiv alakitéi a helyi térténéseknek, biiszkén mondhatjak: otthonunk Angyalfold,
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alakitunk ki, megépitjiik a Klap-
ka-szolgaltatéhazat. Folytatjuk a
lakStelepek  kozteriileteinek
komplex meggjitasat. Osztdndz-
ziik a zoldtechnolégidk alkalma-
zasat. Kezdeményezzitk az
Gjlipétvarosi forgalmi rend feliil-
vizsgalatat, egy erre alkalmas te-
riileten forgalom-
csillapitott Svezet
kijelolését. A ke-
riilet északi részén
kozlekedési  cso-
mopont kialakits-
st tdmogatjuk,
megvizsgaljuk a
varakozési dvezet kiterjesztését a
kertilet teljes teriiletére. A kozit-
feliilet legalabb 3 szazalékat meg-
Gjitjuk évente, a még meglévs
kockakéburkolatot kicseréljiik.
A varoskép javitasa érdekében
elsé 1épésben a féttvonalak men-
tén 1év4 tizletek részvételével ke-
riileti portalprogramot kezdemé-
nyeziink.

— Kordbban szé volt a Duna
mentén torténd komoly beruha-
zdsokrol.

— A Duna-parti teriiletek ke-
zelését a févaros kapta meg. Sze-
retnénk egytittm(ikddni a Rakos-
patak és a kdzvetleniil mellette 16-
v§ teriiletek intenziv fejlesztése
érdekében a févéarosi onkor-
ményzattal. A 2021-es vizes vb
beruhazéasai kapcsan kezdemé-
nyezziik a Duna-part-Driva ut-
ca—Vaci Gt-Rékos-patak kozotti
szakaszanak fejlesztését, a koz-
vetlen vizparti kapcsolat b&vité-
sét. Megkezdjiik a Rikos-patak
partjanak szakaszos kdzparki fej-
lesztését. Egytittmdkodiink a
szomszédos keriiletekkel, fejlesz-
tendd vérosrésziink északi és ke-
leti hatdrain 1év6 rozsdadvezete-
ket.

— Megs:zépiiltek a kozterek, vi-
rdgos a kornyezet. To-
vabb zoldiil a varos? | ”I»
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— biztonsagban

A ciklusprogram janudri sajtétajékoztatoja nagy médiaérdeklédés mellett zajlott

”“* — A lakételepek érté-
kes zoldfeliileti ardnyat
megdrizziik, a valtozd igényekhez
igazitjuk. A kozterek felgjitasa-
val, a kdrnyezet hatékony védel-
mével a lakéteriiletek vonzerejét
noveljiik. Palyazatot frunk ki a
tdmbbelsdkben 1évS udvarok fej-
lesztésére. Uj szokskutakat léte-
sitiink. Az Arpad hidfs kornyé-
kén folytatjuk a pihendpark fel-
Gjitasat. El6készitjiik az Eszter-
gomi utca Dagély utcatél északra
esé szakaszanak kiépitését. A
Gidoéfalvy lakételep kozparki te-
riileteit és jatszStereit megajitjuk.
A Béke-Tatai lakételepen folytat-
juk a zoldfeliletek felgjitasat.
Megkezdjiik a Tahi utcai lakéte-
lep zoldteriileteinek komplex
megujitasat. Elkészitjiik a Gyon-
gyosi utcai lakételep komplex koz-
teriilet-felGjitasi tervét és meg-
kezdjitk annak megval6sitasat.

— Az 6nkormdnyzat azon keve-
sek kozé tartozik, amelyik bérla-
kasokat épit. Ez is
folytatédik?

— A lakhatast az
alapvetd sziikség-
letek kozé sorol-
juk, kielégitését
meghatéarozénak
tartjuk, ezért foly-
tatjuk a lakaspoli-
tikdnkat. A jov6-
ben még inkébb a mindségi szem-
pontokat helyezziik elStérbe. Ma
mar nemcsak az épiild lakasok
szdma fontos, hanem az is, hogy
azok milyen mind&ségtek, iize-
meltetésiik mennyire gazdasagos
és korszerd. Véleményiink sze-
rint az igazi rezsicsdkkentés az
energidval val6 takarékosséag, a
fogyasztas csokkentése, ezért
tobbek kozott a lakotelepi panel-
hazak, a kozépiiletek moderniza-
ciéjét folytatni kell. A fiatalok
6nalls életkezdését segitjiik. La-
késvasarldsukhoz  tamogatést

99 Az iizletek
részvételével ke-
riileti portalprog-
ramot kezdemé-
nyeziink

nytjtunk, évente 4-5 fecskela-
kast jeloliink ki, a lakaspalyaza-
tok 10 szazalékat is 8k nyerhetik
el. Legalabb 50 bérlakassal gyara-
pitjiuk a kozosségi lakdsok sz4-
mét. Evente 400 millié forintot
forditunk az dSnkormanyzati bér-
hazak korszertsitésére. Ot év
alatt legalabb 300 bérlénket kol-
toztetjitk korszertibb lakésba.
Felszdmoljuk az 6nkorményzati
sziikséglakasokat. A tarsashazak
szaméra épiiletkorszertsitésre
évente legaldbb 100 milli6 forint
kamatmentes visszatéritendd ta-
mogatast biztositunk.

— Ertékeink megdrzése, a biz-
tonsdg nagyban hozzdjarul a la-
kossag kozérzetéhez.

— A kozbiztonsag tovabbi javi-
tsa, a kozteriiletek rendjének
fenntartasa érdekében noveljitk
az dnkorményzati fenntartasu
kozteriilet-feliigyelet 1étszamat,
bevezetjiik a 24 6ras készenléti
szolgalatot. Korszertsitjiik és leg-
aldbb 50 kamera-
val bévitjiik kozte-
rilleteink tavfel-
iigyeleti rendsze-
rét. Az onkor-
ményzat anyagilag
tovabbra is tdmo-
’ ’ gatni fogja a kerii-

leti renddrkapi-

tanysag, a polgar-
Srség és a kozteriilet-feliigyelet
munk&jat.

— Az életfeltételek nehezed-
nek. Mit tud tenni az Snkor-
manyzat ennek enyhitésére?

— Elengedhetetlennek tartjuk
a csalddok erdsitését, a szegé-
nyebbek segitését. Tamogatast
nytjtunk szdimukra, hogy gyer-
mekeiknek megadhassak a fejls-
désiikhoz sziikséges hatteret.
Ehhez kapcsolédnak kitdzott
feladataink. A raszoruléknak to-
vébbra is biztositjuk az ingyenes
bolesédei és csaladinapkozi-

ellatast. Az 6vodai fér8helyeket
szitkség szerint bdvitjiik, min-
den jogos igényt kielégitiink.
Bévitjiik a csaladinapkdozi-
halézatot. Tovébbra is fenntart-
juk a Bursa Hungarica 6szton-
dijrendszert. Az id8sek részére —
a kozosségi ellatas feltételeinek
jobb  megszervezésével —
szeretnénk segiteni abban, hogy
életmindségiik megtartasaval
minél tovabb élhessenek sajat
otthonukban. Megvizsgaljuk a
70 éven feliiliek — alanyi jogon
jaré — gyogyszertdmogatasa fel-
emelésének lehetdségét. Uj klu-
bot épitiink szamukra. El§segit-
jiikk az internethez val6 kapcso-
16dast, ezért a kozteriileti talal-
kozasi pontokon és az onkor-
manyzati intézményekben az in-
gyenes WiFi-halézat teljes ki-
épitését tervezzitk. A gyerme-
kiikkel otthon 1év8 kismamak-
nak tjabb ingyenes ECDL Start
vizsgara valé felkészitést tar-
tunk. Kiilonboz3 korosztilyok
részére ingyenes egészségligyi
szir8programokat szerveziink.

— Mi varhat6 a kultira és a
sport teriiletén?

— Fenntartjuk az igényes sz6-
rakozés és kozmiivel3dés lehets-
ségét, a kulturalis szolgiltatasa-
ink sokszindségét, igényességét.
Tamogatjuk a lakéhelyi kozdssé-
gek kapcsolatépitést szolgalé ren-
dezvényeit. A keriilet sportélete
valtozatos. Meghatarozénak tart-
juk a didksport, az utanp6tls-ne-
velés és a szabadid@sport szere-
pét, az egészségmegdrzést. To-
vabbra is biztositjuk a szervezett
torna és uszodalatogatas kedvez-
ményes feltételeit, idéseknek in-
gyenes hasznalatat. Tdmogatjuk
a nagy tomegeket mozgdsito sza-
badidésport-rendezvényeket. A
sportlétesitményeket hétvége-
ken és a sziinidSben nyitva sze-
retnénk tartani.

INTERJU

Dr. Toth J6zsef polgarmester — A ,,Lendiiletben a XIII. keriilet”
program elnevezés varosfejlesztésiink lendiiletét jelzi, amely-
hez az alapot a ,,K6zésen a XIII. keriiletért” nevii programban
2010-2014 kozott megvalosult terveink adjak

— Gazdagaprogram, de kérdés:
honnan lesz pénz a feladatok
megvalGsitasaral

— A keriilet kozossége dontSen
sajat bevételeibdl gazdalkodik,
gyarapszik. Autonémiank mérté-
ke anyagi 6néllésagunk fiiggvé-
nye. Onkormanyzatunk kotelezd
és onként vallalt feladatait, fej-
lesztéseit dontden eddig is 5nerd-
b8l valdsitotta
meg. Szamunkra a
felelds gazdalko-
das, a ,,sajat labon
allas” nem csupan
kiils6 kényszer ko-

99 A kozterek
felajitasaval no-
veljiik a lako-

tését. A legnagyobb potencialis
fejleszt8erdt a beruhézasokat és
ingatlanfejlesztéseket megvaldsi-
t6 kiilfoldi és hazai magantdke je-
lenti.

— Nem ejtettiink sz6t egy soka-
kat érintd teriiletrdl, a kertilet sok
teleptilés altal irigyelt szinvonalu
szocialpolitikdjarol.

— Szeretnénk megdrizni a helyi
szocidlis  elldtos-
rendszer eddig el-
ért magas szinvo-
nalat, és a valtozé
igényekhez igazi-
tani. De l4tjuk, ez

vetkezménye, ha- ov.e,zetekvonze- nem lesz egyszeri
nem a felelés pol- = rejet ” feladat. Hidba van

gari magatartas

alapja. Felhalmoz4sra, bdvitésre
akovetkezd 6t évben dtlagosan az
éves koltségvetésiink 15-20 sza-
zalékat tervezziik forditani. Az
eurdpai unios fejlesztési forrasok
apadasaval parhuzamosan a ke-
riilet fejlesztésében egyre inkdbb
abelsd forrasok visszaforgatasara
kell tdAmaszkodnunk. (Zaréjel-
ben: 2010 el6tt tiz unids pélyaza-
tunkbdl nyolc kapott timogatast,
azéta tizbdl csak kettd). Az 6n-
kormanyzat kozvetett eszkdzok-
kel segitheti el8 gazdasaga fejlesz-

kidolgozott, rész-
letekbe mend konkrét progra-
munk, azt feliilirhatjak a kor-
ményzat kozeljovében varhaté
intézkedései. Azt mar tudjuk,
hogy a szocialis teriiletre a kor-
méany eddigi dontései alapjan je-
lentdsen kevesebb jut. Ezzel sz4-
moltunk. A kormanyzat szdndé-
kaihoz igazodva szeretnénk meg-
teremteni eddigi szociélpoliti-
kédnk megtartidsanak anyagi fel-
tételeit.

Jusztrusz GABOR

Adatok a keriiletrol

a keriiletben.

A keriilet allandé lakossaganak szama folyamatosan novekszik, a
2014. januar 1-jei allapot szerint 112 436 f6. Az elmult két évti-
zed fejlédésének eredményeként az egykori ipari teriileteken la-
ké-, kereskedelmi és szolgaltatéipari funkcidk alakultak ki; 18
ezer lakas és egymillié négyzetméternyi iroda épiilt a rendszer-
valtas 6ta. A lakasok szama meghaladja a 72 ezret. A bérlakasok
tekintetében a harmadik legtobb itt talalhat6, az 6nkormanyzat
szinte egyediiliként épit koz6sségi tulajdonu lakasokat. A rossz
mindségl, szoba-konyhas, komfort nélkiili sziikséglakasok ara-
nya az utébbi hisz évben 70 szazalékrél 30-ra csokkent. A kerii-
letben 29 ezer vallalkozas talalhaté. N6tt a munkanélkiiliek sza-
ma; a tartés munkanélkiiliek aranya az aktivkoruak szamahoz vi-
szonyitva 3,69 szazalék. Széles agazati struktura jellemzi a helyi
munkahelyeket, 6sszességében 70-80 ezer ember keresi kenyerét
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Epitészetiink A-tél Z-ig Drava utca 12.

Polgari haz — hétk

Jollehet nem egyszer hallani a
szegénységgel, kozoskoltség-hat-
ralékkal kiiszkddd tarsashazak-
rol, szerencsére az ellenkez8jére
is egyre tobb példa akad. Ilyen a
Drava utca 12. is, a hetvenhét la-
késos, hat iizlethelyiséges, 1910-
ben emelt épiilet lakokozossége
ugyanis fegyelmezettségének ko-
szonhetden hat év alatt dsszespo-
rolta azt a 13,9 millié forintot,
amely onrészként sziikségeltetett
ahhoz, hogy tovabbi pélyazati
pénzekkel a teljes homlokzati fel-
Gjitast elvégeztethesse. Hétkoz-
napi ,,diadalmenetiiket” bemu-
tatandé, lapunkat Grega Pal ko-
z06s képvisels kereste meg, hogy a
nem mindennapi rekonstrukeié
més kozosségeknek is példaként
szolgalhasson.

A Drava utca 12. eredetileg
mint ,polgari haz” épiilt fel a He-
gedtis Gyula utca sarkan, s leg-
utébb az 1950-60-as évek dere-
kén esett at allagmegdrzd feldji-
tason. A tisztes 6nrészhez két ke-
riileti péalyazaton is sikeriilt to-
vébbi jelent8s forrast szerezni:
csaknem 6,2 milliét 6t évre sz616,
kamatmentes hitelként, kétmil-

1i6 forintot pedig vissza nem téri-
tendd tdmogatasként, az épité-
szeti értékek védelmében. Ami az
igazi csoda, hogy a lakéknak nem
kellett plusz pénzeket befizetni-
ik, a lakasok 120, illetve az tizle-
tek 209 forintos négyzetméteren-
ként kozos koltsége ugyanis nem-
csak a biztositast és a szemétdijat
tartalmazza, hanem az eld-
takarékossigra szant hanyadot is.
Es mindezt gy, hogy a feldjitas
elStti évben, 2013 novemberében
jart le a gazrekonstrukciora szin-
tén keriileti palyazaton elnyert
4,3 milli6 forintos, 6téves kamat-
mentes kdlcsén futamideje.
Maga a homlokzatfeldjitas re-
kordgyorsasaggal, masfél hénap
alatt elkésziilt, tavaly juliusban
kezdddott és szeptemberben mar
le is vonultak a kivitelez8k. Grega
Pal szerint ennek és a minden te-
kintetben zokkendmentes mun-
kénak az alapos el6készités és a jo
pélyazatiras volt a titka. Egyetlen
hibat kovetett el, de ennek is
megvolt a maga oka. Az ablako-
katis érintd teljes feltjitas 24 mil-
lidba keriilt, de ebbdl hianyzik az
a kétmillié forint, amit a févaros-
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t6l szerettek volna elnyerni, szin-
tén palyazaton. A homlokzat
2013 késd 8szén mér olyan rossz
allapotban volt, hogy a hullé va-
kolat miatt a kivitelezést nem le-
hetett sokaig halogatni. Igy azon-
ban a févarosi palyazat elbirala-
sanak idején — azaz tavaly nyaron
— egy, mdr javaban zajlé feldjitas-
rol volt sz6. A kozos képvisels az
elmult hetekben kapta kézhez az
elutasit6 levelet, miszerint folyé

munkélatokat nem tdmogat az
dnkorményzat. Ennek ellenére a
kivitelezésben és a tervezésben
részt vett a févaros vezetd fétana-
csosa és két épitészmérnok, akik
sok més mellett szakmai-épité-
szettdrténeti alapon hatéaroztak
meg a tarsash4dz homlokzatanak
szinezetét, s nydjtottak segitséget
a kivitelezéshez.

A polgari haz az apr6 kudarc
ellenére szellemiségében nevé-

Oznapi diadalmenet

hez mélton, egy példaértéki sz-
szefogds eredményeként iinne-
pelheti meg idén sziiletésének
105. esztendejét.

K. A.L

(Koszénjiik az Angyalfoldi
Helytorténeti Gydjtemény segit-
ségét! Sorozatunk Ferkai Andras
Pest épitészete a két vilighaboru
kozétt cimid munkdjan alapul.)

Jovok-megye

Terepre, magyar! Bizony, bi-
zony, elég volt a kéldokné-
zésb3l meg a nosztalgidzasbdl, a
bezzegazénidémbenezésbdSl, ma
megint joviink és megytink,
ahogy egykor igértiik, friss élmé-
nyeket szerziink és riporteri pon-
tossaggal rogzitjiik azokat.
Villamosozni fogunk.

égi tervem volt ez egyébként,

keresztiilvillamosozni a fel-
yjitott egyessel szeretett Angyal-
foldiinkén, hidedl hidig, Obuda
és Zuglé kézott. Nem til hosszi
it ez, lemértem, a Szentlélek tér-
t68l a Kacséh Pongric ttig nyolc
perc mindSssze, mégis rengeteg
megfigyelésre ad alkalmat. Régi
tervem volt, de aztan csusztak ki-

csit az uj vonal dtaddsaval, s hogy
dtadtik, maris fel kellett djitani,
aztin meg engem kellett kicsit
feldjitani, dgyhogy, ahogy mon-
dani szoktak, most érett megra a
helyzet. Jokor, egyébként: az
egyes, tj id6k szimbélumaként,
fontos Uj szakaszahoz érkezik éle-
tének. Ha minden jol megy (le-
forditom: ha a betonpilonok bir-
jak), révidesen dthalad a Rakoczi
hidon, sét, elmegy egészen az
Etele ttig: ezzel a véros egyik leg-
hosszabb vonalit mondhatja ma-
gdénak. (Es mi, ebbsl a vonalbél,
biiszkén vallalhatunk magunkra
otmegallonyit.) S ezzel még nincs
vége, dalids tervek fekszenek az
illetékesek asztaldn, egyfelsl a

115.

Kelenfoldi palyaudvar, masfelsl
a Kiilsd Bécsi t felé: reméljiik,
abbdl is lesz valami el6bb-utSbb.
Szélljunk tehdt villamosra

egyiitt. Jaj, nem dehogy:
elébb még elevenitsiik fel a mul-
tat. (Barhogy is igértiik fentebb
az ellenkezdjét.) Nem tudom,
onok tudjdk-e (én bizony nem
tudtam), hogy valamikor régen, a
mult szdzad elején jart mar egy 1-
es Angyalfsldon, a Vici tton,
pontosabban Uljpest és a Rébert
Kiaroly kordt kézott. Aztan fel-
tlint megint, az 6tvenes években,
a harmas alvallalkozéjaként, ak-
kor mar a Kadar utcabél indulva.
Kézben meg, arra a néhdny koz-
biilsé évtizedre ez a viszonylat ki-

koltozott a Kozvdgohid meg a
Nagyvasartelep kézé. Ne kérdez-
zék az okdt: a villamosoknak
megvan a maguk torténete — a
kozlekedési vallalatok lelki vila-
gat még egy Freud se tudnd meg-
fejteni. Taldn nem is sziikséges.
Ezekre a dalids idSkre (ha hi-
szik, ha nem) még nem em-

lékezhetem: de arra mér igen,
hogy az Arpad hidon az ember,
ha akart, atmehetett a harminc-
harmassal. Meg arra is, hogy el-
szenderedtek ott a villamossinek,
és akinek a hid tiloldalan volt
dolga, be kellett érnie a két busz-
szal, az 6tvenotdssel meg a nyolc-
vanhatossal. Az egyik a Népliget-
be ment, a masik Palotéra.

a, latjak, ilyen az, amikor

megigérem, hogy nem réve-
dek a multba. (De ha mar Iid, ak-
kor legyen kovér: itt az alkalom,
hogy elmeséljem — ha eddig nem
tettem volna —, hogy nyolc-tiz-
éves koromban tgy ismertem
meg Budapestet, hogy felszalltam
valahol egy villamosra, és elutaz-
tam a végallomdsig. Aztdn vissza.
Es a kévetkezd nap egy masikra,
és igy tovabb. Azért villamosra,
mert ott nem féltem, mint az au-
tébusznal, hogy ha elromlik vagy
eltéritik, nem taldlok haza. Leg-
feljebb visszagyalogolok a sinek
mentén, gondoltam.)

a, most mdr igazan ideje in-

dulni. Magam a Szentlélek
téren szalltam villamosra, miu-
tan megcsodaltam az aluljaréba
épitett liftet, a ldtsz6beton pe-

remtetSt meg az atlatszatlan be-
tonlabakat, amitdl szerintem in-
kabb bunkerre hasonlit az egész,
nem pedig megallora. (De anyag-
erds, az kétségtelen.) Onfénye-
zésben azonban semmi nem tesz
til ezen a szakaszon, minden
megalloban kiilén tabla hirdeti,
miért jarunk annyira, de annyira
jol az egyes feltjitasaval — sok
pontba van szedve mindez, csak
annyit mondok. Van még jegyau-
tomata meg jaratinformacio,
megfigyelSkamera és timaszko-
dépult — amennyire latom, egy
rendes takariténd is elkelne, mert
szép vastagon megiilt a por min-
denen. Persze, itt mar nem fiives
a palya (nem tudom, van-e értel-
me a fiivesitett villamossinnek,
de nekem bizony nagyon tetszik
— mdr latvanynak sem akdrmi),
pedig az a por ellen is segithetne.
(Ez ombudsmanért kialt: az egész
angyalfsldi szakaszon egy szal fii,
annyi sincs. Ez nem igazsag.)
A tobbi, egyébként, rendben
van: a régi kocsik is mennek,
mint a meszes, 6rém nézni, ahogy
nyakra-fére el6zziik a dugéban 4l-
16 személyautdkat. Azt ugyan nem
értem, hogy ha mar ennyi uniés
pénzt rakéoltottek az illetékesek,
miért nem épitettek egy megallot
a Margitszigetnél is, de hat nem
kell nekem mindent érteni. En
csak jovék-megyek, utazgatok és
figyelek. Ez a dolgom. Es oriilék
minden tjnak ebben a varosban.

JOLSVAI ANDRAS
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Latvanyos koncert Muzsika érintés nélkiil

Kettesben Illényi Katicaval

Az Angyalfoldi Jézsef Attila M-
velddési Kozpontban adott nagy-
sikerd koncertet Illényi Katica. A
muvésznd tobbek kozott arrdl is
mesélt lapunknak, hogy huszon-
évesen sokszor rétta nagy izga-
lommal a Pozsonyi utat, amikor
énektanarndjéhez igyekezett.

A Liszt-dijas, nemzetkozileg is
elismert hegedlimtvészns és

énekesnd — ahogy azt mar téle
megszokhattuk — a legkiilonfé-
1ébb miifajok kozott kalandozott
koncertjén. Eszrevétleniil léphet-
tiink 4t klasszikus zenébdl jazzbe,
nem hianyzott a szving, a gospel,
a spiritualé, a sanzonok és filmze-
nék viliga sem. A bensdséges
hangulatt koncerten Illényi Ka-
ticat Bundzik Istvan, a Miskolci

Keriiletiinkben kezdte az énektanuldst. Foté: Eberling Andras

Bartok Béla Konzervatérium
jazz-zongora tanszakvezetd tana-
ra, a Miskolc Dixieland Band
zongoristdja kisérte.

— Egészen més a kétszemélyes
koncertek hangulata, mint ami-
kor nagyzenekarral 1épek fel —
mesélte lapunknak Illényi Kati-
ca. — Kénnyebben megteremthe-
t6 az a fajta csaladias légkor, ami-
re én a koncertjeimen mindig va-
gyom. Nagyzenekar mellett is
mindig térekszem ra, hogy minél
kozelebb érezhessem a kézonsé-
get magamhoz, de a kdzvetlen vi-
szony ilyenkor még kdonnyebben
sziiletik meg.

A virtuozitas mellett az uni-
verzalitas talan az, ami nemcsak
elismertté, de népszertivé is tette
Illényi Katicat. Hiszen a hegedd-
miivésznd koncertjein énekel,
tancol, jatszik és beszélget is ko-
zOonségével.

— Nem tudatos dontés volt ré-
szemrdl, hogy a hegedd mellett
ennyi mindennel kezdtem foglal-
kozni. Mindez hobbiként lépett
be az életembe. Szabadidémben
kezdtem énekelni és tdncolni is.
Aztan a szérakozasbol lassanként
kotelesség lett, amikor felismer-
tem, hogy ha valamit jél akarok
csinélni, ahhoz napi szinten kell
foglalkoznom vele.

Az utébbi idSkben egy alig is-
mert hangszer, a theremin is koz-
ponti szerepet tdlt be életében,
melynek kiilonlegessége, hogy

érintés nélkiil, pusztan gesztu-
sokkal lehet megszdlaltatni.

—Teljesen véletleniil fedeztem
fel ezt a hangszert, egy youtube
felvételnek koszonhetSen. Az-
nap mar alig tudtam aludni az iz-
gatottsagtdl, annyira megtetszett
a theremin. A hangja nagyon ha-
sonlit az emberi énekhanghoz.
Magyarorszagon nem lehetett
kapni, igy végiil egy hangszerbolt
segitségével Amerikabdl rendel-
tem meg, majd kiilfoldi mtivészek
segitségével kezdtem el tanulni
rajta jatszani. Németorszagba és
Franciaorszagba utaztam kurzu-
sokra, s jelenleg is egy kiilfldi ok-
tat6 és skype segitségével fejlesz-
tem a tuddsomat.

A komplex és latvanyos kon-
certek nem kis erénlétet kovetel-
hetnek a térékeny alkati mu-
vésznStol.

— A joga és a bodyArt segite-
nek a kondiciém megtartasaban.
Hetente legalabb 3 alkalommal
sportolok, minden hét elején fel-
itdm a naptaram és kitaldlom,
hogy az aktuélis teenddk mellett
hol fér bele a sport. A sok gyakor-
las komoly szellemi igénybevételt
jelent, amit a fizikumom edzésé-
vel tudok egyensulyban tartani.
Ha nem megyek jogara vagy
bodyArtra, elfogynak az energia-
im, és egy id6 utéan le is beteg-
szem. A sport viszont feltslt, erét
ad, az energidim megduplazod-
nak téle.

Mozaik

Foto: Lazar Péter

[llényi Katica 6rommel jott a
kertiletiinkbe fellépni, sok ked-
ves emlék fizi ide.

— 21 évesen ebben a keriiletben
kezdtem az énektanulast. Az
énektanarném, Sik Olga néni a
Pozsonyi dton lakott, s bizony
sok alkalomra emlékszem, ami-
kor szivdobogva, izgatottan rét-
tam a kérnyék utcait — flizte hoz-
za a mivésznd.

BARD NoEMI POLLI

AJAMK ]Jo6tékonysagi est

A szeretet erejével

Jotékonysagi estet rendeznek februar 15-én az Angyalfsldi Jézsef Atti-
la Mtivelddési Kozpontban egy halmozottan sériilt, keriileti 9 éves kis-
lany ausztriai mtétjéhez hidnyzo kdzel 1 milli6 forint elSteremtése ér-
dekében. A szeretet erejével elnevezést rendezvény f&védnoke és
egyik eléaddja Prof. Dr. Bagdy Em&ke Prima Primissima dijas pszicho-
l6gus, musorvezetdje pedig Joshi Bharat lesz. Az eseményen részt ve-
v8k ismert népzenei és konnytizenei el6addk szinvonalas produkciéit
élvezhetik. A jotékonysagi est szervezéi a vendégek 4ltal megvasarolt
tamogatdi jegyekbdl befolyé teljes bevételt a beteg gyermek csaladja-
nak ajanljak fel, a mdtét koltségeinek fedezésére. A 2 ezer, 5 ezer, il-
letve 10 ezer forint értékd tdimogatdi jegyeket az aszereteterejevel
2015@gmail.com e-mail cimen igényelhetik az érdekl6d&k.

Segitsiink! Galaest raszorul6 szinészek javara

J6tékony kultara

Nehéz élethelyzetbe kertilt szinhazi dolgozok, szinészek javéara
tartanak gilaestet februar 15-én a Jézsef Attila Szinh4azban. A
Segitsiink! Alapitvany Pécsi Ildiké kezdeményezésére jott létre

még 1990-ben.

— Az alapitvanyunk célja, hogy segitsen az dnhibajukon kiviil
nehéz élethelyzetbe keriilt szinészeknek, szinhazi dolgozdknak.
Példaul azoknak, akik elvesztették a munkajukat, vagy tartés be-
tegség, hatranyos szocialis helyzet teszi nehézzé a mindennapjai-
kat. Evente csaknem szdz esetben tudtunk eddig anyagi timoga-
tast nyQjtani a hozzank forduléknak — mondta el a kezdemé-

nyezés kapcsan Pécsi [1diko.

Tobbek kozott Bencze Ilona, Csaszar Angela, Csong-
radi Kata, Csonka Andras, Féstis Nelly, Ga-
lambos Erzsi, Géczi Dorottya, Hamori Ildi-
ko, Hegedtis D. Géza, Kallay Bori, Koncz
Gabor, Konrad Antal, Kovats Kriszta,
Mihalyi Gy6z8, Nemcsak Karoly és
Voith Agi véllalta az ingyenes fellépést

kollégaik megsegitésére.

— Ok mindannyian 4térezték, hogy
barmelyikiik barmikor keriilhet olyan
helyzetbe, amikor szolidarités és dsz-
szefogds nélkiil nem szamithatnak se-
gitségre — flizte hozza Pécsi Ildiké.

BNP
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Varoshaz Galéria KRUG Miivészeti Egyesiilet kiallitasa

Szb ultﬁra hazz’mka
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Izgalmas anyagbdl nyilt kidllitas a
kozelmultban a Varoshaz Galéri-
aban. A KRUG Muvészeti Egye-
stilet célja nemcsak a szerb kulta-
ra apoléasa hazdnkban, hanem a
kortars muvészet népszertisitése
is. Els8 alkalommal mutatkoznak
be keriiletiinkben.

Az egyesiilet 2009-ben alakult
meg, s épp itt nalunk, a XIIL. ke-
rilletben. Eves terviikben két 4l-
landd, nagy projekt szervezése
szerepel: egy téli bemutatkozas,
mely irodalmi és zenés mtisorral
bévitett éves visszatekintd kialli-
tas; valamint egy nyari alkotomd-
vészeti rendezvény, mely a
1,360°” nevet viseli. Ez utébbinak
koszonhetSen allt 6ssze a mostani
kiallitas anyaga is, mely a Varos-
haz Galéridban (Polgarmesteri
Hivatal, I. emelet) januér kozepé-
ig lathato. A kiallitas szervezdje a

XIII. Kertileti Szerb Nemzetiségi
Onkorményzat.

— A kiallitason az érdekléddk
taldlkozhatnak Magyarorszdgon
és kiilfsldon €16 szerb és magyar
muvészek alkotisaival egyarant.
Emellett romén és horvét alko-
tdk is bemutatkoznak. — mondta
el a kiallitas kapcsan Gyurity Mi-
lan, az egyesiilet alapit6ja, a Szerb
Kulturélis Kézpont igazgatdja. —
A mivésztelepiink utazé mi-
vésztelep, ami azt jelenti, hogy
évrdl évre mas helyszinen ren-
dezziik meg. Az alkotdsok meg-
sziiletése mellett fontosnak tart-
juk azt is, hogy az adott helyszi-
nen ,,nyomot hagyjunk” magunk
utan. A mindenkori helyszinen
kulturélis mtisorokat is biztosi-
tunk, illetve olyan alkot4sok szii-
letnek, melyek az adott hely érté-
keihez adnak hozza.

Péld4ul igy diszitette ki a ma-
sodik miivésztelep alkalméaval az
egyesiilet a Nikola Tesla Szerb
Altalanos Iskola addig iiresen al-
16 tdzfalat is. A Varoshaz Galé-
ria mostani kiallitasan festmé-
nyek, rajzok, foték, grafikdk,
montazsok egyarant helyet kap-
tak. Gazdag, izgalmas anyag. Az
egyesiilet célja egyrészt, hogy be-
mutassa a szerb kulturalis élet
szélesebb spektrumat, mésrészt
pedig, hogy lehet8séget nydjtson
a fiatal miivészeknek arra, hogy
sajat mivészetiiket és gondola-
taikat 6nalléan mutassdk meg a
nyilvanossagnak, nem pedig mas
szervezetek és személyek szdrd-
lencséjén keresztiil. A kiallitas
ingyenesen latogathat6 februar
16-ig.

BArD NoemM1 PoLLI
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Raoul Wallenberg Eletmenté diplomata

Az emlékezés langjai

Hetven évvel ezel6tt, 1945. januar 17-én keriilt Raoul Wallenberg, a
svéd diplomata és embermentd, valamint soférje, Langfelder Vilmos
szovjet katonak fogsadgaba Budapesten. A Raoul Wallenberg Egyesii-
let tagjai ezen a napon Ujlipstvarosban virdgot helyeztek el és gyertyat
gytjtottak Wallenberg emléktablajanal. A megemlékezésen részt vett
Oexc. Nicolas Trouvé, Svédorszag nagykévete is. Garai-Edler Eszter,
a Radnoéti Miklés Antirasszista dij 2014. évi kitiintetettje és a Kanadai
Magyar Hirlap munkatarsa pedig Raoul Wallenberg unokahtga,
Louise von Dardel iizenetét olvasta fel.

,» Wallenberg szellemét tigy Srizhetjiik meg, ha sohasem feledke-
ziink meg arrél, hogy Eurépa kegyetlen és embertelen huszadik szaza-
di s6tét korszakéban is voltak fényesen vilagit6 faklyak. Képesek vol-
tak arra, hogy athatoljanak a sdtétségen, és sok zsid6t kiragadjanak a
gyilkos kezekbdl.

Orizzitk Wallenberg szellemét azzal, hogy magunkat és f8leg az ifji-
sagot arra 9sztdnozziik, hogy tegyék magukéva azokat az értékeket,
amelyeket a példamutaté egyének képviseltek. Péld4juk 6sztondzzon
benniinket arra, hogy sziikség esetén hasonlé médon cselekedjiink —
nem csupén a holokauszthoz mérhetd nagy katasztréfak idején, ha-
nem a jelenlegi politikai és tdrsadalmi vélsag koriilményei kozott szer-
te a viligon” — szdl az tlizenet unokahtiga tollabol.

Januar 22. A magyar kulttira napja

Fokuszban a tudas

A magyar kultira napjat 1989 6ta tinnepeljiik januér 22-én annak em-
lékére, hogy Kolcsey Ferenc 1823 -ban ezen a napon tisztazta le Csekén
a Himnusz kéziratat. Ez alkalombdl keriiletiinkben is szimos mtivé-
szeti rendezvényt tartottak. A Gardonyi Géza Altalanos Iskola didkjai
a zeneiskol4dban ezen a napon hagyomanyaikat és kulturilis értékeiket
erdsitették. A szines miisor mellett az intézmény idei palyazatainak
gySzteseit, valamint a legjobb tanuldkat is megiinnepelték. A 3.aésb
osztély el6ad4sa Téth Livia, Gyurcsan Lilla, valamint Kiss Bernadett
Osszedllitasadban remekiil 6tvozte a modern stilust a klasszikus irdny-
nyal (képiinkén). A kozénség soraiban, féként a gyerekek drémmel
fogadtik a humorral fliszerezett tanulsagos jeleneteket.

Fischer Annie Zeneiskola Koncertsorozat

Muzsikal6 délutan

Februarban folytatédik a Zenélsé Gyerekek Alapitvanydnak Muzsika-
16 délutan elnevezésti ismeretterjesztd komolyzenei koncertsorozata.
A november végi ,,A klasszika és a XX. szdzad” cimii nagysikerti kon-
cert utdn most februar 17-én, kedden 18 érai kezdettel a Junior Prima
dijas In Medias Brass Qintet jatszik reneszénsz és XX. sz4zadi rézfivos
muzsikat. A koncertre a XIII. kertileti Fischer Annie Zeneiskola
Hollan Ernd utca 21/B alatti nagytermében keriil sor. A belépés ingye-
nes. A programot a Nemzeti Kulturalis Alap timogatja.
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Molnar llona logopédus Poszeség a leggyakoribb probléma

Kell a sziil4i

7 e

tamogatas

Eppen huszonét esztendeje gya-
korolja hivatasat keriiletiinkben
Molnar Ilona logopédus (képiin-
kon), akit munkahelyén, a Zold
Ag 6vodaban kerestiink meg. A
majdnem kétszazotven kicsin ki-
viil ebben a nevelési évben a
Tomoriiskola didkjai is hozza tar-
toznak. Taniténak késziilt: miu-
tan a Berzsenyi Gimnaziumban
leérettségizett, elvégezte a Buda-
pesti Tanitéképzst. Ezutan két
évig az akkori Thilmann (ma Fi-
astyuk) utcai iskolaban oktatott
elsd és masodik osztalyosokat.

Ot év gyes kovetkezett 1984-t4l.
Nem toltotte tétlentil ezt az id6t: a
Barczy Gusztav Gydgypedagdgiai
Tanarképzs Féiskola levelezd ta-
gozatan gyogypedagdgus-logopé-
dus diplomét szerzett, majd félal-
lasban a keriiletiinkben kapott
logopédusi munkat. Szerencséje
volt: amikor a gyes utan mar tel-
jes munkaidds 4llasra volt sziik-
sége, varatlanul nyugdijba ment
egy kollégaja, és az 6vé lett az igy
felszabadulé logopédus statusz.

Mint mondja, ahogy régen, ma
is a poszeség a leggyakoribb logo-
pédiai probléma. Ebben az eset-
ben a gyerek egy vagy tébb han-
got hibasan ejt. Ebbe a korbe tar-
tozik minden torzités és hangcse-
re. Altalaban 6téves kor alatt a
poszeséget nem sziikséges kezel-
ni, mert a gyerek kiejtése az id§
mulasaval j6 irdnyba valtozhat.
Ez azonban nem jelenti azt, hogy
a kisebbek megfigyelése, illetve
kezelése bizonyos esetekben ne
lenne indokolt.

Megkésett, akadalyozott be-
szédfejldésrél akkor beszéliink,
ha az 6vodakezdést kévetd né-
hany hénap utéan a kicsi a kdzods-
ségben nem szélal meg ép érte-
lem és ép hallas mellett. Ennek
tobb oka lehet, ezeket a szakem-
berek részletes vizsgalata derit-
heti fel. Egyre gyakoribb a be-
szédértés nehézsége, aminek tii-
netei a tobbi kozott a kovetkezet-
len hangcserék, a hangok és sz6-

tagok megcserélése szavakban,
példaul patak helyett ,,pakat”. Az
ilyen problémakkal kiizd6 kicsik-
kel méar harom-négyéves korban
foglalkozni kell.

A kiscsoportosoknal altalaban
a sziil8k vagy az 6vondk jelzik, ha
valamilyen rendellenességet ta-
pasztalnak. A kozépsSsoknél a
hangok ejtését és a beszédértést
sztiri a logopédus. Az 6todik évii-
ket betoltott gyerekeknél pedig
megnéznek minden nyelvi-kom-
munikacids készséget, példaul a
hang-, sz6- és mondatemlékeze-
tet. Molnar Ilona szerencsésnek
érzi magat, mert az évek alatt j6
kapcsolatot alakitott ki az 6vo-
ndékkel: meg tudja veliik beszélni,
mire figyeljenek, mikor jelezze-
nek. De 6 maga is rendszeresen
bejar az évodai csoportok foglal-
kozésaira.

A tapasztalatok szerint na-
gyobb aranyban fordul els be-
szédhiba a fitknal, mint a lanyok
korében. A logopédiai ellatast
igényld gyerekek koziil elsbbsé-
get élveznek azok, akik stlyosabb
problémaval kiizdenek, illetve
akik a kovetkezd nevelési évben
tankoteles korava véalnak.

A sikeres terdpia eléfeltétele a
sziil8i tdmogatas, segités, tiire-
lem és a napi gyakorlas. Az utéb-
bihoz nem sziikséges tanulasi szi-
tuaciot teremteni: tésztagyuras
vagy vacsora kézben is megold-
haté. A szakember azt javasolja,
hogy a sziil6 6riiljon minden apré
lépésnek, és ezt dicséret formaja-
ban jelezze is a gyereknek. Ami a
sziilSket illeti, 8k sokat tehetnek
a beszédhibak minimalizalasa, il-
letve id6ben torténd felismerése
érdekében.

Felesleges aggédni, ha a ha-
roméves még nem ejti tisztan az
»,” hangot. Azonban érdemes
felfigyelni, és a szakembernek je-
lezni, ha nem valtozatos a gyerek
gagyogasa, ha az elsé szavak csak
két-két és fél éves kor utan jelen-
nek meg, vagy a gyerek beszéde

halandzsa-nyelvre emlékeztet. A
beszédben megjelend tiinetek
mellett masodlagos tiinetként
el6fordulhatnak  magatartasi
rendellenességek — szétszort fi-
gyelem, tdlmozgas, esetleg ag-
resszivitas — is. A logopédus azt
javasolja: ne javitsa a sziil$ a be-
szédhibat, hanem igyekezzen j6
példat adva helyes kiejtéssel be-
szélni a gyerekhez.

Mar a varanddssag alatt is be-
széljiink vagy énekeljiink a pici-
nek. A legkisebb kortél minden
tevékenységhez tarsuljon kom-
munikacié. Mondékazzunk, ver-
seljiink, meséljink a gyerekek-
nek. Beszéljiink hozz4juk tisztan
és érthetSen: ne gagyogjunk, ne
selypitsiink és mell8zziik az tgy-
nevezett babanyelvet. Elvehetjiik
a kicsik kedvét a beszédtdl, ha ér-
zik, hogy nem figyeliink oda. Be-
szélgetés alatt lehetSleg kapcsol-
juk ki, de legalabb halkitsuk le a
tévét vagy a zenét.

Manapsig egyre nagyobb fi-
gyelmet kap a diszlexia. Az isko-
lai el6menetelhez sziikséges rész-
képességek koziil a logopédus
azokat fejleszti, amelyek a be-
szédhez kapcsolédnak. Noha a
tényleges diszlexiat altaldban a
masodik osztalyban lehet kimu-
tatni, a veszélyeztetettség az ese-
tek egy részében mar 6vodas kor-
ban is felfedezhetd.

Molniar Ilonanak egy felnétt
fia és egy lanya van. Szabadidejé-
ben mindig fontos volt szimara a
mozgas, kirandulas, tarazas. Ki-
lenc évig spinningezett, megis-
merkedett a sziklamaszassal,
majd jott a vitorlazas. Ez id§ sze-
rint a jéga a szenvedélye. De az
alkotétevékenységek — fotdzas,
gyongyflizés, ékszerkészités — is
kozel dllnak hozz4. Most éppen a
festészettel szeretne jobban meg-
ismerkedni, mert mint mondja,
pedagbgusként gy érzi, mindig
érdemes uj dolgokat tanulni.

CsoP VERONIKA

Mozaik

Néptanc Orszagos Szélétancfesztival

Vadrdézsas sikerek

Az elmult évtizedek hagyomdanyaihoz hiven idén januarban is Békés-
csaba adott otthont a XXII. Orszagos Aranygydngyos és Aranysarkan-
tyas Szélotancfesztivalnak, ami a hazai néptancvilag egyik kiemelt,
kétévente megrendezett szakmai eseménye. Az Angyalfoldi Vadrézsa
tancosai évek 6ta rendszeres és sikeres résztvevdi a versenynek, ahol
idén is szép eredményeket értek el. Funddk-Kaszai Lili, a Vadrézsa
utanpétldscsoportjainak néi vezetdje masodik, Farkas Réka pedig elsé
alkalommal nyert Aranygyongyds Tancos cimet. Lili emellett a Mar-
tin Gyorgy Néptancszovetség kiilondijat is megkapta. A fidk kozott
J6zsa Tamas kapott elsé alkalommal Aranysarkantyts Tancos cimet.
A dontdbe jutott még rajtuk kiviil Majnikné Végh Hajnalka és Kovacs
Dénes is, akikre szintén biiszkék lehetiink.

Helytorténeti kiallitas A keriilet multja

Varosrészek 0sszefonddnak

Az Angyalfoldi Helytorténeti Gydjtemény (Jozsef Attila tér 4.) tobb-
éves kutatdmunka eredményeként hozta létre allandé killitasat Va-
rosrészek dsszefonddnak cimmel. A tarlat a XIIL. keriilet multjat szem-
lélteti, melybsl megtudhatjuk, milyen sokféleképpen éltek a XX. sza-
zad elsé harmadédban a f§varosban. A megtekinthet$ dokumentumok,
lefrasok, fotok hiden érzékeltetik, mennyire sikeriilt egységgé dsszeol-
vasztani a korabbi, ellentétektdl duzzadé varosrészeket a mai keriilet
forméajaban.

A belépés dijtalan! Bévebb informécié: Simonné Hortobagyi Zsu-
zsa +36 (30) 453-3693; helytorteneti@kultl3.hu
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OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedményét!

akar

A keidvermény a kerel aribdl a kockdkkal dobon ériéknek meglecleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(ct mozedlépesaonél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Taplalkozas Jarvany idején még fontosabb a higiénia

Etkezés tton, Gtfélen

Szinte nincs olyan hét, amikor a
hirekben ne szerepelne valami-
lyen romlott étel okozta — olykor
tomeges — rosszullét vagy megbe-
tegedés. Egyébként is: rohané vi-
lagunkban egyre tobbet étkeziink
atkdzben, vasarolunk gyorsbiifék-
ben vagy utcai arusoktdl. A gyak-
ran szemmel ldthatéan nem ép-
pen higiénikus kériilmények ko-
ztt késziilt vagy arusitott ételeket
aztan sebbel-lobbal az utcan vagy
éppen a zstfolt villamoson, met-
réban gydmoszoljiik magunkba.

Egyik is, masik is szamtalan ve-
szélyt rejt magaban, kiilonos te-
kintettel a mostani influenzajar-
vanyos id8szakra. Egyrészt mert
ilyenkor biztosan elmarad az ét-
kezés elStti kotelezd kézmosas,
masrészt mert az étel elfogyaszta-
sanak koriilményei is kivanniva-
16t hagynak maguk utan. A do-
lognak ez a része — tehat hogy mi,
fogyasztok mennyire figyeliink a
higiénidra — kinek-kinek szemé-
lyes felel8ssége. Nem igy a piaco-
kon, az utcai bédékban vagy a
gyorsbiifékben arusitott ételek
készitésének koriilményei. Az
utébbiak ellendrzése a hatésagok
feladata, mi csupan annyit tehe-
tiink, hogy a nem kell8en tiszta-
nak itélt arusokat lehet8leg ke-
riiljiik.

A vev8k sajnos nem lathatnak
be a szinfalak mogé, sok apré jel
alapjan azonban eldéntik, meg-
vegyék-e, megegyék-e az ételt. A
Nemzeti Elelmiszerlanc-bizton-
sagi Hivatal (NEBIH) honlapja
sok egyéb mellett arrél is tajékoz-
tat, mire érdemes figyelniink, ha
utcan arusitott ételeket, példaul
langost, gyrost, hot dogot ve-
szlink.

Egy jo langosos kornyékén
nem lehet égett olajszagot érezni.
Ha mégis, akkor minden bizony-
nyal a sziikségesnél joval ritkab-
ban cserélik a siitéshez hasznalt
olajat. Az idealis az, ha a langost
a megrendelést kovetden frissen
készitik, és nem 4ll hosszu ideig a
fogyasztas elStt. Egy megbizhat6
helyen alangos mindig frissen ké-
sziil. A pulton a romlas elkertilé-
se érdekében csak kis mennyisé-
gti feltétet — sajtot, tejfolt stb. —
szabad tartani. A kiilénféle sz6-
rasokat — fokhagymat, st — kiza-
rélag a kiszolgalé ,,kezelheti”, a
vevSk nem.

Nap mint nap sokan étkeznek
kiilénféle biifékben és pizzériak-
ban. A GFK egyik felmérése sze-
rint a nemzetkozi, kinai, torok
stb. konyha f6 kedvel&i a legfiata-
labbak és a budapestiek. Az egyik
legnépszertibb ,,gyorsétel” a

gyros. Mivel a nyers gyros-nyar-
son baktériumok lehetnek, a
gyros-siitének, illetve a kiszolga-
lI6nak ajanlatos striin kezet mos-
nia. Fontos, hogy a gyros-nyarsat
folyamatosan forgassak, hogy
egyik oldala se maradjon nyers,
valamint hogy a hust csak a ren-
deléskor vagjsk le. Igy elkeriilhe-
t8, hogy a vevének porcidzott hiis
anyarsbol kicsepegd, esetleg még
nyers huslével szennyezédjon.

Akérmit is vasarolunk utcdn
vagy piacon, kertiljiik el a latha-
téan rendetlen vagy piszkos aru-
dakat. Ha az ételt frissen készitik,
és forrén csomagoljak vagy talal-
jak, akkor a fert8zésveszély cse-
kély. A hidegen fogyasztandé
ételeket htit6ben kell tartani. Ut-
can arult, el8re szeletelt gyiimol-
cs6t vagy gylimolesbdl facsart le-
vet nem ajanlatos venni.

Amellett, hogy figyeliink az al-
talunk vasarolt étel készitésének
higiénikus kériilményeire, mi is
tegyiink meg minden tSliink tel-
hetét még akkor is, ha az utcan
vagyunk kénytelenek ételt venni,
illetve fogyasztani. Ha az étkezés
el6tt kézmosasra nincs lehetdsé-
giink, hasznaljunk fertétlenitd
kéztorls kenddt.

Cs. V.

A Banczin Hotel | 1068 Bp. Bancadr w. 35.) Budope sermétan
hétfén esténként 18h-19hdg o Biblia egy.eqy kBnywé! iimesietjil
Az aldaddsck ingyenesen ldtegathatsk.
Informécid: Ob 30 644 3013

[ KIPUFOGO )
S KLINIKA®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szarelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.
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A rak vilagnapja

A daganatos betegségek elleni
kiizdelem fontossagardl az év
egyetlen napjan sem feledkezhe-
tiink meg. Azonban tizen&t esz-
tendeje az év egy napjan a vilag
minden részén kiilonos figyelmet
szentelnek a raknak, illetve a
rosszindulatd  daganatokban
szenvedSknek. Az ezredfordulé
idején, 2000-ben Parizsban vi-
lagkonferenciat tartottak a rak le-
gy8zéséért, és a résztvevsk a ha-
lalos kér elleni vilagméret dssze-
fogasra buzdité torténelmi doku-
mentumot irtak al4. Ez februar 4-
én tortént, és az esemény emlé-
kére ezt a napot a Rak Vilagnap-
java nyilvanitottak.

Ezen a napon vil4gszerte kii-
l6nféle rendezvényeken hivjak
fel a figyelmet a sziirés, va-
lamint a betegség korai
felismerésének élet-
mentd voltara. Ha-
zankban ez kiilo-
ndsen id8szerd,
mert Magyaror-
szag a daganatos
megbetegedések
okozta halalozas
tekintetében saj-
nos nagyon is eldl
all a vilagrangsor-
ban. A szomord
helyzeten minden bi-
zonnyal csak komoly
felvilagosit6 mun-
kéval lehet valtoz-
tatni.

Erre annalis
inkabb sziik-
ség van,
mert
vannak
olyan da-
ganatos be-
tegségek, pél-
ddul a  méh-
nyakrak, illetve a vas-
tag- és végbéldaganatok, amelyek
szinte teljesen kikiiszobolhetSk
lennének az idejekoran térténd
szliréssel és a megelSzésre ma
mar rendelkezésre 4ll6 lehet8sé-
gekkel. Erre alegékesebb bizonyi-
tékot a skandiniv orszagok szol-
galtatjak. Svédorszagban és Finn-
orszagban a ndk kilencvenkilenc
(!) szazaléka elmegy a sztirésre.
Az eredmény: itt évente atlago-
san egy né hal meg méhnyakrak-
ban.

Magyarorszdgon hozzavetSleg
harminc szazalék a sztrésen vald
részvételi ardny, aminek szomo-
ra kovetkezményeként ebben a
betegségben mindennap meghal
egy-két ng, évente pedig nem ke-
vesebb, mint 500 asszony veszti
életét. Rdadasul egyéltaldn nem
csak idésebbek, hanem sok hu-
szonéves és harmincas is. Az ok:
még mindig j6 néhanyan csak ak-
kor fordulnak orvoshoz, ha vala-

milyen panaszuk van. Holott a
maradéktalan gydgyulasra a szd-
résen — vagyis a panaszmentes 4l-
lapotban térténd vizsgalaton —
valé rendszeres részvétel adja a
legnagyobb esélyt.
Természetesen az is fontos,
hogy barmilyen rendellenesség
esetén ne késlekedjiink orvoshoz
fordulni, de ez utébbi mar nem
nevezhetd szlirésnek. Ami a
méhnyakrakot illeti, a rizikofak-
torok kozott el8kels helyen 4ll a
humaén papilloma virus, amely el-
len hazankban is rendelkezésre
all a véddoltas. Azt azonban tud-
ni kell, hogy az olt4s nem teszi fe-
leslegessé a sztirést. Tehat nem
védboltas vagy szlirés, hanem vé-
déBoltas és rendszeres sziirés a ha-
tékony védekezés eszkoze.
A vastag- és végbél-
rak szintén a leggya-
koribb rosszindu-
latd daganatok
kozé tartozik.
Haz4nkban
évente tobb
ezer Uj bete-
get regisztral-
nak, és a hala-
lozasok szama is
igen magas. Ezek
az agynevezett
kolorektalis dagana-
tok nagy szazalékban
polipbdl fejlédnek
ki. Hajlamosita-
nak r4 a gyulla-
d4sos vastag-
bélbetegsé-
gek. Az
idile
gyulla-
dasbol
tiz-tizenot
év alatt fejléd-
het ki rak. A szi-
rés és az idejében torténd felfede-
z€s ezért sz szerint életmentd.
Jjesztéen nd a tiidérakosok
szama. Ez a megbetegedés az
utébbi években egyre tébb nét
érint. Noha nem kiz4rélag doha-
nyosok betegszenek meg, ahhoz
nem férhet kétség, hogy a doha-
nyosoknal jéval nagyobb a tiids-
daganat kialakulasédnak esélye.
A felmérések szerint a magyar
lakossag tobb mint kilencven sz4-
zaléka az egészséget tartja a leg-
fontosabb értéknek. Ugyanakkor
sokan szinte semmit nem tesznek
ennek érdekében. Pedig a daga-
natos betegségek megelézésében
az életmddnak nagy szerepet tu-
lajdonitanak. A dohényzés, a
mértéktelen alkoholfogyasztés, a
mozgas nélkiili élet és anem meg-
feleld, illetve a rendszertelen tap-
lalkoz4s minden rakbetegség rizi-
kéfaktora.

Csor V.
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Ku, papir, ollo

,»Borzaszt6 palya volt” — mondja
Komjati Andras negyven év ta-
volabdl is kapasbol (ahogyan
nemegyszer a golt rdgta) a
Kazincbarcika—Vasas Magyar
Népkoztarsasagi Kupa-nyolcad-
dontSrdl.  Kilencszazhetvenst
februarjaban tényleg fagyott ta-
lajon kellett (volna) futballozni
az NB IIL Eszakkeleti csoportjs-
ban szerepld helyi csapat ottho-
naban, de inkabb csak szenvedett
a nagy hird févarosi vendég,
amelynek huszonkettes kereté-
hez tizenharom vélogatott labda-
ragd tartozott. Abban az idében
vezették be minilunk, hogy min-
den futballista ugyanazzal a mez-
szammal jatszotta végig az év-
adot, igy sz6 szerint sorra lehet
venni az angyalfoldi allomanyt
(csupa nagybettivel azok, akik hi-
vatalos mérkdzésen magukra olt-
hették a nemzeti egyiittes szere-
1ését):

1 TAMAS, 2 FABIAN, 3
LAKINGER, 4 Széke, 5 TO-
ROK, 6 VIDATS, 7MULLER, 8
Téth Balint, 9 KU, 10 Fsldi, 11
Szabé Sandor, 12 MESZAROS,
13 Gass, 14 Polyék, 15 Vida, 16
KANTOR, 17 Kovacs Ferenc, 18

PUSKAS, 19 KOMJATI, 20
VARADY, 211280, 22 B. Ko-
VAacs.

Kis hija volt, hogy a cimeres
mezesek szima nem nétt tizen-
négyre, mivel 1975 tavaszan Gass
Istvant is meghivtik a legjobbak
keretébe, de aztan az MLSZ elno-
kével tdAmadt parizsi afférja miatt
a hazaérkezés utan arra kérték
Ferihegyen: legyen kedves at-
széllni az utanpoétlas-valogatott
buszéra...

A Vasas elsd csapatabdl vi-
szont nem tavolitottak el, igy
elényt szerezhetett Kazincbarci-
kéan (is). Méghozza nem akarmi-
lyen kériilmények kozott, hiszen
a csak a masodik félidében palya-
ra lépd Miiller Sandor jobbrol ke-
resztbe fvelt labdajat az 4tigazola-
si papirjat 1974-ben alairé Kd La-
jos olldzva kiildte vissza a tulol-
dalrdl, s erre a megoldasra — az
exferencvarosi kozéppalyason ki-
viil — egyediil a kiilonleges tovab-
bitasra rimozduld, s azt a haléba
tovabbité Gass szamitott.

A varatlanul meggyotort an-
gyalfoldiek dgy hitték, végre
megnyugodhatnak — t6bb mint
hetven percet kellett varni a ve-

zet$ gblra —, 4m nem sokkal ké-
s8bb a harmadosztalyd Somodi
NB I-es 16vést kiildott hisz mé-
terrdl Mészéaros ,,Bubu” kapuja-
nak bal felsé sarkaba (1-1). Mivel
Miiller az iires kapu f6lé emelt,
Izs6 Ignac labd4ja pedig a felsd
lécrél pattant ki, a tovabbjutasrol
tizenegyesrigasok dontottek,
ezek azonban ,,nem érdekelték”
Szoboszlai Arpédot, aki tizenhét
évig volt a kazincbarcikai sport-
kor elsljaréja. A klubelnok igy
lelkendezett a riadasparbaj eldtt:
,»Olyan szép ez az 1-1, hogy most
mar azt sem banom, ha ki-
estink...” Csapata tényleg elbu-
cstizott, mert Somodi tizenegy
méterrSl nem célzott olyan pon-
tosan, mint htiszrél (a kapufat ta-
lalta el), mig a szerencsés Vasas-
b6l mind az 6t kijelslt futballista
— Viarady Béla, Miiller, 1zs6, Kd,
Gass — hibétlanul 16tt.

Ezzel egyiitt szorongva vartik
a negyeddontst Angyalfoldon,
mivel a Fay utcai meccset meg-
eldz8en a Pécs — id6sebb Dardai
Pal négy géljaval — 4-2-re legy6z-
te az Ujpestet. Am a XIIL kerii-
letben a mecsekiek kaptak négyet
(4-1), s6t utdlag azt lehet monda-
ni, hogy mind az 6t glt piros-kék
labdartgé szerezte, mert Gass
dupléjara, valamint Varady és
Izs6 ,,egykéjére” a hetvenot nya-

ran a Vasashoz szegddd y,
Zombori Sandor valaszolt.
(Nyilvan azért szerzédtették a
salgétarjani Kovacs Istvannal
egyiitt, mert kevés volt a
Vasasnal a valogatott jaté-
kos.) Az azonban biztos: a
févarosi klubvezetés nem |
ezen az MNK-meccsen fe-
dezte fel, mert nem elég, hogy a
Pécs simén kikapott, de a Nép-
sport masnap igy irt Zomborirél:
, Ttlzasba vitte a folosleges, 6n-
céli cselezést.”

Egy-négynél, Séan-
dor?

HEecy1 IvAN,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETOJE

Kazinecbarcika-Vasas I-1
(0-0), 11-esekkel 4-5

Kazincbarcika, 6000 nézé. Jv.: Miincz.
Kazincbarcika: Fiilop — Kédmon - Lipcsei, Fekete,
Safrany, Szitka — Kopa, Raczi (Kendi, 46.), Somodi
— Mikula, Stark.

Vasas: Mészaros — Vida, Fabian, Vidats, Kantor —
Foldi (Komjati, 73.), Ki — Polyak (Miiller, 46.),
Gass, 1zs6, Varady.

Gol: Gass (71.), Somodi (73.).

Rally Budapest-Bamako

Flagos futam

Tizedik alkalommal rajtolt el a
Budapest-Bamako Rally januér
16-4n. A t6bb mint 8400 kilomé-
teres afrikai autéverseny és ttra
ezuttal is jelmezes, remek hangu-
lata kezdettel, Villam Géza — ali-
as Szabé G4l Andrés — a futam
alapitéjanak 00 rajtszamu jarm-
vével startolt.

A flagos futamként elhiresiilt
mezény Mali  févarosaban,

Bamakdéban ér célba varhatéan
februar 1-jén. Az amatdr verseny-
28k és profi kalandorok éves za-
randoklatat izgatott varakozas
dvezi a résztvevik és a thra Gtvo-
nalan él6 falvak lakéi részérdl
egyarant. Megvaldsul az egész év
folyaman gyjtott adomanyok le-
szallitasa és atadasa. Ez a karita-
tiv hagyomany is a rally fontos ré-
sze. Idén 42 orszagb6l 480 neve-

z6 indult. A 2005-6s elsé futam
Sta a mottd valtozatlan: barki,
béarmivel, barhogy. A versenyben
nem a leggyorsabb nyer, hanem a
legjobban navigalé és legkitar-
tébban vezetd csapat. Ttra, ver-
seny, illetve spirit kategéridban a
verseny szellemiségét megdrizve
a terep atszelésére képtelennek
tdnd vicces autdkkal és kisebb
teljesitményi Sreg jarmivekkel
is nekivagtak a résztvevdk. Elin-
dult két Robur, keletnémet 8s-
kisbusz, egy 1960-as Ford Falcon,
205-6s Peugeot, Skoda Favorit és
egy 1968-as Volkswagen bogar a
sok jol felkészitett terepjard, ka-
landra vagy6 versenyzd kozott.

A gépkocsik mellett 24 motor
és 4 kamion is rajthoz allt. A ka-
mionok juttatjak el a futam részt-
vevéi dltal 5sszegytjeote 1100 000
eurényi adoményt: orvosi felsze-
reléseket, gyogyszereket, ruha-
kat, varrogépeket, hiitgépeket,
tanszereket, egy teljes falu ener-
giarendszerét, egy oktatasi radio-
ado felszerelését, mentSautdkat
és egy iskolabuszt visznek Mali-
ba. A szervez8k elmondtak, hogy
akarcsak az elmdlt években, Ma-
uritdnidban és Maliban is kell§
katonai, valamint belbiztonsagi
kiséretet kap a Budapest-Bama-
ko Rally.

2

L.A.

Sakk Lolépéssel az orszagos dontSbe

Diakolimpia

Az egyéni nevezdk selejtezdjével kezdetét vette a keriileti Sakk didk-
olimpia januar 20-an.

A megnyiténak és a keriileti korcsoportos egyéni selejtezének idén
ismét a Pannénia Altalanos Iskola diszterme, mig a csapatbajnoksag-
nak a Gardonyi Géza Altalanos Iskola adott otthont. A felkészits ta-
narok és a kiséré sziil6k egyarant bizakodva és nagy izgalommal kovet-
ték a 80 egyéni versenyzd, valamint a csapatokban 40 versenyz 6ssze-
csapdsit a tovabbjutasért a Budapesti Bajnoksagra.

— A keriileti iskoldk mez&nyébdl a Gardonyi Géza, a Pannénia, a
Tomori P4l Altaldnos Iskola és a Németh Laszlé Gimnézium jé képes-
ségli versenyzSinek van esélye az orszagos dontébe jutashoz — nyilat-
kozta Osz Gabor, a verseny fészervezdje.

M4jusban dél el, hogy a tisztességes helytallas mellett kiknek sike-
riil érmeket szerezni az orszagos dontSben.

A versenyz6k eredményeit a medial3.hu oldalon olvashatjak.
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Onkéntesség Lelkes szolgalat

Otthoni segitGtarsak

Az Otthon Segitiink Alapitvany a Home-Start (otthoni kezdet) nemzetkozi halézatanak
részeként miikodik hazdnkban. A szervezet olyan csaladoknak kinal segitséget, ahol leg-
al4abb egy iskolaskor alatti gyermeket nevelnek. Fontos tudni, hogy nem bébiszitterekrdl
és nem bejaréndékrél van sz6, hanem dnkéntes segitékrél. Egy kisvarosban vagy kertilet-
ben képzett szervezd vezeti a helyi szolgalatot. A helyi szervezs pedig 40 6ras, ingyenes
tanfolyamon késziti fel az onkénteseket a csalddok tAmogatasara. A kozdsség tagjai a ta-
pasztalat és a baratsag mellett elsésorban dertit szeretnének vinni a csaladok életébe,
mindemellett nagyon varjak a lelkes segitStarsakat is. B6vebb informacié elérhetd az ala-
pitvany kozosségi oldalan vagy a www.otthonsegitunk.hu weboldalon és a +36 (1) 365-

A Garfield Killonszam
egyik regebbi
boritéjan melyik

kijelentés szerepelhetet

csakis Garfield
mondanivaldjaként?

A
Kl KORAN KELL,
ARANYAT LEL.

JOVEK, ES AKKOR
A HuTﬂP
NINCS BIZTONSAGEAN...

@AR[FI![E[L@

1436, +36 (20) 299-0672-es telefonszamon.

Kedves gyerekek, képfeladvanyunk megfejtéseit februar 10-ig varjuk, elérhe-
t8ségeinket az impresszumban talljatok. A helyes megfejtSk kozott értékes
ajandékokat sorsolunk ki. El16z8 szdmunk megfejtése: hé. Nyertesiink: Barna

Lili. Gratulalunk!

jj KERESD AZ UJSAGARUSOKNAL!

O Talald ki! @

b

b7

A legujabb
GARFIELD
KULONSZAM

. FEBRU&R’ ;
MASODIK FELETOL
kaphato

az ujsagosnal.

VASAROLHATUNK

A Fovarosi Onkormanyzat megbizasabél a
Budapesti Kozlekedési Kozpont 2014-ben
kezdte meg a modern jegy- és bérletkiado
automatak telepitését Budapest legforgal-
masabb pontjain és agglomeraciojaban.
Az uj értékesitési modot és a késziilékek
beszerzését a kormany 2,3 milliard forint
europai unios forrassal tamogatja.

lelenleg tobb mint 270 darab 4j, korszerl BKK-
automata uzemel, de tavaszra mar 300 keszulekkel
sparolunk idét dgyfeleinknek, tesszilk gyorsabba és
kenyelmesebbe a jegy- es/vaqy berletvasarlast. Az (]
jegy-automata-halozat rendkivil jol teljesit, az lgyfe-
lek hamar megszerették a konnyen hasznalhaté, éjjel-
nappal uzemeld berendezéseket. Ezt az eladdsok

es a hasznalat egyre novekvd szama is jol mutatja.

A gépek 2015 elso napjaiban tobb mint 600 millio
forint bevételt generaltak.

A varosszerte megtalalhato BKK-automatakbol szinte az
osszes jeqy- és bérlettipus megvasaralhato, a termék-
kinalat folyamatosan bovil: a vonaljegy s napijegy
tipusu éegyeken, a Budapest-bérleteken, a kornyeéki

es a HEV-bérleteken kivil mar kutya- és kerékparbérle-
tek is megvasarolhatok. A készilékek érmét és bankje-
gyet is elfogadnak es visszaadnak, de bankkartyaval is
lehet fizetni, akar érintés nélkil

December ota a jegy- és bérletkiado automata igeny-
bevetelét eqgy Of funkcio is segiti. Az automatak képer-
nydjerol mar eloszavas segitseg is kerhetd: a Seqgitseg
gomb megérintésével kozvetlenul kapcsolatba léphet
a BKK Ogyfélszolgalataval, amennyiben Ggy érzi, ez
szikseges. Az 0j funkcio a vasarlasi folyamat minden
fazisaban eléerhetd, tehat nem kell a kezddképernydre
visszalepnie annak, aki ezt igenybe veszi. Szakképzett
munkatarsaink |épésrdl lépésre vegigvezetik a vasarlas
folyamatan, ami nagy segitség lehet az idGsebbeknek
és a gyengén latoknak is.

A BKK-automatabal vasarolt bérletekhez szikséges
megadni egy arckepes igazolvany szamat. Hogy ezt

a folyamatot gyorsabba tegyik, a hasznalni kivant
igazolvany szamat, sit négy igazolvanyszamot js fel-
vezethetlink egyetlenegy BKK Ggyfélkartyara, melynek
segitsegevel a berletet nemcsak sajat reszre, hanem
akar az egész csaladnak megvasarolhatjuk. BKK Ggyfél-
kartyat a BKK Ugyfélkozpontokban, illetve a jegypénz-
tarakban kaphatunk, de letolthetd a bkk.hu/automata
oldalrol is.

Az automatak pontos helyérdl a
bkk.huw/pontkereso oldalon taje-
kozadhatnak, a h-MndI_}TrlkruI

m és interak
a bkk.hw/automata nl:! |Icm erheto el

2015-BEN MAR 300 BKK-AUTOMATABOL

szécuewle

BUDA PesST P -

O www.bkk.hu | bkk@bkk.hu | +36 1 3 255 255
Kl facebook.com/bkkbudapest

Eurdpal Unid
Mok Aap

Pl EEFERTETES A JOVORE
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PROGRAMOK

L ]
— kuit13.hu

Helyszin: AJAME

februdr 9. Hécips Hétfs - Elofizetdi kabaré est

februar23.  19.00 Helyszin: UKG

februar 10.  14.00 Myugdijas Filmklub - Isten hozott az Isten hita mogott
Helyszin: AJAME

februar12.  18.00 W Heoldvilig Napok Csiitértéksn - Don Quijote - Varidcidk - vetités

= Helyszin: ALAME

februar 13. 19.00 - A13 Szinhaz - GODSPELL - Isteni musical - A Spirit Szinhdz eléadisa

Helyszin: AJAME

Helyszin: AJAME
Nyuszi & Misztikum Szinpad - Odiisszeusz és Penelopé - nyilvanos bemutatd
Helyszin: AJAMK

februar 18.

Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok

A misorvaltozas jogat fenntartjuk! Xill. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkorméanyzat biztositja.

;-7""'--:_'-

februar 6. 19.00 m Gerendas Péter Csaladi Zenekar Koncert - A Holdvilig Kamaraszinhaz szervezésében
19.00

februar15.  11.00 m Holdvilag Napok Vasdrnap - A sirdlyficka esete a macskaval, aki megtanitotta repiilni - vetités
18.00

F 2 o~ & Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
ro ra I I I a a I | O E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalfoldi Jozsef Attila Mavelédési
Kézpont (AJAMEK)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4,
Telefon; +36 1 320 3842, 436 1 320 3843

7 Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
(AGYIH)
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefor: +36 1 330 5357

= Angyalféldi Helytorténeti Gydjtemény
— (AHGY)
1131 Budapest, Jazsefl Attila tér 4.
Telefon: +36 30 453 3693

Ujlipétvérosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Telefon; +36 1320 5380

RaM - Radndti Miklas

Miveladési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefon: +36°1 3986210

1138 Budapest, Dagaly u. 15/4

@ Tiicséktanya Csaladi Jatszéhaz
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsilicstk Koztsségl Tér
(VildgCsiicsak)

1132 Budapest, Vad ot 50,
Telefon: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mall; rendezvenytermekakult1 2, hu

Teret adunk a biltiranap.!

LﬁlNG 1139 Budapest, FSZEKXIIl/2.sz. iy,
. » . Rozsnyaiutca3. Radndti Miklos Konyvtara - # =%
MUVELODES! reiefon: 3496308, Pannénia u. 88-90. (RaM)

. 240.. Tel.: 398-6280
KE]ZFQ NT i sl hétf6, szerda, péntek: 14-19,

ax Mgy

%

e-mail: lang. muvelodesi@gmail.com kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig o
Zenés-tancos rendezvény nyugdijasoknak Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
11., szerda 15.00-19.00 hétfd, szerda, csiitortok: 14-19,

Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
rendezésében.

Robin Cook: Nano (Alexandra, 2014)

Taldlkozd: a Batthydnyi téri HEV-vdgdnyok végénél. Hajdu Tibor-Pollmann Ferenc: A régi Magyarorszdg

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI

ora n n
ey
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont FSZEK XIII/4. sz. Kényvtara

snédfic kedd: 10-15, péntek: 11-15 érdi r-4 Z -
izlfg?eféjt.ffgvi;nek...”BudapestiKlub e FSZE'EC;(I;::I/&SZ' i BUdapESt’ szent laSZIo ut 21_23'

dezeseven. . . MosolK u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 e s -
ELOADOMUVESZEK ORSZAGOS BARATI étf6, szerda, péntek: 14-19, ag a h
KORENEK és a VERS- ES PROZAIROK kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 éréig BU DAPESTI WWWIVIr I ‘l u
BARATI KORENEK talalkozéja FSZEK XIIl/8. sz. Konyvtara P
N Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
19., cstitortok 10.00-15.00 www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu VI RAG PIAC e e o n : =
FARSANGI BAL hétf6-szerda, péntek: 9-19,
20., péntek 18.00-23.00 csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 6rdig > -
Belépddij: 1000.- Ft Programajanlé: , Tekerjiink egyet a diavetitén”
A TE+EN tdncest keretében. Diafilmklub gyerekeknek - februdr 6. (péntek) 17 6ra m a gva r e e m I sze re
P Apropo: konyv! - Szabé Magda és miivei
GYALOGTURA A PILISBE A beszélgetdklubot Balla Ferenc irodalmi szerkesztd,
21., szombat 10.00 dramaturg vezeti - februdr 9. (hétf6) 16 6ra

l & rre y 4 Y 4 ; &
A tiira vitvonala vdltozatos, nagyon ldtvdnyos, sok pi- ) _ Kényvajénlé: ] es te r m e I o I a ru k va sa ra
hendvel kizbeiktatva. Csak tartds esd esetén marad el. Patricia Highsmith: Kétarct janudr (Tericum, 2014)
Elére jelentkezést kértink! utolsé habortja, 1914-1918 (Osiris, 2014) H 74 -4
Turavezetd: Romesek Kdlmdn, 436 (70) 277-1037. Michael Ondaatje: Divisadero (Cartaphilus, 2014) m l n e n va s a r n a p — o r a l g
|
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, K6MU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, RJTG-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszallités, csomago-
las, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Kéltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétvégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

ZARSZERVIZ vallal asztalosmunkét, zarszerelést, kii-
szbbkészitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét,
mézolast. A legkisebb munkat is vallalom. Szigeti Ldsz-
6. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703
REDONYOSMUHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon beldl. Tel.: 370-4932
MEGVETELRE KERESEK komoly-

zenei hanglemezeket (minimum

50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDONY-, reluxaszerelés, javitas, gurtnicsere, szi-
nyoghald, szalagfiiggény, harmonikaajt szerelése Ro-
vid hataridével, hétvégén is. Nagy Sandor. Tel.: 06-
20-321-0601

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karhantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzEA STuDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21
EVE VALLALOM kedvez6 &rakon ablakok, ajtok javi-
tasdt, illesztését, zérak cseréjét, festését, Ho-
SZIGETELO UVEGEZESET ES SZIGETELESET GA-
RANCIAVAL. FELMERES DiJTALAN! Horvéth
Akos. Tel.: 06-70-550-0269

ASZTALOSMUNKAT véllalok hétvégén is. Ingyenes fel-
méréssel, ajto-ablak, bltorjavitas, -gyartas, garanci-
aval. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mazolast, tapétazast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

FORDOGSZOBAK, konyhak felijitésa, atalakitasal
Csempeburkolds, kémdvesmunkak, vizszerelés!

Anyagheszerzéssel, garancidval! Teljes lakésfeldjités!
Tel.: 06-20-961-6153, www.burkologuru.hu

IKEA-tipust beépitett szekrények, kanyhab(torok,
irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsobban.
Pl. kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rovid hatéridd. Tel.: 06-30-368-1354

KIEPITETT PARKOLO a volt Sconto Biitoréruhaznal,
az Arpéd-hl’d tévében, a Voldnbusz pélyaudvar mo-
gott, a metrotol 100 m-re, portaszolgélattal. Havi dij:
kizarélag személygépkocsira 8500 Ft-tdl, napidij meg-
szakitas nélkiil 6—19 dréig 600 Ft, 6radij 130 Ft-tdl
KIIL., VACI UT 47/E PARKOLO, szerviziitnél. Napijegy
980 Ft-tol (6-19 draig, megszakitas nélkiil), oradij
180 Ft-tal, havi bérlet (nappali és 24 dras) megheszé-
lés szerint. Portaszolgalat van

SN d oA 2 € & APROHIRDETESEK <>

ORAS. Orajavits, elemcsere, szijak, fémcsatok.
Didszeghy Péter. 1065 Bp., Podmaniczky u. 20. OREX.
Tel.: 312-0699

LOMTALANITAS tisztasagi festéssel, akar teljesen in-
gyen. Hivjon! Tel.: 06-20-964-0670

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, rﬁr@sszmués,
DUGULASELHARITAS GYDRSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-
tartalyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatdgépek
bekdtése. Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas, parkettacsiszolds,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
(t. Tel.. 06-30-942-4735, 360-2345, www.
festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolés, tapétazés, kisebb munkék vallalasa
is. Gipszkartonozés, kmves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovéies Gergely

3 EV GARANCIAVAL v4llalunk szobafestést, mazolast,
burkolast, parkettédzast. Ingyenes felméréssel, folia-
zéssal, takaritassal. Nyugdijasoknak 15% kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-30-849-6264

K0z0Ss KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi
milttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ajlipot-
varosi elkotelezettséggel tarsashazak kozos

keépuiseletét, kezelését vallalom. Barmilyen ok-
hal problémas hazak korrekt rendhetétele. Jo-
gasz, konyveld, szakipari mesterek, valamint si-
keres palyazatirok segitik munkamat. Tel.: 06-
20-942-0191

TARSASHAZAK kizs képviseletét vallaljuk csaladi
véllalkozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, realis,
egyedi drakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kony-
veket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Ut
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

REGI pénz, kitlintetés, érem vétele, eladasa, aukcid.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp.,
Tétra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEMU régiséget vésérolok dijtalan kiszallas-
sal. Bitort, festményt, porcelant, kerdmiat, boros-
tyant, érakat, szonyeget, numizmatikét, bronztargya-
kat, hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-
8321, 06-30-973-4949

KIEMELKED® kvalitasti magyar és killfdldi festmé-
nyek vétele, eladasa. Tel.: 06-30-949-2900, e-
mail: nemes.gyula@nemesgaleria.hu

BOROSTYANFELVASARLAS 10 000100 000 F1-16.
Antik batort, festményt, érékat, Herendit, Zsolnay-t,
régi képeslapokat, katonai eszkdzoket, kitiintetése-
ket. Mindent, ami régi. Aranyat, ezlistot, teljes ha-
gyatekot. Dijtalan értékbecslés és kiszallas! V., Szent
Istvan krt. 25. Tel.: 06-20-914-0150

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

KIl. ker.-bhen, Szahadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gydnyori, orokpanora-

mas, 140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel
eladé. Bejarat a faitrol. Ara: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

Kiil., JASZ U.-BAN 33+6 nm-es, 3. emeleti, 1 szo-
bds, igényes, liftes, Uj, téglaepitesi lakas elado felsze-
relt konyhaval. Ar: 13,9 M Ft. Tel.: 06-30-501-4687,
www.ingatlan.com/21135115

BALATONI vizparti apartmanok eladok most személy-
re szahott kedvezményekkel mér 6,9 M Ft-tdl. Legyen
onnek is! Tel.: 06-30-388-3000, www.ingat-
lan.com/21059596

EMELETI, feltjitandd oroklakast keresek készpénzfize-
téssel. Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601
MADARASZ U. 33.-ban 58 nm-es, dnkorményzati,

panel, . em-i, napos, drnyékmentes lakdsomat kisebb-
re cserélném. Tel.: 06-30-347-5277, 257-4706

KOLFOLDI iigyfeleim részére keresek eladd lakdsokat
a XIIl. kerdiletben. Tel.: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

A KIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Koz-
hasznii Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az
aldbbi helyiségeket:

1. ANlIL., Szegedi ati Szakorvesi Rendeld Ill. és
IV. emeletén, a betegvardval egy légtérben 1évd, 7
nm-es {izlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyi-
tott, amely motoros mikddtetést raccsal zarhato.
2. AKIIlL., Novér utca—Gyongydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilon bejaratd,
tobb helyiséghdl allo, 6sszkomfortos, nem lakés
céll, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

3. AXIIL., Alig utca 9. szam alatti onallg, vilagos,
kétszintes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm)
ingatlandt egyben vagy szintenként. Az ingatlan
nem lakés célt, de ezen kivil barmilyen tevékeny-
ségre alkalmas. Kézponti flités és gazbeéllas van,
klimatizalas nincs. Utcara nyild kozvetlen bejarata
nincs, a megkazelités sajat kapubejardn lehetsé-
ges. Az ingatlan félemeleti része 2015 januarjatol
vehetd hasznélatba. Az ingatlan alagsori része
2015 februarjatol vehetd

hasznélatba. Ez jelenleg a szakrendeld feldjitasa-
hoz kapcsolddéan felvonulési teriiletként funkcio-
nal. Azadott vallalkozésra torténd kialakitas a bér-
|6 feladata és koltsége.

4. A KIIL., Visegradi utca 47/C szém alatti szak-
orvosi rendeld foldszinti, feldjitott szarnyaban egy
19 nm-es, korszer(en berendezett rendeléhelyi-
ség. Arendel6 kizérdlag orvosi vagy egészségmeg-

ijrz(J’ tevékenységre hasznalhatd.
ErdeklGdni a 452-4204 telefonon lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil,
fogszabélyozo, fogfehéritd. Mozgéaskorlatozottak-
hoz hazhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati
hattér biztositott! Téthné Hlvos Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.. 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT varom frissits és relaxald
masszazsra a kellemes, otthonos, XllI., Vag u.-i ma-
géanstldionkba kedvezd ron. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzsersziirést. Erdeklddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségligy) dr. Réfi Maria fGor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

FOGORVOS

MINDEN fogészati kezelés és fogpdtlas 50%-os &ron
februdr végéig. Tel.: 06-20-522-1700

ELETJARADEK

GYERMEKEM részére keresek olyan lakast, amire fix
havi életjaradékot fizetnék a lakdsért cserébe a jelen-
legi tulajdonosnak minden hénap 5-ig. Bertalan Viktd-
ria. Tel.: 06-30-905-5465

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magén-
tanér felkészit extra tiirelemmel és nagy gyakor-
lattal. Ujliptvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-
30-258-2290

OKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyogypedagdgiai
segitd képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvantartasi szém: 01-0064-04

NEMETOKTATAST vallal tiirelmes, diplomas ma-
gantanarnd gyerekeknek és felndtteknek a ll. ke-

rillethen, a Szépvolgyi ut kozeléhen. E-mail:
nemetneked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNYELV-OKTATAST vallalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman alta-
|&nos és szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-
30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

GBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetés-
sel vasarol konyveket, teljes konyvtarat, hagyate-
kot, képeslapot dijtalan kiszalldssal. Tel.: 388-
7332, 06-20-978-1974

1134 Bp., Gidofaluy Lajos u. 29-31. Térsashéz
szamvizsgald hizottsaga pélyazatot hirdet kozos kép-
viseld funkcit ellatasara. A palyazati anyag el6zetes
egyeztetés alapjén a szdmvizsgalo bizottsag elnokénél
megtekinthetd. Tel.. 06-30-621-0170. Jelentkezési
hatéridd: 2015. februar 12.

A XlIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldaddsok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghéz). A terem befogaddke-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili tiltetésnél maximum 50 f6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétftdl péntekig 8.30
és19.30 dra kozott. Erdeklddni lehet a 452-4204-es
telefonszdmon. El6adas-technikai berendezéseket a
bérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000
Ft/6ra (4famentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2015. FEBRUAR 19-En JELENIK MEG. LAPZARTA: 2015. FEBRUAR 9.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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HIRDETESEK

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén
10 % kedvezmeényt biztositunk az arbol!

0630 878 03035
06 1 878 03503

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

& Ingyen letiltheto
Android applikacic

Rince e

RESTAURANT

Fogadszat

A XIII. keriilet megbecsiilt,

drakkal vdrja pdcienseit

7 y T ~—
sy ti?::r;?crgt:)arlvr::;:elkezo Minden fogaszati beavatkozas M 9 i -
dr. Sigmond Péter (fogkezelések, fogpotldsok) Tr J
06-30-388-6650 a legjobb anyagokkal, de olcsén. . ! i
dr. Széts Edit Hi-tech fogtechnikai hattérrel. ' r
06-20-310-8964 Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal. 4 !!
dr. Balogh Istvdn, Régi, mozgd teljes fogsor rogzitése, 1T

dr. Toth Eva,

dr. Heintz Rendta
(implantolégus)
06-1-801-2848

a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnelk:

Art hLlr Miller

forradalmian uj technikaval,
16ra alatt

Egyediildllé lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelese

nénztarakkal sze

JOZSEF ATTILA
SZINHAZ

EDES FIAIM

OLI PAL - TEBI MARTA
RENDEZD: KERENY! IMRE

www.jozsefattilaszinhaz.hu

BUDa /PEsST

IR L5
fszinhaz.hu fidelio PORThu :

TAHI TOTH LASZLO -
REKASI KAROLY -

IRA JANOS
Z TORDAI HAJNAL

OMBOLI PAL - BLAZSOVSZKY AKOS
JAKUS SZILVIA -

NEMCSAK KAROLY
REMDEZO:

VEREBES ISTVAN

www.jozsefattilaszinhaz.hu
Bupasiipest ¥szinhaz.hu fideto PORTHY —<2_

KEDVES SZULOK, TISZTELT TAMOGATOK!

e ,-'F Kdszonjiik az elmalt években felajan-

.- _‘_. ._,. 7/ lottszemelyijovedelemadojuk 1%-at,

(C- it | melynek teljes dsszegét - az eddigi

é_ L(-f:) hagyomanyoknak megfeleléen -

g 4 & hangszerek és hangszertartozékok

*n--u_. i . vasarlasara, zenei taborunk tamoga-

* tasara és az Ev Zenéld Gyerekének
valasztott nivendék megajandékozasara forditottuk.

Kérjiik, amennyiben nincsenek masfelé elkdtelezve, to-

vabbra is gondoljanak a ,,Zenélé Gyerekek”-re.

Alapitvanyunk adoszama: 19665951-1-41

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkesztd:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
Szerkesztsk: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Civilek napja Kreativ bemutatok

Kozosségteremts szervezetek

Az idei év els honapjat porgds forgataggal zarta a keriilet, melynek kdzéppontjaban a civilek alltak. Janu-
ar 31-én immaron tizennyolcadik alkalommal mutatkoztak be civil szervezetek az Angyalfoldi Jézsef Attila
Mivel&dési Kozpontban. A ldtogatdk ezen a napon megismerkedhettek a varosrésziinkben miksds egye-
stiletekkel, alapitvanyokkal, akik a kozdsség szolgalatdban végzik mindennapi tevékenységiiket. A felhét-
len szérakozas és a kreativ bemutatok mellett a szakmai férumon hasznos informacidkat tudhattak meg az
érintettek f8ként a forrasteremtésrdl, valamint a civil-vallalati egytittmkodésrdl. A tanacskozason sz
esett ezenkiviil a civil szervezetek helyzetérdl is, mely nagy szerepet kapott a beszélgetésen. A legszinvona-
lasabb standokat ezittal is a kdzonség szavazata alapjan hirdették ki a gdlan, idén Gjra gy6zedelmeskedett a
homoludens.hu jatékos bemutatdja , mig a Békefenntarték Bajtarsi Egyesiilet és az Iranytd Ifjasagi és Men-
talhigiénés Alapitvany is szép szammal vonzotta az érdekldddket. A Civil Vandordjj is 4j gazdéra talalt, ez-
uttal a Keil Ernd Favészenei Egyesiilet vehette 4t e nemes elismerést.
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Farsang Karnevalok ideje

Alarcot fel!

Vizkereszt napjatél a nagybdijt kezdetét jelentd hamvazodszerdaig tart
a farsang, a karnevalok tinnepi id8szaka. A tél és a kozelgd tavasz jel-
képes kiizdelmének a megjelenitése. Az 4larcos alakoskodas és vi-
d4m mulatsagok keriilnek februarban a kézéppontba. A Tiicsokta-
nya Csal4di Jatsz6héaz az Angyalfoldi Gyermek- és Ifjasagi Hazban
(Dagaly u. 15/A) februar 8-an, vasarnap 10.00 6ratél jelmezes far-
sangi mékara vérjak a legkisebbeket. A talpaldval6t a Cstirdongosls
és a Zabszalma zenekar hiizza majd, mindemellett kézmdvesmihely,
tarsasjatékkor és jatszohaz szérakoztatja az érdeklsddket. A belépd-
dij 800 forint fejenként, azonban keriileti kirty4val dijtalan! Febru-
ar 22-én, vasarnap bojti jatékokra invitalja ugyanitt a viroslakokat a
Fakutya zenekar.
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El6z4 rejtvényiink helyes megfejtése: Jatékok a meleg szob4ban. Nyertesiink: Kocsis Miklés. Aktuélis feladva-
nyunkban egy helyi program megnevezését rejtettiik el. Bekiildési hataridd: februar 10. A helyes megfejtést bekiil-
d6k kdzott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postactmiink: 1137 Bp., Ujpestirkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS! & |
TORTARANY FAZONARANY: 650011 000 Ft &9 E) f;; ]
TORTEZUST FAZONEZOST: 170-800 Ft 44 — e g |

Eziisttargyakeért kima
E e [*J‘i m

sh& arat ﬁzetunk készpénzben! | A humstyan dkszereket

késipénzért vasaroljuk!

HESIPEHIEHT VAS
Zsazsa Galéria: XIII., Holldn E

Minden hétkoéznap 18 orakor jelentkeziink Gj miisorral, utana és
masnap ismétléseket lathatnak. Hétvégén az 6sszes heti adasun-
kat megismételjiik egymas utan déleléttonként és esténként.
HETKOZNAP: 6.00 EI6z6 napi adas ismétlése (hétfén a pénteki);
10.00 El6z6 napi adas ismétlése utana az azt megel6z6 napi, majd
ujraaz el6zé napi; 15.00 EI6z6 napi adas ismétlése; 18.00 l.'l] ADAS

hétfé, szerda, péntek: Magazin; kedd: Valogatas B. Toth Laszlé és
Hegyi Ivan korabbi miisoraibél, csiitortok: sportkézvetités, uta-
na: az el6zé napi adas ismétlése, majd az aznapi adas ismétlése;
23.00 Aznapi adas ismétlése. HETVEGE: 6.00 és 18.00 A hét ada-
sainak ismétlése egymas utan (hétfétol péntekig).

-aUPCdigi- - a DIGI TV digitalis kabel-
talis kabel- , I I,C. I rendszerén a 30-as program-

upc  rendszerén helyen, az $26-os esatorndn, az analégon a C5-6s
az 509-es esatorndn; esatorndn (a Minimax és a Halézat TV kézétt).




