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Egy falat
kenyeér és egy
csipetnyi szo
B. Tith Lészlo

miisora
Sporttars
Hegyi Ivin
miisora

A nyari idészakbhan
a korahbhi adasok
ismetléseit lathatjak

A TV13 musoraheol

Budapest Févdros
XIII. Keriileti Onkormdnyzat
Képuiseld-testiilete nevében

meghivom Ont
allamalapit6 Szent Istvin
tiszteletére rendezend§
iinnepségiinkre
2015. augusztus 19-én (szerddn)
11 érdra a Keriileti Emlékhelyre

(polgdrmesteri hivatal
ésa Szent Laszl6-templom
kozotti parkba).

Dr. Téth Jozsef
polgdrmester

Idokozi
voksolas

1d8kozi onkormdanyzatiképviselS-valasztds
lesz 8sszel, amit Bodorné Farkas Zsuzsanna
janius 19-én tragikus hirtelenséggel beks-
vetkezett haldla miatt kell megtartania varos-
rész 10-es szdmu egyéni vilasztokeriiletében.
Avoksolds id8pontjat szeptember 20-4ra tiz-
te ki a XIII. Kertileti Helyi Vilasztasi Bizott-
sag.

ANemzeti Vilasztdsi Iroda lapzédrtankkal
egyiddben, kiildte mega tdjékoztatét az érin-
tett polgdroknak a szavazékori névjegyzékbe
vételiikrdl. Aki ajelzett id§pontig nem kapta
meg az értesitdt, vagy elvesziti az legkésébb
szeptember 18-4n délutidn négy 6rdig Gjat
igényelhet.

Fesztivaltdl az utcabalig

Duna-parti muzsika

Patricio Baeza és zenekara nagy sikeri fellépésén kicsik és nagyok is tancra perdiiltek

Forrésdgban is nagy népszertiségnek érven-
denck az 6nkormdnyzat ltal szervezett ke-
riileti szabadtéri programok. Nydr eleje 6ta
immadron tizen6tddik éve csendiilnek fel a
hangszerek a Nyiéresti Koncerteken a Szent
Istvdan parkban (képiinkon). Az Angyalfoldi
Utcai Zenei Fesztivél a kertilet 6n4ll6 koz-

igazgatdsi egységgé valdsdnak 75. évforduls-
jan indult. A nagy sikerre valé tekintettel az-
6ta folyamatos bemutatkozdsi lehet8séget
kapnak az amatdr zenekarok. A Lak6kozos-
ségi Napok a virosrész nyolc lakételepén
nydjtanak szinvonalas szérakozdst az itt
él6knek. A gyerekek a sziinidei tdborozis

mellett a Jatékeér véltozatos programjain la-
zithatnak. S bdr még javdban tart a vakicid,
a helyi kulturilis szakemberek mdr a nyar-
biacsiztaté Angyalfoldi Utcabalra késziiléd-
nek és az 8szkoszontd Pozsonyi Piknikre is
gbzerbvel szervezkedik a kertilet apraja-

nagyja.

Ingyenes sziirések |

Nagy az érdekl6dés a keriilet ingyenes
egészségi szlirései irant. Az utébbi
évekhez hasonléan az idei esztendb el-
so felében is sokan éltek a lehetéség-
gel. A masodik félévi sziirésekre mar
elfogadnak jelentkezéseket.

Rosztovtol Eurdpaig

Legalabb haromszazan vettek részt
Horn Gyula egykori miniszterelnok, a
keriilet diszpolgara Gyermek téri szob-
ranak koszoruzasan. A politikus meg-
hatarozo szerepet jatszott a rendszer-
valtasban.

Viraghemutato

A Gyongyosi sétany idén is viragba bo-
rult, a szinesen pompazo viragokat im-
maron tizenharmadik alkalommal mu-
tattak be az érdekl6ddknek. Az agya-
sokban megtalalhatéak a magyar ne-
mesitésii viragfajtak.

Szegvari Katalin

A legendas tévés személyiség, Szegva-
ri Katalin tobb éve él a keriiletiinkben.
Nagymamaként egyre tobbet tud a jat-
szoterekrél és fejbdl sorolja Budapest
legjobb gyerekel6adasait, mindemel-
lett a varosrésziinkben is munkalkodik.
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A Klapka-haz ingatlanatvétele

Az Gj Klapka Szolgaltatohaz megvalésitasahoz sziiksé-
ges tulajdonjogi helyzet rendezésérdl dontott még majus
végén a képviselé-testiilet. A jelenlegi helyén épitendé uj
intézmény a Klapka utca 17. szam alatti csaknem 5400
négyzetméteres ingatlanon helyezkedik el, teriiletének
donté hanyada az onkormanyzaté, am egy csekélyke ré-
sze az allamé. Utobbi vagyon tulajdonjoga ingyenesen at-
ruhazhaté a helyi onkormanyzat javara, ha az elésegiti a
telepiilés torvényi feladatainak ellatasat. Mivel a szol-
galtatéhaz a telepiilésfejlesztés és a lakasgazdalkodas
megvaldsitasat egyarant szolgalja, a keriilet kezdemé-

nyezi a széban forgé teriilet ingyenes atvételét.

Jardafelujitasok a XIII. keriilethen
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Idén hdromezer négyzetméternyi

jardafeliiletet Gjitott meg a XIII.
Kertileti K6zszolgaltat6 Zrt., mint-
egy 45 milli6 forintért. A tdrsasig
kiemelt figyelmet fordit a helyi
koztertiletek 4llapotdnak megdr-
zésére, javitdsira, mely nagyban
befolyisolja az itt él6k és dolgozdk
kozérzetét. E program keretében
idén kilenc jardat, illetve jardasza-
kaszt fiatalitottak meg. Ezek a ko-
vetkez8k: Béke utca 100-106.;

Csanddy utca (Visegrddi utca—
Hegedts Gyula utca kozétti sza-
kasz); Csdngé utca (északi oldal);
Fiastytk utca 60—64.; Fiastytk ut-
ca (NG&vér utca—Rokon utca ko-
zott); Gogol utca (Kédrpat utca—Po-
zsonyi Gt kozott); Goncol utca
(Tahi utca— Fiastytk utca kozott
képiinkon); Kresz Géza utca (Rad-
néti Miklés— Balzac utca kézétt);
Nésznagy utca keleti oldala (Mo-
soly utca—J6zsef Attila tér kozott).

Kerekparut-felfestesek Ujlipotvaroshan

Idén tovdbb béviil a keriileti bicik-
lis infrastruktiira, a BKK Bubi ne-
vl kozosségi kerékparrendszere:
hamarosan 4j Bubi-gytjt8allomast
adnak 4t a Vici at—Drdva utca
(képonkon) és a Vici Gt—Bulcest ut-
ca csomépontokban, tiz helyen pe-
dig 4j kerékpartdmaszokat adtak
at. Ujlipétvarosban két nyitott ke-
rékpdrsavot létesitettek (Hegeds
Gyula utca, Pannénia utca). Fon-
tos tudnivald, hogy az ilyen, szag-

gatott vonallal és tdbldval jelolt te-
riiletet alapvet8en a bicikliseknek
jelolik ki, 4m ha az egy irdnyban
vagy egymadssal szemben kozleke-
dé jarmlvek egymds mellett torté-
nd elhaladdsa ezt sziikségessé te-
szi, mds jarmuvek is igénybe vehe-
tik. A biciklis balra kanyarodésra
felkésziiléskor a nyitott kerékpar-
sdvot elhagyhatja. A nyitott kerék-
pérsavon csak egyirdny( kerékpa-
ros kozlekedés a megengedett.

Uj médiakuratérium allt fel

A korabbi mandatumok lejarta miatt a képviselé-testii-
let majushan megvalasztotta az Angyalfaldi Média Koz-
alapitvany aj kuratorait és ellenérzé bizottsagi tagjait,
egyuttal médositotta a szervezet alapito okiratat. Ez
utobbit az Gj Ptk. hatalybalépésérdl szolé rendelkezé-
sek irjak elé, ami az Gj tisztségviseldk bejegyzésével
parhuzamosan megtortént. A 2020. majus 31-éig meg-
valasztott kuratérium névsora a kovetkezé6: Doka Lasz-
lé, Hajnal-Molnar Ménika, Kanasz Jozsef, dr. Kéri Jé-
zsef és Tekse Lajos. Ugyancsak 2020. majus 31-éig meg-
valasztottak Karacsonyi Zoltant az ellenérzé bizottsag
elnokének és Balogh Balazst, Dienes Tibort, Makk Kata-
lint és Matrai Annat a testiilet tagjanak.

XIll. KERULETI HIRNOK

Kozszolgaltato:

”
,e-humm

Egyre nagyobb lakossdgi érdekld-
dés mellett, elkdtelezett tigytélba-
rit intézményként folyamatosan
fejleszti kdzponti honlapjdnak
elektronikus szolgaltatdsait a XIII.
Keriileti Kozszolgéltat6 Zrt.; ezek
idén februartdl Gjabb lehetdségek-
kel béviiltek: a bankkartyds fizetés
és a hizhoz mend tigyfélszolgilat
bevezetésével és az internetes felii-
letekhez kozvetve kapcsol6dé call
centerrel.

A Bankkartyds fizetés mentipont
bevezetése azoknakjelenthet kony-
nyebbséget — 1d8-, pénz- és ener-
giamegtakaritdst —, akiknek a pos-
tai vagy az tigyfélszolgalati szdmla-
fizetés eddig személyes utdnajarist,
tgyintézést vont maga utan. Mos-
tantdl a honlap jobb oldali menii-
sdvjdban a vonatkoz6 gombra val6
egyszer( rdkattintdssal, a szdmla
azonositéjanak ismeretében min-
den kertileti lakos és tigyfél teljesit-
heti a szamlafizetést a tdrsasig felé.
Ez a szokdsos tranzakciés dfjakon
tdl nem jelent pluszkédltséget. A
misik Gjdonsdg, hogy azok az elsd-
sorban kertileti id6s, vagy mozga-
sukban jelent8sen korldtozott la-
kok, akik szdmdra a jelenlegi felii-
leteken nem indithaté meg az tigy-
inditds, tigyintézés, szintén a zrt.
kézponti honlapjinak jobb oldali
meniisdvjdban, a Hizhoz mend
tigyfélszolgilat nevli gombra kat-
tintva egy rovid tizenettel jelezhe-
tik a tdrsasdgnal kérésiiket és prob-
lémdjukat. Az internetes feliilete-
ket nem hasznalékra gondolva e
szolgiltatdsihoz a tirsasdg egy koz-
ponti telefonszdmot, call centert is
kialakitott (450-3137), melyen az
érintettek széban is elmondhatjdk
jelzésiiket. Az tizenetek meghall-
gatdsa utdn a zrt. munkatdrsai je-
lentkeznek az tigyfélnél.

A kertileti lakosok és tigyfelek
kezdik felfedezni és megszeretni
ezt az 1d§-, energia- és koltségki-
mélé médszert: a bevezetés 6ta
mintegy 6tvenszeresére ndtaz ezen
a feliileten fizetd keriileti lakos és
tigyfél ardnya, és ha csak az utolsé
két hénapot, 2015. janiust és jali-
ust hasonlitjuk 6ssze, kimutatha-
téan 20 szdzalékkal nétt az tigyfél-
forgalom.

Uj foépitésze van a keriiletnek

Csohdny Kldra személyében 4j £§-
épitésze van a keriiletnek, miutin
elédje, Araté Gysrgy nyugillo-
mdanyba vonult. Csohdny Klira
ezt megeldz8en dolgozott példdul
a Dél-alfoldi régid, a Pest Megyei
Onkormianyzat és a Kozép-du-
nantidli Allami Féépitészi Iroda
féépitészeként. Rovid onéletrajza
szerint az épitész, teleptilésterve-
28 és tertileti tervez§ jartas a ki-
16nb6z8 fejlesztési, rendezési ter-

vek készittetésében, véleményezé-
si és jovdhagydsi eljdrdsaiban.
A mintegy 15 éves koz- és dllam-
igazgatési vezetSi gyakorlata mel-
lett dolgozott civil szervezet veze-
t8jeként és magdncégekkel is.
Széles kord tapasztalata van az
épitészettel, urbanisztikdval, ide-
genforgalommal, kultdraval, kér-
nyezetvédelemmel &sszefiiggd
koordindciés, szervezési mun-

kakban.

Atadtik a Duna jlszéterel

Megnyilt a 48 millié forintért
felgjitott Duna jatsz6tér a Bes-
senyel utca és a Pozsonyi 1t ta-
lalkozasandl, a két éve 4radott
Duna-terasz pihendpark szom-
szédsdgaban. A jatsz6tér vildgos
térkovet és stabilizélt, vizdt-
ereszt8 kavicsburkolatot kapott.
A jatszoszerek alatt szines, a
Duna hullimait idéz8 6ntott
gumiburkolatok létestiltek.
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HI'EELN It az Uj szakpolitikai koncepcio

Fiatalok a kozelethen

Tovabb béviil az 6nkormanyzat
ciklusprogramja: a képviseld-tes-
tilletlegutébbi tilésén ugyanis elfo-
gadta a 2015-2019 kozott id8szak
ifjasagpolitikai koncepcidjit. En-
nek f8bb irdnyvonala, hogy elése-
gitse a flatalok részvételét a koz-
életben, jobban bevonva 8ket a he-
lyi tigyek alakitdsiba. Az 6nkor-
ményzat szeretne hozzdjarulni a
keriiletben €l8 fiatalok jobb életko-
riilményeinek és életesélyeinek
biztositisdhoz, a fiatalok kozosségi
aktivitdsdnak, tdrsadalmi szerep-
véllaldsanak erésitéséhez.

A virosrész 1995 éta rendszere-
sen foglalkozik a gyermek- és ifji-
sdgi korosztily helyzetével. Ennek
részeként évrdl évre jelentds tobb-
letforrast biztosit az esélyegyenld-
ség megteremtésére, a tehetség-
gondozdsra, a kulcskompetencidk
fejlesztésére, a kotelezd tanérikon
taliszabadidé értékteremté médon
valé eltoltésére.

A Gyermekjéléti Kézpont szak-
mai irdnyitdsival a veszélyeztetett,
fiatal korosztily blinmegel8zési
programokban vehet részt. Ebben
kiemelked8 szerepet kapnak a
szenvedélybetegségekkel, drogfo-
gyasztissal és ezek megel8zésével,
kezelésével kapcsolatos beszélge-
tések, csoportfoglalkozdsok és ta-
borok. A helyi Kébitészeriigyi

w R I
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Kérnyezetvédelmi akadalyverseny a GYIOK-szervezésében a Szent Istvan parkban

Egyeztet6 Férum a jovében is kii-
16n figyelmet fordit a veszélyezte-
tett, fiatal korosztalyra.

Az 6nkorményzat ezutdn is sze-
retné megdrizni eddigi vivmanya-
it. Ilyen példaul a helyi timogatds
azoknak, akik a XIII. kertiletben
lakast vasarolnak, épitenek vagy a
meglévét felgjigak. A fecskelaka-
sok mellett kamatmentes timoga-
tast biztosit az elsd lakdshoz jutés-
hoz, a fiatal hizaspdroknak vissza

nem téritendd segitséget nyqjt és
megteremtette a 35. évnél fiatalab-
baknak adhaté négymillié forintos
tdmogatds lehetdségét is. A varos-

,Fontos a fiatalok
kiozissegi
aktivitasanak
oszionzese”

rész 4tvallalta a hdzassigi (anya-
kényv-vezetdi) szertartds koltsége-
it, ha a hdzasulé vagy az élettarsi
kapcsolat bejegyzését kérd felek
kozil barmelyik legalabb egy éve a
XIII. kertiletben bejelentett laké-
hellyel rendelkezik.

A kertiletben valamilyen okbdl
hatrinyos helyzetd, rossz anyagi
kortilmények kozt €18 csaladok ta-
mogatisa részben pénzbeli és ter-
szocidlis,

mészetbeni, részben

Tamogatott
diakelet

A Velencei Gyermek- és Ifji-
sagi Taborban évente meg-
szervezik a testvérvarosok
angol nyelvi taborat, erési-
tenddé a személyes, barati
kapcsolatok kialakitasat. A
keriilet létszamaranyosan
tamogatja a fenntartasa-
ban lévé iskolak didkonkor-
manyzatait, felhasznalasa-
rél a didkok maguk donthet-
nek. A didkpolgarmester
évente személyesen besza-
mol a keriilet polgdrmeste-
rének az elvégzett munka-
rél, a tanulék helyzetérdél.
Részt vesznek az ifjisagot
érinté eléterjesztések elé-
készitésében, véleménye-
zésében, s évente harom ta-
bort is szerveznek.

gyermekjéléti  szolgdltatdsokkal
torténik. A szocidlisan raszorult
hallgaték szdmara segitséget nyajt
a minden évben meghirdetett
Bursa Hungarica 6sztondjj is.

A virosrész lehet8séget biztosit
a fiatalok rendszeres testmozga-
sdra, a kertileti sportegyestiletekkel
egytttmiikédve teremt alkalmat a
sportoldsra. Az 6nkormdnyzat a
sportrendeletében és a sportkon-
cepciéjiban lefektetett elveknek
megfelel6en évente timogatdst
nytjta helyben miikédé sportegye-
stiletek magas szinvonald utdnpét-
las-neveld tevékenységéhez.

Szakmai forum
m V7 V 4 Y 4
Segito halozat

Elkészult a kertilet 2015-2019-re
vonatkozd, a kordbbi programjira
épiilé mentélhigiénés és drogstra-
tégidja, melynek segitségével a va-
rosrészben tovabbijavulds dllhatbe
a kébitészer-fogyasztds visszaszo-
ritdsdban, a mentdlhigiénés prob-
1émak kezelésében. Fontos, hogy a
fiatalok képessé valjanak szembe-
nézni a kiilonb6z8 kisértésekkel,
hogy helyes dontést hozhassanak a
kiilonboz8 legilis és illegdlis sze-
rekkel kapcsolatban.

Ebben nagy szerepe van a helyi
segit6i hdlézatnak, a kertilet 2004-
ben megalakitott Kébit6szertigyi
Egyeztetd Férumidnak (KEF),
mely egy magasabb szint{ ésszefo-
gds és tovabbra is kiemelked§ sze-
repet szdn neki a kertilet. A meg-
el8zés és szakszer( kezelés tertile-
tén aktiv munkat végeztek a KEF
tagjai, igy az onkormdnyzati intéz-
mények, a civil szervezetek, az egy-
hézak, a Gyermekjéléti Kézpont, a
HID Csaladsegitd, a rendérség, a
polgirdrség, a drogambulancia ésa
véddndi szolgilat. A mintegy 40
tagszervezet képviselSibél allé £6-
rum alapvetd kiildetése a helyi

szint{ stratégia megvaldsitdsdnak
koordinéldsa. Az 6nkormdnyzat
anyagi és erkélesi timogatdsaval a
KEF az elmult négy évben is szin-
vonalas tevékenységet folytatott 41-
landé tdjékozbdasi és beavatkozasi
lehetdséget nytdjtva. Kidolgoztik
és miikodtetik a gyermekvédelmi
jelz8rendszert, amely gyors intéz-
kedéseket tesz lehet8vé, a csaldd-
gondozdi tevékenység sordn szoci-
dlis-mentdlhigiénés esetkezelést,
az lgyintézésben segitséget, ta-
ndcsaddst és kiilonféle terdpidkat
nydjtanak.

A Prevenciés Kézpont munka-
tirsai 6nkéntes iskolai szocidlis
munkét végeznek a keriilet 4ltala-
nos és kézépiskoldiban. Az egész-
séges €letmdd megdbrzésérdl, a ka-
ros szokdsokrdl, a szenvedélybe-
tegségek megel6zésérdl, illetve fel-
ismerésérdl tdjékoztatnak, szexud-
lis felvilagositdst nydjtanak. A Pre-
vencidés Kézponthitridnyos helyze-
td gyermekek nyari napkozis tabo-
roztatdsit végzi, a velencel tdbor
szorgalmi idében erdei iskolali,
nyiri sztinetben tdilétdbori funk-
ciétlacel.

El6jegyzés szikséges
4 14 4 14 4 Y 4
Eleimento szuresek

Tovibbra is nagy az érdeklédés a
XIII. Keritileti Egészségtigyi Szol-
gélat ingyenes szilrései irdnt. Az
utébbi évekhez hasonléan az idei
esztendd elsd felében is sokan éltek
a lehet8séggel. A szeptemberben
kezdddd masodik félévi szirésekre
mir elfogadnak jelentkezéseket a
Szegedi ati rendeld recepeidjan. A
vizsgalatokra munkanapokon reg-
gel hét és este nyolc 6ra kozott sze-
mélyesen lehet regisztrilni. Ehhez
szitkségvan a személyiigazolviny-
ra, valamint a lakcim- és a tajkar-
tyara.

A szakmai ismérvek alapjan és a
lakossdgi véleményeket figyelembe
véve folytatjdk a mammografiat,
valamint a hasi- és eml6ultrahang-
vizsgélatokat. A férfiak egészség-
megdbrzését biztositandd, tovibbra
is lesznek urolégiai prosztata- és
herevizsgilatok. Mind a nék, mind
a férfiak szdmadra életmentd leheta
bérdaganatok szilrése. Az idében
torténd felfedezéssel ezek az elvil-
tozdsok hatékonyan kezelhetSk.

A glaukéma (z6ldhilyog) alat-
tomos betegség, mert a hosszabb

ideje fenniall6 fokozott szemnyo-
mds kovetkeztében jelentds — a ké-
sébbiekben alig korrigdlhaté — 1a-
tasromlds johet létre. A glauké-
maszlrést mind a Visegradi utcali,
mind a Szegedi ati rendelében
igénybe vehetik a jelentkezék. Mi-
vel a betegség a fiatalokat és az id§-
seket is érinti, a vizsgalatra korha-
tar nélkil lehet jelentkezni. A t8b-
bi szakméban a sztrés a Szegedi
dton torténik. Ez al6l csupdn a
bérdaganatszirés kivétel: erre a Vi-
segradi utcdban keril sor. Tekin-
tettel arra, hogy a feltételek csak a
rendeldintézetekben biztositottak,
szlrésekre hazndl, illetve lak4sok-
ban nincs lehet8ség, ezek kizarélag
a Szegediut, illetve a Visegradi ut-

cai rendelSkben torténnek. A leg-
tobb, idében felfedezett elvaltozas
hatékonyan kezelhetd, illetve gy6-
gyithat6, ugyanakkor a mar pana-
szokat okoz6 bajokrél ez nem
mondhatéel. Ezértegyaltalin nem
talzas aztéllitani, hogy a szilrés sok
esetben életmentd. Egy évben egy
személy legfeljebb kétfajta sz(irés-
re kaphat id8pontot. A feliratkozds
folyamatos egészen addig, mig
minden hely be nem telik. A rész-
vételhez elGjegyzésre sziikség van,
beutal6t viszont nem kérnek. A ha-
vikilenc-kilenc érdban zajlé méso-
dik félévi szilrésckre az eddigick-
hez hasonléan a kertiletiinkben la-
kék jelentkezhetnek.

(csop)
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I L L |dékozi voksolds a 10. szdmu egyéni kdrzetben

Csaknem hatezren voksolhainak

Id8kozi 6nkormanyzatiképviseld-
valasztés lesz 8sszel, amit Bodorné
Farkas Zsuzsanna janius 19-én tra-
gikus hirtelenséggel bekdvetkezett
haldla miatt kell megtartani a va-
rosrész 10-es szdmu egyéni vilasz-
t6kertiletében. A voksolds idépont-
jat szeptember 20-4dra t(izte ki a
XIII. Kertileti Helyi Vilasztasi Bi-
zottsdg — deriil ki a helyi valasztasi
iroda vezet$je, Bujdosé Sdndor
jegyz6 tdjékoztatdsabal.
Onkorményzati egyéni képvise-
18jelslt az lehet, akit az adott szava-
z6korzet vélasztékort lakossaga-
nak legaldbb egy szdzaléka annak
ajdnlott. A kozponti névjegyzék
alapjdn a 10. szdm egyéni vilasz-
tokeriiletben 5937 valasztépolgarél;
a képviseljelslt-dllitdshoz hatvan

A Nemzeti Vilasztdsi Iroda
lapzértinkkal egy idében, augusz-
tus 3-dig kiildte meg a tdjékoztatét
az érintett polgdroknak a szavazé-
kéri névjegyzékbe vételitkrsl. Aki
ajelzettidépontig nem kapta meg
az értesitdt, vagy elvesziti azt, a
polgdrmesteri hivatalban (Béke
tér 1.) m(ikodd helyi vélasztdsiiro-
détél legkésSbb szeptember 18-dn
délutdn négy 6riig Gjatigényelhet.
Ugyaneddig az id8pontig és
ugyancsak a helyi vdlasztési iro-
dén tekinthetd meg a szavazdkori
névjegyzék hivatali munkaidében
(h.: 8-18 6ra; k—cs.: 8-16.30; p.:
8—-12.30; tel: 452-4145). Az, aki
ugyan szerepel a szavazékori név-
jegyzékben, de egészségi dllapota,
fogyatékossdga vagy fogva tartdsa
miatt nem tud elmenni a szavazé-

A voksolas idépontjat szeptember 20-ara tiizte ki a XII1. Ke-
riileti Helyi Valasztasi Bizottsag

helyiségbe, mozgdéurnit kérhet
legkésSbb szeptember 18-4n 16
6raig. A kérelmet a helyi vdlasztad-

érvényes ajanlés (alairds) sziikséges.

siiroddn személyesen vagy meg-
hatalmazdssal, illetve ajanlott le-

Praktikus informaciok

A valasztas elékészitésével, lebonyolitasaval kapcsolatos
jogi, szervezési, informatikai tajékoztatas és felvilagositas
kérheté a452-4138-as és a 350-1765-is telefonszamokon,
illetve a polgarmesteri hivatal 104-es szobajaban a hivatal
teljes munkaideje alatt. A helyi valasztasi iroda a kitizott
idékézi voksolassal kapcsolatos kérdéseket, észrevétele-
ket az idonkval2015@bp13.hu e-mail cimen is fogadja.

vélben, tovdbb4 a www.valasztas.
hu, illetve tigyfélkapus regisztra-
ciéval a www.magyarorszag.hu
honlapon lehet benytdjtani. A
szavazds napjan mdr csak a sza-
vazatszdmlalo bizottsdgnal lehet
mozgéurnit igényelni legké-
s6bb délutdn hdrom 6rdig. Az
1d6kozi 6nkormdanyzati vdlaszta-

son 4tjelentkezésre nincs le-
hetdség.

Az e célrarendszeresitett ajanl6-
iveken szerepld képvisel8jelslése-
ket legkésbb augusztus 17-én dél-
utdn négy 6rdig lehet leadni a helyi
valasztasi bizottsdgnal. Az ajanlé-
fvre fel kell vezetni az ajanlé polgér
csaladi és uténevét, lakcimét, sze-
mélyi azonositjit, az anyja nevét
és sajit kezi aldirdsat. A vilaszté
tobb jeloltet is ajanlhat, de egy je-
16ltet csak egy ajanldssal timogat-
hat, ami nem vonhatd vissza.

" ELEG EGY LY Koszorlzasi Unnepseg Horn Gyula szobranal

Rosztoviaol Europaig

Legaldbb hiromszazan vettek részt jalius 3-4n Horn
Gyula egykori miniszterelnok, a keriilet diszpolgéra
Gyermek téri szobrdnak innepélyes koszortzdsin. Az
eseményen megjelent Horn Gyula 6zvegye, ldnya és
unokdja, Hiszékeny Dezsd, a varosrész orszaggyilési
képvisel8je, dr. Téth Jozsef polgarmester, Schuchman
Tamds, a Horn-kabinet privatizaciés minisztere, T6-
bids Jozsef MSZP-elnok és az egykori kormanyfé tisz-
teldi.

A keriileti lakosok koziil is sokan réttak le
tiszteletiiket

Az 6nkorményzat Horn Gyula haléla utin egy évvel,
tavaly jalius 4-én allitott egészalakos portrészobrot. A
politikus meghatdrozé szerepet jatszott a rendszervél-
tasban, a kelet-nyugati szembendllds lebontdsiban, Ma-
gyarorszag nyugati integriciéjiban, elséként felvetve
Magyarorszig lehetséges NATO- és eur6pai unids tag-
sdganak tigyét. Szimos nemzetkozi elismerés mellett —
ugyancsak egy évvel a haldla utin — 2014. janius 10-én
réla nevezték el az Eurépai Parlament briisszeli f6épti-
letének egyik termét. A keriilet Horn Gyuldnak 2004-
ben adoményozott diszpolgari cimet.

A néhai politikus Budapesten sziiletett 1932. jalius
5-én és 2013. janius 19-én hunyt el. Elemi iskoldba
Angyalfoldén jirt, a Rosztovi Koézgazdasdgi és
Pénziigyi Féiskoldn 1954-ben szerzett kozgaz-
dészdiplomit, késébb ugyanebbdl kandidile. A Kil-
Ugyminisztériumba 1959-ben keriilt, ahol végiil
allamtitkdr, majd 1989-ben tircavezet§ lett. Hazank
ekkor veszi fel a diplomdciai kapcsolat Dél-Koredval,
Izraellel, a Vatikdnnal és a Dél-afrikai Koztdrsasdg-
gal, 1990 marciusiban pedig Horn Gyula aldirja a
magyar—szovjet csapatkivondsi megallapoddst is. Be-
jrta a vildgsajt6t, amikor 1989. jinius 27-én osztrak
kollégdjaval, Alois Mockkal jelképesen dtvagta az ad-
digra lényegében mir felszdmolt vasfiiggdny marad-
vanydt, majd szeptemberben megnyitottdk a nyugati
hatdrt a tdmegével menekiil§ NDK-s dllampolgarok
elétt.

Horn Gyula 1990-t8l 2010-ig volt tagja az Orszag-
gyilésnek, mely 1994. jilius 15-én vélasztotta meg mi-
niszterelndknek, kormanya — mely elkertilte a fenye-
getd pénzigyi valsdgot és az orszagot novekedési pa-
lyéra 4llitotta — 1998. jalius 6-dig volt hivatalban. Horn
Gyula a vélasztési vereség utdn lemondott MSZP-el-
noki tisztérdl.

Angyalfdld
és a colopok

Horn Gyula két memoarkaé-
tetet irt Cdolopok és Azok a
kilencvenes évek... cimmel.
Diszpolgarsaga alkalmabal
a Hirndoknek adott interju-
jaban Ggy fogalmazott: ,,Az
embert mindig kiilonleges
érzések kotik a sziléfoldje-
hez, marpedig nekem An-
gyalfdld a sziiléfoldem. Amit
itt gyerekként és munkas-
ként megéltem, arra joggal
elmondhatom, hogy egész
palyafutasomat végigkisér-
te. Az itt megismert embe-
rek és helyzetek meghata-
rozo jelentéségiiek lettek
tovabbi életemre. (...) Nem
nosztalgiazok, de nem is fe-
lejtek, és szeretetem a fo6-
varosnak e nem til nagy, de
szamomra legalabbis jelleg-
zetes teriileteirant nem fog
elhalvanyulni, erre meges-
kiidhetek.”

XIll. KERULETI HIRNOK

Megujitott
kozteriilet-
hasznalat

A keriilet 1999 éta tiltjaa
kozteriileti alkoholfo-
gyasztast, amit a szabaly-
sértési torvéeny felhatal-
mazasaval élve, tovabbra
is fenntart akként, hogy
azt az uj kozteriilet-hasz-
nalati rendeletbe illeszti.
Egyuattal a vonatkozd, ed-
dig éervényben lévé rendele-
tét hatalyon kivill helyezi.

illusztraci

Tobb, id6kézben bekovetkezett
valtoz4s miatt Gj kozteriilet-hasz-
nélati rendeletet alkotott a képvise-
16-testiilet, igy példdul a jévSben
vendéglitdteraszok csak akkor 1é-
tesithetSk a jarddkon, ha a terasz
altal elfoglalt teriileten felil leg-
aldbb masfél méter szélességli gya-
logosfeliilet is megmarad a jdréke-
16knek. A kertilet 4tfogé feltétel-
rendszert dolgozott ki, egyszerre
tdmogatandé a helyi kisvéllalko-
zdsok m(ikodését, vendégeik sza-
badtéri kikapcsoléddsit, de figye-
lembe véve a lakékozosségek érde-
keit is.

A koribbi, 2013-as jogszabdly
megalkotdsa 6ta véltoztak a lakos-
sdgi igények, emellett az 6nkor-
ményzat tobb jelentds kozteriileti
beruhdzast valésitott meg, tavaly
decemberben pedig AngyalZosld+
elnevezéssel 4j, 2019-ig sz616 koz-
teriileti stratégiit is elfogadott. Az
osszhang megteremtése indokolta
az Gj rendeletet, mely jobban segiti
az tigyfelek eligazoddsat a kozterii-
let hasznélatdnak feltételrendsze-
rében. A keriileti kozteriileteket 4j
kategéridkba soroltdk, a kétéve vil-
tozatlan kozteriilet-haszndlati di-
jakat egységesen ot szdzalékkal
megemelték. Médositottik az ide-
iglenes és a tart6s haszndlatd terasz
dijat, és csokkentették a megtjuld
energiaforrisok mitirgyainak el-
helyezése esetén fizetendd tarifat.
Differenciéltabbd vilik a dfjmen-
tesség és dijesokkentési okok kore:
lakosségi javaslat alapjan lehet6vé
valik dfjesokkentési kérelem be-
nydjtdsa a kozteriilet-hasznalattal
jaré homlokzatfelGjitdsok esetén.

Béviilnek a hozzajarulds megta-
gaddsdnak esetei példdul a forga-
lombél kivont jarmtivek ideiglenes
taroldsdnak megtiltdsdval, a moz-
gbdrusitds tilalmanak terileti ki-
terjesztésével.
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Meguijuld burkolati jelek

Valtozhat a megsznknlt ren

Megdjulnak Ujlipétvaros-
ban a parkolas rendjét
szabalyozé uathurkolati
jelek, részben pedig mé-
dosulnak az eddigi vara-
kozasi lehetéségek.

A parkolds a kozuti kozlekedés
fontos része, mely a kertiletben is
egyre inkdbb meghatdrozé ténye-
z8. Ezen belil kiemelt forgalom-
szervezési eszkoz a koztertleti va-
rakozds feltételeinek biztositdsa.
Az 6nkormdnyzat — alkalmazkod-
va a véltoz6 kértilményekhez, s a
varosrészben €16k érdekeit szem
eldtt tartva — folyamatosan fejleszti
a kertileti utakon a kézlekedés, igy
a parkolis feltételeit. Ennek része-
ként az elmult idgszakban bévitet-
te a varakozdsi dvezetet, forgalom-
technikati feliilvizsgalatokat végez-
tetett és kedvezményeket vezetett
be — tdjékoztatta lapunkat Szabd
Tamds, a beruhdzisokért felel8s
XIII. Keriileti Kézszolgiltaté Zrt.
kézponti tigyfélszolgalati vezetdje.

Emlékeztetett arra, hogy a par-
koldsi feltételek és a kozlekedési
infrastruktira javitdsdra a képvise-
16-testiilet idén mdrciusban egy
komplex intézkedési csomagot fo-

Ujlipétvaros — médosulé parkolasi, varakozasi lehetéségek

van krt.—Carl Lutz rkp.—Dréiva
u.—Vici tt— Dévai u.—Lehel u.—Le-
hel tér—Vici at altal hatarolt tertile-
ten a parkoldst szabdlyozé ttbur-
kolati jelek és gyalogitkelShelyek
felfestése, megerdsitése, egyes terii-
leteken a parkolds rendjének mé-
dositdsa, a mozgaskorldtozottak-

nak fenntartott helyek és a koncent-

ralt rakodéhelyek, valamint a for-
galom elél elzért teriiletek jelslése.

Ezek a munkalatok elsé titem-
ben a Vici at—Drava utca—Carl
Lutz rakpart—Victor Hugo utca al-
tal hatdrolt teriileten jalius végén
fejez8dtek be. A mésodik titemre
varhatéan 8sszel keriil sor, mely-
nek keretében a Szent Istvan korat

Fota: flyvideo.hu

és a Victor Hugo utca kozotti terti-
leten Gjulnak meg a parkolast sza-
balyoz6 atburkolati jelek.

A kozszolgaltat eztton is kéria
keriileti lakosokat, a gépjarmtve-
zet8ket, hogy a fenti munkélatok
elvégzését segitsék az ideiglenes
megiéllni tilos tdblik figyelembevé-
telével.

Telitetiseqg-
vizsgalat,
hdviild iizemida

Lezarult a parkolasteli-
tettségi vizsgalat a Szent
Istvan kérat—Ujpesti rkp.
—Victor Hugo u.—Vaci ut
altal hatarolt, parkolasra
kijelolt teriileten. Ennek
elézménye, hogy a lakossa-
gi varakozasi hozzajarulas-
ra, azaz ingyenes parkolas-
ra jogosult keriileti lakosok
varakozasi lehetéségei 18
és 22 ora kozott rendkiviil
korlatozottak, tekintettel
a varakozasi kdrzet nagy-
mértékii kihasznaltsagara,
az itt talalhato bevasarleé-
kézpont, a Nyugati palyaud-
var, valamint az V. keriilet
hosszabb lizemideje miatti
atparkolasok révén. Az
ujlipotvarosi parkolasi
helyzet javitasara a keriilet
kezdeményezte a févaros-
nal a fizetés parkolasi
lizemidé végének 18 éraraél
este nyolc érara torténé ki-
terjesztését. Ehhez kap-
csolédéan vizsgalta meg a
varosrész a fenti teriileten
lévé parkoléhelyek idésza-
kos kihasznaltsagat. A fel-
mérés eredményeként szii-
letett adatok elemzése fo-
lyamatban van, mivel ezek
az adatok sziikségesek a fé-
varosi rendelet médosita-
sanak kezdeményezéséhez.

gadott el. Ennek része a Szent Ist-

HIGIEEILF:] Hamarosan beadhatok az igénylesek

r

Uj tane

] IaNeyv,
AXIIL keriiletben dllandé lakéhellyel rendelkez8 szii-
l6k hamarosan, augusztus 15-t6l igényelhetik a sziiksé-
ges dokumentumok kitoltésével a 2015/2016-os tanita-
si évre vonatkozé gyermekszallitdsi parkolasi kedvez-
ményt, illetve az azt igazolé tdrcsit. A XIII. Kertileti
Kozszolgaltat6 Zrt. emlékeztet arra, hogy az el6z8 ok-
tatasi évre sz616 kedvezmény — az altaldnos iskoldsokra
vonatkozéan — janius 15-én lejart, boles6dés-6vodas
gyermek esetében pedig augusztus 31-ével vesziti érvé-
nyét. A tarsasidg minderrdl augusztus elején kiilon le-
vélben is tdjékoztatja azokat, akik tavaly mar igényeltek
ilyen kedvezményt.

A gyermekszillitasi parkolasi tircsdk 15 és 18 6ra ko-
z0tt fél 6ra idStartamban biztositanak dijmentes parko-
last, ha a gyermek a kertilet valamely virakozasi 6veze-
tének teriiletén 1évé bolesddébe, 6vodaba vagy 4ltal-
nos iskoldba jar. Sziilénként egy, lakdsonként tsbb sze-
mélygépkocsira is kivalthat6 a kedvezmény — feltéve,
hogy a sziil8 a gépkocsi tizembentartéja (tulajdonosa),
és e jarmivére nincs adétartozdsa és a kozszolgéltats-
ndl nyilvantartott parkoldsi- és pétdijtartozdsa. A meg-
feleld igazolasok és feltételek megléte esetén az a sziil§
is kivalthatja a tarcsét, aki a gépkocsit kizarélagos hasz-
ndlatra kapta munkdltat6jitdl, és nem valtotta ki a sajat
jogon jar6 kedvezményét.

A kertileti lakosoknak biztositott kévetkez8 tanévi
kedvezményhez sziikséges kérelmet legkényelmeseb-
ben elektronikusan lehet benydjtani a kézszolgaltat6
honlapjdn az tigyfélablakban (a www. kozszolgalta-
to.bp13.hu/regisztracio), tovidbb4 postai tton a (1555
Budapest, Pf. 86 cimre elkiildve), vagy személyesen a
zrt. két kézponti tigyfélszolgilati iroddjanak valame-

kedvezmeny

lyikében (Béke utca 65.; Hegedts Gyula utca 15.). A
tarcsa kivaltasdnak koltségtéritése 2 ezer forintba ke-
ral.

Bp., Xiil. KERULET)
ONHORMANYZAT
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GYERMEKSZALLITAS
A varakozas megkezdésanak idopontjat a nyil jelzil

BT

Augusztus 15-tél igényelhetd a parkolasi
kedvezményre jogosito tarcsa

Tovabbi részletes informacié kérheté az
emlitett ligyfélszolgalati irodakban, illetve
folyamatosan frissiilé, tovabbi kozteriileti
hireket is olvasni lehet a tarsasag honlap-
jan:
www.kozszolgaltato.bp13.hu/
kozterulet/hirek oldalon.

El az AngyalZOLD+
Pompazik a varosresz

A Gyodngydsi sétany idén is virdgba borult, az angyalfsldi kozterilet szines
pompéazdé virdgait immadron tizenharmadik alkalommal mutattdk be az
érdeklédd lakosoknak. Az Egynyéri virdgbemutaté szakmai forumként is
szolgdl, melyre nemcsak a kertészszakma képvisel8it, hanem a keriilet
lakéit, kozte a mar évtizedes multra visszatekint8 Lakossdgi Zoldteriilet
Védnokségi Pélydzat résztvevéit, valamint a 2012-t8] meghirdetett ,,Leg-
palyazat” (Legvirdgosabb erkély és homlokzat, Legzoldebb tarsashdzi
kert és Legszebb vendéglatéterasz) nyerteseit koszontotték.

Ebben az évben az 6nkormdanyzat t6bb mint 16 ezer t§ muskatlit és
virdgos balkonnévényt helyezett ki a virdgtarté kandeldberekre.
Keriiletiink 21 pontjin, kézel 3 ezer m’-en tobb mint 65 ezer t8 egynydri
novény ékeskedik, melybdl tébb mint 26 ezer virdg a Gyéngyosi sétany
teriiletét disziti. Az dgydsokban nagy szimban megtaldlhaték a magyar
nemesitési fajtak, valamint gy6gy- és aromanévények is illatoznak a vira-
gok kozott.

A bemutatén Holopné Schramek Kornélia alpolgdrmester elmondta:
onkormanyzatunk az AngyalZOLD+ stratégidban foglaltak szerint
folyamatosan végzi a kézparki, rekredciés teriiletek megujitasat. Idén tsbb
mint 400 milli6é Ft értékben fejlesztik a keriilet zoldhal6zatat. A tavaszi és
8szi id8szakokban 560 fasori fat telepitenek, melyek kéziil 117 egyed a

stird beépités Gjlipotvarosi kozteriileteket gazdagitja.
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Gybngyhéz utca 3.
Az alkeotok diadala

Az Inventa Fémipari Rt., majd a
Mezbgazdasigi és Epitéanyag-ke-
reskedelmi Kft. 4ltal 1933—-34-ben
emelt Gyongyhaz utca 3. szdm alat-
ti, modern stilust lak6épiilet két,
igaz, mis-mds szempontbdl kilon-
leges alkot6 nevéhez fiz8dik. Ter-
vezbje az a Malik Jézsef, aki koré-
nak nem volt ugyan igazan sztérolt
épitésze, dm ennek ellenére szinte
az els6k kozott, 1955-ben megkapja
a legrango-

elismerést, az alig két évvel kordb-
ban alapitott Ybl Miklés-dijat val6-
szintleg a hdbora utini Gjjaépités-
ben jatszott szerepéért. Malik érett
alkotéi létében a modern stilus csak-
gy meghatdrozé, ahogy a Gyongy-
hézutca 3. statikusdéban, Pécsi Esz-
terében is.

Nos, az 4jjaépitési munkélatok
kezdetben féleg Budapestre kon-
centralédtak, az 1945-1951 koézotti
id8szakban szdmos kozépiiletet

sabb

emeltek a hibort el8tti nemzetkozi

modernista stilusban. Malik Jézsef
nevéhez f6ként Gj oktatdsi és miive-
16dési intézmények kothetdk: ilyen
volt példaul a Heged(is Bélaval és
Takacs
jegyzett, 1949-ben felépilt
Muivel8dési Irodahdz. (Csak
érdekességképp: ekkori-
ban né ki a foldbdl a
MEMOSZ- és a SZOT-

székhdz, a Honvédelmi

Mikléssal  koézosen

Minisztérium és a Fehér-
véri Gti Rendeléintézet. Es
egy keriileti vonatkozds e
korszakbol: 1948-t6l kez-
déd8enindul megalakas-
épités, igy példaul a Lehel
téri lakoépiileteké is.)
Malik J6zsefet immar az
utékor is ,,visszacsatol-
ja”: Ujbuda képvisclé-
2013-ban
helyivédettségald he-

testiilete

lyezte a Méricz Zsig-

mond kortér kozelé-

szam alatt taldlhatd, ltala tervezett
otemeletes szovetkezeti tarsashazat.

Az epiteszforum.hu megemléke-
z€se szerint Pécsi Eszter is kiilonle-
ges egyéniség, kivil6 épitész volt.
Tiszteletére — és férje, az ugyancsak
épitész,ahazai modern épitészet ki-
magaslé alakja, Fischer Jézsefére —
2001 4prilisdban avattak emléktib-
lat a Szent Istvdn park 16. szdm
alatt, ahol éltek. Pécsi Eszter stati-
kus volt, aki szdmos épitész munka-
jaban kézremiikodott, s késébb az
USA-ban is komoly karriert futott
be. Négy évig, 1915 és 1919 kozott a
berlini Technische Hochschule
hallgatéja volt, majd amikor 1919-
ben abudapesti Miegyetem is meg-
nyilt a n8k elétt, hazatért és az elsd
magyar mérnékndéként 1920. mar-
cius 8-dn kapott épitész oklevelet.
Mistél évtizedig, 1930 és 1948 ko-
z0tt sajdt irodat tartott fenn, tervei-
ben eredeti szerkezeti megoldaso-
kat alkalmazott. Tébbek kozott &
készitette a margitszigeti fedett
uszoda, a Fiumei ati baleseti kor-
héz, a Katvslgyi ati kérhaz és tobb
modern villa szerkezeti terveit is. A
Gyodngyhéz utca 3. mindkét alkoté
diadala.

K.A. L

(Kdoszonjiik az Angyalfoldi Hely-
torténeti Gydijtemény segitségét! So-
rozgatunk Ferkai Andrds Pest épitésze-
teakétvilaghdbori kozott cimii mun-
kdjan alapul.)

Uszoda szinesben
Vizet szelo fiqura

Aki mostanség clhalad a Herman Ott6 Altaldnos Iskola udvarén levé
tanuszoda mellett, egész mas képpel taldlkozik, mint par héttel ezeldtt.
A Holldn Ernd utcdra nézdjellegtelen, sziirke téglafal most szines, sze-
met gyonyorkodtetd latvanyt nydjt.

Nem, az uszoda nem épiilt Gjj4, a falait sem bontottak le. ,,Csak” az
tortént, hogy szorgos kezek nekiestek, és par 6ra alatt szines képet vari-
zsoltak a falra. Olyat, amely rdaddsul pontosan utal a kis épiilet funk-
ci6jara. Egy Gsz6észemiivegben a vizet szeld figura lathat6 a falon.

A dolog el6zménye egy, a Kddér utca 7. szama hiz t(izfaldn 6nkén-
tes varosszépitdk 4ltal nemrégiben elkészitett diszitéfestés volt, amit
hamar befogadtak és megszerettek a kornyék lakdi. Az Gjabb ilyen fes-
tésre irdnyul6 kezdeményezés minden érintettnél kedvezd fogadtatas-
ra taldlt. Az el8késziiletekbdl és a sziikséges koriilmények biztositasa-
bél az iskola tandri testiiletén és a kivitelezést végzd nkénteseken kiviil
kivette részét keriiletiink 6nkorményzata, illetve Intézménymiiksdte-
t6 és Fenntart6 Kézpontja, valamint a keriileti kozteriilet-feliigyelet.

Jalius 9-én tobb mint hetven kézremtikods, kozottiik tanarok, dia-
kok, sziil8k, kornyékbeli 6nkéntesek és a Let’s Colour (Szinezziik ki)
csoport tagjai szélltdk meg a kérnyéket. A j6 hangulatd kézos munka
kora reggel kezd8dott. El8szor a téglafal minden elemére feljegyezték a
sziikséges festék szinét, kédjelét. A kdnnyen mozgathaté mobiléllvany-
zaton egyszerre tobben tudtak dolgozni, igy néhany 6ra alatt kész lettek
a munkdval. Az uszoda Gj arculatdban remélhetéleg sokdig gyonyor-

kodhetnek majd a kornyék lakéi és az arra jarok.

H (csopP)

Jovok-megyek 1235.

Mindannyiunk életében eljon a
pillanat, amikor dobbenten azt kell
tapasztalnunk, a ldbunk utolérhetet-
len tavolsigra keriilt a keziinktdl. Er-
re a megrdzd felismerésre dltaldban
akkor jutunk, amikor havi rendes ko-
romvdgdsunkhoz ldtunk. Azaz csak
ldtndnk, mivel a fent vizolt szomorii
események kovetkeztében a keziink-
ben lévd koromollo elkeseredetten
koroz a labfejiink kornyékén, de a
korméket, sajnos, nem éri el. A tudo-
mdny szdmos vilaszt adott mdr e kii-
londs jelenségre, volt, aki iigy vélte,
gerinciink merevedett meg az 1ddk so-
ran annyira, hogy mdrmagdnéleti él-
ményként is viddman elénekelhetyiik
a ,Mi nem, mi nem hajlunk sosem”
kezdetdi mozgalmi indulét, van, aki
karunk zsugoroddsiban litja a leg-
f8bb okot, van, aki pocakméretiink
terebélyesedésében, s akad olyan is,
aki azt vallja, az ember, akdrcsak a
vildgegyetem, folytonosan tdgul, s
ennek az eredményeként jutunk e
sgomori eredményre. De akdrmi le-
gyen is az ok, a kovetkezmény min-
denhol ugyanaz. Itt valamit tenni
kelll Van, aki nem adja fel egykiony-
nyen, gerinctorndra iratkozik és na-

gyobb ollot vdsdrol, minek kévetkez-
tében dgy dsszekaszabolja magdt a
kovetkezd honapokban, mint egy Jo-
kai-regényhds (ezek azok, akik nem
hajlandéak szembenézni az 1dd mai-
ldsdval, amitdl még nevetségesebbek,
még elesettebbek lesznek egy 1dd
utdn), vannak, akik rokonaik, isme-
réseik segitségér veszik igénybe (két-
esélyes, csak annyit mondanék), s
vannak, akik egy nagy schajjal elha-
tdrozzdk, hogy szakemberhez fordul-
nak.

Kozéjiik tartoztam vagy egy évti-
zede énis. Jdratlan lévén a dologban,
taldlomra dttanulmdnyoztam a he-
lyi djsdg (igen, éppen ez, amit most a
kezitkben tartanak: akkoriban még
nem irtam, csak olvastam a lapot)
vonatkozo rovatdt, s megakadt a sze-
mem egy hirdetésen, mely indulo
villalkozdsrol szdmolt be az Ipoly
utca magassagaban, még valami be-
vezetd  kedvezményt is ajinlva
mindazoknak, akik a hirlap egy pél-
dinydval jelentkeznek. Sok dolog-
nak ellent tudok dlini, de az akciok-
nak nemigen. Es ha ezek az akciok
még a lakdsom kozelébe is esnek, ak-
kor gyakorlatilag elvesztem. (A lus-

tasdg és a garasossdg, ldtjdk, csoddik-
ra képes.)

fgyjutottam el a Scala szalonba,
ahogy az az elsd emeleti lakds onma-
gdt elékelden nevezte. Igaz, tipp-topp
mdédon felijitott, dtalakitott lakds
volt az, melyben a legmodernebb
technika minden csoddja helyet ka-
pott a donthetd dgyaktdl a padldfiité-
sen dt a légelszivokig. Amikor az em-
ber belépert, apro vardhelyiségbe ju-
tott (elbszoba lehetett liny kordban),
fehér fotelek, miililiomok és tdvol-
keleti zene tdrsasdgdba: egy titokza-
tos szerkezet megfeleld idékozonként
hifvos szantdlillatot permetezett ko-
génk. A szobik mindegyike mds-mds
célt szolgalt. Az egyikben egy kozme-
tikus vardzsolta ifjivd és iidévé a
munkdban megfdradt testeket, a ma-
sikban a legdsibb keleti masszdzsok-
ban volt része mindazoknak, akik vé-
gigfekiidtek a masszdzsigyon, a har-
madikban pedig egy pedikiirds szaba-
ditotta meg a delikvenseket a folosle-
ges kormokedl. (Vagy ellenkezdleg:
tjabb és ijabb kormoket ragasztott a
leghkiilonbozdbb szinekben a mdr
meglevd kormaok folé.) Az volt a terv,
hogy lesz pszichologus is, pompds

életvezetési tervekkel, hogy amikor az
ember feliiditette testét, feliidithesse
lelkét is hozzd, de ez aztin valahogy
elmaradt: a negyedik helyiségbe,
mely alegkisebb volt mind kozott, vé-
giil csak egy moségép koltozott be, dl-
land¢ ziimmagése kitlondos alapokkal
szolgdlt a kinai dallamokhoz.

A szalon tulajdonosa Klira asz-
sgony volt, egy 6rékmozgd mene-
dzsertipusii vezetd, akinek életfilozo-
fidjaszerint az emberjol teszi, ha tobb
ldbon dll. Ehhez tartotta magit, volt
butikja és fitneszterme, érdekelt volt
néhdny érteremben és bdlds ruhacég-
ben, és még annyi minden mdsban: a
sajdt két ldbdn kiviil még sokak ldbdin
dllott rendiiletleniil, mikozben fo-
lyamatosan iizletelt, jott-ment, kon-
cepcidt vdltort, zakarolt, s kézben
nem vette észre, hogy az élet szépen
elsétdlt mellette. Evds harmincasnak
mondta magdt, pedig gyenge negyve-
nes is csak gy lehetett, hogy kipro-
bdlta az dltata kindlt szolgdltatdsok
mindegyikét.

A masszirndk és a kozmetikusok
gyorsan vdltottik egymdst, az tizlet
egyetlen dllando szerepldje Boriska, a
pedikiirds lett. Alacsony, mosolygds,
hizdsra hajlamos asszony volt a Bo-
riska, aki férje vdratlan haldla utin
tanulta ki a pedikiirds ipart emelt
szintif tanfolyamon, épp olyan kezdd

volt tehdt az ollé mdsik oldaldn, mint
én az egytken. S minthogy nem volt
elvdrds egyikiink részérdl sem, hamar
egymdsra taldltunk. Boriska nem
volt éppen a rdspoly virtudza, de lel-
kiismeretesen tette a dolgdt mindig,
ha valami nem sikeriilt, megprobilta
mdshogy, én meg azzal vigasztaltam
magam, hogy még mindig marad ki-
lenc ujjam. Cserébe rengeteg pompds
torténetet hallottam Boriskdtol a
kornyék eseményeirdl, a szomszédok-
70l, a tobbi kliensérdl, a csalddydrdl.
Egyiket-mdsikat fel is haszndltam
mdr az frdsaimban.

Kozben persze ldttam, hogy a dol-
gok kezdenek rossz irdnyba fordulni.
A kozmetika meg a masszdzs hamar
feladta (hidba, mostandban minden
sarkon nyilik két ij), s Boriska is egy-
re gyakrabban vdlaszolta idSpontfir-
tatd kérdésemre, hogy mehetek, ami-
kor akarok. Kldra asszonyt tovibbi
tizletek felé sodortik ambicior, mi-
nek eredményeként a Scala szalon,
mely vildgmegvdlto tervekkel indult
egykor, a miilt hénapban bezdrt. Bo-
riska is Osszezdrta olldjdt és lekolto-
201t a sziilethez Berénybe.

Haz igy. Most itt dllok vdgatlanul,
mint egy Jancsé-film. Nem tudnak
egy jo pedikiirdst a kornyéken?

N JoLsval ANDRAS
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SYLLVETN G A legendas teves szemeélyiseg

Iit egyszerre van zold es flaszier

A legendas tévés szemé-
lyiség, Szegvari Katalin
tdébb mint 10 éve él a ke-
riiletiinkben. Nagymama-
ként egyre tobbet tud a
jatszoterekrél, és fejbél
sorolja Budapest legjobb
gyerekeléadasait. Jelen-
leg a Bézs Radiéban hall-
haté miisora és egy
szerencsés generacio té-
letanulhatja a médiaalap-
jait.

— Mennyire kétédik ehhez a kerii-
lethez?

— 13 évvel ezelétt koltoztem a
korat és a Dohdny utca sarkér6l a
Cézér-hazba. En fzig-vérig pesti
vagyok, egy ,aszfalt-lady”, ugyan-
akkor szeretem a zo6ldet is. Amikor
meglattam annak idején a Cézar-
haz hirdetését, épp ezt kaptam: itt
egyszerre van zold és flaszter. Picit
csuszott az épitkezés, de a korati
lakast mar el kellett hagynunk, és a
koélesonbe kapottat is, igy itt én vol-
tam az elsé lako, par hétig egyediil
voltam az egész tdombben. Renge-
teg bardtom lakik ebben a kertilet-
ben, és nagyon szeretem a hangu-
latat, nemcsak Ujlipétvérosét, de
Angyalfoldét is. Szeretem a kicsi
boltokat, kdvézdkat, az érzést, hogy
itt mindenki ismer mindenkit. A fi-
am is itt lakik a két kisfidval, annyi
jatsz6tér van, hogy nehéz ket sz4-
mon tartani.

— A kézelmaiiltban Polgdrmesteri
Dicséretben részesiilt. Mit jelent ez az
on szdmdra?

— Lételemem a nylizsgés, a ke-
riletben is sokféle dologban veszek
részt. Nagy megtiszteltetés példa-
ul, amikor kéztéri szobrok vélemé-
nyezésére kérnek fel. Ugyan sokat
foglalkoztam televiziésként kép-
z8miivészettel, nem venném a bi-
torsdgot, hogy szakmai véleményt
mondjak, de a maginvélemé-
nyemmel szivesen segitek. A végsd
dontést persze szakemberek hoz-
zdk meg. Keriileti rendezvényekre
is sokszor kapok meghivist. J6 ér-
z¢€s, hogy észreveszik, hogy a kerii-
letben is munkalkodom, hogy fon-
tos a véleményem.

—A Zsigmond Kirdly Féiskoldn és
a Komlaosi Oktatdsi Stiidioban is ta-
nit. Elgondolkodtam, milyen lehet
egy ,,Szegvdri Kati 6ra”? A mai mé-
dia gyors, porgds, olykor felszines,
egészen mds, mint az on fiatalkord-
ban volt.

— Engem is nagyon érdekel,
hogy milyenek az 6rdim! Minden
év végén megkérem a didkjaimat,
hogy név nélkiil irjdk meg nekem a
véleményiiket. Sziikségem van a
kontrollra. Nem mondom, hogy
nem remeg a kezem, amikor elkez-
dem olvasni a visszajelzéseket. El-
dontottem, ha sok lesz a negativ,
abbahagyom a tanftést. En j6l tu-
dok abbahagyni: a tévézésnél is azt
mondtam, ha tovdbb tart a sminke-

1és, minta misorid4, abbahagyom,
és ezt meg is tettem. Egyelére na-
gyon jokavisszajelzések. Azt szok-
tam mondani, hogy ha az ember
absztrakt, non-figurativ festému-
vész akar lenni, akkor is meg kell
tanulnia az anatémidt, kell tudni
csendéletet festeni stb. En az ala-
pok 4taddsira torekszem, és a sze-
mélyiségtejlesztésre, természete-
sen figyelembe véve azt, hogy a mé-
dia valéban sokat valtozott.

— A Bézs Radioban ma is dolgo-
g1k, minden hétfén hallhaté a miiso-
ra. Nagymamaként hogyan telnek a
napjai?

— Két csodélatos kisfia unokdm
van, Aron 6, Martin 2 éves. Nem-
rég 4j 1d8szamitds kezd8dott az
életiinkben, mert Aronnal elkezd-
tem szinh4zba jarni. Aron nagyon
fogékony a szinhdz irint, mozdu-
latlanul nézi végig az el8adasokat,
és avégén rendszerint megkérdezi,
biztosan vége van-e, mert § még
nagyon maradna. Nemrég a Pad-
las utdn beszélgettem Marton
Lasz16 rendezdvel, aki felemleget-
te, hogy legutébb akkor taldlkoz-
tunk a Padldson, amikor a fiam
hoztam. Hatigytelikazid8... Sza-
momra az a legnagyobb 6rom,
amikor lstom Aron arcan, ahogyan
dtadja magat az élménynek. Mar-
tin még sokkal kisebb, neki még a
dajkalas, a puszi a legfontosabb.

H BArRD NoEmi PoLLi

Jo érzés, hogy észreveszik, hogy a keriiletben is munkalkodom

Meghdditotta Szolnokot

Augusztushan
hazai szinpadon

Az Angyalfoldi Vadvirdg Tancegyiittes kis tagjai utdn a felnéttek is meg-
héditottdk a XXIII. Orszdgos Szolnoki Néptancfesztivalt. A Vadrézsa
tdncosai nagy lelkesedéssel késziiltek a fesztivalra, SzEék varosa cim kore-

ografidjukkal. Mintkideriilt, a kemény munka nem volt hidbavalé, ugyan-

is az egylittes bejutott a rendezvény gdlamisordba a legkiemelked8bb pro-

dukcidk koz€. Valésdgos dijesében részesiilt a csapat: egytittesi I11. dfj, ko-
reogréfusi II. dij (Fundak Krist6f és Fundik-Kaszai Lili) és zenei I1. dij
(Basits Branka énekes). A Vadré6zsa tdncosaival legk6zelebb a Futar utcai

lakételepi napokon augusztus 13-4n, mig a Szent Istvin parkban augusz-
tus 16-dn taldlkozhatnak az érdeklédésk.

Foté: Majnik Zsolt

Evadnyité utcabal
[ ] Y 4 Y 4 (X ]
Nyitotisag, hagyomany, iinnepek

A Bilint. Csak igy egyszerten. So-
kaknak, egyre t6bbeknek hangzik
ismerdsen. Megyek a ,,Balint”-ba.

Aviroskdzpontban most mar 20
éve 4116 zs1d6 koz6sségi hdz tény-
leg egy olyan hely lett, amely 6ssze-
hoz. Otthonos és befogad, taldl-
kozasokat, baratsagokat, k6z5ssé-
getjelent. Taldlkozasi pont szerve-
zetek, kultdrak, ismerdsok és isme-
retlenek, zsidék és nem zsidok ko-
zott. Egy, az egytittmikodésre nyi-
tott otthon, ahol meghatirozéak a
hazai zsid6sdg hagyomanyai, ko-
z0sségformél6 eszményei, s amely
kozosségi térként épitSkockdja, sét
oszlopa a viltozatos és izgalmas
budapesti zsid6 kozdsségnek.

Magyarorszag egyetlen zsid6
koz6sségi haza, ahol nem csak a
zsid6 kozosség taldlhatja meg
programjaink k6zott, amire kivan-
csi, nem csak inkub4torként miiks-
diink és segitiink, katalizalunk
mindenfajta kezdeményezést a
zs1d6 kozegen beliil, hanem , kira-
katként” is mikodiink, kézvetits-
ként a tirsadalom felé.

Térsadalmi parbeszédet kezde-

ményeziink, beszélgetésre hivunk.
Mert hisziink abban, hogy parbe-
széddel érhetiink el véltozast a tir-
sadalomban, a kbzosségeinkben.
Amiéta elindultunk 20 éve, sokat
valtoztunk és sokat véltoztattunk.
Egyre tobb tarsunklett az titon, akik
partnereinkként, dllandé térsként
egytittmikddnek veliink. Vannak
kozottiik zsid6 és nem zsid6 szerve-
zetek, egyének és csoportok. Az a
k6z6s benniik, hogy hisznek azok-

ban az elvekben, amikben mi,
»balintosok”. Hisznek a nyitottsag-
ban, a demokratikus pluralizmus-
ban. Hisznek a segiteni akarasban.

A Bailint nyitottsaga, szines
programjai sokféle korosztilynak
és kozosségnek jelentenek dllandé
otthont. A csalddi programok nem
csak remek szérakozdst nydjtanak
a gyerckeknek, hanem az egész
csalddotbevezetik a hagyomanyok,
tinnepek vildgaba.

Az Eden jatszéhéz és a fitnesz
kapcsolédasi pontokat nyGjtanak.
Kultdraval, beszélgetésekkel, ze-
nével és felnéttoktatdssal, film-
klubbal és sok massal taldlkozhat
az, aki benéz hozzank.

Evadnyité utcab4lunkon, mely
1dén augusztus 30-4n lesz, izelitdt
kaphat mindenkiabbél aszines ka-
valkddbdl, ami a Balint Haz.

Ajténk tarva-nyitva. Lépjenek
be! Szeretettel vairunk mindenkit!

www.balinthaz.hu

1065 Budapest, Révay utca 16.

Telefonszdm: 791-0100

(x)
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Szines kavalkad

LOATASASAAGILELTd Soltesz Janos

Mozdonytol a Nepszigetig

Odaadé polgirér-tevékenységéért
tavaly a XIII. kertileti rend8rkapi-
tany dicsérd oklevelében részestilt,
ez évben pedig a Budapesti Polgér-
6r Szovetség Szolgdlati érdemérem
bronz fokozatdval tiintették ki. J6-
vére lesz 6tven éve, hogy kapcsolat-
ba kertilt kertiletiinkkel. Tizenhét
éves volt, mikor sziiléfalujabdl, a
Szolnok megyei Tiszasz618srél fel-
jott a févarosba. Akkor mar birto-
kdban voltakovécs szakmdanak: igy
kapott munkét a MAV Mautner
Sandor utcai (ma Szent Liszl6 Gt)
Hamdén Kat6 Fét6hdzdban, ahol
nem kevesebb, mint 148 g6zmoz-
dony karbantartdsirél gondoskod-
tak.

Aztin jottek a villanymozdo-
nyok, 8 pedig — haladva a korral —
megszerezte a villamos-jarmisze-
rel8 szakmunkas bizonyitvanyt, és
nemsokdra villanymozdony-veze-
t6vé avanzsilt. Vezette a tébbi ko-
z6tt a Nyugati palyaudvarrél Szob,
Sturovo, illetve Z&hony felé mend
gyorsvonatokat, valamint a Sza-
bolcs Expresszt.

Kézben 6nkéntesen rendérko-
détt a vizi rendészetnél. Onkéntes
rendéresoportot szervezett a vas-
aton belil is, ez a csoport aztdn a
BRFK-hoz kertilt, 8 pedig hivata-
sos renddr lett. De megint valtoz-
tak az id8k: a rendszervéltast kove-
t8 4tszervezések utdn a MAV nép-
szigeti, lpari vizet szolgdltaté
vizmftelepén folytatta. Azéta is itt
dolgozik ésitt is lakik a MAV tulaj-
doniban levé kis hdzban. Tiz esz-
tendd
tészviz Kft. vezetbjeként, hirom

6ta mar nyugdijasként, a Sol-

kollégdval egyiitt izemelteti a ha-

talmas négyhektiros teriiletet,
amelyen traféhaz, géphaz, viztiro-
26k és tizenkét vizmikuat taldlhaté.

Polgar6rnek el8szor 1994-ben je-

Egy kedvenccel a tobb mint 6tvenfés allatsereglethdl

lentkezett a Kopatsy Sdndor 4ltal
akkor inditott Kaszasdls
6r Egyestiletbe. Hogy mi motival-

1 Polgér-

ta, arrdl csak annyit mond: tenni
akart a kézrend és a biztonsag ér-
dekében. Ez az 6budai szervezet
késébb feloszlott, & pedig kérte fel-
vételét a XIII. kertileti szervezetbe.
Azoéta is itt teljesit szolgdlatot.
Ugyel a rendre a Népszigeten,
egyiitt dolgozik a dunai haldszati
rendészettel és a budapesti vasut-
Srséggel.

A polgirbrség jarérkocsijaval
kertiletink mas részeit is rendsze-
resen feligyeli. Az drviz ideje alatt
is sokat dolgozott. A Népsziget vi-
szonylagelhagyatott teriiletén nem
ritka a lanyfuttatds, az autéfeltorés,
a MAV kabeleinek daraboldsa, ke-
ritésoszlopok és ablakok lopdsa a
Ganz Gyir teriiletérdl és az itteni

tidiil8kbél. Sok a notérius, vissza-
jaré blinézé.

A szigeten eltoltott idestova ne-
gyedszazad 6ta az dltala izemelte-
tett teriileten valésagos kis farmot
hozott létre. El8szor egy kecskéje
lett, mondvin, j6 lesz flinyir6 he-
lyett. Aztdn szaporodott az illo-
many: ma mar 6tvenen folil van a
szamuk. De vannak baromfik, ku-
tyak, macskak, sok érdekes névény,
no meg egy mesterséges godorbél
lett téban j6 néhdny teknds és ko-
moly haldllomédny. Elldtdsukra
nem keveset fordit. Szerencsére
azok, akik féleg hétvégeken rend-
szeres vendégek errefelé — kiilono-
sen a legkisebbek élvezik ezt a mini
allatkertet —, nemegyszer hoznak
szdraz kenyeretés egyéb eleségetaz
allatoknak.

ECsor V.

Kertiletink szdmos kilonleges
csalad torténetét Srzi. Ifj. Dravai
Tamads 7 éves volt, amikor reggeli
kozben eldontotte: kiilkereskedd
lesz! Egy Svédorszagban €18 apai
j6 bardt kilkeresked8ként be-
utazta a vildgot, Budapesten a kis-
fiat mindig megvendégelte egy
yvilldsreggelire”, kézben mesélt él-
ményeirdl, munkajarél.  Igy
tortént, hogy az alma messze esett
a f4jacsl. Ify. Drdvai Tamds ugyan-
is Vagé Nelly Kossuth-dijas jel-
meztervezd, képzémiivész és Dra-
val Tamds belsGépitész, viroster-
vez8, szakiré fiaként litta meg a
napvildgot. Kézenfekvd lett volna,
hogy az & karrierjét is a kéziigyes-
ség alapozza meg. A kisfit azon-
ban még a sajat kezét sem szivesen
rajzolta kérbe. Ot az idegen nyel-
vek szépsége vonzotta, szorgosan
tanulta is Sket. A csalddnak ko-
szonhet8en kiskoritdl utazhatott,
vildgot lathatott. Bardtaiknak ko-
szonhet8en értelmiségiek szines
kavalkddja vette kériil mar gyerek-
kordtél az alkotémihelyként is
szolgdlé Kassdk Lajos utcai ottho-
nunkban.

—Az édesanydm az angolkisasz-
szonyokndl tanult, az alkotds viagya
mdr fiatalon megérintette, tudato-
san késziilt jelmeztervezdnek. Az
iskoldiban temérdek 6ra alatt el-
kobzott rajzot, grafikdt és ruhater-
vek kezdeményeit adtik vissza
biiszke tandrai a tanév végén — me-
séli Vigo Nellyrdl a fia.

Ifjy. Dravai Tamds sajét vallalko-
zdsdnak épitése mellett izgalmas
kihivdsnak tekinti, hogy sziilei
orokségét fenntartsa és formalhas-
sa. E célbdl tobbféle online platfor-
mot hozott létre. Vagé Nelly m-
vészetének kedveldi az otthonukba
is megrendelhetik hamarosan az

alkotdsait art print forméban. To-
vabba grafikdibdl igényes készség-
fejlesztd jatékok tervei késziiltek,
melyek Gjra divatosak a gyerekek
korében.

Ifj. Drévai Tamds édesapja bel-
s6épitész, varostervezd és szakird
volt. Drévai Tamds foglalkozott
urbanisztikai és épitészeti palydza-
tokkal is, melyekbdl tébbet el is
nyert palyamveivel. Laboratériu-
mok, levéltarak tervezése mellett
Gjsdgcikkeiben a tervezés és a va-
rosrendezés kapcsolatit szorgal-
mazta. A kor legmeghatdrozébb
épitészvallalataindl szerzett ta-
pasztalatokat, még Paskai LiszI6
esztergomi biboros, nyugalmazott
Esztergom—budapesti érsek meg-
bizasibdl is tervezhetett.

— Ma is 6rzok egy édesapdm 4l-
tal tervezett dohdnyzéasztalt és a
Fehér Galamb étterem (szerk.: a
Budai Virban miikodostt) cimbal-
mos székeinek egyikét. Egyedien
faragott mintdzatdt mindig meg-
csoddljdk a hozzank érkez8k — me-
séli ifj. Drdvai Tamis.

— Edesapam ¢és kishtga kordn
elvesztette apjat, igy Antalffy Gyu-
la aranytollas Gjsdgiré, miveld-
déstorténész és szakiré nemcesak
nevel8apidvd, hanem kivél6 nagy-
papdvi is valt. Ma is tébb Antalfty
Gyula-kényv kézismert, az ,Edes
hazdnk” cimd mive az iskoldkban
kotelez8 tananyag volt hosszd
éveken dt. Bolcesessége és kimagas-
16 mtveltsége folytdn a csaldd
meghatdrozé alakja lett. A kor be-
folydsos iréival folytatott bardtsa-
ga okdn a csalddi legenddrium te-
lit6dstt izgalmas térténetekkel —
emlékszik vissza ifj. Drdvai Ta-
mds.

H BArD NoEmi PoLLi
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STALLELLLTEEW Dani Katalin ovono

Az dleles es a puszi alapdelog

Tizendtéve a Csupa-Csoda Ovodsi-
ban kezdte 6véndi palyafutdsit, az
idén pedig komoly elismerésben ré-
szestilt: egyike voltazoknak, akik az
Ev Pedagégusa kitiintetést kaptak
meg keriiletlink polgdrmesterétdl.
Dani Katalin, Kati néni azt mondja,
arra sziiletett, hogy a kicsiket sok tu-
dissal és élményekkel felvértezve el-
vezesse az iskola kapujdig.

A Békés megyei Okdnyban, hai-
romgenericids csalddban nétt fel.
Gyuldra jart gimndziumba, majd
Szarvason végzett a f8iskoldn. Az
1d8sebbik névére akkor mir j6 né-
hény éve a f8varosban dolgozott, és
Katalin is ide késziilt. Jdniusban
vette 4t a diplom4jat, a jdlius pedig
mar a Csupa-Csoda Ovodéban ta-
lalta. Rozmis Judit 6vodavezetd bi-
zonydra felismerte benne a peda-
gbgusi véndt, amikor bizalmat
adott neki. A Barna csoportba osz-
totta be Molndr Gabriella — az 6vo-
da mai vezet$je — mellé.

Az elébbitdl f8leg az elméletet,
az utébbitdl pedig a gyakorlatot sa-
jatitotta el. Merthogy a médszertan
megtanulhaté a féiskoldn, a gya-
korlat azonban nem. Aprésignak
tinhet, de nem mindegy, hogy az
6vénd mivel és hogyan tolti ki a ki-
sebb sziineteket, tud-e a gyerekek
nyelvén beszélni, és hogyan vezet

le példaul egy orszdghidzi vagy

margitszigeti kirinduldst, mit mu-
tat meg a kicsiknek a Természettu-
dominyi Mizeumban vagy az Al-
latkertben.

Mert Kati néni vallja: nem elég
elmondani, hogy a l6nak négy laba
van, a személyes élmény sokkal
tobbet ad a gyerekeknek. Azt ta-
pasztalja, hogy a kicsik nagyon fo-
gékonyak, minden érdekli 8ket. Az
6véndnek pedig egyiitt kell élnie és
lélegeznie veliik. A cél az, hogy mi-
re iskoldba keriilnek, megszerez-
zE€k a sziikséges ismereteket és az
6ndllésagot is.

Ajaniusban befejez3dott tanév-
ben pérjdval, Gabi nénivel vegyes
csoportot vittek: a legkisebbek mel-
lett hét iskoldba késziil8 gyerekiik
is volt. Ilyen helyzetben kénnyebb-
ség, hogy a nagyok segitencek a ki-
csiknek, de nagy sziikség van az
6vondk leleményességére, szerve-
z8készségére. Sok kiilsé program
szinesitette a tanévet: egyebek mel-
lett kézlekedni tanultak, voltak a
Margitszigeten, az Allatkertben és
almdt szedtek Nagykovicsiban.
Megismerték az 6voda kérnyezeté-
ben levd fak neveit, leveleket és to-
bozokat gy(jtottek.

Dani Katalin azt mondja: évo-
désok esetében egy-egy olelés, pu-
szi alapdolog, de néla a dalok és a
mesék is 8sztonbdl jonnek. A cso-

portbeli munka mellett az idén &
szervezte az 6vodai egészséghetet
és segitette egy palyakezdd gyakor-
nok kollégdjat. Most mar helyettes
vezetd, de ha kell, mosogat vagy ép-
pen megkapilja az 6voda kertjét.
Bemutaté foglalkozdsokat tart a ke-
riiletben és az ELTE fejlesztdpeda-
gbgusai szdmara. Es persze a doku-
mentdlé és értékeld munkakkal
sem maradhat el: mint minden kol-
légdjanak, irisba kell adni, milesz a
kovetkezd heti — illetve a tanév ele-
jén a kovetkezd8 évi— program.
Sokdig Csepelrdljartbe, ma mar
keriiletiinkben, a Béke térnél lak-
nak. Ot és fél éves kislanya is a
Csupa-Csoddba jir. De Katalin
nem csak emiatt érzi mdsodik ott-
honédnak az 6vodit. Mindig is sze-
retettottlenni. A férje is okdnyi, sok
1dét toltenek a sziiléfalujukban, il-
letve a Koros partjdn levd sziiléi
hdzban. Taldn innen is adddik,
hogy az ovisokat éppigy, mintasa-
jat gyermekét arra igyekszik nevel-
ni: az anyagiakndl t6bbet ad meg-
hallgatni a madarak csicsergését
vagy belegdzolni a hideg folyéba.
Olvasni és utazni szeretalegjob-
ban. Az eldbbire kevés az ideje, az
utébbira — Franciaorszagban ¢18
taniténd testvére okdn is—idénként
sort tud keriteni. A kitiintetés —

amire az évodavezetd javasolta —

b

Kati néni a kanikulaban segit felfrissiilni a gyerekeknek

igazi meglepetés volt szimdra. Azt
mondja, a gyerekekt8] mindennap
kap ,,jutalmat” —simogatdst, j6 sz6t
—, de a szinpadon a polgdrmester-

t8l dtvenni az elismerést, az mégis-
csak kiilonleges dolog.

H Csop VERONIKA

Kulturkavalkad

Nyarhucsuztato fesztival

Idén 23. alkalommal var
mindenkit az Angyalfoldi
Utcabal a Dagaly utca-
ban. Az augusztus 30-an
megrendezendé nyarzarod
fesztivalon ezittal folk-
programok sokasaga var-
hato.

FEvrél évre nagy sikert arat a
nydrzaré fesztival a Dagdly utca-
ban, mely idén az Angyalfolki Ut-
cabdl nevet kapta a szervezSktdl.
Az elnevezés nem véletlen...

— 23 évvel ezelbtt az elsd utcabal
a Vadrézsa Tancegyiittes és a
Gyermekhiz munkatdrsainak ko-
z0s szervezésében valésult meg, igy
nagy szerepet kaptak a népi hagyo-
ményok. Most, tébb mint két évti-

zed elteltével Ggy éreztiik, ideje
megQjitani az utcabal programjit,
visszanydlni a gyokerekhez -
mondta el lapunknak a KULT13
Divizié6 kulturilis vezetdje.

Amellett azonban, hogy a nagy-
szinpad programja a folk tematika-
ra épiil, megmarad szdmos mds
népszer( elem. Lesznek gyermek-
programok, interaktiv sportfoglal-
kozdsok, visari forgatag, mestersé-
gekbemutatkozisa, viddmpark, f6-
z8verseny, civil aktivitdsok és sza-
mos egyéb érdekesség.

A délelétti és kora délutdni prog-
ramokban tarsszervez az Angyal-
foldi Vadrézsa Téncegyiittes. A
nagyszinpadon este 6 6rakor Lajké
Félix és zenckara 1ép szinpadra két

kival6 vendégmiivésszel, Palya Be-

4val és Csizmadia Annaval. Oket a
Cimbaliband mfisora kéveti ne-
gyed 9-t8l.

A Tiicsokkert és szinpad f6ként
a gyerckeket, csalddokat vdrja. A
kertben népi jatékok, kézmives-
foglalkozdsok zajlanak majd, mig
a szinpadon lesz mesemondais,
bébszinhizi el6adis és fellép a Ko-
lompos egyiittes is. A Tiicsoktanya
a kertileti gyerekek egyik kedvenc
helye, mely a fesztivdl keretében
szamos meglepetéssel tinnepli 5
sziiletésnapjat.

A Gyerekhizzal szembeni park-
ban nemcsak a sport kap helyet, de
mozgdsmivészeti szinpadi prog-
ramokat is lithatnak a ldtogatdk.
Idénisvérja a kutydsokata Gondos
Gazdi program, mely a felel8sség-
teljes kutyatartdsra hivja fel min-
denki figyelmét. igy lesznek ,ku-
tyds” programok is: el6addsok, be-
mutatok, tigyességi jatékok. ..

A fesztival a Dagdly utciban au-
gusztus 30-4n, vasdrnap reggel 10
6ratdl este 10 6rdig tart és a belépés
dijtalan.

Il BArD NoEmi PoLLi

CEVWEFPLE A Kerdleti kotodeéssel

Ugrodeszka miivészeknek

A helyi 6nkorményzat nevében a kertileti Kézszolgaltaté Zrt. Kultl3 Di-

viziéja palyizatot hirdet a keriiletben €18 és/vagy a kertiletben miterem-

mel rendelkez8 képzémiivészek és iparmiivészek szdmadra kidllitdson va-

16 részvételre.

A palyazati id8szak 2016 februdrjat6l 2017 janudrjdig tart, a kiéllitdso-

kat négy helyszinen rendezik: Ujlipétvérosi Klub-Galéria, RaM — Radné-
ti Miklés Mivel8dési Kézpont, Varoshdz Galéria, Angyalfoldi J6zsef Atti-
la Mivel8dési Kozpont. E helyekre varjik a kortdrs, hivatdsukat els8sor-

ban életvitelszertien miivel8 képz8- és iparmiivészek jelentkezését egyéni

és csoportos kidllitdsokon val6 részvételre. Az érdeklddd legaldbb 6t miivé-

nek digitdlis reprodukcidjdval vagy kész kataldgussal és részletes szakmai

onéletrajzzal, valamint komplett kiéllitdsi szinopszissal, id§pont-megje-

161éssel palydzhat. A pilydzénak bizonyithatéan igazolnia kell kertileti

kotddését. A dokumentumokat személyesen lehet leadni az Ujlipétvérosi

Klub-Galéridban (hétf6tsl péntekig 10 és 16 6ra kozott) kataldgus és/vagy
CD/DVD formitumban (ebben az esetben is kérik az e-mail elérhet8sé-
get) vagy e-mailben elkiildhetdk az info@kult13.hu cimre. Lead4si hatar-

id8: augusztus 17. (hétf8) 16 éréig.
A % KIPUFOGO )
S KLINIKA
Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garancidval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.

Nyitva: H-P: 817 driig

Alapfnku
Miveészeti

-1skola Budapest

)e:‘f{/j Visegradi u. 17

XU, leihlet
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Gondialan utazas

A nyir az utazds, a vildglatds ids-
szaka. Legtobben egész évben arra
késziiliink, hogy ilyenkor legaldbb
pér napra, szerencsés esetben egy-
két hétre elhagyjuk a gondokat, és
felhétleniil élvezziik a szabadsdgot
itthon és persze kiilf6ldén is. Nem
is gondolndnk, hogy nem csupin a

tavoli, egzotikus tdjakon, de a

szomszédos orszdgokban is ki le-
hetiink téve a nyaraldst igencsak
megkeseritd utazasi hasmenésnek.

Ezt leggyakrabban mikroorga-
nizmus okozza, a trépusokon a
megvéltozott bélfléra jatszhat koz-
re, de a stressz és az étkezési szokd-
sok megvaltozdsa is el8idézheti.
Dr. Papp Ibolya héziorvos az étel-

és italfogyasztds biztonsagi szaba-
lyaira figyelmeztet. Az Ggynevezett
4F médszerrel nagy valdszintiség-
gel elkeriilhetjiik a komolyabb has-
menést. A médszer 1ényege: {6zd
meg, forrald fel, fejtsd le a héjat, és
ha ezek koziil egyiket sem lehet,
akkor — felejtsd el.

A szakember szerint nem drt fi-
gyelni, mert az uszodai viz véletlen
lenyelése, a szennyezett vizzel tor-
ténd fogmosis vagy fogsortisztitis,
de az edények csapvizzel torténd
elmosdsa is veszélyeket rejthet.
Ajénlott viszont a gyakori kézmo-
sds, illetve lehetdség szerint palac-
kozott vizek fogyasztdsa. Akinek
mégsem sikertilt elkeriilnie a has-
menést, az hézilag is készithet
rehidrilé folyadékot. Erre azért
van sziikség, mert hasmenéskor fo-
lyadékot veszit a szervezetiink. A
kis adagokban gyakran kortyolga-
tottrehidralé oldat—négy pipozott
tedskandl cukor és fél tedskandl s6
tél liter forralt vizben vagy nem
szénsavas dsvanyvizben feloldva —
segit pétolni ezt, valamint az dsva-
nyi anyagokat.

Erdemes betartani a kévet-

kezé évintézkedéseket:

1. Csapviz helyett igyunk pa-
lackozottat.

2. Csak kelléen atsiilt, meg-
fott ételeket fogyasz-
szunk.

3. Utcai arusnal lehetdéleg
ne vegyiink élelmiszert.
4. Keriiljiikanem hamozhaté

zdldséget, gyiimélcsot.

. Legyiink évatosak a jég-

kockaval és a fagylalttal.

. Vigyiink magunkkal viz

nélkiil hasznalhaté kéz-
fertétlenito gélt.

HCs. V.

‘MARGITSZIGETI -

SZINPAD

2015. augusrus 26, és 27, 20 o

SMarco:
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Tel: D6/1 301-0147
E«mail: ireda@szabadter.hu

Rendel6valtas
Teljes rekonstrukcio

Az 6nkorminyzat hatdrozata alapjan megkezdték a NGvér utcai gyermek-

orvosi rendeld és védéndi szolgdlat épiiletének teljes rekonstrukeigjat. A
rendeléseket a munkélatok idejére a Gyéngyosi utca 29. szdm alatti, a
Heim Pal Gyermekkérhiz kezelésében 1év6 Gyermek Szakorvosi Rende-
16 foldszintjére helyezték at.

A Névér utcai rendelében dolgozé hazi gyermekorvosok tele-
fonos elérhetéségei a kdvetkezdk:

Dr. Majorosi Gyérgy: 239-9803
Dr. Hegyi Agnes: 239-9803
Dr. Okérdy Péter: 239-9803

Dr. Tamas Katalin 06 (20) 314-5060
Dr. Dézsa Mariann: 06 (30)971-7244
Védéndk: 06 (30) 955-5950

Aktualis tajékoztatok: noverrendelo.blogspot.hu

Kolorektalis karcinéma
A rak nem var
allami dontesekre

illusztracio

wKolorektilis karcinémék sztirése” cimmel csaknem egyérds ismeretter-

jeszté-oktaté filmet készitettek ismert szakemberek a vastag- és végbélra-
kokrdl, illetve a sz{irés jelent8ségérdl. A Daylight Média harmadik onko-
l6giai témdji dokumentumfilmje a megel6zés lehet8ségére szeretné fel-
hivni a figyelmet. (Az elsé film az eml6rakrdl, a mésodik a prosztatardkrol
sz6lt.) A filmet sajt6tdjékoztaté keretében mutattdk be az alkotdk.

Prof. dr. Simon Tamds, a Magyar Rékellenes Liga elnoke bevezetSje
utdn dr. Madécsy Laszl6 gasztroenterolégus-belgyégydsz, endoszképos
specialista, a film egyik szakmai kézremiikédéje és dr. Budai Andriés, az
ANTSZ Orszagos Sziirési Koordinaciés Osztalyanak osztalyvezetéje be-
szélt.

A film szakértdje és tandcsaddja prof. dr. Bodoky Gyorgy, a févarosi
Szent Istvin és Szent Lisz16 Kérhdz Onkolégia Centruménak vezetdje
volt. Evente mintegy tizezer ember szembesiil vastagbélrakkal és végbél-
rakkal, és a statisztikai adatok szerint minden évben nagyjabdl 6tezer em-
ber hal meg a betegség kévetkeztében. Ezeken az adatokon csak odafigye-
léssel és a megfeleld informdacidk dtaddsaval lehet véltoztatni.

Vastagbélszilrésre szamos tipust kisebb-nagyobb megbizhat6sdga
székletteszt is elérhetd, a legbiztosabb médszer azonban egyértelmten a
vastagbéltiikr6zés. Ennek sordn rogton el is tudjdk tdvolitani a gyants el-
valtozasokat. A kolonoszképia érzéstelenitéssel, béditasban, sét altatds-
ban is elvégezhetd. Otvenéves kor felett mindenkinek indokolt megcsindl-
tatnia a vizsgalatot. A betegség koriilbelul tiz év alatt alakul ki. Ez azt je-
lenti, hogy él kzottiink mintegy szédzezer (!) olyan ember, akiben méar ma
is ott lehet a majdan rdkot okozé polip.

Aki tiinetmentes allapotban megy vastagbéltiikr6zésre, és ott rogton el-
tavolitjdk a gyants polipjait, j6 eséllyel megel6zheti a rak kialakulasét, de
legalabbis megszabadulhat egy elvaltozastél még mieldtt az bejutna a bél-
fal mélyebb rétegeibe, és dttétet adva szétterjedne a szervezetben — fogal-
mazottdr. Lakos Istvin, a daganatos betegeket képvisel6 Gyégyulj Veltiink
Egyesiilet vastagbélrdkon ugyancsak 4tesett elndke.

A civil szervezet évek 6ta siirgeti az orszagos szintl vastagbélszlirési
program inditdsat, ugyanakkor Lakos Istvin hangsilyozta: a rdk nem var
allami dontésekre, ezért minden 6tven év feletti férfinak és nének azt tani-
csoljak, halogatds nélkiil menjen szirésre. Erre egyrészt fizetds forméban
van lehet8ség, masrészt — indokolt esetben — a hdziorvos irhat beutalé6t a
vizsgdlatra. Ha a vastagbélrik valamely kock4zati csoportjdba tartozunk,
akkor nem a kevésbé megbizhaté székletvértesztet, hanem egybdl a vastag-
béltiikrozéses vizsgalatot javasoljdk a szakemberek.

Azok szadmdra, akiknek mégsem sikertilt elkeriilnitik a betegséget, ha-
zankban jelenleg minden gyégyszer elérhetd, ami ma Eurépdban egy vas-
tagbélrakos beteg életkilatasait javithatja. Az orvosok és az egészségligyi
dontéshozdk erdfeszitései révén a hazai eldrehaladott dttétes vastagbélra-
kos betegeknek szamotteven javultak az életkildtdsai: mig régen csak ho-
napokat élhettek, ma mér évekkel meghosszabbithaté az elfogadhaté élet-
mindségben megélhetd évek szdma.

Az igazi cél, a teljes gy6gyulds azonban csak akkor érheté el, ha a daga-
natot minél kordbbi stddiumban teljesen el lehet tévolitani. Ez pedig nem
kevéssé mulik azon, hogy mi, potencidlis betegek, elmegyiink-e sz(irésre,
illetve a legkisebb gyani esetén felkeressiik-e az orvost.

HCs. V.
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Nem engedlek a (negyven) nyolchal,

»Nem adunk ki szabad jegyet. Po-
tydzas nincs!” — hatdroztdk el a
szervez8k az 1948 jaliusiban—
augusztusidban rendezett Cente-
ndris Kupa nyitdnya el8tt. A ma-
gyar nemzetkdzi futballtornén,
melynek minden mérkézését Bu-
dapesten tartottdk, hat csapat vett
részt: a Csepel, az FTC, az MTK
és a Vasas mellett pdlyara lépett a
bécsi Wacker, valamint a csehszlo-
vk bajnoksdg harmadik helyezett-
je, a kassai Jednota is.

Hogy a belépdket az elsd napon
(jalius 25-én) egyiltaldn nem osz-
togattik, annak mindenckel8tt az
voltaz oka, hogy az elsé fordul6ban
mindjirt rangadét rendeztek:
FTC—Vasas meccs volt — Ujpesten!
Az el8z8 bajnoki évadban a piros-

kékek eziist-, a z6ld-fehérek bronz-
érmetnyertek, de tgy, hogy az utol-
s6 fordul6 el6tt még hdrom csapat-
nak volt esélye az aranyra. Végiil a
ferencvarosiakat 4-3-ra legy$z4
csepeliek jartak megalapozott dia-
daltancot, miga Megyeridton a Va-
sas kordn tinnepelt.
Az clhamarkodott
déridé azért zajlott,
mert MTK elleni
mérkdzést (2-0) el6bb fajedk le,
mint a csepeli taldlkozét, s az a hir
érkezett Ujpestre, hogy 3-3-mal z4-
rulta ,szigetvarosi” parti...

Ajelek arra vallanak, hogy a Va-
sas-fitik viszonylag hamar taltették
magukat a megrdazkédtatdson,
szUk egy hénappal a balsiker be-
fejezés utdn ugyanis amilyen vi-

Vasas-FTC 8-2 (3-0)

Megyeri ut, 10 000 nézé. Jv.: Barna.

Vasas: Ruzsa - Lérincz, Siklosi -

Saroveczky, Lorant,

Marik - Kantor, Kubala, Mooér, Szilagyi ll, lllovszky.

FTC: Henni

- Csiszar, Onady - Keri, Kispéter, Hernadi

- Budai, Villanyi, Deak, Szabha, Czibor.
Goal: Moor (18., 78. és 85.), Marik (29.), lllovszky
(43.), Kantor (60.), Deak (61.), Kubala (76. és 83.),

Szabo (80.).

ddm, olyan ldtvdnyos gdlamtsort
adtak el a hdségben. A kozépcsa-
tir Mo6r Ede példdul Csiszart,
Kérit és Henni kapust is elfektette,
miel8tt beguritotta az els§ gélt, és
hasonléképpen jart el Illovszky
Rudolfis, aki Kispétert és Kérit cse-
lezte ki,
Hennit 4llva hagy-
ta. A két sz616 ko-
z6tt Marik Gyorgy

1gaz,

kiildte a hdléba a szabadrigést, és a
félidei 3-0 utdn a ferencvarosi szur-
kol6k leforrdzva morogtak maguk-
ban: ,Amugy sem szeretiink U]—
pestre jarni...”

A sziinet utin méginkabb meg-
bintdk, amiért elldtogattak a lila
negyedbe. Noha a Vasas csatirso-
rdbdl Szildgyi Gyula és T'6th Ma-
tyas is hidnyzott sériilés miatt —
igaz, az FTC a tizenhét esztendds
Villanyi Tibortszerepeltette a szin-
tén aldbatfijlalé Kocsis Sdndor he-
lyett —, a piros-kékek timadéjitéka
kifogédstalan volt. Az 1948 4prilisa-
ban igazolt Kubala Ldsz16 Kadntor-
nak, Moér pedig Kubaldnak adott
g6lpasszt, aztdn Mo6r és Kubala is
egyéni akeiét zart gollal, hogy vé-
giil Kubala szégletét a tripldzé
Moér fejelje be.

KézbevetSleg nem mu-
laszthatom el megjegyezni: a
piros-kékek csatdrotosében hi-
rom késdbbi szovetségi kapi-
tany jatszott. Illovszky és
Mo6ér a magyar, Kubala a
spanyol vdlogatott szakvezetbje
volt.

De vissza Megyerre! Jéllehet a
két ferencvirosi Ferenc, Dedk és
Szabé 4-0-ndl, illetve 6-1-nél
szépitett, a 8-2-¢s végered-
mény utdn erre mar senki
sem akart emlékezni, oly-
annyira nem, hogy Lyka An-
tal, a zold-fehérek edzgje dii-
hésen mondta: ,Ehhez a jatékhoz
nincs mit szélnom.”

AVasas-csalad viszontellagyult,
s a kovetkez§ hetekben is j6l érezte
magat, mert a Wackert (Kubala két
goljaval) 2-1-re,a Csepelt (avissza-
téré Szildgyi I mesterhdrmaséval,
valamint Illovszky dugéjdval) 4-3-
ra gy6zte le a piros-kék csapat,
amely a Jednotdval szemben 2-0-s
vezetés adta 2-2-re (gél: Kubala,
Vinyei —6ngdl). Igy is dontdt vivott
az egyiittes az MTK-val, de 3-1-re
kikapott, mert az egy évvel kés6bb
a Lazidhoz szerz6d4 Hoffling
Norbert mir a tizenhetedik ma-

sodpercben bekdszont az igazdn j6

nevili Vasas-kapusnak, bizonyos
Ruzsa Sdndornak.

Ezzel egyiitt annak a kupasze-
replésnek a mérlege tgy vonhaté
meg, ahogyan taldn a hat és fél év
utdn véget éré (a kovetkezd sza-
munktdl a Sporttars-széridnak he-
lyet ad6) Angyalfoldi palmafak ci-
m sorozatunkat is dsszegezhet-
jiik.

A Moér megtette kotelességét.

B Hecy! IVAN,

A NEPSzABADSAG
ROVATVEZETOJE

AURIS™

Auris - a baratsagos hallaskozpont

Az On hallasszakértdje Ujlipotvarosban

SZERETNE TISZTAN ERTENI
A BESZEDET ES HALLANI
A CSEND HANGJAIT?

Jelentkezzen be dijmentes hallasvizsgalatra

és tanacsadasra az On Ujlip6tvarosi szakértdjéhez!

Auris Hallaskazpont Kft.

1136 Budapest, Hegedds Gy. u. 15.

www.aurishallaskozpont.hu
Tel.: 06 1 7989999

Mobil: +(36) 30 3365333
info@aurishallaskozpont.hu

Mozgésbar
L4 ( X ) (X )
Oszkidszonto tizpraha

Idén is megrendezi a kertileti 6n-
korményzat a Csaladi Sportnapot
szeptember 6-dn 10—17 6ra kozote
az Angyalféldi Sportkézpontban
(Rozsnyai utca 4.). A legkisebbe-
ket felfdjhaté jatékok (ugrdlévir,
cstszda), arcfestés és kézmiives-
jatékok varjak. A nagyobb gyere-
kek és sziileik hagyomédnyos és
kilonleges sportigakat prébal-
hatnak ki, mint példdul az fjaszat,
az amerikai futball, a gyorstollas,
a zumba, a falmasz4s és a fallab-
da. Kézosen felhaszndlhat6 nye-
reményekhez is hozzajuthatnak a

csalddi tizprébat végrehajt6 szi-
16k és gyerekeik. A kovetkezd
feladatokat kell teljesiteni: 30 mé-
teres futds, kosarra dobds, kapura
dobas,

ergométeres gépen, darts, fekve

ragds, célba evezés
nyomds, ugrilokotelezés, fjdszat,
golyédobds és a keriileti Toté.
A prébik légyege nem a telje-
sitmény, hanem a feladatokban
valé részvétel, amikért cserébe
csalddi vacsordt, alkalmakra sz616
bowling-, tenisz- és fallabda-
belépdket, valamint emlékpdlé-
kat sorsolnak ki.
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Talald ki!

Kedves Gyerekek! Képfeladvinyunk megfejtéseit augusztus 24-ig

FURFANGOS FEJTVENYEK

® HOL TEREM? =

varjuk. Elérhet8ségeinket az impresszumban taldljitok, a helyes

5 megfejt8k kozott értékes ajindékokat sorsolunk ki.
A szakdcs mialdt Bmi kezdene ! El6z6 szamunk megfejtése: pillangd. Nyertesiink: Lengyel Abel.

tsszeszadi a kerbdl a hozzdvaldkat | Gratuldlunk!
Vajon malyik gyamolcs vagy zoldség
teram fan, -bokron vagy -a fold alan?
Ird a szamokat a megfeleld helyre!

® M@@ He::esd

PEmETOR az ujsagarusoknal!

Pozsonyi Piknik
Kulturalis korzo

A Pozsonyi Piknik hét év alatt egy roppant népszert pesti taldlkahely lett, egy kulturi-

lis korzé, ahol baratok, ismer8sék, kedvelt arcok fogadjak az Ujlipétvarosba érkezé-
ket. A szervez8k szeptember 5-én 10-22 6ra kozott megtjult kérnyezetben, de a régi

szeretettel virjik az érdekléd8ket. Amia mdsortilleti,2015-ben is a legnépszertibb {5-
vérosi szinhazi produkcidk jatszszdk majd a f8szerepet, nagyobb teret és idSt kapnak
a fiatalok, fiiggetlen mivészi mihelyek. T6bbféle zenei kindlat és japan dobbemutaté
T — o2, ([ 2 | is lesz. Ujlipétvaros hastdincmihelye is visszatérd vendég, nem beszélve a keriilet
Fischer Annie zeneiskoldjdnak névendékeirdl, akik inditjik a rendezvény programja-
it. Végiil egy hamisitatlan Jatékszin hizibulival zirjdk majd a Pikniket. Mindez, sét,
ennél sokkal t6bb torténik a két szinpadon, a Jdszai Mari térnél és a Radnéti Mikl6s ut-

ca—Pozsonyi Gt sarkdn. De figyelem, kisebb valtozdssal is kell szamolni az idei Pikni-
ken, ugyanis —badrmilyen furcsa, hét év alatt kindttiik a Pozsonyi utat. Hogy nagyobb
legyen a tér, s levegdt is kapjon az a sok ezer résztvevd, egy utcdval odébb koltozik az

Ujpesti rakpartra.

Egy mitargy tobb mint aru.
Muveészet, kulturdlis kincs, személyes
érték és presztizstargy egyszerre.,

A mutdrgynak lelke van: tudni kell
badnni vele. Ismerni kell a titkait.
Ehhez legjobban a BAV szakembe-
rei értenek. Ha értékesiteni szeretné
mitdrgyait, forduljon hozzank biza-
lommal. Mikereskedelmi {izlete-
inkben készpénzért egész evben,
folyamatosan felvasarolunk. Forduljon
szakértdinkhez! Segitlink, hogy az
értékbdl érték legyen!

BAV aukcios
felvasarlas
szeptember
11-ig!

[ ﬁ BAV AN Tl KV[ TAS Bizhat a 240 év na;:;a.rz.r::.'{:rm'fmu_

ANND ITT3

1055 Budapest, Falk Miksa utca 21. £ 353-1975 Nyitva: K-P: 9:30-18, Sz0: 10-14 « 1052

Budapest, Bécsi utca 1. 0429-2090, 429-3020 Nyitva: H-P: 10-19, Sz0: 1014 « 1052 Bu-

Tiizk& Péter dapest, Bécsi utca 3.'1.'-1c'.‘_,‘ 2064, -'-.'z'__‘) ?Uéfz Myitva: H-P: 10-19, 5z0: 10-14 » 1052 Buda-
) ) pest, Pdrisi u. 2. ©411-0301, 318-6217 Nyitva: H-P: 10--19, 5zo: 10-14 = 1055 Budapest,
e b it 8 Szent Istvén kérit 3.©331-0513, 473-0666 Nyitva: H-P: 10-19, Sz0: 1014 » 1027 Buda-
vezetq, igazsagugyl szakerto pest, Frankel Led u. 13. ®315-6588, 315-0417 Nyitva: H-P: 10-19, 5z0: 10-14 » 1116
1052 Budapest, Bécsi utea 3, Budapest, Fehérvdri it 7.0 318-3733, 486-1331 Nyitva: H-P: 10-18, 5zo: 10-14 = Kézpon-
Q) 06-20 777-2530 ti elérhetdségeink: www.bav.hu | Bl bavmukereskedelem | Ugyfélszolgdlat: ©323-2190

2015 novemberétsl a BAV-aukcidkat Gj helyszinen, a MOM Kulturilis Kézpontban rendezziik meg.

67. MUVESZETI AUKCIO: 2015. november 10-11-12. | 92. EKSZERAUKCIO, 9. EZUSTAUKCIO: 2015. december 8-9.
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Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok
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Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részviételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja. T‘Erf .’. I FE Wﬂm :

LANG  oiPBudwet| NYARINVITVATARTAS i

R 3. ; .
Mﬂvﬁlﬁnéﬁ?zmy#s;zn RIS 3 : ANGYALFOLDI ’ 7 .
349-6308, fax: Radnéti Miklds Konyvtara = e
KOzZPONT 349-6307 Pannonia u. 88-90. (RaM) ¢
e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com Tel.: 398-6280 Rt

WYVW.facebook’.com/LangMuvelodesiKozpom Augusztus 30-1g zdrva tart. ) ,
KATICABOGAR! Levt o1 Tt 1135 Budapest, Szent la’lszl 6 it 21—23.
HOVA SZALL EZ A NYAR?” e 0o

BUDAPESTI

- FSZEK XIII/6. sz.
Sok szeretettel meghivjuk Angyalfdldi Kertvarosi Kanyutara

az Angyalf6ldi Nyarbiacstztaté rendezvény Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 ’

keretében megrendezésre keriil§ Augusztus 23-ig zdrva tart. V I R A G P I A C
vidam zenés miisorunkra FSZEK X111/8. sz. konyvtara

augusztus 30-dn, vasdrnap Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,

a Lang MivelSdési Kozpont szinhdztermébe www.fszek-hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu

www.viragpiac.hu

Augusztus 30-ig csokkentett nydri nyitva tartds:

15 6ratol. Kozismert operettrészletekkel, hétfs, kedd, szerda: 19—19;

6rokzold melédidkkal péntek: 9—15; csiitortok, szombat: zdrva. T I ' s 3 2 o 2 635
és tincdalokkal varja Onoket Programajanlo: e e on - =
a KEZFOGAS EGYUTTES és sz6listdi Péli Tamas grafikai augusztus 31-ig megtekinthet6k. -
VARADI EDIT vezetésével. Augusztus 30. (vasarnap) 10-18 éraig & I l H k
A zongorinal: rendkiviili nyitva tartas — Angyalfoldi Utcabal | agva r e e mlsze re
HEGEDUS VALER zongoramfivész. — Szines kerethen — komplex csaladi foglalkozas . .
Amiisor utan TANC 21 ériig Kanyvajanle: es termeloi aruk vasara
aTE + EN tancest keretében Jussi Adler-Olsen: Hatértalanul (Animus, 2015)

’ Bartok Imre: A kecske éve (Libri, 2015) i

Jdtszik a Ling zenekar. Feldmér Andris: Alom és valéség (HVG K., 2015)

Abelépés dijtalan! GregIles: Langol6 kereszt (General Press, 2015)

mmden vasarnap 8.30—13 ordig

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZO-
LAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PAR-
KETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KGMU-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAViTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

TEHERTAKXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodadkkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

KOLTOZTETES, lomtalanités, 4ruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszéib-
készitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mazo-
l4st. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LészI6. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

LAKATOSMESTER! Récsok, kapuk, keritések. Zarnyités,
zércsere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-2939-1211,
www.racskeszites.hu

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghélé-, rolettajavités
1 napon beliil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez§ drakon ablakok, ajtdk javitésat, il-
lesztését, zérak cseréjgt, festését, HOSZIGETELD GVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELME-
RES DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
geépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szellézok,
moso-, mosogato-, szaritd-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzeA STumo * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bon-
tasi ar toredékéért felljitjuk. Tel.: 06-20-529-4180
FURDGSZOBAK, konyhak feldiitasa, stalakitasal Csempe-
burkolés, kémdvesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzés-
sel, garancidval! Teljes lakésfeldjitas! Tel.: 06-20-961-
6153, www.burkologuru.hu

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabutorak,
irodabUtorok sth. méretre gyartasa legolcsébban. PI.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

RJTOK, ABLAKOK szigetelését, passzitasat, festést, mé-
zolast, tapétazast, szonyegpadlo-, parkettafektetést,
burkolést, gipszkartonozast, dryvit-szigetelést, javitdso-
kat garancidval véllalom. Riener és Tsa. Tel.: 276-1805,
06-20-410-7695

GURTNICSERE! Reddny, szlinyoghdld, napellenzd, rolet-
ta, reluxa javitdsa, készitése garancidval. Tel.: 06-70-
226-6307, 06-30-211-9730

ZALOGHAZ! Gyors hitel azonnal, kezes nélkiil,
arany- és eziist ékszerekre, targyakra. Rugalmas

iigyintézés. \l., Balassi B. u. 9-11. Nyitva tartas:
h—p: 8-17 oraig. Tel.: 06-20-297-9887. Gold
Cover Zaloghaz

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tart-
lyok cseréje, javitdsa. Mosd-, mosogatdgépek bekdtése.
Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzés-
sel. Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mézolds, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, referen-
cidval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi (t. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolas, tapétézas, kisebb munkak vallaldsa is.
Gipszkartonozés, kémiives javitasok. Tel.: 06-30-568-
6255 Kovécs Gergely

SZOBAFESTES, mézolas, tapétézas, lamindlt parkettazés
garancidval, takaritdssal. Tarsashazaknak &famentesen.
Tel.: 06-30-391-0805

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ujlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képuiseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csalddi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

Zsazsa Gaterin AZONNALI KESZPENZERT VASARDL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik hiitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, mindent, ami régi,
akar teljes hagyatékot!

FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 500-1000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XlII., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko87 @gmail.com

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kiinyve-
ket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16.
Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs: 10-19,
p: zérva

MINDENNEMU régiséget vasérolok ditalan kiszéllassal.
Butort, festményt, porceldnt, kerdmidt, borostyant, 6ra-
kat, szdnyeget, numizmatikdt, bronztargyakat,
hiradastechnikat. Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-
30-973-4949

19-20. szazadi magyar és régi kiilféldi festmények,
mitargyak vétele készpénzért. Dijmentes értékbecs-
|s. Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi
Erzsébet fasor 3.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

INGATLAN

ARPAD-HID kizelében épiil6 lakasok lekathetdk! Tel.: 06-
30-942-0278, www.frangepanhaz.hu

SIOFOK-RRANYPARTON eladd vizparti apartmanok
6,9 M Ft + &fatol. Nyaraljon idén mar a sajatjaban!
aranyhid.hu. Tel.: 06-30-388-3000, www.ingatlan.com/
20725320

KIIL. ker.-hen kiad¢ irodék a Véci Gti Reno Udvarban
150-1500 nm-ig. Ar: 6 euré/hé/nm-tdl. Tel.: 06-30-
601-1000, www.ingatlan.com/20421266
EMELETI, feltjitandé 6roklakést keresek készpénzfizetés-
sel. Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KULFOLDI iigyfeleinknek keresiink belvarosi lakésokat
készpénzes fizetéssel! Hivjon bizalommal! GDN Ingatlan-
halézat. Tel.: 06-70-681-4500

KERESEK feltjitandd lakést Ujlipdtvéroshan, méretts|
fiiggetlendl. Tel.: 06-20-426-0015

ELETJARADEKI szerzédést ktne budai, tobbgyermekes
csaldd. Tel.: 06-20-426-0015

ELADO panellakést keresek 18 M Ft készpénzzel. Tel.:
06-70-949-4013

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinalja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIL., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld IIl. és V.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben évd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikadtetés( raccsal zérhatd.

2. A XIll. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvo-
si, féldszinti, feldjitott szérnyéban egy 19 nm-es, kor-
szer(ien berendezett rendelGhelyiség. A rendeld kizé-
rélag orvosi vagy egészségmegdrzd tevékenységre
hasznalhatg.

ErdekiGdni a 452-4204 telefonon lehet.

E E E

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivil, fog-
szabdlyozd, fogfehéritd. Mozgdskorlatozottakhoz
hézhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati hattér
biztositott! Téthné Hlivds Katalin fogtechnikus mes-
ter, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.:
06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT varom frissitd és relaxalé masz-
szazsra a kellemes, otthonos, XIII., Vag u.-i magénstdionk-
ba kedvez6 aron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-4872
GYOGYMASSZAZS professziondlis médon Kossuth
tér melletti igényes masszazs-mozgasstididban, kel-
lemes légkdrben, kedvezd arakkal. Tel.: 06-20-823-
6688

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és magénsze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatast
és komplex menedzsersziirést. Erdekidni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi (it 17. V. emelet (foglal-
kozas-egészségligy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

FoGorvos

VISEGRADI utcai rendels fogészaténak tapasztalt, megbe-
csiilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-388-6650),
dr. Széts Edit (06-20-310-8964), dr. Balogh Istvan, va-
lamint dr. Téth Eva, dr. Téth Attila (implantologus) egye-
temi oktatok (801-2848) a Xlll., Heged(s Gyula u. 91.
alatt modern, jl felszerelt rendeldben folytatjék fogésza-
ti tevékenységiiket, és varjék régi és (j betegeiket!

GoNDozAS

IDGSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hélgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

BENTLAKASDS intézetiinkben az orszdg egész teriileté-
rél véllaljuk idés emberek &polasét, gondozésat. Fekvébe-
tegek telies ellatasat is biztositjuk, 2-3 dgyas szobakban,
napi téritési dij ellenében. Jelenleg nincs vérakozasi idé.
Tel.: 782-9013, 782-9001

57 EVES nd otthoni betegellatashan szerzett gya-
korlattal, iddsgondozoi képesitéssel vallalja idds-

kora hdlgy apolasat, rugalmas idéheosztassal.
Tel.: 06-70-292-9273

OKTATAS

NYELUTANARKERESG WEBDLDAL! Regisztral, ha tani-
tani szeretnél, vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelv-
tanart! www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyégypedagdgiai segi-
td képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszaszak-
kepzes.hu. Nyilvantartasi szém: 01-0064-04

MATEMATIKA ERETTSEGI? KEZDJUK IDGBEN A FEL-
KESZiLEST! Gyakorlott, fiatal magéntanar vallal kor-
repetalast — elsésorban 9., 10. és 11. osztalyos ta-
nulok részére. Ujlipdtvaroshan hézhoz is megy! Tel.:
06-30-258-2230

NEMETOKTATAST vallal tirelmes, diplomés magénta-
nérné gyerekeknek és felngtteknek a Il. keriletben, a
Szépvolgyi Gt kozelében. E-mail: nemetneked@
gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
mén—magyar, magyar—roman, angol-roméan éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmit6gép-javitds, -karban-
tartas, -hdvités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

ALLAS
MARGITSZIGETI Thermal Szélloda elegans ruhaiizletébe

oroszul, angolul beszéld, gyakorlattal rendelkezd, akar
nyugdijast felvennék. Tel.: 06-20-347-0423

SZAKKEPZETT SZAKACSOT keresiink XIII. ker., Pozsanyi
(ti étterembe S.0.S. Tel.: 06-20-775-3077

AZONNALI belépéssel keresiink munkéjara és kérnyeze-
tére igényes GRILLSZAKACS poziciora egy kollégét a
Premium Etterembe hosszd tvra, ahol megtaldlhatdak a
nemzetkdzi és hagyomanyos fogdsok egyarant. Jelentke-
z6sét  telefonon: 06-20-261-6652, e-mailben:
info@premiumcafe.hu cimre vérjuk érdeklddéssel!

OTTHONI pénzkereset! Reklamtargyak dsszedllitasa stb.
Tel.: 06-90-60-36-07 (http://audiopress-hungary.
webnode.hu 635 Ft/min, 06-20-910-4517)

EGYEB

KARTYAJOSLAS megfizethets &ron, megbizhatd érdemi
tanacsokat ad, 10 éves tapasztalattal, Abroxo Jds-ta-
nacsado. Tel.: 06-70-543-7416

MAGANSZEMELYEK &rusitjk felesleges dolgaikat. Bu-
dapest XIll., Hun u. 4/B. Nyitva: h—p: 11—19, sz0: 9-13
ordig. www.garmada.net

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi (t
17. (Egészséghdz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili ilte-
tésnél maximum 0 f6. Az igénybevétel lehetséges idd-
pontja hétfdtdl péntekig 8.30 és 19.30 dra kdzott. Er-
deklGdni lehet a 452-4204-es telefonszémon. Eléadas-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet dra 10 000 Ft/6ra (&famentes)
ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
Pajtas ABC — nyitva: 6-20 oraig.
(Pajtas u. 24., Goncél u-i futhallpalyakkal szemben)
Forrd kavé — csaladias hangulat —- NAPONTA FRISS
pekaru, tejtermékek, felvagottak, zoldség-gyiimolcs.
0LCSO szeszes ital, sir, hor,
vegyiaru, papiraru, allateledel.

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA SZEPTEMBER J-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: AUGUszTUS 24.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vaillal feleldsséget.
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A hastanccal (wira) felfedezheted magadban a
ndiességet, szépséget.

Mindezek mellett mozdulatdinar pozitiv élettani ha-
tdsai a testi, lelRi, és mentdlis egészség megtartasa-
naR remeR eszRoze.

Kortdl, alaktdl fiiggetlenitl varung téged csatlakozz
Nozzdnk most Redvezményes dron Redden és csit-
tortékon 19.00-20.00 drdig.

Helyszin : Elan Tanc- és mozgdsstudio

Budapest, XIll. Vdg u. 19,
ErdeRrldni:

Sipos Gabriella tancoktatd: 06 (70) 214-5932,
vagy a studivban: 06 (30) 97 1-0667.

A hirdetést felmutatornar az elsé ora ingyenes!

WA DU
eb@ldlkeszqtes
kedvez'éi éron '

— e

Tel.: 06 (30) 3352949
newweb.hu@gmail.com

bELVAROS| —

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

SzemUiveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKAO

Alland6 20%-os nyugdijas- és didkkedvezmény

KERINGESJAVITO KESZULEK

sziv és érrendszeri illetve,
agyi érrendszeri betegsegek
kezelésére és megelGzésére.

Csapucha Robert értékesitési vezettt kérdeztiik

» Ez egy 1j keringésjavito keészilék sziv- és érrendszeri,
illetve agyi érrendszeri betegségek kezelésére és megelGzésére.
Mivel Magyarorszdgon 40 év felett minden masodik ember vérnyuméqpruhlémak
miatt hal meg agyvérzésben vagy infarktusban, illetve ahogy idéstdink egyre
jobban sziikiilnek az erek a lerakodasok miatt a szivben, az agyban, a végtagokban
és a belsd szervekben, igy szinte nincs olyan csalad, ahol ne lenne szitkség erre a
forradalmi taldlmdanyra!

» Hogyan fejti ki hatasat ez a miaszer?

* Ez egy lézerterdpias készulék, ami az orr nydlkahartyajan keresztil higitja a
vériinket, eziltal segiti a vérkeringést. A korhazakban tobb mint 20 éve haszndlnak
lézert sebek és fekélyek gyogyitasira és vérhigitasra, de azokndl az intravénas ké-
szilékeknél a tiisziras miatt fajdalom van és fertozésveszély. Ennek a késziléknek
a feltaldlasanal viszont a kutatd orvosok arra figveltek, hogy olyan késziléket
hozzanak létre, amivel az idds emberek otthon tudjak kezelni betegségeiket fajda-
lommentesen és mellékhatasok nélkil. Ez tulajdonképpen egy korhazi késziilek
és technologia kicsiben, otthoni hasznalatra!

* Kiknek ajanljik ezt az orvostechnikai segédeszkazt?

« Budapesten és vidéken egyre tobb kdrhiz, illetve gydgyfiirdd hasznalja ezt a ké-
sziiléket olyan betegeknél, akiknek volt mar agyvérzése, infarktusa, tromboézisa
vagy stroke-ja. Mindenféle érsziikilet esetén nagy segitség ugyanis, ha a hasnyalmirigy
jobban fogja termelni az inzulint, akkor a cukorszint stabilizalédik, fgy nem kell
félni a szovodmeényektol: a megvakulastol vagy fekélyektdl. A gyorsabb keringéstol
a fillzugas pedig a legtobb esetben megsziinik!

Tovibbi informaciét kaphat
¥ a késziilékral:
~—10 ——— Csapucha Rébert
h ViN 06(20)661-4961 telefonszamon.

Kiilénleges lehetdség: ha szeretné INGYEN kiprobalni a késziiléket,

akkor hivja a 06(20)661-4961 telefonszamot!

Regisztr‘é“ ’
ha tanitanl!
szer-etnéls
vagy
keresd med
a szamodra
legjobb
nyelvtar\él“t!

www.nyelvtanarkereso.hu

Urologia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések

@ Joindulata prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, stb.

® A noi vizeletcsepegés

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunktuaras kezelés,
gyogytorna,

gyogymasszazs
® 0000000000000 0000

odr. Simon Erzsébet

reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios

komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef

uroldgus és androldgus szakorvos

Probalja ki
ingyen!

szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

az orvostudomany kandidatusa
Hétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
T 350-0631, 350-1898

1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

Mi hozzasegitjiik a gy6gyulashoz!

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Megjelenik kéthetente, 67 000 példinyban.
Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkesztS: Machos Ferenc.
Szerkeszt8k: Czeglédi 1ldik6,
Jusztusz Gdbor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gdbor.
Kiadja a Sprint Kft.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001
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Gsiitortok és péntek este 17.30-20.30-ig meleg eldetelként
roston siilt libamdjat kindlunk aszalt gyimilesikkel, melen,
hazi briassal és Raspi rose borral, melyet rendhagya
madon felszolgalaink szerviroznak.

bmd

A o=l
e < /)
*bEA G / 06209494206 / 06 1 270 D366

N etterem@trofeagrill.net

e Visegradi utca P www.trofeagrill.net / www.trofea.h
E———2 www.facebook.com/trofeagrill

ETELHAZHOZSZALLITAS

TROFEA GRILL ETTEREM

== Telefonon és a weboldalon érkezoé rendelések esetén

-, \ 10 % Kedvezményt biztositunk az arhol!
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Dagaly Uszépalota. Nyertesiink: dr. Toldi Miklésné. Aktualis felad-
vinyunkban virosrésziink egyik eseményét rejtettiik el. Bekiildési hatdridg: augusztus 24. A helyes megfejtést
bekiild6k kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail:
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