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Sajat CT-je lehet a megujult Visegradi utcai egészséghaznak
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Marcius 24-én hivatalosan is dtadtdk a 835 millié forintbdl
teljes egészében feldjitott Visegradi utcai szakorvosi rende-
16t. Az 1936-1938 kozott ifj. Masirevich Gyorgy tervei alap-
jan épiilt egészséghdz fGvarosi védettség alatt 4ll, eredetileg a
{8 épiilettdmb hdrom-, mig az oldalszdrnyak kétszintes, tég-
laburkolatos épiiletrészek voltak. A feltjitds 4274 négyzet-
métertérintett, a tervezést—kozbeszerzési eljards keretében —
az Archikon Kft., a beruhdzast a XIII. Kertileti Kézszolgélta-

t6 Zrt. végezte, a kivitelezd a Nimréd Bau volt.
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,Haszndljuk egészséggel” — e jelképes mondattal adta 4t
dr. Téth Jozsef polgdrmester az intézményt, egytttal emlé-
keztetett arra az 1996-ban, a N&vér utcai orvosi rendeld 4t-
épitésével megkezdett egészségiigyiintézmény-feldjitdsi
programra, mely most, a Visegradi utcaiéval fejez8dott be.
A kertilet szinvonalas egészségtigyi elldtdsa hdrom pilléren
nyugszik: az egyik az épitészeti, ezekre az dtalakitdsokra ez

iddig mintegy négymillidrd forintot koltétt az 6nkormény-
zat. A misik az eszkozelldtds, melyre tovdbbi egymillidrdot
forditott a vdrosrész, a harmadik pillér a teljes egészében
feltoltott orvosi és szakdolgozéi 1étszam, ami — ismerve az
altaldnos orvoselvindorldst—megnyugtaté. Az 6nkormany-
zat ennek eléréséhez évente szdzmilli6s tobbletjuttatdst
biztosit.

Folytatas a 4. oldalon

Zoldfokuszban

Informatika

Huasveét

Az 6nkormanyzat elfogadta a keriilet
2015-2019 kozotti idészakra vonat-
kozé informatikai stratégiajat. Cél az itt
élék életkoriilményeinek és a digitalis
esélyegyenltség javitasa, az informa-
cigs tarsadalomhoz val6 felzarkoztatas.

Ovodai eldjegyzés

Idén is majus els6 hetében tartjak az
6vodai el6jegyzést. Ezt megel6z6en a
keriilet mind a tizennyolc évodajaban

- nyilt napokat szerveznek, ahol a sziilék
<« és kicsik megismerkedhetnek az 6vo-
nokkel és az intézményben dolgozokkal.

Miénk itt a park! mottéval a Szent Ist-
van parkban rendezte meg tavaszvaré
nagytakaritasat a Fokert Nonprofit
Zrt., amelyhez csatlakozott a Xlll. Ke-
riuleti Kdzszolgaltato Zrt., a Xlll. Keri-
leti Lokalpatriétak Egyesiilete is.

A husvétot a sok hasonlé szokas és ha-
gyomany mellett minden eurépai or-
szagban egy kicsit masképpen tinneplik.
Az iinnep egyik f6 szimbéluma sok he-
lven a husvéti tojas, amit nalunk a nyu-
szi, de példaul Svajcban a kakukk hoz.
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Veleményezhetd a KVSZ
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A helyi épitési szabalyozas tervezett modositasaral
varja a lakossagi észrevételeket a polgarmesteri hiva-
tal féépitészi irodaja. Az onkormanyzat a keriileti fej-
lesztések, beruhazasok épitésiigyi igényei valtozasa-
nak aktualizalasa céljabdl rendszeresen feliillvizsgalja
az épitési eldirasokat. A Keriileti Varosrendezési és
Epitési Szabalyzatrél sz6l6 rendelet (KVSZ) tervezett
moédositasa ,,a nagyvarosi lakéteriiletek vegyes teriilet-
hasznalata, intenziv beépitése és a kozosségi rendelte-
tésiiintézmények kotott szintszama kozotti ellentmon-
das feloldasara iranyul”. A tervezet megtekintheté az
onkormanyzat honlapjan (www.bp13.hu), az esetleges
észrevételeket pedig a foepitesz@bp13.hu e-mail cimen
varjak aprilis 22-ig.

Kiirtak a kulturalis palyazatot

Az dnkorminyzat meghirdeti kul-
turdlis palydzatdt, melyre dprilis
17-éig jelentkezhetnek a keriilet-
ben tevékenykedd intézmények,
egyesiiletek, bejegyzett tarsasigok,
miivészeti csoportok, magén- ésjo-
gi személyek. A timogatds keret-
osszege kétmillié, mig a pélydzha-
t6 osszeg felsd hatdra 200 ezer fo-
rint. A palydzat célja az egyéni al-
koté- és eldadémiivészek tevé-
kenységének segitése; kiadvanyok
megjelentetése; amatSr mivészeti

csoportok mikodési feltételeinek
javitdsa; magin- ésjogi személyek,
civil szervezetek kulturdlis prog-
ramjainak timogatésa. A jelentke-
zéseket a polgdrmesteri hivatal
koznevelési osztilydhoz (Béke tér
1.) kell benyjtani. Az adatlap a hi-
vatal tigyfélszolgdlati irod4jdn igé-
vagy letslthetd a
www.budapestl3.hu honlaprél.
Erdeklédni a 452-4100/51-55-6s
telefonon vagy a radogabor@

nyelhetd

bp13.hu e-mail cimen lehet.

XIll. KERULETI HIRNOK

Elhunyt Csukane
dr. Jonas Ilona

2015. marcius 19-én hajnal-
ban 6rokre lehunyta szemét
Csukédné dr. J6nds Ilona, aki
1928-ban sziiletett Didsgys-
rott. Arva gyerekként csepere-
dett f6] t8bbek kozt Ocsédon,
mint Jézsef Attila. Tehetsége
révén 6nerdbdl kiizdotte fel
magit az egyetemig. G6dol-
16n  szerzett agrarmérnoki
diplomat, majd doktorilt. Tu-
domdanyos munkdssiga ered-
ményeként Kossuth-dijat ka-
pott. Nyugdijas kordig mind-
végig vezetS beosztisban,
mindenki megelégedésére te-
vékenykedett. Nyugdijba vo-
nuldsa utdn megalapitotta a
Gyertyafény Keringd Klubot,
melyet 13 évig vezetett, s a
XIII. keriilet id8seinek sza-

mos boldog percet szerzett.

Sportegyesiiletek tamogatasa

Tanulmanyi verseny szoros eredménnyel

Azidei tanévben 11 iskola 25 osztalya, dsszesen 615 ta-
nulé vallalta a megmérettetést a XIIl. keriilet altal meg-
hirdetett tanulmanyi versenyen, melyen a 2013/2014-
es tanév végének atlageredményét hasonlitottak ossze
a 2014/2015. tanév elsé félévi eredményével. A Panné-
nia Altaldnos Iskola 8. c osztélya 34 szazaddal lett ered-
ményesebb, mig a Katona Jozsef Szakkozépiskola és Fel-
néttoktatasi Gimnazium 11. a és 11. c osztalyanak ta-
nuléi 32 szazaddal novelték korabbi atlagukat. Az I. he-
lyezett 130 ezer, all. és a lll. helyezett 65 ezer forintos
dijazasban részesiilt. A diakkdozosségek az elnyert dsz-
szeget osztalykirandulason hasznalhatjak fel. Egyéni

Emlékér rokké megdrizziik.
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Faiiltetés: elonyhen

Ujlipatvares

Idén — a ciklusprogramban vallalt
évi 300-n4l jéval tobbet — 560 fa te-
lepitését tervezi a keriilet, ebbdl

mintegy 300-at tavasszal iltetnek.
Az utsorfaiiltetések sordn a varosi

Az 6nkorményzat kétmillié forin-
tos keretosszegti palydzatot hirdet
a kertiletben miikodd sportegyesii-
letek tevékenységének timogatdsa-
ra. Az igényelhetd timogatis felsd
hatédra 200 ezer forint. A palydzato-
kat dprilis 17-éig nyagjthatjdk be a
kertileti székhelyd, a virosrészben
mikodd, szakosztallyal rendelke-
26 sportegyesiiletek és az utdnpét-
las-nevelés, valamint a szabadidé-
sport timogatdsdra, a nevezési és a

bérleti dij, a sporteszkoz és -felsz-
erelésvisirlds, a versenyrendezés
koltségeinek, az edz8- és sportta-
borozds kiaddsainak megtéritésére.
A palydzati adatlap letdlthetd a
www.bp13.huhonlaprél vagy dtve-
hetd az tigyfélszolgélati iroddban
(Béke tér 1.), valamint a XIII. ke-
riileti Kézszolgiltaté Zrt. Sportdi-
vizi6jdnak titkdrsdgdn (Rozsnyai
utca 4.), majd ez utébbindl kell le-
adni. Telefon: 329-1617.

versenyben dsszesen 288 diaknak sikeriilt javitania.
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kérnyezeti terhelést j6l tird, mig a
jobb adottsdgi helyszineken ne-
mesebb fajokat iiltetnek. Ujlipét—
varosban a keriileti fakataszter ada-
tai alapjdn 117 egyed telepitésére
van jelenleg lehetdség, iltetésiik
még tavasszal megvaldsul. A kerii-
letrészben a tovabbi fatelepitési le-
hetéségek feltirdsihoz megvizs-
galjak a kozmihalézat aktudlis 4l-
lapotit, feltdrva az tiltetés lehetsé-
ges helyeit.

A tavaly 8szi id8szakban a
fapétlasidij-bevételekkel kiegészit-
ve 269 darab fit telepitett a kertilet
mintegy 21 millié forintért.

WETWLERI TR Szepitkezes a Szent Istvan parkban

Onkéntesek zildfokuszhan

AMiénkitt a park! mottéjdval idén
a Szent Istvdn parkban rendezte
meg — immdr 6tédik — tavaszvaré
nagytakaritdsit a Fékert Nonprofit
Zrt. mrcius 21-én, amelyhez csat-
lakozott a XIII. Kertileti Kézszol-
géltat6 Zrt., a XIII. Kertileti Lok4l-
patriétik Egyesiilete, valamint a

WWF Magyarorszag is. A Fékert
z61d{t8 programokkal biztositott
lehet8séget a lakossidgnak arra,
hogy tevékenyen részt vegyen a
munkdkban, a zéldfeliilet-gondo-
zéasban. A feladatokhoz sziikséges
eszkozoket, a szakmai irdnyitdst a
tarsasdg biztositotta a résztvevsk-

nek. A nagytakaritds sordn a szer-
vez8k az onkéntesek segitségével
egy kilométer hossz ker{tés lefes-
tését, hatezer darab drvacska eliil-
tetését, masfél ezer négyzetméter-
nyi cserjefeliilet felkapalasit, vala-
mint 400 kébméter homok feldsa-
sat végezték el.
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Arato Gyérgy 11 év féépitészségerd|

Ez a lehetosegek keriilete

Hamarosan nyugdijba vonul a ke-
rilet f6épitésze, Araté Gyorgy. Ez
alkalombdl kértiink téle interjat.

— Tudja mar, ki lesz az utédja?

— Egyel6re nem. Dr. Téth Jézsef
polgdrmester kérésére néhany hé-
tig még a hivatalomban maradok,
amig sikertl kivélasztani a megfe-
lel8 személyt.

— Amikor 2004-
ben a keriilethez ér-
kezett, milyen 6rok-
séget vett dt? ADi

— Hadd kezd-
jem azzal, hogy ez
volt palydm leghosszabb, egybe-
fiiggs szakasza, tizenegy évet sehol
sem toltottem el egy munkahelyen.
A kertiletet virosfejlesztési szem-

99 Optimista
vagyok a helyi
fejlesztési és

épitészeti jovot
illetéen

pontbdl a lehet8ségek terének fog-
tam fel. El6dém, Fegyverneky
Séndor idején is jellemz§ volt az a
lendiilet, amelyet sikeriilt tovdbb
er8sitenem az egykori ipari varos-
rész arculatdnak mind@ségi atalaki-
tdsaval, a rozsdaovezetek felszi-
molasaval. Mikodott a helyi terv-
tandcs és a Vici ati
irodafolyos6 is fej-
16d6tt. Mivel nem-
csak épiiletekrdl
van sz0, szamom-
ra a telepiilésfej-
lesztés olyan
komplex virosmenedzsmentet je-
lent, ami tdvlati gondolkoddssal
Osszehangolja a telepiilési dgaza-
tokat. Ez a szemlélet régéta jellem-

ségéért.

A foepitesz palyaive

Araté Gyorgy 1952-ben sziiletett Budapesten, a Miiegye-
tem Varosépitészeti Tanszékén 1978-ban diplomazott.
Palyaja soran donté tobbségében onkormanyzati varos-
fejlesztési teriileten dolgozott: 1982—1990 kizditt Sal-
goétarjan, majd két évig a XX. keriilet féépitésze,
1992—2000 kozott pedig Budapest alosztalyvezetdje.
2002—2004 kozitt egy tervezdiroda munkatarsaként
Zuglé varosépitési és szabalyozasi tervének készitdje,
2004-tél a XIil. keriilet f6épitésze. Tobb kitiintetése mel-
lett 2014-ben megkapta a Budapest Xlll. Keriiletért dijat
a helyi épitészeti értékek megbérzése, a magyar épitésze-
ti torekvések tdmogatasa érdekében végzett tevékeny-

zi az O6nkorminyzat vezetését,
ezértvan kozép- és hosszu tava

fejlesztési koncepcidnk, prog-
ramunk, s ezért jarhatunk
elébbre sok ms tele-
ptlésnél. Torek-
véseinket  a

Magyar Ur-
banisztikai
Tarsasag a
Hild-dij-
jal 2012-
ben is-

merte
el.

—Milyen gyakorlati eredménycket

emlitene meg?

— A tervtanicsnak én vagyok az
elnéke, de mivel szdmos kival6 épi-
tész véleménye megjelenhet, sike-

rult elkertilni az egysi-
ka épitészeti arcula-
\ tot, megteremteni
| a sokszinGséget.
| Haszndljuk a tele-
pulésfejlesztési
szerz8déseket,
hogy a magénberu-
hazoék nyitott kozos-
ségi tereket alakitsa-
nak ki: az irodahazak
parkositott udvarai a
varosszovet szerves ré-
szel, akdrcsak a mar
megval6sult  Duna-
parti beépitések, példa-
ul a Marina-part. EI-
L’ indultak a  Vici
' Gt-Rébert Karoly kor-
atsarkdn tervezett varos-
kézpontel8készitési munkai.
Ma a févarosi kertiletek ko-
ziil nélunk épiil az egyik
~.  legtobb gj lakas és
» iroda, mikézben

a sajat fejlesztéseink — példdul bér-
hédzak, RaM —is sokmillidrdos érté-
ktek. Kezdeményezésemre a kerti-
let 2013-ban sajat épitészeti dijat
alapitott, melyet elséként Finza Jo-

zsef akadémikusnak itéltiik oda,
majd Nagy Csabdnak, mindketten
meghatdrozé épiiletekkel vannak
jelen a keriiletben. Tervpélyizata-
inkkal elértiik, hogy a legjobb ma-
gyar tervez8k valésithajdk meg el-
képzeléseiket, melyek sorra nyerik
a kiilonbo6z8 szakmai dijakat. A
nagykozonségnek tobb épitészeti
ki4llitdst szerveztiink, a keriilet he-
lyi épitészeti kiadvdnyokat mene-
dzsel, a javaslatomra hét éve elin-
ditott tarsashazi értékvédelmi pa-
lydzat eredményei pedig mar 14t-
haték a megtjulé Gjlip6tvérosi
épiileteken.

—Mi az, amimdr az utédjdra vir?

— Kozéptiavon két nagyléptékd
beruhdzislesz. Az egyik a Szabolcs
utcai volt kérhdzi tombbé, ahol a
vdrosligeti mizeumi negyedhez
kapcsolédéan dllami fejlesztéssel
megépiil egy orszagos restaurdtor-
kézpont, ehhez kapcsoléddan pe-
dig egy kozép-eurépai mivészeti
centrum. Hosszabb tdvon az is si-
kertilhet, hogy a keriiletben megte-
leptil egy 6n4ll6 egyetemi campus,
az emlitett tdmbbdl pedig elkeriil-
het a hajléktalankérhdz. Régéta
dédelgetett dlmunk egy, a Drdva
utcdnélindulé, a Margitszigetre it-
vezetd gyalogoshid, mely kor-
ményzati hajlandésdg mellett a
2017-es Gsz6 vb-re el is késziilhet.
Budapestvezetése {igéretet tett arra,
hogy az engedélyezési terveket
még idén elkészitteti. Osszegezve,
optimista vagyok a helyi fejlesztési
és épitészeti jovit illetSen.

HK.A.IL

Atadték a Vision Towerst
[ 7 ® V 4 LI 4 e o 4
Viragzik a Vaci uti irodahulvar

Mult csiitoértokon innepélyes saj-
t6tdjékoztatd keretében hivatalo-
san is birtokba vehették a bérlk az
egykori Volga szdllé helyén, a
Futureal ingatlanfejleszt8 cég be-
ruhdzédsiban felépilt  Vision
Towers Irodahdzat. A Vaci Gt—D6-
zsa Gyorgy Gt metszésében fekvd
épitmény Gj tulajdonosa az Erste
Ingatlanbefektetési Alapkezeld,
legnagyobb bérléi pedig a KPMG
nemzetkézi  konyvvizsgdls, a
gyGgyszeripari Teva Magyarorszag
Zrt., a Provident Pénziigyi Zrt. és a
Costa Coffee.

A rendezvényen Futé Gdbor, a
Futureal alapité6 tarstulajdonosa,
Tatdr Tibor, a cég vezérigazgato-
ja, valamint Pdzmdny Baldzs, az
Erste alapkezeld igazgatésagi el-
noke egyardnt kitért az dnkor-
madnyzat villalkozdsbardt hozza-
allasara, mellyel vonzé befekteté-
si helyszinként jelenik meg az in-
gatlanfejlesztési piacon. Ehhez
tarsul a helyi épitésiigyi szabdlyo-
z4s progresszivitasa és az épités-
tgyi hat6sag konstruktiv egyiitt-
miikodése. Nem véletlen, hogy a

Budapesten hisz év alatt épiilt 3,2
millié négyzetméternyi Gj iroda-
feltilet egyharmada a kertiletben
taldlhaté.

Az dtadéndr. Téth Jozsef polgar-
mester a Budapesten is kiilénle-
gesnek szdmité ,,Vici ati irodabul-
var” megemlitésével utalt a 2008-
as valsag hatdsaira, arra, hogy bir a
korabbinal kevesebb beruhizis
val6sul meg, a kertiletben még igy
is tobb helyen lathaték az épitke-
zéseket szimboliz4l6 toronydaruk.
A vélsagnak szerinte egy el6nye
biztosan volt: professziondlisabb
lett az ingatlanbefektetdi kor. Ta-
tir Tibor elmondta, tovabbi fej-
lesztéseket is terveznek a kertilet-
ben. Ezt alitimasztandd, Futd
Gibor kiemelte, bar a valsdg utdni
éveket 6k is nehezen vészelték 4t,
de biztak a jové fellendiilésében, s
e stratégidjukhoz korrekt, megbiz-
haté partnereket sikertlt taldlniuk
a hitelezés er6teljes megtorpana-
sanak éveiben is. Ennek egyik bi-
zonyitéka a 23 500 négyzetméter
alapteriiletd Vision Towers Iroda-
héz is.

[ r 1 4 o 1.4 r V4
Dehiitalas excellent minositessel

A haromtagu épiiletegyiittes egyébként megszerezte a
BREEM tanisitérendszer ,,excellent”, illetve ,,nagyon j6”
minésitését, magyaran a haz korszerii, kornyezetbharat
zoldfejlesztésnek is mondhaté. Mindez azért is jelenté-
séggel bir, mert — amint azt lapunk megtudta — az épiilet
fatésérdl hosszi és kemény targyalasok utan a Budapesti
Tavhészolgaltaté (Fétav) Zrt. gondoskodhat, ami a tarsa-
sag szerint a megfeleld épiiletgépészeti-technoldgiai al-
kalmazasokkal egyiitt bizonyitja a tavfiités korszeriisé-

gét és hatékonysagat.

Haztartasokat

mer a KSH

A Kozponti Statisztikai Hi-
vatal (KSH) marcius 16-t61
majus 15-ig felmérést végez a
haztartdsok altaldnos hely-
zetérdl; az adatfelvétellel
részletes informdcidkat gyijt
a lakossédg fogyasztasi szoka-
sairél, jovedelmi helyzetérél
és életkoriilményeirdl. Az
adatfelvételben részt vevs 13
ezer hdztartds kivalasztisa
véletlenszertien torténik —
tdjékoztatta lapunkat a ke-
riilet sajtéosztilya.

A kézlemény felhivja a fi-
gyelmet arra, a haztartasokat
felkeresé kérdezdk hivatalos
igazolvannyal rendelkeznek.
Vilaszolni interneten vagy a
kérdezd személyes kozremi-
kodésével lehet. A KSH az
adatokat bizalmasan kezeli,
felhasznildsuk 0Osszesitve,
egyedi azonositas nélkiil t6r-
ténik. A kérdezdének valaszo-
16k ajandékot kapnak, a kér-
déivet interneten Kkitoltk

kozott tablagépeket sorsol-
nak ki.
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Sajat CT-je lehet a meguijult Visegradi utcai egészséghaznak
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Hasznaljuk egeszseqggel!

Folytatas az 1. oldalrdl

Akertiletj6 helyen ill az eszkoz-
elldtdsban, elsk kozt volt példaul
az egynapos sebészeti rendelés
megkezdésekor, els6ként szerzett
be vildgszinvonala digitilis ront-
geneszkozoket és els szeretne len-
ni abban is, hogy sajat CT- és MR-
berendezéseket szerez be, illetve
megteremti a nappalikérhdz-szol-
giltatdsok feltételeit. Ezek helyét
mir ki is alakitottdk a Visegradi ut-
cai rendelSben; a berendezések be-
tizemeléséhez az onkormdnyzat
mdr csak a tdrsadalombiztositds
szakmai dontésére és két szaktdrca
rabélintdsdra vér, a sziikséges forra-
sokat pedig elkiilonitette. Ha zold
utat kap az illetékesektdl, akir az
elsé félévben betizemelhetd lesz a
CT-t, mellyel jelent8sen révidiilhet

Dr. Hertzka Péter féigazgato féorvos és dr. Toth Jozsef pol-
garmester a modern szajsebészeti rendelét is megtekintette

avérakozdsiidg. A vizsgdlata kerii-

leticknekingyeneslesz, migaz eset-

Az udvar feléli rész is megujult

leges tobbletkapacitast térités elle-
nében masok is igénybe vehetik.

A XIII. Keriileti Egészségiigyi
Szolgilat Kézhasznt Nkft. f8igaz-
gaté fBorvosa, dr. Hertzka Péter
megkdszonte az dnkormanyzat ta-
mogatisit és a kollégak munkdjat,
akik az épitkezés alatt is folyama-
tosan rendeltek. Orémét fejezte ki,
hogy mis 6nkorményzatokkal 6sz-
szehasonlitva kiemelt timogatdst
kapnak a fenntart6tdl, ezaltal pe-
dig szinvonalas elldtdst kaphat a
keriilet lakossdga. A felGjitds alatta
szakrendelések a lehetd legrovi-
debb ideig sziineteltek. A két épii-

letszarny egyikében felviltva vé-

gezték a feldjitdst, igy az dtalakitids
alatt is folyhatott a rendelés. A re-
konstrukeié idejére az allergolégia
és a négydgydszat ideiglenesen a
Szegedi ti szakrendel8be kolts-
Z0tt.

A feltjitast indokolta az is, hogy
az orvosi tevékenységre haszndlha-
t6 helyiségek szdma egyes szak-
makban kevés és korszerttlen volt.
Az épiiletet és annak belsd tereit a
mozgéssériiltek nehezen tudtik
megkozeliteni, ezért most az alap-
elldtdsok egy szintre kertiltek. A
rendeldk egy részének alapteriilete
sem felelt meg a minimilis 18
négyzetméteres méretnek, tobb
rendelében vetk8zd6helyiség sem
volt. Az Gj rendelék mindegyike

teljesiti ezeket az alapelvardsokat.

EK.A.L

Dr. Némedy Edit fogszakor-
vos a modern fogaszati ront-
gent mutatta be

Biztositott hetegkényelem

A fogaszati rendelékben — a korabbi adottsagok miatt —
egyidejiileg tobb orvos is dolgozott. Ez szakmailag és a be-
tegek szempontjabol sem volt szerencsés. Jelenleg min-
den fogaszati rendelében egy miiszakban csak egy orvos
dolgozik, és lehetéség nyilik a tovabbi miiszeres bhéviteé-
sekre is. Minden haziorvosi praxis kiillénvalhatott. A kiala-
kitott fizioterapiai kezel6 is betegbharat lett; bévitése-
ként 4j tangentorkezelés is lehetdvé valt.

Szempont volt a komfort is

Tagas és vilagos lett az elécsarnok, ahol korszerii recepci-
ot alakitottak ki. A belépbéket kulturaltan elhelyezett be-
tegfelvételi és informacids pult fogadja. Az udvar pihené-
kerti funkciot kapott. Az ij belsé ajtékat, a konnyebb tajeé-
kozédas érdekében, emeletenként kiilonb6z6 sziniire fes-
tették. Az épiilet teljes teriiletére Gj burkolat késziilt. Az
atalakitas soran minden rendelé, vareé-, illetve kiszolgalé-

helyiség Gj butort kapott.

Zajiigyelet
iden is

Mivel tovdbbra is indokolt, a ke-
riletidén is mtikodtetni fogja zaj-
ugyeletét [telefon: 06 (80) 626-
666] majus 14. és oktéber 18. ko-
zott, ezen beliil csiitértok estétsl
vasdrnap reggelig, este nyolc és
reggel nyolc 6ra kozott. A zaj-
ugyelet 2006 6ta jarul hozz4 a va-
rosrész kornyezeti dllapotdnak
javitdsihoz és a hatésdgi munka
hatékonyabba tételéhez. A lakos-
sdg igényli is ezt a szolgéltatast,
bér a bejelentések szama csokke-
né tendencidt mutat: 2011-ben
139, 2012-ben 130, 2013-ben 98,
2014-ben mindossze 63 volt. A hi-
vatal dltal kezdeményezett ellen-
Srzésekkel egyiitt tavaly 6sszesen
90 ellendrzést végzett a zajiigye-
let, tobbnyire a hétvégeken.

A lakossagi zajpanaszok azon-
nali kivizsgaldsinak lehet8sége
megmarad a legkritikusabb (nyé-
ri, hétvégi) iddszakban, és to-
védbbra is lehet8ség lenne elére
tervezett ellendrzésekre (példdul
a vendéglitbteraszok esetében).
Vasarnaptdl szerddig a zajiigye-
let izenetrégzitSjén lehet beje-
lentést tenni, s a bejelentd vissza-
hivasival idépontot egyeztetni a
helyszini ellendrzésre.

Projekioreladas
a KLIK-nek

A keriilet eladja a tulajdondban 1é-
v6 215 darab projektort a
Klebelsberg Intézményfenntartd
Kézpontnak (KLIK). A képvisels-
testiilet dontése alapjdn az eszko-
z06ket a nyilvdntartott mintegy 308
ezer forintos dron értékesitik. En-
nek oka, hogy 2013-t6l az 6nkor-
manyzati fenntartdsd dltaldnos és
kozépiskoldk a KLIK fenntartdsa
és irdnyitdsa ald keriiltek, s ezutin
jelentds visszaesés kovetkezett be
az 4tadott informatikai eszk6zok
allapotdban.

GELLGIASC Tl Elismert szemelyiségek, peldamutato cselekedetek

Kitiintetett alpolgarmesterek

Tizenotodik alkalommal adtdk 4t
mércius 23-dn a Radnéti Miklés
Antirasszista Difjatstilusosan a Rad-
néti Miklés Mivel8dési Kozpont-
ban. A kitiintetést és az emléklapot
Hanti Vilmos, a Magyar Ellenéllok
és Antifasisztdk Szovetségének
(MEASZ) elnéke nydjtotta dt, azon
személyeknek, kozosségeknek, akik
kidllasukkal, példamutaté csele-
kedetiikkel hitet tesznek az anti-
rasszizmus eszméje mellett.
Képiinkon Holopné Schra-
mek Kornélia és Borszéki
Gyula alpolgarmesterek

Dijazottak

Borszéki Gyula XIII. keriileti alpolgarmester, Fischer Adam kar-
mester, Galké Baldzs szinmiivész, Holopné Schramek Kornélia XIII.
keriileti alpolgarmester, Janisch Attilafilmrendezé, Komassy Gyu-
la, a MEASZ feliigyelébizottsaganak elnéke, Koncz Zsuzsa eléadé-
mivész, Konrad Gyédrgy ird, id. Lasz Gyérgy rendérségi és bizton-
sagpolitikai szakérté (posztumusz), a Szegé Tamas Dij Alapitvany,
Szerényi Janosné MEASZ-alelndk, a Szombathelyi Zsidé Hitkdz-
ség, Szunyogh Szabolcs Gjsagiré, Ungvari Tamas irodalomtorté-
nész, miifordité, egyetemi tanar és Vitray Tamas Gjsagiré.

A Humanizmus Nagykidvete dijat — melyet masodik alkalommal ad a
MEASZ a legjelent6sebb tamogatdinak elismerésiil — idén Regds
Istvan és Trom Andras kapta.
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Nagy ugras elott az e-u

Az elektronikus iigyinté-
zés jelentéds szélesitésé-
vel az onkormanyzat to-
vabb szeretné sziikitenia
biirokracia atvesztéit —
deriil ki a kdvetkezd négy-
éves informatikai koncep-
cidjabaél.

Az 6nkorményzat elfogadta a
kertilet2015-2019 k6zotti idGszak-
ravonatkozé informatikai stratégi-
djat. Ugyanebben a téméban leg-
utébb 2011-ben hatdrozott egy
2014-1g sz616 kozéptava koncepcei-
6ban, ez adtaakertiletelmultnégy-
évi informatikai fejlesztéseinek ge-
rincét. Mint arrél el6z8 szamunk-
ban mar hirt adtunk, az Gjabb ko-
z€ptava koncepcid figyelembe ve-
szia lakossagi és civil szervezeti vé-
leményeket, 6sszhangban a Len-
diiletben a XIII. kertilet cim cik-
lusprogramban meghatirozott cé-
lokkal. A varosrész elsédleges célja
az itt él6k életkorilményeinek,
ezen beliil a digitdlis esélyegyenld-
ség javitdsa, az informécids tarsa-

dalomhoz valé felzarkéztatdsa. A
stratégidban megfogalmazott célok
kozt szerepel a sziikséges képzés és
eszkdzrendszer megteremtése, va-
lamint az 6nkormanyzati biirokra-
cia cs6kkentése infokommunika-
ciés eszkozok segitségével. Ez a
technolégia ugyanis a ma ismert
leghatékonyabb, legsokoldaldabb és
legszélesebb korben hasznalhaté
segédeszkoz a kozigazgatds mind-
ségi korszer(sitésére, végss soron
az e-kézigazgatds megteremtésére.

Az 4j kozéptava program egyik
kulcseleme a képzés. Alakossig, az
6nkormanyzati dolgozék informa-
tikai képzése segitegyrészta felzar-
kéztatdsban, az esélyegyenl8ség
feltételeinek biztositdsdban, mas-
részt a hivatali munkét hatéko-
nyabbad teszi. A kovetkez8 években
teljes megujitdson esik 4t az dnkor-
ményzat honlapja, melynek célja a
felhasznéalébarat tematikaszerke-
zet kialakitdsa, a honlaprél elérhe-
t6 adatok bdvitése, a mobileszko-
z6kkel valé kénnyebb hozzaférés

biztositdsa. Rendszeresitik az

galtatasha

zok cseréje

cai lakételepen

Fejlesziési iitemterv

2015: az 6vodak belsé varakozoétereinek bevonasa a szol-

2016: az elhasznalédott, amortizdlédott hardvereszko-
2ok cseréje, szolgaltatasi helyek kiépitése a rak-
parton és a Népfiirdé utcaban

2017: a Szent Istvan park lefedése a szolgaltatassal

2018: antennak szerelése a szocidlis intézmények homlok-
zatara, illetve a korabbi években elromlott eszko-

2019: szolgaltatasi helyek kiépitése a Vigszinhaznal és
kérnyékén, a szolgaltatas megerésitése a Futar ut-
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TEmAk A-Z

Teljesen megijul az 6nkormanyzat honlapja

elektronikus hirlevelek kiildését. A
kertleti mivészek és miiveik be-
mutatdsira egy tematikus online
galéria késziil.

Megerdsitik az tigyfélszolgilat
tdjékoztatd tevékenységét, hogy a
hivatal, a gazdasdgi tdrsasigok
ugyfélszolgdlatai egyenld értékd
elektronikus tdjékoztatdst tudja-
nak adni valamennyi, az 6nkor-
manyzatnél és szerveinél intézhe-
t6 tigyfajtardl. A polgarmesteri hi-
vatal és a XIII. Kertileti K6zszol-
géltat6 Zrt. honlapjan elérhet8vé
teszik az tigyinditdshoz sziikséges
Osszes formanyomtatvanyt; a be-
nyujtott kérelmeknek még aznap
el kell jutniuk a megfeleld szerv-
hez. Lehetdvé teszik, hogy a sztil8k
online tudjik gyermekeik iskolai-
6vodai étkezéseit megrendelni, fi-
zetni vagy lemondani.

A szocidlis intézményekben se-
giteni fogjak a lakossdgi internet-
hozzéférést, az dSnkormanyzat eh-

hez tébb, jobb és gyorsabb szdmi-
tégépeket szerez be. A helyi egész-
ségligyi elldtdsban novelik a rend-
szerek Osszefésiilését, hatékonyab-
bé teszik az tigyintézést egy kozos
ugyféltorzs alkalmazdsaval. Ajaré-
beteg-szakrendeléseken — egy in-
tegralt és korszerd informatikai
alapokon futé alkalmazissal —
naprakész programot telepitenek.

A program felhasznél6barat feliile-
te csokkenti az adminisztricidt, igy
tobb id8t hagy a gydgyitasra.
Mindezek mellett a kertilet foly-
tagja azitt él6 kismamadk informati-
kai képzését, s a 2011 6ta évente
meghirdetett pilydzati rendszert a
szocidlisan hdtrinyos helyzetd
egyetemistdk és féiskoldsok inter-
net-eléfizetésének timogatdsara.

Eddigi eredmenyek

Az eltelt négy évben a legnagyobb és legtdbb felhasznalét
érinté fejlesztés a keriileti Wifi-halézat kiépitése volt,
amelyre avarosrész eddig 73 millié forintot koltott; ezt je-
lenleg az nkormanyzat oktatasi, kozmiivelédési, egész-
ségligyi, kozigazgatdasi és szocialis intézményeiben lehet
hasznalni. A szolgaltatasra havonta atlagosan 36-37 ezer
csatlakozas torténik, a csaknem 14 ezer keriiletikartya-
tulajdonos koéziil hozzavetdleg 12 és félezer hasznalja a
rendszert. Emellett kiemelkedd jelentéségii fejlesztés volt
az dnkormanyzat telekommunikaciés rendszerének integ-
ralasa, kdzds technoldgiai alapokon valé megujitasa, raci-

onalizalasa.

Kivalo egylttmuikodés
144 o0 144
Erosodo kapcsolatok

Akertilet ebben a ciklusban is foly-
tatni szeretné azt a kiegyensulyo-
zott, kivdlé nemzetkézi egylittm-
kodést, melyet a régié testvérvaro-
saival épitett ki ifjasdgi, kulturalis
és oktatdsi tertileten. Az els hiva-
talos megéllapodast még 1989-ben
kototte Bées 21, keriiletével,
Floridsdorffal, majd 1999-ben el-
fogadta A nemzetkozi kapesolatok
koncepcidja cimi programjit. Je-
lenleg Vars6 Ochota vérosrészével,
a roméaniai Szovdtaval, a horvator-
Eszékkel  és
Délvirossal van ilyen kapcsolata,

szagi Kassa-
amit szeretne tovibbfejleszteni.
Tovibbra is c¢él az eurépai unids
programokon, palydzatokon valé
kozos részvétel, s Gjabb testvérva-
rosi kapcsolat sem kizart.

A keriilet 75. sziiletésnapjan avattuk a testvérvarosok
parkjat

Lakossagi zoldieriilet-
vednoksegi palyazat

- oy

Az 6nkormdnyzat idén is kifrta a 11 milli6 forintos 6sszdfjazdst lakossdgi

zoldteriilet-védnokségi palydzatit, amelyre dprilis 30-dig jelentkezhetnek

a keriileti tidrsashizak és lakdsszovetkezetek. Az itt é18k kdrében évrél év-

re nagy népszertiségnek drvendd civil tender célja a lakékornyezetben 16-

v6 kozteriiletek szinvonalas fenntartdsa és fejlesztése, s az ebben vald tér-

sadalmi részvétel el6mozditisa és erésitése.

A pilyézati kiirds, illetve a benyjtdshoz sziikséges adatlap megtaldlha-

t6 a www.angyalzold.hu, valamint a www.kozszolgaltato.bp13.hu-n

weboldalon. Tovébbi informicié a kornyezet@kozszolgaltato.bp13.hu

e-mail cimen vagy a 412-3348-as telefonszdmon kérhetd.
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Frangepén utca 43. — Reforméatus templom
Y 4 ° ° V4 /4 4
,Malvinista proletarok” szentelye

Mikézben napjainkban a keriilet
varosszovetének legtermészete-
sebb ,tartozéka” az angyalfldi re-
formétus templom, nyolc évtized-
del ezel6tt, sziiletése tdjékan ez ko-
rdntsem volt ilyen magatdl értetd-
dé. A szentély felépitése verejtékes
munkdval sikertilt, s az az6ta eltelt
évtizedek alatt is tobb alkalommal
szorult jelentds felGjitdsra. E18bb
az 1950-es, majd a ’70-es, végiil a
’90-es évek kozepén. Statikai okok-
bél a harangtorony karcs(, magas
sisakjat a *70-es években lebontot-
tak és alacsonyabbat épitettek a he-
lyébe. Szab6 Imre egykori esperes
az 1932 oktéberi egyhdzmegyei
kozgy(lésen a kovetkezdkkel jelle-
mezte a szentély aktudlis helyzetét:
»--. Temploma tetd alatt, vakolat-
lan puszta ablakrésein 4t fiityiil a
sz€l, de tornydban a harang mdr
sz0l. A puszta falak szemrehdnyé-
an néznek be rank a viros szé1ébdl,
s a stird egymdsutdn emelkedd ha-

rom 4j kegyidri templom kézott
meziteleniil meghtazédva kérdi:
hat engem ki fog és mikor feloltoz-
tetni?” Kézbenjardsdra a rikovet-
kezd évben végiil befejez8dott az
épitkezés, a szakrilis épiilet a Fel-
tdmadds temploma nevet kapta —
olvashaté a reformatus.hu-n 2013
végén —atemplom 1933. december
10-ci felszentelésének 80. sziiletés-
napja alkalmabél megjelent — irds-
ban.

Az épitkezés kezddtskéjét a Bu-
dapest varosvezetése dltal jéviha-
gyott 72 ezer pengds segély biztosi-
totta, a kifrt palydzat alapjdn pedig
Padanyi Gulyés Jend és Gothard
Zsigmond épitészek rajzolhattdk
meg a nyerstégla-modorban meg-
tervezett, kissé romantikus hang-
vételd lelkészlakast és az egytor-
nyos f6homlokzatd, a Frangepan
utcdra nézd teremtemplomot. Az
épitkezés 1927. november 20-dn
kezdddott, 1928 mdjusdban fel-

vilaghiri gépészmérnok.

Az angyalfoldi misszio

Angyalféold a XX. szazad elejére Budapest egyik legjelenté-
sebb ipari kdrzetéve valt, a gyarak dolgozai kizétt sok volt
az idetelepiilt reformatus. Mar 1921 elején az — egyéb-
ként sokaig a Budapesti Reformatus Egyhazkézseég részét
képezé, végiil 1932-ben dnallosult — Angyalfdldi Missziai
Egyhazkdzség munkajanak megindulasakor célként fogal-
mazodott meg a templomépités, erre dnallo bizottsag ala-
kult 1926-ban, melynek tagja volt példaul Kandé Kalman

épiilt a pardkia, majd 1930 8szére a
templom is tet§ ald kerilt. Am
pénzhidny miatt az épitkezés ez-
utdn tobb évig 4llt. Késett a belsd
kiképzés is, ami végiil csak 1936-ra
késziilt el, mig 1941-43-ban az if-
jusédgi tanoncotthon.

A felszentelés tinnepi istentisz-
teletén Ravasz Ldszl6, a Duna-
melléki Reformdtus Egyhdzkerii-
let piispoke igy fogalmaz: ... ez a
templom nem ragyogd, nem csoda-
latos, nem 8srégi és nem szdzadok-
ra sz616. Irtézatos nehéz kiizdel-
mek drdn sziiletett, szegény embe-
rek

konnybdl és veritékbdl keverték a

temploma ez, amelynek
habarcsdt. Emlékeztek, hogy éve-
ken 4t itt dllott befejezetleniil, esd
verte, sz€l méllasztotta, drva kalvi-
nista proletdr népnek készild
temploma, amelyrdl nem tudtuk,
miért feledkezett meg mindenki,
azért mert szegény emberek, vagy

mert reformatus emberek
szdmdra késziilt? De
akdrhogy is,

mégis re-

formdtus templom. Mint ilyen, ké-
pe és mdsa az 6rok magyar refor-
métus templomnak, amely lehet
kicsi, lehet pompds, timadhat tiin-
dérgyorsasdggal vagy éptilhet sza-
zadok alatt, egy a torvénye: ki kell
tarnia a kapujit, hogy bevonuljon
oda a dicsdség kirdlya (...)”

EK.A. L

(Kdsziongiik az Angyalfoldi Hely-
torténeti Gyiijtemény segitségét! So-
rozatunk Ferkai Andrds Pest épité-
szgete a két vi-
laghdbori
kozott ci-

mii mun-
kdjdn
ala-

pul.)
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Fozes-siiles
a szahadhan

W T

A szabadtéri tiizek szempontjibél

a tavasz a legveszélyesebb id@szak.
Kockazatot jelenthet a gondatlan-
sdg is, a szabadban keletkezett tii-
zek 99 szdzalékdt emberek okoz-
z4k — 4ll a Févarosi Katasztréfavé-
delmi Igazgatésidg kozleményé-
ben. Budapesten jogszabélyok tilt-
jak a szabadtéri égetést, az avart és
a kerti hulladékot a f8varos koéz-
igazgatisi teriiletén elégetni egész
évben tilos. Ezenkiviil 4ltaldnos
jelleggel tilos a hulladék nyilt téri
égetése, illetleg haztartisi tiizels-
berendezésben torténd égetése is ti-
los! Tovabbrais megengedettaker-
ti grillezés és a tizon t6rténd siités-
t8z¢és a tiiz dllandé feliigyelete mel-
lett. A szabadban meggydtjtott tii-
zet soha ne hagyjuk feltigyelet nél-
kiil, és minden esetben gondoskod-
junk megfeleld mennyiség( olté-
anyagrél. Mindig legyen nélunk a
tlz oltdsara alkalmas kézi szer-
szam, és csak akkora tiizet gytjt-
sunk, amekkorit folyamatosan fel-
tigyeletiink alatt tudunk tartani.

Jovok-megyek 118.

Van az a kozhely, nyilvin isme-
rik, hogy az irénak a konyve
olyan, mint anydnak a gyermeke.
U gy szerett, dédelgeti, nevelgeti és ba-
busgatja, mint sziildanya az djszii-
lottjér. Mint minden kozhelyben, eb-
ben is van igazsdg, noha itt egy igen
specidlis sziild1 kapesolatrdl van szo,
merthogy az még csak-csak eldfordul,
hogy egy anydnak két vagy hdrom,
horribile dictu ot gyereke sziiletik
egyszerre, de hogy két-hdromezer
sziilessék, az bizony csak frondl kép-
zelhetd el.

Amiengem illet, én bizony egyfor-
mdn szeretem mind a hdromezret.
(Ha mdr ebbe a hasonlatba bonyo-
lodtunk: szerethetem is, hisz nem ki-
lenc honapig, hanem évekig nevel-
tem, formdltam, alakitottam Jket
magamban, mig végre vildgra jortek
— még szép, hogy torédom veliik
ilyenkor is.)

Fogalmazzunk kevésbé kormon-
fontan: az tortént, hogy megyelent a
legtijabb kinyvem. Az ilyesmi min-
dig nagy iinnep nekem (nem dicsek-
vésképpen mondom, csak a tények
kedvéért, immdr tizennegyedszer

esett ez meg, hozzdszokhattam volna
mdr, de az ember az ilyesmit nem is
tudja, nem is akarja megszokni), meg
1s adom a maodjat, ahogy kell, van
konyvbemutaté meg dedikilds meg
dldomds, wvan mindenféle mds
oromkodés is (szegény, szerencsétlen
csalddragiaimnak példiul felolva-
som ilyenkor az dltalam legjobbnak
tartott fejezeteket), s az iinnep fontos
része az s, hogy felkeresem a kony-
vesboltokat, ahol (visszatérve most
kezdd képiinkhiz) meglitogatom a
gyermekeimet, meguvizsgilom, hogy
76 dolguk van-e, ismerkedem a kor-
nyezetiikkel, egyszoval gondos apa-
ként viselkedem.

Miébta ezt a sorozatot irom, elbszor
nyilott erre lehetbségem. (Igaz, két
éve megjelent egy konyvem, méghoz-
zd éppen ezeknek a tdrciknak a gyiiy-
teménye, de az, specidlis tematikdja
okdn csak itt-ott volt kaphato — féleg
a szerkesztdségben. Oda meg csak
nem dllit be az ember érdeklddve,
hogy viszik-e mdr, mint a cukrot.)

Most azonban mds volt a helyzet.
Most egy komoly regény sziiletett, be-
lepte az egész vdrost, mehettem gyer-

meknézbbe kedvemre. En pedig, ha
mdr gy alakult, azt gondoltam, vé-
gigjdrom vdrosrésziink konyvesbolr-
Jjait, osszekotve a kellemeset a hasz-
nossal és a szorakoztaroval.

Bar azt hittem, mdr jol ismerem
sziikebb pdrridnkat, megint volt ok a
meglepddésre — hogy mennyi, de
mennyi konyvesbolt van a vildgnak
ezen a részénl Van kicsiny és kozepes
és nagy, van kényelmes, ahol le is iil-
het az ember, van zstifolt, van elegins
és fapados, van magyar nyelvii és van
idegen —, de kis tilzdssal és nagy
orommel kijelenthetem, hogy igazdin
olvasé keriilet vagyunk. Es tudjak,
aki a kényveket szereti, az rossz em-
ber nem lehet. (Van, aki ezt a mon-
ddst viraggal ismeri: hdt legyen tigy
is. Es ebbol akkor az kovetkezik, hogy
aki a virdgos konyveket szereti, anndl
aztdn végleg kizdrt, hogy rossz ember
legyen.)

Végigsérdltam hdt a kordt rank esé
oldaldin, aztin a Pozsonyi diton, az-
tdn cikk-cakkban a Katona Jozsef ut-
cdtol a Csanddyig: aztdan eltdvolod-
tam Ujlipo’tva’rosto’l, de azért akadt
konyvesbolt tdvolabb is, a Vici diton

meg a lakotelepeken — azt se tudtam,
csak most vettem észre, milyen divat
a konyveket mindenfajta mds papir-
druval egyiitt kindlni— dpisz és kony-
vesbolt egyben, gy ldtszik, ez a nyerd
pdrositds szélesendesebb helyeken. Es
persze nem keriiltem el Angyalfold
plazdit és bevdsirlodruhdzait sem,
ahol szemet gyonyorkodeetd méretii
konyvesboltok licitdltik til egymds
kindlatdr. (Ldttam persze, hogyne
lattam volna bezdrt konyvészeti bol-
tokat is. Ugy esett, hogy atyai sétdm
éppen egy helyi konyves cég megrop-
pandsa idején tortént —az ilyesmi ldt-
vdanyként is szomorti. Kivanjunk hdt
neki mielébbi felépiilést, a t16bbiek-
nek meg tovdbbi gyarapoddst, és per-
sze kitdinébbnél kitiinébb konyveket.
Hogy messzire ne menjek.)

Ifjabb koromban, amikor még
nyitortabb voltam a szilaj tréfikra,
gyakran dlciztam magam egyszerii
vevdnek, és érdeklédiem kimeritdleg
a kényvem feldl. Ha egy elado nem
tudott réla, Osszevontam a szemoldo-
komet és rovid eldaddst tartottam a
szerzd jelentdségérdl, megjegyezve,
hogy ha én konyves szakember vol-
nék, csak 6t (thp. magamat) ajinla-
ndm. Még az is elSfordult, hébe-kor-
ba, hogy egy-egy kotetet a sikerlistak
élére repitettem, sajit keziileg. (Saj-
nos, az eladok el6bb-utébb visszato-

loncoltik a helyére.) Ahol nem taldl-
tam magambdl példanyt, rogton az
tizletvezetdt hivattam, éskomoly arc-
cal kérdbre vontam, hogyan lehet ko-
20mbos egy €6 klasszikus irdnt?

Ma mdr nem teszek ilyet: csak el-
dlldogdlok szerényen a bolt sarkdban,
figyelve, mi torténik, figyelve, ki és
mikor veszi kézbe a konyvemet, ki és
mikor olvas bele, és végiil ki érdeme-
siti arra, hogy meguegye.

Hidba, lehiggadtam. Meg aztin
(ezt se dicsekvésképpen mondom)
egyre gyakrabban fordul eld velem,
hogy belépve egy konyvesboltba — el-
ado, vevd — felismernek. Olyankor
persze nem mondhatom, hogy a sajdt
konyvemet jottem megldtogatni.
Olyankor megkérdezem, mit ajinla-
nak, és veszek valami jo draga miivé-
szeti albumot.

Es persze az olvaséi érdeklédés eldl
se térhetek ki. Mint tegnapeldit is a
Tdtra utcdban, ahol egy mosolygos,
1dds holgy dllitort meg.

— Hallom, 1] konyve jelent meg!
Mirél szol?

— Szerelemrdl, bardtsigrol, effé-
Lékrdl.

— Recept nincs benne?

— Recept az nincs.

— Kidr. Megvettem volna.

N JoLsval ANDRAS
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ILYI.Y[§ Horgas Eszter és Falusi Mariann kozés estje

Rockot jaitszani fuvelan

Keét mivész, szamos kultiira és sokféle zenei stilus
talalkozik a Foldiink hangjai elnevezésii koncerten
aprilis 24-én, az Angyalfdldi Jozsef Attila Miveldde-
siKézpontban (AJAMK). Horgas Eszter és Falusi Ma-
riann kézds estje izgalmas zenei és kulturalis uta-

zast iger.

Horgas Eszter fuvolamivésznd és
Falusi Mariann énckesnd Foldink
hangjait, zenéit, képeit sz6vik 6sz-
sze egy estté. Ezer hangszinnel,
hangszerrel, a mifajok kiilonb6z8
nyelvén mondjikel sajdtbenyoma-
sukat a vilagrol. Teszik ezt j6l is-
mert melédidkon és sajit szerze-
ményeiken keresztil.

— Nem eldszor lépsz a Jozsef Attila
Mtivelddési Kozpont szinpadira.

— Mir a legelsd itteni fellépés al-
kalméval aztéreztem, hogy nagyon
kozeli és barati kapcsolat alakult ki
az itteni kozonséggel. Mivel igen
sokféle el6adds van parhuzamosan
repertodromon, mindig szivesen
térek ide vissza egy-egy 4j misor-
ral.

—Hogyan taliltatok egymdsra Fa-
lusi Mariannal?

— Ez egy nagyon szép torténet.
Most mar két és fél éve jatsszuk
egyiitt a Hét boszorka cim{ m-
sort, ami egy kicsit szindarab, kicsit
koncert, kicsit balett, nem is tudom
amifajit meghatdrozni. Ez egykor
agy indult, hogy felkérést kaptam,
taldljak ki a Margitszigetre Szent

Ivén éjjelére egy koncertet. El8szor
azt gondoltam, hogy Al di Meola
gitdrmivésszel hozunk létre k6z6-
sen egy koncertet,de hamareszem-
be jutott egy mesésebb elképzelés.
Azt taldltam ki, hogy a mesebeli 7-
es szam koré kellene 7 el6ad6mii-
vészt egybegydjteni, igy sziletett
meg a ,,Hét boszorka”. Végiil Pus-
kds Tamds rendezte meg ezt a pro-
dukeciét, amiben egytitt jitszom
nemcsak Mariannal, de Bésti Juli-
val, Pokorny Lidval, Botos Evéval,
Tompos Katyaval és Polydk Lill4-
val is. Azéta is nagy sikerrel megy.
A hétboszorkibdl az egyik Mari-
ann. Engem elbtivol a hangja. Ra-
addsul a rekedtes és karizmatikus
hang mogott egy angyali, nagyon
j6lelkd ember 4ll.

— Hogyan jort létre a kétszemélyes
estetek?

— Amikor megsziiletett a fejem-
ben az dtlet, hogy szeretnék egy es-
tet, ahol bebarangolom a foldet, be-
jarom a kiilonb6z48 nemzetek kul-
tardjat, egyb8l Mariann jutott
eszembe alkotétarsként. Ugy tii-
nik, ez j6 dtletvolt: egy erds eladds

sziiletett, amit a néz8k nagy ovici-

6val fogadnak orszdgszerte, remé-
lem, hogy Angyalf6ldon is igy lesz.

— A hallgatésig beutazhatja vele-
tek a foldet. Van olyan kedvenc he-
lyed, kultiirdd, amit kiemelnél?

— Hozz4dm nagyon kozel dllnak
a latin zenék, a szenvedélyes, vir-
tudz, poérgds muzsika, ezért ezt
mindenképp kiemelném. Kézben
az egyik legizgalmasabb dolog sze-
rintem az eladdsban az serdSk

zenéje, amibe még a humort is si-
kertiltbelecsempészniink, hiszen a
zenészeim nem 4tallanak akdr ma-
jomhangokat is kiadni... Egy ma-
sik része az el6addsnak pedig Ma-
riann személye miatt lett szimom-
ra nagyon izgalmas. Ez a tibeti ze-
ne olyan, mint egy szertartds, és
Mariann szinte simdnnd vélik
éneklés kozben. .. Az estalatt a ko-
z6nség nagyon sz€lsGséges allapo-
tokat élhet meg. Van, amikor 6sz-

Horgas Eszter fuvolamiivészné (fent) és
Falusi Mariann énekesné (balra) kdzés
estje izgalmas zenei utazast igér

szeborulni kell és sirni, mert olyan
témik keriilnek el8, mint példdul a
gyermekéhezés. A kovetkezd pilla-
natban mégis azt vessziik észre,
hogy 6nfeledten bulizunk, mert
megszoélal mondjuka flamenco ze-
ne. Vagy épp egy kis rock, ami Ma-
rianndl taldn kevésbé Gjdonsdg, de
fuvoldn rockot jatszani mégiscsak
ritkasdgnak szamit!

H BArD NoEmi PoLLi

AT ATELRC R UL ECEIEIIEN Vago Nelly alkotasai

Jelmeziorieneti csodak

Vigé Nelly Kossuth-dijas jelmez-
tervezd és képzEmlivész alkotdsai-
bél nyilt egyediildlléan izgalmas
emlékkiallitass az Ujlipétvarosi
Klub-Galéridban. A miivésznd, aki
palyafutdsa sordn tobb mint 850
darabhoz

jelmezt —  és

tervezett

nemcsak a leg-
jelent8sebb
hazai elis-
meréseket
kapta meg,
de a legfon-
tosabb kiil-
foldi dfja-
katis—, év-
tizedeken

at élt kerti-

letiinkben. A kiéllitismegnyitét
megeléz8en emléktdbla-avatds is
zajlott otthona és alkotémiihelye, a
Kassdk Lajos utca 12. szam alatt,
ahol Léner Péter, a J6zsef Attila
Szinhaz kordbbi igazgatéja mon-
dott beszédet. Vagé Nellyt évtize-
deken 4t foglalkoztatta ven-
dégtervez8ként a Jézset At-
tila és a Maddch Szinhaz
is, ahol vildgirodalmi
klasszikusok darabjain
kiviil vildghird musica-
lek tervezdje is volt.
Munkéssdga alatt min-
den jelentds hazai szin-
haznak tervezhetett a
févarosban és vidéken
egyardnt. Szakmdja
csticsdn a Magyar
Allami Opera-
hdz vezetd
jelmezter-
vezlje-
ként  és
6rokos
tagjaként

az opera- €s a balettirodalom leg-
szebb miveinek kosztiimjeit 4l-
modhatta meg. A Magyar Képz§-
mvészeti Egyetem tanszékvezetd
tandraként adhatta 4t szakmai tu-
désat a tehetséges fiataloknak.

— Edesanydm nem csupén ki-
emelkedd rajzkészséggel rendelke-
zett, de fontosnak tartotta figye-
lembe venni az adott karaktert jat-
526 szinészt magdt, sajat jellemét
is. Igy a jelmeztervek nem csupan
kosztimok, hanem él8 figurdk.
Mozgisuk, mozdulatuk koézben
abrizolva segitette a szinészek, ba-
lett-tincosok  karakterformaldsi
munk4jit — mondta el a kiallitds
kapcsan ifj. Dravai Tamds, Vigé
Nelly fia, aki maga is a csalddi la-
kdsban €l, és elhivatottan dpolja
édesanyja mivészeti hagyatékat.

— Az dprilis 22-éig lathaté kialli-
tdson lathatéak Vigé Nelly 6ndllé
jelmeztervei és csoportos tablaké-
pei is — fizte hozz4 ifj. Drdvai Ta-
mds.

BARD NoEmi PoLLi

TS EGEY G M Hatvanéves frigy
Boldog pillanatok

a Menyasszony uicabhan

Valiczké Anna
és Hari Istvan
60 évvel ez-
elétt kotottek
hézassagot

egymdssal. Az
akkori meny-

asszony a
Menyasszony
utcdban lakott
és azobta is ott
élnek szeretet-
ben. Ez a hiz

sok boldog pillanat 6rzgje, itt nevelték fel gyermekeiket, itt élték tar-

talmas, szorgalmas életiiket. A hdz most is a mindenkori csalddi fé-

szek, a menedék, ahol mindig szivesen fogadjik gyermekeiket, uno-

kaikat.

Még sok boldog, egytitt el-
toltott évet kivan nekik: Aniké
lanyuk, Istvdn fiuk, Jocé vejiik,
Emese menytik, Gergely, Ben-
ce és

Hajna, Bendegiz,

Balambér unokaik.
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Himes tojésok a nyuszitol

Valtozatos szokasok

A hisvétot a sok hasonlé szokds és
hagyomény mellett minden euré-
pai orszdgban egy kicsit méskép-
pen iinneplik. Az Ginnep egyik 8
szimbo6luma sok helyen a hdsvéti
tojds, amit ndlunk a nyuszi, de pél-
ddul Svijcban a kakukk hoz. Az a
hiedelem, hogy a hisvéti tojist a
nyuszi tojja, Németorszdgbdl ered.
Németorszdgban a csalddtagok a
szldknél vagy a nagysziil6knél
gyllnek 6ssze, a hdziasz-
szonyok és a gyere-
kek pedig feldi-
szitik a lakést.
Kifare  és
szinesre

fes-

tett

to-

jasok-

kal diszi-
tett 4ga-

katés i
f;; N

bar-
katteszneka
vazakba. A zold-
cstitortok az orszdgban az utolsé

vacsora emlékének tinnepe. Az el-
nevezés mira tiaplilkozasi hagyo-
manyt is teremtett: ezen a napon
spendtot, salatdt, zold spargat esz-
nek. A nyuszik ekkor készitikel” a
szines tojdsokat.

Svédorszdgban a viroslakdk a
hasvétot vidéken tsltik. A hagyo-
mdny Ggy tartja, minél tébben jon-
nek 6ssze, annél jobb. Ndluk nem
a valldsi jellegen van a hangsily, a
lényeg az, hogy egytittlegyen a csa-
14d és a bardtok. A szombat itt a to-
jdsevés napja, bar ez az étek egykor
a nagybdjt alatt tiltott volt. Egyes
vidékeken 6romtiizeket gydjtanak,

majd nagy larmétcsapnak, hogy el-
tizzék aboszorkinyokat. Nagycsii-
tértokén boszorkdnynak 6ltézott
kisldnyok jarjak végig a hdzakat.
Ajandékba tojést visznek, cserébe
csokolddét kapnak. Szombaton az
asztalt kék-sdrgdba, a svéd nemze-
ti szinekbe 6ltoztetik, a vdzdba
gallyakat dugnak. Jellegzetes svéd
hasvéti jelkép ez az

szind

élénk

véti

virgacs,
amit nyirfagallyakkal és kék-sdrga
tollakkal diszitenek.

A finneknél a nagyhetet csendes
hétnek nevezik, mert nagypéntek-
t8l kezdve az emberek nem érint-
keznek, nem beszélgetnek egymds-
finnek

szigorlan betartjak a bojt elSirdsa-

sal. A hagyominytiszteld

it: nagypénteken csak naplemente
utdn esznek el8szér. Finnorszag-
ban a gyerekek korében divik a to-
jdsgy(jtd korat. Ilyenkor szomszé-
doktdl, ismerdsoktdl kérnek tojdso-
kat versekért és énckekért cserébe.
Lengyelorszdgban nagyszom-
bat napjdn a csalddok kis kosarak-
banviszik a sonkat, a kolbdszt, a ke-
nyeret, a siiteményt és a festett toja-
sokata templomi szentelésre. A va-

i

sdrnapi mise utdn otthon a terftett
asztalnil fogyasztjik el reggelire a
kosarkak tartalmat: piros tojést, ke-
nyeret, tortdt, fehér kolbdszkakat és
marcipant. A vasdrnapi csaladi reg-
geli ugyanolyan fontos, mint kar-
csonykor a vacsora. Miel8tt neki-
latndnak az evésnek, mindenki j6
szerencsét és boldogsdgot kivdn a
tobbieknek, és a hisvéti tojasokat
odaadjik egymdsnak.

Husvétkor Romdnidban is jon-
nek a locsol6k, akiket a meglo-
csolt ldnyok étellel-itallal kinl-

nak. Erdekes eltérés viszont,

: :.11.' hogy a nap végén a ldnyok lo-

csoljadk mega csaldd iddsebb né-
tagjait. Az tinnepi asztalon
bérdnysiilt illatozik,
foszl6s kaldcs csa-
logatja a vendé-
get, és szebbnél
szebb frott toji-
lathatok,
amelyekkel hisvét &-

sok is

szakdjdn koccintani szokds.

Az emberek a ,,Krisztus feltdma-
dott! Valéban feltimadott!” ké-
szontéssel tdvozlik egymdst né-
hény napig, még az utcin is.

A spanyoloknil nem maga a
hiasvét szamit a legf6bb tinnepnek,
hanem az azt megel6z8 nagyhét.
Virdgvasirnaptdl kezdve a telepii-
léseken valldsos kérmeneteket tar-
tanak. A felvonuldsok legnagyobb
latvanyossdgaia gazdagon feldiszi-
tett trénokon korbevitt Méria- és
Jézus-szobrok. A Semana Santa
(Szent Hét) Madridban kiilonésen
latvanyos: az 6vdros sz(ik utcdiban
kanyargé kérmenetben vezeklSk
szdzai magas, cstcsos siivegalarc-
ban cipelik keresztjiiket, hogy kin-
jaikkal mélt6 médon emlékezze-
nek a Megvalté keresztatjdra. Ezt
kévetSen flamencét ropva joked-
vien feledtetik a nagyhét banatat.

Az a hiedelem, hogy a hiisvéti tojast a nyuszi tojja, Németorszaghdl ered

Kovésztalan kenyér (innepe
Bekoszont a tavasz

Pészah a zsid6k egyiptomi kivonu-
lasdnak tinnepe. A pészah, akar-
csak a keresztény hisvét, mindig
tavasszal, a természet éledésének
idejében  ko-
szont be, igy a
tavasz linnepe
névvel is ille-
tik. Mig har-
madikjelenté-
se a kovédszta-
lan kenyér tin-
nepe, mivel
ekkor

szabad kovdszos kenyeret enni.

nem

Idén dprilis 3. estétdl dprilis 11-ig
tart. Hagyomdnyos helyen pészah
eldtt a zsid6 valldsiak nagytakari-
tast rendeznek, ami utdin nem ma-
radhat a hdzban egy szemernyi ko-
viszos kenyér, ecet, lisztféle vagy
akdr hiivelyes sem. Ilyenkor min-

dent, amitegész évben haszndilnak,
beleértve az edénykészletet, a po-
harat, a szalvétatartét, mindent el-
tesznek, és eléveszik azt az étkész-
letet, azokat a
konyhai esz-
kozoket, ami-
ket kizdrdlag
csak ebben a
8 napban
hasznilnak. A
pészah {inne-
pének el8est-
éjén fogyaszt-
jak el a szokdsos széder esti vacso-
rit, amely élesztd nélkiili kenyér-
bél és borbdl 4ll. Ezen az estén egy
bizonyos rendben, rendszerben
imak, 4dld4sok és énekek kiséreté-
ben a csalddf§ vagy més ehhez értd
személy elmondja az Egyiptombdl
valé kivonul4s torténetét.
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\\HIAIET: 14 Beiratkozas korzetek szerint

CETEXEETNEITEY Csaladi Nap
y 4 ® [ 4
Sport es kreativitas

A Csata Utcai Altalanos Iskolaban immar hétéves miltra tekint vissza a
Csalddi Nap megrendezése. Idén a kdrnyezetvédelem jegyében mércius
21-én, szombaton déleldtt szervezték meg a rendezvényt az iskola sport-
csarnokidban és udvardn. A kiilonleges nap programjit Szildgyiné Keszt-
helyi Eva pedagégiai asszisztens—szabadidészervezé dllitotta 8ssze, a mi-
sorvezetd Derddk Andrea tandrné volt. Az eseményt Szenteiné
Bukovinszky Katalin, az iskola igazgatéja nyitotta meg.

A 6. b-s lanyok diszkétancat kéveten a Tomori Pél Altaldnos Iskola
négy néptincos didkja tartott tinchdzat az als6sok szimdara. A kzos tanc-
ban a sziil8k és a tandrok is sz€p szdmmal vettek részt. A sportcsarnok volt
a szinhelye egy negyvenperces tanar—didk roplabdamérkézésnek, vala-
mint sorversenyeknek. A sportprogramok részeként az udvaron kerékpar
akadalypély4t alakitottak ki.

A birkézétermekben vetélked8kon, jatékokon és kiilonféle foglalkoza-
sokon vehettek részt az érdekl6d8k. Volt a tébbi kézott OKO-vetélkedd és
totd, kornyezetvédelmi tarsasjaték, valamint ének- és kézmives-foglalko-
z4s. Rekordkisérlet is sziiletett: egy egy négyzetméteres papirképen levg
stilizalt fa leveleit ruhagombokkal 4brizoltdk gy, hogy a részt vevd gyere-
kek személyesen ragaszthattdk a képre a gombokat.

YL
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Hétéves miltra tekint vissza a Csaladi Nap megrendezése

S\ NG T Kulturalis rendezvenyek

Rendhagyo
divathemutato

Erdekes civil rendezvényekre keriilt sor a mdlt hénapban az
Angyalfoldi Jézsef Attila Mivel8dési Kézpontban. Marcius 13-4dn a
Nemzetiségi estek programsorozat keretében a XIII. Kertileti
Lengyel Nemzetiségi Onkormanyzat adott mtisort Az 1848—49-es
szabadsdgharc lengyel szemmel cimmel. A térténelmi el8addst és a
Wysocki Legié6 Hagyomidny6rz8 Egyesiilet fegyverbemutat6jat
koévetSen a Calvi Cantores férfikérus énekelt.

Mircius 18-4n a Renddr Kulturdlis és Hagyomanydrz4
Egyestilettel szervezett esten eztttal dr. Hatala J6zsef miniszteri biz-
tos, a Nemzeti Binmegel6zési Tanscs elndke volt a vendég. Erdekes
eldaddsdban az egykori orszdgos renddrfkapitdny a tobbi kozott a
blinmegel4zés Gj formdit mutatta be.

Az §prilist a Kéka Ferenc Mivészeti Alapitvdny bemutatkozasa
nyitja az AJAMK-ban. Aprilis 2-4n 10 érakor Kosztiim-képek cim-
mel Kéka Ferenc festményeibdl és Zsigar Cecilia divattervezd alkotd-
saibdl nyilik kiallités.

Ugyanezen a napon délelétt 11 és délutdn 17 6ra kozote A NG hét-
szer cimmel rendhagyé divatbemutatéra keriil sor: egy fekete
alapruhaval és alkalmi kiegészitdkkel vardzsolnak Gj megjelenést a
Nének. Ezutdn a kozonséggel egyiitt jatszva a helyszinen erre val-
lalkoz6 nék 6lt6zEékét — meglevd vagy hozott kiegészitk segitségé-
vel — az dltaluk valasztott alkalomnak megfelel8en alakitjdk 4c. A
részvétel mindegyik eseményen dijtalan.

Ovodai el

Az elmult évekhez hasonléan az
idén is majus els6 hetében lesz az
6vodai el8jegyzés. Ezt megel6z8en
dprilisban a kertilet mind a tizen-
nyolc 6vod4jiban nyilt napokat
szerveznek, ahol a sziil6k és kicsik
taldlkozhatnak az 6voda vezet§jé-
vel és dolgozéival, illetve betekin-
tést nyerhetnek az ott foly6 neveld-
munka sajitossdgaiba. Az 6vodai
jelentkezés legfontosabb tudniva-
16ir61 Molnar Mikl6sné, a XIII. Ke-
rilleti Egyesitett Ovoda igazgatéja
tdjékoztatott.

Ujdonsdg, hogy a gyerekeknek hi-
roméves kortdl legaldbb napi négy
drdban évodai foglalkozdson kell
részt venniiik. Ez azt jelenti, hogy az
dvodakdtelezettség kiterjed mind-
azokra, akik ez év augusztus végéig
betoltik a harmadik életéviiker. Az 8
sziileiknek a korzetileg illetékes
6vodédban akkor is jelentkeznitik
kell majus 4-¢ és 8-a kozott, ha bar-
milyen ok miatt a kévetkez8 neve-
1és1 évben mentesiteni szeretnék
gyermekiiket az 6vodaba jaras aldl.
Ebben az esetben felmentési kérel-
met adhatnak be a jegyz6hoz. Az
el8jegyzésen azoknak a sziil6knek
is meg kelljelennitik, akiknek gyer-
meke jelenleg bélesddébe jar, de
augusztus 31-éig betolti a harma-
dik életévét, hiszen az 6vodaba ja-
rasi kotelezettség csaladi napkozi-
ben is teljesithets. A kdznevelési
torvény alapjan lehetéség van a két
és fél éves gyermek felvételére is, ha
a kertiletben lakéhellyel vagy tar-
t6zkoddsi hellyel rendelkez8 min-
den hdroméves és annal idésebb je-
lentkez§ elhelyezése biztositott, és
a féréhely-kapacités lehetévé teszi.
Az el6jegyzésen azok a sziil8k is
megjelenhetnek, akiknek gyerme-
ke a2015/2016-os nevelési év folya-
mén lti be harmadik életévét. Ok
el8jegyzésbe keriilnek, és mivel az
6vodai felvétel folyamatos, férd-
hely-tiresedés esetén év kézben is
felvehetsk. A sziil6knek egy hé-
nappal azel8tt, hogy szeretnék
igénybe venni az 6vodaztatist, az
6vodaigazgatésdgon  jeleznitk
sziitkséges a szandékukat.

A befratds akkor is a korzetes
6voddban torténik, ha a sziil§ ma-
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A gyerekeknek haroméves kortdél legalabb napi négy oraban
ovodai foglalkozason kell részt venniiik

sik 6voddba szeretné jaratni a gye-
reket. Ez az igény az Egyesitett
Ovoda honlapjarél letslthets vagy
a jelentkezésnél rendelkezésre bo-
csatott kérelem kitoltésével jelez-
hetd. Az 6vodaigazgaté azt ajanlja
asziil6knek, hogy a kérvényen t6bb
6vodit is érdemes megjeldlni, igy

nagyobb az esély, hogy a gyereket
valamelyik vilasztott 6vodaba tud-
jak elhelyezni. Ugyanakkor annyi
biztos: minden, a keriiletben laké
6vodakoteles gyermeket felvesz-
nek.

H Csopr VERONIKA

A jogszabaly szerint a gyermeket elsésorban abba az évo-
daba kell felvenni, amelynek kdrzetében lakik, illetve ahol a
sziiléje dolgozik. A keriilethen lakas igazolasara a lakcim-
kartya szolgal. Az is kritérium, hogy az adott lakcimen a
sziild, illetve a gyerek az évodai beiratas elsé napjat meg-
el6zé harom honapnal régebb 6ta legyen bejelentve, és élet-
vitelszeriien ott éljen. Friss bekdltozés esetén a teriileti-
leg illetékes védonétél kell igazolast kérni a tényleges tar-
tozkodasi helyrél, és csaladlatogatasra is sor keriilhet.

, ferfi- es gyermekfodra
natur- és biokozmetika

1136 Budapest, Hegediis Gyula u. 8.
Tavaszi akcio

Fodrasz — férfi hajvagasnal: Hozz magaddal egy baratodat
és a te hajvagasodra 50% kedvezményt kapsz!

ozmetikus 06 (70) 270-8353
igabriella.webnode.hu

Kozmetika: arckezelés mellé a szempilla
és szemoldokszedés, festés ajandékba!

Csilla— fodrasz 06 (70) 222-
Irina — fodrasz 06 (20

"B% KIPUFOGO )
S KLINIKAS

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizdtorok garancidval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1039 Bp., Arpad utca 23.

Nyitva: H-P: 817 driig
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=Y A (GF LT A Nemzetkdzi BG verseny

Tavasz Kupa

Az Angyalfoldi Sport-
kézpont adott otthont
marcius 21-22-én a
RUS SE szervezésé-
ben a Tavasz Kupa el-
nevezésd  ritmikus
gimnasztika verseny-
nek, melyen 14 or-
sz4agbdl 180 versenyzd
vett részt. Az ifjd spor-
toldk jol érezték ma-
gukat, és az egyesiilet
jelezte, hogy decem-
berben visszajonné-
nek és a Mikulds Ku-
pat ismét a keriile-
tiinkben, a sportkdz-
pontban  szeretnék
megrendezni.

Ifjuségi verseny
Tuzolto diakok

Mi a teendd katasztréfa esetén? T6bbek kozt ezt is megtanulhattik azok
az dltaldnos és kozépiskoldsok, akik részt vettek a XIII. Keriileti
Trzoltéparancsnoksdg Zsinér utcai telephelyén rendezett Katasztr6favé-
delmi Ifjasdgi Versenyen. A megmérettetésen nyolc csapat indult a kerii-
leti iskoldkbdl. A ment8, egészségiigyi, tlizoltd, vegyvédelmi, katasztréfa-
védelmi dllomdsbol dll6 palydn a négyfés csoportoknak elméleti és gyakor-
lati feladatokkal kellett megbirkézniuk. Tébbek kézott tomlét guritottak,
homokzsikokat helyeztek egymasra és a vegyvédelmi ruhdzatot is gyorsan
magukra 8lt6tték a didkok. Czeba Janos, az Eszak-pesti Katasztréfavédel-
mi Kirendeltség vezetdje a legjobbakat kupaval jutalmazta, mindemellett
minden csapat érmet kapott. A Németh Ldszl6 Gimndzium névendékei
mindkét kategéridban — 4ltaldnos és kézépiskolds — tovébbjutottak, igy 8k
fogjak képviselni a kertiletet a f8varosi versenyen.

A megmérettetésen nyolc csapat indult a keriileti iskolakbal

Iit a Pecha,
lesz nagy ruha!

észéros ,,Bubu” 252 bajnoki

mérkézésen védett a Vasas-
ban, Ggyhogy igazdn nem volt ide-
gen szdmdra a Fdy utca. Anndl fur-
csdbbnak talalta, hogy 1985. marci-
us 9-én nem a piros-kékek hiléja
eléte alle Angyalfsldon. A gydri
z06ld-fehérek kapujét brizte, azaz
csak 8rizte volna, mert az elsé alka-
lommal, amikor ellenfélként jelent
meg a XIII. kertiletben, széridban
kapta a gélokat.

Nem 6 tehetett réla.

Arrdl sem, hogy a foly6k varosa-
ban kotott ki — amikor a lisszaboni
Sportingtdl hazatért, a Vasasndl je-
lentkezett, de vdratlanul eltandcsol-
tdk —, meg arrél sem, hogy 6tszor
keriilt a labda a kalitkdjaba. Az
ETO csak az elsd félérdban volt a
palydn, utdna nyomtalanul eltint.
Pedig kitting garnitdrival 4llt fel,
kozéppalyds- és tdmadésordban
Hannich Péterrel, Szab6 Ottéval,
Szentes Lazarral, Hajszan Gyula-
val. (Igaz, a védelme mar ,,csonka”
volt...) Habar 1984 janiusiban
ugyanilyen er6kkel vonult fel a Ra-
ba Stadionban (20 000 néz38),dm az
ezlistérmes egytittest a hatodik he-
lyezett Vasas — a tarthatatlan Kiss
L4sz16 felejthetetlen f8szereplésé-
vel — 6-2-re elintézte. Az ETO-ban
akkor Leské Liszl6 volt a kapus, és
(sajat bevalldsa szerint) egyenesen
félt, ha Kiss és a tobbiek tiszteletii-
ket tették a tizenhatosnal. ..

A cselmivész csatdr a Fay utca-
banisjéljatszott— Csorba Janos be-
ivelését finom mozdulattal kezelte
le, és kiildte a hdléba —, de a meccs
hése Pecha Lasz16 volt. A huszon-
egy esztend§s kozéppélyds ellendll-

hatatlanul szdguldozott a
jobb oldalon, s mikézben
agyjértle-fol, akdra vasald,
adottegy gblpasszt, és szerzettkét
g6lt. Miutdn BirinyiIstvin megsze-
rezte a Vasas elsd géljat, a mezdény
legjobbja érzéssel emelt Borostydn
Mihdlyhoz, aki befejelte a maso-
dikat. Majd Pecha dgy érte el a
negyediket, hogy a sajét tizen-
hatosatél indultel, a tdlsé biin-
tetStertiletig sz6léban szlalo-
mozott, ott aztin dsszejatszott
Borostydnnal, és méltéképpen fe-
jezte be a tdvolsagi rekordként is je-
gyezhetd egyéni akciét. Végiil Bo-
rostydn beivelt, a meccs embere pe-
dig a tizenhatosr6l, kapdsbdl a ka-
puba kiildétt bombagéllal zarta pa-
lyafutdsa taldn legjobb mérkdézését
(5-0). A Népsport masnap 9-es ér-
demjeggyel honorélta teljesitmé-
nyét, noha a lap egydltalin nem
sz6rta a magas osztilyzatokat: 8-ast
senkinek sem adott. (Balogh Tibor,
Csorba, Birinyi, Borostydn és Kiss
produkcidjat egyardnt 7-essel is-

merte el.)
Magam a Népszabadsigban
megemlitettem, hogy latszik

»Rodolfo mester” kéznyoma a csa-

paton, mire Illovszky Rudolf edz8
felhivott, s leteremtett, hogy alig
lltam meg a ldbamon. ,Ne nevez-
zen engem blvésznek, nem va-
gyunk a manézsban!” — kiabalta a
telefonba, vagyis magam a legke-
vésbé sem tartoztam azok kozé,
akikrdl a tdvbeszélt szinte felrob-
bant6 nagymester szeliden nyilat-
kozta: ,Mindenkire biiszke va-

gyok...”

M Hecvyi IlvAn,
A NEPszABADSAG
ROVATVEZETOJE

Vasas—Gyor 5-0 (2-0)

Fay utca, 5000 nézd. Jv.: Gyori.
Vasas: Kakas - Hires - Farkas, Racz, Balogh (Mundi,
75.), Csorba - Pecha, Birinyi, Csik (Szijjarto Istvan,

68.) - Kiss, Borostyan.

Gyoér: Mészaros - Csonka, Stark, Rezi, Preszeller
(Turbék, 46.) - Hannich, Szijarté Laszlé, Hajszan -
Szabhd, Szentes, Weimper (Vagi, 46.).

Gal: Birinyi (31.), Borostyan (41.), Kiss (47.), Pecha

(69. és 78.).

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Vegye kézbe engedményét!

akar

A kedvermény a Kerel dribdl a kockdkkal dobon ériéknek meglecleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(at mozeadlépesanél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Borhalad
BORKERESKEDES
a XIII. kertiletben

mar 2 helyen!

Tobb mint 40 pincészet
palackos- és folyo borai
praktikus csomagolasban,
nalunk a legjobb arakon!
KEDVEZMENYES
HUSVETI CSOMAGAJANLATOK!

Borhalé ANGYALFOLD
1131 Budapest, Reitter Ferenc u. 116.

Borhalé UJLIPOT
1133 Budapest, Gogol u. 15/a.

Nyitva tartas:
hétfé: 12.00-19.00,
kedd-péntek: 11.00-19.00,
szombat: 9.00-14.00

www.borhalo.com/angyalfold,
www.borhalo.com/ujlipot,
+36 (30) 841-1960
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A megelézés érdekében
Fogjuk kezen
a ferfiakat!

Sajtétdjékoztatdt tartott a Magyar

Rékellenes Liga. Az eseményen,
amelynek févédnoke Herczegh
Anita, a kdztarsasdgi elnok felesége
volt, bemutattdk CsalddF8 Mentd
Programjuk 2015-6s tematik4jat. A
program arra kéri a ndket: fogjdk
kézen a férfiakat, kérjenek nekik
id8pontot urolégiai vizsgilatra, és
kisérjék is el 8ket a rendelésre.

Az onkolégiai megbetegedések
esetében a korai felismerés élet-
mentd. A Légy ott évente CsalddF8
MentS Program elséként a prosz-
tatardkkal veszi fel a harcot. A
prosztatardk elsésorban az idésebb
férfiak betegsége, de negyvenéves
kor utdn barkinél barmikor kiala-
kulhat, és ez a veszély az életkor

elérehaladtdval egyre inkdbb no-
vekszik. A végsS cél az, hogy az
egészségligyi szilrdvizsgilatok a
ndk és a férfiak szimdra is évente
megismétl6dé rutintevékenységgé
valjanak.

A rendezvény védnokei — akik
kozottottvolt Ungar Aniké biivész,
el6adémiivész, Mohamed Aida
olimpikon vivé, valamint Dombé-
vari Vanda m{sorvezet§—elmond-
tak, mit jelent szimukra a ,,csaldd-
{8” kifejezés, és miért érzik fontos-
nak, hogy a nék segitsék a kérnye-
zetiikben €16 férfiakat — legyen az
édesapjuk, testvériik, életiik parja
vagy csupdn j6 bardtjuk — egészsé-
giik megd8rzésében.

H (csop)

EGESzSEG 1 1 _

diszintech

_..-"J orvostechnikal kft.

Szédiil? Romlik a szaglasa? Alvasproblémai vannak?
- Lehet, hogy a fiil-orr-gégészeti betegsége van!

Az dds korral egyltt jard leépilés okordja lehet szamos
fil-orr-gégészet bategség, mint példaul a hallisromlas, a
szédilés vagy a szaglisvesztés, Komolyan kell venm az alyan
panaszokat (s, mint a fllzigas vagy flldugulas, mert
veazélyes betegségek s dllhatnak magatik, melyeket czak
akkor lehet aredményesen gyogyitani, ha iddben felfedes-
zik Sket - figyelmeztet Professzor de Tamas Laszld a
Semmelweis Egyetem Fil- Orr- Gégéazeti és Fej- Nyakssbé-
szt Klinikdjanak igazgatdja eqy kordbbi nyilatkozatdban,

A legtobb 1dds ember mindennapjait megkeseriti a nagyot:
hallds, Hatvan év felett a magyar lakossag tobb mint
kétharmadat érinb a8 betegség, Az igargstd kiemeli: a
lagfrissebb kutatdsok szerint azok az idds emberek, akik nem
hasznalnak hallokésziléket sokkal hamarabb leepdiinek,
mint akik elfogad)ak és hasznaljak azt. Ennek az a magyaraza-
ta, hogy a nagyothallis a mindennapi tirsas kapcsolatok
leépiléséhez, elmaganyosodashor veret, mely besnlkiti az
agyl tevékenységet és fokozza a ledpilés esalyét

Az igazgatd elmondta ebben az interjiban, hogy a fil
receptoral, a belsofll szérsejtiel mar velesziletetten és
djszilonkortdl az egése élet folyamin barmikor kirosodhat:
nak. lsmaretes, hogy akar egy til hangos koncert vagy egy
rossz szokas {pl. filhallgaton hangosan hallgatott zene) is
komoly kirosoddshoz vezethet, 5-10 év alant pedig sdlyos

foki hallasremias alakulhat ki. Ugyancsak komaly tinet lehet
a fiilzigas és a fildugulas is, ha nem mihk el par napon
beldl. lyenkor fantos, hogy minél hamarabb |elentkexzen a
beteg orvosnal, mert idegi eredetd halliscsakkenés esetén
minden nappal csdkken az esélye annak, hogy a beteg
visszanyarhesse hallasat

Hazonldan komolyan kell venni a szédilést is, mert az
egyensllyszen receplorainak és idegi pélydinak bategsége-
ire utalhat, Ez keringési problémak (érszdkiletek) és virusos
betegségek hatasara is kialakulhat, ugyanugy, mint a
hallaskarosodas. & mindennapokban nemcsak a szédilés,
de a szaglasvesrtés is nagyfokd életmindség romlast
okozhat, mely nem korfliggs. Okozhatigk felsd légln
betegsegek, fertdzések vagy orrpolip, de akdr utalhat az
agyban keletkezd silyos daganatra is, ezért mindenképpen
ki kell vizsgadltatni - tandcsolla ar igazgatd. Felhivia a
figyelmet arra is,hogy az alvésproblémak nagy része nem
agyi, idegi eredetd, hanem fil-orr-gégészeti anatdmiai
probléma

Professzor dr. Tamas Laszld tapasztalata az, hogy sajnos a
legtabsben mar csak akkor jelentkeznek vizsgalatra, ha
komoly panaszuk van. Véleménye szerint szajireqi (garat,
gége] szirést a rak megeldpése érdekében kétdvente
mindenkinek el kellene végeztetrie, aki dohanyzk vagy
varasban él

Belvarosi

EGESZSEGCENTRUM

Bovitett szakrendelésekkel és szolgaltatasokkal, megijult kornyezetben, felkésziilt

szakemberekkel varjuk kedves Ugyfeleinket!

Ingyenes szlrés
Vizsgalat
csak rendelohen!

Az 6nkormdnyzat Gvatossdgra kéri a keriileti, elsésorban idéskora

lakosokat. A napokban eléfordult, hogy ismeretlenck mozgésiban korla-
tozott kertileti lakosndl jelentkeztek be azzal a valétlan illitdssal, hogy
onkorményzati utasitds szerint a sz(irévizsgalatot lakdson kell lefolytatni.
A helyi egészségligyi szolgélat dltal végzett ingyenes sziirdvizsgalatok
miuszerigényesek, ezért a beteglakdsan nem valésithat6k meg. Az intézet
egyetlen dolgoz6ja sem végez helyszinen ilyen vizsgdlatot, és az eljérds
nincs is tervbe véve. Kéryiik, hasonl tartalmii megkeresés esetén haladékra-
lanul jelezzék azt a renddrségi szervek részére.

v Hallasvizsgalat, Hallskesziilek ellatas v Gasztroenterolégia, Belgydgyaszat

v Fil Orr-Gegeszet v Nogyogyaszat

v Coloproctoldgia, Sebészet v Szidmaterapias segédeszkoz értékesités

Aprilis 30-ig tarté nyitasi AKCIOINK:
> Téritésmentes hallasvizsgalat
» hallokésziilék elem 65 Ft
» 3000 Ft értékii kupon (mely az orvosi vizsgalatokra valthato be)
» 20% kedvezmény a sztomaterapias kiegészité termékek arabal

1136 Budapest, Balzac u. 11,

M\ediszintech Tel: +(36) 1 236-0755, (+36) 20 472-3719 - www.mediszintech.hu

o rvostachnikal ki

Segits embertarsaidon!
® 4 7
Aki vert ad, eletet ad!

A Magyar Véroskereszt havonta

Amit fontos tudni:

- minimalisan 50 kg testsiily,
betoltott 18. életév sziikseé-
ges,

- regisztraciohoz személyi iga-
zolvany (lakcimkartya) és a
tajkartya kotelezo,

kozel 1000 véraddst szervez, aho-
va minél tobb véradét varnak,
hogy biztonsdgos vérkészlet 4ll-
jon rendelkezésre mitétekhez,
baleseti sériiltek ellatdsdhoz, vér-
készitményekre, transzfizidra

- véradas elétt étkezni kell és
sok folyadékot fogyasztani,

- a gyogyszerszedés nem kizaro
ok, a helyszinen lévod orvos fe-
lelésséggel dont errdl (gyagy-
szertol, betegseégtol fiiggoen).

szorulé betegek kezeléséhez.
Virosrésziinkben 4prilis 2-4n,
cstitértokon 12—18 6ra kozott a
Duna Plaza (Vaci Gt 178.) elsé
emeletén varjik a véraddkat.




GYEREKSAROK/MoOzAIK
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Talald ki

Melylk az igazi arnyéka
Jancsi
bdcsinak

@ .

Kedves gyerekek, kép-
rejtvényiink megfejté-
sét aprilis 10-ig varjuk,
elérhetéségeinket az
impresszumban talalja-
tok. A helyes megfejték
kézdtt Dormi fejtvényt
sorsolunk ki.

El6z6 szamunk meg-
fejtése: Rigd. Nyerte-
siink: Sziics Noémi.

Gratulalunk!

Rajz: Oszi Zoltdn

ﬂ"ﬁl“@ﬁ@ MKeresd

pomoror az ujsagarusoknal!

2015. APRILIS 2.

Csaladi Jaték NAP
Csinald magad jatekok

Igazi tavaszi id§ van,
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mdr jét lehet jdtszani a =

kertben. A Homoludens ey ) )
Egyesiilet ehhez nytjt \"'i." = 8 S
egy otletet, amita csaldd- W = e

dal, baritokkal jdtszhat-
nak a szérakozni va-
gyok, elég hozza 4-5 {6, Homei il o o bl [ Lt

egy hossza sdl, labda és — = b{_-'q
egy lepedd. Az érdekls- ; F ..} e

dék a képen illusztrile
jatékot ki is tudjdk pré- o/ .
balni a Csalddi Jaték > J i —
NAP-on, melyet méjus i
31-én a Gyermek- és If- _ _'\.r"ll}' Sy
jasdgi Hézban rendez iy by '
meg az egyesiilet. ' 177

Hasonl6 érdekes jaté- J .
kok az Internet J4ték- LA ) || FLN
hézban a Csindld magad 1!
jatékok rovatba: homo-

Fuls
Kunen: Sk Ldarki  Coppghs 7007

Néptéancantoldgia
Legjohh tancegyiitiesek

Idén is megrendezték a Néptdncantolégidt. Az elmult év legjobb, feszti-

ludens.hu. S T

O

vilnyertes koreografidit bemutatd, nagyszabdsa el6addsnak az Operett-
szinhdz adott helyet. A Vadrézsa évek 6ta rendszeres résztvevdje az ese-
ménynek, igy most is meghivast kapott, hogy bemutathassa az arra érde-
mesiilt produkciéjit. Ezittal egy felvidéki szamot, a Funddk Kristéf és
Hortobagyi Ivett dltal készitett Gomori Mulatsdgot tincolta el az egylittes
a Zagyva Banda muzsikdjdra. A felvidéki tincanyagokat feldolgoz6 kore-
ogréfia nagy sikernek 6rvendett a k6z6nség korében és a szakmai vissza-
jelzések is pozitivak voltak, igy a kovetkez8 években is 6rommel késziil a
néptancegylittes a rangos fellépésre.

FOGSORROGZITES

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t&bb évfizedes tapaszialatal

rendelkezd amerikai rendszer o fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan 016 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell tobbé ragaszio

* hizonyitja 18bb mint 20 év tapaszialat és

>1 millié beiiltetett implantatum

Az On megoldésa: r
Dr. Faluhelyi Péter ogur'msi rendelje \

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi it elején.

Bévebb informéacidart:
Tel: 239 20 83 * mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com M ESPE
TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS www.mini-implantatum.ho

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

Egészséges érzelmek
V4
Ep test, nyitotit elme

A nagy népszeriségnek 6rvendd felndtt Jiaido-képzés mellett 4prilis 4-
ével elindul a Jiaido gyerekprogram a Noha Stadiéban (Pozsonyi at
12.). Az Gjszerd, jatékos képzésrendszer egy altaldnos testi-szellemi és
érzelmi stabilitdshoz vezet. Hatékonyan tdmogatja a gyermekekben
rejld egyedi képességek felszinre emelkedését, felerdsodését, amely
alapjdn a sziil6k mar kénnyedén eldonthetik, milyen irdnyban is érde-
mes csemetéjiiket tovabbképezni. A foglalkozds 7—12 éveseknek sz6l,
tudatosan felépitett médszertandval — mely jdtékos médon alakitja ki a
gyermekekben a mindennapi élet eseményeihez sziikséges nyitott, ter-
mészetes hozzaallast
— hatalmas (rt tolt be
a modern nevelés te-
rén. Az 6rakrészétké-
pezik a tudatos 1égzés
és testmozgds, testtel
bardtkozds és fejlesz-
téjatékok, kozos ze-
nélés és ritmusokkal,
hangszerekkel valé
ismerkedés, tovdbba
kreativ  alkotétevé-
kenységek, mesék és
mélyre hat6, meghitt
gy6gyité beszélgeté-
sek. Bévebb informé-

c16: nohastudio.hu.
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wXwf Programajanlo g

kult13.hu

Cdprilis2.  10.00 A Kéka Ferenc Mivaészeti Alapitviny kulturslis napja

. Helyszin: AJAMK
dprilis3. 1930 Intimitésrol Feketén - Fehéren - eldadss és kérdezz-felelek a témaban
aprilis 7. 14.00 WMHHMW
- Helyszin: AJAMK

aprilis9. 1800 g Holdvildg Napok Csiitortakon - Jean Genet: Cselédek - vetités

Helyszin: AJAMK
aprilis 10.  10.00 Jazsef Attila szobranak megkoszordzdsa

Helyszin: Jozsef Attila tér
aprilis10.  18.00 Megzenésitett versek oraja - Nk, nok, férfiak [Rajatszas dus)

Zenés irodalmi est Grecso Krisztidnnal és Kolldr-Klemencz Laszloval

Elozetes regisziracio szikséges a petalilla@kult] 3.hu cimen.

UKG

aprilis10.  19.00 . - m&ﬁu Jozsef Attila Est - Versszinhazi performance a Holdvilag Kamaraszinhaz eloadasaban
prilis 14.  18.00 rmtnjunhumn-hm

Helyszin: AJAMK

Kiallitasok

Csaladi eés gyerekprogramok

¥ WY AR
el - f'
Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részviételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja. T‘Erf .’. I p.E Wﬁm :

1139 Budapest, FSZEK XIII/2. sz. B
LANG : Radnéti Miklés Konyvtara o .

Rozsnyai utca 3. tif . ANGYALFOLDI ’ ! 4 .
MﬂvELﬁnts | Telefon: 349-6308 Pannénia u. 88-90. (RaM) :
| Kﬁ NT ] i Tel.: 398-6280 ~
J ZPO fax: 349-6307 hétfé, szerda, péntek: 14-19, o, ﬂ,F
e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com kedd: 10-15, csiitdrtok: 12-16 ordig R
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont FSZEK XIIl/4. sz. Konyvtara

z " . . Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 r 4 -~ o
TE+ ENTANCEST nosztalglazendvel | 1135 Budapest, Szent laszlo ut 21-23.

kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig

o

%)

GYALOGTURA A ZAJNAT-HEGYEKBE FSZEK XIII/6. s2. B D A P E S T I
(Tdv: kb. 11 km)Pilisvordsvdr-Pilisszentivdn—Fehér-hegy Angyalfdldi Kertvarosi Konyvtara U

~Kakukk-hegy-Kopdrcsdrda. A tiira iitvonala vdltozatos, Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

nagyon ldtvdnyos, sok pihendvel kizbeiktatva. Csak tartds hétf6, szerda, péntek: 14-19,

VIRAGPIAC
www.viragpiac.hu

kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu

esd esetén marad el. Taldlkozd: az Arpdd hidi Voldn-busz-
pdlyaudvar pénztdrtermében. Eldre jelentkezést kériink!
Tiravezetd: Romcsek Kdlmén, 70/277-1037.

5., hisvétvasdrnap 9.10 ) hétf§-szerda, péntek: 9-19,
HUSVETILOCSOLOBAL A TE+EN tdncest keretében. csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 6rdig
Belépdidij: 1000 Ft. 5., hiisvét vasdrnap 17.00-21.45 Programajanlé: , Tekerjiink egyet a diavetitén” TEIefon: 3 20-2635
ZENES-TANCOS RENDEZVENY 7., kedd 15.00-19.00 dprilis. 3. (péntek) 17.30 6ra — Diafilmklub gyerekeknek
Belépddij: 600 Ft Pottomok jatékdélutanja - Tarsasjatékklub . -

FEROR . i prilis. 10. (péntek) 16 6ra
A Ldng Sdrgardzsa Nyugdijas Klub rendezésében. G | r m l r
SAKKVERSENY Budapesti Csapatbajnoksdg I1. osztdly - Kényvajanlo: agva e e sze e
Bilek Istvdn csoport. Lee Child: Bosszivdgy (General Press, 2015)

. ( Nora Roberts: A gy(ijt6 (Gabo, 2014)
A.Lang MKKE - SENSEIL 12., vasdrnap 8.00-16.00 Shannon Buck: Természetes szépség: 200 6tlet, recept,

ZENES-TANCOS RENDEZVENY NYUGDIJASOKNAK | (echnika (Kossuth, 2015)

Az, Eletet az éveknek....” Budapesti Klub rendezéscben. Michele Primi: Rocktragédidk : titokzatos zenészhald-
Belépddij: 600 Ft. 15., szerda 15.00-19.00 lok (Cser K., 2015)

_‘s termeloi aruk vasara
mmden vasarnap 8.30-13 oraig

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, AJTO-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

KﬁlTﬁZTETfS, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolas, bi-

torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszobke-
szitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mézolast. A
legkisebb munkat is véllalom. Szigeti LaszI6. Tel.: 251-9483,
06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

KIEPITETT PARKOLG a volt Sconto Bitoraruhéznél, az Ar-
pad-hid tdvében, a Volanbusz palyaudvar mogatt, a metrotol
100 m-re, portaszolgalattal. Havi dij: kizdrdlag személygép-
kocsira 8500 Ft-tol, napidij megszakitas nélkil 619 éréig
600 Ft, éradij 130 Ft-tol

XIlL., VACI UT 47/E PARKOLO, szervizitnal. Napijegy 980
Ft-tol (6-19 draig, megszakitas nélkiil), éradij 180 Ft-tdl,
havi bérlet (nappali és 24 6rés) megheszélés szerint. Porta-
szolgalat van

RACSKESZITES! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyités, zr-
csere, lakatosmunkdk. Tel.: 06-30-299-1211, www.
racskeszites.hu

ORAS. Orajavitas, elemcsere, szijak, fémcsatok. Diszeghy
Péter. 1065 Bp., Podmaniczky u. 20. OREX. Tel.: 269-4419,
06-20-365-9433

ZALOGHAZ! Gyors hitel azonnal, kezes nélkiil, arany- és eziist
ékszerekre, térgyakra. Rugalmas igyintézés. V., Balassi B.
u. 9-11. Nyitva tartés: h—p: 8-17 6réig. Tel.: 06-20-297-
9887. Gold Cover Zalog

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. VliZ-, GAZ-, FGTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé
Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

REDONYBSMUHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, reddny-, sza-
lagfiiggony-, napellenzé-, szlinyoghélé-, rolettajavitds 1 na-
pon belil. Tel.; 370-4932

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siito-, vizmelegi-

td-herendezések javitasa, karhantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 *» www.azea.hu

ABLAKJAVITAS! wwuw.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez§ arakon ablakok, ajtok javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELO UVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAUAL. FELMERES
DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégén is. Ingyenes felmérés-
sel, ajto-ablak, bitorjavitéds, -gyartas, garanciéval. Regdon
Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213
PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast, fes-
tést, mazolast, tapétazast vallalok. Tel.: 06-30-948-8909
PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, javitast, lerakast vélla-
lok. Barabas, kisiparos. XIIl., Visegradi u. Tel.: 06-70-280-
0479, http//parkettazokisiparos.dmp.eu

FURDOSZOBAK, konyhék feldjitasa, atalakitasal Csempebur-
kolas, kdmlivesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciaval! Teljes lakasfeldjitas! Tel.: 06-20-961-6153,
www.burkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bontasi
ar toredekéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabltorok, iro-
dabdtorok sth. méretre gyértésa legolcsébban. PI.

kényvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridg. Tel.: 06-30-368-1354

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
(Pajtds u. 24., 6oncdl u-i futhallpalyakkal szemhen)
Forré kavé — csaladias hangulat
NAPONTA FRISS pékaru, tejtermékek,
felvagottak, zoldség-gyiimalcs.
0LESD szeszes ital, sir, bor, vegyiaru,
papiraru, allateledel.

VZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartélyok
cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgépek bekdtése. Villany-
hojlerek vizkdtelenitése, javitdsa. Anyagheszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, méazolas, parkettacsiszolas, lami-
néltlerakéds! Gyors kezdéssel, garancidval, referencidval.
Pap Gabor szabafestd. XIII., Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345, www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolds, tapétazas, kisebb munkak véllalasa is.
Gipszkartonozés, kdmlives javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovacs Gergely

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséquiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ujlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képviseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kizs képviseletét véllaliuk csaladi vallalko-
zéshan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis, egyedi drakon.
Tel.: 06-30-966-6052

REGISEG
Zsazsa GaLéria AZONNALI KESZPENZERT VASAROL!
Tort-fazonarany 6500-12 000 Ft/g
Tort-fazoneziist 150-800 Ft/g
Antik bitorokat, pénzérméket, festményeket,
porcelanokat, orakat, mindent, ami régi,
akar teljes hagyatékot!
FIGYELEM!
A mézsarga horostyant 500-1000 Ft/g
aron vasaroljuk!
Varjuk szeretettel: XIIl., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308, 06-70-884-4084
E-mail: antikicko87 @gmail.com

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kinyveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h—sz: 10-17, ¢s: 10-19, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tétra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanacsadds. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

MINDENNEMU régiséget vasarolok ditalan kiszallassal. Bi-
tort, festményt, porcelant, keramiat, borostyant, orakat,
sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, hiradéstechnikat.
Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

KIEMELKEDG KVALITASU 19-20. szzadi magyar és ré-
gi kiilfldi festmények, mitargyak vétele, eladasa.
Tel.: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@ nemes-
galeria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szildgyi Erzsébet
fasor 3.

INGATLAN

KIIL., OJLIPOTVARDSBAN, a Katona Jozsef utcaban
(Vigszinhazhoz kdzel) 1 szobés, dsszkomfortos, 35 nm-es,
foldszinti lakas tulajdonostdl elado. Ara: 13,5 M Ft.
Tel.: 06-30-200-9199. Az alabbi honlapcimen megte-
kinthetd az ingatlan: www.ingatlan.com/21341315.
Ingatlankdzvetitdk, kérem ne hivjanak!

)_!II.__kg’r.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyarii, orokpanoramas, 140

nil-es telek 15 nm-es épitménnyel eladd. Beja-
rat afoitrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

EMELETI, fel(jitandé oroklakast keresek készpénzfizetéssel.
Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KULFOLDI tigyfeleim részére keresek elad lakdsokat a XIII.
kerilethen. Tel.: 06-30-494-3255 Kiss Beatrix

SAJAT részre keresek elad lakast a XII. keriiletben. Tel.:
06-70-903-8870

Klll., Dézsa Gyorgy ati metromegéllétol 2 percre, 72 nm-gs,
vildgos, gazkonvektoras, vizords, Ill. em.-i (lift nincs) 6rokla-
kés eladd. Ir.ar: 18,5 M Ft. Tel.: 06-30-698-9886

ROZSADOMBON Uj epitésd, 4 halds, 3 firdds + alagsori la-

kés, kert, teraszok, garézs eladé. Ar: 198 M Ft. Tel.: 06-30-
385-7273

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinalja az alabbi helyiségeket:
1. A XIIL., Szegedi iti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es
lizZlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely mo-
toros mkadtetésd raccsal zarhatd.

2. AXIIL. Alig utca 9. szam alatti 6nallg, vilagos, kétszin-
tes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm) ingatlanat
egyben vagy szintenként. Az ingatlan nem lakés céld, de
ezen kivil barmilyen tevékenységre alkalmas. Kdzponti
flités és gazbeallas van, klimatizalas nincs. Utcara nyil
kdzvetlen bejarata nincs, a megkozelités sajat kapubeja-
ron lehetséges. Az adott vallalkozasra torténd kialakités
a bérlé feladata és koltsége.

3. A XIIl. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvosi,
foldszinti, feltjitott szarnyahan egy 19 nm-es, korszer(-
en berendezett rendeldhelyiség. A rendel kizérélag or-
vosi vagy egészségmegarzd tevékenységre hasznalhata.
Erdekidni a 452-4204 telefonon lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kiviil, fogsza-
bélyozo, fogfehéritd. Mozgéskorlatozottakhoz hazhoz
megylink! Hétvégi igyelet! Fogéaszati hattér hiztositott!
Tathné Hivas Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT vérom frissitd és relaxals masz-
szdzsra a kellemes, otthonos, XlII., V&g u.-i maganstldionk-
ba kedvez6 aron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-4872

R Xlll. Keriileti Egyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozésoknak és maganszeme-
lyeknek ajanl foglalkozds-egészségugyi szolgaltatast és
komplex menedzsersz(irést. Erdeklddni lehet személyesen a
Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglalkozés-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria féorvosndl vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

GoNDozAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre
holgyeket kinalunk és kerestink igény szerint. Empétia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

OKTATAS

REGISZTRALJ ingyenesen, ha tanitani szeretnél,

vagy keresd meg a szamodra legjobb nyelvtanart!
www.nyelvtanarkereso.hu

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyogypedagdgiai segitd
képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu.
Nyilvéntartasi szam: 01-0064-04
ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

NEMETOKTATAST vallal tiirelmes, diplomas magan-
tanarné gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriilet-

hen, a Szépvolgyi ut kozelében. E-mail: nemet-
neked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitds, -karbantartés, -
bévités, virusirtés, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon hizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

KiNyv

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel vé-
sérol konyveket, teljes kényvtarat, hagyatékot, képesla-
pot dijtalan kiszallassal. Tel.: 388-7332, 06-20-978-
1974

ALLAS
NYILVANOS WC-BE részmunkaidds nyugdijas hdlgyet
felvesziink. Tel.: 06-20-427-0758

MARGITSZIGETI Thermal Szalloda elegéns ruhaiizletébe oro-
szul, angolul beszél6, gyakorlattal rendelkezd, akar nyugdi-
jast felvennék. Tel.: 06-20-967-4001

INGATLANTANACSADG — Otthon Centrum XIII. keriilet —
Angyalftld és Vizafogd. Tanacsaddkat keresiink, akik kitetlen
munkaiddre, véltozatos munkara vagynak és szeretnek dol-
gozni. Tapasztalt ingatlantanacsaddkkal egyedi megéllapo-
dést kétlink. Mi kell ahhoz, hogy sikeres legyél? Szorgalom,
dolgozni akards, gyorsasag, csapatmunka. Mit adunk? Az
egyik vezetd ingatlanértékesitd franchise-haldzat biztositot-
ta eldnyck (hatalmas ingatlankinlat, éridsi Ggyfélkor), ma
Magyarorszagon a legkeresettebb keriilet (XIIl.) kinlata a
piacan, dinamikus, dsszehangolt csapatmunka, a betanulési
iddszakban a képzések, a telefon- és hirdetési koltségeket ta-
mogatjuk, mentori tdémogatést adunk az Uj tandcsadok ré-
szére, teljes kord és folyamatos oktatédst nydjtunk. E-mail:
varga.marietta@oc.hu

PORTAS munkakirbe, 12 6ras valtott miiszakba, csak friss
nyugdijas, nemdohényzd kollégét keresiink. Feltétel: sajat
vagy dnkormanyzati lakdssal rendelkezzen. Jelentkezés sze-
mélyesen a XIII., Vaci Gt 47/E parkoloban hétkéznap 8.30—15
oraig

1%

A X111, Ker-i ILCO Egyesiilet vastag- és vékanybél rékkal
mitdtt tagjainak gy(iti az 1%-os személyi jovedelemadd ado-
manyokat. Adészam: 18118803-1-41

EGYEB

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatdsi, konferencia-, bemutatd eldadasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi it 17.
(Egészséghdz). Aterem befogadoképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 fd, asztal nélkiili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges idGpontja hétf6tal
péntekig 8.30 és 19.30 ora kizdtt. Erdekigdni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eldadas-technikai berendezéseket
a hérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000 Ft/6ra
(afamentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 20185. APRILIS 16-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 20185. APRILIS 7.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vaillal feleldsséget.
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Fontos

Sokan elhatirozzik, hogy
egészségesebb, teljesebb életet
fognak élni. Talin nem is
gondolnink, hogy halld-
sunk egészsége milyen oridsi
hatéssal van életiinkre. Miért
érdemes  megfogadnunk,
hogy sokkal inkabb odafigye-
liink hallisunk épségére?

Ha tiil solet wdrunk, alkor lebet,
hogy mdr késd lesz.,

2015. APRILIS 2.

allisunk csokkenése ko-

moly akadilyir jelent-

heti annak, hogy teljes
leter éljiink. , Tapasztalatom sze-
rint azok a halldsveszteséggel élg
emberek, akik nem kezeltetik prob-
lémdjukat, idovel befelé fordulvd
vilnak. Ennek oka, hogy nem értik
meg pontosan, hogy mit mondanak
nekik, é kényelmetlennek érzik,
hogy gyakran vissza kell kérdez-
niiik. "~ meséli el nekiink Dr, Ti-
bold FEszter
Amplifon Halliskézpontok audio-

" ¥ #
fiil-or- gégész, az

logus féorvosa. Az érintettek
szamira a halliscsokkenés az el-
szigeteltség érzését hozza magival,
amely silyosabb esetben akdr dep-
ressziohoz is vezethet.

A halliscsikkenés okozta kivet-
kezmények hallokésziilék segitségével
a legtébb esetben orvosolhatdak. A
szakember nem gydzte hangsiilyouni,

HIRDETESEK

15

milyen fontos, hogy idében eljus-
sunk egy hallisspecialistahoz. ,Az
agyunk halldskizpontia hosszan- ||
tartd halldskdrosodds esetén elfelejti,
hogyan hangzottak régen a kiilin-
bozo hangok. Ha til sokat vdrunk,
akkor lehet, hogy mdr kési lesz, és a |
legmodernebb hallokésziilékkel sem |
tudunk segiteni. A hangok valdban |
hangosabbak lesznek, de az érintett 83
ennek ellenére sem fogja érteni a
beszédet.” — viligitott rd a prob-
Iéma lényegére a szakember.

Mit tegyen, ha szeretne ellito-
gatni egy hallisvizsgilatra?

Az Amplifon rtavaszi megelézo
kampanyinak kiszonhetden most
lehetdsége van arra, hogy részt ve-
gven egy ingyenes, teljes kor
hallisvizsgilaton. Kérjen id6pon-
tot a cikk melletti hirdetésben
taldlhaté telefonszimok valame-
lyikén.

Ingyenes h

WY A

Amplifon Ha
Budapest |V,
Budapest V.,
amplifon.hu

AHALLAS
A hall4s nem jaték NTVATE

allasszilirést szerveziink és hallokészilék

kiprobalasi lehetéseget biztositunk Xl kertileti lakosok
szamadra 2015. marcius 30-t6l aprilis 17-ig

az Amplifon Hallaskdzpontokban.

Bejelentkezéshez hivja a

06-1951-7622-es telefonszamot (Budapest v, Szent lstvn tér 5

06-1311-5058-as telefonszamot (sudapes i, Andrisey ot 76

llaskdzpontok
Szent Istvan tér 5. mm
Andrassy Gt 76.

A hallasspecialista

szajsebeszet

tanacsadas

teljeskord fogaszati ellatas

esztétikus fogtomesek

fogpotlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas
fogaszati gondozas
téritésmentes allapotfelmeres

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatéas

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegsegek,

a konzervalod fogaszat

es fogpotlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidféjétol

4 percre talalhato.

Bejelentkezés telefonon:

A varakozéas
elkeriilése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Fogdszat

A XIIL. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6
kivalé fogorvosai
dr. Sigmond Péter
06-30-388-6650
dr. Széts Edit
06-20-310-8964
dr. Balogh Istvdn,
dr. Toth Eva,
dr. Heintz Rendta
(implantolégus)
06-1-801-2848
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnekt

2ndel6 a legmote

technikdval, de emberbt
drakkal vdrja pdcienseit.

Minden fogaszati beavatkozas
(fogkezelések, fogpotldsok)

a legjobb anyagokkal, de olcsén.

Hi-tech fogtechnikai hattérrel.

Fogbeiiltetés azonnali fogpétlassal.
Régi, mozgé teljes fogsor rogzitése,

forradalmian uj technikaval,
16ra alatt

Egyediilall6 lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

nénztarakkal szerzée

= Groupama Garancia

Biztosito
A Groupama Garancia Biztosito Zrt.
alkalmazotti alapbért biztosito,
djonnan induld értékesitési
csapataba keres Uzletkotdket.
Jelentkezés:

www.groupamagarancia.karrierportal.hu

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel8s szerkeszt8: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi 1ldikd,

Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

Foté, térdelés: Holczer Gdbor.

Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon erkezo rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

)
J

_ L '- o B Ingyen letdlthetd
>\ 0630878 0505 N S .

Etkezé;g:;:ﬂ;:f:;:‘“;’gi};:;jg;ﬁ?“ M ETEL HAZHOZSZALLITAS

Troiea Grill Etterem

Korlatlan étel-, ital- és kokiéliogyasztas fix aron!

Hétfotol péntekig ebédidében: 3899 Ft/fo J = Ty e \

Hétfotdl csiitortokig vacsoraidoben: 5499 Ft/fo e _@._‘L__ T |
Péntek vacsoraidében, szombat, : “FT T i Visegridi utca
vasarnap és iinnepnapokon: 5999 Ft/fo :

Szeretnénk megajandékozni Ont és Szeretteit éttermiink V.I.P kartyajaval,

amellyel fantasztikus kedvezmények illetik meg Ondket!

(V. H, K, 5z 17.30-tal 25% , barmely masik iddpontban 10%)
Asztalfoglalas:

06 20949 4206; 06 1 270 0366
etterem@trofeagrill.net

A nagy sikerre valo tekintettel a kartya atvételi hataridejét

2015.04.30-ig meghosszabbitottuk!

A kartya a hirdetesre hivatkozva es egy valos e-mail
cim megadasaval éttermink recepciojan valthato ki.

www.trofeagrill.net | www.trofea.hu | www.facebook.com/trofeagrill
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