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Sporttars
(Hegyi Ivan
miisora)| "

aprilis 22.:
Solymos Tani

Egy lalai
kenyér és egy
csipetnyi szo

(B. Tith Laszlo
miisora)

A TV 13 miisoraheol

aprilis 24.:
Aradszky Laszla

Utszélesités

Jelentés kozlekedési eldrelépés lesz,
ha a kerulet tervei szerint megtorténik
a Reitter Ferenc utca forgalmisav-bévi-
tése az Orszagbiré utca—Petnehazy ut-
ca kozotti szakaszon.

Roma alkotadk

|

Megnyilt a helyi Roma Nemzetiségi On-
kormanyzat cigany szarmazasu alko-
toéinak kiallitdsa a Varoshaz Galéria-
ban. Mintegy negyven festmény latha-
to kortars képzémiivészek munkaibol.

Vizimajalis
AdAA

Kilencedik alkalommal rendezik meg a
Vizimajalist a Népszigeten, a Budapest
Evezt6s Egyesiilet csonakhazaban és
kérnyékén. Majus 3-an valtozatos
programok varjak a latogatokat.

10. oidal

Kerékparnap

AMese Tagovodaban elokeriiltek a bicik-
lik, rollerek. A kicsiknek a jatékos tavaszi
napon a KRESZ-szabalyokban Vagé Pi-
ros radiés miisorvezet6 és Hajos And-
ras énekes, humorista segédkezett.

ALPIT WANAAIERATE Magyar Kolteszet Napja

Lirai tavaszunnep

110 éve sziiletett hazdnk egyik legkiemelke-
débb koltje, Jozsef Attila. Tizenhét évesen
adta ki elsé kotetée, koltdvé valasdhoz azon-
ban igencsak régos Gt vezetett. A sors ke-
gyetlen volt vele, gyermekkora és felndtt
élete tele volt lemonddassal. Mindéssze har-
minckét évet élt, igy is a hazai kéltészet leg-
jelent8sebb alakja lett, 1964 6ta sziiletés-
napjén, dprilis 11-én tinnepeljik a Magyar
Koltészet Napjit. A neves személyiséghez

véarosrésziink tobb széllal is kotddik, az
egyik legnagyobb kulturdlis kézpontunk
névadéja, ahol minden évben tavasszal iro-
dalmi és kulturélis programokkal, verse-
nyekkel tisztelegnek a helyi szervezdk és
résztvevSk a magyar lira elétt. A Jézsef Atti-
la M{ivészeti Napok zaré rendezvényeként
tradiciéva vilt, hogy a Jézsef Attila téren
megkoszoriazzik a kolts szobrat. Gog Ja-
nos, a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasdg

Csongrdd megyei elnokének beszéde mel-
lett a versmondé verseny elsd helyezettje
idézte fel Jézsef Attila nagysdgét. A szerve-
26k fontosnak tartjak, hogy ne csak a felndtt
korosztély foglalkozzon a koltészet remek-
mveivel, hanem a fiatalabb korcsoportok
is megismerjék a lira szépségeit. Ez alka-
lombél a Madardsz Viktor Tagévoda gyer-
mekel egy-egy szdl virdgot helyeztek el az
emlékmiinél.

Klapka-héz Jovore kezdddhet a kivitelezes

Almahél ehreszlell kozpont

Virhat6an egy év milva kezd8dhet a Klapka
Szolgiltatéhiz felépitése, melynek befejezé-
sét 2017 decemberére tervezik, A beruhdzas-
rél egyébként hamarosan, dprilisi tilésén
donthet a képvisel§-testiilet.

Az el8zetes szandékok szerint az épiilet-
egyiittes f6ldszinti és elsé emeleti részén ke-
reskedelmi és szolgiltaté egységek, a méso-
dik, harmadik és negyedik emeletén pedig
bérlakdsok kapnak majd helyet. A tirsadalmi
egyeztetés és a kornyékbeli lakossdg vélemé-

nyének megismerése érdekében idén szep-
temberben egy informdciés (tizend)fal, felal-
litdsat is tervezi az 6nkorményzat.

Akertilet még 2012-ben irta ki a Klapka és
a Ttzér utca sarkdn 4ll6 szolgiltatéhdz és
kérnyékének megijitdsara, egy Gj varosi kis-
kézpont kialakitdsara vonatkozé otletpalya-
zatdt, melyet a K6zti Zrt. Marosi Miklés 4ltal
vezetett épitészcsapata nyert meg.

Részletek az 5. oldalon
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A passzivhaz a Construman

o

A Hungexpén is bemutatkozik az idén januarban atadott
Jasz utcai szazlakasos dnkormanyzati passzivhaz an-
nak az eléadasnak a részeként, melyet Téth Péter, a
XIIl. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt. divizidvezetdje tart
az onkormanyzat tervszerii, koncepcién nyugvé lakas-
gazdalkodasarél az aprilis 15—19. kézott megrende-
zendé Construman. A szakmai beszamolénak egyebek
mellett az is aktualitast ad, hogy e hét elején, azaz apri-
lis 13-an irta ki a keriilet a passzivhaz Gjabb, immar ne-
gyedikkoros bérlakaspalyazatat, amelyre — a korabbi
feltételek bizonyos kénnyitésével — egy hénapig lehet
jelentkezni. (irdsunk az 5. oldalon.) A passzivhaz bérléi
»telitettsége” jelenleg nagyjabél hatvanszazalékos, igy
hozzavetdleg még negyven otthonra lehet palyazni.

Egvhazmegyei esperes

A Budapest-Eszaki Reformatus
Egyhdzmegye esperesévé vilasz-
tottdk a szervezet eddigi jegyzdjét,
Szloboda Jozsef négygyermekes an-
gyalfoldi lelkipdsztort, aki a XIII.
Keriileti Szocialis Kerekasztal el-
noki tisztét is betdlti. Szloboda J6-
zsef 1990-t8l az egyhdzkozség ve-
zet§ lelkipdsztora. Ebben az idg-
szakban (1996-1998) zajlott a
templom teljes belsd feldjitdsa.
Rendszeresen szerveznek gyer-

mektdborozisokat, kulturilis

programokat. Munkdssagédra végig
jellemzd a segitségnytjtds, mdsok
tdmogatdsa, gydmolitdsa, az egy-
hazkozség 6sszekovicsoldsa. Fon-
tosnak tarja az id8sek irdnti szere-
tetet, a velitk valé tor8dést. Az 1995
6ta mikodd szocidlis kerekasztal
vezet$je ez 1d8 6ta a kertilet szocid-
lis életében is aktivan részt vesz.
Két éve, az Esélyegyenl8ség Napja
alkalmabdl megkapta az 6nkor-
ményzat ,Ember” esélyegyenl8sé-

gi dfjat.

XIll. KERULETI HIRNOK
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aoul Wallenberg yiq

A XIII. kertileti Ady Endre Gim-
nizium Abakusz nev{i csapata be-
jutott a déntSbe és holtversenyben
a4-7. helyen végzett a Raoul Wal-
lenberg Egyesiilet, a Holokauszt
Emlékkézpont és a Raoul Wallen-
berg Szakkozépiskola kozos, im-
mir hatodszorra megrendezett Ré-
genvolt? —Holis volt? cim( orsza-
gos kozépiskolai  holokauszt-
vetélkeddjén. A csapat felkészitd
tandra Didszegi Endre volt.

Az idei megmérettetésre az or-

Hirek a civil szervezetek életéhal szdg kiilonb526 virosaibol 83 csa-
A gorog torténelem nagy napja marcius 25-e: ekkor iin-
neplik az 1821-es gorog szabadsagharc évforduléjat. A
nemzeti iinneprél a keriilethen is megemlékeztek, igy a
Magyarorszagi Gérogok Orszagos Onkormanyzata és a
Budapest XIll. Keriileti Gordg Nemzetiségi Onkormany-
zat, melyek kdzos rendezvényt tartottak aprilis 4-én a
Radnéti Miklés Miivelédési Kozpontban (RaM). Az iinne-
pieseményfétamogatéja a keriilet telepiilési onkormany-
zata és a Kult13 Divizié volt. Aprilis 8-an ésszeiilt a he-
lyi Civil Kerekasztal. A szervezetek képviseléinek ta-
nacskozasat az Angyalfoldi Jozsef Attila Miivelédési
Kozpontban tartottak. Az eseményen szd volt a civilek

pat, 249 kézépiskolds nevezett be,
koztiik hatdron tdliak is. A didkok
felkészits
Holokauszt Emlékkézpont segit-

tandrukkal és a

ségével nagyon sok ismeretet saja-
titottak el a holokausztrél, a depor-
taldsokrol, a masodik vildghdbora
torténetérdl, az embermentdk te-
vékenységérdl. Az orszdgos donts-
be jutott csapatok dprilis 9-én dél-
el8tt megtekintették a Holokauszt

A XIII. Keriileti Kézszolgédltaté
Zrt. felhivja a vdrosrész lakéinak,

valamint a Népszigetet ldtogatok-
nak a figyelmét, hogy az énkor-
ményzat — a Fold napja alkalma-
b6l —daprilis 25-én reggel kilenc 6ra-
t6l kezdddSen ismételten megszer-
vezi a Népsziget tavaszi nagytaka-
ritdsat, mint k6zdsségi programot.
A tervek szerint az akcid keretében
a szigetet dtszelS Gt menti teriiletet
fogjdk kozosen megtisztitani a

kozszolgaltaté munkatdrsai az 6n-
kéntesck segitségével. Viarnak min-
den, a kertilet kdrnyezetmin8ségé-
ért tenni vagyo6 lakost, hogy kézo-
sen tegyenck 1épéseket a természet
tisztasdgaért. A résztvevsk szdma-
ra munkavédelmi kesztyfit és gytij-
t6zsdkokat biztositanak. A taldlko-
26 tehdt dprilis 25-én, szombaton 9
6ra elétt par perccel a Meder utca
gyalogoshid szigeti 14bdndl lesz.
Informacié a 412-3348-as szimon.

részvételérél a szabadtéri rendezvényeken.

Emlékkozpontban a Jogfosztdstdl
népirtdsig cim kiallitdst, majd Bu-
dapest  kiilonb6z8 részein a
holokauszthoz és az embermen-
t8khoz kapcesol6dé emlékhelyeket
kerestek fel.

A vetélkeddt sokan készontot-
ték, igy [/jgyérto' Istvin, a KKM al-
lamtitkédra, Bagdy Gdbor t8polgar-
mester-helyettes, Fonagy Jdnos, az
NFM allamtitkara, Heisler Andrds,
a MAZSIHISZ elnéke, Niclas
Trouvé, Svédorszag magyarorszagi
nagykovete és Sipos Andrds, a Raoul
Wallenberg Egyesiilet soros el-
noke.

GLLEKEN G A KepzoOmUveszeti kiallitas nyilt

Lelkiiletiink soksziniusege

Megnyilt a XIII. Keriileti Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat cigdny szdrmazasa alkot6inak gydjteményes
kiallitdsa a polgdrmesteri hivatal épiiletében levg Va-
roshdz Galéridban. Az 4prilis 9-ei eseményen Makai
Istvdn, a Roma Polgari Témoriilés elnske mondott be-
szédet. Széltaroma lelkiiletr8l, a soksziniségrél, meg-
emlitve, hogy 600 éve élnek az orszdgban. Reményét

fejezte ki, hogy a nemzetiségek és a lakosok kozos éle-
titk sordn jobban megismerik egymast. Biré Fanni md-
vészettorténész a roma hagyoményokat ismertette. A
kiallitdson az érdekl6d8k mintegy negyven festményt
lathatnak kortars képz8mivészek munkaibdl. A tarlat
majus 4-ig tekinthet6 meg a hivatal nyitvatartdsi ideje
alatt. A belépés dijtalan.
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I L 17140 Reitter Ferenc utca: két sav lesz

Hazakadaly elharitva

A Reitter Ferenc utca szinte végig kétszer kétsavos, osztott palyas kozit lehet

A keriilet egyik legszembettinbb
forgalmi fejlesztése lesz a Reitter
Ferenc utca savbévitése.

Jelentds kozle-
kedési elSrelépés
lesz, ha a keriilet
terveiszerint—var-
hatéan nyar végén
— megtorténik a
Reitter Ferenc utca forgalmisdv-
bévitése az Orszdgbiré utca—Pet-
nehdzy utca kozotti szakaszon. Ez
a rész jelenleg egy sdvra sztkiil,
aminek oka egy ,atban [év4” hiz,
ami igen hosszu ideje akaddlyozza
a bévitést. A sdvsziikiilet emellett
balesetveszélyes helyzetet és a for-
galmi 4tereszt8képesség csokkené-
sét okozza. Ha viszont megvalésul
a fejlesztés, a Reitter Ferenc utca
szinte végig kétszer kétsdvos, osz-
tott palyds kozut lehet.

Az épiilet lebontdsdval elhdrult
az akaddly a sdvbdvités el8l — tud-

99 Az atepités
ideje alatt is

biztositjak a kézuti
forgalmat )

tuk meg Szab6 Tamdstdl, a beru-
hazasért felelds XIII. Keriileti
Koézszolgéltaté Zrt. kézponti tigy-
télszolgilati veze-
16ét8l. Erdeklédé-
siinkre elmondta,
az 6nkorményzata
fejlesztéshez szik-
séges jogerds épité-
si engedélyes terv elkészitését mar
kordbban megrendelte a szakterve-
z8t8l. Ezek elkésziiltek, a sziiksé-

ges engedélyeket pedig mar meg-
kapta az onkormanyzat. A nyertes
kivitelez8 cég kivilasztdsa nyilt
kozbeszerzési eljards Gtjan torté-
nik, ami jelenleg is tart.

Az eredményes kozbeszerzés le-
z4ar4satdl, a nyertes kivitelez§ altal
vallalt teljesitési id6tartamtél fiig-
gben a munkdlatok vélhetden au-
gusztus—szeptember sordn zajla-
nak majd. A beruhidzis vdrhaté
Osszege eléri a 40 milli6 forintot.

Zavartalan forgalom

Az autépités ideje alatt is biztositjak a kozuati forgalmat,
kivéve (varhatéan) amikor a viznyel6atkotésekre és az ut-
burkolat aszfaltszényegezésére keriil sor, ami egy-két
napos lezarast jelenthet. Ez azonban a nyertes ajanlatte-
vé ideiglenes forgalomtechnikai megoldasaitél és a szak-
hatésag hozzajarulasataél fiigg majd. Az épitési szakasz
mentén sebességkorlatozasra kell majd szamitani.

180 milliés munka
Aszfaltozas indul

Idén 6sszesen mintegy 181,5 millié
forintot kolt a kertilet sajdt Gthalé-
zatdnak rekonstrukciéjdra. A za-
vartalan forgalom érdekében a
munkdélatokat idén &sszevont Gt-
fenntartdsi és -felajitdsi kozbeszer-
zéssel tervezik megvaldsitani, ami
azt jelenti, hogy egy eljirdsban
megsziilethet az 4j fenntarté-kivi-
telez8, majd ezutdn litemezetten —
augusztusban, szeptemberben és
oktéberben —, tehdt nem egyszerre,
mint eddig, zajlanak a kivitelezé-
sck.

A virosrész kozigazgatisi terii-
letén beliil taldlhaté csaknem egy-
millié-négyszdzezer négyzetmé-
ternyi Gthalézatbdl a keriilet tulaj-
dondban és kezelésében mintegy
426 ezer négyzetméternyi szildrd
utburkolat, 581 ezer négyzetméter-
nyi burkolt jdrda és 24,6 ezer négy-
zetméternyi Ggynevezett kerékfor-
galmi létesitmény van. Az énkor-
ményzat idei kdltségvetése az alab-
bidtfeldjitdsokat és koltségeketira-
nyozza eld.

Az dnkorminyzat idei kdltség-
vetése az aldbbi atfeldjitdsokat ird-
nyozza el8: Katona J6zsef utca
(Kresz Géza utca—Heged(s Gyula
utca kozotti szakasza, képiinkon),
Ovezet utca (NSvér utca—Béke ut-

ca), Szomszéd utca (Fiastytik

utca—Mosoly utca), Forgich kéz,
Koma utca (Fiastytk utca—Mosoly
utca), Léportdr utca (Angyalfoldi
at — Kassdk Lajos utca) és Hajdd
utca (Fdy utca—Petnehdzy utca).
A kozutak feldjitdsit otéves idé-
szakra el8re tervezi a kertilet, ezek
utcdkra lebontva megtaldlhaték az
onkormdanyzat AngyalZold+ nevi
stratégidjidban. Minden évre szere-
pel — a keriilet ltal finanszirozott
felGjitdsi feladatok kozote — leg-
aldbb egy, még kockakd burkolatd
Gtszakasz vagy foldat aszfaltozdsa.
Altalinosan tgy tervezik a rekonst-
rukcidkat, hogy éves szinten a koz-
atédllomény legalabb 2-3 szdzaléka
megijuljon, de az idegen beruha-
zdsokkal (k6zmiépitésekkel vagy
irodahdz-tirsashizépitésekkel)
egylitteztiltaldban a varosrész feliil
tudja teljesiteni. Mivel a XIII. Ke-
riileti K6zszolgaltaté Zrt. nyilvan-
tartja a feldjitott Gtszakaszokat, igy
statisztikailag le tudja kovetni az
aktudlisan esedékes rekonstrukcids
sziitkségleteket. Mindezeken feliil
természetesen a trsasidg kozitke-
zeldi bejdrdsai, szemrevételezései
és megitélése szerint dontenek a
szakemberek a forgalmi terhelés és
az aszfaltfeliiletek elhaszndléddsa-
nak mértékérdl, majd a feltjitds
sziikségességérdl.

fmYy X, Kerileti
K/

-

A BuparesT Fiviros XIII. KERGLETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

A Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkorményzat palydzatot hirdet a tulajdonat képezd,
1135 Budapest, Jasz utca 91. szdm alatt éptilt passzivhazban 1év6 (38 m?’ és 64 m? kozorti alaprerii-
letdl, egyszobds, egy + fél szobds, egy + 2 fél szobds dsszkomfortos) lakdsok bérleti jogdnak elnyeré-
sére. A pdlydzat feltételeit, valamint a palydzati nyomtatvanyt a XIII. Kertleti K6zszolgaltaté
Zrt-nél (1131 Budapest, Béke utca 65., 1136 Budapest, Heged(is Gyula utca 15.) tovabba az On-
korményzat Ugyfélszolgilati irod4jan (1139 Budapest, Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve le-
tolthetd a www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrdl.

Részletes informdciét a XIII. Kertleti Kézszolgaltaté Zrt. Lakdsgazdalkodasi csoportjanal

(1131 Budapest, Béke utca 65. tel.: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.

A palyizat személyesen benytjthaté:
2015. aprilis 13. és 2015. majus 13. kozott

A mintalakasok megtekintésének idépontja:
2015. aprilis 28.,9.00 — 11.00 6ra

J) Kozszolgaltato Zrt.

P

Budapest Féviros XIII. Keriileti Onkormdnyzat
Tulajdonosi, Keriiletfejlesztési
és Lakdsgazdalkoddsi Bizottsig

A BupapresT FOVARDS

XIII. KERGLETI ONKORMANYZAT
NYILVANOS ARVEREST HIRDET

13 db lakas, 3 db csaladihaz és 25 db helyiség tulajdon-
joganak megszerzésére. Az arveréssel kapcsolatos tovab-
bi informdciét a XIII. Keriileti K6zszolgéltaté Zrt. La-
kas- és helyiséggazdalkodasi osztalyan kérhetnek (1131
Budapest, Béke utca 65. féldszint, 450-3111, 450-3124;
www.kozszolgaltato.bp13.hu).

Az arverés idépontja:
2015. majus 21.,9 6ra

Az arverés helye:
XIII. Kertileti Kozszolgaltaté Zrt.
(1131 Budapest, Béke utca 65. II. em.)
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LG EVA A jelen és a jovo rendeldje a Visegradi utcaban

Cardio CT es mas muszercso

A Visegradi utcai egész-
séghaz megvaldsult és
tervezett orvosimiiszer-
beszerzéseivel az itt élék
joval hamarabb hozzajut-
hatnak az akar életmen-
té, megelézé ellatasok-
hoz és sziirésekhez.

Aki végigjdrja a marciusban 4t-
adott, teljesen felgjitott Visegradi
utcai rendeldt, megdllapithatja: a
var6k hangulatosak, a szinek kelle-
mesek, a kiilcsin 21. szazadi. Dr.
Hertzka Pétert, a XIII. Keriileti
Egészségligyi Szolgilat t8igazgaté
f8orvosat ezuttal a belbecsrdl kér-
deztiik: milyen, a betegelldtdst
érintd, a rendeld funkcidjival és
profiljdval kapcsolatos valtozdsok
torténtek, és milyenek vrhaték?

A feldjitds

struktdraviltds tortént: lehetévé

eredményeként

valtaz alap- és a szakelldtds elkiilo-
niilése. Az eddigiekkel ellentétben
most mind a nyolc hdziorvos kiilén
szobdt kapott, melyben kizérélag &
rendel. A viltozds kiterjed a tizen-
négy felndtt- és nyolc gyermekfo-
gorvosi praxisra is, annyi kii-
l6nbséggel, hogy a fogor-
vosok valtott miiszakban
hasznilnak egy-egy
rendeld8t. A korsze-
risités lehetvé
teszi szdmukra a
mszeres  fej-
lesztést, ezzel
egyértelmiien
javul majd az
ellatas szinvo-

nala. Amirél mir jelen idében be-
szélhetiink: a fogdszat 4j, korszer(
digitalis panordmarontgent kapott.
Mivel a Visegradi utcai egész-
séghizat f6leg az Gjlipbtvarosiak,
koztiik sok id8s ember ldtogatja,
kézenfekv8nek lat-
szik, hogy a rende-
18ben kiemelt sze-
repet kapjon a
mozgésszervi be-
tegségek kezelése.
Az Gj fizioterdpids részen az Gj m-
szerekbeszerzésével fejlettebb gy6-
gyitdsra lesz lehet8ség. Ilyen a Sze-
gedi Gton mér j6l vizsgizott Krio-
berendezés, amellyel a bér kédrosi-
tdsa nélkiil, hdtéssel érhetd el
gyulladds- és fijdalomcesok-
kentés. Az {ziileti és izompa-
naszok kezelésére szolgdld
lézerterdpia fejlesztésére Gj
késziilékek beszerzését ter- =

vezik. A fiil-orr-gé-

99 Kiemelt
figyelem

a mozgasszervi
betegségeknek??

gészet orrendoszképokat kap, mig
az urolégidra a Szegedi tti rende-
16ben bevalt hélyagtiikréz8 beren-
dezés visarldsit irdnyoztk eld.

A legnagyobb terv azonban a
CT-, majd az MR-berendezés be-
szerzése. Ami az
elébbit illeti, a szi-
gortan lépcsbze-
tes rendszer( befo-
gaddsi  folyamat
mar megkezdd-
dott. A CT esetében nem csupén a
beszerzés, de a szervizelés és a kar-
bantartds is komoly dsszeg, ezért
elengedhetetlen az OEP timoga-
tdsa. A szakmai kollégium tdmo-

gatja a vasdrldst és az OEP-

es finanszirozast. A befo-
gaddsrél az érdemi don-
tés éppen ebben a hé-

napban sziilethet meg.
Amir8l sz6 van, az
egy cardio CT,

amely

Dr. Hertzka Péter — Lehetdvé valt az alap- és a szakellatas elkiiloniilése
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A Krio-berendezéssel a bér karositasa nélkiil, hiitéssel érhe-
té el gyulladas- és fajdalomcsokkentés

a ,sima’ berendezéshez képest
még a sziv és a koszoraGér rendszer
allapotdrdl is informéciét tud k-
z6lni. Ezzel megel8zhetd lehet az
infarktus, idében sor keriilhet az
esetleg sziikséges mitétekre, ami
végeredményben komoly megta-
karitdssal jir az egészségbiztositd
szdmdra is. Ez a berendezés hidny-
p6tlé mér csak azért is, mert kevés
helyen érhetd el a betegek szdmara.

A tavolabbi tervek kozott szere-
pel egy mozgdsszervi és esetleg bi-
zonyos kardiolégiai betegségek
gyogyitdsit célzé nappali bejaré
kérhéz létesitése. A helyét minden-
esetre most kialakitottdk. Mar meg-
van viszont a tangentor- (viz alatti
sugdrmasszdzs) késziilék, amely
elérhetd lesz abetegek szdmadra. Az
6nkorményzat finanszirozasaval

ugyancsak mukodnek és egyre
népszeribbek a mignesagyak és
masszdzsfotelek. Ezeket a betegek
kertleti kdrtydval és orvosi javas-
lattal vehetik igénybe.

H Csopr VERONIKA

A Visegradi utcai rendelé
épilletét tizenharom évvel
ezelétt ujitottak fel rész-
legesen. A csaknem masfél
évtized alatt az épiilet
nagy igénybevételnek volt
kitéve. A feldjitas terve-
zésének elékészitése
2013 végén, mig az épiilet
rekonstrukcidja 2014 ma-
jusaban kezdédott és idén
februarban a miszaki at-
adassal fejezddott be.

Dr. Kiss Anikdval, a 29-es
korzet, illetve a Révész
utcai rendelé haziorvosa-
val praxisrodl, paciensek-
rél, 30 év napi felelésse-
gérdl beszélgettiink.

— Hol kezdte a pdlydjdt?

— Az egyetem elvégzése utdn az
elsé munkéltatém a Rébert Kéroly
korati kérhdz, a késébbi Nyird
Gyula Kérhiz volt. Munkdm sordn
szivemhez ndtt a XIII. keriilet —
mondjadr. Kiss Aniké. — Ezért tor-
ténhetett, hogy az egészségiigy
struktdrdjanak viltozdsakor pa-

lydztam és dthelyezésemet kértem

Dr. Kiss Aniké kérorvos gyogyitasral, kerdleti kotédésrd|

Harminc ev a gyogyitashan

egy XIII. keriileti hdziorvosi ren-
deldintézetbe. 1992 dprilisitdl, a
kértyarendszer induldsdval egy
id8ben kezdtem el a Révész utcai
rendelSben a praxist. A kezdetektdl
egyazon asszisztensnével fogadom
a betegeket, gyakran a rendelési
idén tal is. A ’90-es években még
sok 1d6s ember €lt a kérzetemben.
Koézilik néhdnyat az otthonuk-

Dr. Kiss Aniké és asszisztense, Manolovits Nandorné Erzsike

ban kellett kezelntink. Kedves em-
lékek jutnak eszembe a Kassdk La-
jos utcardl: ablakbdl kiintegetd ke-
zek, vagy a gépkocsim visszapillan-
t6jan zacskéban g6zo6lgd tards pa-
lacsinta és mds figyelmességek;
mind azt az érzést keltették ben-
nem, mintha falun élnénk. Magam
is egy szomszédos keriilet hasonlé
légkord utcdjdban lakom.

— Mikor viltozort a korzete?

—1997-ben. Az utébbi években a
munkaképes korosztily adja a pra-
xisom jelentds részét. Az egyre fo-
gyatkoz6 idés kezeltekre tovabbra
is nagy gondot forditunk. A kertilet
egyik legidésebb asszonydat, a 102
éves Heller nénit mozgéskorlato-
zottsdga miatt a lakdsdn latjuk el.
Néhany évig a Huba utcai id8sek
klubjdba is kijartam, nagy szeretet-
tel. Vérnyomdast mértem és élet-
méd-tanidcsadds kézben beszélget-

tiink. Az 1d6 sordn valtoztak a stir-
g8sségi ellatdst igényld esetek is,
ami az orvostudomaény fejldésé-
vel fugg 6ssze, és ezzel a hizior-
vosoknak is [épést kell tartaniuk.
A koérhaz és a szakorvos dltaldban
csak javasol. A haziorvos az, aki
ténylegesen felirja, 6sszehangoljaa
szakorvosok dltal javasolt szereket.
Igy értelemszertien a felel8sséget is
a hdziorvos villalja. Ahhoz, hogy
haziorvosként tisztességgel ellat-
hassuk a betegeinket, szinte min-
den szakteriiletbe bele kell ,,késtol-
nunk”. Ehhez a csaladorvosoknak
520616 orvosi lapok is segitséget
nyGjtanak, azokrdl a felfedezések-
rél tdjékoztatnak, amikrdl tud-
nunk kell. Az el8irt pontrendszer,
a konferencidkon valé részvétel,
valamint 6tévenként egy héten it
tart tovabbképzés, melyet szigora
vizsga zar — mindez része a kotele-

26 szakmai képzéseknek. A kotele-
z6 tanfolyamokat az orvosi kamara
atvallalja, vannak koltségmentes
képzések, de a sziikséges pontok
megszerzése igy is jelentds anyagi
terhet r6 az orvosokra.

— Mivel kapcsolodik ki?

— Ami szabadid6m marad, azt
szivesen toltom kirdnduldssal, sé-
taval a budai hegyekben. Néhany
bardttal hétvégeken két-haroméris
séta mindig belefér. Mivel tébbnyi-
re orvosokbél dll a ,,tirdz6” kor, igy
kivédhetetlen, s6tj6lis esik egy-egy
probléma szakmai megbeszélése.
Az orvosladsban t5ltott éveim egyik
tapasztalata, hogy a tanuldsban so-
sem 4llhatunk le, és addig szabad a
palydn maradnunk, mig nem ta-
pasztaljuk a kiégést és lelkiismere-
tesen tudjuk elldtni a napi teendd-
inket.

H LENDVAI
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LGPACT G EFAAT] JOovore kezdddhet a Klapka Szolgaltatohaz felépitése

I.'li minikozpont sziiletik

Az Gj szolgaltatéhaz latvanyterve...

Virhat6an egy év mulva kezd8dhet
a Klapka Szolgéltat6haz felépitése,
errdl dprilisban donthet a képvise-
16-testiilet.

Az 6nkorminyzat elzetes koz-
vélemény-kutatds alapjin még
2012-ben irta ki a Klapka és a Ti-
zér utca sarkdn 4ll6 szolgaltat6hdz
és kornyékének megijitisdra, egy
4j vdrosi kiskézpont kialakitdsira
vonatkoz6 épitészeti-kertépité-
szeti Otletpdlydzatat. Ahamarosan
kezd8d4 tervezés alapja a gydztes
palyam{, melyet a Kézti Zrt. Ma-
rosi Miklés iltal vezetett épitész-
csapata készitett, s amely Média
Epitészeti Dijat nyert 2012 okté-
berében, emellett a keriileti tervta-
ndcs 2013 dprilisdban dicsérettel

véleményezte. Hogy egy id6talls,
és ne egy elhamarkodott fejlesz-
tésrdl legyen sz6, annak idején 6t
neves hazai épitésziroddt hivtak
meg az Otletpdlydzatra, ami
garancidt adott a szakmali szinvo-
nalra.

AXIIL Kertileti K6zszolgéltat6
Zrt. tdjékoztatdsa szerint a beru-
hdzas a Klapka utca 17-19. szdm
alatt fog megval6sulni, amelynek
tertilete 5390 négyzetméter. Itt je-
lenleg egy netté 1700 négyzetmé-
ter alapteriiletd régi, elhasznélt
szolgédltat6hdz tizemel. Az j 1éte-
sitmény megval6sitdsardl az 4pri-
lisi testileti tilésen donthetnek a
képviseldk. A kertilet hamarosan
megkotheti a szerz6dést az enge-

délyezési és kiviteli tervek elkészi-
tésére. Az épitési munkdkat virha-
téan 2016 mdajusiban kezdik, a
varhat6 befejezés hatdrideje pedig
2017 decembere.

Az clbzetes szidndékok szerint
az épiiletegyiittes foldszinti és elsd
emeleti részén kereskedelmi és
szolgéltaté egységek, a mdsodik,
harmadik és negyedik emeletén pe-
digbérlakdsok kapnak majd helyet.
A tdrsadalmi egyeztetés és a kor-
nyékbeli lakossdg véleményének
megismerése érdekében idén szep-
temberben egy informdcids (iize-
nd)fal felallitdsat tervezi az 6nkor-
manyzat.

HK.A. I

Nyitott terkapcsolat

Mint arrél annak idején beszamoltunk, a biralobizotts
a meghivasos dtletpalyazat ellenére is meglepte az el
zelések soksziniisége. A keriilet a hatalyos szabalyo
terv kereteihez illeszkedve varta a javaslatokat az o
manyzati tulajdoni telek mai igényeknek megfelelé b
tésére és a szomszédos zdldteriilet kialakitasara.
ezt azzal a céllal, hogy a lakételepi és kisvarosi telepi
részek hataran egy uj kiskdzpont johessen létre, han
lyosan megjelenitve a kizosségi térhasznalatot. A
ezer forintos fédijat a Kozti Zrt. Marosi Miklés altal
tett épitészcsapata kapta, a tobbiek pedig 150 ezer f
tos dijat vehettek at a palyamiivekbdél rendezett kiall
2012. majus 10-ei megnyitéjan. Balint Imre, a Buda
Epitész Kamara elnéke a rendezvényen elismeréssel
a XIII. keriilet varosfejlesztési gyakorlataradl, a tervp
zatok alapjan megépiilt Iétesitmények (példaul a RaM
tészeti kvalitasairdl. A biralébizottsag ajanlasaban
bad és rendhagyé épitészeti formalast, nyitottsagot h
slilyozoé térkapcsolatokat, zdldkarakterii kialakitast j
solt a kiiré énkormanyzatnak a beruhazas elékészité
megvaldsitasa soran.

...&s a jelenlegi allapot

ILEEETr Y Bérbeadas:
n” I 4 )/ 4 /4 /4 7 e o0
Bovitettek a palyazoi kort

indul a negyedik kor

Immar félkomfortos és komfort nélkiili 6nkor-
maényzati cserelakdsok leaddsaval is lehet palydz-
ni a Jdsz utca 91. szam alatti passzivhdz bérlaka-
saira. Az e hételején, dprilis 13-4n kiirt Gjabb, ne-
gyedik koros tenderre azért bévitették a palyazoi
kort, hogy minél tébben jelentkezhessencek a ja-
nudrban dtadott passzivhidz még

tiresen all6 bérleményeire. A pa- [[)]
lydzatokat — az arra rendszeresi-
tett nyomtatvinyokon — mdjus
13-dn 16 6riig kell személyesen
(vagy meghatalmazott tjdn) be-
nyGjtani a XIII. Kertileti Koz-
szolgéltaté Zrt. lakdsgazdilkod4-
si csoportjandl (Béke utca 65.), vagy a tdrsasig
tigyfélszolgilati iroddiban (Béke utca 65.; Hege-
dts Gyula utca 15.). Az (rlapok az 6nkormdany-
zat tigyfélszolgilati iroddjdban (Béke tér. 1.), va-
lamint a kézszolgiltaténdl is beszerezhetdk, to-
vabba letolthet8k a www.kozszolgaltato.bp13.hu

Mar
félkomfortos,
komfort nélkiili

cserelakasis
leadhate ??

és www.bp13.hu internetes honlapokrél. A Jasz
utcai épiiletben 38 és 64 négyzetméter kozotti
alapteriilet(, egyszobds, egy + félszobds és egy +
2 félszobds, 6sszkomfortos lakdsok bérleti jogara
lehet palydzni. Az autéval rendelkezéknek a la-
kast kizar6lag a gépjarmiibedlléval egytitt adjak
bérbe. Jelenleg egyébként a bér-
haz nagyjabdl hatvan szdzaléka-
ban laknak mar. Természetesen
tovdbbra is palydzhatnak azok,
akik lakastulajdont adnak cseré-
be, vagy akik komfortos, illetve
Ssszkomfortos kertileti bérlakas-
sal rendelkeznek, melynek bérle-
ti jogdrdl — nyertesség esetén — térités nélkil le-
mondanak az 6nkorményzat javdra. A mintala-
kdsok megtekintésének idépontja: 2015. dprilis
28.9—11 6ra. A palydzatokat a benydjtdsi hatdridg
lejartatdl szamitott 60 napon beliil birdlja el a ke-
riilet lakdsgazdalkoddsi bizottsdga.

Még egy hénapjuk van a lakékozos-
ségeknek, hogy majus 18-an 18 éra-
ig beadjak jelentkezésiiket az dén-
kormanyzat altal évente kiirt XIII.
Keriileti Ertékvédelmi TAmogatéas
elnevezésii palyazatara, amelyrél
korabban mar beszamoltunk.

Egyedi kialakitasu belsé terek
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T Tomori utca 17-23.
A Napsugarhaz Vera nenije

Fil6 Imréné 10. éve igazgatja a
Tomori utcai I. Lakisfenntarté
Szovetkezetet. Szamos esetben si-
keresen pdlydztak. A megtakarita-
sokbdl Gjabb feltjitdsokat végeztek
el. Egy igényesen kiviil-beliil fel-
Gjitott, csalddias 1égkord panelhaz-
ban taldlkoztam az 6rékifja Vera
nénivel. Mi a titka Vera néninek és
a Tomori utca 17-23-nak?

— Amikor a tulajdonosok 2005-
ben megvilasztottak elnoknek, azt
sem hitték el, amit kérdeztem. Hu-
szonhat év alatt alig tortént valami,
nem volt mar bizalom a Lakdsszo-
vetkezet vezetSiben. Megvalaszta-
somkor Vaci Mihélytél idéztem:
»Nem elég az ttra lelni, az dton
menni kell.” Rélelek az Gtra, és el-
indulok elsl, ha velem jénnek, na-
gyon messze eljutunk, {gértem. A
tulajdonosok hitték is, meg nem is,
de inkdbb nem, hogy megvalésul-
nak a célok.

2006-ban a 26 éves erkélyek tel-
jes feldjitdsat kezdtiik el az Gton 4l-
16k ellenére.

2008-ban a tulajdonosok 91%-a
mondott igent a Panelprogramra,
bér sokan féltek, hogy jelzalog ke-
riil a lakdsokra. A projekt 210 mil-
1i6 Ftvolt, a Lakasszovetkezet 134
milli6é Ft hitelt vett fel, és 67 millié
Ftallami timogatast kapott. Egy év
alatt megcesinédltuk. Tavaly szep-
tember 2-4n volt a végtorlesztés. A
hitelt LTP-lefedéssel, kamatmen-
tesen fizettiik vissza. Az eredmény
50% flitésmegtakaritds. A megta-
karftds tobb volt, mint a nyildsza-
rék nélkiili térlesztérészlet.

2008-ban megsziintettiik a sze-
métledobokat, ezzel 40 tulajdonost
juttattunk tdroléhoz, és a szemét-

A kozosség tagjait feltétel nélkiil fogadjuk el

el8tomérits préssel havi kozel 300
ezer Ft megtakaritast értiink el.

2010-ben lecseréltiik a szenny-
vizhilézatot, a pince villanyvezeté-
keit, a kaputelefont, a belsd vildgi-
tast mozgdsérzékeldsre. Led izz6k
vannak az dsszes vildgitétestben.

2011-benateljesbels61épcsShiz
felajitasat végeztettiik el. Burkolds,
festés, médzolds.

2013-ban 6nkormdnyzati ka-
matmentes hitellel felgjitottuk a te-
tétés avillimhdaritét, a koltségmeg-
osztékat online rendszerre tettiik —
beszél az elmult id8szak eredmé-
nyeirdl az elndk asszony.

Amikor az aktudlis feladatokrdl
kérdezem, elmondja, hogy folya-
matban van egy 6nkormanyzati hi-
teliik, most kertil a kézgyilés elé
szavazdsra, hogy az Osszes vizorit
bekapcsoljik a tdvleolvasasi rend-
szerbe.

A szell6z6berendezést minden-
képpen fel kell Gjitani, erre érvé-
nyes irdsos szavazat van, de dlma-

ink kozott van a vizmelegitési hddij
kiviltdsa — mesél a terveirdl Vera.

— Mi a sikerek, eredmények titka?
—kérdeztem Vera nénit.

— Az elért eredményeinkre mél-
tan lehetiink biiszkék, de a megtett
Gt nem volt kisasszonyséta. A leg-
fontosabb, hogy a koz8sség tagjait
feltétel nélkiil fogadjuk el, még azt
is, aki mindig szembemegy. A k-
28sség érdekeinek képviselete, a
koz6s tulajdon gondos kezelése, a
j6 gazddlkodds. Nagyon fontos az
igazgat6sig j6 egylittmiikodése, a
tulajdonosok timogatdsa, bizalma,
egytittmiikodésiik a feladatok vég-
rehajtasdban. Es hadd készonjem
meg gondnokunknak, Anikénak a
munkajat, aki éjel-nappal min-
dent megtesz a hdz nyugalmaiért, a
hibdk elharitasiért. Boldog vagyok,
hogy ilyen kézosségért dolgozha-
tok, remélem, egészségem még
sokdig engedi a folytatdst.

B Kassai GizELLA

Fotoki

AN 5 ev kepekben

Budapest100

Otsdik sziilinapjat tinnepli idén a Budapest] 00 elnevezésti civil épi-

tészettorténeti program, amely a fvaros — adott évben — szdzeszten-

d@8s hizait hivatott bemutatni az érdekl6dé nagykozonségnek. Ezat-

tal dprilis 18—19. kozott nyitjdk meg a rendezvényhez csatlakozé la-

kokozosségek és intézmények a centendriumi épiiletek kapuit. Az

otodik alkalom lehetéséget kindl arra is, hogy a szervez8k 6sszegez-

z¢ék az eddigi rendezvények torténéseit, ezért Minden hdz érdekes!
Budapest100 fotdkidllitds— 5 év képekben cimmel az elmult fél évtized
legjobb fot6ibdl nyilt kidllitds dprilis 8-4n a F8varosi Szabé Ervin

Kényvtdrban (VIII., Reviczky utca 1.), a tdrlat majus 9-éig a kdnyvtdr

nyitvatartdsi idejében tekinthetd meg.

Az 6todik évforduld lehetdséget ad arra, hogy ne csak az idén 100

éves hdzak vegyenek résztbenne, hanem azok is, amelyek 1911-1914

kézott épiiltek. Igy 8sszesen hatvan lakéhaz, iskola, templom és kéz-

intézmény késziil sziiletésnapi programokkal. Az évforduléban és

tinneplésben tucatndl is tobb XIII. keriileti épiilet érintett, 4m a 104

éves—a Hirnok 2011. december 14-ei szdmaban bemutatott — Kérpat

utca 7/B-n kiviil a tobbiek sajnos nem jelezték csatlakozasukat a ren-

dezvényhez.

i “'!'Sﬂ"'l' it i e

Karpat utca 7/B

Jovok-megyek 120.

ékés, napsiitotte déleldtt a
Kdrpatutciban. A RaM ud-
vardra, a Bessenyei utcai

sgdriyon hatalmas kamion hdtrdl be,
az esti el6addsra érkeztek a diszletek.
Az étterem teraszidt szorgos kezek bo-
vitik, egy konténerbdl éppen murva
keriil a talajra, a titloldalon narancs-
sdarga mellényes kdzmunkdsok pihen-
nek a padokon, arcukat a napnak for-
ditva. Békességes csend honol errefe-
lé, a batrabb madarak mar hangol-
nak a tavaszra, a sarokrdl a befordulé
troli csikorgdsa hallik, a panelhdzak
kozott valaki i motorjdt tiirdztatja.
Odabent, a kultiirhdz belsejében is
dlmos csend fogad. A portdsok ijsd-
gokba meriilnek (lehet, hogy épp a
napi feladatokat tekintik dt djsdgsze-
rif sillabuszokbdl), a konyvidr még
gdrva, a falakon az 1y kidllitds képei
ébredeznek. Alig van nesz, néhdany
kordn kel eziisthajii Sszike érkezik
csak, aztin eltiinik az Oszikék klubja

tejiiveggel védett ajtaja mogott. Me-
rengésre vald az idd.

Azért is jottem ilyen korai rdn:
azt akartam, hogy senki se zavarjon
meg, amikor el6szor ldtom a Radnd-
ti-emlékszobdt. Hogy legyen idém
eldlldogdlni, elolvasni az elolvasan-
dokat, felidézni az élményeket, me-
lyek ehhez a koltShoz filiznek —vagyis
hogy legyen idém a ritusra, fejet haj-
tani egy miivészi teljesitmény és egy
emberi drama el6tt, s igy tijabb gesz-
tussal flizni magamat egy kozdsség-
hez, melyet némileg hebehurgydn ha-
zdnak nevez a kozemlékezet.

Bevallom, most, hogy felidézem
ezt a néhdny nappal kordbbi délelst-
t0t, zavarban vagyok egy kicsit. Vala-
mi olyasmirdl kell beszélnem énok-

nek, ami szdmomra eszmélésem elsé

pillanatdtdl természetes, mély és el-
téphetetlen koteléket jelent, de ame-
lyet mostandban mintha menlevél-
ként vagy kiilonleges bandsmddra jo-

gositd igazolvanyként hordandnak
egyesek: a hazaszeretetrdl. Azt pedig
1gazdn nem szeretném, ha bdrki is azt
gondolnd rélam, éppen most iiltem
fel egy dires divathulldmra.

Ugyhogy inkdbb elmesélem, hogy
sgdmomra a nagy elédok irdnti tisz-
telet (és annak minden megnyilvd-
nuldsa) a haza irdnti hiiség egyik leg-
fontosabb eleme. Szinte mindegy is,
miben emelkedett a t6bbick folé, az-
zal ezt a kozosséget gazdagitotta.
Ugyhogy nekem egyként fontos a
Barték emlékhdza, a Csonka Jdnos
miihelye vagy a Szusza sirja —amikor
felkeresem Gket, ezt a kapcsot erdsi-
tem. Persze, az irodalmdrok dllanak
hozzdm a legkozelebb. Kazinczy
széphalmi emlékoszlopa, Berzsenyi
niklai portdja, Vorosmarty sirja a Ke-
repesiben, Petdfi egyik (?) sziil6hdza
Korason olyan helyek, melyeket idd-
761 id6re meglatogatok. Hogy a tob-
birél most ne is beszéljiink. Es most

mdr kozéjitk tartozik ez a kiilonos
Radnéti-emlékszoba is.

Kiilonos, mondottam, hiszen az
emlékszobdk onmagukban is sajitos
szerepet jatszanak az emlékezetben.
Nem tudjik felidézni a miiltat, csak
utalnak rd. Stiritve emlékeztetnek a
hdsre, akire éppen emlékeziink.
(Orék vita persze az irodalomitérté-
nészek kozott, hogy mennyi koze van
az utékornak a miivész hétkoznapi
életéhez, intimitdsathoz, ruhatdrd-
hoz és esernydjéhez, fontos-e ma is,
hogy ivott-e kavét, miel6tt alkotni
kezdert és hogy mit latott az ablakad-
bol, vagy csak a rank maradt miivek-
kel kellene t6rédniink: én minden-
esetre az elébbi dlldsponton vagyok.
Aki elnézegeti Kazinczy lidrollat, az
tudja csak felfogni, milyen fizikai
megterhelést jelentett annak a sok
ezer levélnek a megirdsa, s aki a Veres
Pilné utciban szembesiil azzal a

ténnyel, hogy Adynak ez volt az elsd

pesti lakdsa — haldla elétt harom év-
vel jutott hozzd csak — az mélyebben
érti a Nyugat vezérének életmiivét.)
Ez a virtudlis szoba is sokat eldrul
a Radndéti-hdzasparrol. A rend iranti

vdagyukat éppiigy, mint a modernitds
és a hagyomdny kibékitésére tett t6-
rekvésiiket, a népi értékek irdnti nosz-
talgidt, a kultdra mindenckfelett va-
l6 voltdt, az alkotomunka irdnti tisz-
teletet, a szabadsdgvdgyat (aki olyan
lakdst vilaszt, ahonnan a Dundt ldt-
ja, nagyon vdgyik a szabadsdgra), na
meg agt a fajta hazaszeretetet, amely-
16l fentebb beszéltem. (Nézzék meg a
fényképeket a falakon.) Es persze be-
szél ez a szépen, értén és féltdn re-
konstrudlt és kicsinyitett mizeumi
tér (dicsérjiink meg itt mindenkit,
akit illet, adomdnyozot és befogadot,
rekonstrudlot és kurdtort, de még a
sgbnyegrestaurdtort is) a tisztes, értel-
miségi szegénységrol éppigy, mint a
gorog eposzokba 1lld feleségi hiiség-
70l: az asszonyrol, aki hét évtizeddel
a férje haldla utdn is ugyanott,
ugyanazon bitorok kozort élte az
életét.

Egy kis kidllitdsi térrel gazdagabb
lett a RaM. Es egy komoly élmény-
nyel lettiink mindannyian gazda-
gabbak.

N JoLsval ANDRAS
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SET CE L EFATRIVELETE Az internet egy lexikon, az Ujsag pedig regeny

A korut tuloldala eqgy masik varos

Heti Hetesrdl is.

Amikor Farkashazy Tivadart az Ujlipétvarosrél fag-
gattam, elészér azt mondta, 6 errél mar mindent el-
meseélt. Utana meégis sok érdekességet megosztott
veliink, beszélgettiink a Haocipordl, a konyvekrdl és a

— Mennyire érzi inspirdlénak a
hétkoznapjaiban és az alkotdsban az
tjlipotvdrosi kozeger?

—Ezegyragyogéhely. Azanyim
25 évigvolta Vigszinhiz biiféveze-
t6je, ahol nemcsak a Ruttkai, Dar-
vas, Latinovits, Pdger, Virkonyi,
Sulyok generdciét lithattam na-
ponta, de a hagyomény részese le-
hettem, ami Molnir Ferenc és
Ditr6i Mér kordba vezet vissza.
Mindig is sok humorista, komikus
lakott az Ujlipétvérosban, és nem-
csakaz egykori nagyok, mint Kellér
Dezs8vagy Salamon Béla, de a He-
ti Hetes alapcsapatdbdl is szinte
mindenki errdl a kornyékrdl szar-
mazik. Egyiitt fociztam egy kival
Gjsdgiré generdciéval, Vince Ma-
tydssal és Horvith Zoltdnnal, a
HVG alapitéival, egy osztilybajar-
tam Spiréval és egy gimndziumba
Kern Andriéssal. Kilenc kiilonb6z8
lakdsban laktam az Ujlipétvéros-
ban, ittlaknaka fiaim, az unok4im,
itt lakott az anydm, itt van a szer-
keszt8ségilink, minden ide kot. An-
gyalféldet is nagyon szeretem, a

gimnidziumban sok angyalfsldi
osztalytdrsam volt, sokat jartam
Vasas-meccsekre, Elektromos-ké-
zilabdameccsekre. A korit tdlolda-
la viszont szdmomra egy masik va-
ros.

— 2008-ban jelent meg utoljira
konyve ,,Overdose —a
veretlen 117 cim-
mel. Van el6készii-
letben tij mii?

— Két félbehagyott
kényvem is van, az
egyik az Overdose teljes
torténete, a masik mind-
azokkal az emberekkel val6
sztorik gytjteménye, akikkel éle-
tem sordn taldlkoztam. Nincs id6m
ezeket befejezni, a Hécipd lekoti
minden idémet.

— Az Ujlipétvdrosi Klub-Galé-
ridban és a Radndti Miklos Miiveld-
dési Kozpontban is tartanak Hocipd-
esteket.

— A Hécip8nek egykor csupa
olyan munkatirsa volt, akik szin-
padi emberek is voltak. Néhdnyan
koziiliik sajnos meghaltak, masok

eltdvolodtak, mint Fibry
Sindor, Verebes Istvin,
Sédndor Gyérgy, Boncz {
Géza, Déri Janos vagy
Nagy Bandé Andris. A
Hocipé életéhez mindig
is hozzdtartozotta szin-
pad.
—Nem-
rég  iin-
nepelte
25. szii-
letés-
napydt
a Ho-

*‘r.;;

pot. Ma egyenlétlen a mé-
»  diapiac, vannak d4jsdgok
nagyon eleresztve, ma-

sok a cipdjik mellett
jarnak. Ilyen a miénk is,
de nem panaszkodunk.

— Egyre kevesebb em-

bernek van pénze
tjsagra,
vagy egyre
tobben ol-
vasnak
lapok
helyett

internetet?

cipd. — A fiatalok
Hogyan internetet ol-
érzi, vasnak, az
mennyire . e i id8seknek

Kilenc kiilonb6zé lakasban laktam .
lehetett i - pedig  egyre
rieding az Ujlipotvarosban, itt laknak a k bb

kritizdlni  giaim, az unokaim, itt lakott az <CVeC
25 éve, é anyam, itt van a szerkesztéségiink, pénziik van
mennyire minden ide két Gjsdgot ven-
lehet ma? ni. Ez sajné-

— Kiritizalni lehet, de csak ,,nyo-
morogva”. 2010 6ta nincs hirdetés
az Gjsdgban, gyakorlatilag éjjel-
nappali munkdaval tartjuk fenn ala-

latos, mert az internet egy lexikon,
az Gjsdg pedig egy regény. Ottlehet
komponilni, alkotni, f8leg, ha ke-
vés ember hozza létre, mint a Hé-

cipét. A Hécipdnek nagyjdbél a fe-
lét ketten {rjuk a flammal, ami re-
mek szérakozds, mert egymadsra fe-
lelgetnek a cikkek.

— A Heti Hetes alapité tagjaként
érezheti a hatalmas népszeriiséget, de
néha tamaddsok is érik. Hogyan éli
ezt meg?

—A misor kordntsem olyan nép-
szer(, miéta szdmuizték az RTL2-
re. A timaddsok meg nem érdekel-
nek. Azzal hizelgek magamnak,
hogy mivel 32 évig rddiGkabarét

<

e et

szerkesztettem  és
nagyon sok embert
szbrakoztattam
a kirdlyi tévé-

ben is, az em-
berek tobbsége
arra emlékszik, mennyi vi-
ddmsidgot okoztam nekik.
Ugyanakkor nagy banatom, hogy a
Magyar R4di6 a pincébe siillyesz-
tette az egész muiltunkat. 40 éve
szérakoztatom az embereket, sok
o6romém  volt benne, rengeteg
nagyszer( embert ismertem meg,
vallhattam a bardtomnak. Elége-
dettembervagyok, ésjél érzem ma-
gam a béromben. Témahidnyban
plidne nem szenvedek.

H BArRD NoEmi PoLLi

ILEIY Gondolkozd terek
Minimalistia torekvesek

A Radnéti Miklés Mivel8dési
Kézpontban (RaM) 4prilis 16-dn
,,Gondolkozé terek — Minimalista
térekvések” cimmel nyilik ki4lli-
tas. A bemutatkoz6 mivészek kii-
16nb628 genericidk tagjai, eltérd
szemlélettel, felfogdssal, a kézos
benniik, hogy miveik el8tt dllva a
nézének maginak és magiban

kell keresnie az igazoddsi ponto-

kat, a befogadds ttjait és lehetdsé-
geit.

Az osztrik Gerhard Richter ezt
egyszer igy fogalmazta meg: ,Az
absztrakt képek fiktiv modellek,
mert lathatéva tesznek egy valdsa-
got, melyet sem nem latunk, sem
nem tudunkleirni, de amelynek 1¢-
tezését feltételezziik.” A ,,Gondol-
koz6 terek” kidllitds kuritora,

Gallusz Gydngyi: Nyugodt jatszma

Nagy T. Katalin kifejezetten a
RaM iltal kinélt specidlis térre ala-
kitotta ki a mostani tdrlatot.

—A RaM rendkiviil izgalmas ki-
allit6térrel rendelkezik, melyet tgy
akartunk kihasznalni, hogy mind-
egyik falrészre mas miivész mun-
kai keriiljenck, igy 6sszesen 20 al-
kot6 munk4i mutatkoznak be. A
tarlat k6zos nevezdje egyfajta el-
vont képi-szobriszi fogalmazgs,
amibe sok minden belefér; a mun-
kakat nevezhetjiik konkrét vagy li-
rai absztraktnak, geometrikusnak,
konstruktivnak és olyan miivek is
szerepelnek majd, melyek a valé-
sdgelviiség hatdrdn egyensilyoz-
nak, ha tetszik, ,pszeudo-absz-
trakt” munkdk — mondta el Nagy
T. Katalin.

Tobb mint egy hénapon 4t lesz
lathat6 a gazdag tarlat, amelyen az
irdnyzat legismertebb képviseldi
mellett kevésbé ismert alkoték
munkdi is megjelennek.

— A konstruktiv-geometrikus-
absztrakt irdnyzat j6l ismert nevei
mellett olyan mivészek alkotdsai-
nak is helyet ad a tarlat, akikre a

Balazs Nikolett, Bohus
Zoltan, Bikacsi Daniela,
Erdélyi Gabor, Faa Balazs,
Gall Adam, Gallusz Gyén-
gyi, Halmi-Horvath Istvan,
Kerekes Gyongyi, Kigyés
Sandor, Krajcsovics Eva,
Kovacs Dénes, Konok Ta-
mas, Koétai Tamas, Lajos
Edit, Minya Maria, Nagy
Csaba, Olajos Gydrgy,
SomodyPéter és Varga Eva
alkotasai jelennek meg a ki-
allitason, mely ingyenesen
latogathato aprilis 16. és
majus 18. kozott a RaM-
ban.

nagykozonség taldn kevésbé sza-
mit. Példdul megjelennek Kigyés
Sadndor pécsi szobrdszmivész al-
kotdsai, aki sajndlatosan fiatalon
hunytel, és igen fontosnak tartom,
hogy a munkdi ne meriiljenek fele-
désbe. Kerekes Gyoéngyi nagyvira-
di festd és szobraszmivész képei is
lathatéak lesznek, ahogy Lajos
Edit munkadi is, aki ugyan tdl van
tobb sikeres bécsi kidllitdson, itt-
hon mégis kevésbé ismert. Mind-
ekdzben természetesen az irdnyzat
olyan nagy mestereinek muvei is
jelen lesznek, mint példdul Konok
Tamds — flizte hozz4 Nagy T. Ka-
talin.

H BArD NoEmi PolLLi

Kultura
mindenkinek!

Lokalpatriéta énekesndnk, Szi-
getvdri Gabriella az 1972-es Ki
Mit Tud?-ot tekinti pilydja
kezdetének. Harom évvel ké-
sébb a Csehszlovakidban ren-
dezett Lira-fesztivalrél dijjal
térthaza—amagyarindulék ko-
zil egyediiliként. Lelkesedése,
elhivatottsdga toretlen. Tobb
évtizede folytatja a lakossdg ko-
rében a szérakoztaté kultdra
terjesztését. Mindemellett m-
sorokat, programokat szervez.
A kertileti rendezvények aktiv,
lelkes kitaldléja, bonyolitéja,
msorvezetSje. Az eladdsokat
kiil6nb6z8 helyszineken tartja,
mondhatni, hizhoz viszi a kul-
tardt. Motivécidja, hogy segit-
sen azoknak az 1d8s, beteg,
nyugdijas embereknek, a mun-
kanélkiilicknek sz6rakozdshoz
jutni, akiknek nem telik szin-
hdzra, viszont szivesen megné-
zik. Szigetvari Gabriella az An-
gyalfoldért Egyesiilet timogata-
saval legkdzelebb dprilis 22-én
14 6ratél a Civilek Hazaba (Va-
ci it 50.) invitdlja az érdekl6dd-
ket, ahol Stefanidu Janula tinc-
dalénekes lesz a vendége.
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Hétkoznapi nehézségek
4 o V 4
Kerekes szekkel a vilag

Bér az utébbi években —legaldbbis
a szdndékok tekintetében — van ja-
vulds, még sok f6losleges és érthe-
tetlen akadéllyal kell megkiizde-
nitik a bdrmilyen fogyatékkal é18k-
nek Magyarorszdgon. Egy fiatal
hézaspar, Bratké J6zsefradiés mi-
sorvezetd és hallds-, valamint
mozgdssérilt felesége, Bratkéné
Féldesi Agota nap mint nap szem-
besil ezekkel. A nehézségek elle-
nére folyamatosan bizonyitani
szeretnék, hogy ebben a helyzet-
ben sem szabad feladni a teljes élet
iranti igényt. Agota a keriiletiink-
ben ndtt fel, Jézseffel alig tobb
mint tiz éve egy rddiémisor kap-
csdn ismerkedtek meg. Mint a férj
mondja, szerelem volt els§ ltésra.
A magas, 6 kidllasd, egészséges fi-
atalember nem riadt vissza attél,
hogy mindazokat a fizikai és lelki
terheket magira vegye, amelyek
ezzel az életformdval egyiitt jr-
nak. Ez sem egészen véletlen, hi-
szen az empétiat otthonrdl hozta:
az édesanyja konduktor volt a Petd

Intézetben. Igy kora gyerekkoratol

természetes volt szdmdra a sériilt
emberek ldtvinya, és megtanulta a
veliik valé fizikai foglalkozds csin-
jat-binjat is.

A kerekes székkel val6 biztonsa-
gos kozlekedés ugyanis valésagos
tudomény: nem mindegy, hogyan
viszik le, vagy hozzik fel a [épcsén.
A szakszer(iség mellett persze nem
kevés erd is kell ehhez: szerencsére
Bratké Jézsefnek ez is adva van. Ok
mindennap kozlekednek, nem is
keveset. Mennek gyalog, villamos-
sal ésbusszal. Egy rddiénél évek 6ta
egytittkészitik az Esélyegyenl8ségi
Magazint, ennek kapcsin is jarjak
az orszdgot vonattal, és gyakran
utaznak kiilféldre is. Tapasztalata-
ik vannak jécskén.

Még az 4tadés el6tt részt vehet-
tek példdul a 4-es metré tesztelésé-
nél. Nemcsak kerekes székes, ha-
nem latdssériilt szemmel is figyel-
tek. Itt nincs a 3-as metréhoz ha-
sonl6é gumiszényeg a sdv szélén.
Van helyette vakvezetd sdv, amely
viszont nem a mozgdlépcs8hoz
vagy a lifthez, hanem a falnak ve-

A Bratké hazaspar szerint a XIIl. keriilletben a févarosi at-
lagnal kedvezébb a mozgassériiltek helyzete

Bratkéné Fildesi Agota nap
mint nap szembesiil a kdzle-
kedési nehézségekkel

zet. A mozgéssériiltek és a babako-
csisok helyzetét neheziti, hogy a 4-
esr8l nem lehet akaddlymentesen
atsz4llni a 3-as, illetve a 2-es met-
réra. Ehhez lifttel — amennyiben
egyaltalain mkodik — fel kell men-
niafelszinre, ez azonban aztjelen-
ti, hogy még egy jegyet kell venni-
iik. Ahol van lift, ott akkor sem en-
gedik mozgdlépesdre a babakocsi-
sokat és a kerekes székescket, ha a
felvon6 nem mukodik.

Ami akeriiletiinket s érinté 1-es
villamost illeti, a tesztelésnél lta-
ldban pozitiv tapasztalataik voltak.
Itt nem kell a Combinékhoz ha-
sonldé mozgécesukldn dttolni a kere-
kes széket, mert rogton az ajté mel-
lett alakitottak ki szdmukra helyet.
Osszességében véve, mint mond-
jak, a XIII. keriiletben a f8varosi 4t-
lagnal kedvez8bb a mozgdssériil-
tek helyzete. Egyes kozlekedési
csomépontokndl azonban sokat
kell keriilni. Aki példaul az Arpad
hidi buszpdlyaudvarrdl szeretne
eljutni a Nyugdijfoly6sitéhoz, an-
nak nagy kort kell tennie.

A Lechel téri vagy a Dézsa
Gyorgy ati aluljaréknal ott vannak

2015. APRILIS 16.

a rimpdk, ezek azonban igen me-
redekek, emiatt nem biztonsigo-
sak a kerekes székesek szdmdra. A
problémit a rdimpa meghosszabbi-
tasdval vagy feltoltésével viszony-
lag kis rdforditdssal valészintleg
meg lehetne oldani. Jé példa vi-
szont az ELMU Dréva utcai ligy-
félszolgalatdndl levé  rdmpa,
amelynek a d8lésszoge megfeleld.
A Lehel téri aluljar6 akaddlymen-
tesitett, azonban a metr6bdl kisz4l-
16 babakocsis vagy kerekes székes
kizdrblag 1épcs6k megmdszasaval
tudna feljutni az aluljdréba. Ezen
az dllomdson azonban —akarcsak a
Nagyvirad téren — lenne hely egy
lift szdmaéra.

Agota és J6zsef sokat kdzleke-
dik az alacsonypadlés 79-es troli-
val, csakhogy tapasztalataik sze-
rint nem egyszer kimaradnak ji-
ratok, igy sokszor félérikat kell
virniuk a megilléban. Hajéval
sem egyszerd. A keriileti kikotSk-
t8l el tudnak jutni a hajéig, ame-
lyek azonban nem akaddlymente-
sek, gy felszallni mar nem lehet.

XIll. KERULETI HIRNOK

A Driva utcdndl lejutnak ugyan a
kikotdig, ott viszonta kikotd ninces
Egyébként
sok helyen el8fordul, hogy az utca

akadalymentesitve.

egyik oldaldn a jardardl konnyd
lejutni kerekes székkel, a masik
oldalon ez mar nehézségbe titks-
zik.

Magyarorszdg a fogyatékkal
é16khéz valé emberi hozzaallas-
ban még igencsak el van maradva
példdul a szomszédos Ausztridhoz
képest. Jozsef egy évig ott €lt, igy 16l
laga a kiilonbséget. Azt mondja,
odakint nemigen tértént volna
meg, amiAgotéVal megesett: egy is-
mert kérhdz fiatal orvosa azt
mondta, ,nem meri villalni” az ar-
céardl a szemdlces eltdvolitdsit. Pe-
dig Agota nem szellemi fogyatékos,
csak rosszul hall, és kerekes szék-
kel kézlekedik. Szerencsére a Sze-
gediati rendeld osztilyvezetd f6or-
vosa nem {gy 4llt a dologhoz: &
minden tovadbbi nélkiil elvégezte a

.oz

mutetet.

H (csop)

Meég az atadas elétt részt vehettek példaul a 4-es metro

tesztelésénél

LR Tunetek és kezelésiik
o Y 4
Idegrendszeri hetegseqg

Aprilis 11-ét inkabb a Koltészet Napjaként tartjak szamon. Azt kevesebben tudjak, hogy ez a nap a

Parkinson-korvildgnapja is. A Parkinson-kor vagy reszketd bénulds egy lassan elérehaladé idegrendsze-

ri betegség. Az orvostudomany mai 4lldsa szerint meggy6gyitani nem lehet, kezelni azonban igen. Elsé-

ként James Parkinson irta le a betegséget, réla kapta a nevét.

Jelenleg ez vilagszerte a masodik leggyakoribb degenerativ idegrendszeri betegség. Korai stidiuma-

ban nem konnyi felismerni, sajatos tiinetei: a végtagok apré és gyors remegése, halk beszéd, maszksze-

rd arc, elGrehajlott testtartds, lelassult, csoszogd mozgis, jards kozben egyenstilyzavar, depresszié foko-

zatosan jelennek meg. A betegek a diagnézis felallitdsakor még 6nellatéak, a kor el6rehaladtdval azon-

ban egyre inkabb segitségre és feliigyeletre szorulnak. A kér kifejldését elsGsorban gybgyszeres kezelés-

sel lehet féken tartani, ezenkiviil j61 bevalt a Pet§-féle konduktiv életmdd-terdpia is, valamint a rendsze-

res gyogytorna és a fizikoterdpia.

H (cs)

Jotekonysagi koncert

Angyalfoldi Jozsef Attila
Mivelddési Kozpont

Aprilis 26-4n, vasarnap délutdn 6t 6rétél az Angyalfoldi Jézsef Attila M-

vel8dési Kézpontban (Jézsef Attila tér 4.) j6tékonysdgi koncertet szervez-

nek Brandt Viktor dlomszallité kézremikodésével. Harom sdlyosan be-

teg, izomsorvaddsos fiatalember timogatdsa a cél, akik évek 6ta [élegezte-

t8 gép segitségével tudnak csak élni. Az Elhet8bb életért koncertet olyan

emberek alkotjdk, akik sajat maguk is segitségre szorulnak mindennapja-

ikban. Hatalmas érzékenység és segiteni akards mozgatja a tdncos és éne-

kes csapatot, hogy egy remek show-msor bevételével segitsék David,

zon z

Krisztian és Péter hatralévs életét elviselhetébbé tenni. Részletek:

www.duchenne.hu
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VBTN Programok foldén, vizen

Idén kilencedik alkalommal ren-
dezik meg a Vizimajilist a Népszi-
geten a Budapest Evezds Egyestilet
cs6nakhidzaban és kornyékén. Ma-
jus 3-dn, vasdrnap 10 6ratél valto-
zatos programok virjdk a litogaté-
kata szdraztoldon ésavizen. ADu-
na-parton remélhetSleg a tavaszi
1d8jaras is kedvez majd a kikapcso-

16dni vdgy6 csalddoknak, a fiata-
labbaknak és a felndtteknek egy-
ardnt. A délutdni szérakoztatdsrol
— tobbek kozott — a Retréleum Ze-
nekar és a Bon Bon gondoskodik!
A részvétel dijtalan!
Informdcio:
Peté Lilla +36 (30) 443-7136,
petolilla@kult13.hu

3 ﬁtrﬁqu;% o
¥y A\ A
- WA

Részletes program

10 orataél ingyenes rémaigalyas utazés a Meder utcai

stégrol!

Szinpadon

10.00 NRG-bemutatd

10.40 Négy Muskétas bemutato

11.20 Béabos tarsulat Horgaszkaland cimu eléadasa
12.10 Trambulin Szinhaz Aranyhal meséje cimu eléadas
13.20 Evezésverseny eredményhirdetés

14.00 Csuka Madnika énekiskolajanak bemutatoja
14.50 Retroleum zenekar retroslager koncertje
16.20 Bon Bon egyuttes nagykoncert

Szarazfoldon
Ugraldévarak, kézmUlves-foglalkozas, vasarosok

Vizen
Séarkanyhajo, turakenu, kajak, kielboot, vizibicikli

NOHA Stuadio

Jiaido

Eqy honapoes kihivas

A JIAIDO mozgis, tirsasdgi élmény, egy aktiv meditdci6, mely fel-

frissiti a testet, elcsendesiti az elmét és megalapozza az érzelmileg és

mentélisan stabil, elégedett életet. Anélkiil viszont, hogy sajit

magunkon megtapasztalndnk a hatdsat, ezek csupédn igéretes szavak.
Remek lehetdség adédik most a NOHA Stddiéban (Pozsonyi utca
12.), egy hénapos, izgalmas kihivasra invitdljak az érdekl8dd felnSt-

teket, akik kedden és csiitértokonként megismerkedhetnek ezzel a

kiilonleges mozgésfajtdval. Részletek: www.nohastudio.hu

P[RR Ll Tavaszi elobarnulas
V 4 °
k a szolariumhan

Figyeljiin

Ilyentdjt, amikor a nap egyre mele-
gebben siit, sokakban felmeriil: j6
lenne megszerezni az ,alapbarna-
sdgot”, illetve kissé felkésziteni a
bérta nydri napsugirzasra. A szola-
rium hasznos, illetve kiros voltarél
megoszlanak a vélemények: van-
nak, akik egydltaldn nem javasol-
jak, masok inkdbb a koriiltekintd
hasznélatra hivjik fel a figyelmet.

Aszolartumok esetében is a tisz-
tasag és a szakértd személyzet a j6
szolgiltatds elsédleges kritériuma.
Legjobb elkeriilni az olyan szalont,
ahol porcicés a gép, vagy koszos a
plexi. A cs6évek idejében torténd
cseréjeis fontos. Fontos, hogy az ott
dolgozdk j6l ismerjék a gépeket és
a krémeket, igy segiteni tudjanak a
vendégnek. Az Gj vendégeknél a
személyzet felméri a bértipust, és
nem mulasztja el, hogy rdkérdez-
zen az esetleges betegségekre, illet-
ve a rendszeresen szedett gyégy-
szerekre. Ezutdn ajdnlanak gépet.

Afehérbdriieknek elsé alkalom-
mal hat percnél nem hosszabb ke-
zelést javasolnak. A szoldriumo-
z4snal fontos a fokozatossdg. Még
a barnibb bérieknek sem ajanla-
tos tizenkét percig stilni a legerd-
sebb gépen, ha elétte hénapokig
nem jartak szoliban. A csokoldadé-
barna szin ma mar egyébként sem
divatos, inkdbb az ,egészséges bar-
na” amend.

Szolariumozas elétta szalonban
rendelkezésre 4ll6 vitaminkréme-
ket, illetve bronzosit6kat ajanljak.
Anaptejekaz 6sszetételitk miatter-

Az ,egészséges barna” a mené

re a célra nem alkalmasak. Tévhit,
hogy a kezelést kévetd masfél 6raig
nem szabad zuhanyozni, mert az
yleviszi” a szint. Az dllégépek igen
er8sek, tobb benniik a csé, ezek
szinte koriilveszik az embert. Az
ilyen berendezéseket csak a mar
régéta rendszeresen barnuléknak
ajanljdk. A tobbiek sziméra ink4dbb
a kevesebb csével rendelkezd fek-
végépek a megfeleldek, ezekben a
kezelés alatt még pihenni is lehet.
Akinek barnulni tdimad kedve,
val6szintileg nem kell messzire
mennie, hiszen kisebb-nagyobb

tizletekb8l igazdn nincs hidny.
Azonban vannak szolgailtatdk,
amelyek szdmdra a vendégek
egészségénél sokkal fontosabb a
gyors meggazdagodds. Ha valahol
tobb gép van és a kirakatban hé-
napszdmra ott virit a ,,CsScsere”
tabla, joggal meril fel a litogaté-
ban: vajon melyikre vonatkozik a
kifrds, és igaz-c egyaltaldn? Jobb
helyeken a megfelel§ berendezés
mellé helyezik, és legfeljebb hdrom
hétig tartjak kint a tablat.

(cs)

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) t&bb éviizedes tapaszialatal
rendelkez5 amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetdség
* stabilan 016 fogsor

* akar a régi Ero?ézis felhasznalasaval is

* nem kell t5bbé ragaszté

* bizonyitjo t8bb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiiltetett implantatum

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter

Bévebb informéacidart:

Tel: 239 2083 * mobil: 20/929 0701

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

orvosi rendeléje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO




V[ CECRET L ER KRESZ kicsiknek

Herékpérnap

Ebben az évben is megrendezték az Eskiivd kézi Mese Tagévodiban az
immar hagyomdnyosnak szamité tavaszi Kerékpdrnapot. Tébb mint tiz
évvel ezel6tt, az azéta nyugdijba vonult 6vénd, Vargdné Irénke néni kez-
deményezte az attdl fogva minden évben nagy sikerrel megtartott ese-
ményt. Az idén 4dprilis 10-én, pénteken az 6vodit koriilvevd utakat bené-
pesitették a hét csoport kicsinyei. Ki-ki hozta a kerékparjat vagy a rollerét,
hogy a KRESZ-szabdlyok betartdsival végigkerekezzen az Gton. Az ese-
ményt szinesitették a Rotaract Klub aktivistdi, akik rendérautéval,
KRESZ-pélyaval, futébiciklivel érkeztek. A néz8k kozott sok sziild is ott
volt. Mint Kantuly Miklésné Aniké évodavezetd elmondta: az 6vodai ne-
velés fontos eleme az alapvetd kozlekedési szabilyok megismertetése. A
jatékos, mindenkit megmozgaté rendezvény kivalé alkalom arra, hogy a
gyerekek a gyakorlatban is alkalmazzak a tanultakat.

Angyalfoldi palma!ak

Komjati: kepmagnnsolﬁﬁ

llgyelem'

korabeli beszdmoldk szerint
»havas, es@s, sziirke” volt 1973
tavaszdn az a szerda délutdn, ame-
lyen Magyar (Népkoztirsasigi)
Kupa-el6dontét tartottak Szolno-
kon. A kellemetlen klima és a hét-
koznapi rendezés ellenére csak-
nem 15 ezer nézd tolongott a
Tiszaligeti sporttelepen, miutdn a
helyi Munkds Testedz8 Egylet mar
kiejtette a Salgétarjant, a Zalaeger-
szeget, valamint a GySri ETO-t, és
arra késziilt, hogy az elsé osztilya-
ak koziil a nagy hirt Vasast is elba-
cstztatja. A bravart bravirra hal-
moz6 szolnokiak az NB I/B maso-
dik helyén 4lltak akkoriban — a
Szombathely mogott —, az angyal-
toldi piros-kékek pedig az élvonal
bronzérmes pozicidjit foglaltik el
(az elsé helyen az Ujpest viritott, a
misodikon az FTC kovetkezett).
Avendéglitok koziil taldn csak a
kézéphatvéd Arvai Istvan nem ide-
geskedett, 6 ugyanis mar a meccs
elétt azt mondta: ,Akdrmi lesz a
végeredmény, mi mindenképpen
nyertesek maradunk, hiszen az 4j-
sdgok egy hénap alatt tobbet frtak
rélunk, mint az el8z8 tiz év sordn
egytittvéve.” Kdntor Mihilyrdl né-
hdny hénappal késébb mar mint
Vasas-labdartgérél  emlékeztek
meg a lapok, és fékuszba keriilt a
Gydrbe szerz6dé Mile Séndor is,
akit8l dtigazoldsa utdn nyomban
visszavették szolnoki tandcsi (6n-
korményzati) lakdsit és megsziin-
tették Tisza-parti munkahelyét is,
hogy még véletleniil se jarjon visz-
sza dolgozni a Kisalfoldrdl. ..
Am az el6dontd idején még azért
szoritottak Szolnokon, hogy Mile

meg a tobbick minél ink4bb ipar-
kodjanak, s ne csupdn 8k izzadja-
nak meg, hanem az angyalfoldi
vendégek is. A terv valéra vélt, mert
(idézeta mdsnapi tudésitdsbdl) ,az

MTE 6riasi akarattal kiizdott, sok-

mozgdsos jatéka gyakran zavarba
hozta az NB I-es csapatot”. Megle-
pd médon tényleg a hdzigazdak di-
rigéltak a jéval esélyesebb piros-ké-
kek ellen, és f6ként azért nem sze-
reztek vezetést, mert a megsériilt
Tamis Gyula helyett a tizedik
percben becserélt Mészéros Ferenc
ihletett formaban védett, Czirndk
Liszl6 menthetetlennek tetsz8 16-
vésénél pedig kisegitette a léc.
(Nem mellesleg, mindkét Fay utcai
kapus valogatott volt, s a févarosi
csapat dsszesen tiz olyan futballis-
tat vonultatott fel, aki magdra 6lt-
hette a ,nagyok” cimeres mezét.)
A favoritok ritkdn ltogattak 4t a
hazaiak térfelére, am amikor meg-
tették, kiviltképp megdermesztet-
ték a kornyezd fikat is megsz4llé
publikumot. Vidits Csaba még va-
ratlanul az iires kapu mellé guri-
tott, &m Vérady Béla jobb oldali
szogletrigdsit Komjati Andrés
védhetetleniil befejelte (0-1). Ez a
megmozdulds déntétt annak a Va-
sasnak a javdra, amely a kupdban
clézbleg feliilmilta a Békéscsabat
(1-0), a Diésgydrt (5-2), majd a Bp.
Spartacust (3-2), az NB L. els6 ki-

lenc tavaszi fordul6jdban pedig
hétszer nyert (Videoton 3-0, ZTE
2-1, Koml6 2-1, FTC 2-1, Csepel
1-0, Salgétarjan 3-2, Didsgydr4-1),
és két dontetlent értel (Szeged 1-1,
Ujpest 1-1). Kozben elhéditotta a
tréfedt a finalista vetélytdrs, a Hon-

véd emlékezetes, 4-3-as legy$zésé-
vel — Virady mesterhdrmassal tette
tonkre a kispestieket —, azaz min-
den tdlzds nélkil allithat6, hogy
egészen j6 formdban volt.

Még akkor is, ha a szezon tizen-
otodik tétmeccsét (MTK 2-3) szé-
gyenszemre elveszitette. ..

M Hecyi IlvAn,
A NEPSszABADSAG
ROVATVEZETOJE

Szolnok—Vasas 0-1 (0-0)

Szolnok, 14 000 nézé. Jv.: Ht’gvizi.
Szolnok: Hegediis — Kantor, Arvai, Papp, Kovacs — Géczi,
Czirnak (Garics, 70.), Nagy — Szatmari, Mile, Szolnoki.

Vasas: Tamas (Mészaros, 10.) — Tordk, Fabian, Vidats,
lhasz — Komjati, Puskas Lajos, Lakinger — Szahé Sandor,
Toth Balint (Gass, 72.), Varady.

Gol: Komjati (51.).

Vizi bajnokséag

HKis uszok, nagy karcsapasok

A gyermek dszéakadémia idén
mérfoldkéhoz

el8szor rendeztek hazi versenyt, melyen

tavasszal érkezett:
sajit neveltjeink mellett meghivott
versenyzdk is szinesitették a mez8nyt. A
kis Gszok bizakodva 4lltak fel a startkSre
és lelkesen vették az akadalyokat. Gara
Gaszton, a Vasas Gszdsfejlesztésért
felelds igazgatdja elmondta: a boldog
gyerekek és biiszke sziil6k meggydzték
a szakembereket, hogy a tavaly inditott
Minden gyermek legyen vizbiztos kam-
panyunkban résztvevék j6l tudtak alka-
Imazkodni a specidlis amerikai oktatasi
médszerhez. Orommel tltel azis, hogy
a Vasas utdnpétlascsapata ismét gyara-
podott 16 leigazolt versenyzésre kész
Gszéval. Ingyenes felmérések:
www.gyermek-uszoakademia.hu
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HALOZATOT
FEJLESZTUNK ITT IS!

HAMAROSAN MEG GYORSABB, MEG
JOBB OTTHONI TV, INTERNET ES TELEFON
SZOLGALTATASOK A TELEKOMTOL

Keresd a Telekom mindségi otthoni szolgaltatasait,
egyutt meg kedvezobb aron.

EGYUTT. VELED
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Angyalféldi Utcazenei Fesztival

= o0 V 4 1 4 7 e V 4
Oromzeneles majustol

Talald ki!

Mancskereso

Gazdi, miutan megnézte a képet,
pontosan meg tudta mondani,
hogy melyik mancsnyom melyi-
kiinkhéz tartozik. Te is meg tu-
dod kiilonbdéztetni? Charlie nyo-
mait szinezd barnara, az enye-
met pedig feketére.

Kedves Gyerekek! Kiildjétek be
szerkesztdségiinkbe aprilis 22-éig, hany nyom
tartozik Oszkarhoz! Elérhetéségeinket az imp-
resszumban talaljatok, a helyes megfejték kozott
értékes ajandékokat sorsolunk ki.

El6z6 szamunk megfejtése: Rigao.

Nyertesiink: Bazsik Viktoria. Gratulalunk!

e *

Angyalféldi Utcazenei Fesztival idén immaron harmadik alkalommal! A Kult13 idén ismét
varja a jelentkezéket keriiletiink tobb helyszinén szabadtéri 6rémzenélésre majustoél szep-
temberig, havonta egy-egy péntek estén. Miifaji megkotés nincs, mindenki jelentkezhet, aki
szeretné megmutatni tehetségét, zenéjét akar egyiittessel, akar szdléban, a konnyiitél a ko-
molyzenéig, vagy ami a kettd kdzdott van, énekessel vagy akar anélkiil. A hangszereket a fel-
lépé, a technikai hatteret a szervezé biztositja. A legtobb kézénségszavazatot elnyeré ha-
rom fellépé értékes hangszervasarlasi utalvanyban részesiil a fesztivalsorozat végén, vala-
mint ismét felléphet a szeptemberi galan! Jelentkezés e-mailben, vided- vagy hanganyag-el-
érhetéség megjeldlésével (linkkel), Déry Eva szervezénél a doryeva@kult13.hu cimen. Je-
lentkezési hataridé: aprilis 30.

homoludens. hu Egyestlet

Csaladi Jatek Nap

A homoludens.hu Egyesiilet célja,
hogy minél tobben ismerjék meg a ha-
gyomanyos tarsasjatékozas oromet.
Ennek elésegitése érdekében palyaza-
tokat hirdet a XlII. keriileti lakosok és

Készits jatékot mdsképp!
Barmilyen jiték kézmiives formaban, keresztsze-

 DBLOTOR

mes himzéssel készitett domind, tésztdbdl siitdte
sakktabla.
Szelfi fotdpalydzat didkoknak

Keresd

az ujsagarusoknal!

WeHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedményét!

akar

A Kedvermeny a Kerel arabdl a kockakkal dobont éricknek megleleld seaealék!
LEHEL Piac, Emelet

(at mozeadlépesanél)
Hétfé-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

a keriiletben élé és/vagy tanuld diakok
szamara.

Nagysziileink jatékai

Nyugdijasokat kériink, hogy tegyék kozzé érde-
kes jatékemlékeiket, torténeteiket.

Tervezz jitékot!

Lehetlogikai, kirtya, tdblds, akir szerepjaték vagy
meglévd jatékhoz egyedi kiegészitd.

Készits képet a mobil kiitytiddel, ahogy te és a ba-
rdtaid vagy a csalddod jatszotok.

Bekiildési hatdridg: 2015. 4prilis 30.

Részletes informdacié: az Angyalféldi Gyermek-
és Ifjasdgi Hazban nyomtatva és a homoludens.hu
és kultl3.hu honlapokon.

Eredményhirdetés és dijatad6 2015. mdjus 31-én,
vasdrnap a Csalddi Jaték Napon!

Utanpotlas
Nyiladozo Vadviragok

Tavasszal a hagyomédnyoknak megfelel8en rendezték meg az Orszagos
Ténchéztaldlkoz6 és Kirakodévasart a Papp Laszl6 Sportaréndban. Az
Angyalfoldi Vadrézsa Téncegyiittes évek 6ta fellépdje a rangos esemény-
nek. Idén egyiittesiink utdnpétldscsoportja, a Vadvirdg képviselte a kerii-
letet. A gyerekek ellepték az aréna kiizddterét, és vezetSiket, Funddk Kris-
t6fot és Funddk-Kaszai Lilit segitették a tdnctanitdsban. A fidk a botok
forgatdsaval, a linyok pedig az tivegek egyensilyozdsival mutattdk meg
igyességiiket. A
csapatnagyon szé-
pen helyt allt, amit
a szilék mellett
mds tdnccsoportok
tagjai és vezetdi,
valamintarendez-
vény szervezdi is
észrevettek.

Tanc és zene

Y 4
Notaest

A ,Csizmadia Imre Zene-
barat Kér” aprilis 25-én
15 orai kezdettel magyar-
néta-hangversenyt ren-
dez ciganyzenekar kézre-
miikodésével a Hotel G6-
liatban (Kerekes u.
12-20.).

Jegyek és informacié a
+36 (20) 218-1019-es
szamon Molnar Edit szer-
vezonél. A miisor utan
tanc, zene és j6 hangulat
varja az érdeklodoket.
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Programajanlo

aprilis 21. 14,00 Nyugdijas Filmklub - Exférj djratoltve
Helyszin: AJAMK
speilis 23. 15.00 La i Napok Angyalfoldi Jozsef Attila Mavel&dési
e s T
aprilis 23.  18.00 m ::::;Ll-.ug MNapok Csiitértikén - Csokonal Vitdz Mihaly: Karnydneé - vetités # Telefor: +36 1 320 3842, +36 | 320 3843
aprilis24.  19.00 Pé"m' Horgas Eszter - Falusi Mariann: Féldiink hangjai ’
= e s AJAME P
aprilis24. 1930 Hummu Maksa Zoltannal ’ Angyalfoldi Gyermek- és Ifjusagl Haz
Helyszin: VilagCsticsik (AGYIH)
aprilis 30. 10,00 GANZ - Kzlekedési Mérdmiiszerek Gyaranak emléktabla avatasa Y 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Helyszin: 1134 Budapest, Bulcsau, 17, ! Telefon: +36 1 330 5357
aprilis 30,  19.00 W Feydeau: A hiilyéje - A Holdvilag Kamaraszinhaz eléadasa
= Helyszin: AJAME
majus 3. 10,00 Vizimajalis - Retroleum zenekar, Bonbon és még sokan masok 5 Angyalfdldi Helytorténeti Gydjtemény
Helyszin: 1138 Budapest, Népsziget 1-3, Budapest Evezds Egyesilet csénakhiza — (AHGY)
majus 5. 13.00 Radnéti Miklés Nap - szinhazi eléadas, szavaléverseny, 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.

rendhagyd irodalom éra, helytorténeti séta
Helyszin: Rai

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részviételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja.

Telefon: +36 1320 3842, +361 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetéségek:

Telefon: +26 30 453 3693

Ujlipdtvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Telefon; +36 1 320 5380

RaM - Radndti Miklos

Miveladési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefon: +36 1 398 6210

Tiestktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefori:+36 1330 5357

%

VilagCsiicstk Kbzdsségl Tér
{VildgCsiicsak)

1132 B‘udap-est.‘h{"&ci ut 50,
Telefon: +36 30 834 4694

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mall: rendezvenytermekakult ] 3. hu

Teret aduwnk a biltindnak.!

i 1139 Budapest,
LAN G d : Rozsnyai utca 3.
MUVELODESI reiefon: 349-6308,
KOzPONT fax: 349-6307

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

ELOADOMUVESZEK ORSZAGOS BARATI KORE-
NEK és a VERS- ES PROZAIROK BARATI KORENEK
talalkozdja 16., csiitortok 10.00-15.00

A kiemelt aranydiplomaval tébbszérésen kitiin-
tetett ,KEIL ERNO” KOZHASZNU FUVOSZENEI
EGYESULET HAGYOMANYOS TAVASZIDISZ-
HANGVERSENYE 18., szombat 18.00

Miisor: G. Verdi: Nabucco - nyitdny; Bihari].: Palotds; E.
Waldteufel: Espana - Waltzer, Lehdr F.: Cigdnyszerelem - Dal és
csdrdds; |. de Haan: La Storia; T. Oud: Time to say goodbye; szii-
net; J. de Mey: James Bond 007 - vdlogatds; R. Schneebiegl: Bella
Italia; . Christensen: Tribute to Elvis; ]. de Haan: Concerto
d’Amore; K. Badelt: A Karib-tenger kaldzai; Tom Jones: Help your-
self; L. Prima: Sing, sing, sing. Tdmogatdi jegy dra: 1000 Ft.
Orszagos romi és ulti kartyaverseny

23., csiitortok 10.00-16.00 A nyugdijasklubok és klub-
tagok egyéni, illetve csapatos kdrtyaversenye. Nyugdijas-
klubok és 1dések , Eletet az éveknek” Orszdgos Szivetség
sport- és szabadidd bizottsdgdnak rendezésében.
ELMENYBESZAMOLO ELOADAS MALAJZIAROL
(ERE) 24., péntek 17.30

» Tioman, mint a foldi paradicsom”. E16ado: Alpdr Pdl.
TAJAK-KOROK-MUZEUMOK EGYESULET KUL-
DOTTKOZGYULESE

26., vasdrnap 9.00-14.00

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnéti Miklés Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM) -
Tel.: 398-6280 S
hétfé, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitortok: 1216 6rdig
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, csiitértok: 12-16 6raig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfG-szerda, péntek: 9-19,
csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 6rdig
Programajanlo: , Tekerjiink egyet a diavetiton”
aprilis. 17. (péntek) 17.30 6ra — Diafilmklub gyerekeknek
Apropo6: konyv! dprilis 20. (hétf6) 16 6ra — Kozéppont-
ban Vimos Miklds: Szitakitd c. regénye. A beszélgetd-
klubot Balla Ferenc irodalmi szerkesztd, dramaturg vezeti.
Pottomok jatékdélutanja - Tarsasjatékklub
dprilis. 24. (péntek) 16 6ra
Konyvajanlo:
Jolsvai Andrds: Holnapra jobb lesz (Scolar, 2015)
Pablo de Santis: Gyilkosok és kertek (Kossuth, 2015)
Tom Clancy: Biintudat nélkiil (Partvonal, 2014)
Joanne Kathleen Rowling: A selyemherny6 (Gabo, 2015)

o
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A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ANGYALFOLDI Fy @ ®
TSSO K iae
1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.
BUDAPESTI

VIRAGPIAC
www.viragpiac.hu
Telefon: 320-2635

“Z-_magyar élelmiszerek
ﬁs termeloi aruk vasara

minden vasarnap 8.30-13 oraig
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XIll. KERULETI HIRNOK

APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK < APROHIRDETESEK
ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 0RAJABAN: www.hirnockapro.hu

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MAZOLAS,
PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS, PARKETTACSI-
SZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELES, CSEMPE-
ZES, VILLANYSZERELES, KOMGVES-, LAKATOS- ES ASZTA-
LOSMUNKAK, AJTO-, ABLAKCSERE, -JAVITAS, TAKARI-
TAS, GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

KﬁlTﬁZTETfS, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolas, bi-

torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEHERTAXI. Koltoztetés preciz munkavégzéssel!
Meghizhato rakodokkal, gyors iigyintézéssel.

10%-o0s hétuégi kedvezmény! Tel: 280-2542,
06-70-214-4235

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, zarszerelést, kiiszobke-
szitést, szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, mazolast.
A legkisebb munkat is vallalom. Szigeti LaszI6. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDONYDBSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggony-, napellenzd-, sz(inyoghélé-, rolettajavitas
1 napon belil. Tel.: 370-4932

REDONYOK, szinyoghalok, reluxak, szalagfiigganydk, rolet-
ték, napellenzok készitése, javitdsa. ALLANDO AKCIOK!
www.hoffmannredony.hu. Tel.: 409-2229, 06-20-523-
3801, 06-30-209-5987

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu. 21 EVE
VALLALOM kedvez6 érakon ablakok, ajtk javitasat, il-
lesztését, zarak cseréjét, festését, HOSZIGETELD UVE-
GEZESET ES SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
mosd-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 - www.azea.hu

ASZTALOSMUNKAT véllalok hétvégén is. Ingyenes felmérés-
sel, ajto-ablak, bitorjavitéds, -gyartas, garancidval. Regdon
Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-9213

PARKETTASMUNKAT, csiszolést, lakkozést, javitast, fes-
tést, mazolast, tapétazast vallalok. Tel.: 06-30-948-8909

FIRDASZOBAK, konyhak feltijitasa, dtalakitasa! Csempebur-
kolds, kém(vesmunkak, vizszerelés! Anyagbeszerzéssel, ga-
ranciaval! Teljes lakdsfeltjitas! Tel.: 06-20-961-6153,
www.burkologuru.hu

KADFELOJITAS! Ne cserélie le régi, kopott kadjat, a bontési

ar téredékéért feldjitjuk. Tel.: 06-20-529-4180
i

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabltorok, iro-

dabdtorok sth. méretre gyartésa legolcsdbban. Pl.

kanyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

RACSKESZITES! Racsok, kapuk, keritések. Zarnyitds, zar-
csere, lakatosmunkék. Tel.: 06-30-299-1211, www.
racskeszites.hu

TAUASZI RKCIO! Cipdjavité mihelyiink immar 15 éve &ll az
onok szolgélataban a Raoul Wallenberg u. 12. sz. alatt, ezért
minden kedves régi és (j gyfelinknek 15%-os kedvez-
ményt adunk valamennyi szolgaltatasunkra. Mindenkit sze-
retettel vérunk! Tel.: 06-70-339-4787

ZALOGHAZ! Gyors hitel azonnal, kezes nélkiil, arany- és eziist
gkszerekre, targyakra. Rugalmas Ggyintézés. V., Balassi B.
u. 9-11. Nyitva tartds: h—p: 8-17 dréig. Tel.: 06-20-297-
9887. Gold Cover Zéloghdz

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahé

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-tartalyok
cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgeépek bekdtése. Villany-
bojlerek vizkételenitése, javitésa. Anyagbeszerzéssel. Tel.:
06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolds, parkettacsiszols, lami-
néltlerakds! Gyors kezdéssel, garancival, referencidval.
Pap Gabor szabafestd. XlII., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345, www festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolds, tapétazas, kisebb munkak véllalésa is.
Gipszkartonozas, kdmives javitasok. Tel.: 06-30-568-6255
Kovécs Gergely

Ki0z0S KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi milt-
tal, tarsashazkezeldi diplomaval, ujlipot-varosi el-
kotelezettséggel tarsashazak kozos képuiseletét,

kezelését vallalom. Barmilyen okhél prohlémas ha-
zak korrekt rendbetétele. Jogasz, konyveld, szak-
ipari mesterek, valamint sikeres palyazatirok se-
gitik munkamat. Tel.: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kizis képviseletét véllaljuk csalddi vallalko-
zashan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis, egyedi arakon.
Tel.: 06-30-966-6052

REGISEG

BELVEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kényveket,
régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy 0t 16. Tel.: 266-
4154. Nyitva: h-sz: 10-17, cs: 1019, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp., Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

MINDENNEM régiséget vésarolok dijtalan kiszélldssal. Bi-
tort, festményt, porcelént, keradmiat, borostyant, drékat,
sz6nyeget, numizmatikat, bronztargyakat, hiradéstechnikat.
Pintér Nikoletta. Tel.: 466-8321, 06-30-973-4949

KIEMELKEDO KVALITASU 19-20. szézadi magyar és ré-
gi kilfgldi festmények, mitérgyak vétele, eladasa.
Telefon: 06-30-949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 Bp., Szilagyi Er-
zsébet fasor 3.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadés. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

TGBB PENZRE TEHET SZERT! Festményeit, miitargyait
készpénz helyett heti drveréseinken értékesitheti!
Varjuk a MUGYUJTOK HAZABAN! II. ker., Zsigmond

tér 13. H-P: 11-19 ora kozétt. www.mugyujtok-
haza.hu, tel.: 800-8123

INGATLAN

XiIL., GJLIPOTUAROSBAN, a Katona Jozsef utcaban (Vig-
szinhdzhoz kdzel) 1 szobds, dsszkomfortos, 35 nm-es, fold-
szinti lakds tulajdonostdl elado. Ara: 13,5 M Ft. Tel.: 06-30-
200-9199. Az aldbbi honlapcimen megtekinthetd az ingat-
lan: www.ingatlan.com/21341315. Ingatlankdzvetitdk ké-
rem ne hivjanak!

)'!II.__kg,r.-ben, Szahadsdg-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyonyori, orokpanoramas, 140

nél-es telek 75 nm-es épitménnyel eladd. Beja-
rat a féatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

Klll., Visegradi u.-ban 110 nm-es, foldszinti, utcai bejara-
tos lizlethelyiség eladd. Ar: 46 M Ft. Tel.: 06-30-200-5195,
www.ingatlan.com/20832458

IIl. ker.-ben 57 nm-es, 2+ 1 félszobds, teraszos, Uj épitést
lakés eladd. Ar: 24,09 M Ft. Tel.: 06-70-639-9998,
www.ingatlan.com/21368716

EMELETI, feldjitandd oroklakast keresek készpénzfizetéssel.
Magénszemély. Tel.: 06-20-496-6601

KERESEK elado lakést a XIll. ker.-ben jo kézlekedésnél. Tel.:
06-30-494-3255 Kis Betri

SAJAT részre keresek eladg lakast a XIII. keriiletben. Tel.:
06-70-903-8870

ROZSADOMBON Gj épitési, 4 ha’IQs, 3 fiirdds + alagsori la-
kés, kert, teraszok, garézs eladd. Ar: 198 M Ft. Tel.: 06-30-
385-7273

KIV., Columbus u.-ban 68 nm-es, nagyerkélyes, szép, Uj élla-
potU lakés taroldval, gardzzsal, paréves, liftes téglahdzban
32,3 M Ft-ért eladd. Tel.: 06-30-271-1795

ELADNA ingatlanat? Bizza profikra ingatlaniigyeit, hogy a le-
hetd legmagasabb arat kapja érte! Tel.: 06-70-454-1382

ELCSERELNEM nagyobb &nkormanyzati laksra 48 nm-es,
sszkomfortos, 2 szobés 6nkorményzati lakdsomat. Tel.: 06-
20-925-3153

A X111 Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kdzhaszni
Nonprofit Kft. bérbevételre kindlja az aldbbi helyisége-
ket:

1. A KIIl., Szegedi ati Szakorvosi Rendeld IlI. és IV.
emeletén, a betegvardval egy Iégtérben 1évd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros mikddtetés( raccsal zérhatd.

. AKIII. Alig utca 9. szdm alatti 6néll6, vildgos, kétszin-
tes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm) ingatlanat
egyben vagy szintenként. Az ingatlan nem lakés céld,
de ezen kivil bdrmilyen tevékenysegre alkalmas. Koz-
ponti flités és gézbeallas van, klimatizélas nincs. Utca-
ra nyilé kdzvetlen bejérata nincs, a megkozelités sajét
kapubejéron lehetséges. Az adott véllalkozasra torté-
ng kialakitas a bérlé feladata és koltsége.

3. A Kill. Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvosi,
foldszinti, felljitott szarnyaban egy 19 nm-es, korsze-
r{ien berendezett rendel6helyiség. A rendeld kizérélag
orvosi vagy egészségmegtrzd tevékenységre hasznal-
hata.

Erdekidni a 452-4204 telefonon lehet.

no

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil, fogsza-
bélyoz6, fogfehéritd. Mozgéskorlatozottakhoz hazhoz
megyink! Hétvégi ligyelet! Fogészati hattér biztositott!
Téthné Hivos Katalin fogtechnikus mester, 1013 Buda-
pest, Krisztina krt. 51. fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZBRKENT vérom frissits és relaxalo masszézs-
ra a kellemes, otthonos, XIlI., V&g u.-i maganstldionkba ked-
vezd dron. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-20-289-4872

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozdsoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatast és
komplex menedzsersziirést. Erdeklgdni lehet személyesen a
Budapest Xlll., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria fdorvosnal vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

FoGorvos

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetdsége: 06-30-416-
3640

VISEGRADI utcai rendeld fogdszatéanak tapasztalt, meghe-
csiilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-388-6650),
dr. Széts Edit (06-20-310-8964), dr. Balogh Istvdn, vala-
mint dr. Toth Eva, dr. Toth Attila (implantolégus) egyetemi
oktatok (801-2848) a Xlll., Heged(s Gyula u. 91. alatt mo-
dern, jl felszerelt rendel6ben folytatjék fogészati tevékeny-
ségiiket, és varjak régi és Uj betegeiket!

GoNDOZAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre
hdlgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empatia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

KERESEK egy egyediilalld idés hélgyet, aki magahoz fogadna
hossz( tavra (max. 10-15 ezer Ft-ig). Részoruld 60 éves né.
Tel.: 370-6430

OKTATAS

NYELVTANARKERES® WEBOLDAL! Regisztralj, ha tanitani
szeretnél, vagy keresd meg a szdmodra legjobb nyelvtanart!
www.nyelvtanarkereso.hu
NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomas magén-
tanarné gyerekeknek és felndtteknek a Il. keriilet-

hen, a Szépvolgyi at kozelében. E-mail: nemet-
neked@gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

DKJ-S dvodai dajka, pedagégiai és gydgypedagdgiai segitd
képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kaszaszakkepzes.hu.
Nyilvantartasi szam: 01-0064-04
ROMANNVYELV-OKTATAST vallalok minden szinten. Ro-
man—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 06-30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szédmitogép-javitds, -karbantartas,
-bévités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

KiNyv

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel vé-
sérol konyveket, teljes kényvtarat, hagyatékot, képesla-
pot dijtalan kiszallassal. Tel.: 388-7332, 06-20-978-
1974

ALLAS
NYILVANDS WE-BE részmunkaidés nyugdijas hdlgyet kere-
slink. Tel.: 06-20-427-0758
PORTAS munkakdrbe, 12 6ras valtott miiszakba, csak friss
nyugdijas, nemdohényz6 kollégét keresiink. Feltétel: sajat
vagy 6nkormanyzati lakdssal rendelkezzen. Jelentkezés sze-

mélyesen a XIl., Véci Gt 47/E parkoldban hétkdznap 8.30—15
0rdig

T ARSKERESES

TARSKOZVETITES klubrendszerben. Hivj fel! Mit veszithetsz?
Tel.: 782-6730, 06-30-391-2882

SPORT

BELEPGK ELADOK! Hélia Hotel (XINL. ker., Karpat ut-
ca) fitnessterméhe és uszodajaba (konditerem, kii-
lonhozo aerohikérak, szauna, goz ,jakuzzi, tohh me-

dence) EVES BERLETBOL NAPI BELEPGK (heti 3 nap/
1100 Ft/alkalom) kedvezményes aron eladdk. Tel:
06-20-926-1741

EGYEB

BUTOR. Eladé 4 részes, tdlgyszin(i szekrénysor remek beosz-
téssal, 2 részes, fa, egyedi télalo, és 2 személyes, dgynem-
tartds franciadgy. Tel.: 06-30-528-2647

R XIlIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatdsi, konferencia-, bemutatd eldadasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi it 17.
(Egészséghaz). A terem befogadoképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 fd, asztal nélkiili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges idGpontja hétf6tal
péntekig 8.30 és 19.30 ora kizdtt. Erdekligdni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eldadas-technikai berendezéseket
a bérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000 Ft/6ra
(afamentes)

ONLINE APROHIRDETES-FELVETEL A NAP 24 ORAJABAN: www. hirnokapro.hu
Az APRGHIRDETES ARA 15 szo16 BRUTTO 2700 Ft, EZEN FELUL SZAVANKENT 127 F1.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2015. MAJus 2-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 20185. ApniLis 20.
A laphan megjeleno hirdetések tartalmaért a szerkesztoséq nem vallal feleldsséget.



Prébahordas nélkiil soha!

Interjii Dr. Tibold Eszter fiil-orr-gégész és rrmi'mfagw foorvossal

Hallokésziilék visirls elote érdemes elbzetesen tdjé-
kozddnunk, 4m érdemi dintést csak a teljes ki hallds-
vizsgilat utdn lehet meghozni, ,,Prébahordds nélkiil
soha ne visiroljunk hallokésziiléket!” ~ javasolja Dr. Tibold
Eszter fiil-orr-gégész, az Amplifon Halliskizpontok
audiologus foorvosa, akivel az Amplifon ingyenes
hallisvizsgdlat kampanydnak apropéjin beszélgettiink.

~ Mennyire edjckozotink mindazok,
akik  halldsrizsgdlatra frkecnek
Onbiz?

~ Sokan, akik hallisvizsgilura jdnnck
horeim, mdr elfecresen nijehonid-
miak. Sajnos gyakran clofordul, hogy
ar emberchnek véves elképeeléseik
alakulnak ki, 2 mi feladarunk, hogy
ercker eloszlassuk. Példiul tobben
tartinak atedl, hogy a hallékésiilek
sipel, felerdsiti a zajokar és kényel-
metlen a viselése, llyven esetben

mindig elmondom, hogy az elmale
évek chnoldgiai djitisainak kiszon-
hetden egy jal beallivor: késeiilékkel
exck a problémik orvosslhardak.

- Hogyan gyizi mieg a scheptibn-
sokiar?

- Mincs nehéz dolgom, hiszen a
hallisvizsgilar utin  mindenkinek
lehettstge van akir otthoni kirnye-
zetben s ingyenesen kiprobdlni a
kéwziiléheker, A semétyes tapasmalar
alegfontosbb meggyied érv, a proba.

Uroldgia és andrologia
maganrendelés

Die. Tibold Esater
fidl-orr-pipiar,

K audicdigus s
hordés alatt mindenki e rudja dén-
teni, hogy javitia-e az dermindsdgét a
hallakészilek. Azr mondharom, hogy
az esetek dintd himyadiban igen.

- Mie kell tenniiih azalonak, wkik
rést swevetnénel venni egy hallds-
sizsgalluron, vagy ba b aorfil
probuilni a ballibéeilteckes?

~ Az erdekladdknek nincs mis dol-
guk. miie felhivni 2 hindevéshen wlil-
had relefonssimok valamelyikér,

Ingyenes hail:‘tssz drést

A HALLAS NEM JATEK §

Amplifon Halldskdzpontok
IV, Szent [stvan tir 5.

W1, Andrassy Ot 76.
amplifon hu

3 amplifon|

A hallisspecialista

® Daganatsziirések
® Joindulati prosztata-

megnagyobbodas és idiilt

(krénikus) prosztatagyulladas, stb.
® A noi vizeletcsepegés

komplex kivizsgalasa és nem

miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef
uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Hétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
T 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

—— SIEMESIET———

negisz‘bl‘é“ ’
ha tanitani
szeretnél,
vagy
keresd med
a szémodr‘a
legjiobb
nvewtanél‘t!

www.nyelvtanarkereso.hu

]
'I'ADIQ'IM\I"JA

Az IGENYES
ZENEK
TARHAZA,
P| 24 ORAE

Weboldalkeészités
kedvezo aron!

NeW: &

: 06 (30) 335 2949

E-mail: newweb.hu@gmail.com

-~ bfIViROS | ——

> OPIIKA o>

Szemliveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZS

SKORRIKAIC

Allandé 20%-o0s nyugdijas- és diakkedvezmény

Mi hozzasegitjiik a gy6gyulashoz!

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

VAROSFAL Antikvarium

vasarol készpénzért konyveket,

konyvtarakat, hanglemezeket,
DVD-t, vitrintargyakat,

képeslapokat, hagyatékot.
Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06 (20) 922-0001

ITT A VASARNAP IS VASARNAP!
(Pajtds u. 24., Goncol u-i futhallpalyakkal szemben)
Forro kavé — csaladias hangulat
NAPONTA FRISS pékaru, tejtermékek,
felvagottak, zildség-gyiimalcs.
0LCSO szeszes ital, sor, hor, vegyiru,
papiraru, allateledel.

Megbizhato partner a konyvelésben!
LIFO Konyveldiroda a Mammat kézelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy

akupunktaras kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs
® 0000000000000 00 00
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felels szerkeszt8: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi 1ldiko,
Jusztusz Gabor, Kdlmdn Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gdbor.

Kiadja a Sprint Kfz.
www.sprintkiado.hu
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
Hirdetésfelvérel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétdl péntekig 9—15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




1 6 Mozaik 2015. APRILIS 18. e XIII. KERULETI HIBNOK

TROFEA GRILL ETTEREM

Telefonon és a weboldalon erkezo rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

N,

Hince 1080

06 30 878 0305
06 1 878 03095

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és
Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

RESTAUBART

;J

ErrmmEm '_1
S
O}rh G-q.-

Troiea Grill Etterem

Korlatlan étel-, ital- és kokiéliogyasztas fix aron!

Hétfotol péntekig ebédidoben: 3899 Ft/fo
Hétfotol csitortokig vacsoraidoben: 5499 Ft/fo
Péntek vacsoraidoben, szombat,

vasarnap és iinnepnapokon: 5999 Ft/fo

Szeretnénk megajandékozni Ont és Szeretteit éttermiink V.I.P kartyajaval,

amellyel fantasztikus kedvezmények illetik meg Ondket!
(V, H, K, 5z 17.30-t61 25% , barmely masik idépontban 10%)
Asztalfoglalas:

06 20949 4206; 06 1 270 0366
etterem@trofeagrill.net

Ingyen letdlthetd
Android applikacio

F ‘.. X

ETEL HAZHOZSZALLITAS

A nagy sikerre valo tekintettel a kartya atvételi hataridejét
2015.04.30-ig meghosszabbitottuk!

A kartya a hirdetesre hivatkozva és egy valos e-mail
cim megadasaval éttermink recepciojan valthato ki.

www.trofeagrill.net | www.trofea.hu | www.facebook.com/trofeagrill

El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Horgas Eszter fuvolamtivész. Nyertesiink: Boronkai Ivinné. Aktuilis
feladvanyunkban egy lokdlpatriéta miivész nevét és foglalkozasat rejtettiik el. Bekiildési hatdrid§: 4prilis 22.
A helyes megfejtést bekiildék kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.;
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu
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EDENY, FARDK! TOIEN FOCISTA | AUTOMELE | RAADOTT 11 MAGYDOL! ol - . 1
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T L TS —1 kiorpecsétes Zsolnay pig__rf;@t hészpénzért vasiroljuk!
o | S lim-mﬂﬂh v m.e?vesz!.mk kimagaslofaron!
sztLen APRsiG) o LASTLE Torottet is!
KAPCSOLAT EMENES V. .
v e MARCI; b BERLINI
noctis, o r —— w =
oroszuL B i —— - — . am
i B KESZPENZERT VASAROLUNK! KEREM, JOJJ(
i . wourdien wi nise Zsazsa Galéria: XII1., Holldn Ernd utca 4. « Tel.: 06-70-884-4084 « Hétvégén is hivhatd!
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Online hirdetésfelvétel a nap 24 arajaban: www.hirnokapro.hu

Ha megjelenne a TV13 képujsagjabhan, esetleqg készittetne egy rivid
reklamfilmet vallalkozasaral, irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



