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Idén Nagy Csaba Ybl-díjas építész kapta
meg a tavaly alapított XIII. Kerületi Épí-
tészeti Díjat. A rangos elismerést a Rad-
nóti Miklós Mûvelõdési Központ aulájá-
ban rendezett ünnepségen vehette át a
szakember.

5. oldal IIddõõsseekk  hhóónnaappjjaa

Az ENSZ közgyûlése 1991-ben nyilvá-
nította október 1-jét az Idõsek Világ-
napjává, melyet azóta évrõl évre világ-
szerte megünnepelnek. Nem véletlen
hát, hogy ez a hónap nálunk is a szépko-
rúakról szól.

7. oldal KKuullttúúrrccsseemmeeggee

Huszadik évadát kezdi a Holdvilág Ka-
maraszínház, ebbõl immár harmadikat a
kerületünkben, az Angyalföldi József
Attila Mûvelõdési Központban. A jubi-
leum alkalmából a társulat számos kü-
lönlegességgel készül.

8. oldal

mmeeddiiaa1133..hhuu
� naponta friss hírek
� Hírnök 

online
� a TV13 

mûsorai

A TV13 mûsorai
már digitálisan is

Meggyõzõ fölénnyel nyerte meg a múlt va-
sárnapi polgármester-választást a XIII.
kerületet eddig irányító dr. Tóth József,
aki az MSZP színeiben indulva immár a
hatodik ciklusát kezdheti meg az önkor-
mányzat élén. Az október 12-ei települési
önkormányzati választás általában is a
szocialisták gyõzelmét hozta a városrész-
ben, hiszen a polgármesterrel együtt párt-
ja is megõrizte eddigi, minõsített többsé-
gét a 22 fõs képviselõ-testületben, mivel
mind a tizenöt egyéni választókerületben
az õ jelöltjük szerzett mandátumot. A
XIII. Kerületi Lokálpatrióták Egyesülete
által támogatott MSZP-s képviselõjelöl-

tek ráadásul mindannyian kiugró fölény-
nyel elõzték meg riválisaikat, hiszen szin-
te az összes választókerületre elmondha-
tó, hogy a gyõztes az õt követõ második
helyezetthez képest nagyjából kétszeres
támogatottsággal veheti majd át a megbí-
zólevelét.

Az úgynevezett kompenzációs listáról
további hat jelölt jutott be a grémiumba,
így dr. Tóth József kényelmes többséget
tudhat maga mögött az önkormányzat
további kiegyensúlyozott irányításához
– e célkitûzésére egyébként kampánya
során õ maga is mindvégig felhívta a fi-
gyelmet.

A polgármester választási eredménye
ezúttal is jelentõs, hiszen a rá leadott 28
140 érvényes szavazat a voksok 69,86 szá-
zalékát, bõ kétharmadát jelenti – derül ki a
Nemzeti Választási Iroda e hét kedden, az-
az lapzártánkkor ismert adataiból. Dr.
Tóth József kihívói közül a sorrendben má-
sodik dr. Bagdy Gábor, a Fidesz–KDNP je-
löltje 9098 szavazatot kapott, ami 22,59
százalékos eredmény, a kormánypárti je-
lölt ugyanakkor képviselõ-testületi man-
dátumhoz jutott a már említett kompenzá-
ciós listáról. Szintén ez utóbbiról jutott be
a kerületi „közgyûlésbe” Benke László, a
Jobbik jelöltje, akire a polgármester-aspi-

ránsi versengésben 1754-en voksoltak,
ami 4,35 százalékos eredményt hozott szá-
mára. Ebben a megmérettetésben negye-
dik, egyben utolsó helyen végzett az LMP
színeiben indult Rákosi Judit, akire 1291
szavazatot adtak le a választók, ezzel a
mandátumok 3,2 százalékát szerezte meg.

A kompenzációs listáról a már említet-
tek mellett ugyancsak a képviselõ-testü-
letbe jutott Harrach Tamás és dr. Szalay
Péter (mindketten Fidesz–KDNP), vala-
mint Makk Katalin Elvira (Együtt-
PM–DK–MoMa) és Tempfli József (LMP). 

RRéésszzlleetteekk  aa  22––33..  oollddaalloonn

Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzat 
Képviselõ-testülete nevében

meghívom Önt
az 1956. évi forradalom

és szabadságharc emlékére rendezendõ
2014. október 22-én (szerdán) 10 órára 

a Tahi u. 18. szám alatti koszorúzásra,
és 11.00 órára a kerületi emlékhelyre

(a polgármesteri hivatal
és a Szent László-templom 

közötti parkba).

Dr. Tóth József
polgármester

Választás 2014 Dr. Tóth József magabiztos MSZP-s többséget tudhat maga mögött

Kétharmados szocialista gyõzelem
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Választás 2014 Egyéni választókerületek eredményei

Kétharmados szocialista gyõzelem
jelölt neve jelölõ szervezet(ek) érvényes

szavazatok
aránya
%-ban

1. egyéni választókerület
Csiga Gergely Mihály MSZP–LPE13 1 135 43.22 % 
Dr. Kurucz Dániel Gábor FIDESZ–KDNP 715 27.23 % 
Widder Gábor EGYÜTT–PM–DK–MOMA 454 17.29 % 
Princz Ágoston András LMP 174 6.63 % 
Kecskés Tibor JOBBIK 110 4.19 %
Dárdai Zsuzsanna MLP 38 1.45 %

2. egyéni választókerület
Magos Péter Gyula MSZP–LPE13 1 059 37.86 %
Harrach Tamás FIDESZ–KDNP 728 26.03 %
Szabados Péter EGYÜTT–PM–DK–MOMA 657 23.49 % 
Besenyei Eszter LMP 223 7.97 % 
Baucsek Rajmund JOBBIK 130 4.65 % 

3. egyéni választókerület
Alpern Julianna Andrea MSZP–LPE13 1 479 47.45 % 
Dr. Szalay Péter FIDESZ–KDNP 878 28.17 %
Papp Klára EGYÜTT–PM–DK–MOMA 625 20.05 % 
Zuna József JOBBIK 135 4.33 %

4. egyéni választókerület
Kautzky László Györgyné MSZP–LPE13 1 287 42.42 %
Agárdi László FIDESZ–KDNP 768 25.31 %
Keszthelyi Dorottya Veronika EGYÜTT–PM–DK–MOMA 593 19.55 %
Békés Bence Gábor LMP 193 6.36 % 
Csernyik Evelin JOBBIK 170 5.60 % 
Adler Péter Vilmos MLP 23 0.76 % 

5. egyéni választókerület
Takács Ferenc Károly MSZP–LPE13 1 415 51.34 %
Pete Tamás László FIDESZ–KDNP 681 24.71 %
Harsányi Eszter EGYÜTT–PM–DK–MOMA 331 12.01 %
Péter Anna JOBBIK 174 6.31 %
Szatai Márton LMP 146 5.30 %
Tóth Mihály László MVMP 9 0.33 % 

6. egyéni választókerület
Szabó Tamás MSZP–LPE13 1 509 52.84 %
Nemeskéri János Péter FIDESZ–KDNP 752 26.33 %
Halász Csaba Károly EGYÜTT–PM–DK–MOMA 291 10.19 %
Kulcsár László János JOBBIK 175 6.13 %
D’Elia Viktor Zoltán LMP 129 4.52 %

7. egyéni választókerület
Karácsonyi Zoltán MSZP–LPE13 1 694 58.41 % 
Hutterer Béla FIDESZ–KDNP 638 22.00 % 
Piros Gábor EGYÜTT–PM–DK–MOMA 284 9.79 %
Kósi Márk JOBBIK 158 5.45 %
Tempfli József LMP 126 4.34 % 

8. egyéni választókerület
Erdõs László MSZP–LPE13 1 003 51.33 %
Dr. Tõsér Sándor FIDESZ–KDNP 441 22.57 %
Burianné Andries Éva EGYÜTT–PM–DK–MOMA 198 10.13 % 
Károlyi Linda JOBBIK 170 8.70 %
Balogh Balázs LMP 122 6.24 % 
Németh János Lajos FÜGGETLEN 20 1.02 % 

jelölt neve jelölõ szervezet(ek) érvényes
szavazatok

aránya
%-ban

9. egyéni választókerület

Nagy Péter MSZP–LPE13 1 002 47.09 %
Szabó Zsolt FIDESZ–KDNP 551 25.89 %

Mészáros Zsófia EGYÜTT–PM–DK–MOMA 232 10.9 %

Benke László JOBBIK 199 9.35 %

Kemény András LMP 127 5.97 %

Földi Imre Zoltán MVMP 17 0.8 %

10. egyéni választókerület

Bodorné Farkas Zsuzsánna MSZP–LPE13 1 377 53.39 %
Dr. Dulin Zsolt Endre FIDESZ–KDNP 727 28.19 % 

Faragó Éva EGYÜTT–PM–DK–MOMA 219 8.49 %

Tamás Róbert JOBBIK 138 5.35 %

Holakovszki Genovéva LMP 118 4.58 %

11. egyéni választókerület

Csata Zsuzsanna MSZP–LPE13 1 432 56.2 %
Kugyela Attila Károly FIDESZ–KDNP 589 23.12 %

Szombathelyi Péter EGYÜTT–PM–DK–MOMA 214 8.4 %

Kiss Csaba JOBBIK 182 7.14 %

Váczi Zoltán LMP 131 5.14 %

12. egyéni választókerület

Dr. Puchner Gábor MSZP–LPE13 1 785 62.57 %
Bálint Antónia FIDESZ–KDNP 518 18.16 %

Bognár Kálmán Sándor JOBBIK 187 6.55 %

Makk Katalin Elvira EGYÜTT–PM–DK–MOMA 184 6.45 %

Páli Zoltán LMP 179 6.27 %

13. egyéni választókerület

Holopné Schramek Kornélia MSZP–LPE13 1 509 62.88 %
Dr. Both Hunor FIDESZ–KDNP 494 20.58 %

Berkó Viktória JOBBIK 144 6.00 %

Schiffer Eszter LMP 129 5.38 %

Nagy Lajos EGYÜTT–PM–DK–MOMA 116 4.83 %

Szabó Gábor MVMP 8 0.33 %

14. egyéni választókerület

Borszéki Gyula MSZP–LPE13 1 598 57.36 %
Máté Gábor Péter FIDESZ–KDNP 679 24.37 %

Orbán Zsuzsanna EGYÜTT–PM–DK–MOMA 186 6.68 %

Kiriák Klaudia Katalin JOBBIK 169 6.07 %

Pochanics Szilvia LMP 134 4.81 %

Bódi Gyula MUNKÁSPÁRT 20 0.72 %

15. egyéni választókerület

Rajacsics László MSZP–LPE13 1 386 53.31 %
Szigeti Zsolt FIDESZ–KDNP 684 26.31%

Levitin Dávid EGYÜTT–PM–DK–MOMA 233 8.96 %

Zalai Judit JOBBIK 168 6.46 %

Riczu Gábor LMP 129 4.96 %
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„Köszönöm a XIII. kerületi állam-
polgárok részvételét az október 12-
én lezajlott önkormányzati válasz-
táson. Köszönöm azoknak, akik
rám és az általam is támogatott
MSZP–LPE13 (XIII. Kerületi Lo-
kálpatrióták Egyesülete) jelöltjei-
re szavaztak és köszönöm a részvé-
telt azoknak is, akik nem a mi szö-
vetségünket támogatták. A XIII.
kerületben élõk egyértelmû véle-
ményt nyilvánítottak négyéves
munkánkról és az általunk felvá-
zolt jövõképrõl. A teljesítményt és
az õszinteséget díjazták: az elmúlt
évek elért eredményeinek bemu-
tatása mellett tiszta lelkiismerettel
zárhattuk kampányunkat. Külön
örülök annak a történelmi tettnek,
hogy az LPE13 jelöltjein keresztül

civilszervezet elõször képviselteti
magát és a civil szférát a testület-
ben. Gratulálok minden, a képvi-
selõ-testületbe jutott képviselõ-
nek és delegáló szervezetnek.

A XIII. kerületiek példája azt
mutatja, hogy az embereket elsõ-
sorban nem a nagypolitikai csatá-
rozások, hanem a helyi ügyek és
az arra adott válaszok és megoldá-
sok érdeklik. Az ellenzéki politi-
kusoknak is irányt mutat sok más
mellett Szeged, a XIX. kerület
vagy a XIII. kerület példája, ahol
bebizonyosodott, hogy a teljesít-
mény számít. Az emberek normá-
lisak, az ellenzéki politikusoknak
hozzájuk kell felnõni – normális-
nak kell lenni és megosztás he-
lyett a megoldásokat keresni.

A XIII. kerületben továbbra is
az összefogást keressük. Elsõ pol-
gármesteri intézkedésként levelet
írtam minden, a választáson in-
duló jelölõ szervezetnek, függet-
len jelöltnek, nemzetiségi jelöl-
teknek, valamint a kerületben
mûködõ civilszervezeteknek. Ar-
ra kértem õket, hogy küldjék meg
azon, kerületre vonatkozó prog-
rampontjaikat, amelyeket a kam-
pány során fontosnak tartottak
elmondani vagy a kerület életé-
ben fontosnak gondolják. A beér-
kezõ válaszokat beépítjük saját
választási programunkba, így ál-
lítjuk össze a kerület következõ öt
évre szóló ciklusprogramját. Ez az
alapja annak, hogy mindenki kép-
viselve legyen. Velünk biztosított
a folytatás.”

DDRR..  TTÓÓTTHH JJÓÓZZSSEEFF,,  
AA XXIIIIII..  KKEERRÜÜLLEETT PPOOLLGGÁÁRRMMEESSTTEERREE

Polgármesteri
nyilatkozat
A XIII. kerület újraválasztott polgármestere, dr. Tóth József a
múlt vasárnapi önkormányzati választással kapcsolatban az
alábbi nyilatkozatot juttatta el lapunkhoz:

Az ugyancsak október 12-én megtartott települési nemze-
tiségi önkormányzati választás eredménye alapján a XIII.
kerületben 11 – így bolgár, görög, horvát, lengyel, német,
örmény, roma, román, ruszin, szerb és szlovák – nemzeti-
ségi önkormányzat alakulhat meg. A négyfõs roma önkor-
mányzat kivételével ezek háromfõs testületek. A létszám-
ról a nemzetiségek jogairól szóló törvény rendelkezik;
eszerint a települési nemzetiségi önkormányzati képvise-
lõk száma három fõ, ha a nemzetiségi névjegyzékben sze-
replõ választópolgárok száma a választás kitûzésének nap-
ján kevesebb, mint száz fõ, amennyiben legalább száz fõ,
úgy a megválasztható képviselõk száma négy fõ.

Bolgár nemzetiségi önkormányzat

Fikó Nacsó (MBE)
Kalicov Teodóra (MBE)
Varga Zsanett (MBE)

Görög nemzetiségi önkormányzat

Durosz Thália (YLLOGOS-GIE-KARIATIDÁK-
HELIDONAKI)

Thomaidu Elefteria (HELLASZ GMKE)
Varga Józsefné (HELLASZ GMKE)

Horvát nemzetiségi önkormányzat

Drajkó Péterné (HORVÁT SZÖVETSÉG)
Dr. Drajkó Veronika (HORVÁT SZÖVETSÉG)
Romácz László (HORVÁT SZÖVETSÉG)

Lengyel nemzetiségi önkormányzat

Janka József Zoltán (BEM EGYESÜLET)
Kovács Marcin (BEM EGYESÜLET)
Lázár Márton Stanislaw (BEM EGYESÜLET)

Német nemzetiségi önkormányzat

Katonáné Mayer Katalin (ÉMNÖSZ)
Tüttõné Rácz Éva (ÉMNÖSZ)
Wolfart Jánosné (ÉMNÖSZ)

Örmény nemzetiségi önkormányzat

Kastl Egon (ARMÉNIA-KILIKIA-ÖIE)
Kovács Zsófia (ARMÉNIA-KILIKIA-ÖIE)
Lázár István (ARMÉNIA-KILIKIA-ÖIE)

Roma nemzetiségi önkormányzat

Boncföldi Magdolna (RPT)
Jakab Sándor (RPT)
Miczura-Varga Szilvia (RPT)
Zsákai Ferenc (RPT)

Román nemzetiségi önkormányzat

Bálint István (BRE)
Ghirie Ibolya (BRE)
Szigeti Gábor (BRE)

Ruszin nemzetiségi önkormányzat

Ecsedi-Papp Renáta (EURIKE)
Homoki István (EURIKE)
Lovas Sándorné (EURIKE)

Szerb nemzetiségi önkormányzat

Dragojlovits Adriána Jadranka (NHKE LÓRÉV)
Gyurity Diana (NHKE LÓRÉV)
Vidiczki Iván (SRPSKI FORUM)

Szlovák nemzetiségi önkormányzat

Hollósy Tiborné (OZVENA-SZNYK)
Mátrai Zsuzsánna Emese (OZVENA-SZNYK)
Patayné Fábián Éva (OZVENA-SZNYK)

Települési nemzetiségi önkormányzati választás

Illusztráció: Kerületi Nemzetiségi Fesztivál
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RÖVIDHÍREK � RÖVIDHÍREK � RÖVIDHÍREK

Tétényi Pál állami díjas, a Magyar Köztársasági Érdemrend Középke-
resztjével kitüntetett akadémikust, a kerület díszpolgárát (1997) kö-
szöntötte 85. születésnapján dr. Tóth József polgármester. Az esemé-
nyen jelen volt Holopné Schramek Kornélia, Borszéki Gyula alpolgár-
mester és dr. Prehlik Lajos jegyzõ. Tétényi Pál 1929-ben született Bu-
dapesten, 1972-tõl él a kerületben, középiskolába a Berzsenyi Dániel
Gimnáziumba járt. A moszkvai Állami Egyetem Vegyészkarán végzett
1957-ben, majd az MTA Központi Kémiai Kutatóintézetének tudomá-
nyos munkatársa, 1958-tól a magkémiai osztály vezetõje 1975-ig az
MTA fõtitkárhelyettese. Számos tisztsége mellett 1983–1985 között az
MSZMP KB tudományos osztályának vezetõje, 1985–1989 között az
OMFB elnöke, 1985–1990-ig az Országos Atomenergia Bizottság elnöke
volt. 1979-tõl az MTA rendes tagja, 1970–1985 között elnökségi tagja.

Négy kerületi oktatási intézmény, az Ének-zenei és Testnevelési Álta-
lános Iskola, a Tomori Pál Tagiskola, a Berzsenyi Dániel Gimnázium és a
Németh László Gimnázium is díjat nyert a budapesti diákolimpiai ver-
senyeken legaktívabban szereplõ tanodák versenyében. Az Újvároshá-
za dísztermében megtartott rendezvényen összesen 25 millió forint ér-
tékû vásárlási utalványt adtak át a Fõvárosi Önkormányzat nevében a
jutalmazott iskolák képviselõinek. Az egyes iskolák 100-500 ezer fo-
rintos elismerésben részesültek, diákjaik eredményeinek függvényé-
ben. Az elõzõ tanévben 9000 fõvárosi általános és középiskolás tanuló
vett részt a megmérettetéseken, húsz sportágban 350 intézmény indí-
tott versenyzõket, csapatokat. Balogh Gábor, a Magyar Diáksport Szö-
vetség elnöke kiemelte, a 27. alkalommal megrendezett diákolimpiá-
kon elért dobogós helyezés többletpontokat is jelent a felvételiknél.

Burgonya- és hagymaakció

Tétényi Pál akadémikus 85 éves

Egyedi tûzfalfestés valósult meg a közelmúltban az újlipótvárosi Kádár
utcában: a festett képhez ,,zöldfalat” is telepítenek, azaz vadszõlõt ül-
tetnek. Amikor a növény elkezd nõni, egyfajta „párbeszéd” alakul ki
közöttük. A Színes Város Csoport kereste meg az önkormányzatot,
mely azért támogatta az ötletet, mert Újlipótváros eme részén kevés a
zöldfelület – mondta el Csiga Gergely, a terület önkormányzati képvise-
lõje. A beruházás és a hét napon át zajló falfestés teljes költségét az ön-
kormányzat finanszírozta, a tûzfalra festett alkotás kiválasztásába be-
vonták a Kádár utcai lakosokat, akik nagyon örülnek a kezdeményezés-
nek. Nádudvari Noémi, a kültéri falfestésekkel foglalkozó alapítvány
kurátora elmondta, ez az elsõ ilyen alkotásuk. A Színes Város eddig
nem készített fotorealisztikus képeket, ám a helyi lakosok választása
alapján és az önkormányzat kérésére ezzel színesítik portfóliójukat.

Tûzfalfestés és zöldítés Újlipótvárosban is

Jutalom az aktív diákolimpikonoknak

Az elmúlt évekhez hasonlóan az önkormányzat október 29. és 30. kö-
zött öt kilogramm burgonyát és két kilogramm hagymát ad minden
kerületi kártyával rendelkezõ részére. A jogosultságot a kártyával le-
het igazolni vagy a már leadott kérelem átvételérõl szóló igazolás be-
mutatásával, a következõ helyszíneken: Gyöngyösi sétány 3. (Igaz-
gyöngy Bölcsõde); Gyermek tér 1. (Derûs Szívek Idõsek klubja); Jász
utca 130. (Évgyûrûk Idõsek klubja); Hajdú utca 21. (Csipet Csapat
Bölcsõde); Jakab József 2–4. (Gondozóház); Tüzér utca 56–58. (Pre-
venciós Központ); Visegrádi utca 96/B (Napfény Idõsek Klubja); Viza-
fogó sétány 4. (Ugri-bugri Bölcsõde); Angyalföldi utca 1–3. (Angyal-
kert Óvoda); Balzac utca 15. (üres helyiség); Szent István körút. 8.
(Klub Kávézó Idõsek Klubja). Azok a kerületi lakosok, akik még nem
igényeltek kártyát, megtehetik a www.budapest13.hu honlapon.

A Központi Statisztikai Hivatal (KSH) – az intézmény elnöke által en-
gedélyezett – önkéntes adatszolgáltatáson alapuló, a háztartások élet-
körülményeinek feltárását célzó, pénzügyeire és fogyasztására vonat-
kozó felmérést október 20-a és december 7-e között végzi el inter-
netes úton vagy a kérdezõbiztos személyes közremûködésével. Az
adatokat bizalmasan kezelik, kizárólag statisztikai célra, összesítve,
az egyedi azonosítás lehetõségét kizárva használják fel. Az adatgyûj-
tést végzõ kérdezõk hivatalos igazolvánnyal rendelkeznek. A kérdõ-
ívet kérdezõ segítségével kitöltõ háztartásoknak ajándékként egy
ezerforintos Erzsébet-utalvánnyal mondanak köszönetet, míg az
interneten válaszoló háztartások között összesen tíz darab iPad mini
táblagépet sorsolnak ki. Felvilágosítás: a 06 (80) 200-766-os ingyenes
zöldszámon hétfõtõl csütörtökig 8–16 óra, pénteken 8–14 óra között.

KSH-felmérés iPad-nyereménnyel

Séta 
az embermentõk
emlékére
Folytatódik az Emlékezés az em-
bermentõkre címû ingyenes hely-
történeti séta, melynek során az
érdeklõdõk helytörténész segít-
ségével felkeresik a II. világhábo-
rú során, 70 évvel ezelõtt kialakí-
tott egykori nemzetközi gettó em-
lékhelyeit. Az idei év utolsó sétá-
ja november 9-én, vasárnap reg-
gel kilenc órától lesz. Újlipót-
város területén 1944 õszén jelöl-
ték ki a nemzetközi gettót, ahol a
budapesti zsidóság – elvben – me-
nedékre találhatott. De mint arra
a szervezõk rámutatnak, az élet
sokkal kegyetlenebb volt az itteni
„védett” emberekkel.

A séta során azokat az emlék-
helyeket keresik fel, amelyek a
magyar és nemzetközi mentõak-
ció képviselõinek állítanak emlé-
ket. Az alábbi emléktábláknál
idézik fel a 70 évvel ezelõtti hõs-
tetteket: Bereczky Albert emlék-
táblája (Pozsonyi úti református
templom); Giorgio Perlasca em-
léktáblája (Szent István park
35.); Raoul Wallenberg szobra
(Szent István park); Golopencza
Illés emléktáblája (Csanády utca
21.); Tóth Mihály emléktáblája
(Tátra utca 26.); Weiss Arthur
emléktáblája (Pozsonyi út 23.);
Raoul Wallenberg emléktáblája
(Raoul Wallenberg utca–Pozso-
nyi út sarok); Sampaio Garrido
emléktáblája (Újpesti rakpart 5.).

Az érdeklõk a Pozsonyi út–Go-
gol utca sarkán találkoznak a fent
jelzett idõpontban.

Október 23.:
munkanap-
változás
A polgármesteri hivatal tájékoz-
tatása szerint az október 23-ai
nemzeti ünnepre való tekintettel
– és a 33/2013. (VIII. 30.) számú
NGM rendelet alapján – a hiva-
tal munkarendje a következõkép-
pen alakul: október 23. és 24-én
a polgármesteri hivatal zárva tart,
ugyanakkor október 18-án, szom-
baton pénteki munkarendet tar-
tanak.
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– A tervezõcsapata nevéhez
köthetõ munkákból melyik áll
legközelebb a szívéhez?

– Talán a mûemléki rekonst-
rukciós fejlesztés, de leginkább a
friss megbízatások elõélete és az
elvégzett, átadott munkák utó-
élete tölti ki a gondolataimat, a
velük kapcsolatos tevékenység
foglalkoztat.

– A diploma átvételétõl nyo-
mon követhetõ a munkássága.
Volt olyan pont az életében, ami
egyértelmûsítette az érdeklõdé-
sét az építészet iránt?

– 16 éves voltam, amikor meg-
írtam az építészet történetét egy
füzetben. Ez akár bizonyító erejû
is lehetett az érdeklõdési köröm-
rõl. Édesanyám eltette emlékbe.
Akkoriban nem az építészet, in-
kább a városok élete, fejlõdése ér-
dekelt. 1960-ban születtem és az
1970-es évek második felétõl a di-

ákéveim, valamint az eszmélésem
ideje a városok életének egy len-
dületes jövõképpel rendelkezõ
korszakára esett, ami engem ma-
gával ragadott.

– Mi késztette egy építésziroda
létrehozására? 

– Amikor végeztünk az egyete-
men, válságos idõszak volt a ma-
gyar gazdaságban, így nem sok
tervezõt alkalmaztak az akkor
már felbomlóban lévõ nagy álla-
mi irodák. 120-an végeztünk, és
kezdetben alig 20-30-an tudtunk
szakirányunk szerint, tervezõ-
ként elhelyezkedni. Szerencsém-
re a meglévõ öt-hat nagy iroda
egyikében munkába álltam. Egy
évet dolgoztam, amikor ösztön-
díjjal kikerültem a bécsi képzõ-
mûvészeti fõiskola mesteriskolá-
jába. Ausztriából visszatérve nem
álltam be egy nagyobb, neves épí-
tész irodájába, hanem két tár-

sammal létrehoztunk egy saját
irodát. 1990-tõl bõ tíz küzdelmes
év következett, míg kerestük a
helyünket és az igazi megrende-
lõket. Egy kis irodát felépíteni
hosszú idõbe telik. Tudatosan
nem a befektetõi piac felé indul-
tunk, hanem az akkor számunkra
érdekesebb feladatokat jelentõ
középületek irányába.

– Szerencsésnek tarthatják
magukat a magyarországi építé-
szek, hogy nem az 1950-es évek
körülményei között alkotnak?

– Az érdekesség ebben, hogy el-
ismerten remek építészek voltak
Magyarországon a világháború
elõtt, akik a háború után a nagy
irodákban folytatták a munkáju-
kat és továbbra is profi szinten
terveztek. Az 1950-es, 1960-as

évek házai és bútorai világszintû-
ek. Egy jó építész még megkötött
kézzel is megfelelõ házakat épített,
ezek ma is megállják a helyüket.

– Mennyiben gátolja a tervezõ
szárnyaló fantáziáját a XXI. szá-
zad racionalitása, a társszakmák-
nak kötelezõ megfelelés? 

– Még a nagy építészeknek is a
piac igényei diktálnak. A haszná-
lók elvárásának kell megfelelni.
A XIII. kerület jó megrendelõ. A
vezetésének átgondolt és megala-
pozott az ingatlanfejlesztési stra-
tégiája, tudatos gondolkodással
tartja karban és fejleszti az épüle-
teket, figyelemre méltó a kerület-
ben az elmúlt két évtizedben
megvalósult építési volumen.

– Van, amit nagyon szeretne
elérni, de nem talált még „mecé-
nást” hozzá?

– Túllépve a nemzetközi tren-
dek lekövetésén, célom a hazai
hagyományok kortárs építészeté-
nek megvalósítása szakmai alá-
zattal – végsõ soron az épületeket
nem csak mi, építészek fogjuk
használni. Mindig izgalmas szá-
momra, amikor európai szemmel
válogatnak a kortárs magyar épí-
tészetben. Külön öröm volt, hogy
néhány éve Mariborban, az Eu-
rópa kulturális fõvárosa rendez-
vényekhez kapcsolódó építészeti
kiállításon egy holland építészku-
rátor a XIII. kerületi Pannónia

Általános Iskola épületét is bevá-
logatta a tíz legszebb magyar kor-
társépület közé.

((LLEENNDDVVAAII))

Interjú Nagy Csaba szerint a XIII. kerület jó megrendelõ

Kortárs építészetbe ágyazott hagyományok

Idén Nagy Csaba Ybl-díjas épí-
tésznek ítélték a XIII. Kerületi
Építészeti Díjat, akinek a rangos
elismerést október elején dr.
Tóth József polgármester adta át
a Radnóti Miklós Mûvelõdési
Központ (RaM) aulájában meg-
rendezett ünnepségen. Az ese-
mény házigazdája, Arató György
kerületi fõépítész emlékeztetett
arra, a városrész 75 éves jubileu-
mára tavaly alapított díjat immár
második alkalommal adták át. 

A rendezvényen a kerület elöl-
járói mellett megjelentek az épí-
tészszakma elismert kiválóságai,
a tavalyi, elsõként díjazott Finta
József akadémikus, a nemzet mû-
vésze, Dévényi Tamás és Kiss Je-
nõ. A rendezvény alkalmul szol-
gált Vadász György Kossuth-dí-
jas építész, a nemzet mûvésze tér-
plasztikájának átadására a RaM
belsõ udvarában (képünkön).

Az idei díjazott munkásságát
Dévényi Tamás méltatta. Ki-
emelte, méltán érdemli meg az el-
ismerést az, aki olyan szeretettel,
hittel és szakértelemmel tevé-
kenykedik a magyar építészet

ügyéért, mint Nagy Csaba. Élet-
pályáját a színesség, sokrétûség,
pontosságra és a tökéletességre
való törekvés jellemzi. A kerület-
ben 15 munka kötõdik a nevéhez,
közülük különösen kiemelendõ
az Angyalföldi József Attila Mû-
velõdési Központ rekonstrukció-
ja, a Sportcentrum, az Újlipót-
városi Mûvelõdési Központ, a
Pannónia Általános Iskola és a
100 lakásos passzívház.

Az ünnepség idõpontja nem
véletlen, hiszen október az Építé-
szet hónapja, ez pedig a XIII. ke-
rületben is az év legjelentõsebb
nyilvános építészeti eseménye,
ami évrõl évre egyre több ember

figyelmét irányítja a kortárs ma-
gyar architektúra legkiválóbb al-
kotásaira. A szakmai hónap to-
vábbi kerületi vonatkozása egy
kiállítás, mely október 27-étõl
lesz látogatható a Budapesti Épí-
tész Kamara által létrehozott Bu-
dapesti Építészeti Központban, a
FUGA-ban, ami a város kortárs
építészetének reprezentatív hely-
színévé vált az elmúlt években. A
tárlat megnyitásának napján a
kerületi és a fõvárosi építési sza-
bályzatok összefüggéseit vitatják
meg szakértõk egy budapesti
szintû szakmai fórum keretében.

LL..  ÁÁ..

XIII. Kerületi Építészeti Díj Nagy Csabáé az idei elismerés

Rangos architektúraünnep

Nagy Csaba a XIII. Kerületi Építészeti Díj átvételekor
(képünkön) is megemlíti a csapatát, amelyik nélkül nem
jöhet létre alkotás: az Archikon Építésziroda 1989-ben
alakult és a kezdetek óta fõként közösségi, szolgáltató,
lakó- és ipari, építészeti és generáltervezéssel foglalko-
zik – írja internetes bemutatkozójában. A cég filozófiája:
a jó épület az építtetõ, a használó, a látogató számára is
vonzó. Meghatározó a helyszín, a környezet és az igé-
nyek. Nem egy építészeti stílus követése vezérli, hanem
az építészeti minõség, melyhez következetes design- és
környezettudatos gondolkodásmóddal szeretne eljutni.

A Budapesten is egyedülállónak
számító lendületes településfej-
lõdést jól jelzi, hogy a fõvárosban
az elmúlt 15-20 évben épült 3,2
millió négyzetméternyi irodaház-
terület csaknem egyharmada,
egymillió négyzetméternyi a XIII.
kerületben található. A különle-
ges összehasonlító adatot dr. Kiss
Jenõ, a Magyar Mérnöki Kamara
Építési Tagozatának elnöke is-
mertette a Kortárs építészeti ér-
tékek a XIII. kerület városké-
pében címû, a díjátadó alkalmá-
ból tartott RaM-beli elõadásában.

A szakember megjegyezte,
tiszteletre és nemzetközi figye-
lemre méltó az az építési volu-
men, mely az elmúlt két évtized-
ben a városrészben megvalósult,
kiemelendõ a Váci úti irodafolyo-
só jelentõsebb állomásai és a te-
lepszerû lakásépítések. A lendü-
letes átalakuláshoz elengedhetet-
len volt a kerület politikai és épí-
tészszakmai vezetésének koncep-
ciózus tevékenysége. Ennek elsõ
fontos tényezõje a lakosok érde-
keit célzó, gondoskodó szemlélet,
így a bérlakásépítés, munkahely-

teremtés, a különbözõ befekteté-
sek elõsegítése, a meglévõ érté-
kek megtartása. A második té-
nyezõ a tudatos gazdasági, társa-
dalmi, politikai irányítás: az ön-
kormányzat tavaly 20 éves idõtar-
tamra hagyta jóvá a kerület hosz-
szú távú fejlesztési koncepcióját.

A harmadik tényezõ a tudatos
ingatlanfejlesztési politika, me-
lyet a városrész megkövetel mind
az ingatlanfejlesztõktõl, mind a
beruházásokban részt vevõ épí-
tésztervezõktõl. Ez növeli a kerü-
let imázsát, emellett a városrész
értékei nem csak megmaradtak,
hanem lényegesen bõvültek is,
melyet a kapott szakmai díjak
(például a 2012-ben odaítélt
Hild-díj – a szerk.) jól reprezen-
tálnak. Negyedik tényezõként ki-
emelt fontosságot kapott az épí-
tésügy, ami meghatározta az az-
zal foglalkozók munkáját is. Kü-
lönbözõ tervpályázati felhíváso-
kat adtak ki, tervtanácsi üléseken
bírálták el az építészeti terveket,
ehhez pedig gondos, körültekin-
tõ engedélyezési eljárások társul-
tak.

Építésügy Bõvültek a kerület értékei

Lendületes városfejlesztés
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Negyedszázaddal ezelõtt egy jó
nevû napilap munkatársaként ri-
portsorozatot írtam pusztulófél-
ben lévõ kastélyainkról. Persze,
nem csak az állapotuk érdekelt,
lehetséges jövõjük, hanem a
múltjuk is: történetük, legendá-
juk. Egy kis nógrádi falu omlado-
zó kastélya mellett ráakadtam az
egykori ispánra. Az öregúr elme-
sélte, hogy a háború végén, ami-
kor az idõs gróf úgy döntött, csa-
ládjával együtt elhagyja õsi fész-
két, a felpakolt hintóról egyszer
még visszapillantott a kastélyra,
aztán szívéhez kapott és meghalt.
Az ispánja temette el, mert hisz a

családnak menekülnie kellett.
Igazán megható történet volt,
meg is írtam, ahogy illik, kihang-
súlyozva a hazaszeretetet, a hûsé-
get és a nehéz idõk tragikumát.
Sok gratuláló levelet kaptam az-
tán, büszke is voltam magamra a
végtelenségig, mígnem egy na-
pon külföldrõl érkezett üzenet, a
hajdani gróf fia írta, és valami
olyasmit tartalmazott, hogy kö-
szöni az apjáról írott megrendítõ
sorokat, minden betû igaz belõle,
de a teljes igazsághoz az is hozzá
tartozik, hogy a gróf halálát az el-
vesztett otthon iránti keserû vágy
mellett okozhatta az a géppisz-

tolysorozat is, melyet a faluba ér-
kezett orosz katonák adtak le, s
melybõl egy lövedék épp a mene-
külõ arisztokrata szívébe hatolt.

Sokáig õriztem ezt a levelet,
ilyen elegánsan, ilyen finoman,
ilyen úri módon még sosem tet-
tek a földdel egyenlõvé, ilyen
pontosan még sosem figyelmez-
tettek hivatásom korlátaira. Egy
újságíró jobbára csak a felszínt
kaparja, akármennyire igyekszik
is: egy-két óra alatt sosem lehet
teljes mélységében feltárni egy
történetet, akárhány emberrel
beszélünk is. (Akik ismerik Sán-
ta Ferenc híres riportkönyvét, a
Húsz órát, pontosan tudják, mi-
rõl beszélek.) Már sose fogom
megtudni, hogy az egykori ispán
félelmében hallgatta el a valósá-
gos történetet elõlem, vagy any-
nyiszor mesélte ezt a szelídített
változatot az évtizedek során,
hogy maga is hinni kezdett ben-
ne, vagy az egészet csak hallomás-
ból ismerte, anno nem is volt je-
len az eseményen. De még az is
lehet, hogy a messzirõl jött újság-
írót akarta felültetni. Akárhogy
is, jó lecke volt, azóta óvatosab-
ban bánok a tényekkel. (Az egy-
szerûség kedvéért jobbára negli-
gálom õket.) 

Ez a régi történet, ez a régi ta-
nulság jutott eszembe most, ami-
kor belelapoztam abba a könyvbe,
melyet egy olvasó hagyott a szer-
kesztõségben, nekem dedikálva.
A könyv mellé egy levél is járt, a
szerzõ megindokolja benne, miért
kaptam a könyvet: hogy valós ké-
pet alkothassak arról a világról,
amit ábrázoltam. A Népszigetrõl
van szó, pontosabban egy kajak-
kenu szakosztály népszigeti hét-
köznapjairól és ünnepeirõl. Emlé-
keznek talán, a nyáron írtam ar-
ról, hogy arrafelé bóklásztam, és
beleszaladtam, mintegy véletle-
nül, a kajakos-kenus ifjak verse-
nyébe, melyet éppen ott rendez-
tek. Nekem nagyon tetszett a vi-
dám, fiatalos összejövetel, a
nyüzsgés, a kavalkád, az egész jó-
kedvû juniális, nem csoda, hogy
órákig bámészkodtam ott, s aztán
a tudósításom (vagy mi) is bárány-
felhõsre sikeredett. Nos, a könyv
szerzõje éppen azért keresett fel,
hogy megmutassa nekem e világ-
nak az árnyékosabb oldalát. A
szerzõ (nevezzük, mondjuk,
Bébének Ottlik halhatatlan hõse
után, nem hatalmazott föl, hogy
valódi nevét közzétegyem) persze
megmutatta már korábban má-
soknak is, egész könyvet szentelt
annak bemutatására, hogy a békés
felszín mögött micsoda sötét dol-
gok folynak egy népszigeti vízi bá-
zison. Mennyi visszaélés, mennyi
mutyi, korrupció fordul elõ ott,

és mennyi alkalmatlan ember a
fiatalok edzésére, nevelésére. Ér-
desen kemény hangú, szomorú-
ságos könyv ez, melyben a szerzõ
(aki maga is a telep alkalmazottja
volt, de elbocsájtották) bibliai át-
kokat szór mindenkire, és szörnyû
vádakat vág minden szembejövõ
fejhez, de amiket leír, ha csak a
fele igaz, már elég kell legyen a
bûnügyi szervek figyelmére.

Elszontyolodtam, mi mást is
tehettem volna. Olyan szép volt
az a kép, melyet magamban õriz-
tem arról a délutánról. Nem tu-
dom persze, honnan is tudhat-
nám, igaz-e mindaz, amit Bébé le-
ír? Vagy mennyi igaz belõle. Sér-
tett, megbántott ember, az látszik
a könyvbõl, és az ilyesmi gyakran
homályosítja a tisztánlátást. De
az is látszik, hogy nem magáért
haragszik, hanem a telepért, a kö-
zösségért, a fiatalokért. Értük írta
meg ezt a könyvet, a saját költsé-
gén adta ki, és ez akkor is tisztele-
tet érdemel, ha sok mindenben
nincs igaza.

Ítélni nincs jogom, eszközöm
se. Nem is teszem. Csak megosz-
tottam önökkel a krónikás örö-
kös dilemmáját: õ csak jön és
megy, és közben pillanatfelvéte-
leket készít, hangulatokat, ese-
ményeket rögzít. Amelyek akkor
és ott érvényesek.

Ez a dolguk. Csak ez.

JJOOLLSSVVAAII AANNDDRRÁÁSS

Jövök-megyek 109.

Alig néhány nap híján 145 éve,
1869. október 5-én Szécsényben
született a nemzetközileg is is-
mert és elismert építészmûvé-
szünk, Hegedûs Ármin. A ma-
gamfajta „gyalogos betûvetõ”
szerencséje, hogy e dátum egybe-
esik a betûrend szerint haladó so-
rozatunk következõ épületének
bemutatásával: a Duna Plázával
szemközti oldalon álló, 1926–
1927-ben emelt Faludi utca 1.
alatti ház ugyanis a honi építé-
szettörténetben elõkelõ helyen
jegyzett Hegedûs Ármin–Böhm
Henrik tervezõpáros alkotása. S
ha már az érdekes idõbeli egybe-
eséseket említettem, történetünk
vonatkozásában akad még egy,
igaz, ez nem „kerek” évforduló,
de október 23-án lesz 78 éve,
hogy Böhm Henrik 1936-ban 69
éves korában meghalt.

Amint az Nagy Angéla: Az is-
meretlen Hegedûs címû, 2012-
ben publikált írásából, valamint
több más, például az Építészfó-
rum és a Budapest100 összeállítá-
saiból kirajzolódik, a két tervezõ
1896-tól társul és nyitja meg épí-
tészirodáját. Közös munkáik mel-
lett mindketten vállalnak önálló
megbízásokat is, de számos alko-

tásuknál nehéz eldönteni, hogy
egyéni vagy közös mûrõl van-e
szó. Ami biztos, munkásságukban
meghatározó Hegedûs fõvárosi
mérnöki tevékenysége, és valószí-
nûsíthetõ, hogy ezáltal széles kö-
rû ismertségre tettek szert. Bizo-
nyítja ezt a tényt számos – ma is
fennmaradt – középületük, és
egyéb munkáik, mint például a
Váci út–Gyöngyösi utca–Faludi
utca területén álló bérházcsoport,
melynek építtetõje Budapest Szé-
kesfõváros, igaz, a jelen és a soron
következõ írásunkban bemuta-
tandó Faludi utca 1-et és 5-öt a
Pesti Hazai Takarékpénztár be-
vonásával építették. 

Mielõtt sorsukat összekötöt-
ték volna, egyetemi éveik után
mindketten számos tanulmány-
úton vettek részt, Ausztriát és
Németországot egyaránt megjár-
ták, Hegedûs emellett Olaszor-
szágot kereste fel, míg Böhm Hol-
landiát, Svédországot és Dániát.
A 76 évesen autóbalesetben el-
hunyt Hegedûs temetése alkal-
mából egy korabeli nekrológ ki-
emeli, hogy külföldi hírnevét a
Sebestyén Artúrral és Sterk Izi-
dorral közösen tervezett Gellért
Szálló, valamint a trencsénteplici

és pöstyéni fürdõszállók hozták
neki. Apja, Hegedûs Soma az
1848–49-es szabadságharcban
orvosként vett részt. Egyetemi
oklevelet 1891-ben szerzett a Bu-
dapesti József Mûegyetemen. Ta-
nulmányai alatt és után Wellisch
Alfréd irodájában munkálko-
dott, aki sokat dolgozott a fõvá-
rosnak. Elsõ munkaadója nyom-
dokaiba lépve, 1893-tól nyugdí-
jazásáig Budapest székesfõvárosi
fõmérnöke lett. Pályáját egy na-
gyon izgalmas, változó korban fu-
totta be, épületeit a rendkívüli
sokféleség jellemzi úgy funkció-
jukban, mint formai kialakítá-
sukban, s a historizmus, a magyar
szecesszió, a neobarokk és a mo-
dern stílus jegyeit hordozzák.
Épületei nagyrészt szinte válto-
zatlanul ma is megvannak, közü-
lük nyolc kiemelkedõ áll mûem-
léki védelem alatt, több pedig he-
lyi védettséget élvez. 

Böhm Henrik 1867. április 10-
én egy várpalotai zsidó családban
született, építészoklevelet a Bu-
dapesti József Nádor Mûszaki
Egyetemen szerzett. Legszebb al-
kotása a szecessziós stílusban
1904-ben épült csáktornyai ka-
szinó. Közös irodájuk nevéhez a

századforduló utáni idõszak je-
lentõs épületei fûzõdnek, de a
húszas évekre a fürdõ- és szállo-
daépítészet lett a „vezérfonaluk”.
Épületeik közül kiválik a buda-
pesti Szervita téri egykori Török-
bankház (1906), mely pártázatos,
díszes, hangsúlyos attikafalával
feltûnõ. Emellett kivették részü-
ket a fõvárosi kislakásépítésbõl
is: irodájuk tervezte a Váci
út–Gyöngyösi utca–Faludi utca
területén álló bérházcsoportot.
Csakhogy ez alaprajzában és

homlokzataiban többnyire igény-
telennek mondható. 

Úgy tûnik, az alkotóira másutt
egyébként oly jellemzõ fantázia
megcsappant, pontosabban meg-
csappantatott: ilyen az adóforin-
tok esztétikája. 

KK..  AA..  II..
(Köszönjük az Angyalföldi

Helytörténeti Gyûjtemény segít-
ségét! Sorozatunk Ferkai András
Pest építészete a két világháború
között címû munkáján alapul.)

Építészetünk A-tól Z-ig Faludi utca 1.

Adóforintos esztétika
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Idén ismét számos programmal
várja a kerületi nyugdíjasokat az
Idõsek hónapja rendezvénysoro-
zat, melyet októberben rendez-
nek meg a XIII. kerületi önkor-
mányzat jóvoltából.

Az ENSZ közgyûlése 1991-ben
nyilvánította október 1-jét az Idõ-
sek Világnapjává, melyet azóta
évrõl évre világszerte megünne-
pelnek. Nem véletlen hát, hogy
az október az Idõsek hónapja a mi
kerületünkben is. Idén a régi ha-
gyományokat folytatva, de még
gazdagabb programkínálat várta-
várja a senior korosztályt.

Október 1-jén kerületünk tíz
pontján köszöntötték az idõseket
a kerületi képviselõk. Ugyanaz-
nap a szociális boltok is kiemelt
kedvezménnyel kedveskedtek a
szépkorúaknak. 

– A kerületi kártyával rendel-
kezõ nyugdíjasok átlagos napo-
kon is olcsón vásárolhatnak ezek-
ben a boltokban, de most cukrot
95 Ft-ért, öblítõt 75 Ft-ért vehet-
tek, s más kedvezmények is vár-
ták õket – mondta el lapunknak
Véghné Reményi Mária kerületi
lakos, a Nyugdíjasok Budapesti
Szövetségének elnöke.

Az idõskorúak egészségmegõr-
zésének fontos része a mozgás,
ezért október 3-án, pénteken
10+1 próba címmel sportnap volt
a Rozsnyai utcai Angyalföldi
Sportközpontban. A résztvevõk
a legkülönbözõbb sportágakat

próbálhatták ki: volt tenisz,
darts, asztalitenisz, labdajátékok,
tollaslabda, asztalifoci, ergomet-
rikus evezés, zumba, bocsa, Tai
Chi egyaránt. 

– A részt vevõ idõskorúak kö-
rében nagy sikert arattak a játé-
kos próbatételek. A sportesemé-
nyek közben egy tájékoztató elõ-
adás megtartására is módom adó-
dott. Ugyanis az idõseket veszé-
lyeztetõ egyik legfontosabb be-
tegség a pneumococcus okozta
tüdõgyulladás, mely ma már egy
védõoltással megelõzhetõ lenne.
Az oltás ráadásul a fõvárosban
egyedülálló módon a XIII. kerü-
leti önkormányzat jóvoltából in-
gyenes a kerületi, 65 év feletti

nyugdíjasoknak! – hívta fel a fi-
gyelmet Véghné Reményi Mária.

A kerületi képviselõ-testület
döntése alapján immár több mint
egy éve ingyenes a 65 év felettiek
számára a védõoltás, amelynek új
változatát már csak egyszer kell
beadatni, és nem ötévente, mint
korábban. Aki szeretné igényel-
ni, annak fel kell íratnia a körzeti
orvossal, majd egy patikában be-
áraztatni. A nyugdíjas maga vá-
laszthat, hogy itt kifizeti az oltást,
és utólag igényli vissza a pénzt az
önkormányzat ügyfélszolgálatán
benyújtott kérvényen, vagy elõbb
beadja a kérvényt az árajánlattal
és recepttel együtt, ebben az eset-
ben a szociális osztály közvetle-

nül a patikának juttatja el az oltás
ellenértékét. 

Az Idõsek hónapja keretében
október minden munkanapján a
kerületi gondozóházzal (Jakab
József utca 2–4.) és az idõsek
klubjaival is ismerkedhetnek az
érdeklõdõk nyílt napokon.

A programsorozatból a kultú-
ra sem hiányozhat. A Makrancos
Kata címû színházi elõadás októ-
ber 4-én és 10-én tekinthetõ meg,
október 17-én pedig szüreti bál
lesz a József Attila Mûvelõdési
Központban, ahol Kollár Erik és
partnere elõadásában csendül-
nek fel operettslágerek, majd ze-
ne és tánc várja a vendégeket. A
programok teljes költségét a ke-
rületi önkormányzat biztosítja.
(További részletek:
www.budapest13.hu).

BBÁÁRRDD NNOOÉÉMMII PPOOLLLLII

Idõsek hónapja Gazdag programkínálat

Egészségmegõrzés játékos próbatételekkel

10+1 próba sportnap volt az Angyalföldi Sportközpontban

Kerületünk tíz pontján köszöntötték az idõseket 

Üdítõ látvány fogadja pár hónap-
ja a Bulcsú utca 11. számú önkor-
mányzati lakóházba belépõket. A
kilenc éve átadott hatvanhat la-
kásos ház elõterének fehér falára
néhány hét alatt szemet gyönyör-
ködtetõ színes festményt „vará-
zsolt” a ház egyik lakója. Ezt akár
az ott élõk belügyének is tekint-
hetnénk, de Varga Anikó, a mû
„elkövetõje” azt mondja: példa-
értékû az a pozitív hozzáállás és
segítõkészség, amit a munka kap-
csán tapasztalt.

Anikó a kezdetektõl itt lakik a
házban, de a lakók jó részét leg-
feljebb látásból ismerte. A fehér
falak mellett elhaladva egy napon
arra gondolt, milyen jól mutatna
itt egy olyan kép, amit egyszer egy
naptárból vágott ki. Ül egy madár
az ágon, a párja pedig viszi neki
az eledelt. – Levittem a képet az
önkormányzat alkalmazottjaként
a gondnoki feladatokat ellátó
Marczis Áginak – mondja. – Õ
pedig elvitte az önkormányzat-
nak, és kérte a hozzájárulásukat.

Az engedély feltétele a ház la-
kóinak beleegyezése volt. Kezük-

ben a képpel nekiálltak aláíráso-
kat gyûjteni. És láss csodát: nem
kétkedés és ellenkezés, hanem a
bérlõk majd mindegyike részérõl
igen volt a válasz. A Vagyonkeze-
lõtõl megkapták az engedélyt, és
indulhatott a munka. Jó néhá-
nyan adtak párszáz forintot, egy,
a házban lakó szobafestõ pedig
lakkal segített. Anikó egyebek
mellett jófajta ecsetjeit dobta be a
siker érdekében. Napok alatt kis
közösséggé változott a ház, a la-
kók örömmel figyelték, hogyan
formálódik, szépül a festmény.

((CCSSOOPP))

Közösségformálás ecsettel
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Budapest Fõváros XIII. Kerületi
Önkormányzat nevében a XIII.
Kerületi Közszolgáltató Zrt. pá-
lyázatot hirdet a Radnóti Miklós
Mûvelõdési Központ (RaM) he-
lyiségeinek közcélú, kerületi kö-
zösségi térként való hasznosítá-
sára a tulajdonos által fenntar-
tott, bérleti jogviszony hatálya
alatt nem álló napokra vonatko-
zóan. Pályázatot nyújthatnak be
a városrészben mûködõ, önkor-
mányzati fenntartásban lévõ in-
tézmények, továbbá közhasznú
és egyházi szervezetek (társadal-
mi szervezetek, egyesületek, ala-
pítványok), amelyek tevékenysé-
güket elsõdlegesen a kerület la-
kói érdekében végzik, és amelyek
jelen pályázat keretében közcélú
adományként nyerhetnek támo-
gatást közhasznú, közösségépítõ
tevékenységük hatékonyabb el-
látására.

A pályázatban ismertetni kell
– a megvalósítani kívánt prog-

ram
– tervezett és alternatív idõ-

pontjait 2015. január 1. és de-
cember 31. között (vasárnap-
tól csütörtökig napok megje-
lölésével),

– címét, elnevezését,
– célját,
– várható résztvevõi körének

leírását és számát,
– vázlatos forgatókönyvét,
– mûszaki-technikai igényét,

– a pályázó adatait:
– székhelyét,
– bemutatkozó anyagát,
– kapcsolattartó nevét és elér-

hetõségét,
– valamint a szervezet alapító

okiratát/bejegyzõ végzését.
Önkormányzati fenntartású
intézmény esetén ezen igazo-
lások nem szükségesek. 

A kiíró a nyertes pályázók szá-
mára díjtalanul biztosítja az aulát,
öltözési lehetõséget, multi-
funkciós színháztermének (600 fõ
részére, 270 m2-es színpaddal)
használatát egy adott napra legfel-
jebb 12 óra idõtartamra, valamint
a program alapvetõ mûszaki-tech-
nikai feltételeit (színpad, színpad-
technika, hangtechnika mikrofo-
nokkal és hangbejátszási lehetõ-
séggel, fénytechnika, vetítés), va-
lamint a ruhatár mûködtetését.

A program minden egyéb költ-
ségérõl, a résztvevõk tájékoztatá-
sáról, az adott programra vonatko-

zó jogszabály által megkövetelt
vagy a RaM házirendje szerint kö-
telezõ szolgáltatások biztosításáról
a pályázó köteles gondoskodni.

Profitorientált vagy belépési
díjhoz kötött rendezvény nem
szervezhetõ jelen pályázat kere-
tein belül. Politikai tevékenység-
gel összefüggõ rendezvénnyel
nem lehet pályázni, továbbá a
megvalósítandó rendezvény ke-
retében vendéglátó-ipari vagy
más kereskedelmi célú tevékeny-
ség nem folytatható.

Elõnyt élvez az a program, amely
– az újlipótvárosi városrész

hangulatát, lakosságának
szokásait, hagyományait mu-
tatja be, eleveníti fel,

– új kezdeményezést jelent a
XIII. kerület lakóközösségei-
nek, civilszervezeteinek akti-
vizálására,

– bõvíti a közösségi együttlét
tereit.

Ugyanazon pályázó csak egy
programra pályázhat. A pályázat
beérkezésének határideje: 2014.
október 31. 18 óra.

IInnffoorrmmáácciióó::  wwwwww..rraamm1133..hhuu,,
iinnffoo@@kkuulltt1133..hhuu,,

iilllleettvvee  aa  339988--66221111--eess  sszzáámmoonn..

Radnóti Miklós Mûvelõdési Központ Pályázati felhívás

Közösségépítõ tevékenység

– A társulatunk mindig is kí-
nált felnõtteknek szóló elõadáso-
kat. A jubileumi évben bár válto-
zatlan szeretettel és egyre bõvülõ
kínálattal várjuk a gyermekkö-
zönséget, ugyanakkor szeretnénk
visszatérni az érettebb korosztály-
hoz is – mondta el Koltai Judit
mûvészeti vezetõ. – Az A13 Szín-
ház meghívására láthatják tõlünk

Az erõltetett menet… címû vers-
színházi elõadást november 8-án
a Holokauszt Év zárásaként. Új
bemutatónk pedig november 28-
án egy felnõtteknek szóló fergete-
ges komédia lesz A hülyéje cím-
mel, amit Feydeau írt, s Pálfai Pé-
ter rendez. A jövõ évadban ráadá-
sul közkedvelt zenekarok is kö-
szöntik a 20 éves társulatot.

– A gyermekévadot a Kispár-
na mesezenekar november 2-ai
koncertje indítja el, míg a fel-
nõttévadot a Budapest Bár
Klezmer Koncertje, ami igen-
csak nagy dobásnak ígérkezik
november 5-én – fûzte hozzá a
társulatvezetõ.

Tavaly nagy sikert aratott a
Holdvilág Kamaraszínházban a
Varázsfuvola gyerekeknek szóló
változata, sokan örültek neki,
hogy ennek az elõadásnak kö-
szönhetõen a „komoly” mûfaj is
közel került a gyerekekhez. Idén
remélik, hogy ugyanezt az él-
ményt adja majd a balett: decem-
berben a VSG Kamarabalett a
Rendíthetetlen ólomkatona cí-
mû varázslatos táncmeséje érke-
zik hozzájuk. 

A tavalyi repertoárból mûso-
ron marad számos közkedvelt
gyerekelõadás, mint például az
Ágacska, a Holle Anyó, a Szélike
királykisasszony vagy a Hamupi-
põke. A Gózon Gyula Kamara-
színház Pinokkió elõadása is lát-
ható lesz. A Fõnix Mûhely új be-
mutatóval rukkol elõ. A Négy-
szögletû kerek erdõ sokak ked-
vence lett az elmúlt idõkben, az
új évadban a Micimackóval ér-
keznek a József Attila Mûvelõdé-

si Központba, a Holdvilág Kama-
raszínház vendégeként.

Külön érdekesség, hogy janu-
ártól Holdvilág napok csütörtö-
kön címmel vetítéseket rendez-
nek, ahol régebbi, közkedvelt fel-
nõttelõadásaikat láthatják az ér-
deklõdõk. Így például a Játszma
végét, a Papírvirágokat, a Cselé-
deket, a Karnyónét vagy a Busz-
megállót.

– Amikor a XVI. kerületbõl
Angyalföldre költöztünk, érthe-

tõ módon a közönségünk egy ré-
szét elveszítettük. De kárpótol
bennünket, hogy azóta sokan
megszerettek minket a XIII. ke-
rületiek közül, az új évad gyerek-
bérletei tavasz óta szépen fogy-
nak. Örömmel látjuk, hogy egyre
nagyobb irántunk az érdeklõdés,
legyen szó akár gyermek-, akár
felnõttelõadásról – fûzte hozzá
Koltai Judit.

BBÁÁRRDD NNOOÉÉMMII PPOOLLLLII

Holdvilág Kamaraszínház Jubileumi elõadások

Kultúrcsemege minden korosztálynak
Huszadik évadát kezdi a Holdvilág Kamaraszínház, és eb-
bõl immár harmadikat a kerületünkben, az Angyalföldi
József Attila Mûvelõdési Központban. Az elmúlt évek-
ben a környékbeliek megszerették a gyerekelõadásaikat,
s most, a jubileum alkalmából a társulat szeretné meg-
mutatni, hogy a felnõtteket is különlegességekkel várják.

Koltai Judit – Karnyóné próba Cselédek

Képzelt beteg
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Fischer Annie nevét vette fel a
XIII. kerületi Zeneiskola a világ-
hírû zongoramûvész születésé-
nek századik évfordulóján. Mint
Gyõriványi Katalin mb. igazgató-
tól és Ujháziné Gyöngyössy Beat-
rix igazgatóhelyettestõl megtud-
tuk: a Fischer Annie Emlékbi-
zottság kezdeményezte, hogy az
iskola ilyen módon is tisztelegjen
a kerületünkben élt mûvésznõ
emléke elõtt. 

A komoly múltra visszatekintõ
intézmény elõdiskolája, a
Goldmark Károly magán-zeneis-
kola volt. 1943-ban kezdte meg
mûködését huszonöt tanárral és
százötven növendékkel. A tanári
kar tagjai között voltak zenei éle-
tünk olyan kiválóságai is, mint
Dénes Vera, Kadosa Pál, Lukács
Pál, Sándor Frigyes és Szabolcsi

Bence. Az államosítás után,
1952-tõl a Fõvárosi Zeneiskola
Szervezet 2. Számú Körzeti Ze-
neiskolájaként nyolc tanszakon
több mint ezer növendéket taní-
tott. 1968-tól a XIII. Kerületi Ta-
nács, majd 1989-tõl a XIII. kerü-
leti önkormányzat lett a fenntar-
tó.

Az iskola a több évtized alatt
nagyszerû muzsikusokat adott a
zenei életnek. Növendékei között
volt Schiff András, Némethy At-
tila, Szenthelyi Judit, Lendvay Jó-
zsef, Gyõriványi Ráth György, de
itt tanult Bella István költõ és
Bächer Iván író, publicista is. Ide
járt sok kiváló zenekari és kama-
razenész, valamint zenetanár,
mint ahogy számos amatõr mu-
zsikus és rendszeres hangver-
seny-látogató is került ki innen.

Jelenleg tizenkét évfolyamon
folyik az oktatás, amelynek célja
a zenei mûveltség megalapozása
mellett az öntevékeny amatõr ze-
nélésre és a szakirányú továbbta-
nulásra való felkészítés. A tanu-
lók többsége öt-hat éves kortól ti-
zennyolc éves korig látogatja az
iskolát. Jelenleg hozzávetõleg ki-
lencszázötven növendék van,
akiknek közel fele a központi in-
tézményben tanul, a többiek a ke-
rület általános iskoláiban, kihe-
lyezett tagozatokon kapnak zene-
órát. Az orgona és hárfa kivételé-
vel valamennyi hangszeren és
tanszakon folyik oktatás. 

Az iskola hetven tanára között
sok az egyetemi végzettségû, több
diplomával rendelkezõ pedagó-
gus. A tantestületnek jó néhány
régi növendék is tagja. Évrõl évre
sok tanítványuk ér el kiemelkedõ
helyezéseket a fõvárosi és orszá-
gos versenyeken, nyer felvételt a
zenei szakközépiskolákba, a ze-
nemûvészeti egyetem elõkészítõ
tagozatára. 

A központi épületben találha-
tó kiváló akusztikájú, több mint
kétszáz fõt befogadó hangver-
senyterem jó adottságai miatt fõ-
városi és országos kurzusok, ver-
senyek, fesztiválok, kerületi ren-
dezvények és iskolai ünnepélyek
színhelye is. Már hagyományo-
san itt rendezik meg az Országos
Harmonika Versenyt, a Fõvárosi
Zongoraversenyt és a Fõvárosi
Magánének Versenyt. 

Szeptember 4-én ebben a kon-
certteremben tartották meg az is-
kola mûsoros névadó ünnepsé-
gét. Ezen a többi között Fischer
Annie életérõl tartottak vetítés-
sel egybekötött elõadást. Ezután
a zeneiskola növendékei adtak
nagy sikerû mûsort, végül az is-
kola egykori tanulója, Balog Jó-
zsef – korábbi Fischer Annie-
ösztöndíjas – zongoramûvész
koncertje hangzott el. 

Közben az aulában kiállítás
nyílt Fischer Annie-ról. Ehhez
megkapták a Kárászy Szalontól az
ott a közelmúltban megrendezett

tárlat teljes anyagát, köztük Tör-
ley Mária szobrászmûvész
Fischer Annie mellszobrát és
Zászkaliczky Ágnes festõmûvész
Fischer Annie-ról készített port-
réját. A tárlókban és a paraváno-
kon számos kép, relikvia és le-

mezborító idézte meg Fischer
Annie emlékét.

A rendezvény fõ támogatója a
XIII. kerületi önkormányzat, vala-
mint a KLIK XIII. Tankerülete volt.

CCSSOOPP VVEERROONNIIKKAA

XIII. kerületi Zeneiskola Fischer Annie nevét vette fel

Száz éve született a világhírû zongoramûvész

Fischer Annie 1914-ben született Bu-
dapesten. Tízévesen debütált Beetho-
ven C-dúr zongoraversenyével, majd
tizenkét évesen Zürichben Mozart és
Schumann egy-egy zongoraversenyét
játszotta. 1933-ban elnyerte a buda-
pesti Liszt Ferenc Zongoraverseny I.
díját, ez alapozta meg nemzetközi
karrierjét. Az 1940-es években férjé-

vel, Tóth Aladár zenekritikussal Svédországban élt. 1946-ban te-
lepültek haza. Az ötvenes-hatvanas években Magyarország utazó
zenei nagykövetének nevezték, mert szinte az egész világon kon-
certezett. Nem szerette a stúdiók zárt világát, ezért magával raga-
dó zongorajátékát viszonylag kevés felvétel õrzi. Hazatelepülésé-
tõl 1995-ben bekövetkezett haláláig a XIII. kerületben élt. Szent
István parki lakóházán emléktábla õrzi a nevét. Születésének szá-
zadik évfordulóján dr. Székely György, a Fischer Annie Emlékbi-
zottság elnöke a Liszt Ferenc Zenemûvészeti Egyetem közremû-
ködésével centenáriumi ünnepségsorozatot szervezett, amelyen
hazánk nagy mûvészei, Fischer Annie barátai és tisztelõi koncer-
tekkel, elõadásokkal emlékeztek a világhírû zongoramûvészre.

Fotó: Szlama József
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Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

MINDEN KERETRE!

–50%
Bármilyen lencsével!
Akciós lencsével is!

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

„A komplex ifjúsági bûnmegelõ-
zési célú program a XIII. kerület-
ben” elnevezésû projekt záró ren-
dezvényét tartotta meg szeptem-
ber 24-én az Országos Gyermek-
egészségügyi Intézet (OGYEI) és
a BRFK XIII. Kerületi Rendõr-
kapitánysága. A TÁMOP prog-
ram 2013 májusától indult, és
csaknem másfél éven át zajlott.

A gyerekek és a fiatalkorúak
mind a bûnelkövetésben, mind
az áldozattá válásban különösen
veszélyeztetettek. Ehhez hozzájá-
rulnak az érintettek lelkiegész-
ség-zavarai és a különbözõ devi-
anciák is. A KSH adatai szerint
az egy és huszonnégy év közötti-
ek halálát leggyakrabban külsõ
tényezõk – balesetek, erõszakos
cselekmények – okozzák. A meg-
elõzés ezért kulcsfontosságú. Ezt
a célt a programban együttmûkö-
dõ két intézmény más-más oldal-
ról közelítette meg: az OGYEI az
egészségügyi megelõzésre, míg a
rendõrkapitányság a bûnmegelõ-
zésre helyezte a hangsúlyt.

A közös pályázattal lehetõség
nyílt egy olyan helyi bûnmegelõ-
zési program kialakítására, amely
a késõbbiekben modellként szol-
gálhat más települések, intézmé-
nyek számára is. A TÁMOP pro-
jekt célja az volt, hogy komplex
módon segítse a bûnelkövetés és
áldozattá válás szempontjából ki-
emelten veszélyeztetett, az
együttmûködõ oktatási intézmé-
nyekbe járó gyerekeket és fiatal-

korúakat.
Ehhez iskolaidõ alatti és azon

kívüli programokat szerveztek,
amelyek segítik az érintettek szá-
mára a helyzetfelismerést és a
döntéshozó képességet. Ugyan-
akkor a fiatalokkal foglalkozó
szakemberek részére a munkáju-
kat segítõ képzéseket, fórumokat
tartottak, ezzel is biztosítva azt,
hogy a programban elért eredmé-
nyeket hosszú távon fenn lehes-
sen tartani. 

A rendezvényen elmondta ta-
pasztalatait az OGYEI részérõl
dr. Mészner Zsófia mb. igazgató,
dr. Kovács Zsuzsanna gyermek-
orvos szakmai vezetõ és Toma
Andrea védõnõ projektvezetõ,
valamint a lebonyolításban részt
vevõ Zsíros Emese és Várnai Dó-
ra pszichológusok. A XIII. Kerü-
leti Rendõrkapitányság részérõl a
többi között dr. Váradi Attila
rendõr alezredes szakmai vezetõ
és Németh Mónika rendõr alez-
redes pályázati koordinátor és
végrehajtó beszélt.

Megtudtuk: a program megva-
lósításához megkeresték a kerü-
leti oktatási intézményeket. Öt
iskola – a Modell Divatiskola, az
Ady Endre Gimnázium, a Szlo-
vák Tanítási Nyelvû Iskola, a
Verebély László Középiskola és a
Herman Ottó Általános Iskola –
önként vállalta a részvételt. Az itt
dolgozó pedagógusokon kívül to-
vábbi szakembereket is sikerült
bevonni a szakmai vezetõk meg-

keresése révén. Különösen jó
együttmûködés alakult ki a szoci-
ális szférával: a kerületi Preven-
ciós Központ több rendezvény-
nek is otthont adott. 

A 2013–14-es tanév során a
rendõrség jó néhány programot
tartott az iskolákban. A nyolc és
tizennégy év közötti korosztály-
hoz a biztonságra nevelõ DADA
program, míg a középiskolások-
hoz az ELLEN-SZER program
szólt. A KÁVA Kulturális Mû-
hely közremûködésével a részt
vevõ iskolákban színházi nevelé-
si programot tartottak.

Ezeken kívül az OGYEI és a
rendõrkapitányság bûnmegelõzé-
si ismereteket adó táborokat is
szervezett. A fiatalok részérõl egy-
értelmû pozitív értékelést kapott a
program. Úgy látták, hogy a min-
dennapi iskolai életben is jól hasz-
nosítható ismereteket szereztek.

Tizennégy osztály összesen
csaknem kétszázötven diákja lá-
togathatott el a XIII. Kerületi
Rendõrkapitányságra. A lakos-
ság számára bûnmegelõzési na-
pot szerveztek: a rendezvénynek
a Prevenciós Központ adott ott-
hont. Az együttmûködõ középis-
kolák valamennyi pedagógusá-
nak felkészítést tartottak a kama-
szok életvezetési problémáiról. A
gyermekvédelmi szakemberek
pedig húszórás akkreditált kép-
zésen vehettek részt a gyermek-

bántalmazás és elhanyagolás, a
kortárs-, az intézményi és az
internetes bántalmazás téma-
körében. Oktatófilmek, valamint
oktatási segédanyagok és lakos-
sági ismeretterjesztõ kiadványok
is készültek.

A felszólaló szervezõk és a
résztvevõk is egyaránt sikeresnek
minõsítették a programot, amely-
nek során a szakemberek jobban
megismerték egymás szempont-
jait és munkamódszerét. Ezzel
megalapozták a jövõbeli szoro-
sabb együttmûködést. Ez minden
bizonnyal olyan eredményeket
hoz majd a következõ években,
amelyek számszerûen is megje-
lennek majd kerületünk rendõr-
ségi és gyermekjóléti adataiban.

CCSSOOPP VV..

Bûnmegelõzési program Küzdelem az áldozattá válás ellen

Veszélyeztetett fiatalok

Nótaest A „Csizmadia Imre Zenebarát Kör” októ-
ber 25-én 15 órai kezdettel magyarnóta-hangversenyt rendez cigány-
zenekar közremûködésével a Hotel Góliátban (Kerekes u. 12–20.). Je-
gyek és információ a +36 (20) 218–1019-es számon Molnár Edit szer-
vezõnél. A mûsor után tánc, zene és jó hangulat várja az érdeklõdõket.



Miért élünk fájdalommal?

Fejfájás, migrén, hát- és derékfájás, szédülés…
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Noha hétköznap volt, 1959.
október 28-án özönlött a

pesti nép a stadionja felé, mert
akkor rendezték az arénában az
elsõ két villanyfényes bajnoki
meccset (Vasas–Csepel 3-2,
FTC–Tatabánya 1-1). Azon a
szerdán még három elsõ osztályú
mérkõzést tartottak a fõvárosban
– BVSC–Újpest 0-3, MTK–Pécs
3-0, Honvéd–Diósgyõr (Tichy
Lajos mesterhármasával) 3-2 –,
de azokról kényelmesen át lehe-
tett érni a Népstadionba, mivel a
többi találkozó negyed háromkor
kezdõdött, míg a legnagyobb ma-
gyar sportlétesítményben fél hat-
kor indult a program.

És 17 óra 44 perckor már benn
volt az elsõ fényes NB I-es gól. Az
egyik Antal, Kleibán fellökte a
másikat, Bárfyt, s a tizenegyest
Csordás Lajos menthetetlenül a
hálóba küldte. Nem sokkal ké-
sõbb Bundzsák Dezsõ szabadrú-
gásból lõtte a labdát Tóth István
kapujába, az angyalföldiek pedig
úgy érezték: pezseg az élet, akár a
kor színfoltja, a jellegzetes csatos
üvegben árult, a gyártó szerint
narancsízû szénsavas üdítõital, a
Bambi. 

Ám a második félidõ elején le-
lombozódtak a XIII. kerületi pi-
ros-kékek hívei: a hasonló
színösszeállítású csepeliek közül

Angyalföldi pálmafák
Megcsíptük, Dezsõ! Sátori Imre elõbb Tóth József,

majd Gondos Tibor átadását jut-
tatta Szentmihályi Antal hálójá-
ba (2-2). Szerencsére a középhát-
védet játszó Bundzsák Dezsõ
megint „felment” szabadrúgást
lõni, s hét perccel a befejezés elõtt
mégis csak a Vasas javára dön-
tött. A következõ héten, a Dorog
elleni 3-1 alkalmával a sokoldalú
Bundzsák eredeti szerepkörében,
a jobbfedezet posztján szerepelt,
a Népsport pedig azt írta az an-
gyalföldi együttesrõl: „Hat csa-
tárral futballozott”. Ez úgy jött ki,
hogy az újság a Csordás, Borsos
Miklós, Szilágyi Gyula, Farkas Já-
nos, Raduly József ötöshöz szá-
molta az ugyancsak örökösen elöl
tartózkodó Bundzsákot is… Az

erõteljesen támadó taktika folya-
matos sikert hozott, mert Pécsett
– 12 000 szurkoló elõtt – szintén
nyert a Vasas (3-2), majd az õszi
záró fordulóban 2-0-ra legyõzte a
Tatabányát (Fáy utca, 10 000 né-
zõ). Amúgy az együttes veretlen-
sége a hetedik fordulótól tartott:
a szezon felénél – 38 ezer egymást
taposó drukker jelenlétében – az
Újpest múlta felül a piros-kék
garnitúrát a Megyeri úton (2-0).

Az aranyérmet utóbb a lilák
hódították el, a második helyet
az FTC, a harmadikat a Vasas, a
negyediket az MTK érdemelte ki.
Egy évvel késõbb ugyanez a kvar-
tett alkotta az élmezõnyt, de „né-
miképp” más sorrendben: 1. Va-
sas, 2. Újpest, 3. MTK, 4. FTC.

Az átlag nézõszám 14 898
volt…

HHEEGGYYII IIVVÁÁNN,,
AA NNÉÉPPSSZZAABBAADDSSÁÁGG RROOVVAATTVVEEZZEETTÕÕJJEE

Vasas–Csepel 3-2 (2-0) 
Népstadion, 60 000 nézõ. Jv.: Gere.
Vasas: Szentmihályi – Kárpáti, Bundzsák, Szilágyi Já-
nos – Mathesz, Berendy – Csordás, Kékesi, Szilágyi
Gyula, Bárfy, Raduly.
Csepel: Tóth István – Bulla, Kóczián, Takács – Ughy,
Kleibán – Tóth József, Sátori, Gondos, Pál, Németh.
Gól: Csordás (14., 11-esbõl), Bundzsák (26. és 83.), Sá-
tori (55. és 57.).

Mi okozhatja a fenti, gyak-
ran különbözõ vizsgála-
tokkal ki sem mutatható
fájdalmakat, melyek jelen-
tõsen rontják életminõsé-
günket?

Dr. Liska-Mohai Marianna
orvos-manuálterapeuta a saját
esetén keresztül jutott el a meg-
oldáshoz. Egy balesetet követõen
kialakult nyaki és hátfájdalmai
olykor az elviselhetetlenségig fo-
kozódtak. Semmilyen vizsgálat
nem igazolt olyan eredményt,
amelyek ezt indokolták volna.

Ekkor találkozott az AAttllaass
PPRROOffiillaaxx  mmóóddsszzeerrrel, amely or-
vosi-szakmai és magánemberi ér-
deklõdését egyaránt felkeltette.
A módszer lényege, hogy az Atlas
(elsõ nyakcsigolya) elmozdulását
szünteti meg.

Miért fontos az elsõ 
nyakcsigolya helyzete?

Az elsõ nyakcsigolya, az ún.
Atlas – amely a koponya és a ge-
rincoszlop találkozásánál helyez-
kedik el – vázrendszerünk meg-
határozó egyensúlyi pontja. Dön-
tõ szerepe van a gerincoszlop, a

kapcsolódó ízületek és izmok
normális helyzetének, állapotá-
nak fenntartásában. Az Atlas el-
mozdulása kihat a további csigo-
lyákra, hasonlóan ahhoz, aho-
gyan egy láncon a szemek kimoz-
dulnak eredeti helyzetükbõl, ha a
legfelsõ láncszem elfordul. 

Az Atlas csigolya igen gyakori,
akár kismértékû elmozdulása is
mozgásszervi és idegrendszeri
rendellenességekhez vezethet.
Helytelen pozíciója állhat a fej
csökkent mozgáskészsége mö-
gött, például ha autóban tolatás-
kor nem tudunk kellõen hátra-
fordulni. 

Az elmozdulás 
gyakori következményei:

� ffeejjffáájjááss  ééss  mmiiggrréénn,,  
� nnyyaakk--,,  hháátt--  ééss  ddeerréékkffáájjááss,,  
� ttaarrttáássii  rreennddeelllleenneessssééggeekk,,  eellõõ--

rreeeesseetttt  vváállllaakk,,
� ggeerriinnccffeerrddüüllééss,,  ggeerriinnccsséérrvv,,
� sszzééddüüllééss  ééss  ffüüllzzúúggááss,,
� íízzüülleettii  ééss  iizzoommffáájjddaallmmaakk..

Az elmozdulás 
okai lehetnek:

� baleset (ostorcsapás), például
autó- vagy motorbaleset,

� kisebb koccanás, sportbalese-
tek: lovaglás, síelés, biciklirõl,
gördeszkáról esés,

� munka/házimunka közbeni
sérülések: létráról, fáról, lép-
csõrõl való esés,

� nehéz születés, császármet-
széssel történõ születés során.

Az Atlas elmozdulását
megszüntetõ eljárás

AAzz  AAttllaassPPRROOffiillaaxx  mmóóddsszzeerrtt a
svájci René Schümperli profesz-
szor fejlesztette ki a kilencvenes
években. Lényege a nyaki izmok
lazítása egy speciális gépi masz-
százs révén. Az izmok fellazulá-
sának következtében az Atlas ké-
pes visszatérni eredeti helyzeté-
be. Az ezt követõ regeneráció so-

rán visszaáll a vázrendszer opti-
mális egyensúlya, ezzel a fájdal-
mak oka szûnik meg. A módszer
veszélytelen, egyedülállóan haté-
kony és tartós megoldást nyújt.

LLiisskkaa--MMoohhaaii  ddookkttoorrnnõõ  ssookk
ggyyeerrmmeekknnééll  iiss  llááttvváánnyyooss  eerreedd--
mméénnyytt  éérrtt  eell,, fõleg migrén esetén
és ortopédiai  kórképeknél (ge-
rincferdülés, végtagrövidülés,
lúdtalp). Több speciális, egyéni
probléma is megoldódott, ame-
lyek baleset vagy egyéb sérülés
következtében léptek fel. A keze-
lés nyomán például teljesen meg-
gyógyult az a gyerek, aki az isko-
lában a szék mellé ülve hanyatt
esett, majd szinte állandóan szé-
dült. Ahogyan  az a nyugdíjas is,
aki több mint 30 éve szenvedett
állandó derékfájástól – egészen a
specialista által végzett kezelésig.

Dr. Liska-Mohai Marianna
belgyógyász, manuálterapeuta,
AtlasPROfilax specialista
Rendelõ a Keleti pályaudvarnál:
1081 Bp., Rákóczi út 71.

Információ, bejelentkezés: 
+36 30 928 5369 vagy
drliskam@ambriel.hu
Honlap: www.liskaklinika.hu

1959. október 28.: az a szép, fényes nap
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A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3. 
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307

Országos kártyaverseny – Snapszer
A Nyugdíjasklubok és Idõsek „Életet az évek-
nek” Országos Szövetség Sport és Szabadidõs
Bizottságának szervezésében.
16., csütörtök 10.00–15.00
Elõadómûvészek Országos Baráti Köré-
nek és a Vers- és Prózaírók Baráti Köré-
nek találkozója 16., csütörtök 10.00–15.00
Sakkverseny Budapesti Felnõtt Csapatbaj-
nokság II. osztály – Bilek István csoport
A. Láng MKKE – Barcza GSC II.
19., vasárnap 8.00–16.00

Minden héten
Ringató foglalkozás – kisgyermekkori ze-
nei nevelés hétfõn 10.00–11.00
Te +Én táncest Nosztalgiazenével pénteken
18.00–22.00 és vasárnap 17.00–21.00 játszik
a Láng zenekar. Belépõdíj: 800 Ft.
Vasútmodellbörze szombaton 9.00–12.00
Univerzális élet – Õskeresztény Egyesület-
vasárnap  10.00–13.00

1135 Budapest, Szent László út 21–23.
www.virágpiac.hu

Telefon: 320-2635

magyar élelmiszerek
és termelõi áruk vására

minden vasárnap 8.30–13 óráig

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/

LangMuvelodesiKozpont

FSZEK XIII/2. sz.
Radnóti Miklós Könyvtára

Pannónia u. 88–90. (RaM) Tel.: 398-6280
hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 

kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig
FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára

Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. 
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig
FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára

Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu

hétfõ–szerda, péntek: 9–19, csütörtök: 9–14, szombat: 13–18 óráig
Programajánló:

Ma még nem nevettem – Dr. Pap János neve-
téskutató elõadása október 17. (péntek) 17 óra
Könyves Vasárnap október 19. rendkívüli
nyitva tartás: 9–13-ig. Összehordunk tücsköt, 

bogarat! (játékdélelõtt gyerekeknek). 
¼ éves ingyenes beiratkozási lehetõség.

Kiállítás a Forrai Mûvészeti Iskola Divat- és stílustervezõ
szakképzésében részt vevõ diákok munkáiból október 30-ig.

Könyvajánló:
Rebecca Shaw: Ördögi pletyka (Ulpius-ház, 2014)
Jerker Eriksson: Bomlás : Victoria Bergman-trilógia: elsõ rész (Libri, 2014)
Anthony Bruno: Elkapni a jegest!: Egy hidegvérû gyilkos igaz történe-
te (Könyvmolyképzõ, 2014)
Michael Robotham: Fojtott suttogás (General Press, 2014)

BUDAPESTI
VIRÁGPIAC
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LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁ-
ZOLÁS, PARKETTALERAKÁS, PARKETTAJAVÍTÁS,
PARKETTACSISZOLÁS, VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKARTON-
SZERELÉS, CSEMPÉZÉS, VILLANYSZERELÉS, KÕMÛ-
VES-, LAKATOS- ÉS ASZTALOSMUNKÁK, AJTÓ-, AB-
LAKCSERE, -JAVÍTÁS, TAKARÍTÁS, GARANCIÁVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csoma-
golás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvál-
lalás. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

ZÁRSZERVIZ vállal asztalosmunkát, küszöbkészítést,
ajtó-, ablakjavítást, mázolást, pántok, zsanérok cse-
réjét. A legkisebb munkát is vállalom. Szigeti László.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDÕNYÖSMÛHELY gyárt, szerel, javít! Reluxa-, re-
dõny-, szalagfüggöny-, napellenzõ-, szúnyogháló-, ro-
lettajavítás 1 napon belül. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVÍTÁS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20
ÉV TAPASZTALATTAL. Kedvezõ árakkal ablakok, aj-
tók javítását, illesztését, zárak cseréjét, festését
és SZIGETELÉSÉT GARANCIÁVAL VÁLLALOM.
FELMÉRÉS DÍJTALAN! Horváth Ákos. Tel.: 06-70-
550-0269

ASZTALOSMUNKÁT vállalok hétvégén is. Ingyenes fel-
méréssel, ajtó-ablak, bútorgyártás, -javítás garanciá-
val. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

PARKETTÁSMUNKÁT, csiszolást, lakkozást, javítást,
festést, mázolást, tapétázást vállalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok,
irodabútorok stb. méretre gyártása legolcsóbban.
Pl. könyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rövid határidõ. Tel.: 06-30-368-1354

PARKOLÁS! Rendkívüli akció a Visegrádi
u.–Árboc u. sarkán, a Volánbusz pályaudvarnál
lévõ kiépített parkolóban: havidíj 6000 Ft-tól, na-
pidíj 600 Ft-tól, óradíj 130 Ft-tól. Váci út
47/E–Süllõ u. sarkán lévõ parkolóban: havidíj
10 200 Ft-tól, napidíj 980 Ft-tól, óradíj 180 Ft-
tól. További információ a helyszínen!

FESTÉS, tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás,
lamináltlerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, re-
ferenciával. Pap Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi
út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTÉS, mázolás, tapétázás, kisebb munkák vállalása
is. Gipszkartonozás, kõmûves javítások. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovács Gergely

FESTÉS, mázolás, tapétázás, lamináltparkettázás tisz-
tán, gyorsan, kedvezõ áron, garanciával! Társashá-
zaknak alanyi mentesen. Tel.: 06-30-391-0805

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét vállaljuk családi
vállalkozásban, szakértelemmel, gyakorlattal, reális,
egyedi árakon. Tel.: 06-30-966-6052

BÉLYEGET, papír- és fémpénzt, képeslapot, köny-
veket, régiségeket vásárolunk. VI., Andrássy út
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h–sz: 10–17, cs:
10–19, p: zárva

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció.
Térítésmentes értékbecslés. Tátra Galéria. 1136
Bp., Tátra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerem-
bolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A BUDAPESTI INGATLANKÖZVETÍTÕ KFT. eladó és ki-
adó lakásokat, házakat, telkeket, üzlethelyiségeket,
irodákat keres! Tel.: 351-9578, 06-70-383-5004

KIADÓK 10 nm-es tetõtéri miniraktárak a Váci úti
Reno Udvarban (Budapest, XIII. kerület). Ár: 15 000
Ft + áfa/hó. Tel.: 06-30-601-1000, www.ingat-
lan.com/6959459

ELADÓ Angyalföld-Kertváros csendes részén, jól meg-
épített, 110 nm-es önálló, tégla családi ház 470 nm-
es telken 44,9 M Ft-ért. Tel.: 06-20-324-9108,
www.ingatlan.com/20207443

FELÚJÍTANDÓ ÖRÖKLAKÁST VENNÉK az V., VI.,
VII., XIII. kerületekben maximum 9 M Ft-ig. Ha
nincs fürdõ, wc, de kialakítható, az is megfelel. Tel.:
06-20-563-2398 (magánszemély)

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Köz-
hasznú Nonprofit Kft. bérbeadásra kínálja az
alábbi helyiségeket:
1. a XIII., Szegedi úti Szakorvosi Rendelõ III. és IV.
emeletén, a betegváróval egy légtérben lévõ, 7 nm-
es üzlethelyiség. Az üzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mûködtetésû ráccsal zárható.
2. a XIII., Nõvér utca–Gyöngyösi utca sarkán, a
gyermekorvosi rendelõ mellett, külön bejáratú,
több helyiségbõl álló, összkomfortos, nem lakás
célú, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.
Érdeklõdni a 452-4204 telefonszámon lehet.

FOGSOROK, hidak készítése, javítása soron kívül,
fogszabályozó, fogfehérítõ. Mozgáskorlátozottak-
hoz házhoz megyünk! Hétvégi ügyelet! Fogászati
háttér biztosított! Tóthné Hûvös Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYÓGYMASSZÕRKÉNT várom frissítõ és relaxáló
masszázsra a kellemes, otthonos, XIII., Vág u.-i ma-
gánstúdiónkba kedvezõ áron. Hívjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. cégeknek, vállalkozásoknak és magán-
személyeknek ajánl foglalkozás-egészségügyi szolgál-
tatást és komplex menedzserszûrést. Érdeklõdni le-
het személyesen a Budapest XIII., Szegedi út 17. V.
emelet (foglalkozás-egészségügy) dr. Réfi Mária fõor-
vosnál vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetõsége: 06-30-
416-3640

VISEGRÁDI utcai rendelõ fogászatának tapasztalt,
megbecsült fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-
388-6650), dr. Szõts Edit (06-20-310-8964), dr.
Balogh István, valamint dr. Tóth Éva, dr. Heintz Re-
náta egyetemi oktatók (801-2848) a XIII., Hegedûs
Gyula u. 91. alatt modern, jól felszerelt rendelõben
folytatják fogászati tevékenységüket, és várják régi és
új betegeiket!

IDÕSGONDOZÁSRA, házvezetésre, gyermekfelügye-
letre, hölgyeket kínálunk és keresünk igény szerint.
Empátia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

OKJ-S óvodai dajka, pedagógiai és gyógypedagógiai
segítõ képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvántartási szám: 01-0064-04

MATEMATIKA GIMNAZISTÁKNAK! Fiatal magán-
tanár felkészít extra türelemmel és nagy gyakor-
lattal. Újlipótvárosban házhoz is megy. Tel.: 06-
30-258-2290

ROMÁNNYELV-OKTATÁST vállalok minden szinten.
Román–magyar, magyar–román, angol–román álta-
lános és szakszövegek fordítását vállalom. Tel.: 06-
30-319-9634

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanítás általános isko-
lástól fõiskolásig az ön otthonában egy rendkívül türel-
mes tanárral. Tel.: 06-70-647-2243

COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás, -karban-
tartás, -bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. In-
gyenes kiszállással! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

VÁROSFAL Antikvárium vásárol készpénzért könyve-
ket, könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

A BUDAPESTI INGATLANKÖZVETÍTÕ KFT. munkatár-
sakat keres! Érdeklõdni: 06-70-383-5004. Fényké-
pes önéletrajzát az ibp@ibp.hu emailcímre várjuk!

TELEFONOS ügyfélszolgálati munkatársakat (nem ér-
tékesítésre) keresünk Budapesten Lehel téri irodánkba
rugalmas beosztás mellett, kifejezetten részmunka-
idõben, hosszú távon végezhetõ munkára. Követel-
mény a jó kommunikációs készség és számítógép-ke-
zelési ismeretek. Elõny a hasonló területen szerzett
tapasztalat és nyelvismeret. Jelentkezés és érdeklõ-
dés kizárólag emailben a hr@entercom.hu email címen

ÓVÓNÕ végzettségének megfelelõ állást keres. Gyer-
mekfelügyeletet, takarítást, vasalást, ügyintézést,
magányoldást, házi segítést vállal. Tel.: 06-20-596-
3394

IGAZI HÁZI TEPERTÕ, füstölt kolbász, szalámi, son-
ka, szalonna, hurka, disznósajt kapható! Tel.: 06-
20-440-9742

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatási, konferencia-, bemutató elõadások
céljára termet bérbe ad. A helyszín: Budapest XIII.,
Szegedi út 17. (Egészségház). A terem befogadóké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum 50 fõ. Az igény-
bevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl péntekig 8.30
és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-4204-es
telefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket a
bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára 10 000
Ft/óra (áfamentes)

EGYÉB
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KÖZÖS KÉPVISELET
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SZOLGÁLTATÁS
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MEGVÉTELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Házhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

GYORSSZAKI 0–24. VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERE-
LÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁLAT.
Szabó Károly és Kristóf. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

Az apróhirdetés ára 15 szóig bruttó 2700 Ft, ezen felül szavanként 127 Ft.
LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2014. NOVEMBER 6-ÁN JELENIK MEG. LAPZÁRTA: 2014. OKTÓBER 27.

A lapban megjelenõ hirdetések tartalmáért a szerkesztõség nem vállal felelõsséget.

HHÁÁZZTTAARRTTÁÁSSIIGGÉÉPP--SSZZEERRVVIIZZ
HÁZTARTÁSI, VENDÉGLÁTÓI, KERESKEDELMI
gépek, hûtõk, fagyasztók, klímák, szellõzõk,
mosó-, mosogató-, szárító-, sütõ-, vízmelegí-
tõ-berendezések javítása, karbantartása, ér-
tékesítése. Használt készülékek adás-vétele.

AZEA STÚDIÓ • Telefon: 369-2049 
06 (30) 944-0452 • www.azea.hu

NÉMETOKTATÁST vállal türelmes, diplomás
magántanárnõ gyerekeknek és felnõtteknek a
II. kerületben, a Szépvölgyi út közelében. E-mail:
nemetneked@ gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

TÁRSASHÁZKEZELÉS! 15 éves tisztségviselõi
múlttal, társasházkezelõi diplomával, újlipót-
városi elkötelezettséggel társasházak közös
képviseletét, kezelését vállalom. Bármilyen
okból problémás házak korrekt rendbetétele.
Jogász, könyvelõ, szakipari mesterek, vala-
mint sikeres pályázatírók segítik munkámat.
Telefon: 06-20-942-0191

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLE-
BÉRCI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpanorá-
más, 140 nöl-es telek 75 nm-es építménnyel
eladó. Bejárat a fõútról. Ára: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

Mozgásszervek fájdalma,
gerinctartási problémák
alapos vizsgálat utáni 
diagnózis, lézeres vagy 
akupunktúrás kezelés,

gyógytorna, gyógymasszázs

dr. Simon Erzsébet
reumatológus fõorvos,

fizikoterápiás 
és rehabilitációs szakorvos

Hollán Ernõ utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674

e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com
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Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004).

Felelõs szerkesztõ: Machos Ferenc.
Szerkesztõk: Czeglédi Ildikó,

Jusztusz Gábor, Kálmán Attila.
Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Kiadja a SSpprriinntt  KKfftt..
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,

www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,

1137 Bp., Újpesti rkp. 7.,
hétfõtõl péntekig 9–15 óráig,

tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
HÍRNÖKHÍRNÖKX
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Nyitva tartás: H–P 10–18 h � 1137 Budapest, Tátra u. 12/b
Bejelentkezés telefon: 780-2635 � info@belvarosioptika.eu � www.belvarosioptika.eu

AA  sszzeemmvviizzssggáállaatt  nneemm  ccssaakk  llááttáásskkoorrrreekkcciióó
Állandó 20%-os nyugdíjas- és diákkedvezmény

Szemvizsgálat 3 éves kortól, szemfenékvizsgálat,
magas vérnyomás, cukorbetegség okozta szemészeti problémák,

szürkehályog és zöldhályog diagnosztikája és gondozása.
SSzzeemmüüvveegg  kkéésszzííttééssee  ccsseeccsseemmõõkkoorrttóóll,,  mmiinnddeenn  kkoorroosszzttáállyynnaakk..

Se hárfája, se gi-
tárja, mégis szól a
muzsikája. Mi az?

Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket október 28-ig várjuk, elérhe-
tõségeinket az impresszumban találjátok. A helyes megfejtõk kö-
zött értékes ajándékokat sorsolunk ki. Elõzõ számunk megfejtése:
elõször sorba kell rendezni a zsákokat, ezt követõen az elsõ zsák-
ból ki kell venni 1 aranyrudat, a másodikból kettõt, a harmadikból
hármat. Ezután az összeset a mérlegre kell helyezni. Mivel a hamis aranyrúd súlya 1,1
kg, tehát 10 dekával nehezebb a valódinál, könnyedén megállapíthatjuk, melyik zsák
tartalmazza a hamis aranyakat! Nyertesünk: Kiss Ádám. Gratulálunk!

Találd ki!

AZ IGÉNYES ZENÉK

TÁRHÁZA,
NAPI 24 ÓRÁBAN

www.poptarisznya.hu

Amerikában több évtizedre tekint vissza
az a program, mellyel a gyermekek vízbiz-
tonságát erõsítik, így megelõzve sok bal-
esetet, vízbefulladást. A kezdeményezés-
hez a világ legkiválóbb úszói csatlakoztak,
hogy értékes tapasztalataikkal hozzájá-
ruljanak e nemes ügy sikeréhez. Gara
Gaszton, a Vasas úszásfejlesztésért fele-
lõs igazgató személyesen is megtapasztal-
hatta a módszer hatékonyságát, hiszen
kaliforniai úszóiskolájában és klubjában
több úszóbajnokot edzett ennek köszön-
hetõen. 

– Ez a koncepció lett beépítve a hazai
gyermek úszóakadémia programjába is,
ami nagy sikert aratott a XIII. kerületi szü-

lõk és gyermekek körében, hiszen az okta-
tás kiscsoportos és személyre szabott. A
sport az egyik leghatékonyabb gyermekne-
velõ eszköz. A küzdeni akarást és a csapat-
munkát fejleszti, ezenkívül nemcsak fizi-
kai, hanem szellemi kihívás is. Meggyõzõ-
désem, hogy minél felvilágosultabbak a
gyermekek a saját képességeikrõl, annál
jobban teljesítik a feladatokat késõbb, le-
gyen az a sportban vagy az élet más terüle-
tén – tájékoztatott Gara Gaszton. – A Min-
den gyermek legyen vízbiztos kampány
folytatódik, aki szeretne bekapcsolódni,
kedden 16 órakor megteheti a Dagály
Strandfürdõben. Bõvebben: www.gyer-
mek-uszoakademia.hu.

Úszóakadémia Személyre szabott oktatás

Vízbiztos gyerekek
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Ha képbe akar kerülni
a XIII. kerületrõl,

NÉZZE A TV13 ADÁSAIT!
Szerkesztõség és stúdió: József Attila tér 4.

Telefon: 788-7098, e-mail: tv13@sprintkiado.hu
A TV13 hétfõn, szerdán és pénteken 17.30-tól friss adással,

magazinmûsorral jelentkezik, keddenként a TV13 Kedd címû 
blokkal, csütörtökönként pedig sportközvetítésekkel.

Ismétlések: mindennap 18.30-tól 24.00 óráig,
majd 06.00-tól 13.00 óráig. Szombaton és vasárnap 06.00-tól, 

majd 17.30-tól az egész heti adás ismétlése látható.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képújságjában, esetleg készíttetne egy 

rövid reklámfilmet vállalkozásáról, akkor írjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail címre vagy hívjon minket a 237-5060-as telefonszámon!

– a DIGI TV digitális kábelrendszerén a 30-as programhelyen,
az S26-os csatornán, az analógon a C5-ös csa-
tornán (a Minimax és a Hálózat TV között).

– a UPC digitális kábelrendsze-
rén az 509-es csatornán;

Gyöngyösi sétány Fergeteges hangulat

Lakótelepi õszi zsongás

A nagy sikerre való tekintettel október 9-én a Gyöngyösi sétányon egy vidám Lakótelepi nap ráadással ked-
veskedtek a kulturális szakemberek a kerületieknek. Több száz jókedvû látogató és fergeteges hangulat ko-
ronázta meg a közkedvelt rendezvénysorozatot. Gyermekek és felnõttek egyaránt felhõtlenül szórakozhat-
tak, ahol ügyességi és szellemi játékokban is megmérettethették magukat a bátrabbak, amikért természete-
sen jutalomtallér járt ez alkalommal is. Mindemellett a lufihajtogató bohócok és az arcfestõk is szorgosan
dolgoztak, akik szebbnél szebb alkotásokkal ajándékozták meg az érdeklõdõket, a legkisebbek pedig próbá-
ra tehették az ugrálóvár ruganyosságát. Az afrikai dobos zenekar, a zumba és a retro disco sem hiányozha-
tott, melyek igencsak pezsgõ hangulatot teremtettek a környéken.

Tücsöktanya Tökparti

Fakutya zenekar
mókatára
Õsszel számtalan méretben és színben pompáznak a különbözõ tökfaj-
ták, amelyek akár a konyhában, akár mint dekorációként is felhasznál-
hatók. A legtöbb ember elõszeretettel kóstol meg egy csudaszép na-
rancssárga színû, meleg, illatos sütõtököt. A Tücsöktanya Családi Ját-
szóház szakemberei tökpartira hívják a kicsiket október 26-án 10 órá-
tól. A Dagály utcai Gyermekházban ezúttal a Fakutya zenekarral mó-
kázhatnak a gyerekek, mindemellett kézmûves-foglalkozáson alkot-
hatnak a leendõ mûvészpalánták. A belépõdíj 800 forint, kerületi kár-
tyával díjtalan!


