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Valasztas 2014 Dr. T6th J6zsef magabiztos MSZP-s tobbséget tudhat maga mogott

Kétharmados szocialista gySzelem
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Meggy6z4 folénnyel nyerte meg a malt va-
sarnapi polgadrmester-valasztast a XIII.
kertiletet eddig iranyit6 dr. Toth Jozsef,
aki az MSZP szineiben indulva immar a
hatodik ciklusat kezdheti meg az 6nkor-
manyzat élén. Az oktdber 12-ei telepiilési
onkormdanyzati valasztas altaldban is a
szocialistak gy8zelmét hozta a varosrész-
ben, hiszen a polgarmesterrel egyiitt part-
ja is megdrizte eddigi, mindsitett tobbsé-
gét a 22 f8s képviselS-testiiletben, mivel
mind a tizendt egyéni valasztokeriiletben
az & jeloltjiik szerzett mandatumot. A
XIII. Kertileti Lokalpatriétak Egyestilete
altal tamogatott MSZP-s képviseljelsl-

tek raadasul mindannyian kiugré folény-
nyel el8zték meg rivalisaikat, hiszen szin-
te az Osszes valasztokertiletre elmondha-
t6, hogy a gy6ztes az 6t kdvetd masodik
helyezetthez képest nagyjabol kétszeres
tdmogatottsaggal veheti majd at a megbi-
zolevelét.

Az Ggynevezett kompenzacids listardl
tovabbi hat jelolt jutott be a grémiumba,
igy dr. T6th Jozsef kényelmes tobbséget
tudhat maga mogott az dSnkormanyzat
tovabbi kiegyenstlyozott irdnyitasidhoz
— e célkitizésére egyébként kampanya
soran & maga is mindvégig felhivta a fi-
gyelmet.

A polgarmester valasztasi eredménye
ezittal is jelentds, hiszen a ra leadott 28
140 érvényes szavazat a voksok 69,86 sza-
zalékat, bé kétharmadat jelenti — dertil ki a
Nemzeti Valasztasi Iroda e hét kedden, az-
az lapzartankkor ismert adataibol. Dr.
To6th Jozsef kihivoi koziil a sorrendben ma-
sodik dr. Bagdy Gabor, a Fidesz—KDNP je-
161tje 9098 szavazatot kapott, ami 22,59
szazalékos eredmény, a korméanyparti je-
161t ugyanakkor képvisels-testiileti man-
datumhoz jutott a mar emlitett kompenza-
ciés listardl. Szintén ez utébbirdl jutott be
a kertileti ,,kozgytilésbe” Benke LaszIo, a
Jobbik jeloltje, akire a polgdrmester-aspi-

ransi versengésben 1754-en voksoltak,
ami 4,35 sz4zalékos eredményt hozott sza-
mara. Ebben a megmérettetésben negye-
dik, egyben utolsé helyen végzett az LMP
szineiben indult Rakosi Judit, akire 1291
szavazatot adtak le a valaszték, ezzel a
mandatumok 3,2 szazalékat szerezte meg.

A kompenzicids listarél a mar emlitet-
tek mellett ugyancsak a képvisels-testii-
letbe jutott Harrach Tamads és dr. Szalay
Péter (mindketten Fidesz—KDNP), vala-
mint Makk Katalin Elvira (Egytitt-
PM-DK-MoMa) és Tempfli J6zsef (LMP).

Részletek a 2-3. oldalon

Budapest Févdros
XIII. Keriileti Onkormdnyzat
Képuiseld-testiilete nevében
meghivom Ont
az 1956. évi forradalom
és szabadsdgharc emlékére rendezendd
2014. oktéber 22-én (szerdan) 10 érdra
a Tahi u. 18. sgdm alatti koszoriizdsra,
és 11.00 érdra a kertileti emlékhelyre
(a polgdrmesteri hivatal
és a Szent Ldszl6-templom
kozétti parkba).

Dr. Téth Jézsef

polgdrmester

i E- rllt W
Idén Nagy Csaba Ybl-dijas épitész kapta
meg a tavaly alapitott XIII. Keriileti Epi-
tészeti Dijat. A rangos elismerést a Rad-
noti Miklés Miivel6dési K6zpont aulaja-
ban rendezett linnepségen vehette at a
szakember.

Idések hénapja

Az ENSZ kozgyilése 1991-ben nyilva-
nitotta oktober 1-jét az Idések Vilag-
napjava, melyet azéta évrél évre vilag-
szerte megiinnepelnek. Nem véletlen
hat, hogy ez a hénap nalunk is a szépko-
raakrol szol.
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Huszadik évadat kezdi a Holdvilag Ka-
maraszinhaz, ebb6l immar harmadikat a
keriiletiinkben, az Angyalféldi Jozsef
Attila Mivelédési Kozpontban. A jubi-
leum alkalmabdl a tarsulat szamos kii-
I6nlegességgel késziil.

i o g




ONKORMANYZATI VALASZTAS

2014. OKTOBER 16.

XIII. KERULETI HIRNOK

Valasztas 2014 Egyéni valasztokeriiletek eredményei

Kétharmados szocialista gySzelem
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1. egyéni valasztékeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
LMP
JOBBIK
MLP

Csiga Gergely Mihaly
Dr. Kurucz Daniel Gabor
Widder Gabor

Princz Agoston Andrés
Kecskés Tibor

Dardai Zsuzsanna

1135
715
454
174
110

38

43.22 %
27.23 %
17.29 %

6.63 %
4.19 %
1.45 %

2. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
LMP
JOBBIK

Magos Péter Gyula
Harrach Tamas
Szabados Péter
Besenyei Eszter

Baucsek Rajmund

37.86 %
26.03 %
23.49 %

7.97 %
4.65 %

9. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP
MVMP

Nagy Péter
Szabd Zsolt
Mészaros Zsofia
Benke Laszlé
Kemény Andras

Foldi Imre Zoltan

47.09 %
25.89 %
10.9 %
9.35%
5.97 %
0.8 %

3. egyéni valasztokeriilet
Alpern Julianna Andrea MSZP-LPEI3
Dr. Szalay Péter FIDESZ-KDNP
Papp Klara EGYUTT-PM-DK-MOMA
Zuna Jozsef JOBBIK

1479
878
625
135

47.45 %
28.17 %
20.05 %

4.33 %

10. egyéni valasztékeriilet
Bodorné Farkas Zsuzsanna MSZP-LPE13
Dr. Dulin Zsolt Endre FIDESZ-KDNP
Farag6 Eva EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP

Tamas Robert

Holakovszki Genovéva

53.39 %
28.19 %
8.49 %
5.35%
4.58 %

4. egyéni valasztokeriilet
Kautzky Laszlé Gyorgyné MSZP-LPEI13
Agardi Laszlo FIDESZ-KDNP
Keszthelyi Dorottya Veronika EGYUTT-PM-DK-MOMA
Békés Bence Gabor LMP
JOBBIK
MLP

Csernyik Evelin
Adler Péter Vilmos

1 287 42.42 %

768
593
193
170

23

2531 %
19.55 %
6.36 %
5.60 %
0.76 %

11. egyéni valasztékeriilet
MSZP-LPEI13
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP

Csata Zsuzsanna
Kugyela Attila Karoly
Szombathelyi Péter
Kiss Csaba

Viaczi Zoltan

56.2 %
23.12%
8.4 %
7.14%
5.14 %

5. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP
MVMP

Takacs Ferenc Karoly
Pete Tamas Laszlo

Harsanyi Eszter

Péter Anna

Szatai Marton

Téth Mihaly Laszlo

51.34%
24.71 %
12.01 %

6.31 %
5.30 %
0.33 %

12. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI13
FIDESZ-KDNP
JOBBIK
EGYUTT-PM-DK-MOMA
LMP

Dr. Puchner Gabor
Balint Antonia

Bognar Kélman Sandor
Makk Katalin Elvira

Pali Zoltan

62.57 %
18.16 %
6.55 %
6.45 %
6.27 %

6. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP

Szab6 Tamas
Nemeskéri Janos Péter
Halasz Csaba Karoly
Kulcsar Laszlé Janos
D’Elia Viktor Zoltan

52.84 %
26.33 %
10.19 %

6.13 %
4.52 %

13. egyéni valasztokeriilet
Holopné Schramek Kornélia MSZP-LPE1 3
Dr. Both Hunor FIDESZ-KDNP
Berko Viktoria JOBBIK
Schiffer Eszter LMP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
MVMP

Nagy Lajos
Szabd Gabor

62.88 %
20.58 %
6.00 %
5.38%
RERT)
0.33 %

7. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP

Karacsonyi Zoltan
Hutterer Béla

Piros Gabor

Kasi Mark

Tempfli J6zsef

1 694
638
284
158
126

58.41 %
22.00 %
9.79 %
5.45%
4.34 %

8. egyéni valasztékeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP
FUGGETLEN

Erdés Laszlo

Dr. Tésér Sandor
Burianné Andries Eva
Karolyi Linda

Balogh Balazs

Németh Janos Lajos

51.33%
22.57%
10.13 %

8.70 %
6.24 %
1.02 %

14. egyéni valasztékeriilet
MSZP-LPEI3
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
I[0]:]:1] ¢
LMP
MUNKASPART

Borszéki Gyula
Maté Gabor Péter
Orban Zsuzsanna
Kiriak Klaudia Katalin
Pochanics Szilvia
Bédi Gyula

57.36 %

15. egyéni valasztokeriilet
MSZP-LPEI13
FIDESZ-KDNP
EGYUTT-PM-DK-MOMA
JOBBIK
LMP

Rajacsics Laszlo
Szigeti Zsolt

Levitin David

Zalai Judit

Riczu Gabor

26.31%
8.96 %
6.46 %
4.96 %
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,K6szonom a XIII. kertileti allam-
polgarok részvételét az oktéber 12-
én lezajlott 6nkormanyzati valasz-
tason. K6széném azoknak, akik
rdm és az altalam is tdimogatott
MSZP-LPEI13 (XIII. Keriileti Lo-
kalpatriotak Egyesiilete) jeloltjei-
re szavaztak és k6szonom a részvé-
telt azoknak is, akik nem a mi sz6-
vetségiinket timogattak. A XIII
kertiletben éI6k egyértelmii véle-
ményt nyilvanitottak négyéves
munkdnkrol és az altalunk felva-
zolt jovSképrdl. A teljesitményt és
az Gszinteséget dijaztak: az elmult
évek elért eredményeinek bemu-
tatdsa mellett tiszta lelkiismerettel
zarhattuk kampanyunkat. Kiilén
oriilék annak a torténelmi tettnek,
hogy az LPEI3 jelsltjein keresztiil

civilszervezet elGszor képviselteti
magat és a civil szférit a testiilet-
ben. Gratulalok minden, a képvi-
selé-testiiletbe jutott képvisels-
nek és delegalo szervezetnek.

A XIII. keriiletiek példaja azt
mutatja, hogy az embereket elss-
sorban nem a nagypolitikai csata-
rozdsok, hanem a helyi tigyek és
az arra adott valaszok és megolda-
sok érdeklik. Az ellenzéki politi-
kusoknak is irdnyt mutat sok mas
mellett Szeged, a XIX. kertilet
vagy a XIII. kertilet példaja, ahol
bebizonyosodott, hogy a teljesit-
mény szamit. Az emberek norma-
lisak, az ellenzéki politikusoknak
hozzdjuk kell felnéni — normalis-
nak kell lenni és megosztds he-
Iyett a megoldasokat keresni.

Polgarmesteri
nyilatkozat

A XIII. keriilet ujravalasztott polgarmestere, dr. Toth J6zsef a
mult vasarnapi onkormanyzati valasztassal kapcsolatban az
alabbi nyilatkozatot juttatta el lapunkhoz:

A XIIL keriiletben tovabbra is
az dsszefogast keresstik. Els6 pol-
garmesteri intézkedésként levelet
frtam minden, a vdlasztason in-
dulé jelsls szervezetnek, fiigget-
len jeloltnek, nemzetiségi jelsl-
teknek, valamint a kertiletben
muikéds civilszervezeteknek. Ar-
ra kértem Sket, hogy kiildjék meg
azon, keriiletre vonatkozé prog-
rampontjaikat, amelyeket a kam-
pany sordan fontosnak tartottak
elmondani vagy a keriilet életé-
ben fontosnak gondoljik. A beér-
kezé valaszokat beépitjiik sajat
valasztasi programunkba, igy 4l-
litjuk 5ssze a kertilet kdvetkezd ot
évre sz6I6 ciklusprogramjat. Ez az
alapja annak, hogy mindenki kép-
viselve legyen. Veliink biztositott
a folytatds.”

DR. TOTH JOZSEF,
A XTI, KERULET POLGARMESTERE

Telepuilési nemzetiségi 6nkormanyzati valasztas

Az ugyancsak oktéber 12-én megtartott telepiilési nemze-
tiségi dSnkorményzati valasztis eredménye alapjan a XIIL
keriiletben 11 — igy bolgar, gordg, horvat, lengyel, német,
érmény, roma, roman, ruszin, szerb és szlovak — nemzeti-
ségi 5nkormanyzat alakulhat meg. A négyfés roma énkor-
manyzat kivételével ezek haromfés testiiletek. A 1étszam-
r6l a nemzetiségek jogairdl sz6l6 térvény rendelkezik;
eszerint a telepiilési nemzetiségi dSnkormanyzati képvise-
18k szdma harom 8, ha a nemzetiségi névjegyzékben sze-
repld valasztopolgarok szama a valasztés kitizésének nap-
jan kevesebb, mint szaz 8, amennyiben legalabb szaz £,
gy a megvalaszthaté képviselSk szama négy £6.

Bolgar nemzetiségi 6nkormanyzat

Fiké Nacsé (MBE)
Kalicov Teodéra (MBE)
Varga Zsanett (MBE)

Gorog nemzetiségi onkormanyzat

Durosz Thalia (YLLOGOS-GIE-KARIATIDAK-
HELIDONAKI)

Thomaidu Elefteria (HELLASZ GMKE)

Varga J6zsefné (HELLASZ GMKE)

Horvat nemzetiségi 6nkormanyzat

Drajké Péterné (HORVAT SZOVETSEG)
Dr. Drajké Veronika (HORVAT SZOVETSEG)
Romiécz Laszl6 (HORVAT SZOVETSEG)

Lengyel nemzetiségi onkormanyzat

Janka J6zsef Zoltan (BEM EGY"ESULET)
Kovics Marcin (BEM EGYESULET) )
Lazar Marton Stanislaw (BEM EGYESULET)

Német nemzetiségi 6nkormanyzat

Katondné Mayer Katalin KEMNOSZ)
Tiitt6né Racz Eva (EMNOSZ)
Wolfart Janosné (EMNOSZ)

Illusztracio: Keriileti Nemzetiségi Fesztival

Ormény nemzetiségi 6nkormanyzat

Kastl Egon (ARMEN!A—KILIKIA—(")IE)
Kovics Zsétia (ARMENIA-KILIKIA-OIE)
Lazar Istvan (ARMENIA-KILIKIA-OIE)

Roma nemzetiségi 6nkormanyzat

Boncféldi Magdolna (RPT)
Jakab Sandor (RPT)
Miczura-Varga Szilvia (RPT)
Zsakai Ferenc (RPT)

Roman nemzetiségi 6nkormanyzat

Bilint Istvan (BRE)
Ghirie Ibolya (BRE)
Szigeti Gabor (BRE)

Ruszin nemzetiségi onkormanyzat

Ecsedi-Papp Renata (EURIKE)
Homoki Istvan (EURIKE)
Lovas Sandorné (EURIKE)

Szerb nemzetiségi onkormanyzat

Dragojlovits Adridna Jadranka (NHKE LOREV)
Gyurity Diana (NHKE LOREV)
Vidiczki Ivan (SRPSKI FORUM)

Szlovak nemzetiségi 6nkormanyzat

Hollssy Tiborné (OZVENA-SZNYK)
Matrai Zsuzsanna Emese (OZVENA-SZNYK)
Patayné Fabiin Eva (OZVENA-SZNYK)




MozaAaik 2014. OKTOBER 16. e X111, KERULETI HIRNOK
|

ROVIDHIREK o R HIREK o ROVIDHIREK

Tétényi Pal akadémikus 85 éves

Tétényi Pal allami dijas, a Magyar Kéztéarsasagi Erdemrend Kézépke-
resztjével kitiintetett akadémikust, a keriilet diszpolgarat (1997) ko-
szontotte 85. sziiletésnapjan dr. Toth Jozsef polgarmester. Az esemé-
nyen jelen volt Holopné Schramek Kornélia, Borszéki Gyula alpolgar-
mester és dr. Prehlik Lajos jegyz6. Tétényi Pal 1929-ben sziiletett Bu-
dapesten, 1972-tdl él a keriiletben, kozépiskolaba a Berzsenyi Daniel
Gimnaziumba jart. A moszkvai Allami Egyetem Vegyészkaran végzett
1957-ben, majd az MTA Kozponti Kémiai Kutatdintézetének tudoma-
nyos munkatarsa, 1958-tol a magkémiai osztaly vezetdje 1975-ig az
MTA fotitkarhelyettese. Szamos tisztsége mellett 19831985 kozott az
MSZMP KB tudomanyos osztalyanak vezetdje, 1985-1989 kozott az
OMEFB elnoke, 1985-1990-ig az Orszagos Atomenergia Bizottsag elnoke
volt. 1979-t6l az MTA rendes tagja, 1970-1985 kozott elnokségi tagja.

Tiizfalfestés és zoldités Ujlipotvaros

Egyedi tlizfalfestés valosult meg a kézelmultban az ajlipétvarosi Kadar
utcaban: a festett képhez ,,z6ldfalat” is telepitenek, azaz vadsz6lé6t iil-
tetnek. Amikor a névény elkezd néni, egyfajta ,parbeszéd” alakul ki
kozottiik. A Szines Varos Csoport kereste meg az 6nkormanyzatot,
mely azért tamogatta az étletet, mert Ujlipotvaros eme részén kevés a
zé6ldfeliilet — mondta el Csiga Gergely, a teriilet 6nkormanyzati képvise-
I6je. A beruhazas és a hét napon at zajlo6 falfestés teljes kéltségét az 6n-
kormanyzat finanszirozta, a tlizfalra festett alkotas kivalasztasaba be-
vontak a Kadar utcai lakosokat, akik nagyon ériilnek a kezdeményezés-
nek. Nadudvari Noémi, a kiiltéri falfestésekkel foglalkozé alapitvany
kuratora elmondta, ez az elsé ilyen alkotasuk. A Szines Varos eddig
nem készitett fotorealisztikus képeket, am a helyi lakosok valasztasa
alapjan és az onkormanyzat kérésére ezzel szinesitik portfolidjukat.

Jutalom az aktiv diakolimpikonokna

Négy keriileti oktatasi intézmény, az Enek-zenei és Testnevelési Alta-
lanos Iskola, a Tomori Pal Tagiskola, a Berzsenyi Daniel Gimnazium és a
Németh Laszl6 Gimnazium is dijat nyert a budapesti diakolimpiai ver-
senyeken legaktivabban szereplé tanodak versenyében. Az Ujvarosha-
za disztermében megtartott rendezvényen 6sszesen 25 millio forint ér-
tékd vasarlasi utalvanyt adtak at a Févarosi Onkormanyzat nevében a
jutalmazott iskolak képviseléinek. Az egyes iskolak 100-500 ezer fo-
rintos elismerésben részesiiltek, diakjaik eredményeinek fiiggvényé-
ben. Az el6z6 tanévben 9000 févarosi altalanos és kozépiskolas tanulé
vett részt a megmérettetéseken, hisz sportagban 350 intézmény indi-
tott versenyzoket, csapatokat. Balogh Gabor, a Magyar Diaksport $z6-
vetség elnoke kiemelte, a 27. alkalommal megrendezett diakolimpia-
kon elért dobogos helyezés tobbletpontokat is jelent a felvételiknél.

KSH-felmérés iPad-nyereménnyel

KOZPONTI STATISETIRA) MIVATAL = i " ) Ko6zponti Statisztikai Hivatal (KSH) — az intézmény elnoke altal en-
9 gedélyezett—6nkéntes adatszolgaltatason alapuld, a haztartasok élet-
koriilményeinek feltarasat célzo, pénziigyeire és fogyasztasara vonat-

koz6 felmérést oktober 20-a és december 7-e k6zott végzi el inter-
Asigiriesban 3, 7% kal cookkenlek & mesdgardasegl Lermekdi drak, , , vy e , . iy e g sz
Wematertatih  papdgandacil termekis Sk, F14. Asgusrius netes ton vagy a kérdezébiztos személyes kozremiikodésével. Az
J01A pugaurusiban 3 megdgapdasky termeit bk 1L I%-S randiaddrek an elnd . . ez 2 . . . s . ,
s i Moo KESRERENOE vapmbrt Erai bl A Yo fa e AL adatokat bizalmasan kezelik, kizarélag statisztikai célra, sszesitve,
dlarok s Moy tenreionkd 0,8% il cskicant 18,13 az egyedi azonositas lehetéségét kizarva hasznaljak fel. Az adatgyiij-
m s et 0, %%kl coskhontok 8 fogyasstds brak, Fogyacrtil dok, tést végzé kérdezék hivatalos igazolvannyal rendelkeznek. A kérdé-
2014, wepitensher 7. s ” , o g s o s s . 3 3
ke sk Susptarbeitien o gyt drak ithgoman 0.5% 4k votak secionyabbak, mint ivet kérdezo segitségével kitolté haztartasoknak ajandékként egy
PSR, ’ﬂf’r:;ﬁ&fﬂ i b rorsefud g H-::.":mﬂmﬂ ezerforintos Erzsébet-utalvannyal mondanak készoénetet, mig az
[y, L s ur vagok, vaamnt 3 ruhigkodis ¢ A Cwdickant, . s , s s “ e P , . P
:muﬂndb It a dazeh. 3 woiatiso s 4 sces Tk, dohdnyink interneten valaszol6 haztartasok kozott 6sszesen tiz darab iPad mini
ATEREp— e tablagépet sorsolnak ki. Felvilagositas: a 06 (80) 200-766-o0s ingyenes
wrsrwrsel Mﬁhﬂ. . 7 7 &y o o oo e e 7 7 e
_,,:::.,':‘;: Alsguirtusbian 270 miled exirds volt  kifomshedeim tobitdet, z6ldszamon hétfotol csiitortokig 8—16 ora, pénteken 8—14 6ra kozott.

Burgonya- és hagymaakcio

Az elmult évekhez hasonléan az 6nkormanyzat oktober 29. és 30. ko-
zott ot kilogramm burgonyat és két kilogramm hagymat ad minden
keriileti kartyaval rendelkez6 részére. A jogosultsagot a kartyaval le-
het igazolni vagy a mar leadott kérelem atvételérol sz6l6 igazolas be-
mutatasaval, a kovetkez6 helyszineken: Gyongyosi sétany 3. (Igaz-
gyongy Bolcséde); Gyermek tér 1. (Deris Szivek Id6sek klubja); Jasz
utca 130. (Evgyliriik Idések klubja); Hajda utca 21. (Csipet Csapat
Bolcséde); Jakab Jozsef 2—-4. (Gondozohaz); Tiizér utca 56—58. (Pre-
vencios Kézpont); Visegradi utca 96/B (Napfény Idések Klubja); Viza-
fogo sétany 4. (Ugri-bugri Bolcséde); Angyalféldi utca 1-3. (Angyal-
kert Ovoda); Balzac utca I5. (iires helyiség); Szent Istvan kérit. 8.
(Klub Kavézo Idések Klubja). Azok a keriileti lakosok, akik még nem
igenyeltek kartyat, megtehetik a www.budapest13.hu honlapon.

Séta
az embermentdk
emlékére

Folytatédik az Emlékezés az em-
bermentdSkre cimi ingyenes hely-
torténeti séta, melynek soran az
érdeklédsk helytorténész segit-
ségével felkeresik a IL. vildghabo-
ra soran, 70 évvel ezel6tt kialaki-
tott egykori nemzetkozi getté em-
lékhelyeit. Az idei év utolsé séta-
ja november 9-én, vasarnap reg-
gel kilenc 6ratél lesz. Ujlipot-
véros teriiletén 1944 §szén jelol-
ték ki a nemzetkozi gettét, ahol a
budapesti zsidésag —elvben —me-
nedékre taldlhatott. De mint arra
a szervez8k ramutatnak, az élet
sokkal kegyetlenebb volt az itteni
,védett” emberekkel.

VAL Lovsin. gy |

il

A séta soran azokat az emlék-
helyeket keresik fel, amelyek a
magyar és nemzetkdzi mentSak-
ci6 képviselSinek éllitanak emlé-
ket. Az alabbi emléktablaknal
idézik fel a 70 évvel ezel6tti hds-
tetteket: Bereczky Albert emlék-
tablaja (Pozsonyi uti reformétus
templom); Giorgio Perlasca em-
léktébldja (Szent Istvan park
35.); Raoul Wallenberg szobra
(Szent Istvan park); Golopencza
Illés emléktablija (Csanady utca
21.); Téth Mihély emléktablaja
(Tatra utca 26.); Weiss Arthur
emléktablaja (Pozsonyi ut 23.);
Raoul Wallenberg emléktéablja
(Raoul Wallenberg utca—Pozso-
nyi Gt sarok); Sampaio Garrido
emléktabldja (Ujpesti rakpart 5.).

Az érdeklSk a Pozsonyi ut—Go-
gol utca sarkan talalkoznak a fent
jelzett idSpontban.

Oktéber 23.:

munkanap-
valtozas

A polgarmesteri hivatal t4jékoz-
tatdsa szerint az oktdber 23-ai
nemzeti {innepre valé tekintettel
—ésa33/2013. (VIIL 30.) szdama
NGM rendelet alapjan — a hiva-
tal munkarendje a kovetkezkép-
pen alakul: oktéber 23. és 24-én
apolgarmesteri hivatal zarva tart,
ugyanakkor oktéber 18-4n, szom-
baton pénteki munkarendet tar-
tanak.
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Epitésiigy Béviiltek a keriilet értékei

Lendiiletes varosfejlesztés

A Budapesten is egyediilallénak
szamité lendiiletes telepiilésfej-
18dést jol jelzi, hogy a f6varosban
az elmult 15-20 évben épiilt 3,2
millié négyzetméternyi irodahéz-
teriilet csaknem egyharmada,
egymillié négyzetméternyia XIIL.
keriiletben taldlhato. A kiilonle-
ges 6sszehasonlité adatot dr. Kiss
Jend, a Magyar Mérnoki Kamara
Epitési Tagozatanak elnske is-
mertette a Kortars épitészeti ér-
tékek a XIII. keriilet varoské-
pében cimd, a dijatadé alkalma-
bél tartott RaM-beli elsadasaban.

A szakember megjegyezte,
tiszteletre és nemzetkozi figye-
lemre mélté az az épitési volu-
men, mely az elmult két évtized-
ben a varosrészben megval6sult,
kiemelendd a Vici ati irodafolyo-
s6 jelentdsebb allomésai és a te-
lepszert lakasépitések. A lendii-
letes dtalakulashoz elengedhetet-
len volt a keriilet politikai és épi-
tészszakmai vezetésének koncep-
ciézus tevékenysége. Ennek elsé
fontos tényezdje a lakosok érde-
keit célz6, gondoskodd szemlélet,
igy a bérlakasépités, munkahely-

— A tervezdcsapata nevéhez
kéthetd munkakbsl melyik all
legkdézelebb a szivéhez?

— Talan a mdemléki rekonst-
rukcios fejlesztés, de leginkabb a
friss megbizatasok el6élete és az
elvégzett, atadott munkak utés-
élete tolti ki a gondolataimat, a
veliik kapcsolatos tevékenység
foglalkoztat.

— A diploma 4tvételétdl nyo-
mon kévethetd a munkdssdga.
Volt olyan pont az életében, ami
egyértelmtsitette az érdekl3dé-
sét az épitészet irdnt?

— 16 éves voltam, amikor meg-
frtam az épitészet torténetét egy
fiizetben. Ez akar bizonyité ereji
is lehetett az érdeklédési korom-
r8l. Edesanyam eltette emlékbe.
Akkoriban nem az épitészet, in-
kébb a varosok élete, fejlédése ér-
dekelt. 1960-ban sziilettem és az
1970-es évek masodik felétél a di-

teremtés, a kiilonbozs befekteté-
sek el8segitése, a meglévd érté-
kek megtartisa. A masodik té-
nyezd a tudatos gazdasagi, tarsa-
dalmi, politikai irdnyitas: az 6n-
kormanyzat tavaly 20 éves idStar-
tamra hagyta jéva a keriilet hosz-
szt tavu fejlesztési koncepcidjat.
A harmadik tényezd a tudatos
ingatlanfejlesztési politika, me-
lyet a varosrész megkdvetel mind
az ingatlanfejlesztéktsl, mind a
beruhazasokban részt vevs épi-
tésztervezSktdl. Ez noveli a kerti-
let imazsat, emellett a varosrész
értékei nem csak megmaradtak,
hanem lényegesen bdéviiltek is,
melyet a kapott szakmai dijak
(példaul a 2012-ben odaitélt
Hild-dij — a szerk.) j6l reprezen-
talnak. Negyedik tényez8ként ki-
emelt fontossagot kapott az épi-
tésiigy, ami meghatarozta az az-
zal foglalkozék munk4jat is. Kii-
16nboz8 tervpalyazati felhivaso-
kat adtak ki, tervtanacsi tiléseken
biraltak el az épitészeti terveket,
ehhez pedig gondos, koriiltekin-
t8 engedélyezési eljarasok tarsul-

tak.

ONKORMANYZAT

XIII. Keriileti Epitészeti Dij Nagy Csabaé az idei elismerés

Rangos architektaratiinnep

Idén Nagy Csaba Ybl-dijas épi-
tésznek {télték a XIII. Keriileti
Epitészeti Dfjat, akinek a rangos
elismerést oktéber elején dr.
Té6th Jézsef polgarmester adta 4t
a Radnéti Miklés Miivelddési
Ko6zpont (RaM) auldjaban meg-
rendezett iinnepségen. Az ese-
mény hazigazdaja, Araté Gyorgy
keriileti f8épitész emlékeztetett
arra, a varosrész 75 éves jubileu-
maéra tavaly alapitott dijat imméar
méasodik alkalommal adték 4t.

A rendezvényen a kertilet ell-
jaréi mellett megjelentek az épi-
tészszakma elismert kivalésagai,
a tavalyi, els6ként dijazott Finta
Jézsefakadémikus, a nemzet mi-
vésze, Dévényi Tamas és Kiss Je-
nd. A rendezvény alkalmul szol-
galt Vaddsz Gyorgy Kossuth-di-
jas épitész, anemzet mlvésze tér-
plasztikdjanak atad4dséra a RaM
belss udvaréban (képtinkon).

Az idei dijazott munkassagat
Dévényi Taméds méltatta. Ki-
emelte, méltan érdemli meg az el-
ismerést az, aki olyan szeretettel,
hittel és szakértelemmel tevé-
kenykedik a magyar épitészet

{igyéért, mint Nagy Csaba. Elet-

paly4jat a szinesség, sokrétlség,
pontossagra és a tokéletességre
valé torekvés jellemzi. A kertilet-
ben 15 munka kétédik a nevéhez,
koziilitk kiilondsen kiemelendd
az Angyalfoldi Jozsef Attila M-
velddési Kozpont rekonstrukeid-
ja, a Sportcentrum, az Ujlipét-
varosi Mivelddési Kozpont, a
Pannénia Altalanos Iskola és a
100 lakasos passzivhaz.

Az tinnepség idépontja nem
véletlen, hiszen oktéber az Epité—
szet hénapja, ez pedig a XIIL. ke-
riiletben is az év legjelent8sebb
nyilvdnos épitészeti eseménye,
ami évrdl évre egyre tobb ember

Interja Nagy Csaba szerint a XIII. keriilet j6 megrendel$

Kortars épitészetbe agyazott hagyomanyok

Nagy Csaba a XIII. Keriileti Epitészeti Dij atvételekor
(képiinkon) is megemliti a csapatat, amelyik nélkiil nem
johet létre alkotas: az Archikon Epitésziroda 1989-ben
alakult és a kezdetek o6ta foként kozosségi, szolgaltato,
lako- és ipari, épitészeti és generaltervezéssel foglalko-
zik —irja internetes bemutatkozadjaban. A cég filozofiaja:
a jo epiilet az épitteto, a hasznalo, a latogato szamara is
vonzo. Meghatarozé a helyszin, a kérnyezet és az igé-
nyek. Nem egy épitészeti stilus kovetése vezérli, hanem
az épitészeti mindség, melyhez kdévetkezetes design- és
kornyezettudatos gondolkodasmoddal szeretne eljutni.

akéveim, valamint az eszmélésem
ideje a varosok életének egy len-
diiletes jovSképpel rendelkezd
korszakara esett, ami engem ma-
gaval ragadott.

— Mi késztette egy épitésziroda
létrehozdsara?

— Amikor végeztiink az egyete-
men, valsagos id8szak volt a ma-
gyar gazdasagban, igy nem sok
tervezSt alkalmaztak az akkor
mar felbomléban 1év8 nagy 4lla-
mi irodak. 120-an végeztiink, és
kezdetben alig 20-30-an tudtunk
szakiranyunk szerint, tervezd-
ként elhelyezkedni. Szerencsém-
re a meglévd 6t-hat nagy iroda
egyikében munkéba lltam. Egy
évet dolgoztam, amikor dszton-
dijjal kikertiltem a bécsi képz4-
mtvészeti fSiskola mesteriskola-
jaba. Ausztriabdl visszatérve nem
alltam be egy nagyobb, neves épi-
tész irodajaba, hanem két tar-

sammal létrehoztunk egy sajat
irodat. 1990-t8l bé tiz kiizdelmes
év kovetkezett, mig kerestiik a
helyiinket és az igazi megrende-
18ket. Egy kis irodat felépiteni
hosszt idébe telik. Tudatosan
nem a befektetdi piac felé indul-
tunk, hanem az akkor szamunkra
érdekesebb feladatokat jelentd
kozépiiletek iranyaba.

— Szerencsésnek tarthatjak
magukat a magyarorszagi épité-
szek, hogy nem az 1950-es évek
kortilményei kézétt alkotnak?

—Azérdekességebben, hogy el-
ismerten remek épitészek voltak
Magyarorszagon a vilaghabora
elétt, akik a hdbor( utdn a nagy
irodakban folytattdk a munkaju-
kat és tovabbra is profi szinten
terveztek. Az 1950-es, 1960-as

évek hazai és butorai vilagszintd-
ek. Egy jo épitész még megkotott
kézzelis megfelel hazakat épitett,
ezek ma is megélljak a helyiiket.

— Mennyiben gatolja a tervezd

szarnyal6 fantazidjat a XXL szd-
zad racionalitdsa, a tarsszakmak-
nak kételezé megfelelés?

—Még a nagy épitészeknek is a
piac igényei diktélnak. A haszna-
16k elvarasanak kell megfelelni.
A XIIL kertilet j6 megrendels. A
vezetésének atgondolt és megala-
pozott az ingatlanfejlesztési stra-
tégiaja, tudatos gondolkodassal
tartja karban és fejleszti az épiile-
teket, figyelemre mélté a kertilet-
ben az elmilt két évtizedben
megvaldsult épitési volumen.

— Van, amit nagyon szeretne
elérni, de nem talalt még ,,mecé-
ndst” hozza?

— Tudllépve a nemzetkozi tren-
dek lekovetésén, célom a hazai
hagyoményok kortdrs épitészeté-
nek megvaldsitdsa szakmai ala-
zattal — végsd soron az épiileteket
nem csak mi, épitészek fogjuk
hasznalni. Mindig izgalmas sza-
momra, amikor eurdépai szemmel
valogatnak a kortars magyar épi-
tészetben. Kiilon 6rém volt, hogy
néhany éve Mariborban, az Eu-
répa kulturalis févarosa rendez-
vényekhez kapcsol6dé épitészeti
kiallitdson egy holland épitészku-
rator a XIIL. keriileti Pannénia

figyelmét iranyitja a kortars ma-
gyar architekttra legkivalébb al-
kotasaira. A szakmai hénap to-
véabbi keriileti vonatkozasa egy
kiallitas, mely oktéber 27-étsl
lesz latogathaté a Budapesti Epi-
tész Kamara 4ltal létrehozott Bu-
dapesti Epitészeti Kozpontban, a
FUGA-ban, ami a varos kortars
épitészetének reprezentativ hely-
szinévé valt az elmult években. A
tarlat megnyitasdnak napjan a
keriileti és a févarosi épitési sza-
balyzatok 6sszefiiggéseit vitatjak
meg szakértSk egy budapesti
szintdi szakmai f6rum keretében.

L. A.

Altalanos Iskola épiiletét is bevé-
logatta a tiz legszebb magyar kor-
tarsépiilet kozé.

(LENDVAI)
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Epitészetiink A-t6l Z-ig Faludi utca 1.

Adoéforintos esztétika

Alig néhany nap hijan 145 éve,
1869. oktéber 5-én Szécsényben
sziiletett a nemzetkozileg is is-
mert és elismert épitészmivé-
sziink, Hegedds Armin. A ma-
gamfajta ,gyalogos bettivets”
szerencséje, hogy e datum egybe-
esik a bettirend szerint haladé so-
rozatunk kovetkezd épiiletének
bemutatasaval: a Duna Plaz4val
szemkozti oldalon 4llo, 1926—
1927-ben emelt Faludi utca 1.
alatti haz ugyanis a honi épité-
szettdrténetben elSkeld helyen
jegyzett Hegedds Armin-Bohm
Henrik tervezdparos alkotasa. S
ha mér az érdekes idSbeli egybe-
eséseket emlitettem, torténetiink
vonatkozasdban akad még egy,
igaz, ez nem ,kerek” évforduld,
de oktdber 23-4n lesz 78 éve,
hogy Bshm Henrik 1936-ban 69
éves koraban meghalt.

Amint az Nagy Angéla: Az is-
meretlen Hegedts cimd, 2012-
ben publikalt irasabdl, valamint
tobb mas, példaul az Epitészfo-
rum és a Budapest100 6sszeallita-
saibdl kirajzolédik, a két tervezd
1896-t4l tarsul és nyitja meg épi-
tészirod4jat. Kozos munkaik mel-
lett mindketten véllalnak 6nallé
megbizasokat is, de szamos alko-

tasuknal nehéz eldonteni, hogy
egyéni vagy kozds mirdl van-e
sz6. Ami biztos, munkissagukban
meghatarozé Hegedts févarosi
mérnodki tevékenysége, és valszi-
nisithetd, hogy ezaltal széles ko-
ri ismertségre tettek szert. Bizo-
nyitja ezt a tényt szamos — ma is
fennmaradt — kozépiiletiik, és
egyéb munkaik, mint péld4ul a
Viaci ut-Gydngydsi utca—Faludi
utca teriiletén all6 bérhézcsoport,
melynek épittetsje Budapest Szé-
kesfévaros, igaz, a jelen és a soron
kovetkezd irasunkban bemuta-
tand6 Faludi utca 1-et és 5-6t a
Pesti Hazai Takarékpénztar be-
vonasdval épitették.

Mieldtt sorsukat dsszekotot-
ték volna, egyetemi éveik utan
mindketten szdmos tanulmany-
aton vettek részt, Ausztriat és
Németorszagot egyarant megjar-
tak, Hegedds emellett Olaszor-
szagot kereste fel, mig Boshm Hol-
landiat, Svédorszagot és Daniat.
A 76 évesen autébalesetben el-
hunyt Hegedis temetése alkal-
mabdl egy korabeli nekrolég ki-
emeli, hogy kiilfsldi hirnevét a
Sebestyén Arturral és Sterk Izi-
dorral kozosen tervezett Gellért
Sz4ll6, valamint a trencsénteplici

és pOstyéni fiirddszallok hoztdk
neki. Apja, Heged(is Soma az
1848-49-es szabadsagharcban
orvosként vett részt. Egyetemi
oklevelet 1891-ben szerzett a Bu-
dapestiJozsef Miiegyetemen. Ta-
nulmanyai alatt és utdin Wellisch
Alfréd irod4jaban munkalko-
dott, aki sokat dolgozott a f&va-
rosnak. Els6 munkaaddja nyom-
dokaiba lépve, 1893-t6] nyugdi-
jazasaig Budapest székesfévarosi
fémérnoke lett. Palyajat egy na-
gyon izgalmas, véltozo korban fu-
totta be, épiileteit a rendkiviili
sokféleség jellemzi tigy funkcié-
jukban, mint formai kialakita-
sukban, s a historizmus, a magyar
szecesszid, a neobarokk és a mo-
dern stilus jegyeit hordozzék.
Epiiletei nagyrészt szinte valto-
zatlanul ma is megvannak, kozii-
liik nyolc kiemelkedd all miiem-
1éki védelem alatt, tobb pedig he-
lyi védettséget élvez.

Bohm Henrik 1867. 4prilis 10-
én egy vérpalotai zsid6 csaladban
sziiletett, épitészoklevelet a Bu-
dapesti Jézsef Nador Muszaki
Egyetemen szerzett. Legszebb al-
kotdsa a szecesszids stilusban
1904-ben épiilt csdktornyai ka-
szind. Koz6s irodajuk nevéhez a
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szazadfordulé utéani idészak je-
lentds épiiletei fiz8dnek, de a
huszas évekre a fiirds- és szallo-
daépitészetletta ,,vezérfonaluk”.
Epiileteik koziil kivalik a buda-
pesti Szervita téri egykori Torok-
bankhaz (1906), mely partazatos,
diszes, hangstlyos attikafaldval
felting. Emellett kivették részii-
ket a févarosi kislakasépitésbdl
is: irodajuk tervezte a Vici
at—-Gydngyosi utca—Faludi utca
teriiletén allé bérhazcsoportot.
Csakhogy ez alaprajzdban és
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homlokzataiban tobbnyire igény-
telennek mondhaté.

Ugy tlinik, az alkotdira masutt
egyébként oly jellemz8 fantizia
megcsappant, pontosabban meg-
csappantatott: ilyen az adéforin-
tok esztétikaja.

K AL

(Koszénjiik az Angyalfoldi

Helytorténeti Gydjtemény segit-

ségét! Sorozatunk Ferkai Andras

Pest épitészete a két vilaghaboru
kézott cimid munkdjan alapul.)

Jovok-megye

Negyedszdzaddal ezelStt egy jé
nevi napilap munkatarsaként ri-
portsorozatot irtam pusztul6tél-
ben 16vé kastélyainkrdl. Persze,
nem csak az allapotuk érdekelt,
lehetséges jovdjiik, hanem a
multjuk is: torténetiik, legenda-
juk. Egy kis négradi falu omlado-
26 kastélya mellett rdakadtam az
egykori ispanra. Az oregir elme-
sélte, hogy a habort végén, ami-
kor az id8s grof dgy dontétt, csa-
ladjaval egyiitt elhagyja &si fész-
két, a felpakolt hintordl egyszer
még visszapillantott a kastélyra,
aztdn szivéhez kapott és meghalt.
Az ispanja temette el, mert hisz a

csalddnak menekiilnie kellett.
Igazdn meghaté térténet volt,
meg is irtam, ahogy illik, kihang-
stlyozva a hazaszeretetet, a htisé-
get és a nehéz idSk tragikumat.
Sok gratulalé levelet kaptam az-
tan, biiszke is voltam magamra a
végtelenségig, mignem egy na-
pon kiilfoldrdl érkezett tizenet, a
hajdani gréf fia irta, és valami
olyasmit tartalmazott, hogy ké-
széni az apjardl irott megrenditd
sorokat, minden betti igaz beldle,
de a teljes igazsaghoz az is hozza
tartozik, hogy a gréf halilat az el-
vesztett otthon irdnti kesert vagy
mellett okozhatta az a géppisz-

109.

tolysorozat is, melyet a faluba ér-
kezett orosz katonak adtak le, s
melybdl egy I6vedék épp a mene-
kiil$ arisztokrata szivébe hatolt.

Sokaig Sriztem ezt a levelet,
ilyen elegdnsan, ilyen finoman,
ilyen tri médon még sosem tet-
tek a folddel egyenlévé, ilyen
pontosan még sosem figyelmez-
tettek hivatdsom korlataira. Egy
Ujsdgiro jobbdra csak a felszint
kaparja, akdrmennyire igyekszik
is: egy-két 6ra alatt sosem lehet
teljes mélységében feltdrni egy
térténetet, akarhiany emberrel
beszéliink is. (Akik ismerik San-
ta Ferenc hires riportkényvét, a
Husz 6rdt, pontosan tudjik, mi-
r8l beszélek.) Mar sose fogom
megtudni, hogy az egykori ispan
félelmében hallgatta el a val6sa-
gos torténetet elSlem, vagy any-
nyiszor mesélte ezt a szeliditett
valtozatot az évtizedek soran,
hogy maga is hinni kezdett ben-
ne, vagy az egészet csak hallomas-
bél ismerte, anno nem is volt je-
len az eseményen. De még az is
lehet, hogy a messzirdl jott djsdg-
irét akarta feliiltetni. Akarhogy
is, jo lecke volt, azéta 6vatosab-
ban banok a tényekkel. (Az egy-
szertiség kedvéért jobbara negli-
galom &ket.)

Ez a régi torténet, ez a régi ta-
nulsdg jutott eszembe most, ami-
kor belelapoztam abba a kényvbe,
melyet egy olvasé hagyott a szer-
kesztéségben, nekem dedikalva.
A kényv mellé egy levél is jart, a
szerzé megindokolja benne, miért
kaptam a konyvet: hogy valés ké-
pet alkothassak arrdl a vilagrdl,
amit abrazoltam. A Népszigetrdl
van sz6, pontosabban egy kajak-
kenu szakosztdly népszigeti hét-
kéznapjairdl és tinnepeirdl. Emlé-
keznek talan, a nyaron irtam ar-
rél, hogy arrafelé béklasztam, és
beleszaladtam, mintegy véletle-
niil, a kajakos-kenus ifjak verse-
nyébe, melyet éppen ott rendez-
tek. Nekem nagyon tetszett a vi-
dim, fiatalos Osszejovetel, a
nytizsgés, a kavalkad, az egész jo-
kedvii junialis, nem csoda, hogy
orakig bamészkodtam ott, s aztan
a tudésitdsom (vagy mi) is bardany-
felhGsre sikeredett. Nos, a kényv
szerzdje éppen azért keresett fel,
hogy megmutassa nekem e vildg-
nak az drnyékosabb oldalat. A
szerz8 (nevezziik, mondjuk,
Bébének Ottlik halhatatlan hése
utdn, nem hatalmazott fl, hogy
valédi nevét kozzétegyem) persze
megmutatta mar kordbban ma-
soknak is, egész konyvet szentelt
annak bemutatdsara, hogy a békés
felszin mégott micsoda sétét dol-
gok folynak egy népszigeti vizi ba-
zison. Mennyi visszaélés, mennyi
mutyi, korrupcié fordul el ott,

és mennyi alkalmatlan ember a
fiatalok edzésére, nevelésére. Er-
desen kemény hangd, szomort-
sdgos kényv ez, melyben a szerzé
(aki maga is a telep alkalmazottja
volt, de elbocsdjtottak) bibliai at-
kokat sz6r mindenkire, és szérnyt
vadakat vdg minden szembejévs
fejhez, de amiket leir, ha csak a
fele igaz, mar elég kell legyen a
btiniigyi szervek figyelmére.

Elszontyolodtam, mi mdst is
tehettem volna. Olyan szép volt
az a kép, melyet magamban Jriz-
tem arrdl a délutdnrél. Nem tu-
dom persze, honnan is tudhat-
ndm, igaz-e mindaz, amit Bébé le-
ir? Vagy mennyi igaz belSle. Sér-
tett, megbantott ember, az latszik
a kényvbdl, és az ilyesmi gyakran
homalyositja a tisztanlatdst. De
az is latszik, hogy nem magdért
haragszik, hanem a telepért, a ko-
z0sségért, a fiatalokért. Ertiik irta
meg ezt a konyvet, a sajat koltsé-
gén adta ki, és ez akkor is tisztele-
tet érdemel, ha sok mindenben
nincs igaza.

[téIni nincs jogom, eszkézom
se. Nem is teszem. Csak megosz-
tottam ondkkel a krénikds oro-
kos dilemmdjat: & csak jon és
megy, és kozben pillanatfelvéte-
leket készit, hangulatokat, ese-
ményeket rogzit. Amelyek akkor
és ott érvényesek.

Ez a dolguk. Csak ez.

JOLSVAI ANDRAS
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IDOSEK HONAPJA

Idések honapja Gazdag programkinalat

Egeszsegmegorzes Jatekos probatételekkel

Idén ismét szdmos programmal
varja a keriileti nyugdijasokat az
Id8sek hénapja rendezvénysoro-
zat, melyet oktoberben rendez-
nek meg a XIII. kertileti 6nkor-
manyzat jévoltabdl.

Az ENSZ kozgytilése 1991-ben
nyilvanitotta oktéber 1-jét az Id8-
sek Vildgnapjava, melyet azéta
évrdl évre vildgszerte megiinne-
pelnek. Nem véletlen hat, hogy
az oktéber az Id8sek honapja a mi
keriiletiinkben is. Idén a régi ha-
gyoméanyokat folytatva, de még
gazdagabb programkinalat varta-
varja a senior korosztalyt.

Oktéber 1-jén keriiletiink tiz
pontjan készontotték az idéseket
a kertileti képvisel6k. Ugyanaz-
nap a szocidlis boltok is kiemelt
kedvezménnyel kedveskedtek a
szépkortiaknak.

— A kertileti kartyaval rendel-
kezé nyugdijasok 4tlagos napo-
kon is olcsén vasarolhatnak ezek-
ben a boltokban, de most cukrot
95 Ft-ért, oblitét 75 Ft-ért vehet-
tek, s mas kedvezmények is var-
tak 8ket — mondta el lapunknak
Véghné Reményi Maria kertileti
lakos, a Nyugdijasok Budapesti
Szovetségének elnoke.

Azid8skoriak egészségmegdi-
zésének fontos része a mozgas,
ezért oktdber 3-4n, pénteken
10+1préba cimmel sportnap volt
a Rozsnyai utcai Angyalfsldi
Sportkdzpontban. A résztvevdk
a legkiildnbodz8bb sportagakat

probalhattdk ki: volt tenisz,
darts, asztalitenisz, labdajatékok,
tollaslabda, asztalifoci, ergomet-
rikus evezés, zumba, bocsa, Tai
Chi egyarant.

— A részt vevd idSskoraak ko-
rében nagy sikert arattak a jaté-
kos prébatételek. A sportesemé-
nyek kozben egy tajékoztato eld-
ad4s megtartasara is médom adoé-
dott. Ugyanis az id8seket veszé-
lyeztetd egyik legfontosabb be-
tegség a pneumococcus okozta
tiidbgyulladas, mely ma mar egy
véddoltassal megeldzhetd lenne.
Az oltas raadasul a fvarosban
egyediilall6 médon a XIIL. kerii-
leti dGnkorméanyzat jévoltabdl in-
gyenes a keriileti, 65 év feletti

10+ 1 proba sportnap volt az Angyalféldi Sprtkb'zpontban

nyugdijasoknak! — hivta fel a fi-
gyelmet Véghné Reményi Maria.

A keriileti képviseld-testiilet
dontése alapjan immar tdbb mint
egy éve ingyenes a 65 év felettiek
szamara a véddoltas, amelynek j
véltozatat mar csak egyszer kell
beadatni, és nem 6tévente, mint
korabban. Aki szeretné igényel-
ni, annak fel kell fratnia a korzeti
orvossal, majd egy patikdban be-
araztatni. A nyugdijas maga va-
laszthat, hogy itt kifizeti az oltast,
és utblag igényli vissza a pénzt az
dnkormanyzat tigyfélszolgalatan
benyujtott kérvényen, vagy el6bb
beadja a kérvényt az 4rajanlattal
és recepttel egyiitt, ebben az eset-
ben a szocialis osztily kozvetle-

niil a patikdnak juttatja el az oltas
ellenértékét.

Az Id8sek hénapja keretében
oktéber minden munkanapjan a
kertileti gondozéhdzzal (Jakab
Jozsef utca 2-4.) és az iddsek
klubjaival is ismerkedhetnek az
érdeklddék nyilt napokon.

A programsorozatbdl a kulta-
ra sem hidnyozhat. A Makrancos
Kata cimt szinhazi el6adas okto-
ber 4-én és 10-én tekinthetd meg,
oktéber 17-én pedig sziireti bal
lesz a Jozsef Attila Mdvel8dési
Ké6zpontban, ahol Kollar Erik és
partnere el6ad4siban csendiil-
nek fel operettslagerek, majd ze-
ne és tanc varja a vendégeket. A
programok teljes koltségét a ke-
riileti 5Snkormanyzat biztositja.
(Tovabbi részletek:
www.budapestl3.hu).

BARD NoEMI POLLI

Keriiletiink tiz pontjan készéntotték az idoseket

Jiénitésii ottl K 27-116m>i

% Kivalé kozlekedés frekventait,
dinamikusan fejl6d6 kornyéken

% Valtozatos kinalat, remek elrendezési,
kénnyen kiadhaté lakasok

%- Kornyezettudatos otthonok

= le otthondahoz mar 15%
kezdérészlettel hozzéjuthat
% Megbizhat6 és nemzetkézileg is
“elismert, sikeres beruhazéi hattér

+36 1 787 2344

www.sidiangel.com
Budapest Xlil., Teve u. 18-28.

Kozosségformalas ecsettel

Udit6 latvany fogadja par hénap-
ja a Bulcst utca 11. szdmt 6nkor-
manyzati lakéhazba belépsket. A
kilenc éve atadott hatvanhat la-
késos haz el6terének fehér falara
néhany hét alatt szemet gydnyor-
kodtetd szines festményt ,vara-
zsolt” a haz egyik lakdja. Ezt akér
az ott él8k beliigyének is tekint-
hetnénk, de Varga Aniké, a mii
yelkovetdje” azt mondja: példa-
értékd az a pozitiv hozzaallas és
segitékészség, amit a munka kap-
csan tapasztalt.

Aniké a kezdetektdl itt lakik a
hazban, de a lakok j6 részét leg-
feljebb lat4asbol ismerte. A fehér
falak mellett elhaladva egy napon
arra gondolt, milyen j6l mutatna
itt egy olyan kép, amit egyszer egy
naptéarbél vagott ki. Ul egy madér
az 4gon, a pérja pedig viszi neki
az eledelt. — Levittem a képet az
dnkorményzat alkalmazottjaként
a gondnoki feladatokat ellaté
Marczis Aginak — mondja. — O
pedig elvitte az dnkorméanyzat-
nak, és kérte a hozzajarulasukat.

Az engedély feltétele a haz la-
kéinak beleegyezése volt. Keziik-

ben a képpel nekiélltak alairaso-
kat gytjteni. Es lass csodat: nem
kétkedés és ellenkezés, hanem a
bérlék majd mindegyike részérdl
igen volta valasz. A Vagyonkeze-
16t8l megkaptak az engedélyt, és
indulhatott a munka. J6 néha-
nyan adtak parszaz forintot, egy,
a hazban laké szobafestd pedig
lakkal segitett. Aniké egyebek
mellett jofajta ecsetjeit dobta be a
siker érdekében. Napok alatt kis
kozosséggé valtozott a héz, a la-
koék 6rommel figyelték, hogyan
formélodik, szépiil a festmény.

(csop)
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Holdvilag Kamaraszinhaz Jubileumi el6adasok

Kultarcsemege minden korosztalynak

Huszadik évadat kezdi a Holdvilag Kamaraszinhaz, és eb-
b6l immar harmadikat a keriiletiinkben, az Angyalfoldi
Jozsef Attila Mivelédési Kozpontban. Az elmalt évek-
ben a kérnyékbeliek megszerették a gyerekel6adasaikat,
s most, a jubileum alkalmabél a tarsulat szeretné meg-
mutatni, hogy a felné6tteket is kiilonlegességekkel varjak.

— A tarsulatunk mindig is ki-
nélt felnStteknek sz616 eléadaso-
kat. A jubileumi évben bar vélto-
zatlan szeretettel és egyre béviild
kinélattal varjuk a gyermekko-
zOnséget, ugyanakkor szeretnénk
visszatérni az érettebb korosztély-
hoz is — mondta el Koltai Judit
miivészeti vezetd. — Az Al3 Szin-
haz meghivasara lathatjak téliink

Koltai Judit — Karnyoné prob

Az er8ltetett menet... cimi vers-
szinhazi el6adast november 8-4n
a Holokauszt Ev zarasaként. Uj
bemutaténk pedig november 28-
an egy felnétteknek szol6 fergete-
ges komédia lesz A hiilyéje cim-
mel, amit Feydeau irt, s Palfai Pé-
ter rendez. A jovd évadban raada-
sul kozkedvelt zenekarok is ko-
szontik a 20 éves tarsulatot.

Cselédek

— A gyermekévadot a Kispar-
na mesezenekar november 2-ai
koncertje inditja el, mig a fel-
néttévadot a Budapest Bar
Klezmer Koncertje, ami igen-
csak nagy dobasnak igérkezik
november 5-én — flzte hozz4 a
tarsulatvezetd.

Tavaly nagy sikert aratott a
Holdvilag Kamaraszinh4zban a
Varazsfuvola gyerekeknek sz6l6
valtozata, sokan oriltek neki,
hogy ennek az el6adasnak ko-
szénhetden a ,,komoly” miifaj is
kozel kertilt a gyerekekhez. Idén
remélik, hogy ugyanezt az él-
ményt adja majd a balett: decem-
berben a VSG Kamarabalett a
Rendithetetlen 6lomkatona ci-
mu varazslatos tincmeséje érke-
zik hozzajuk.

A tavalyi repertoarbodl miiso-
ron marad szdmos kozkedvelt
gyerekel6adas, mint példaul az
Agacska, a Holle Anyd, a Szélike
kiralykisasszony vagy a Hamupi-
pSke. A G6zon Gyula Kamara-
szinh4z Pinokki6 el6ad4sa is lat-
hat6 lesz. A Fénix Miihely j be-
mutatéval rukkol els. A Négy-
szogletd kerek erdd sokak ked-
vence lett az elmult idékben, az
Gj évadban a Micimackéval ér-

keznek a Jézsef Attila Mivelsdé-

si Kézpontba, a Holdvildg Kama-
raszinhaz vendégeként.

Kiilon érdekesség, hogy janu-
art6l Holdvilag napok csiitdrto-
koén cimmel vetitéseket rendez-
nek, ahol régebbi, kozkedvelt fel-
ndtteléadasaikat lathatjak az ér-
deklsdsk. Igy példaul a Jatszma
végét, a Papirviragokat, a Cselé-
deket, a Karny6nét vagy a Busz-
megallét.

— Amikor a XVL. keriiletbsl
Angyalfoldre koltoztiink, érthe-

Képzelt beteg

t8 médon a kdzonségiink egy ré-
szét elveszitettitk. De kéarpétol
benniinket, hogy azéta sokan
megszerettek minket a XIII. ke-
riiletiek koziil, az 4j évad gyerek-
bérletei tavasz 6ta szépen fogy-
nak. Orommel latjuk, hogy egyre
nagyobb irantunk az érdeklédés,
legyen sz6 akar gyermek-, akar
felnStteléadasrol — flzte hozza
Koltai Judit.

BARD NOfMI PoLLx

Radnoéti Miklés Mivelodési Kozpont Pailyazati felhivas

Koz0sségépitd tevékenység |

Budapest Févaros XIII. Keriileti
Onkorményzat nevében a XIIL.
Keriileti K6zszolgaltatéd Zrt. pa-
ly4zatot hirdet a Radnéti Miklés
Miivel8dési Kézpont (RaM) he-
lyiségeinek kozcélua, kertileti ko-
z8sségi térként val6 hasznosita-
sara a tulajdonos 4ltal fenntar-
tott, bérleti jogviszony hatalya
alatt nem 4ll6 napokra vonatko-
z6an. Pélyazatot nytdjthatnak be
a varosrészben miikods, énkor-
manyzati fenntartasban 1év4 in-
tézmények, tovabba kézhasznt
és egyhazi szervezetek (tarsadal-
mi szervezetek, egyesiiletek, ala-
pitvanyok), amelyek tevékenysé-
giiket elsédlegesen a kertilet la-
kéi érdekében végzik, és amelyek
jelen palyézat keretében kozcéla
adoméanyként nyerhetnek tdmo-
gatast kozhaszn, kdzosségépits
tevékenységiik hatékonyabb el-
latasara.
A palyazatban ismertetni kell
— a megvaldsitani kivant prog-
ram
— tervezett és alternativ id§-
pontjait 2015. januar 1. és de-
cember 31. kozott (vasarnap-
t6l csiitdrtokig napok megje-
[6lésével),

— cimét, elnevezését,

- céljat,

— varhat6 résztvevéi korének
lefrasat és szamat,

— véazlatos forgatokonyvét,

— muszaki-technikai igényét,

— a paly4azé adatait:

— székhelyét,

— bemutatkozé anyagit,

— kapcsolattarté nevét és elér-
het8ségét,

— valamint a szervezet alapité
okiratat/bejegyz8 végzését.
Onkormanyzati fenntartésa
intézmény esetén ezen igazo-
lasok nem sziikségesek.

A kifr6 a nyertes palyazok sza-
mara dijtalanul biztositja az aulat,
oltozési  lehetdséget, multi-
funkcids szinh4ztermének (600 £8
részére, 270 m’-es szinpaddal)
hasznalatat egy adott napra legfel-
jebb 12 6ra idStartamra, valamint
a program alapvetd muszaki-tech-
nikai feltételeit (szinpad, szinpad-
technika, hangtechnika mikrofo-
nokkal és hangbejatszasi lehets-
séggel, fénytechnika, vetités), va-
lamint a ruhatar mtikodtetését.

A program minden egyéb kolt-
ségérdl, a résztvevik tjékoztats-
sarél, az adott programra vonatko-

z6 jogszabaly altal megkovetelt
vagy a RaM hézirendje szerint ko-
telezd szolgaltatasok biztositasarol
a palyazé koteles gondoskodni.

Profitorientalt vagy belépési
dijhoz kotstt rendezvény nem
szervezhetd jelen palyazat kere-
tein beliil. Politikai tevékenység-
gel Osszefiiggd rendezvénnyel
nem lehet pélyazni, tovabba a
megvalésitand6 rendezvény ke-
retében vendéglaté-ipari vagy
mas kereskedelmi céld tevékeny-
ség nem folytathaté.

Elényt élvez az a program, amely

—az Gjlipotvarosi varosrész
hangulatat, lakossaganak
szokéasait, hagyomanyait mu-
tatja be, eleveniti fel,

—1j kezdeményezést jelent a
XI1II. keriilet lakokozosségei-
nek, civilszervezeteinek akti-
vizélasara,

—béviti a kdzosségi egyiittlét
tereit.

Ugyanazon palyazé csak egy
programra palyazhat. A palyazat
beérkezésének hatdrideje: 2014.
oktober 31. 18 éra.

Informacié: www.ram13.hu,

info@kult13.hu,

illetve a 398-6211-es szamon.
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Em.ben Kiseral Chamelean Jazz Band
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1133 Budapest, Karpat utca 23.
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XIII. keriileti Zeneiskola Fischer Annie nevét vette fel

Szaz éve sziiletett a vilaghir( zongoramiivész

Fischer Annie nevét vette fel a
XIIL keriileti Zeneiskola a vilag-
hirdi zongoramtvész sziiletésé-
nek szazadik évfordul6jan. Mint
Gydrivanyi Katalin mb. igazgat6-
t6l és Ujhaziné Gydngyossy Beat-
rix igazgatohelyettestsl megtud-
tuk: a Fischer Annie Emlékbi-
zottsag kezdeményezte, hogy az
iskola ilyen médon is tisztelegjen
a keriiletiinkben élt miivésznd
emléke eldtt.

A komoly multra visszatekint
intézmény  el8diskoldja, a
Goldmark Karoly magan-zeneis-
kola volt. 1943-ban kezdte meg
muikoédését huszondt tanarral és
szazdtven novendékkel. A tanari
kar tagjai kozott voltak zenei éle-
tlink olyan kivalésagai is, mint
Dénes Vera, Kadosa Pal, Lukacs
Pal, Sandor Frigyes és Szabolcsi

Foto: Szlama Jozsef

Bence. Az Allamositis utan,
1952-t48l a Févarosi Zeneiskola
Szervezet 2. Szamu Korzeti Ze-
neiskol4jaként nyolc tanszakon
tobb mint ezer névendéket tani-
tott. 1968-t6l a XIII. Keriileti Ta-
nécs, majd 1989-t81 a XII1. kerti-
leti 5Snkormanyzat lett a fenntar-
to.

Az iskola a tobb évtized alatt
nagyszerti muzsikusokat adott a
zenei életnek. Novendékei kozott
volt Schiff Andras, Némethy At-
tila, Szenthelyi Judit, Lendvay J6-
zsef, Gydrivanyi Rath Gyorgy, de
itt tanult Bella Istvan koltd és
Bicher Ivéan ir6, publicista is. Ide
jart sok kivalo zenekari és kama-
razenész, valamint zenetanar,
mint ahogy szdmos amatér mu-
zsikus és rendszeres hangver-
seny-latogatd is keriilt ki innen.

Jelenleg tizenkét évfolyamon
folyik az oktatés, amelynek célja
a zenei miiveltség megalapozasa
mellett az Sntevékeny amatdr ze-
nélésre és a szakiranyud tovabbta-
nuldsra valé felkészités. A tanu-
16k tobbsége 6t-hat éves kortdl ti-
zennyolc éves korig latogatja az
iskolat. Jelenleg hozzavetSleg ki-
lencszazétven novendék van,
akiknek kozel fele a kozponti in-
tézményben tanul, a tobbiek a ke-
riilet altalanos iskolaiban, kihe-
lyezett tagozatokon kapnak zene-
orat. Az orgona és harfa kivételé-
vel valamennyi hangszeren és
tanszakon folyik oktat4s.

Az iskola hetven tanira kozott
sok az egyetemi végzettség, tébb
diploméaval rendelkez8 pedago-
gus. A tantestiiletnek j6 néhdny
régi novendék is tagja. Evrdl évre
sok tanitvanyuk ér el kiemelkedd
helyezéseket a févérosi és orsza-
gos versenyeken, nyer felvételt a
zenei szakkozépiskoldkba, a ze-
nemtvészeti egyetem elSkészits
tagozatara.

A kozponti épiiletben taldlha-
t6 kivalé akusztikaj, tobb mint
kétszaz f6t befogadé hangver-
senyterem j6é adottsagai miatt f-
varosi és orszagos kurzusok, ver-
senyek, fesztivalok, keriileti ren-
dezvények és iskolai tinnepélyek
szinhelye is. Mar hagyomanyo-
san itt rendezik meg az Orsz4gos
Harmonika Versenyt, a Févarosi
Zongoraversenyt és a F@varosi
Magianének Versenyt.

Szeptember 4-én ebben a kon-
certteremben tartottdk meg az is-
kola miisoros névadé iinnepsé-
gét. Ezen a tobbi kozott Fischer
Annie életérdl tartottak vetités-
sel egybekotott eldadast. Ezutan
a zeneiskola névendékei adtak
nagy sikerd mdsort, végiil az is-
kola egykori tanuldja, Balog Jo-
zsef — korabbi Fischer Annie-
dsztondijas — zongoramiivész
koncertje hangzott el.

Kozben az auldban kiallitas
nyilt Fischer Annie-rél. Ehhez
megkaptik a Karaszy Szalontol az
ott a kdzelmiltban megrendezett

Régzittesse fogsorat

MINI IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI] tobb éviizedes tapasztalattal

rendelkezé amerikai rendszer a fogsorok régzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar
= azonnali terhelhetdseg
* stabilan il fogsor

* még sorvadt gerinc esetén is
* akér a régi fogsor felhasznalasaval is

* nem kell isbbé ragaszie

* hizonyitja t6bb mint 20 év tapasztalat és
>1 millié beiltetett implantéatum

Az On megoldésa:
Dr. Faluhelyi Péter

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi Ot elején.
B6vebb informacisert:
Tel: 239 20 83 + mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

FOGSORROGZITES

orvosi rendeléje

TELJESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

NEévapo

mezborité idézte meg Fischer
Annie emlékét.

A rendezvény {6 tdmogatdja a
XI1IL kertileti 5Snkorméanyzat, vala-

tarlat teljes anyagat, koztiik Tor-
ley Maria  szobraszmiivész
Fischer Annie mellszobrat és
Zaszkaliczky Agnes festémtvész

Fischer Annie-rdl készitett port-  minta KLIK XIIL Tankertilete volt.
réjat. A tarlokban és a paravano-
kon szdmos kép, relikvia és le- CsoP VERONIKA

Fischer Annie 1914-ben sziiletett Bu-
dapesten. Tizévesen debiitalt Beetho-
ven C-dur zongoraversenyével, majd
tizenkét évesen Ziirichben Mozart és
Schumann egy-egy zongoraversenyét
jatszotta. 1933-ban elnyerte a buda-
pesti Liszt Ferenc Zongoraverseny I.
dijat, ez alapozta meg nemzetkézi
karrierjét. Az 1940-es években férjé-
vel, Toth Aladar zenekritikussal Svédorszagban élt. 1946-ban te-
lepiiltek haza. Az 6tvenes-hatvanas években Magyarorszag utazé
zenei nagykovetének nevezték, mert szinte az egész vilagon kon-
certezett. Nem szerette a stadiok zart vilagat, ezért magaval raga-
do6 zongorajatékat viszonylag kevés felvétel 6rzi. Hazatelepiilésé-
tél 1995-ben bekdvetkezett halalaig a XIII. keriiletben élt. Szent
Istvan parki lakéhazan emléktabla 6rzi a nevét. Sziiletésének sza-
zadik évforduléjan dr. Székely Gyorgy, a Fischer Annie Emlékbi-
zottsag elnoke a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Egyetem koézremii-
kodésével centenariumi linnepségsorozatot szervezett, amelyen
hazank nagy miivészei, Fischer Annie baratai és tisztel6i koncer-
tekkel, el6éadasokkal emlékeztek a vilaghiri zongoramiivészre.

INGYENES LATASELLENORZES
ES SZAKTANACSADAS

Xill. PANNONIA u. 48.
06 1/ 329 4058 §

Xill. POZSONYI Gt 1.
06 1/ 270 3804
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Blinmegel6zési program Kiizdelem az aldozatta valas ellen

Veszélyeztetett fiatalok

»A komplex ifjisagi btinmegeld-
zési célt program a XIIL. kertilet-
ben” elnevezésti projekt zard ren-
dezvényét tartotta meg szeptem-
ber 24-én az Orszagos Gyermek-
egészségligyi Intézet (OGYEI) és
a BRFK XIII. Keriileti Rend&r-
kapitdnységa. A TAMOP prog-
ram 2013 majusatdl indult, és
csaknem masfél éven 4t zajlott.

A gyerekek és a fiatalkordak
mind a bdnelkodvetésben, mind
az 4ldozattd val4sban kiilonosen
veszélyeztetettek. Ehhez hozzaja-
rulnak az érintettek lelkiegész-
ség-zavarai és a kiilonboz6 devi-
anciak is. A KSH adatai szerint
az egy és huszonnégy év kozotti-
ek halalat leggyakrabban kiilsé
tényezSk — balesetek, erészakos
cselekmények — okozzak. A meg-
el8zés ezért kulcsfontossagud. Ezt
a célt a programban egytittmiko-
dé két intézmény méas-maés oldal-
ol kozelitette meg: az OGYEI az
egészségligyi megeldzésre, mig a
renddrkapitanysag a blinmegels-
zésre helyezte a hangsulyt.

A kozds palyazattal lehetdség
nyilt egy olyan helyi blinmegel6-
zési program kialakitasara, amely
a késébbiekben modellként szol-
galhat mas telepiilések, intézmé-
nyek széméra is. A TAMOP pro-
jekt célja az volt, hogy komplex
moédon segitse a btinelkdvetés és
aldozatta valas szempontjabol ki-
emelten veszélyeztetett, az
egytittmikods oktatasi intézmé-
nyekbe jaré gyerekeket és fiatal-

kordakat.

Ehhez iskolaidd alatti és azon
kiviili programokat szerveztek,
amelyek segitik az érintettek sza-
mara a helyzetfelismerést és a
dontéshozo képességet. Ugyan-
akkor a fiatalokkal foglalkozé
szakemberek részére a munkaju-
kat segit8 képzéseket, forumokat
tartottak, ezzel is biztositva azt,
hogy a programban elért eredmé-
nyeket hosszd tavon fenn lehes-
sen tartani.

A rendezvényen elmondta ta-
pasztalatait az OGYEI részérdl
dr. Mészner Zséfia mb. igazgato,
dr. Kovacs Zsuzsanna gyermek-
orvos szakmai vezetd és Toma
Andrea véddnd projektvezetd,
valamint a lebonyolitadsban részt
vev( Zsiros Emese és Varnai D6-
ra pszichologusok. A XIII. Kertii-
leti Rendérkapitanysag részérdl a
tobbi kozott dr. Varadi Attila
renddr alezredes szakmai vezetd
és Németh Monika renddr alez-
redes palyazati koordinitor és
végrehajt6 beszélt.

Megtudtuk: a program megva-
16sitasahoz megkeresték a kerti-
leti oktatési intézményeket. Ot
iskola — a Modell Divatiskola, az
Ady Endre Gimn4azium, a Szlo-
vak Tanitasi Nyelvi Iskola, a
Verebély Laszl6 Kozépiskola és a
Herman Ott6 Altalanos Iskola —
dnként véllalta a részvételt. Az itt
dolgozé pedagégusokon kiviil to-
véabbi szakembereket is sikeriilt
bevonni a szakmai vezet8k meg-

keresése révén. Kiilondsen jé
egytittmiikodés alakult ki a szoci-
alis szféraval: a kertileti Preven-
ci6s Kézpont tobb rendezvény-
nek is otthont adott.

A 2013-14-es tanév soran a
renddrség j6 néhany programot
tartott az iskolakban. A nyolc és
tizennégy év kozotti korosztaly-
hoz a biztonsagra nevels DADA
program, mig a kdzépiskolasok-
hoz az ELLEN-SZER program
sz6lt. A KAVA Kulturalis M-
hely kozremiikodésével a részt
vevd iskolakban szinhazi nevelé-
si programot tartottak.

2014. OKTOBER 16.

Ezeken kiviil az OGYEI és a
rendSrkapitanysag blinmegel5zé-
si ismereteket ad6 taborokat is
szervezett. A fiatalok részérdl egy-
értelmu pozitiv értékelést kapott a
program. Ugy lattak, hogy a min-
dennapi iskolai életben is jol hasz-
nosithatd ismereteket szereztek.

Tizennégy osztaly Osszesen
csaknem kétszazdtven didkja 14-
togathatott el a XIII. Keriileti
Renddérkapitanysagra. A lakos-
sdg szdméara blinmegel8zési na-
pot szerveztek: a rendezvénynek
a Prevenciés Kézpont adott ott-
hont. Az egytittm(ikddd kdzépis-
kolak valamennyi pedagdgusé-
nak felkészitést tartottak a kama-
szok életvezetési problémairdl. A
gyermekvédelmi szakemberek
pedig hiszoras akkreditalt kép-
zésen vehettek részt a gyermek-

XIII. KERULETI HIRNOK

bantalmazis és elhanyagolas, a
kortars-, az intézményi és az
internetes bantalmazds téma-
korében. Oktatéfilmek, valamint
oktatési segédanyagok és lakos-
sagi ismeretterjesztd kiadvanyok
is késziiltek.

A felsz6lalé szervezdk és a
résztvevdk is egyarant sikeresnek
mindsitették a programot, amely-
nek soran a szakemberek jobban
megismerték egymas szempont-
jait és munkamddszerét. Ezzel
megalapoztidk a jovébeli szoro-
sabb egyiittmtikodést. Ez minden
bizonnyal olyan eredményeket
hoz majd a kovetkezs években,
amelyek szdmszertien is megje-
lennek majd keriiletiink renddr-
ségi és gyermekjoléti adataiban.

Csor V.

ODzent

/.

Stvdn OBorsaakiizlethen
“ - A

.
v

Bp. X Pozsonyl Ot 49. www.szentistvanborszakuzlethu

+36 1 339 6834

H-P; 10-18h, Szo: 10-14h

N&
Otae S t A ,,Csizmadia Imre Zenebarat Kor” oktd-

ber 25-én 15 6rai kezdettel magyarnéta-hangversenyt rendez cigany-
zenekar kozremiikodésével a Hotel Géliatban (Kerekes u. 12-20.). Je-
gyek és informéacié a +36 (20) 218-1019-es szdmon Molnar Edit szer-
vezdnél. A misor utdn tinc, zene és j6 hangulat varja az érdekléddket.

CHE

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Angyalfoldi palmafak

Megesiptiik, Dezso!

Noha hétkéznap volt, 1959.
oktéber 28-4n 6zonlott a
pesti nép a stadionja felé, mert
akkor rendezték az arénaban az
elsé két villanyfényes bajnoki
meccset  (Vasas—Csepel 3-2,
FTC-Tatabanya 1-1). Azon a
szerddn még harom els§ osztalya
mérkdézést tartottak a f6varosban
—BVSC-Ujpest 0-3, MTK-Pécs
3-0, Honvéd-DiésgySr (Tichy
Lajos mesterharmaséval) 3-2 —,
de azokrdl kényelmesen 4t lehe-
tett érni a Népstadionba, mivel a
tobbi taldlkoz6 negyed haromkor
kezdddott, mig a legnagyobb ma-
gyar sportlétesitményben fél hat-
kor indult a program.

Es 17 6ra 44 perckor mar benn
volt az elsé fényes NB I-es gol. Az
egyik Antal, Kleiban fellskte a
masikat, Barfyt, s a tizenegyest
Csordas Lajos menthetetleniil a
haléba kiildte. Nem sokkal ké-
s8bb Bundzsik Dezsd szabadrua-
gasbol 16tte a labdat Téth Istvan
kapujaba, az angyalfoldiek pedig
ugy érezték: pezseg az élet, akar a
kor szinfoltja, a jellegzetes csatos
iivegben arult, a gyart6 szerint
narancsizd szénsavas iditéital, a
Bambi.

Am a mésodik félids elején le-
lombozdédtak a XIII. kertileti pi-
ros-kékek hivei: a hasonld
szindsszedllitasu csepeliek koziil

Satori Imre eldbb Téth Jozsef,
majd Gondos Tibor 4tad4sat jut-
tatta Szentmihalyi Antal hal6ja-
ba (2-2). Szerencsére a kdzéphat-
védet jatsz6 Bundzsik Dezsé
megint ,,felment” szabadrigast
16ni, s hét perccel a befejezés elStt
mégis csak a Vasas javara don-
tott. A kovetkezd héten, a Dorog
elleni 3-1 alkalméaval a sokoldalt
Bundzsik eredeti szerepkorében,
a jobbfedezet posztjan szerepelt,
a Népsport pedig azt irta az an-
gyalfoldi egytittesrdl: ,,Hat csa-
tarral futballozott”. Ez dgy jott ki,
hogy az Gjsag a Csordas, Borsos
Miklés, Szilagyi Gyula, Farkas Ja-
nos, Raduly Jézsef 6t6shoz sza-
molta az ugyancsak 6rokésen elsl
tartézkod6 Bundzsakot is... Az

erdteljesen tAmado taktika folya-
matos sikert hozott, mert Pécsett
—12 000 szurkol6 elstt — szintén
nyert a Vasas (3-2), majd az 8szi

zaré forduléban 2-0-ralegySzte a

Tatabanyat (Fay utca, 10 000 né-
z8). Amugy az egyiittes veretlen-
sége a hetedik fordul6tdl tartott:
aszezon felénél—38 ezer egymast
taposé drukker jelenlétében — az
Ujpest malta feliil a piros-kék
garnitdrat a Megyeri tton (2-0).
Az aranyérmet utébb a lilak
héditottak el, a masodik helyet
az FTC, a harmadikat a Vasas, a
negyediket az MTK érdemelte ki.
Egy évvel késébb ugyanez a kvar-
tett alkotta az élmezdényt, de ,,né-
miképp” més sorrendben: 1. Va-
sas, 2. Ujpest, 3. MTK, 4. FTC.

SPORT/EGESZSEG

Az édtlag nézészam 14 898
volt...

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas-Csepel 3-2 (2-0)
Népstadion, 60 000 nézo. Jv.: Gere.

Vasas: Szentmihalyi —

Karpati, Bundzsak, Szilagyi Ja-

nos — Mathesz, Berendy — Csordas, Kékesi, Szilagyi

Gyula, Barfy, Raduly.

Csepel: Toth Istvan — Bulla, Kéczian, Takacs — Ughy,
Kleiban — Toth Jozsef, Satori, Gondos, Pal, Németh.

Gol: Csordas (14., 1 1-esbdl), Bundzsak (26. és 83.), Sa-
tori (55. és 57.).

Miért éliink fajdalommal?

Fejtajas, migrén, hat- és deréktajas, szédiilés...

Mi okozhatja a fenti, gyak-
ran kiillonb6zé vizsgala-
tokkal ki sem mutathatoé
fajdalmakat, melyek jelen-
tésen rontjak eletmindse-
giinket?

Dr. Liska-Mohai Marianna
orvos-manuélterapeuta a sajat
esetén keresztiil jutott el a meg-
old4shoz. Egy balesetet kdvetSen
kialakult nyaki és hatfajdalmai
olykor az elviselhetetlenségig fo-
kozédtak. Semmilyen vizsgalat
nem igazolt olyan eredményt,
amelyek ezt indokoltik volna.

Ekkor talalkozott az Atlas
PROfilax médszerrel, amely or-
vosi-szakmai és maganemberi ér-
deklédését egyarant felkeltette.
A médszer lényege, hogy az Atlas
(elsé nyakesigolya) elmozdul4sat
szlinteti meg.

Miért fontos az els6
nyakcsigolya helyzete?

Az elsé nyakesigolya, az Un.
Atlas — amely a koponya és a ge-
rincoszlop talalkoz4sanal helyez-
kedik el — vazrendszeriink meg-
hatarozé egyenstlyi pontja. Dén-
té szerepe van a gerincoszlop, a

kapcsolodo iziiletek és izmok
normalis helyzetének, allapota-
nak fenntartdsaban. Az Atlas el-
mozdulasa kihat a tovabbi csigo-
lyakra, hasonléan ahhoz, aho-
gyan egy lancon a szemek kimoz-
dulnak eredeti helyzetiikbél, ha a
legfelss lancszem elfordul.

Az Atlas csigolya igen gyakori,
akar kismértékd elmozdulasa is
mozgasszervi és idegrendszeri
rendellenességekhez vezethet.
Helytelen poziciéja allhat a fej
csokkent mozgaskészsége mo-
gott, példaul ha autéban tolatas-
kor nem tudunk kellen hétra-
fordulni.

Az elmozdulas
gyakori kovetkezményei:

@ fejfajas és migrén,

nyak-, hat- és derékfjas,
tart4si rendellenességek, els-
reesett vallak,

gerincferdiilés, gerincsérv,
szédiilés és fiilztigas,

fziileti és izomfajdalmak.

Az elmozdulas
okai lehetnek:

@ baleset (ostorcsapas), példaul
auté- vagy motorbaleset,

@ kisebb koccanas, sportbalese-
tek: lovaglas, sielés, biciklirdl,
gordeszkarol esés,

@® munka/hizimunka koézbeni
sériilések: létrardl, fardl, lép-
csérél valé esés,

@® nchéz sziiletés, csaszarmet-
széssel torténd sziiletés soran.

Az Atlas elmozdulasat
megsziinteto eljaras

Az AtlasPROfilax médszert a
svajci René Schiimperli profesz-
szor fejlesztette ki a kilencvenes
években. Lényege a nyaki izmok
lazitasa egy specialis gépi masz-
szazs révén. Az izmok fellazula-
sanak kovetkeztében az Atlas ké-
pes visszatérni eredeti helyzeté-
be. Az ezt kdvetd regeneraci6 so-

ran visszaall a vazrendszer opti-
malis egyensilya, ezzel a fajdal-
mak oka sztinik meg. A mdédszer
veszélytelen, egyediilalléan haté-
kony és tartés megoldast nyujt.
Liska-Mohai doktorn8 sok
gyermeknél is l4tvanyos ered-
ményt ért el, fSleg migrén esetén
és ortopédiai kérképeknél (ge-
rincferdiilés, végtagrovidiilés,
ladtalp). Tobb specialis, egyéni
probléma is megoldédott, ame-
lyek baleset vagy egyéb sériilés
kovetkeztében léptek fel. A keze-
1és nyoman példaul teljesen meg-
gybgyult az a gyerek, aki az isko-
laban a szék mellé iilve hanyatt
esett, majd szinte allanddan szé-
diilt. Ahogyan az a nyugdijas is,
aki tdbb mint 30 éve szenvedett
allandé derékfajastol — egészen a
specialista altal végzett kezelésig.

Dr. Liska-Mohai Marianna
belgyogyasz, manualterapeuta,
AtlasPROfilax specialista

Rendeld a Keleti palyaudvarnal:
1081 Bp., Rakécziat 71.

Informacio, bejelentkezés:
+36 30 928 5369 vagy
drliskam@ambriel.hu

Honlap: www liskaklinika.hu
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Programajanlio

Rendezvények -
Telephelyek és elérhetosegek:
oktéber 18. 19.00 213 Klasszikus - Jénas kényve a‘capella - Bemutaté a Hortus M Singer eléadasaban
Helyszin: AJAME
oktéber 21. 14.00 "rﬂg:;]ﬂ::WHHm lettek Morganék? Angyalféldi Jozsef Attila Miveldési
oktéber24.  18.00 Holokauszt Kényvklub - Szemszogek: Robert Merle: Mesterségem a halil Kot {MA'M“.:} :
& ‘A et 1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4
W"" 9: u"’“m“"“"'” Oy Telefor: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
oktéber 30. 19.00 A13 Szinhaz - Este fess a pesti nd - Zenés tincos revil a Csillag Musical Tarsulat ﬂlﬁadﬁsibﬂ'l
Helyszin: AJAME -
oktéber31.  18.00 o Holokauszt Filmidub - Csikos pizsamés fii &’;&%“;ﬁ“' Gyermek- és Ifjisagi Haz
Helyszin: UKG :
novemberd.  14.00 Nyugdijas Filmklub - Kaltsi szerelem 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Helyszin: AJAMK Telefon: +36 1 330 5357
november5.  19.00 BUDAPEST BAR Klezmer koncert - A Holdvildg Kamaraszinhidz fenndllisinak 20. éviorduldja alkalmabal
Helyszin: AJAME
november7. 18.00 Holokauszt Kényvklub - Lanzmanntél Benigniig: a holokauszt a filmvasznon = Angyalféldi Helytorténeti Gy Gjtemény
Helyszin: UKG — (AHGY)
november8. 19.00 . o A13 Szinhéz - Erdltetett menet - Radnaoti Mikids est a Holokauszt emlékéy tiszteletére 1131 Budapest, Jdzsel Attila tér 4,
Helyszin: AJAME - = Telefon: +36 30 453 3693
novembaer 9. Emlékezés az embermentdkre - Séta az egykor nemzetkoz gettd en'lﬂ-:hal:.reihgz 5 .

Helyszin: Gyllekezés a Jdszai Mari téren az Anna Optika eldtt
Radnéti - Almek két felvenasban
Helyszin: RaM

Kiallitasok

15.00 Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra v, 20/B

Telefon: +36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklas
Miveladési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefon: +36 1 398 6210

Tilicséktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicsok Kozossegi Ter
(VilagCslicsok)
1132 Budapest, Vaci ut 50,

Csaladi és gyerekprogramok
Telefon: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermek@kult] 3.hu

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIII. keriileti Onkormanyzat biztasitja.

Teret aduwnk. a biledranak.
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LANG FSZEK XII1/2. sz. .,u'.'- _rr.-_.zl

. . Radnéti Miklés Konyvtara
MUUE LdDESI Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280 _' " '
K&zPONT hétfd, szerda, péntek: 14-19, i’

kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 érdig
FSZEK XIIl/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortsk: 12-16 ordig

[
4
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1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com

www.facebook.com/
LangMuvelodesiKozpont

Orszagos kartyaverseny Snapszer

A Nyugdzjasklubok és 1dések , Eletet az évek-
nek” Orszdgos Szdvetség Sport és Szabadidd's
Bizottsdgdnak szervezésében.
16., csiitortok 10.00-15.00
El6adomiivészek Orszagos Barati Koré-
nek és a Vers- és Prozairok Barati Koré-
nek talalkozdja 16., csiitortok 10.00-15.00
Sakkverseny Budapesti Felndtt Csapatbaj-
noksdg I1. osztdly - Bilek Istvdn csoport
A.Ldng MKKE - Barcza GSCIL
19., vasdrnap 8.00-16.00

Minden héten
Ringaté foglalkozas - kisgyermekkorize-
nei nevelés hétfon 10.00-11.00
Te +En tancest Nosztalgiazenével pénteken
18.00-22.00 és vasdrnap 17.00-21.00 jatszik
aLdng zenekar. Belépddij: 800 Ft.
Vasttmodellbdrze szombaton 9.00-12.00
Univerzlis élet - Oskeresztény Egyesiilet-
vasdrnap 10.00-13.00

FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 drdig
Programajanlo:
Ma még nem nevettem - Dr. Pap Jdnos neve-
= téskutatd eldaddsa oktéber 17. (péntek) 17 éra
Kényves Vasarnap oktcber 19. rendkiviili
nyitva tartds: 9-13-ig. Osszehordunk tiicskt,
bogarat! (jatékdélel6tt gyerekeknek).
Y4 éves ingyenes beiratkozdsi lehetdség.
Kiallitas a Forrai Miivészeti Iskola Divat- és stilustervezo

r;.,.‘,'

szakképzésében részt vevo diakok munkaibél oktéber 30-ig.

Koényvajanlé:
Rebecca Shaw: Ordogi pletyka (Ulpius-hdz, 2014)
Jerker Eriksson: Bomlds : Victoria Bergman-trildgia: els6 rész (Libri, 2014)

Anthony Bruno: Elkapni a jegest!: Egy hidegvéri gyilkos igaz torténe-

te (Konyvmolyképzd, 2014)
Michael Robotham: Fojtott suttogds (General Press, 2014)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.

VBUDAPESTI www.viragpiac.hu

\ VIRAGPIAC Telefon: 320-2635
magyar élelmiszerek

és termeloi aruk vasara
inden vasarnap 8.30—13 oraig
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APROHIRDETESEK

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBRAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOM-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszélits, csoma-
golds, hitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalés. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, kiiszobkészitést,
ajto-, ablakjavitast, mazolast, pantok, zsanérok cse-
réjét. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti Laszl6.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMEHELY gyért, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon beldl. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum

50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20
EV TAPASZTALATTAL. Kedvezd drakkal ablakok, aj-
tok javitasét, illesztését, zarak cseréjét, festését
6s SZIGETELESET GARANCIAVAL VALLALOM.
FELMERES DIJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-
550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzok,
moso-, mosogato-, szaritd-, siitd-, vizmelegi-
to-herendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt késziilékek adas-vétele.

AzEA STunIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégénis. Ingyenes fel-
méréssel, ajtd-ablak, blitorgyartas, -javitas garancia-
val. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mézolast, tapétazast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beépitett szekrények, kanyhab(torok,
irodabitorok sth. méretre gyartasa legolcsobban.
PI. konyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rovid hatéridd. Tel.: 06-30-368-1354

PARKOLAS! Rendkivilli akcid a Visegradi
u.—Arboc u. sarkan, a Voldnbusz palyaudvarnél
lévd kiépitett parkoléban: havidij 6000 Ft-tél, na-
pidij 600 Ft-tol, oradj 130 Ft-tdl. Waei at
47/E-Siillé u. sarkan |évé parkoldban: havidij
10 200 Ft-tal, napidij 980 Ft-tol, oradij 180 Ft-
t0l. Tovabhi informécid a helyszinen!

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. \liZ-, GAZ-, FUTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.

Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézéas, mézolés, parkettacsiszolas,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolés, tapétézas, kisebb munkak véllalasa
is. Gipszkartonozas, kdmlves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovécs Gergely

FESTES, mazolés, tapétézas, lamindltparkettazés tisz-
tan, gyorsan, kedvezd aron, garancidval! Tarsashé-
zaknak alanyi mentesen. Tel.: 06-30-391-0805

K020s KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi
miilttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ijlipot-
varosi elkotelezettséggel tarsashazak kozos

keépviseletét, kezelését vallalom. Barmilyen
okbal problémas hazak korrekt rendbetétele.
Jogasz, konyveld, szakipari mesterek, vala-
mint sikeres palyazatirdk segitik munkamat.
Telefon: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kizos képviseletét vallaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis,
egyedi rakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kony-
veket, régiségeket vaséarolunk. VI., Andrassy 0t
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

REGI pénz, kitlintetés, érem vétele, eladasa, aukcid.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136
Bp., Tatra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerem-
bolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO KFT. elado és ki-
ado lakdsokat, hazakat, telkeket, lizlethelyiségeket,
irodékat keres! Tel.: 351-9578, 06-70-383-5004

KIADOK 10 nm-es tet6téri miniraktérak a Véci Gti
Reno Udvarban (Budapest, XIll. keriilet). Ar: 15 000
Ft + 4fa/hd. Tel.: 06-30-601-1000, www.ingat-
lan.com/6959459

ELADO Angyalféld-Kertvaros csendes részén, jol meg-
épitett, 110 nm-es onélld, tégla csalddi haz 470 nm-
es telken 44,9 M Ft-ért. Tel.: 06-20-324-9108,
www.ingatlan.com/20207443

FELOJITANDO ORGKLAKAST VENNEK az V., VI.,
VIL., XIIl. keriiletekben maximum 9 M Ft-ig. Ha

nincs fiird@, wc, de kialakithatd, azis megfelel. Tel.:
06-20-563-2398 (maganszemély)

KIl. ker.-bhen, Szabadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gydnyorii, Grokpanora-

mas, 140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel
eladd. Bejarat a fgatral. Ara: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

2014. OKTOBER 16.

< APROHIRDETESEK - dlosldnlaEsia e APROHIRDETESEK <>

A Xlll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Koz-
hasznii Nonprofit Kft. bérbeadasra kinélja az
alahbi helyiségeket:

1. a XIll., Szegedi (ti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvaréval egy légtérben Iévd, 7 nm-
es lizlethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikédtetés( raccsal zarhato.

2. a Xlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkén, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilon bejaratd,
tobb helyiséghdl all6, 6sszkomfortos, nem lakés
célt, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es

bérlemény.
Erdeklddni a 452-4204 telefonszdmon lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil,
fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottak-

hoz hazhoz megyiink! Hétvégi igyelet! Fogaszati
héttér biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT vérom frissitd és relaxald
masszazsra a kellemes, otthonos, XllI., Vag u.-i ma-
ganstadionkba kedvezd aron. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatast és komplex menedzsersziirést. Erdeki¢dni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségligy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

FOGORVOS

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetésége: 06-30-
416-3640

VISEGRADI utcai rendeld fogészaténak tapasztalt,
megbecsiilt fogorvosai dr. Sigmond Péter (06-30-
388-6650), dr. Szdts Edit (06-20-310-8964), dr.
Balogh Istuan, valamint dr. Téth Eva, dr. Heintz Re-
nata egyetemi oktatok (801-2848) a XIIl., Hegedds
Gyula u. 91. alatt modern, ol felszerelt rendelében
folytatjék fogdszati tevékenységiiket, és vérjak régi és
0j betegeiket!

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és kerestink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomés
magantanarno gyerekeknek és felndtteknek a
Il keriilethen, a Szépvdlgyi ut kozeléhen. E-mail:
nemetneked@ gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

DKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyagypedagdgiai
segitd képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvantartasi szam: 01-0064-04

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magan-
tandr felkészit extra tiirelemmel és nagy gyakor-

lattal. Ujliptvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-
30-258-2290

XIII. KERULETI HIRNOK

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman alta-
l&nos és szakszdvegek forditasat véllalom. Tel.: 06-
30-319-9634

MATEMATIKA-, fizika-, kémiatanitds altaldnos isko-
|astal féiskolasig az on otthondban egy rendkivil tiirel-
mes tandrral. Tel.: 06-70-647-2243

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

VAROSFAL Antikvarium vésérol készpénzért konyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintérgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

A BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO KFT. munkatér-
sakat keres! Erdekl6dni: 06-70-383-5004. Fénykeé-
pes dnéletrajzat az ibp@ibp.hu emailcimre varjuk!

TELEFONOS (igyfélszolgalati munkatarsakat (nem ér-
tékesitésre) keresiink Budapesten Lehel tériirodankba
rugalmas beosztés mellett, kifejezetten részmunka-
idében, hossz(i tavon végezhetd munkara. Kévetel-
meény a j0 kommunikacids készség és szamitogeép-ke-
zelési ismeretek. El6ny a hasonld teriileten szerzett
tapasztalat és nyelvismeret. Jelentkezés és érdekld-
dés kizarélag emailben a hr@entercom.hu email cimen

0VONG végzettsegének megfeleld &llast keres. Gyer-
mekfeliigyeletet, takaritast, vasaldst, ligyintézést,
magényoldast, hazi segitést vallal. Tel.: 06-20-596-
3394

IGAZI HAZI TEPERTO, fiistslt kolbész, szalami, son-

ka, szalonna, hurka, diszndsajt kaphatd! Tel.: 06-
20-440-9742

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldaddsok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghéz). A terem befogaddke-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkli tiltetésnél maximum 50 f4. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétftdl péntekig 8.30
és 19.30 6ra kozott. Erdekiddni lehet a 452-4204-es
telefonszdmon. El6adas-technikai berendezéseket a
bérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000
Ft/6ra (4famentes)

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémalk
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunktiras kezelés,
gyogytorna, gyogymasszazs
® 0 0000000000000 0 00
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

Qxxxxxxxxxxxxxxxxxxt’
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Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2014. NOVEMBER 6-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2014. OKTOBER 27.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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tarja, mégis szol a I
muzsikdja. Mi az? a a 1 L 4

Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket oktober 28-ig varjuk, elérhe-
téségeinket az impresszumban talaljatok. A helyes megfejtsk ko-
z6tt értékes ajandékokat sorsolunk ki. El6z8 szamunk megfejtése:
el8szor sorba kell rendezni a zsakokat, ezt kovetSen az elsd zsak-
bél ki kell venni 1 aranyrudat, a masodikbdl kettét, a harmadikbol
harmat. Ezutan az 6sszeset a mérlegre kell helyezni. Mivel a hamis aranyrad stlya 1,1
kg, tehat 10 dekaval nehezebb a valédinél, kénnyedén megéllapithatjuk, melyik zsdk
tartalmazza a hamis aranyakat! Nyertesiink: Kiss Ad4m. Gratulalunk!

Ultrahang vizsgalat

Beutalo és sorban allas
nélkul, a Xlll. kertletben!

Nai- és férfiultrahang

Csecsemd ultrahang, sth.
Ultrahang diagnosztikai vizsgalatok mar

4.000 Ft-tol

Jelentkezz be telefonon most! 06 (1) 374-6060

[5 www.medaesthetica.hu
) Med-Aesthetica Orvesi Kézpont 1133 Budapest, Vaci it 76.Capital Square Irodahaz 2. emelet

GYEREKSAROK/HIRDETESEK

Uszéakadémia Személyre szabott oktatas

Vizbiztos gyerekek

Amerikéban tobb évtizedre tekint vissza
az a program, mellyel a gyermekek vizbiz-
tonsagat erdsitik, igy megel8zve sok bal-
esetet, vizbefulladast. A kezdeményezés-
hez a vilag legkivalobb tszéi csatlakoztak,
hogy értékes tapasztalataikkal hozz4ja-
ruljanak e nemes tigy sikeréhez. Gara
Gaszton, a Vasas tszésfejlesztésért fele-
18s igazgat6 személyesen is megtapasztal-
hatta a médszer hatékonysagat, hiszen
kaliforniai Gszéiskolajaban és klubjdban
tdbb tszébajnokot edzett ennek kdszon-
het&en.

— Ez a koncepcié lett beépitve a hazai
gyermek tszéakadémia programjéba is,
ami nagy sikert aratott a XIII. kertileti szii-

18k és gyermekek korében, hiszen az okta-
t4s kiscsoportos és személyre szabott. A
sport az egyik leghatékonyabb gyermekne-
veld eszkdz. A kiizdeni akarast és a csapat-
munkat fejleszti, ezenkiviil nemcsak fizi-
kai, hanem szellemi kihivas is. Meggy&z6-
désem, hogy minél felvilagosultabbak a
gyermekek a sajat képességeikrdl, annal
jobban teljesitik a feladatokat késébb, le-
gyen az a sportban vagy az élet mas tertile-
tén —tajékoztatott Gara Gaszton. — A Min-
den gyermek legyen vizbiztos kampany
folytatédik, aki szeretne bekapcsolddni,
kedden 16 6rakor megteheti a Dagély
StrandfiirdSben. Bévebben: www.gyer-
mek-uszoakademia.hu.

bELVAROSI

> OPIIKA o>
T SIEMESIET

SzemUlveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SIEMVIZS

Allando 20%-o0s nyugdijas- és diakkedvezmény

)

]
TADIC7AN A

AZ IGENYES ZENE
ARHAZA

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapito {8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Iidikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




MozaAaik

Gyongyosi sétany Fergeteges hangulat

Lakotelepi Gszi zsongas

A nagy sikerre val6 tekintettel oktober 9-én a Gyongydsi sétanyon egy viddm Lakételepi nap raadassal ked-
veskedtek a kulturélis szakemberek a kertiletieknek. Tobb sz4z jokedvi latogaté és fergeteges hangulat ko-
ronazta meg a kdzkedvelt rendezvénysorozatot. Gyermekek és felnéttek egyarant felhétleniil szérakozhat-
tak, ahol tigyességi és szellemi jatékokban is megmérettethették magukat a batrabbak, amikért természete-
sen jutalomtallér jart ez alkalommal is. Mindemellett a lufihajtogaté bohdcok és az arcfesték is szorgosan
dolgoztak, akik szebbnél szebb alkotasokkal ajandékoztak meg az érdeklédSket, a legkisebbek pedig proba-
ra tehették az ugralévar ruganyossagat. Az afrikai dobos zenekar, a zumba és a retro disco sem hidnyozha-
tott, melyek igencsak pezsgd hangulatot teremtettek a kornyéken.
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Tiics6ktanya Tokparti

Fakutya zenekar
moékatara

Osszel szamtalan méretben és szinben pompaznak a kiilénbozs tokfaj-
tak, amelyek akér a konyh4ban, akar mint dekoraciéként is felhasznal-
hatok. A legtobb ember el8szeretettel késtol meg egy csudaszép na-
rancssarga szind, meleg, illatos siit6tokot. A Tiicsoktanya Csaladi Jat-
sz6haz szakemberei tokpartira hivjak a kicsiket oktober 26-4n 10 6ra-
t6l. A Dagaly utcai Gyermekhazban ezuttal a Fakutya zenekarral mé-
kazhatnak a gyerekek, mindemellett kézmiives-foglalkoz4son alkot-
hatnak a leendd mtvészpalantak. A belépédij 800 forint, kertileti kar-
tyaval dijtalan!
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Angyalfoldi Szab6 Zolt4n. Nyertestink: Boz6k L4szI6. Aktuélis felad-
vanyunkban egy programkezdeményezést rejtettiink el. Bekiildési hat4rids: okt6ber 28. A helyes megfej-
tést bekiild8k kéz6tt értékes ajand€kokat sorsolunk ki, Elérhet8ségeink az impresszumban talalhat6k.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS! &2
TORTARANY FAZONARANY: : 5700-6900 Ft  #4 £ &9
TORTEZOST FAZONEZUST: 170-800 Ft 4k — e —

Barmilyen, régi e-uzinméus A borostydn ékszereket

korpecsétes Isolnay p-ur:elant késipénzért vasaraljuk!

megvesziink klmagasll'ﬁrnn'

annmt is! |
2.3

HESIPEHIEHT VASAROLUNK! KEREM, JOJJO
Zsazsa Galeria: X, Hollan Emné utca 4. - Tel.: 350-4308 - www.zsazsagaleria.hu

— a UPC digitalis kabelrendsze-
1 3 ~ rén az 509-es csatornan;

upc

—aDIGI TV digitalis kabelrendszerén a 30-as programhelyen,
az $S26-os csatornan, az analégon a C5-6s csa-
tornan (a Minimax és a Halézat TV kozott). 1C.l

Ha képbe akar keriilni &
a XIII. keriiletrol, 1 3
NEZZEA TVI3 ADASAIT!
Szerkesztoség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tvl3@sprintkiado.hu

A TVI3 hétfon, szerdan és pénteken 17.30-tol friss adassal,
magazinmiisorral jelentkezik, keddenként a TV 13 Kedd cimii

blokkal, esiitortokonként pedig sportkozvetitésekkel.
Ismétlések: mindennap 18.30-t6l 24.00 oraig,
majd 06.00-t6l 13.00 6raig. Szombaton és vasarnap 06.00-tl,
majd 17.30-t6l az egész heti adas ismétlése lathato.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarol, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




