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Parlamenti valasztas

Bemutatkoznak
a jeloltek

Az aprilis 6-4n esedékes parlamenti va-
lasztasokkal az egész orszag elbucsizik a
rendszervaltis utdni negyedszazadban
megszokott voksolasi szisztématdl. Altala-
nossagban nem art tudni, hogy eztttal mar
nem lesz masodik forduld, azaz egyetlen
vasarnap elddl a leendd Orszaggytilés 6sz-
szetétele.

Budapesten a kordbbi 32 helyett 18
egyéni parlamenti képvisel6rsl donthet-
nek a véalasztépolgarok. A valtozas a XIII.
keriilet teriiletén korabban kialakitott 7.
és 11. szamu orszaggytilési egyéni valaszto-
keriileteket érinti.

Az Angyalfsldi Média Kozalapitvany
kuratériuma lehet8séget biztosit a XIIL
keriilet két, a 7-es és a 11-es szamu egyéni
valasztokeriiletében jeloltet allitd szerve-
zeteknek, hogy a hivatalosan nyilvantar-
tasba vett képviselSaspirdnsaikat a helyi
sajtéban bemutathassik. Ezeket a szer-
kesztett anyagokat lapunk 4—7. oldalan ol-
vashatjak.

Valaszias
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Varosfejlesztés Teritéken a keriileti kozlekedés jovGje

Feliljaro a Rakosrendezénél
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Ha a polgarokat megkérdeznénk arrél,
hogy milyen kozlekedést szeretnének, va-
laszul bizonyéra azt felelnék: természe-
tesen olyat, amelyik egészséges, kornye-
zetbarat, emberkdzpontibb és gazdasago-
sabb a jelenleginél. Am mint a keriilet
hosszt tavi fejlesztési koncepcisjabdl ki-
dertil, ezek megvaldsitasa csak kovetkeze-
tes és demokratikus varosvezetéssel, tudo-

ményos igényl varosfejlesztéssel valdsit-
hat6 meg.

Amde a hosszd tavi fejlesztési koncep-
ci6 csupan egy nagyon érdekes és tanulsa-
gos olvasmany marad, ha csak valamelyik
konyvespolcot disziti. De szerencsére nem
ez torténik, hiszen a konkrét urbanisztikai
tervek munkapéld4dnyardl van sz6. Megje-
lenése 6ta (amelyrdl a Hirnok tobbszor be-

szamolt) a tanulmény szellemében két
lényeges kozlekedési jarat dtvonala kezd
formélddni: az egyik, hogy merre jarjon a
15-6s busz (ez nagyjabdl mar eldélt), a ma-
sik a 3-as villamos vonaldnak leendé atter-
vezése. Es ami fontos: az igéretek szerint
mindketténél figyelembe veszik a lakossa-
gi véleményeket.

Részletek a 3. oldalon.

A keriileti 6nkormanyzat idén is har-
mincmillié forinttal tamogatja a helyi
rendérséget. Ezenkiviil rendhagyé mé-
don — kétéves, 2015. december 31-éig
sz6l6 tamogatasi szerz6dést kot a Féva-
rosi Katasztrofavédelmi Igazgatésaggal.

Franciatorna

Beregi Barbara 10 éve kezdte a gyerekek
oktatasat a keriiletben. Azota sok szaz
kisgyerek tanult téle mozogni és franci-
aul kommunikalni. Médszerének titka:
nemcsak a kicsik mozgasat igyekszik fej-
leszteni, de nyelvi képességeiket is.

Koncert
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Tompos Katya és zenekara koncertezik
marcius 29-én az Angyalféldi Jozsef At-
tila Miivel6dési Ké6zpontban. A sikeres
fiatal szinészné6 otthonosan mozog a vi-
lagzene, a jazz és a pop vilagaban is. Ta-
valy jelent meg elsé 6nall6 lemeze.

Mérvadé képességek
.“’r‘ 'y

Az érvényesiilést mindenek félé helye-
z6 vilagban hajlamosak vagyunk arra,
hogy mindig kiemelkedé teljesitményt
varjunk el gyerekeinktél. Azt gondoljuk,
ezzel jot tesziink nekik, de k6zben eset-
leg felaldozzuk csemetéink jollétét.
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Tizmilliés palyazat értékvédelemre

Ertékvédelmi tamogatas cimén ésszesen tizmilli6 forintos keretet
biztosit idén is a tarsashazak részére az 6nkormanyzat, mely kiirta
erre vonatkozé palyazatat. A vissza nem téritendé tamogatas célja a
XIIL. keriilet kozigazgatasi teriiletén lévé, jogszaballyal védett épité-
szeti értékek megmentése, az eredeti részek feldjitasa, restauralasa,
visszaallitasa, els6sorban a homlokzati, utcaképi, telepiilésképi
szempontbdl meghatarozé részek helyreallitasa. A tamogatas nem
haladhatja meg a felujitas koltségvetésének 50 szazalékat, egy épii-
letre legfeljebb kétmillié forint nyerheté el. A palyazati kiiras szove-
ge awww.bp13.hu honlapon és a f6épitészi irodan (Béke tér 1.) érhe-
t6 el. Utdbbi a palyazat 6sszeallitasahoz informalis tamogatast is tud
adni. A palyazatot két eredeti példanyban személyesen kell benydjta-
ni ugyancsak a fé6épitészi irodan legkésébb majus 5-én 12 6raig.
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Harmincmillios adomany a rendorségne

Az onkormanyzat a korabbi évekhez hasonléan idén is harmincmillié
forinttal tamogatja a keriileti rendérséget. A képvisel6-testiilet felha-
talmazta a polgarmestert, hogy megkosse az errél sz6l6 adomanyoza-
si szerz6dést a Budapesti Rendér-fékapitanysaggal. A tamogatas mér-
tékét az onkormanyzat koltségvetése tartalmazza, ennek készénhe-
téen a XIII. Keriileti Rendérkapitanysag —a BRFK-n keresztiil - minden
évben harmincmillié forintos pluszforrashoz jut. Az 6sszeg segitséget
nydjt a kozteriileti rend hatékonyabb megteremtéséhez, a blincselek-
mények megel6zéséhez, ezaltal a lakossag objektiv és szubjektiv biz-
tonsagérzetének javitasahoz. A BRFK vallalta, hogy kiemelt figyelmet
fordit a keriileti kapitanysag személyi allomanyanak stabilizalasara. A
keriiletben folyamatosan biztositja 20 rendér kozteriileti jarérozését,
kiillonosen az iskolak, jatszoterek kérnyékén, az aluljarékban.

Anyagi segitség a tlzoltoknak

Az onkormanyzat — rendhagyé modon - idén kétéves, tamogatasi
szerzodést kot a Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosaggal, a meg-
allapodas értelmében a varosrész a XIII. Keriileti Hivatasos Tiizolto-
parancsnoksagnak nydjt anyagi, 6sszesen négymillio forintos segit-
séget. A tamogatas hozzajarul a tlizesetek megakadalyozasahoz, az
emberélet és az anyagi javak védelméhez. A korabbi kontraktussal a
keriileti tiizoltok kétmillié forintos tamogatasban részesiiltek. Az
onkormanyzat méltanyolta az észak-pesti katasztréfavédelem kiren-
deltségvezetojének kérését, igy az adomany 6sszegét gépjarmiibe-
szerzésre fordithatjak. Am mivel ennek kéltsége meghaladja a kétmil-
lio forintot, a keriilet a szerz6dést ezuttal kétéves idétartamra koti az
o6sszevont adomany egyosszegii kifizetésével. A gépjarmii kizarélag a
XIIL. keriileti tiizoltok feladatellatasahoz lesz hasznalhato.

Nyaron indulhatnak az atfelajitasok

Befejez6dott a keriilet idei atfeldjitasi tervei k6zott szereplé utcak
muszaki felmérése, a kivitelezés varhatoan julius—augusztusban zajlik
majd. A kdvetkez6 helyszineken varhatéak atfeldjitasok: Csangé utca
(Kassak Lajos utca-Tiizér utca k6zott), Drava utca (Karpat utca—Pan-
nénia utca), Rozsnyai utca (R6ppentyii utca-Hajdd utca), Ronyva ut-
ca (Tutaj utca—-Vag utca), Reitter Ferenc utca (savszélesités az Orszag-
biré utca—Petnehazy utca k6z6tt), Jasz utca (Gyéngyosi utca—Kamfor
utca), Hajdu utcai parkolé (Fay utca-Forgach utca), Cserhalom utca
(Csavargyar utca—Meder utca). A munkalatok csaknem 230 millié fo-
rintba keriilnek. A keriilet kbzigazgatasi teriiletén talalhaté csaknem
1,4 millié négyzetméternyi uthalézatbél az 6nkormanyzat tulajdona-
ban és kezelésében mintegy 426 ezer m* szilard utburkolat, 581 ezer
m? burkolt jarda és csaknem 25 ezer m* kerékparat van.

Jol mikodik a parkgondnoki rendszer

Eredményesen és hatékonyan miikodik a keriileti parkgondnoki rend-
szer, mely hozzajarul a koztisztasag javitasahoz. Mivel a févaros ta-
karitasi rendszere nem biztositja a kozteriiletek folyamatos tisztan-
tartasat, a lakossag altal elvart szinvonalat, ezért az 6nkormanyzat
vasarolt szolgaltatasokkal egészitik ki a Fovarosi Kozteriilet-fenntar-
to tevékenységét. llyen a 24 parkgondnok foglalkoztatasa, elsésorban
a keriilet kiemelt részein; e feladatok elvégzését egyébként a 37 koz-
foglalkoztatott is jelentdsen segiti. Szintén a kozfoglalkoztatott
program keretében felallitott mobil utcatakarité csoport a fokozottan
problémas kozteriileteken biztositja a rendszeres takaritast. Ennek
koszonhetéen jelentésen megvaltozott az utcak arculata, cs6kkent a
lakossagi bejelentések szama. A keriileti fenntartasa zoldfeliiletek
takaritasat és a hulladék elszallitast — a teriilet igénybevételétol fiig-
go6en — heti két-, harom- vagy 6tszori takaritassal oldjak meg.
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Egyiranyusitasok,
béviils
fizet8z6nak

A 2014. évre tervezett, a keriilet
koltségvetésében mar elkiiloni-
tett, Osszességében 272 milli6 fo-
rintos forgalomtechnikai beru-
hézasoknak koszonhetSen javul-
ni fog a gyalogos, a kerékparos és
a kozati kozlekedés biztonsaga és
a koztertileti parkolas feltételei.
Ha a tervekre a f8varos illetékes
cégei és a szakhatdsagok is rabo-
lintanak, a kivitelezés m4jusban
indulhat és varhatéan oktéberig
tart.

A kertilet tervei szerint az alab-
bi helyszinek lesznek egyira-
nytak: a Fivér utca a Fiastytk ut-
ca fel8l az Ovezet utca iranyéba,
valamint az Ambrus utca a
Reitter Ferenc utca és a Tatai ut-
ca kozott. Meglévd terv alapjan
csomdépont-atalakitasokat ter-
veznek a Bulcst utca—Kassak La-
jos utca keresztez8désében két
gyalogatkelShely kialakitasaval,
tovabba a Gidéfalvy utca—Kassak
Lajos utca keresztez8désében
korforgalommal. Tovéabbi cso-
mépont-atalakitasok lehetnek a
Viciut—Victor Hugo utcakeresz-
tez8désében gyalogitkelShely ki-
alakitasaval (ez févarosi beruha-
z4s), valamint a Kassak Lajos ut-
ca—Huba utca, a Kassak Lajos
utca—Lportar utca, a Dunavirag
utca—Esztergomi t, a Visegradi
utca—Vésd utca keresztez8désé-
ben ugyancsak gyalogatkelShely
kialakitasaval és a Visegradi ut-
ca—Radnéti Miklés utca keresz-
tez8désében tgynevezett kieme-
Iéssel.

Nem kizart, hogy még idén bs-
viilni fog a keriileti fizet6z6na. A
szakemberek mar vizsgaljak a va-
rakozasi dvezet kiterjesztését a
Szent Istvan korat—Ujpesti rak-
part—Dréva utca—Vaci ut-Dévai
utca—Lehel utca—Lehel tér—Vaci
ut-Nyugati tér altal hatarolt te-
riiletre vonatkozéan. Uj fizetd-
dvezet kiterjesztése, kivitelezése
is szerepel a tervekben a Petne-
hazy utca—Roppentyd utca—Ra-
kos-patak—Béke utca 4ltal hata-
rolt részen, am ez a F&varosi Koz-
gyllés jovahagydsa utin tortén-
het meg.
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Hossza tava fejlesztési koncepcio Igények és lehetSségek

A kertleti kozlekedés

A XIIIL. kertilet a févéaros részeként igen
komoly forgalmat bonyolit le. A varosrész
fejlddése soran olyan kozlekedési struktd-
ra alakult ki, ami dénté mértékben befo-
lyésolta a kertilet tertiletének varosfejlesz-
tési felhasznalhatésagat. Ebben a tekintet-
ben véltozasra, valtoztatisra van sziikség —
allapitjak meg a varostervezs szakemberek
a kertilet hosszt tavu fejlesztési koncep-
cidjaval foglalkozé tanulmanyukban.

A megoldis dsszetett. Bar a jelenlegi
helyzet messze jobb mar a korabbi mun-
késkertileti allapotnal, az emberek egyre
inkabb a gépkocsi-kozlekedésbdl adodo
hatranyokat emlegetik, levegs- és zaj-
szennyezést, a szalldosé port. Ami nem
csoda, hiszen a gépjarmiivek szdma egyre
gyarapodik, allapotuk pedig... A mai ma-
gyar gépkocsipark 4tlagos életkora 10 év
koriil van. Ezek a jarmtvek — beleértve a
kozosségi kozlekedésben részt vevs autd-
buszokat is — korszerttlenek, csak nagyon
kevés van kozottiik olyan, ami alig szeny-
nyezi a kdrnyezetet. ,Navigare necesse
est... — mondja a latin kézmondas elsé fe-
le, ami szerint: hajézni kell. Varosi koriil-
ményekre alkalmazva, szabadon forditva
Ggy is mondhatnank: kozlekedni kell. De
hogyan lehet olyan 4llapotot teremteni,
ami kozel van varoslakok egészséges igé-
nyeihez, ugyanakkor egy szaztizezres va-
rosrész kozlekedését is biztositja.

Forditott sorrend

A gépkocsik szaméanak csokkentése nem
reélis megoldas, hiszen, mint latjuk, éppen
az ellenkezdje torténik. A leginkabb ered-
ménnyel kecsegtetének tovabbra is az lat-
szik, ha az dnkormanyzat — ahogy tette azt
az elmult kozel két évtizedben — a varoster-
vez8k tanacsait, javaslatait felhasznélva,
kozlekedésszervezéssel és varosfejlesztési
eszkozok felhasznalasaval igyekszik javita-
ni a helyzeten. De megforditva a sorren-
det: els6ként az itt él6k munka- és lakohe-
lyi, valamint kikapcsolédasi (rekreéciés)
igényeit kell figyelembe venni a megoro-
kolt kozlekedési haldzat 4talakitdsanak
tervezésekor. A kozosségi kozlekedési for-
mék, a kerékparozas, a gyaloglés és a to-
megkdzlekedési jarmivek hasznalati mé-
dozatai, és ezek infrastrukturalis fejleszté-
se elsébbséget kell, hogy élvezzenek az
egyéni gépjarmihasznalattal szemben. Mi
legyen a gépkocsikkal? Az autésoknak le-
hetdséget kell biztositani arra, hogy révid
tavolsagot kelljen megtenniiik, amikor
parkolni akarnak. Ez a folyamat elkezdd-
dott, mar jol lathaté eredményei is van-
nak. Fontos, hogy a kozlekedésben egyre
nagyobb szerepet jatszé kerékpéros kozle-
kedést a kertilet tovabbra is timogassa. En-
nek egyik mddja a B+R (Bike and Ride =
Kerékpérozz és utazz) halézat megtervezé-
se és kialakitasa. Ez a fejlesztés megfeleld
alternativat nytdjt a P+R (Park and Ride
= Parkolj és utazz) rendszer mellett.

A gyalogos és a kerékparos kozlekedés
feltételeit az Snkormdanyzat komoly beru-
hazésokkal igyekszik megteremteni. Egyre
tobb olyan kozteriileti dtalakitas tortént az
utdbbi években, melynek eredményekép-

pen az utcdk és terek meghatdrozéan gya-
logos és kerékparos hasznélatté alakulnak.
Csak egy-két példa. A f8varosban az egyik
legjobban kiépitett és leghosszabb, infra-
struktdrival is ellatott kerékparutat a he-
lyi énkorményzat hozta létre. Erdemes
utalni a varos belsd részein végrehajtott
forgalomcsdkkentd beruhéazasokra, a Po-
zsonyi ut kdrnyezetbarét 4talakitdsara; a
Ditréi Mér utca, valamint a Hollan Erné
utca bevezetd részének sétiléutcava alaki-
tésara. De ide sorolhatjuk az Orsz4gbird
lakételep sétanyanak példaszert kialakita-
satis.

A zartsag feloldasa

A varosrész kozlekedésének tervezése-
kor a szakemberek a keriilet f{6varoson be-
liili zart helyzetét is figyelembe vették, en-
nek oldésira javaslataikat is megfogalmaz-
tak tanulméanyukban. Az alaphelyzet: a
XIII. keriiletet szigord hatarok veszik ko-
riil szinte minden oldalrél. A keletrdl és
északrol koriilslels vasitvonalak jelenleg
nehezen atjarhaték, nyugaton a Duna a
hatar, valéjaban csak déli iranyban, a bel-
varossal van szorosabb kapcsolata a varos-
résznek a Szent Istvan kordton keresztiil.
A vérostervezd szakemberek ennek az 4l-
lapotnak a feloldéasara és fellazitdsara a va-
rosrészt koriilsleld vasiti haldzat felhasz-
nalasét javasoljak, bekapcsolasat a kozos-
ségi kozlekedési halézatba.

Hosszt tavon ugyan felmeriilhet a vas-
utvonalak megsziintetésének vagy térszint
al4 siillyesztésének gondolata — irjak a ta-
nulmanyban —, de a jelenlegi nemzetkozi
tendencidk inkabb a vasuti palyaudvarok
varoskdzponthoz kozeli helyzetének meg-
tartadsat mutatjak. Redlisnak t(inik viszont
a terjengds vastti teriiletek gazdasigos

A 3-asvillamos
b opcionalisan Obuda
felé tovabbvezethet6
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sziikitése, a vastti palyatestek racionalis
Osszefogasa. A kiépitett vastitvonalak va-
roson beliili kozlekedés céljara valé fel-
hasznal4sa — a parizsi RER mint4jara, amit
a szakma az el8vérosi vasut etalonjanak
tart — feloldhatja a kertilet zartsagat, sét a
vastti megallok kornyezetében jelentds
fejlesztéseket is indukalhat. A megéllohe-
lyek térségében a szomszédos kertileteket
is érint8 kdzpontok alakulhatnak ki. Vas-
ati megallé — autébusz-megéll6 — B+R,
P+R.

Ez a javaslat a legolcsébb ugyan, de a
megval6sitasahoz sok id6 és jelentds pénz-
Osszeg is sziikséges, févarosi és allami
egyetértés. A vastitvonal megtartasa sziik-
ségessé teszi a jelenleg hianyzé feliiljarok
létesitését, a gépkocsi-, kerékpéros és gya-
logos kapcsolatok kiépitését.

Massik javaslatuk is kézenfekvd. A féva-
ros teriiletén beliil a Duna egy észak—déli
iranya kozlekedési lehetdséget jelent,
azonban a mai jaratsiirtiség nem elégiti ki
a hétkdznapi tomegkozlekedési igényeket.
A javaslat: a vizi Gt jobb kihasznélasa a jo-
v8ben. A dunai hajézast a hagyomanyos
varosi kozosségi kozlekedés integrans ré-
szévé kell tenni, amihez a keriilet a vizi
megalldhelyek partoldali kézteriileteinek
alkalmassa tételével, megfeleld atszallohe-
lyek biztositasaval kapcsolédhat.

Csak kovetkezetesen...

Ha a polgarokat megkérdeznénk arrdl,
hogy milyen kozlekedést szeretnének, va-
laszul bizonyara azt felelnék: természete-
sen olyat, amely egészséges, kdrnyezetba-
rat, emberkdzpontibb és gazdasagosabb a
jelenleginél. Am mint a keriilet hossz t4-
v fejlesztési koncepciéjabol kideriil, ezek
megvaldsitdsa csak kovetkezetes és de-

AKTUALIS

jovOje

mokratikus varosvezetéssel, tudomanyos
igény vérosfejlesztéssel valosithaté meg.

A hosszt tavu fejlesztési koncepcié na-
gyon érdekes és tanulsdgos olvasmany ma-
rad csupan, ha csak valamelyik kényves-
polcot disziti. De szerencsére nem ez tor-
ténik, a varosfejlesztés munkapéldénya-
nak szerepét tdlti be. Megjelenése 6ta, a
tanulmany szellemében, két lényeges koz-
lekedési jarat ttvonala kezd formalédni.
Merre jarjon a 15-6s busz? A Budapesti
Kozlekedési Kozpontnal az Snkorményzat
vezetése a helyi érdekeket és igényeket
képviselve targyalt, de nem kivant egyediil
doénteni, kikérte a lakossag véleményét. Az
ajanlott két véltozat koziil a tarsadalmi
egyeztetésen a lakossdg dontds tobbséggel
foglalt allast a neki tetszg valtozattal azzal
a feltétellel, hogy a mozgassériiltek kozle-
kedésének megkonnyitésére a jaratok ko-
z6tt megfeleld szamban szerepeljenek ala-
csony padlés jarmivek is, az 5nallé szaka-
szok igényének megfeleld jaratstirtség biz-
tositasa mellett.

A keriilet régi terve, vigya, hogy
Rakosrendezdnél feliiljars épiiljon (errdl,
mint sziikséges 1épésrdl sz6 van a tanul-
ményban), melyen a kozuati kozlekedés
mellett a 3-as villamos vonalat is atvezet-
nék. A f&véros azt tervezi, hogy 2020-ig ez
a terv végre megvaldsulhat. Itt a kérdés az
volt, hogy a Béke utca—Szegedi tt keresz-
tez8désétsl merre haladjon tovabb a villa-
mos az Arpad hidi metré megall6 irdny4-
ba? A szakemberek két valtozatot tartot-
tak elfogadhaténak. A véleményt nyilva-
niték nem tamogattik egy Gj nyomvonal
kiépitését — négyszer tobben adtak zold
utat a 14-es villamos vonalanak felhaszna-
14sara.

Juszrusz GABOR

s Atvezetés a XL, keriletbe,

= (Jj épitésil villamospalya, megljulé kazterilet
Lehetséges ttvonalvezetések:
s=ssss 1, viltozat, meglévd villamosvonalakon

Eel M3-as metrd

j épitési villames és kazuti feliljardval

2. valtozat, ) épitési palyan biztositja
a lakotelep hLm!g&lM-ﬁL megujuld karterilet

Jelenlegi villamosvonalak
M1-25 metrd

A keriilet régi terve, vagya, hogy Rakosrendezonél feliiljaro épiiljon, melyen a kéziti k6zlekedés mellett a 3-as villamos
vonalat is atvezetnék
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Parlamenti valasztas

Bemutatkoznak
a jeloltek

Az 4prilis 6-4n esedékes parlamenti valasztasokkal az egész orszag elbticst-
zik a rendszervaltas utdni negyedszdzadban megszokott voksolasi sziszté-
matol. Altalanossagban nem art tudni, hogy ezittal mar nem lesz masodik
forduld, azaz egyetlen vasarnap elddl a leends Orszaggytilés dsszetétele.

Dr. Prehlik Lajos jegyz8, a X111. Kertileti Véalasztasi Iroda vezetdje korab-
ban az alabbi tajékoztatast adta arrél, hogyan véltoznak a leendd parlament
dsszetételét jelentSsen befolyasold egyéni valasztokeriiletek hatarai. Az or-
szaggytilési képviselSk valasztasardl sz616 torvény alapjan 2014-ben Buda-
pest tertiletén a korabbi 32 helyett 18 egyéni képviselSt juttathatnak a
T. Hézba a szavazépolgarok. Ez a valtozas a XIIL. kertilet tertiletén korab-
ban kialakitott 7. és 11. szdmu egyéni valasztokeriileteket érintik.

Azok a XIII. keriileti vélasztok, akik eddig az V. keriileti székhelyt, régi
7-es szamu egyéni valasztdkeriilethez tartoztak, az idei voksolds soran im-
mar a XIIL kertileti székhelyt, Gj 7-es szdm orszaggytilési egyéni valaszto-
keriiletben hivatalosan nyilvantartasba vett jeloltekre szavazhatnak.

A Duna-Meder utca—Gydngydsi tér—Gyodngydsi utca—Béke utca—
Keszkend utca—J4sz utca—Futér utca hatarvonaltdl északra lako XIIL. kerii-
leti valasztépolgarok pedig az Gjpesti székhelyt, Gj 11. szdmu orszaggytilési
egyéni valasztokeriilethez tartoznak.

Fontos azonban azt is tudni, hogy az el6z8ekben leirtak csak az orszag-

gytlési képviselSk valasztasanak napjara, azaz 4prilis 6-ara szélnak, azaz a
XIIL keriilet kozigazgatasi hatara nem valtozik.
Az aprilis 6-ai orszaggytlési valasztasra valé tekintettel az Angyalfoldi
Média Kézalapitvany kuratériuma lehetSséget biztosit a XIIL. keriilet két, a
7-es és a 1l-es szamu egyéni valasztokertiiletében jeloltet 4llitd szervezetek-
nek, hogy a hivatalosan nyilvantartasba vett képviselSaspirdnsaikat a helyi
sajtoban bemutathassak. Ezeket a szerkesztett anyagokat a kovetkezd
oldalakon olvashatjak.

Szekeres Péterné
7. szam( OEVK
Seres Maria Sz6vetségesei

Az alabbiakban - jelolészervezetiik fel-
tiintetése mellett — azoknak a képvisel6-
jelolteknek a neve olvashato, akik a meg-
adott hataridéig nem éltek az Angyalfoldi
Média Kozalapitvany kuratériuma altal
felkinalt bemutatkozasi lehetéséggel.

1986 Ota kisebb-nagyobb megsza-
kitasokkal élek és dolgozok a XIII.
kertiletben. Jelenleg ,kétlaki” va-
gyok. Esztergom és Budapest ko-
zOtt ingazok. Az élet eddigis szam-
talan palyamodositasra kényszeritett. Sokaig orvosnak ké-
szliltem, mez6gazdasz lettem, végiil a konnytiparban dol-
goztam 25 évet. Mindent elértem amit akartam, és majd-
nem mindent el is veszitettem. Egy varatlan betegség és a
piaci helyzet valtozasa miatt a b6romon érzem azokat a
problémakat, amelyeket eddig egyetlen kormanynak sem
sikeriilt megoldani. Gyerekeim és unokaim évek ota kiil-
foldon élnek. Korom szerint nyugdijas lehetnék, de erre
nem is gondolhatok. Folyamatosan tanulok és mentor-
alok, hogy a jelenlegi helyzetben is talpon tudjak maradni.
Jelenleg az Eurdpai Kartéritési Ugyintézé Kozpont munka-
tarsaként dolgozok. Civilként azért csatlakoztam a Seres

Budapest fovaros 7. szamu

orszaggyulési egyéni valasztokeriiletben
nyilvantartasba vett jeloltek

Ivncsevits Gyula MAGYARORSZAGI SZO-
CIALDEMOKRATA PART

Budapest fovaros 11. szamu

orszaggyulési egyéni valasztokeriiletben

nyilvantartasba vett jeloltek

May Miklss MAGYAR KERESZTENY SZOCI-
ALIS UNIO

Schiller Laszl6 SZOCIALDEMOKRATAK
MAGYAR POLGARI PARTJA

Barna Ménika A HAZA NEM ELADO MOZ-
GALOM PART

Sedon Béla SPORTOS ES EGESZSEGES MA-
GYARORSZAGERT PART

Rakosi Judit LEHET MAS A POLITIKA

Kiss Erika OSSZEFOGAS PART

Maria Szbvetségesei Mozgalomhoz, mert egyszer(i eszko-
zokkel, az 6sszefogas erejével tesznek a fennmaradasért.
A keriletiink — hala a jelenlegi vezetésnek — eddig mentes
volt a politikai csatarozasoktol. Szemmel is lathatoan sok
jo dolog tortént. A bérlakasprogram a fedél nélkiliek hely-
zetének javitasaval févarosi szinten is sokat tesznek... A
munkammal a j6 hagyomanyokat szeretném folytatni. A
,kdzmunka” helyett a dolgozni akaro értékes embereknek
értelmes munkat szeretnék. Fellépés a csaladon belili eré-
szak és a lelki terrorral szemben. Amit az iskolakban nem
tanitottak, azokra a témakra szeretnék 6sszpontositani.
Hogyan gazdalkodjunk a pénzzel és hogyan gondoskod-
junk magunkrél, ha az allam nem segit? Kreativitassal és
kétkezi munkaval is lehet érteket teremteni. Barmilesz is a
szavazas eredménye, jelenlegi és jovobeni
munkammal Seres Maria Szovetségeseként eh-
hez szeretnék hozzajarulni. Facebook: Szeke-
res Emmy

SMS

Hiszékeny Dezso

7. szami OEVK

Magyar Szocialista Part,

Egyltt — a Korszakvaltok Paértja,
Demokratikus Koalicio,
Parbeszéd Magyarorszagért Part,
Magyar Liberalis Part

Negyven éve minden ehhez a keriilethez kot, a XIll. kerdilet
az életemet jelenti. Itt nevelkedtem, az itt tapasztalt egy-
masért érzett felel6sség végigkiséri az életem.

Az Allamigazgatési Féiskola elvégzése mellett kozigaz-
gatasi szakvizsgat is tettem, amelyek kiegészitve a meg-
szerzett tapasztalatokkal biztos alapot adnak az 6n képvi-
seletére.

Dr. Toth Jézsef felkérésére nyolc éve vagyok a kertilet al-
polgarmestere.

Ertem az dnkormanyzati munkat, képes voltam felada-
tomat, a keriileti vagyonnal valé gazdalkodast eredménye-
sen és tisztességesen végezni. Eddigi munkamat 6n is
megitélheti, a bolcsddei, oktatasi, szocialis és egészség-
Ugyi intézményeink allapota a munkam tiikre.

A keriilet elmdlt hisz évének fejlédését magaménak is
vallom, biiszke vagyok arra, hogy annak alakitéja lehetek.

Meggyézédésem, hogy eredményesen dolgozni a kerii-
letért az Orszaggy(lésben is csak a helyi kozosségekkel, az
onkormanyzattal egylittm(ikodve lehetséges.

Ezt fogom képviselni az orszaggy(lésben. Igyekszem a
XIlI. kerleti j6 példak bemutatasaval segiteni az orszag
fejlédését.

A felkészllt hozzaértést, a tisztességes lokalpatriotiz-
must képviselem, ezért kérem aprilisban szavazatat.

H
D (SIS
ECYUTT

ul LIBERALISOK
spm ol
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Jakab Gabriella
7. szamd OEVK

Sportos és Egészséges
Magyarorszagért Part

Aerobikedzé, sportszervezd va-
gyok, és még szamos sport jellegli
végzettséggel rendelkezem. Gyer-
mekkorom 6ta életem féként a moz-
gas és a sport koré épiil, szamos mozgasformat kiprobal-
tam mar. 1999-ben muivel6désszervezd, 2006-ban pedig
idegenforgalmi szakkdzgazdasz diplomat szereztem. Pro-
balkoztam az élet mas terliletein is, de mindig visszatér-
tem az edzésekhez.

16 éve tartok aerobik-, alakformalo és egyéb edzéseket,
emellett életmodd-tandcsadast nydjtok a vendégeimnek.
Ebben a minGségemben rendezvények egész soran vettem
részt, mint el6add, ezenfeliil pedig szamos cikkem jelent
meg olyan magazinokban, amelyek tematikaja féként a fit-
nesz és az egészséges életmadd népszer(isitésére épul.

Kedvenc hobbim a tanc. Erre alapozva 2005-ben amatér
tanccsapatot alapitottam, amely azota is létezik. Tancosa-
inkkal rendszeresen jarunk fellépésekre, palyafutasunk so-
ran jéforman Magyarorszag teljes teriiletét bejartuk.

Szeretném, ha példamat sokan kévetnék, és a valaszté-
korzetemben él6k tobb idét szannanak a testmozgasra.
Az aktiv, sportos életnek rengeteg elénye van. Azért val-
laltam jelGltségi szerepet a Sportos és Egészséges Magyar-
orszagért Part (SEM) szineiben, hogy munkammal, 6tlete-
immel el6segitsem azoknak a feltételeknek a megteremté-
sét, amelyek megléte esetén azemberek konnyebben szan-
jak ra magukat a rendszeres testmozgasra. Egy aktiv,
egészséges tarsadalom az én viziém, ahol a tdmegsport-
nak joval nagyobb szerepe és ta-
mogatottsaga van, mint napja-
inkban. Ugy vélem, hogy a SEM-
ben sokat tehetek ezért.

Szavazz ram! Szavazz a moz-
gasral

Benke Laszlo
7. szamd OEVK
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom

Benke Laszlo kétgyermekes csalad-
apa, aJobbikangyalfoldi elntke, bu-
dapesti alelnoke és orszaggytilési-
képviseld-jeloltje vagyok. Harcmii-
vészeti edzdéként megtanultam,
hogy a siker érdekében rengeteg odaadasra, kitartasra és
aldozatra van sziikség nem csak a sportban, de az élet mas
teriiletein is. A kerlletben lakoknak elsésorban kozrendre,
minéségi munkahelyekre, fizikai és mentalis egészségre
van szikségik. Ennek érdekében tobb rendfenntartét biz-
tositunk a kozterlleteken. Mobil rend6rérsoket [étesitiink.
Megerdsitjiik az iskolarendérséget. Modern technoldgia-
val Gjrainditjuk a keriilet nagy maltd Gizemeit. Elényben ré-
szesitjik és tamogatjuk az informatikai, kereskedelmi, épi-
téipari, helyi csaladi, kis- és kozepes vallalkozasokat. Szak-
mailag és pénziigyileg is megerdsitjik a helyi korhazak
mUkodését, noveljik az agyszamokat. A Madarasz utcai
Gyermekkoérhaz megsziintetett részlegét Gjranyitjuk.
Egészségcentrumok létrehozasaval gyorsitjuk a jarobeteg-
ellatast. Ingyenessé tessziik a fogaszati kezeléseket. Eré-
sitjitk a hazi betegapolé és idésgondozo szolgalatot. A
szocialis rendszert emberkozpontibba, igazsagosabba
tesszlk. Noveljik az idések anyagi és erkolcsi megbecsii-
lését. Aprilis 6-4n szavazzon a Jobbik listjara és egyéni je-
[6ltjére, Benke Laszlora!

gAUBBIH

GYARORSZAGERT
MOZGALOM

WD

Székely Mihaly
7. szamd OEVK
J6lét és Szabadsag
Demokrata K6z6sség

Nem nyerhetek!

Mégis miért indulok 58 évesen a
valasztason?

Egy fiatal csapat az MDF Ujjaszer-
vezésén dolgozik.

Programjuk Tisza Kalman, Antall 6zsef 6rokségére épiil.

Fiatalos, modern eurépai gondolatokkal.

Mitél az én programom? Mitdl lehet az 6nék programja?

Alulrdl szervez6dé demokraciat szeretnénk!

A helyi csoportok beleszélasat a politikaba, akar napi
szinten, az internet segitségével.

A politikusok szamon kérhetdk és visszahivhatok le-
gyenek a helyi 6nkormanyzatban is.

A politikusnak szolgalnia kell a valasztokat.

A JOLET és SZABADSAG DEMOKRATIKUS SZOVETSEG
parlamentbe ker(lése esetén 40%-os béremelés kiharcola-
sat igéri onoknek.

Szavazatukkal ennek a DEMOKRATIKUS KOZOSSEG-
nek a munkajat segitik, hogy 6nok is elérjék a JOLET-et és
SZABADSAG-ot.

Kérem, akkor is menjenek el szavazni, ha nem énram te-
szik az X-et.

Tudom, én nem nyerhetek, de a partom igen!

Tamogatasukkal segitik tovabbi egylittmdkodésiinket.

Ha a jeloltek koziil barkire szavaznak, 6nok élnek a mi-
nimalis lehet&ségiikkel, hogy beleszéljanak az orszag j6-
véjének alakuldsaba.

A JES Demokratikus Kozbdsségre tett X nem az én gyo-
zelmeket jelenti.

Aprilis 6-an csak 6nok nyerhetnek.

Dr. Szalay Péter

7. szam(G OEVK

Fidesz Magyar Polgari Szovetség—
Kereszténydemokrata Néppart

Dr. Szalay Péter vagyok, orszaggyu-
[ési képviseld, a Fidesz—KDNP je-
[6ltje a valasztason.

Orvosként b6 40 éve dolgozom a
kerlletben, jorészt mint a Visegradi utcai szakrendeld se-
bész féorvosa. Egy éve a Visegradi utcaban megsziintették
a labor vérvételt, a RTG-t és a sebészetet. igy atkerdiltink a
Szegedi Gti rendelébe, ami sok gondot okoz a lakossagnak.

Feleségem haziorvos, két gyermeket neveltiink fel, ha-
rom unoka boldog nagysziilei vagyunk.

Kormanyparti képvisel6ként részese voltam az emberek
javat szolgald torvények megalkotasanak. A lakossagot
immaron harmadik hullamban érinté rezsicsokkentés je-
lentés megtakaritast jelent, és mindenkinek kedvezd, hi-
szen ezt a kozmUcégek hasznuk csokkentésével oldjak
meg. A gyermekellatast érinté torvény a gyermeket vallald
fiataloknak komoly tamogatast jelent, vonzéva és kony-
nyebbé téve szamukra tobb gyermek megsziletését és fel-
nevelését.

A keriiletben fontosnak tartom az egészségiigy
betegcentrikus atalakitasat, az ellatas javitasat szakrende-
[6i és kdérhazi szinten is. Stlyos gondként naponta élem
meg a parkolasi helyzet nehézségeit, amit az utobbi évek
rosszul atgondolt valtoztatasai tovabb rontottak, a ker(i-
leti gépjarm(i-tulajdonosok érdekeit is figyelembe kell ven-
ni. A polgarmesteri hivatalt és a szakrendel6ket felkeresé
lakosoknak téritésmentes parkolast kellene biztositani.

Kern Tamas
j 7. szamu OEVK
= 'tT Szocidldemokratak

! | Magyarorsz4gi Partja
4 .'_.M

e Tisztelt Valasztopolgar!

A Szocialdemokratdk Magyar Pol-
gari Partja — Szocialdemokratak
képviseljeloltje vagyok, Budapest
févaros 7. OEVK-ban. Itt sziilettem, itt éltem, és itt is vé-
geztem altalanos iskolai tanulmanyaimat is. 1993-ban vé-
geztem az altalanos villanyszereld szakmunkasképzében.
Folyamatosan képeztem magam, mig végil 2014 januar-
ban abszolutériumot szereztem Gazdalkodasi és me-
nedzsment alapképzési szakon. 1993 6ta folyamatosan
vallalkozéként dolgoztam épitdipari prioritassal. A Szoci-
aldemokratak értékrendjével, politikai iranyaval, a munka-
vallalok képviseletével nem csak egyetértek, de teljes mér-
tékben azonosulni tudok. Hiszek abban, hogy mi vagyunk
azemberekért, és nem forditva. Az elsé beszélgetések utan
valodi kozosséget lattam, folyamatosan egyre jobban
megismertiik egymast, aminek az lett a kovetkezménye,
hogy orszaggy!ilési képvisel6i indulast vallaltam. Egy ten-
niakar6 csapatot latok azoéta is, akik valljak Olaf Palme
hagyatékat: ,Nem a gazdagsag, hanem a szegénység ellen
kiizdiink!” A vélasztasi programunk cime 8 6ra munka, 8
6ra pihenés, 8 éra szérakozas, ami titkrozi, hogy az embe-
reknek munkabdl, a munkért tisztességes bérbdl kellene
megélnidik.

| &

Alnpirvn: sory-han

Toth Attila Pal
7. szamd OEVK
Elégedetlenek Partja

59 éves vagyok. Iskolaimat a VIII.
keriiletben végeztem, az érettségit
1973-ban aZrinyillona Gimnazium
matematika—fizika tagozatan tet-
tem le. 1975-ben gépjarmi-villa-
mossagi mliszerész szakmabol tettem vizsgat. 1980-ban
a katonai szolgalat letoltése utan egészségligyi okokbol
foglalkozast kellett valtoztatnom. Kereskedelmi eladoi ké-
pesitést, majd 1986-ban felséfoku kereskedelmi végzett-
séget szereztem.

Munkahelyeim: BKV, ZOLDERT, Dél-pesti AFESZ, Eszak-
pesti AFESZ, 1990 utan tobb gazdasagi véllalkozasnal kii-
[6nb6z6 vezetdi pozicidkban. 2013-ban a gazdasag nega-
tiv valtozasanak hatasara, vallalkozasom megsziintetésé-
re kényszeriltem. Betoltott munkakoreim a miiszerésztdl,
kereskedelemben az eladétol az igazgatoig széles teriiletet
atolelt. Munkaimbol kifolyolag a tarsadalom széles rétegét
ismerhettem meg, élhettem életiiket, és a mai napig mély
empatiaval at tudom érezni helyzetiiket.

Az orszaggylilésiképviselé-valasztason azért indulok,
hogy az ELEGEDETLENEK PARTJANAK, ezaltal a minket
valasztd széles tarsadalmi csoportok érdekei hangot kap-
janak. Valéban valtozast akarunk, nem asszisztalunk az
uralkodé elit vetésforgoban torténd valtasaihoz. Nem aka-
runk gy(loletpolitikat! Hozzaérté szakmai kormanyzast
akarunk! Ne politikus dontson kimondottan szakmai kér-
désekrdl! Nem jobbra. .., nem balra..., hanem ELORE!
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Poka Leila
7. szama OEVK
Osszefogas Part

Egy éve, a Nem adom a hazamat
mozgalom megalakulasatél kizdok
a csalé bankok altal devizahitellel
atvert emberekért. Sok autdsvonu-
lason, bankplakatolason, devizahi-
teles 6sszejovetelen, kilakoltatason — ahol akar jogilag,
akar fizikailag védtiik az atvert adésok hazait — és tiinteté-
seken vettem részt, illetve gyakran rendezdi feladatokat
lattam el.

Szerintem nem az szamit, hogy én mit akarok, ezért
megkérdeztiik a valasztdkat. Az emberek azt mondtak,
hogy: — Szeretnének szabadulni a devizahitelek szoritasa-
bol. — Ragaszkodnak ahhoz, hogy a bankok fizessék meg
az okozott kart. — Szeretnék a legfébb kozjogi méltosagot
maguk valasztani. — Kévetelik a felel6sségre vonast. — Sze-
retnék, ha az alkotmany garantdlna a lakhatdshoz valé jo-
got. — A megUjuld energiaforrasokat részesitik elényben
az atomerémU bévitésével szemben. — Szeretnék, ha a be-
csliletesen addzok részére visszatéritést biztositananak.
— Hisznek a mez6gazdasag és a feldolgozoéipar fellenduilé-
sének kedvez6 hatasaiban. — Szeretnék, ha Magyarorszag
eréforrdsai a magyar emberek érdekeit szolgalnak.

Ezeket a gondolatokat magam is fel tudom vallalni, igy
szivesen képviselem 6ket.

Szepessy Zsolttal: az Osszefogas Part miniszterelnok-
jeloltjével a mozgalom kapcsan talalkoztam és most az

Osszefogas Part
. .

tamogatasaval a 9
Ossze?‘qgas
d

devizahiteles jelolt
egyikeként indulok
Budapest 7. va-
lasztokorzetében

az orszaggylilési
képvisel6valaszta-
son.

Moldovan Laszlé
7. szamt OEVK
Lehet Mas a Politika

Négygyermekes apa vagyok és csa-
ladommal egy kisvallalkozasban

.’{, dolgozunk, konyveket adunkki. Ot-

ven éve jarok a Vasas meccseire.
Szamos csaladi szal kot a kerllet-
hez. Az LMP-nek 2009 6ta vagyok tagja, 2010-t6l erzsé-
betvarosi dnkormanyzati képviseléként.

A kerlletieknek lehetvé kell tenni, hogy beleszélhas-
sanak minden Gket és lakokornyezetiiket érinté dontés
el6készitésébe. A megélhetési koltségek tartos csokkenté-
séhez egy z6ld gazdasagi fordulatra van sziikség, mely
munkahelyeket teremtene a megujulé energiaforrasok
hasznalatanak tamogatasaval, energiahatékonysagi beru-
hazasok alkalmazasaval.

A kisvallalkozasok valédi helyzetbe hozasa kiemelt cé-
lom: ,a kicsi szép”.

Kiemelt feladat a paksi atomerém bévitésének leallita-
sa, mely Magyarorszag fiiggetlenségét veszélyezteti és el-
adésitja az orszagot.

Az oktatas szinvonalanak javitasa érdekében szeret-
ném, ha Gjra az 6nkormanyzat kezelné az alap- és kozép-
fokd oktatast.

A nék kozéletbe valo fokozottabb bevonasat a néi kvo-
ta bevezetésével szorgalmazom.

A zold feliiletek novelését, rekredcios célt hasznosita-
sukat partolom. A Duna-part, illetve a Népsziget (igyében
béven lenne feladat. A keriileti parkolasi mizéria megolda-
sa nem tdr halasztast!

lehet mds a politika
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Csik Tamas
7. szam OEVK
Magyarorszagi Ciganypart

Csik Tamas vagyok, 26 éves, a Karoli
Gaspar Ref. Egyetemen tanultam
jogi szakon. Harmadik éve a keru-
letben dolgozom, igy mindennapi
munkam soran kapcsolatban allok a
keriletben élékkel. Mar bebizonyitottam kérnyezetem-
nek, hogy minden helyzetben szamithatnak ram, igy mi-
kor gy déntéttem, indulok a valasztasokon, nem okozott
nehézséget Osszegylijtenem az 6tszaz tamogaté alairast.

A napi kapcsolattartas atka, hogy Iépten-nyomon talal-
kozom a mindennapi problémakkal. Ezért dontottem a
szerepvallalas mellett — a sajnalatomtol senki sem lesz
gazdagabb, segiteni pedig csak a megfeleld helyen tudnék.
Ha bizalmat szavaznak nekem, kénnyebbé tehetem min-
denki életét. Létfontossagu, hogy senkinek se engedjik el
a kezét.

Programom lényege a munkahelyteremtés, az oktatas
és az egészségligyi ellatas javitasa — ez a harmas egység
megoldast jelenthet a legégetdbb gondokra. Piacképes
munkahelyeket kell teremteni, piacképes bérekkel. Az ok-
tatasi rendszer minéségének reformja és ingyenessé téte-
le a felséoktatasban is a kulcsa mindannyiunk felemelke-
désének. Az egészségligyi rendszer mindségének javitasa
és ingyenessé tétele pedig biztosithatna a hosszu, békés,
boldog életet — nem feledkezhetiink meg ezzel kapcsolat-
ban a rakszirés kotelezévé tételérdl, akar még fiatalabb
korban is. Manapsag a rossz anyagi korilmények kozott
él6k, hatranyos helyzet(iek, ciganyok atlagosan tiz-tizen-
Ot évvel is kevesebbet élnek szerencsésebb honfitarsaik-

nal.
¥ mcp

Pajor Tibor
1'1. szamd OEVK
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom

Tisztelt Angyalfoldiek!

Egy ideje minden vasarnap esténket
Angyalfoldon toltjik feleségemmel,
gyermekeinkkel a Szent Mihaly-
templom '27-es szentmiséin.
Gyakran jarunk a Népszigetre kerékparozni, sétalni.

Talan furcsan hangzik egy bemutatkozast igy kezdeni,
de egy tésgyokeres Ujpestinek is lehetnek angyalfoldi ko-
tédései. |12 éve vagyok dnkormanyzati képviseld, igy isme-
rem az emberek mindennapi gondjait. Ez a valasztas azon-
ban nem egyéni problémakrol szél. Az orszag jovdije a tét.
Maradnak-e az elmdlt 24 év partjai, veliik a szemfényvesz-
tés, a mutyik vilaga? Maradunk gyarmat, vagy keziinkbe
vessziik sorsunkiranyitasat? A valasztasi korzetek atalaki-
tdsa miatt, most tobb Gjpesti képviseldjelolt fog az 6nok
kegyeiért versengeni.

Flt-fat igérnek majd. Mi jobbikosok elszamoltatast igé-
rink. Kivizsgaljuk az angyalfoldi vallalatok privatizaciéjat,
akozrem(ikoddket feleldsségre vonjuk. Megvizsgaljuk, kik-
nek a kezébe keriilt a keriilet ingatlanvagyonanak egy ré-
sze, kiilonos tekintettel a kilfoldi befektetéknek kiarusi-
tott Duna-partra. Megakadalyozzuk a Népsziget tervezett
beépitését, visszaallitjuk az egykori vizisportéletet.

Kivanom, hogy szavazatukkal egy szebb jové felé fordit-
sak csaladjaik életét!

i;ﬂﬂBBlH

AGYARORSZAGERT
MOZGALOM
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Kiss Péter

[ 1.szamd OEVK

Magyar Szocialista Part,

Egylitt — a Korszakvalt6k Pértja,
Demokratikus Koalicio,
Parbeszéd Magyarorszagért Part,
Magyar Liberalis Part

Tisztelt Angyalfoldiek! Kedves Barataim!
Sok ezer ajanlast kaptam 6noktdl az elmdlt hetekben. Ko-
szOonom a bizalmukat, a tamogatasukat! Képviseléként nem-
csak az észak-pesti régio sajatos problémait ismertem meg,
de megtanultam azt is, hogyan lehet tenni az itt él6kért. An-
gyalfold sikeres kertlet, j6 példa arra, hogyan kell egy ko-
z0sség életét megszervezni, orszagos szinten is igy kelle-
ne csinalni! A megkezdett munkdaba bekapcsolddva, An-
gyalfold északi részének orszaggytilési képviseldjeként a
teriilet tovabbfejlesztése, a zajterhelés csokkentése, a pa-
nelprogram Gjrainditasa, a Népsziget és a vasuti teriiletek
megUjitasa a célom, hogy ezzel is javuljon a kornyék élhe-
tésége, az itt él6k életmindsége. Szitkséges az Aquincumi
hid és a Korvasutsori korat, a Szegedi Gti feltljaro kialaki-
tasa. Ezekhez a célokhoz kérem az 6n bizalmat és tamoga-
tasat! Képvisel6i munkam soran az elmult években tobb
ezren kerestek meg és osztottak meg velem egyéni problé-
maikat, javaslataikat, segitették a munkamat. Tovabbra is
forduljanak hozzam bizalommal, ahogy eddig is tették!

En gyakorlatias ember vagyok, az orszaggytilésben nem
szdcsatazni akarok, hanem tenni az itt élokért!

Angyalfold képviseldjeként kiallok a kertilet érdekeiért!
Szamithatnak a munkamra, az elkotelezettségemre!

g -

ECYUTT

ul LIBERALISOK
-f=pm Q Hagyar Liberien Fin

j’ 'ri DEMOKRATIKUS
b- KOALICIO

Dr. Horvath Ferene
[1.szdmd OEVK
Magyarorszagi Ciganypart

Dr. Horvath Ferenc vagyok, a Ma-
gyarorszagi Ciganypart képvisel6-
jeloltje, nyugalmazott rendér &r-
nagy, jogasz. 1966-ban szilet-
tem. Hazas vagyok, négy gyerme-

kem van.

Az ember nem szlletik eléitéletesnek, a mostani tarsa-
dalmi kornyezet teszi azza! Hiszem azt, hogy csak egyiitt
tudunk valtoztatni ezen! Képviselni szeretném a magyar-
orszagi ciganysag politikai érdekeit és mindazokat, akikre
ma ,ciganyként” tekintenek. Amig a milliardos KISZ-titka-
rok partokat vezetnek, orszagot osztanak szimpatizansa-
iknak, addig 4,6 millio szegény ember — kozottik kozel
egymillié cigany szarmazast magyar allampolgar — éli ke-
serves életét Magyarorszagon. Sok kozottik az éhezé
gyermek is. A felnéttek kozmunka és segély kozott ingaz-
nak, igy a legolcsébb az allamnak! Ha pedig kiestél a szoci-
alis ellatorendszerbdl, akkor beker(ilsz a 300 ezresek klub-
jaba, akik tb nélkil, jovedelem nélkil, rokonaik, barataik
kegyelmébdl vagy blindzésbdél élnek! Ha mégsem, akkor
kilfoldre menekilnek munkat vallalni.

Mindenkinek fel kell ismerni a kdzos sorstudat jelentd-
ségét! A jovedelmiviszonyok alapjan kettészakitott orsza-
got Gjra kell egyesiteni. Hiszem, hogy egytitt képesek va-
gyunk ra! Barati jobbot nyGjtok mindazoknak, akik a ci-
gany-magyar megbékélést egyenl6 felek kozotti tarsadal-
mi sziikségszer(iségnek tartjak. Ezeket az elveket vallom!
igérgetések helyett iigyek mentén akarok politizalni!

¥ McP

Horvath Péter Gabor
1'1.szama OEVK

J6lét és Szabadsag
Demokrata K6zGsség

Horvath Péter Gabor vagyok, 1986-
ban sziilettem, tanulmanyaimat a
Vendéglatoi, Idegenforgalmi, Ke-
reskedelmi Szakkozépiskola és
Technikumban végeztem. Jelenleg is a vendéglatas terle-
tén tevékenykedem, fiatal korom ellenére, mint (izletveze-
t6, illetve helyettesként is dolgoztam.

Ambicidézus vagyok, a munkambal kifolydlag is embe-
rekkel foglalkozom, mind a beosztottakkal, mind a hoz-
zank beérkezé vendégekkel jol kommunikalok és j6 a prob-
[émamegoldd képességem. Kiallok az elképzeléseim mel-
lett.

A jelenleg uralkodd politikai nemzedéket azonnal nyug-
dijba kell kiildeni, mert minden perc, amit a hatalomban
toltenek, csak art a nemzetnek. A JESZ szerint a magyarok-
nak is eurépai bér jar, igy a part egyik legfontosabb vallala-
sa, hogy négy év alatt 40 szazalékos béremelést hajt vég-
re.

Azonnal megsziintetni a gyermekéhezést. A magyar
népesség dramai moédon csokken. A népesedés csokkené-
se romba donti a gazdasagot, a nyugdijrendszert, a nem-
zeti lét alappillérét.

Fébb céljaim a kdzbiztonsag és a koztisztasag javitasa,
az idésiigyi program és a nék egyenldé banasmaodjanak
megvaldsitasa, ezenkiviil a tarsashaz-felGjitasi programot
is tamogatom.

A JESZ-MDF Szbvetség visszaallitja az dnkormanyzatok
megnyirbalt autondémiajat.

Amennyiben szavazataikkal elnyerem a bizalmukat, a
fenti értékeket fogom képviselni a Parlamentben.

Fehérvari Zsolt Istvan
I1.szamd OEVK
Magyar Munkaspart

Udvozldm Onéket, mint keriiletiink
munkasparti jeloltje. Kaposvarott
sziilettem 1969 augusztusaban
~munkas-paraszt sz(ilék” masodik
gyermekeként. Tanulmanyaim be-
fejezése utan koltoztem Budapestre. Immar 26 éve itt élek,
onok kozt. Hisz éve boldog hazassagban élek feleségem-
mel két iskolas gyermek apjaként. Rajongunk a természe-
tért; allatbaratként két ,csaladi ebiink” van. A BKV Zrt.-
nél dolgozom 1987 6ta, mint a munkajat a legnagyobb
odaadassal végzé Hév-jarmlivezetd.

A minket koriilvevé szebb és élhetébb kornyezet érde-
kében elsd lépésként lakdhelylinkdn szeretnék tevékeny-
kedni, hogy kerlletiink Gjra viragos és viragzo varosrész
lehessen. Hogy az emberek dolgozhassanak és békében él-
hessenek, s hogy az ember értékét Gjra az hatarozza meg,
mennyire hasznos tagja a tarsadalomnak, ne pedig az,
hogy mennyit keres. Kiizdeni fogok azért is, hogy az em-
berek egymast ne szarmazasuk vagy bérsziniik alapjan
itéljék meg. Mindent elkovetek, hogy a nemzeti mazzal le-
ontott szélséséges politika és idegengy(ilolet visszaszo-
ruljon.

Mindehhez kérek minden Gjpesti polgart: otleteivel, ja-
vaslataival keressen meg, hogy keriletiink Gjra olyanna
valjon, ahol az emberek odafigyelnek egymasra. Ezaltal
gyermekeink nem vandorolnak el otthonukbdl, s emelt f6-
vel mondhatjak: Igen, én budapesti vagyok!

-

mmixﬂsrﬂﬂ

Hollési Antal

1'1.szdma OEVK

Fidesz Magyar Polgari Szovetség—
Kereszténydemokrata Néppart

Ujpesten szilettem. A Koényves
Kalman Gimnaziumban érettségiz-
tem 1964-ben. A Budapesti Orvos-
tudoményi Egyetem Altalanos Or-
vosi Karan 1970-ben szereztem diplomat. 1971 marciusa
6ta dolgozom a Karolyi Sandor Kérhazban sebészként.
Tobb mint 40 éves palyam soran tobb ezer Gjpesti és an-
gyalfoldi embert gydgyitottam. 2006-ban egészségligyi
szakmenedzser diplomat szereztem, 2009. januar |-jétdl
a kérhaz orvos igazgatodja vagyok. 1998-ban létrehoztam
az UJPA Stoma Klub Egyesiiletet, a kérhaz vonzaskorzeté-
ben él6 sztomas emberek civil szervezetét, melynek azota
is tanacsado orvosa vagyok.

Egyik alapitoja (1988) és jelenleg is tigyvivje vagyok az
Ujpesti Kozmiivel6dési Kornek és alapité tagja vagyok az
Ujpesti Varosvédé Egyesiiletnek. 1998 6ta harom ciklus-
ban valasztottak lakéhelyemen egyéni 6nkormanyzati
képviselének. 8 éven at voltam egészségligyi tanacsnok, 4
évig a Népjoléti és Lakastigyi Bizottsag elndke. 2010 apri-
lisaban vélasztottak Ujpesten orszaggyiilési képviselének,
azota vagyok a Parlament Egészségiigyi Bizottsaganak
tagja, Ellendrzé albizottsaganak elnoke.

Tovabb szeretnék dolgozni azért, hogy Angyalfoldon is
folytatodjon a panelprogram és a valasztokerdilet részét
képezd Népsziget megujitasa elkezdddjon.

= =Pssell | 1.szdma OEVK
" Bmmmm Seres Méria Szévetségesei

| Fintorné Kassai Erika vagyok, mun-
kas csaladbol szarmazom. A MAV-
nal, illetve tobb teriileten is dolgoz-
tam, egyebek mellett vagyonérként
1 ésvallalkozoként is. Erdekel az aszt-
rologia, a szeretet és a hit az Urban, ami behatérolja az
életemet. Kiemelt célom az Ujpesten mélyszegénységben
élok, valamint a devizaban eladdsitott emberek megsegi-
tése. Szocialis érzékenységem miatt fontosnak tartom a
jovedelemkiilonbségek csokkentését. A févaros | |. szamu
egyéni valasztokerilet jeloltje vagyok, kérdéseikkel, pana-
szaikkal forduljanak hozzam bizalommal, varom SMS-eiket
a +36 (20) 434-2388-as mobiltelefonszamon.
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Tarsashazi iigyek Uj hivatalnal a torvényességi feliigyelet

Egy ex lex allapot feloldasara tesz
kisérletet a jogalkot6 azzal, hogy
idén februar 1-jétdl a tarsashazak
torvényességi feliigyeletét a jegy-
z8kre bizza, a civil szervezetek fe-
letti tdrvényességi ellendrzés sza-
balyainak megfelel$ alkalmaza-
séval. Az erre vonatkoz6 médosi-
tast december kézepén szavazta
meg a parlament, melyet — kiils-
nds mdédon — a rezsicsdkkentés
végrehajtasardl szolo térvényhez
adtak be, kozvetleniil a zarésza-
vazas eldtt.

Szerkeszt8séglinktdl tobben is
kérték, hogy lapunk foglalkozzon
a tarsashazak torvényességi fel-
tigyeletének kérdésével, melyre
tobb kisérlet is sziiletett az elmult
években. A mais hatalyos — tobb-
szor médositott — tarsashazi tor-
vény 2003-ban sziiletett. E lako-
(tulajdonosi) kézdsségek torvé-

nyességi feliigyeletét 2010 elejé-
t8l az ligyészség latta el, mely
adott esetben birésaghoz fordul-
hatott. Ezt a szabélyt a kormany
2010 juniusaban kivetette a vo-
natkozé jogszabalybdl, igy a tar-
sashazak azéta térvényességi fel-
tigyelet nélkiil mikodtek.

A hvg.hu beszamoléja szerint
a Tarsashazak és Tarsashazkeze-
18k Orszagos Egyestilete (TTOE)
altal 6sszeallitott torvénymédo-
sit6 javaslatcsomag is els6 helyen
emlitette a torvényességi feliigye-
let visszaallitasat, ezért a szerve-
zet Bék Agnes elndkre hivatkoz-
va tidvozli a valtozast.

Az Gj, némiképp ellentmonda-
sos jogszabalyi helyzetet elemzi a
Népszabadsag februdr 17-ei sz4-
méban Hidasi Gabor tigyvéd, ki-
emelve azt: ,,A jegyzSk Gj felada-
ta lényegében a tarsashazi konf-

liktus kezelése. Ez hatalmas mun-
kateher az egyébként sem alul-
foglalkoztatott dnkorményzati
jegyz8knek. (...) A jegyz8k csak
az SZMSZ (szervezeti és miko-
dési szabélyzat—a szerk.) altal 1ét-
rehozott szervezet és annak mu-
kodése felett gyakorolhatnak tor-
vényességi feliigyeletet. Ez okoz-
za aztis, hogy egyéltalan nem gya-
korolhatnak semmilyen feliigye-
letet a szervezettel nem rendelke-
z8, hatlakasosnal nem nagyobb
tarsashazak folott. A jegyzd meg-
vizsgalhatja a kozos képviselet, a
szamvizsgal6 bizottsag és a kozos-
ség mas szerveinek a mikodését
abbdl a szempontbél, hogy meg-
felel-e a jogszabalyoknak, az ala-
pité okiratnak, az SZMSZ-nek,
ideértve a hazirendet is. (...)”

A szerz§ utal arra is, ha a tar-
sashazkozosség miikodésének

torvényessége mas-
képpen nem biztosit-
hatd, a jegyzd ugyan
keresettel fordulhat a
birésaghoz, de nem
teheti ezt olyan
iigyekben, melyek-
ben nincs térvényes-
ségi feliigyeleti joga. ,,A jegyzd
csakis a tarsashazkozosség ellen
indithat pert, mert perbeli jogké-
pessége csakis akozdsségnek van,
az egyes tarsashazi szerveknek
nincs. A jegyzének nincs semmi-
lyen jogi eszkdze arra, hogy az ité-
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let végrehajtasat kikényszeritse.
Marad tehat az 6nkéntes teljesi-
tés reménye, vagy az, hogy a tor-
vénytelen miikodés nem sziinik

meg” — olvashat6 az elemzésben.

Kassa1 GIZzELLA

Ko6szonjiik a szamos olvasdi levelet. Valaszolni sajnos csak
az e-mailben (tahaugy@gmail.com) vagy a postai uton (1137
Budapest, Ujpesti rkp. 7.) érkezé levelekre tudunk. Kérjiik, a
boritékra irjak ra: Tarsashazi iigyek. Kapacitas és terjedelem
miatt inkabb altalanosabb érvényi megoldasokat keresiink a
levélirok tarsashazi problémaira — szakemberek segitségeével.

Jovok-megyek 98.

Itt a tavasz, vagy legalabbis na-
gyon, de nagyon szeretnénk,
haitt lenne, menjiink hat ki a sza-
badba! Allitsuk le az autét (mo-
tort, biciklit, rollert, gérkorcso-
lyat, izlés szerint), mondjuk, a
NépftiirdS utca végsd szakasza-
ban, ahol (ha a belvaros feldl jo-
viink) bal kézre a Dagaly fiirdd
hatalmas komplexuma, jobbra
pedig egy futballpalyikbdl, par-
kolohelyekbdl, épitési teriiletek-
bdl alls kiilonos egyveleg fogad
benniinket. Felfiijhat6, hatalmas
sator alatt (minden bizonnyal)
egy teniszpdlya taldlhatd, a z6ld
sdtorvaszon oldaldra nagy bettik-
kel kinyomtattak: Erdért Open.
(Nem tudom, 6n6k hogy vannak
vele, én nagyon szeretem a nyelvi
humornak ezt a fajtajit, még ak-
kor is, ha véletlen.) Eszaknak in-

dulva jobbra is, balra is csupa
pusztuléban 16vé objektummal
taldlkozunk: rozsdiasodé kerités-
sel, autéronccsal, egykori beton-
palyakkal, melyet széltében-
hosszaban gaz vert fel. Orémre
latszblag csak a tavaszi napsugdr
adna okot, de amikor igazan bu-
nak eresztenénk a fejiinket, ak-
kor kell venni egy nagy levegdt,
félig becsukni a szemet, megal-
lani egy pillanatra, és elképzelni
ezt a kornyéket mondjuk két esz-
tendd mulva. Hiszen aholjarunk,
ott sz6kken szdarba hamarosan a
févdros egyik legmerészebb fej-
lesztése, a fiirdS helyén (mellett,
vagy a kettd kézott) épiil fel az a
csodauszoda-egység, amelyben
kett8ezer-tizenhatban mar nem-
zetkozi ifjisdgi versenyt rendez-
nek, huszonegyben pedig felnétt

vildgbajnoksagot. Olyan véltozas
lesz ez, ami minden bizonnyal ki-
hat majd a taloldal térténéseire.
Hogy most az az érzéstink, kéros-
koriil megallott az élet, az nyil-
van éppen azért van, mert tény-
leg azt tette. Tulajdonosok, val-
lalkozok, érdekeltek most kivar-
nak, hisz rajuk is jobban stit majd
a nap (4tvitt értelemben), ha egy
pompds intézmény arnyékaban
élhetnek.
De most még csak a valésagos
nap stit a kornyékre (azért,
amit itt az id8jarasbol ki lehet
hozni, azt kihoztuk), s mi azzal a
tudattal indulunk kérsétankra,
hogy amit litni fogunk, az nem-
sokdra végleg elttinik. Ebben
mindig van egy kis nosztalgikus
elem, hogy nem lesz, ami eddig
volt, amit megszoktunk, rozsda,

nem rozsda, a miénk. Rdadisul a
helyiek, amennyire hallom, ag-
gbédnak némileg, részben az elSt-
tiik 4llé6 épitkezés nehézségei
okan (e tekintetben nemigen ta-
lalunk vigasztal6 szavakat, egy
ilyen gigaberuhazas bizony, ko-
moly prébatételt jelent, a legjobb
szandékok mellett is, annyi re-
mélhetd, hogy tul sokat nem csu-
szik majd az épitkezés a szorité
hataridék miatt), részben meg
azért, mert féltik kedves fiirddjii-
ket. Attdl tartanak, hogyha a Da-
galy &tcsillagos csodauszoddva
avanzsal, elkoszénhetnek téle a
nyugdijasok, a kisfizetéstiek, a la-
kételepiek, és mind, akik eddig
szerették. Ez a félelem persze
nem alaptalan, bar az illetékesek
igérgetnek és fogadkoznak, de
hat az élet, tudjuk, gyakran tiljar
az esztinkén, ha akarjuk, ha nem.
Akdrhogy is lesz, mi vegyiink
most egy nagy levegdt és folytas-
suk a sétat, mintha mi sem tér-
tént volna.

sétat, mely a fiirdé keritését

kovetve a csatorna mellett
balra fordul: itt mar fslditon ja-
runk (az tt nevet is csak érdemei
elismeréséért kapta, voltaképpen
indokolatlanul), itt mar nemcsak
az idébdl, a hagyomanyos térbdl
is kiléptiink, vigasztaldsul csak a
csond és a szemben 16vS hegyek
latvanya szolgal. Ha mellettiink
fiatal, sz8ke lany halad el, s ékes
kinai nyelven egzeciroztatja ku-
tydjat, mar fel sem kapjuk a fe-
jiinket. Itt, a Duna-parton min-
den lehetséges. Az is, hogy sird-
Iyok és kacsak békésen egyék a fo-
lyoba 6ml6 hulladék maradékat,
az is, hogy orvhorgaszok guggol-
janak a koveken, kiilénds szeren-
csében reménykedve — egy hat-
vanas évekbdl maradt, atalakitott
Torpedo moped varja Sket a rak-

parton —, az is, hogy a cséndet
egyszerre a fiirdé hangosbeszéls-
je torje meg: ,,Csereklye Cson-
gortvarjik arecepcional”. Az Ar-
pad hid iranyaban el6bb egy hé-
vizes tiilfolyéra akadunk (a drdga
gyogyviz, ha jol értjiik, igy a Du-
naba 6mlik), aztdn egy sehova
nem vezetd lépcsére — egykor
hétsé strandbejarat lehetett itt —,
melynek végén koszorik, csok-
rok, gyertydk emlékeztetnek egy
kézelmultbeli tragédiara.
hid elétt egy szinte vadona-
tij kishajomegalls stéggel,

padokkal, kameraval, kovezett
jardaval, falitijsdggal. A tablin
hirdetmény, a hajé itt nem 4ll
meg az alacsony vizillds miatt.
Kar, hogy az éllagromldsra ez
nem igaz. A lampakat eséviz ette
meg, a korlatokon a rozsda pro-
balja erejét. A délceg beruhazas,
ime, maris megroggyanni latszik.
(Néha az az érzésem, ebben a va-
rosban senkinek nem jut eszébe
vigydzni arra, ami elkésziilt.) Ha
atsétalunk a hid alatt, a tdlolda-
lon zsebkenddnyi plazst (nyaran-
ta nagy itt a zstifoltsdg), aztan ap-
ré szerpentint taldlunk — egészen
az Elektromos Mtivek sportpa-
lydja végéig. MielStt végigme-
gytink rajta, érdemes visszapil-
lantani: a hid oldalin hatalmas,
festett feliratok: ,,Gyere vissza,
Claudia!”, meg ,Lucia, szeret-
lek!” Mzelott elandalodnédnk a
szerelem végtelen erejétdl (az
nem egyszert dolog, feljutni a hid
oldalara, és festeni), egy sétalé fi-
atal hazaspdr beszélgetése Titi
meg a fiiliinket.

— Es minek nevezziik majd a
gyereket? — kérdi a férfi.

— S4tdnnak — vagjard and gon-

dolkodis nélkiil.

JoLsvAI ANDRAS
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Csodamodszer Franciatorna dvodasoknak

2014. MARCIUS 20.

Bon jour, Barbara!

Bon jour, Barbara! — gyakran
eléfordul, hogy a kertileti kis-
6vodasok igy kidltanak, amikor
megpillantjak az utca tdaloldalan
szeretett franciatorna tanirnd-
jilket. Beregi Barbara kozel 10
éve kezdte a gyerekek oktatasat
a kertiletben. Azéta sok szaz kis-
gyerek tanult t8le mozogni és
franciaul kommunikalni.
Ugyanis mddszerének titka épp
ez: nemcsak a kicsik mozgisat
igyekszik fejleszteni, de nyelvi
képességeiket is.

Beregi Barbara sok éven 4t volt

nasztikiban, Eurépa-bajnoki
bronzérmes, vildgbajnoki 6tddik
helyezett és szdmos més dij tulaj-
donosa. Fiatal kora ellenére el-
mondhatja magardl, hogy tiz évet
toltdtt Nizzdban mesteredzé-
ként. A médszer Stlete — melynek
elényeit most a kertileti 6voda-
sok élvezhetik — akkoriban sziile-
tett meg a fejében.

—Ugy érkeztem Franciaorszag-
ba, hogy egy sz6t sem beszéltem
francidul. Hamar megtapasztal-
tam, hogy a mozgas maga is egy
univerzalis nyelv. Rdad4sul ha-

élsportold ritmikus sportgim-  talmas felszabadité erdt ad ah-

hoz, hogy valaki valéban megta-
nuljon egy idegen nyelvet. Az
6vodakban tartott franciatorna
ordkon a mozgéson, a jatékon
van a hangsuly, de francia szava-
kat, szamokat, mondékakat is be-
lecsempészek. Ezeket a gyerekek
szinte észrevétleniil sajatitjak el,
mikézben alapvetSen a fizikumu-
kat dolgoztatjak meg. Mindig
drommel latom, hogy izzadtan és
boldogan mennek ki az érakrél —
meséli Beregi Barbara.

Ami talain nemcsak Budapes-
ten, de az egész orszagban egye-
dilalls vivmany, hogy ezt a cso-

|
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damédszert raad4sul ingyen kap-
jak a kisévodasok tobb keriileti
6vodaban!

— Amikor Nizzabél hazatérve
megkerestem keriiletiink vezetd-
ségét, egybdl az tigy mellé Alltak.
Dr. Téth J6zsef polgarmester Gr
és Holopné Schramek Kornélia
alpolgarmester asszony is tdmo-
gattik az otletemet. A keriiletnek
koszénhetd, hogy a franciatorna
6rak a gyerekek szdmdra ingye-
nesek, hiszen az 6nkorméanyzat
100%-0s tamogatdst nyudjt —
mondja az élsportolé tanarnd, aki
ma mér a Zéld Ag Ovoda szabad-
id8 programszervezdje.

A program elindit4sakor saj-
nos dontést kellett hozni arrél,
mely 6vodékban indul el a fran-
ciatorna, hiszen szamos 6voda
van a kertiletben és Beregi Bar-
bara egymaga nyilvan nem tudna
mindegyikben 6rét tartani. Mivel
a Géardonyi Géza Altalanos Isko-
lanak van francia tagozata,
Kautzky Laszlénéval, az Egyesi-
tett Ovoda igazgaténéijével kozo-
sen végil Ggy dontottek, az lehet
a leghasznosabb, ha az iskola ko-
zelében 1év§ 6vodak aprésagai ta-
nulhatnak Barbaratél. Ma mar
hét tagévodaban — Angyalkert,
Akombakom, Gyongyszem, Hét-
szin, Meséskert, Zold Ag, Nap-

sugar — kezdddik hétrsl hétre
Bon jour!-ral a torna.

Kevesen tudjik, de Beregi Bar-
bara az ismert komikus szinmi-
vész, Beregi Péter lanya. Gyerek-
ként anyukaja azért fratta be m{i-
vészi tornara, hogy szebb legyen
atartasa, és ,ne legyen csampas”.
Aztan kideriilt, kivételes tehetsé-
ge van a sporthoz.

— A mtvészet mindig is koz-
ponti szerepet toltott be a csala-
dunkban. Nem véletlen, hogy én
is mozgasmiivészettel kezdtem el
foglalkozni — flizi hozza Beregi
Barbara.

— A gyerekek tanitidsaban az a
legfantasztikusabb, hogy 8k még
elképesztéen fogékonyak és
8szinték. Ez a legszebb életkor: az
évodasok nagyon érzékenyen
reagalnak, és nagyon tudnak sze-
retni. Nincsenek még gatlasaik,
ami a nyelvtanulasban sokat se-
git. Az én apukdm gyerekkorom-
ban esténként mindig azt mond-
ta nekem, hogy & jatszani megy.
Sosem dolgozni. Azt hiszem, a
gyermeklelke m4ig megmaradt.
Arra torekszem, hogy velem is igy
legyen. Ahogy Heltai Jend irta:
»Akit az Istenek szeretnek, 6rok-
ké meghagyjak gyereknek.”

BARD NOEMI PoLLI

Csupa Csoda Tagévoda
Sészobaban jatszhatnak

A Csupa Csoda Tagévoda frissen létesiilt sészobajaban mostantél
jatszhatnak, rajzolhatnak, sét, akar sohomokozhatnak is a kicsik.

— Az 6vodésaink al-
kalmanként 30 percet
toltenek a sészobaban,
10 f8s csoportokban.
A nagyobbak rajzol-
hatnak, szinezhetnek,
az 6v6 nénik mesét ol-
vasnak fel nekik, a
kisebbek pedig a
s6homokozést szeretik
a legjobban. Ugy szer-
vezziik a napokat, hogy
minden évod4sunk he-
tente legalabb egyszer élvezhesse a parajdi s6 ald4sos gyogyhatasat —
mondta el Molnar Gabriella, a tagévoda vezetdje. — 2005-ben sziile-
tett az 6tlet, hogy minden év 8szén rendezziink egy jotékonysagi,
Marton-napi libabalt az alapitvanyunk javara. Az 6sszegytlt bevételt
mindig egy-egy jelentSsebb fejlesztésre forditjuk a gyerekek érdeké-
ben. Igy lett ivékit és focipéalya az udvaron, megtjult a bicikli- és rol-
lerpark, kreativ babaszobak keriiltek a termekbe. Tavaly a sziil6k kez-
deményezése alapjan dontottiink gy, hogy sészoba létesiiljon a be-
folyt 6sszegbdl — flizte hozza Molnar Gabriella, ezzel is hangstlyozva,
hogy a sziil8k szerepvallaldsdnak milyen nagy jelent8sége lehet egy
6voda életében.

BARD NoEMI POLL

A tavasz bekoszontével nem csak a természet ujul meg.
Most a Festék-Pont segitségével otthonat is 0j szinekbe oltoztetheti.

1139 Budapest, Fay utca 4. -

budapest.fayutca@festekpont.hu
HETFO-PENTEK 6:30-16:30

Astralin zomanc 1l tobb szinben,
Sadolin Plus vastaglazar 0,751 tobb szinben,
Xyladekor Classic vékonylazur 0,751 tobb szinben.
Az akcid marcius 22-t4] a készlet erejéig érvényes, de legkésdbb 2014, aprilis 15-ig.

20/571-3440
www.festekpont.hu
SZOMBAT: 6:30-12:00
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Koncert Tompos Katya

Izgalmas zenei kalandtira

Tompos Kétya és zenekara kon-
certezik mércius 29-én az An-
gyalfoldi J6zsef Attila Miivel 5dé-
si Kdzpontban. A sikeres fiatal
szinészné jelenleg a Nemzeti
Szinhaz tagja, de otthonosan mo-
zog a vilagzene, a jazz és a pop vi-
lagaban is. Tavaly novemberben
jelent meg Keresztiil Eurépan
cimmel elsé 6nall6 lemeze.

— Milyen koncertre szamithat
a hallgatésag?

— Aki még nem hallotta a Ke-
resztiil Eurépan cimmel megje-
lent elsd 6néll6 lemezem zenei
anyagat, egy izgalmas zenei ka-
landtarara szamithat mdfajok,
stilusok, nyelvek kozott.

— Kik a zenésztarsak, akik a le-
mezen kézremukodtek, illetve
akik a koncerten fellépnek majd?

— A lemezt Hrutka Réberttel
készitettitk kozosen, & foglalta
egységes zenei keretbe az altalam
megalmodott sokszintiséget, igy
a koncerten is & a legfébb tarsam
és tamaszom a szinpadon. A ze-
nekart is & allitotta 6ssze, elké-
pesztéen tehetséges fiatal zené-
szekbdl. Nagyon inspiralé ilyen
kivalé muzsikusokkal egy szinpa-
don 4llni.

— Az ajanl6 ,,varazslatos zenei
utazdst igér Angliatol Oroszor-
szagig, angol, francia, bolgar, ma-
gyar és orosz nyelven”. Azért biz-
tosan vannak kedvenceid, elaru-
lod, hogy melyek azok?

— Pont az album sokszintisége
az, ami megneheziti, hogy egy
konkrét dalt tudjak valasztani a
lemezrél. Nagyon kozel allnak
hozz4m az orosz nyelvti dalok, hi-
szen ez az egyik anyanyelvem. Be-
leszerettem a megzenésitett ver-
sek mifajéba is, igy a Szerelem?
cimi Juhasz Gyula vers vagy a
Szép Ernd altal irt Csak a szivem
érzi is a legkedvesebbek kozé tar-
toznak.

— A Keresztiil Eurépan lemez
még elég friss. Hogyan jétt az 6t-
let az elkészitésére?

— Mire a lemez elkésziilt, mar
nagyon sok kozos fellépésen vol-
tunk tdl Hrutka Robival. Mindig
is szerettem a zenét, szeretek éne-
kelni, és az évek alatt szépen las-
san Osszegytilt egy lemezre valé
gondolat, mondanivald, érzés.
Egészen mas érzés énekesndként
allni a szinpadon, hiszen itt nem
szerepet jatszom, itt sajat maga-
mat kell megmutatni a kozénség-
nek. A sajat érzéseim, gondolata-
im koszénnek vissza a dalokban.

— Az6ta mit érzel, mekkora ér-
deklédést keltett?

— Azt veszem észre, hogy a ko-
z6nség meglepSen nyitott a zenei
kisérletezéseinkre. Egyre tobb
meghivast kapunk fesztivalokra,
koncerttermekbe. Igyekszem ele-
get tenni minden meghivasnak,
de azért elsdsorban tovabbra is
szinésznének tekintem magam,

igy ez a koncert nem csak a né-
z8knek, nekem is egy kirandulas,
amit nagyon élvezek.

— Jelenleg milyen 4j szakmai
kihivasok foglalkoztatnak?

— Két bemutatém lesz még eb-
ben az évadban, és lehet, hogy egy
nyari jaték is. A Boldogsaglabirin-
tus cimii darabot prébalom jelen-
leg a Nemzeti Szinhéazban, mely-
nek marcius 22-én lesz a bemuta-
tdja, azutdn pedig Viktor Rizsakov
orosz rendezdvel fogok dolgozni
az Ejjeli menedékhelyben.

— A szinészi palya mellett
hangstilyos az életedben az ének-
Iés is. Lehet, hogy egyszer felval-
tod a tarsulati létet az énekesi
karrierre?

— Nem valészind. Nagyon sze-
retek énekelni, élvezem azokat a
szerepeket, ahol a kettét 6tvdzni
tudom, de a szinhaz az én elséd-
leges utam. Ugyanakkor boldog
vagyok, hogy igy is kiprébalhat-
tam magam, hogy a koncerteken
egy masik arcomat is megmutat-
hatom a kdzonségnek. Mindket-

t6 én vagyok, de a hivatasomnak
a szinh4zat tekintem.

— Van kétédésed a X111 kerii-
lethez?

— A J6zsef Attila Szinhéazban
kezdtem a palyafutdsomat, ott
voltam két évig. Nagyon kedves
emlékek fiznek a helyhez. Sze-
rettem az ottani kollégaimat, sz4-
momra mindig baratsagos, csala-
dias volt a légkor.

BARD NoEMI POLLI
Fotd: BACSI ROBERT

Régzittesse fogsorat

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetéség
* stabilan 616 fogsor

* nem kell t6bbé ragaszté

Az On megoldasa:

Bévebb informacieért:

www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozas

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején,

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* bizonyitja tobb mint 20 év fapasztalat és
>1 millié betltetett implantatum

Tel: 239 20 83  mobil: 20/929 0701

TELUESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCLA RENDELO

Hétvari Andrea

PILLANGO

Pillang6 koromban
pipacson forogtam.
Pirosl6 szoknydban
tancomat igy jartam.

Bicstiztam anydmtdl,
hogyha jétt a zépor.
Szirmok kozt akdrhol
elrejtett a sdtor.

Lepkeként pilléztem
virdgok kelyhében.
Meséls kertekben
hold fényét rejtettem.

Réteken regéltem
hetedhét mesékben.
Egyszer csak megndttem,
ttindér lett belSlem.

Maotnvaerd

=
Csiperi ¢ésSusulyka
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Endometriozis Egy alig ismert betegség

Meddéséget okozhat

A néi medd8ségnek tobb oka is
lehet. Van egy, még ma is vi-
szonylag kevéssé ismert betegség,
amelynek komoly szerepe lehet
abban, hogy a sziilsképes korban
levé asszonyok koziil sokan hidba
varjak a gyermekéldast. Ez az
endometridzis nevi betegség ra-
adasul komoly fijdalmakkal is
jar: andknél jelentkezd alhasi pa-
naszok tizenot-husz szazaléka er-
re vezethetd vissza.

Szerencsére nem kezelhetetlen,
illetve gyogyithatatlan kérrdl van
sz6: a kellemetlen tiinetek csok-
kenthetdk, és abetegségkdvetkez-
ményei is megsziintethetsk. Eh-
hez azonban két dolog sziikséges:
egyrészt, hogy az érintett nSk szak-
emberhez forduljanak, masrészt,
hogy az orvosok is felismerjék a
betegséget. Ez azért is fontos, mert
a statisztikdk  szerint  az
endometriézis diagnosztizalasa a
betegeknek atlagosan nyolc éviik-
be keriil, és ez id8 alatt hat kiilon-
b6z8 orvost keresnek fel.

A kittizott célokat szolgdljdk a
felvilagosité kampanyok. Az
Endometridzis Vildgszervezet a
maérciust az endometridzis elleni

kiizdelem hénapjava nyilvanitot-
ta. Ez a betegség minden nénél
eléfordulhat, de leggyakoribb a
fogamzoképes kordaknal. F4 tii-
nete a hasi fijdalom, amely a sze-
xuélis élet kozben vagy az utin je-
lentkezik. A betegség jellegébdl
adédéan nem ritka a deréktdji,
vagy bélmozgasokat kisérd, vize-
let-, illetve székletiiritéskor je-
lentkez8 panasz. Az endomet-
riézis kovetkezményeként egyéb
béltiinetek, puffadas, hasmenés,
székrekedés is jelentkezhetnek.
Gyakran nincs fajdalom, vérzés-
zavar vagy béltiinet: a kort a vart,
de elmaradé teherbeesés jelzi.
Még ma sem ritka, hogy meddd-
nek mindsitenek egy nét, pedig a
betegsége — az endometridzis —
gybgyithato.

Az endometridzis gyogyitasara
ma mar itthon is léteznek korsze-
ri készitmények, ezek elénye,
hogy kevés a mellékhatasuk. Sze-
rencsére a tarsadalombiztositas
tdmogatja a szereket akkor, ha a
péciens a kijelslt centrumokat,
egyetemi kdzpontokat keresi fol.

(csop)

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6—-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Angyalfoldi
palmafak

Hat-harmas ugras

Nem unatkoztak az 1958-as
tavaszi szezonkezdés idején
a Vasas labdarigéi. Mire elérke-
zett a bajnoki idény nyitinya,
mar megjartak nemhogy Toln4t,
Baranyit, de Bruges-t, Amszter-
damot és Antwerpent. Bruges-be
azért utaztak, hogy bemelegitse-
nek a Bajnokcsapatok Eurépa
Kupéjanegyedddntdjére, mégpe-
dig ritkdn latott vetélytarssal, a
luxemburgi katonavalogatottal
szemben. Az dnbizalomnévelés
szempontjabdl ez a garda tényleg
gondosan kivéalasztott partner-
nek tetszett, csakhogy a honvéd-
csapat vezetSi nem voltak hii-
lyék: a meccsre behivtak tiz A va-
logatott jatékost...

A do6rzsolt luxemburgiak igy 4-
1-es vereséggel megusztak, a Va-
sas pedig varatlan csapast6l me-
nekiilt meg az amszterdami BEK-
mérkdzésen. Az Ajax ugyanis a
sziinetig 2-0-s elényt szerzett, de
Pieter Ouderland duplajira a
masodik félidében két fejes géllal
valaszolt Bundzsak Dezsé (2-2).

Aztéan a visszavagén mar az el-
56 jatékrészben 4-0-s vezetéshez
jutottak a piros-kékek, és a 70 ez-
res kozénség, valamint a hazai
sajtd csalddottan vette tudoma-
sul, hogy a sziinet utan kienge-
dett, és egyetlen nyamvadt dugoé-
val sem toldotta meg addigi golja-
it az angyalfoldi egyiittes...

Antwerpenben egészen mas
volt a helyzet.

Oda Amszterdambol utazott a
XIII. kertileti garnitara, hogy ba-
ratsadgos meccsen talalkozzék a
belga vélogatottal. A vendégla-
tok szovetségi kapitdnya abban az
idében Toldi Géza, az FTC hires
,» T betlis” csatarsoranak, a Tan-
cos, Takacs II, Turay, Toldi,
Kohut 6tésnek a torzstagja, az
1938-ban vb-eziistérmet nyert

nemzeti egyiittes legendés alakja
volt. Ebben a tekintetben tehat
kétség sem lehetett a baratsagos
jelleg felsl. Az viszont meglehe-
tésen baratsagtalannak tetszett,
hogy Martin Lippens, Armand
Jurion és Richard Orlans tizen-
hét perc alatt hdrom gélt helye-
zett el Kamaras Mihaly haloja-
ban. A harmincezer néz6 oda volt
aboldogsagtdl, a vendégekben el-
lenben felmeriilt, hogy itt na-
gyobb blamézs lesz, mint 1956 ja-
niusaban Briisszelben, ahol Bel-
gium legjobbjai 5-4-re gySztek a
magyar valogatott ellen. A vészes
kimeneteltSl mar csak azértis tar-
tanilehetett, mert Henri Dirickx,
Victor Mees, Jurion és Orlans az
yotvenhatosok” kozott is ott volt,
s6t Orlans két gblt vagott be
Gellér Sandornak. A kapus cse-
reként allt be: Ilku Istvant valtot-
ta az els§ félidében, amikor még
— Puskas Ferenc egy és Kocsis
Sandor két géljaval — hazank fiai
vezettek 3-1-re...

Aztan a masodik szakaszban a
belgék az 59. és a 83. perc kozott
5-3-ra forditottak. A Vasas nem
érte be ennyivel: 0-3-r6l 6-3-ra
nyert. Bundzsak szépitett, majd —
Csordas Lajos tizenegyese utan —
az 6tvenedik percben egyenlitett,
s attdl kezdve kiteljesedett az an-

Mozaik

gyalfoldi galaeldadas. Hermann
Béla, a piros-kék klub f&titkara
azt mondta: ,,igy még senki nem
latta jatszani a csapatot!” (Nono
— tehetjiik hozza, hiszen masfél
évvel korabban zajlott a Népsta-
dionban a bécsi Rapid elleni 9-2-
es KK-dontd.) A belga Gjsagok
szintén lelkendeztek. ,,Csillogo,
szenzaciés jaték” — irta a Les
Sports, mig a La Derniere Heure
ekképpen értékelt: ,,A magyarok
a masodik félidében ragyogéan
futballoztak, a belga tizenegy tgy
omlott 8ssze, akar a kartyavar.”
S ha hozzatessziik, hogy az ant-
werpeni néz8k az utolsé percek-
ben felallva tapsoltak a honfitar-
saikat mar-mar megszégyenitd
gybztesnek, akkor okunk van azt
mondani: ennek a 6-3-nak sem
szabad feledésbe meriilnie...

Hecyi IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Belgium—Vasas 3-6 (3-1)

Antwerpen, 30 000 néz4. Jv.: Van Nuffel (belga).
Belgium: Leysen — Dirickx, Thellin, Mees - Carré,

Mathonet - Jurion, Vliers, Coppens, Lippens, Orlans.

Vasas: Kamaras - Karpati, Teleki, Sarosi — Barfy,

Berendy — Raduly, Csordas, Szilagyi, Bundzsak, Lenkei.
Gol: Lippens (6.), Jurion (12.), Orlans (17.), Bundzsak

(26. és 50.), Csordas (48.,

(60. és 67.).

11-esbdl és 88.), Szilagyi

| mm—r Al.nmé
TERMEREK SEZELES VALASTETERAVAL
VARJUK KEDVES VASARLOSINKAT-
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Dr. Rigler llona Lehet a négyesnek is oriilni

A gyerek kép

Napjaink felgyorsult és az érvé-
nyesiilést mindenek elé helyezd
vildgdban hajlamosak vagyunk
arra, hogy mindig kiemelkedd
teljesitményt varjunk el gyereke-
inktSl. Azt gondoljuk, ezzel jot
tesziink nekik, de kozben esetleg
felaldozzuk csemetéink jollétét.
Most, a tanév vége felé sok sziil§
kiizd a dilemmaéaval: hogyan lehet
okosan kovetelni, a realitasok ta-
lajan 4llva jobb eredményekre
sarkallni az iskolasokat? Errél be-
szélgettiink dr. Rigler Ilona osz-
talyvezets f8orvossal, a Faludi ut-
cai Mentalhigiéniai Kézpont ve-
zetGjével.

Mint mondja, nem baj, ha a
sziil8k kicsit elfogultak a sajat
gyerekiiket illeten: azt gondol-
jak, hogy sok mindenben & a
»leg”. Azonban évodaskorban
mar igencsak érezhetdk a kicsik
kozotti kiillonbségek. A jézan szii-
16 tisztan latja, hogy mig az & cse-
metéje a mészOkan tigyetleneb-
biil mozog, addig, mondjuk a
versmondas kiviléan megy neki.
Sét a gyerekek is pontosan fel
tudjak mérni a maguk és tarsaik
képességeit. Nem baj, ha valaki
olyasmiben erds, amit az 6voda-
ban vagy az iskoldban kevésbé ér-
tékelnek, példaul sziilei jovolta-
bél kivaléan ismeri a természe-
tet, el tud igazodni az erdében
stb. Fontos, hogy badrmiben is j6 a
gyermekiink, abban erdsitsiik
meg Gt.

Nemegyszer eléfordul, hogy
noha a sziil8 redlisan latja cseme-
téje képességeit, és egy négyes-
nek vagy akar egy harmasnak is
tud 6riilni, a gyerek kudarcként,
félelemmel éli meg ezeket a
»rossz” jegyeket. Ennek gyokerei
tobbnyire a sziildk magukkal
szemben tdmasztott maximaliz-
muséban keresenddk.

Ha a kicsi azt latja, hogy édes-
anyja addig nem nyugodt, mig az
otthoni munkajit nem latta t5-
kéletesen el, apukdja pedig nem
ér ra foglalkozni vele, mert min-
dig van valami fontos tennivals-
ja, akkor a gyerek is a tokéletes-
ségre fog torekedni. Ilyenkor ér-
demes — akar pszicholégus segit-
ségét kérve — tudatosan lazitani.
Példaul igy: ,,mégnem tudtam el-
mosogatni, de annyi baj legyen,
gyere, tarsasozzunk egyet”. Az a
gyerek, akinek kornyezetében
nem torekednek allanddan a to-
kélyre, maga is hasonloképpen all
majd a dolgokhoz.

A szakember szerint altaldban
nincs sziikség semmilyen extra
6vodara: egy atlagos 6vodiban a
gyerekek jol tudnak fejlédni.
Mind6ssze megfelel8 mozgastér
és kelld mennyiségd (de nem tal-
sdgosan sok) és mindségi jaték
szitkséges. Sokan hajlamosak
agyonfejleszteni a gyereket: ahe-
lyett, hogy elvinnék sétilni a
Margitszigetre vagy engednék,
hogy fara mésszon, mozgastera-

pi-
ara ja-
ratjak.
Az
idegen
nyel-
vekkel
valé is-
merkedést
heti két ja-
tékos ora-
ban mar
6vodaskor-
ban is el
lehet

kezdeni,

de csakis akkor, ha a
gyerek anyanyelvi
kiejtése és székin-
cse megfelel. Mas-
kiilésnben  sokkal
hasznosabb arra tore-
kedni, hogy minél t5bb
magyar sz6t — koztiik a
hétkdznapokban  ke-
vésbé hasznalatos kife-
jezést — ismertessiink
meg vele. Erre kival6an al-
kalmasak az olyan szabad-
id8s programok, mint pél-
daul az allatkert- vagy a mu-
zeumlatogatas.
Iskolaskorban fontos annak
elfogadasa, hogy csemeténk
egy-egy tantargybdl csak gyen-
gébben képes teljesiteni. Példa-
ul ha a matek nehezen megy
neki, ne varjunk téle 6tosoket,
csupan azt, hogy énmagahoz
képest prébaljon fejlédni. J6
lenne, ha a pedagégusok is in-
kabb e szerint értékelnék a ne-
buldk teljesitményét. Van gye-
rek, aki kivaléan tud futni, de
tudni vald, hogy tériszonya
van. Ha emiatt a kotélm4szas
nem megy, sem megszégyeni-
teni, sem erdltetni nem célsze-
rd. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a gyerekek nem érzik igaz-
sagtalannak, ha nem teljesen
egyforma teljesitményt varunk
el mindegyikiiktdl.
Sok esetben tehetetlennek
érzi magét a sziil8, ha a gyerek
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rossz jegyet vagy éppen intét hoz
haza. Szidjuk le csemeténket,
biintessiik meg valamilyen mo-
don, vagy ne csinaljunk nagy
iigyet a dologbdl? A féorvosnd
szerint a tanul4s inkabb legyen az
iskola és a gyerek, semmint a szii-
18k dolga. Ezért az utébbiak ak-
kor jarnak el helyesen, ha ezt a fe-
leldsséget atadjak a gyereknek.
Az érdemjegyért vagy a viselke-
désért adott folyamatos biinte-
téssel vagy dicsérettel a sziilS at-
veszi ezt a felelGsséget.

Ha lehet, érdemes elkeriilni a
gyengébb eredmények miatti fo-
lyamatos otthoni konfliktust.
Amikor a pedagdgus azt irja az el-
lendrzébe, hogy tessék megbiin-
tetni a gyereket, mert a folyosén
rohangalt, maga sem gondol ar-
ra, hogy mire a gyerek hazaér, rég
elfelejti a dolgot, az utdlagos
szemrehanydsnak pedig nem sok
értelme van.

Mig az els§ két osztélyban ér-
demes a tanul4s mikéntjét elsaja-
tittatni csemeténkkel, és eleinte
a bepakolasndl is célszer( segite-
ni, késébb a kivonédas a legjobb
megoldas. Ekkor mar nem sziik-
séges a gyerekkel tanulni, és segi-
teni is csak annyit, amennyit §
maga kér. Hiszen — mint a szak-
ember mondja — a sziil6 nem le-
het egyidejtileg a gyermeke tané-
rais.

CsorP VERONIKA

Herman Otto Altalanos Iskola A kornyezeti nevelés bazisa

A természet csodai

B6 egy honappal a Herman
Otto-emlékév hivatalos
nyitanya utan, maris jelen-
tos figyelem iranyult a
Herman Otto Iskolara, ahol
a sokoldalu tudoés életét,
munkassagat és orokséget,
ezeken keresztiil pedig a
természet csodait, 6vando
értékeit bemutaté prog-
ramsorozat fontos alloma-
sahoz érkeztek.

Marcius elseje, az elsd tavaszi
szombat a keriileti Herman Otté
Altalénos Iskola tanul6i és tana-
rai szdmara kiildndsen fontos
volt, hiszen intézményiik a név-
felvétel 20. évforduléjit tinne-
pelte. A szomszédos Zeneiskola-
ban rovid mdsorral, kdszontSvel
tisztelegtek a névadé elStt. Ezt
kovetSen a Herman-napi vin-
dordij és a Herman-pélyézat dijai
talaltak gazdara.

Az iskolaban i{innepélyesen
megkoszortuztak a Herman-dom-
bormiivet.

A délelStt sok érdekességet
tartogatott a didkok szamadra, a
dr. Vasarhelyi Tamas altal 6ssze-
allitott jatékok kapcsan a kis po-
lihisztorjeloltek egy, az emlékév
terveiben szerepld Gj kezdemé-
nyezés alapjaival is megismer-
kedhettek. Az  érdeklédsk
Herman Ott6 Vandortandsvény
cimd, interaktiv oktatasi anyagot
is megtekinthetik, amely a termé-
szet szeretetérdl és védelmének
fontossagarél informalja a didko-
kat.

Chovanecz Edit tagintézmény-
vezetS elmondta: a XIII. kertileti
Radnéti Miklés utca 35.-ben mi-
kodd iskola 2012-ben tinnepelte
50. évforduléjat, 1994. marcius
1-jétél viseli a hires természettu-
dés, polihisztor nevét. A Herman
25 éve kornyezeti nevelési bazis-

iskola, 2005-ben, 2008-ban és

2011-ben is sikeresen palyazott az
Okoiskola cimre, igy 2012. ja-
nuértsl Orokss Okoiskoldban ta-
nulnak didkjaink. Ezenkiviil
1999 szeptemberében az iskola
felvételt nyert a Kérnyezet- és
Természetvédelmi Oktato-
kozpontok Orszagos Szovetségé-
be is.

Iskolanknak 6nallé Kérnyeze-
ti Nevelési Programja van. 1987-
ben az akkori iskolaigazgaténak,
dr. Treiber Palnénak koszonhe-
téen a kertiletben els6ként indi-
tottuk el az erdei iskola progra-
mot és mar 20 éve hagyomany,
hogy minden évfolyam megy
ilyen jelleg(i tanulmanyi kirandu-
lasra, ahol a kdrnyezeti nevelés
mellett a kdzosségépités kap ki-
emelt szerepet. Osszel és tavasz-
szal a Z6ld napon ismerkednek
diakjaink a természet csodaival.

— Célunk, hogy gyerekeink szi-
vesen jojjenek iskolankba, ahol
véltozatos  tanuldsszervezési

moédszerekkel aktiv részeseivé
véalhatnak a pedagdgiai progra-
munknak — t4jékoztatott a tagis-
kola-vezetd.

Az intézmény Fecskehivogaté
cimmel minden évben lelkesen

fogadja az ovisokat és sziileiket,
legkdzelebb a Viz vildgnapjan,
marcius 21-én, pénteken 16 6ra-
tél tartanak foglalkozasokat az ér-
dekléddknek. B&vebb informa-
cié http://www.hermanl3.com.
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Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
rogramajanio s
www.kult13.hu
———— kult13.hu
Telephelyek s elerhetosegek

méarcius 21.  15.00 Radndti Miklés Antirasszista Dijatadé Gnnepség

Timogatol jegyek igényelhetdk a measz@upcmailhu cimen. A!'tgyalt‘ﬁldl Jézsef Attila Mivelédési
mércius27. 1030 jiwn JARS.POETICA - A Holdvilsg Kamarszinhaz eldadasiban 1131 Budapest, Jozsef Attila ter 4.

Helyszin: AGYIH Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
mércius27. 19.00 . A13 Szinhaz - Képzelnilehet... 2.0 - Koltal Judit 6nalls estje

Helyszin: AJAME
marcius 28. 18.00 h Kviz est Jozsef Attilarol Angyalfdldi Gyermek- és Ifjusagi Haz

Helyszin: AJAME {AGYIH)
marcius 28. 19.00 Radnéti - Almok két felvonasban 1138 Budapest, Dagadly ., 15/4

Helyszin: Rah Telefon: +36 1 330 5357
mircius 29.  19.00 Z13 Koncertek - Kénnylizene - Tompos Kitya és Zenekara: Keresztiil Eurdpan - lemezbemutatd koncert

Helyszin: AJAMK
aprilis1.  14.00 Nyugdijas filmklub - Az dceanjard zongorista legendaja — = Angyalféldi Helytdrténeti Gyijtemény

Helyszin: AJAMK # ™ > [AHGY)

! 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,

Telefon: +36 30453 3693

Kiallitasok

Ujlipé&tvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u, 20/8
Telefon:+36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklos

Mivelodési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u, 23.
Telefon: +36 1 398 6210

1138 Budapest, Dagaly u. 15/4

ireius 2 0,00 A Mty irdly és a cinkotai ki [ { ! . Telefor: +36 1 330 5357

w VilagCsiicsok Kozosségi Tér
(VilagCsiicsak)

1132 Budapest. Vaci ut 50,
Telefor: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: rendezvenytermek@kult] 3.hu

A misorviltozas jogat fenntartjuk!
Xl Kertuleti Kartyaval kedvezmeényes jegyarak!

Teret adunk a bltdnanar.!

LANG FSZEK XIll/2. sz. LRy,
ot - Radnéti Miklos Konyvtara . .
MUVELGDES! Pannénia u. 88-90. (RaM) & ’ ’ . 0
K ﬁz PONT Tel.: 398-6280 3
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, £ n“ﬂ fa) fa) \ J b =
1139 Budapest, Rozsnyai utca 3. csiitortok: 12-16 ordig Sy [ / /
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307, FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara i \
E-mail: lang. Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
muvelodesi@gmail.com hétfd, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
www.facebook.com/ FSZEK XIl/6. sz.
LangMuvelodesiKozpont Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 B . . -
Kirandulas Kiskérésre hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig 1 1 35 B d p t s t l I t 21 _23
Vezeti: Haraszti Gdbor, FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara u a es 9 zen asz o u .
+36 (20) 946-4659 Dagily u. 9. Telefo?/fal)((:1 ;z(l)g—@3?09,k w}:vw.fszek.hu/dagaly, . - -
Sze szek.hu =
22, szombat 8.05 hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 6rdig - B U D P\P E ST I WWWIVl ra g p I a ‘ (] h u

Nyugdijas Ki-mit-tud? .
25.,kedd 9.00-12.00 Programajanlé: )
Palyavalasztasi nap iskolasoknak Egyszervolt... Diafilmklub marcius21.,17 6ra

VIRAGPIAC ' Telefon: 320-2635

iitortok Internet Fiesta 2014 1
27, csutortd Mércius 24. 13.30 - Hogyan és ——
Eléadas (ERE) honnan kiildjek e-képeslapot? INTERNET ]
»A f6bb valldsok f6bb jellemzdi” cimmel. Madrcius 25. 17 6ra - J6, ha tu- I‘ f FIESTA . -
El6ado: Meské Marta. dom, mi van veled! I I k
28., péntek 19.00 Miércius 26. 10 6ra — Levél boriték nélkiil m a gva r e e m I sze re

Jatssz ma! (Tdrsasjdtékklub kicsiknek) dprilis 1. 17 6ra
Konyvajanlé:
Declan Burke: Karcos fekete nyolcas (Gabo, 2013)

Sakkmérko6zés Lang-Siketek SC
Budapesti Felnétt Csapatbajnoksdg

és termeloi aruk vasara

ZB(')II i / IZOtM I osztétly Chris Kuzneski: A titkos korona (Gabo, 2013)
liek Istvan csoport. Andrew D. Miller: Hévirdgok (Geopen, 2013) H 4 e
30., vasdrnap 8.00 Kdlman Olga: Egyenes beszéd: addsidén innen és tul (Libri, 2013) Inden vasarnan 8.3 0—1 3 oralg

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTRJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KEMGVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT, AJTO-, ABLAKCSERET, -JAUITAST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRAIS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszéllités, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalés. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, kilszobkészitést,
ajtd-, ablakjavitast, mazolast, pantok, zsanérok cse-
réjét. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti Laszlo.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 dbh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDONYGSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggény-, napellenzé-, szinyoghalé-, ro-
lettajavitds 1 napon beldl. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20
EVE véllalom igényesen, becsiiletesen fa és mi-
anyag ablakok, ajtok javitdsét, illesztését, zarak
cseréjét, festését és SZIGETELESET GARANCIA-
VAL. FELMERES DIJTALAN! Horvath Akos. Tel.:
06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siito-, vizmelegi-
td-herendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzEA STunio * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 *» www.azea.hu

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitést,
festést, mazolast, tapétézast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabdto-
rok, irodabdtorok sth. méretre gyéartésa legol-
csébban. Pl kdnyvszekrény 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatéridd. Tel.:
06-30-368-1354

.Borhélé

BORKERESKEDES

Mindségi folyobor-kereskedés

Angyalféldon
NALUNK MAS A MERTEK

A Reitter Ferenc utca és a Futar utca
sarkan talalhaté hangulatos
iizletiinkben személyes valogatas
alapjan tobb mint 20 féle minéségi
folyobort kinalunk az orszag
torténelmi borvidékeirol.
Nyitva tartas: hétfé: 12-19,
kedd-péntek: 11-19, szombat: 9-19
www.borhalo.com/angyalfold
1131 Budapest, Reitter F. u. 116.
06 (30) 841-1960 Kozma Robert

LAKASFELUJITAS! Festés 300 Ft/nm-tdl. Parketta-
csiszolds, szalagparketta, laminalt lerakas, szdnyeg-
padld, PVC. Nyilaszarok mézolasa. Tel.: 06-20-945-
5473, 06-30-499-1814

GYOGYPEDIKGRDS és egyben szakképzett idGsgon-
dozd vagyok. Mindségi gydgypedik(irt és hazimunkat
kinélok kedvez6 &ron. Hazhoz megyek! Tel.: 06-20-
515-9941 (18 6ratdl )

Viz-, GAz-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.

Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, fiitésszere-
|ést, valamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazéas, mézolas, parkettacsiszolds,
laminaltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gahor szobafestd. XII., Pozsonyi
at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345, www.
festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolss, tapétézas, kisebb munkék véllalasa
is. Gipszkartonozas, kémlves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovécs Gergely

KO20s KEPVISELET

TARSASHAZAK kzos képviseletét vallaljuk csaladi
véllalkozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis,
egyedi arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZ kezelését, kozos képviseletét vallal-
juk nagy gyakorlattal, teljes hattérrel. Tel.: 06-
30-954-3459

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELUASARLAS!
Tortarany, fazonarany: 6 00010 000 Ft. Tort-
eziist, fazoneziist: 150-300 Ft. MI FIZETONK
A LEGTGBBET! A Zsazsa Galéria készpénzért va-
sarol! Araink a vasarlas legkisebh dsszegét je-
lentik! Antik butorok, festmények, eziisttar-
gyak, herendi porcelan, karora, zsehora, fali-
ora (és értékesebh hagyaték) felvasarlasa.
Kérem, jojjon el hozzank! Zsazsa Galéria, XIII.,
Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308, e-mail:
zsazsagaleria@gmail.com. Tekintse meg hon-
lapunkat: www. zsazsagaleria.hu

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kony-
veket, régiségeket vésarolunk. VI., Andréssy at
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

INGYENES numizmatikai szaktanacsadés. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

NIL. ker.-hen, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBER-
CI iDULOTELEPEN gydnyori, drokpanoramas,

140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elado.
Bejarat a féatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

< APROHIRDETESEK <>

ELADO 40 nm-es, utcai bejarat izlethelyiség a Viseg-
radi u.-ban, a Lehel piacndl. Tel.: 06-30-405-6249

|

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Koz-
haszni Nonprofit Kft. bérbeaddsra kinélja az
alabbi helyiségeket:

1. a Xlll., Szegedi (ti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7
nm-es (izlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyi-
tott, amely motoros mikddtetésd réccsal zarhato.
2. a XlIl., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendelé mellett, kiilon bejarata,
tobb helyiséghdl &lld, dsszkomfortos, nem lakés
célu, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

Erdekiddni a 452-4204 telefonszamon lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitésa soron kivill,
fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgéaskorldtozottak-

hoz hdzhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogédszati
héttér biztosftott! Téthné Hivs Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT vérom frissitd és relaxalo
masszazsra a kellemes, otthonos, XllI., Vag u.-i ma-
génstadionkba kedvezd &ron. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A Xll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzserszirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

DROG- ES ALKOHOLPROBLEMAKKAL kiizdGknek és
hozzatartozdiknak ny(jt segitséget a Valasz(it Misszio
Budapesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@
freemail.hu

FOGORVOS

DR. HONT ZSUZSA fogorvos rendelésének elérhetd-
sége a 06-30-416-3640-es telefonszdmon

VISEGRADI utcai rendeld fogészatanak tapasztalt,
meghecsiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848,
dr. Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Szdts Edit:
06-20-310-8964) a XIll., Hegedds Gyula u. 91. alatt
modern, jol felszerelt rendeldben folytatjdk fogaszati
tevékenysegiiket, és varjak régi és 0j betegeiket!

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empatia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

IDGSOTTHONI elhelyezéseket kindlunk Budapesten és
kdrnyékén, szdmos szinvonalas szolgaltatdssal, eset-
leges ingatlanbeszamitéssal. Tel.: 06-30-330-7784

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman élta-
l&nos és szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-
30-319-9634

MATEMATIKA-, fizikatanitas &ltalénos- és kdzépisko-
|&sok részére nagy hatékonyséaggal szaktanartol. Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomas ma-
gantanarno gyerekeknek és felndtteknek a Il. ke-

rilletben, a Szépvolgyi ut kozeléhen. E-mail:
nemetneked@ gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

FRISS diplomas vegyész fizika, matematika és kémia
orat ad (angolul is). Hazhoz megyek! Tel.: 06-30-675-
3664

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magén-
tanar felkészit extra tlirelemmel és nagy gyakor-

lattal. Ujlipétvérosban hazhoz is megy! Tel.: 06-
20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

VAROSFAL Antikvérium vésérol készpénzért konyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintdrgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

GBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vasérol kényveket, teljes kényvtarat, képeslapot, ké-
peket dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-
978-1974

ANTIKVARIUM készpénzért vésérol antikvér és hasz-
nalt kényveket, kdnyvhagyatékot. Tel.: 340-4878,
06-20-364-8070

ELADG 2 db csinaltatott, igényes GYEREKAGY. Megki-
mélt, nagyon massziv, alig hasznalt, Gjszer( llapotban
eladd 2 db gyerekdgy (145 x 75 cm). 3 magassagban
allithatd, kihizhaté dgynemitartéval és 4 kivehetd
réccsal + 2 kékuszmatraccal. Tel.: 06-20-926-1741

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatdsi, konferencia-, bemutatt eldadasok
céljara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghdz). A terem befogadoké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili Ultetesnél maximum 50 f6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfdtdl péntekig 8.30
és 19.30 6ra kozétt. ErdekiGdni lehet a 452-4204-es
telefonszémon. El6adéas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara 6000
Ft/6ra (&famentes)

BABA - BIZI

Igényes baba-és gyerekruclk adds-vétele,
Garantdlt padidashangulat, kedves kiszolgdlas
’ &s napontabév{ils drukészlet.,
Erdemes benézni,megérivdlogatni. Vdrunk )
Cim:Bp.I1I,Nagyszombat u. M.
(Bécsitsarok~ 30 méter)
Nyitva:H-P-10 00-13.00
Email:csutkabababizi@gmail.com
Facebook:Csutkabababizi
Telefon:06 (1) 363-uTud

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2014. APRILIS 3-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2014. MARcIUS 24.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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Emall cime: kiauoanzenm

[glelon: Db 20/860933d

KERESD AZ UJSAGARUSOKN

uvozene.hi

ELAN STUDIO ¢

TARSASTANC TANFOLYAMOT INDNT
aprilis 4-tol
Stadionk elinditja ,kezd6” szint(
csoportos foglalkozésait,

péntekenként 19.00-20.00-ig. % v‘" 3
A tancok technikai tudasanak £ - )
L elsajatitdsa mellett a vildgtanc . ? .
program keretében tanitott "‘ “ L
koreografidk széles palettajaval
minden érdekl6d6t
szeretettel varunk!
Bejelentkezés: a helyszinen
(XIIl., Vag u.19.) 16 6ra utan,
vagy a vezet6 oktatd
Csiszar Ferencnél:
+36 (20) 492-6915
Havi bérlet: targyhdra érvényes
Részvételi dij: 6 500 Ft/4 alkalom

DANCEWORLD

Salsa #

Cha cha cha
]1‘% Bachata
| Safhba Rumba

& Swing

Rocky
Merenge

Slowfox

HIRDETESEK

MAGANRENDELES

teljeskor( fogaszati ellatas

szajsebeszet

esztétikus fogtomesek

fogpotlds a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogaszati gondozas

téritésmentes allapotfelmerés
tanacsadas

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatéas

A varakozas
elkerilése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegsegek,

a konzervalod fogaszat

es fogpotlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidféjétol
4 percre talalhato.

Bejelentkezés telefonon:

D OPTIKA
CIBAGIVISION

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gy6égyulashoz!
8zakszer( informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestilet

informaci6s vonalat: z
e ’l’coptaktlencsek
info@tinnitus.hu, huseg prog ramban
www.tinnitus.hu ,
10 000 Ft/ev
L Fgelgg;ly"v‘letl%i[r’:;?:rnqukr: m"l'(?z'l??.;en kedvezmenn yel .
= teljes kori konyvelés A részletekrodl érdek Ic'fdjon
= bérszamfejtés az uzletekben.

= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Westend Optika Plus (metrd Szinten); Telefon: 238-7164
XIII., Béke u. 106. (Fiastyik utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Vci it 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

SZERENA

test-, szépség-, lélekapolo

Alapité f8szerkeszt:
Sas Gyérgy (1922-2004).

Test- és lélekapolas:
Melisné Babinszki Zsuzsanna
06 (30) 221-6408
masszdzs, pedikiir, manikiir, kinezioldgia,
Hellinger-féle esaladallitas
Szépségapolas:
Horvath Andrea Cziné6 Adrienn
06 (70) 362-9185 06 (70) 627-6937
Rosa Graf, Guinot, Maria Galland kezelések,
gyantdzads, festés, székités
XIIl., Csanady u. 25/B 2/2 (12-es kapucsengg)
Szeretettel varunk

minden kedves leendé vendéget!

Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
Szerkesztsk: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




MozaAaik

Koltai Judit Holdvildag Kamaraszinhaz

Koltai Judit marcius 27-én az
Angyalfoldi Jézsef Attila Mtve-
18dési Kozpontban. Shakes-
peare, Burns, Szép Erndg, Kosz-
tolanyi Dezs6, Ady Endre,
Jozsef Attila, Karinthy Frigyes
mirészletei egyarant elhangoz-
nak. A prézai részeket hangu-

Képzelni lehet 2.0

ga Zoltan zongoramiivész kisé-
retével.

—Még1996-ban allitottam dsz-
sze a Képzelni lehet cimd misort,
amit a néz8k szerencsére nagyon
szerettek. Aztan két éve a Kalei-
doszkép Versfesztivalra feltjitot-
tam a musort. Ez a produkcié
mindig is rélam szélt, és az évek

at % Ay ™ -
fekvé volt tehat, hogy kicsit at-
szerkesztettem, megvaltoztattam
— mondta el Koltai Judit szinész-
nd, a Holdvildg Kamaraszinhaz
vezetdje.
A feltjitas tovabbra is nagy si-
ker, a Kaleidoszkép Versfesztival
fédijat is kiérdemelte.
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El8z6 rejtvényiink helyes megfejtése: farsangi mulatsag. Nyertesiink: Balogh Istvan. Aktualis felad-
vanyunkban egy neves el6adét és miivészi tevékenységének cimét rejtettiik el. Bekiildési hat4ridé: marcius
30. A helyes megfejtést bekiildSk kdzott értékes konyveket sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszum-

ban talslhaték.
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TADIQ7NIVVA

POP:

IGENYES ZENEK TARHAZA
NAPI 24 ORABAL

Talald ki

Havat olvaszt,
vizet ont,
fényt araszt,
lombot bont.
Miaz?

Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket mér-
cius 30-ig varjuk, elérhetdségeinket az
impresszumban taléljatok. Ertékes nyere-
ményeket sorsolunk ki. El6z8 megfejté-
stink: Dérm6gs Démétor. Lapeldfizetés
nyert: Leniczki Rita. Gratulalunk!

kabelrendszerén az
509-es csatornan
foghato a TVI3
misora.

upc

A DIGI TV-n a 30-as program-
helyre, az $26-os csatornara ke-
ril a digitalis kabelrendszeren,
az analéogon pedig a C5-6s csatornan (a Minimax és a Halo-
zat TV kozott).

ORCHIDEA INTERNATIONAL SCHOOLS

OVODA / KINDERGARTEN
ALTALANOS ISKOLA / PRIMARY SCHOOL
GIMNAZIUM / SECONDARY SCHOOL
www.orchideaiskola.hu

0 e

Ha képbe akar keriilni

-~
, a XIII. keriiletr(fl, 1 a
NEZZEA TVI3 ADASAIT!

Szerkesztoség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tvl3@sprintkiado.hu
A TVI3 hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l friss adassal,
magazinmiisorral jelentkezik, keddenként a TV 13 Kedd cimii

blokkal, esiitortokonként pedig sportkozvetitésekkel.
Ismétlések: mindennap 18.30-t6l 24.00 oraig,
majd 06.00-t6l 13.00 6raig. Szombaton és vasarnap 06.00-tl,
majd 17.30-t6l az egész heti adas ismétlése lathato.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




