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Régebbi olvaséink taldn emlékeznek ra,
hogy kezdetben milyen szerényen, kis for-
méatumban, kevés oldalszdmmal kopogtat-
tunk be valamennyi lakasba. 1995 majusa-
ban, pontosan 20 éve 24 palyazé koziil
nyerte el a Sprint Kiad6 a kertileti 4jsag ki-
adasanak jogat. Azéta tobb arculatvalta-
son ment keresztiil a XIII. Keriileti Hir-
nok. Ebben kétségkiviil jelentds érdeme
volt az Gjsag alapit6 f8szerkesztSjének, Sas
Gyorgy (1922-2004) aranytollas Gjsigiré-
nak (képiinkén), akinek vezetésével la-
punk az egyik legolvasottabb, legsikere-
sebb f8vérosi Gjsag lett. Az 8 szemléletét
prébélja titkrézni a mai Hirnok is, egytttal
Stvdzve a modern kor igényeivel. A cimol-
dalon ma mar 4llandé6 ikonként jelentet-
jiik meg a helyi médiumok elérhet8ségét
is, olvaséink még jobb kiszolgal4sa érde-
kében. Bizunk abban, hogy tovabbra is
megtisztelnek figyelmiikkel, és belelapoz-
nak Gjsdgunkba a kovetkezd husz eszten-
dében is.

Osszesllitasunk az 5. oldalon

Z6ldrekonstrukcié Atadtak a kiilonleges arculata Karpat kozparkot

Uj kontosben a Duna-terasz

Foto: flyvideo.hu
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Egyediilall6 jatékok, utcabttorok, lampa-
testek, megvilagitott parafuvokak, talaj-
vizkutas 6nt6z6halézat, vadonattj kerék-
paros, koziti és gyalogoskapesolat, no és
paratlan panorama a Margitszigetre, a bu-
dai hegyvidékre — réviden igy 6sszegezhe-
t8 a kertilet elsd integralt kézparkja, a ma-
napsag egyre gyakrabban Duna-teraszként
emlegetett tertilet latképe, mely egy teljes,
400 milli6 forintos zoldteriileti rehabilita-

g

ci6 eredménye. A Bessenyei utca és az Ijj—
pesti rakpart talalkozasanal fekvs, meg-
Gjult arculatd, egyedi muszaki-kdrnyezet-
védelmi megold4sokat felvonultatd koz-
parkot mult pénteken, a Madarak és fak
napja alkalméabél adtak at. Az esemény ke-
vésbé volt protokollaris, sokkal inkabb
uralta egyfajta civil hangulat.

A Duna-terasz atad4sa a Pozsonyi Gt re-
habilitaciéjanak harmadik, befejezd szaka-
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sza volt, s fontos forgalomtechnikai 4tala-
kitasok is torténtek. Idén tovabbi nagyara-
nyu koztertileti beruhazasok lesznek csak-
nem egymilliard forintért. Folytatédik a
Vizafogé lakételep rekonstrukcidja, meg-
Gjul a Cziffra-park, a Béke—Tatai lakéte-
lep, a Gyermek tér és az Arpad hidfs laks-
telep zoldfeliilete is.

Részletek a 4. oldalon.

Mit tudott megvalésitani a keriilet ta-
valy, idéaranyosan az 6nkormanyzati
ciklus kezdetén, e négy évre alkotott K6-
z6sen a XIII. keriiletért cimd programja-
bol? A tavalyi kéltségvetés végrehajta-
sat targyalta a képvisel6-testiilet.

Emberségbdl jeles

Az élet minden teriiletén fontos az
esélyegyenléség, amelyet az Eurdpai
Unidéban immar hiasz esztendeje iinne-
pelnek. Onkormanyzatunk is fontosnak
tartja a kezdeményezést, ezért hozta
létre az Ember esélyegyenléségi dijat.

A Comenius program keretében huszon-
hat horvat diakot latott vendégiil az E6t-
vos Jozsef Altalanos Iskola. Az eszéki
gyerekek ot tanaruk kiséretében majus
5-én érkeztek Budapestre, és tiz napot
toltottek el varosrésziinkben.

Kerdileti Napok 2014

Vidam forgataggal kezdé6dott az idei
Keriileti Napok programsorozata, jinius
8-ig szamos rendezvény varja a varos-
részben éléket. A repertoarb6l nem ma-
radhat ki idén sem a Vizimajalis és a
Nemzetiségek Fesztivalja sem.
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Ingyenes hazassagkotés a keriiletiekne

Mint arrél mar beszamoltunk, a keriilet ingyenessé tette a varosrész-
ben élék hazassagkotését. A keriilet illetékese — a lapunkhoz megkiil -
détt tajékoztatojaban — mindezt azzal egészitette ki, hogy a rende-
letmédositas vonatkozik azokra az azonos nemtekre is, akik élettar-
si kapcsolatuk bejegyzését kérik az anyakonyvvezeté6tél. (A kiilonne-
mi parok — a jelenleg hatalyos jogszabalyok szerint — a k6zjegyzénél
kérhetik élettarsi kapcsolatuk nyilvantartasba vételét.) A keriilet a
hazassagkotés ingyenessé tételével is szeretné erésiteni a csaladok
helyzetét. Ha a hazasulé vagy az élettarsi kapcsolat bejegyzését kéré
felek koéziil barmelyikiik — a szandék bejelentését megel6zéen leg-
alabb egy éve —a XIII. keriiletben bejelentett lakohellyel rendelkezik,
ugy elengedi a szertartas 16 500 forintos kéltségét. Mindez az idén
aprilis 29-ike utan bejelentett eskiivékre vonatkozik.
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105 éve sziiletett Radnoti Miklos

Az 6nkormanyzat majus 5-én megkoszorizta Radnoti Miklos emlék-
tablajat, mellyel a kolt6 sziiletésnapja el6tt tisztelgett a keriilet veze-
tésége. Az eldljarok a Kadar utca 8. szamua haz bejarata elott gyiile-
keztek, hogy leréjak kegyeletiiket a poéta sziiletésének 105. évfordu-
l6ja alkalmabadl. Dr. Toth Jozsef polgarmester és prof. Vamos Tibor, a
keriilet diszpolgara is elhelyezte koszorujat Radnoti Miklés sziilé6ha-
zanak emléktablaja ala, majd a Radnéti szavaldverseny elsé helye-
zettje, Gaspar Marton, a Pannénia Altalanos Iskola 8. osztalyos tanu-
l6ja az Eréltetett menet cimii verssel, valamint az Ady Endre Gimna-
zium egyik diakja a Tétova 6da cimet visel6 vallomassal idézték fel a
kolto életutjat egészen az abdai, tragikus halalaig. A tiszteletadas
egyperces néma féhajtassal zarult Radnoti és a holokauszt aldozata-
inak emlékére.

Emléktablat kapott az akkumulatorgya

Majus 10-én emléktablat avatott a keriilet az egykori angyalféldi ak-
kumulatorgyar Vaci at 137-139. szama épiiletének falan. A nagy mul-
ta iizem 1893-ban TUDOR Akkumulatorgyarként alakult Budapesten
és a VARTA tulajdonaban mikodott 1945-ig. A vilaghabora utan,
1950-ig szovjet tulajdonban volt, majd allami vallalatként mikodott
tovabb. Az 1981-ben 6nallésult cég gyors fejlédésnek indult, és gy a
hazai, mint a kiilfoldi piacokon j6 nevet vivott ki maganak. A rend-
szervaltas utan, az egyre er6s6do piaci versenyben is megorizte veze-
valdva valt, hogy a 100 éves vallalat kornyezetvédelmi problémai egy-
re jobban veszélyeztetik a cég versenyképességét. El6bb aj épitésé-
vel, majd kiilfoldi gyar megvasarlasaval probalkoztak. Végiil mégsem
tudtak elkeriilni a cég bezarasat.

1906-TOL EZEN A HELYEN MUKODOTT A
TUDOR ACCUMULATOR-GYARR. T,

AMI A STARAZELEMEEK ES A YARTA
AEKKUMULATOROK GYARTASAVAL VALT
DRSZAGDS HIRUVE
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Ujra aton a kamarai vandorserleg

Idén is kiosztottak a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara (BKIK)
XIIL. keriileti tagszervezetének vandorserlegeit, melyet a varosrész-
ben miik6dé, az adott évben legsikeresebbnek itélt cégeknek adoma-
nyoznak. Az év keriileti vallalkozéja, kereskedéje, kisiparosa, vala-
mint vendéglatésa kategoéria dijazottjai sorrendben a kdvetkez6k let-
tek: Pannénia Maganorvosi Centrum Kft., CBA Klasszis Kft., Somogyi
Imre autészerel6 és a Sarki fliszeres (Szinema Kft.). A serlegeket min-
den esztenddben az el6z6 évi dijazottak adjak tovabb ,,utédaiknak”. A
majus 8-an megtartott rendezvény egydttal egy informaciés napra is
alkalmat adott: t6bb keriileti BKIK-tagszervezet rendezésében szak-
mai el6adasokkal segitették a vallalkozasokat. igy szé volt az Gj polga-
ri téorvénykoényvrél, a finanszirozasi lehet6ségekrél, a vezeték felel6s-
ségbiztositasarol, az idei palyazatokroél és munkaerékérdésekrél.

Reformatus Zenei Fesztival

Mint szervezdk, tevékenyen kiveszik a résziiket a XIII. keriileti Koma
utca lakoéi a majus 23-25-én megtartando XI. Reformatus Zenei Fesz-
tival rendezésébol, melynek fo6 helyszine a ferencvarosi Bakats tér és
kornyéke lesz. Ugyanakkor a program tekintetében is van kapcsolo-
dasi pont a két varosrész k6zott, hiszen majus 25-én, vasarnap dél-
elott 10 orakor a fesztival kihelyezett helyszinén, a Frangepan utcai
reformatus templomban énekel a Nagykorosi Arany Janos Reforma-
tus Gimnazium kérusa. Minden érdekl6dot varnak a XI. Reformatus
Zenei Fesztival minden helyszinére, ahol a felcsendiil6 sok-sok nép-
zene, régi zene, korusmiivek és klasszikus zene mellett
kézmivesvasar, magyaros ételek, italok, kerekasztal-beszélgetések,
zenés ahitatok varjak az odalatogatokat. Az esemény mottoja: Hirom
nap a szeretet, valamint kulturalis kincseink jegyében.
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Szabolcs utca:
elkésziilt

a szabalyozas

A szakemberek kidolgoztak a Dé-
zsa Gyorgy ut-Szabolcs utca—
Hun utca—Vagéany utca 4ltal ha-
tarolt tertiletre, az egykori kérha-
zi tdmbre vonatkoz6 keriileti sza-
balyozasi tervet (KSZT). A f8épi-
tészi iroda tdjékoztatdsa szerint a
dokumenticié megtekinthetd az
dnkormanyzat honlapjan és sze-
mélyesen — tigyfélfogaddsi id6-
ben — a f8épitészi irodan (Béke
tér 1., IV. emelet). A tervet barki
véleményezheti; az észrevétele-
ket személyesen és e-mailen is
(foepitesz@bpl3.hu) meg lehet
tenni. A leendd, volt kérhaztom-
bi KSZT-t nyilvanosan is ismer-
tetik, az esemény majus 28-4n
(szerdan) 17 érakor lesz a Dézsa
Gyorgy 1ti altaldnos iskolaban.

Megujul
a 14-es vonala

Vaganyfelgjitds miatt malt szom-
battdl egy hénapon at, junius 9-
éig p6tlé autébuszok kozleked-
nek a 14-es villamos vonalan a
Rébert Karoly koriat és az An-
gyalfold kocsiszin kozotti szaka-
szon. A 14-es villamos ez idé alatt
— két szakaszra bontva — a Lehel
tér és a Frangepén utca, valamint
Kaposztasmegyer (Megyeritt) és
az Angyalféld kocsiszin kozott
kozlekedik. A felajitds idején —
tekintettel a varhatéan megno-
veked§ forgalomra — munkana-
pokon a reggeli és délutani cstics-
idében a Budapesti Kozlekedési
Kézpont stirtibben kozlekedteti a
105-6s buszt.

Az 3sszességében csaknem ha-
rom kilométernyi vonal mintegy
365 milli6 forintba keriil felaji-
tdsa a sindgyazat leromlott 4lla-
pota miatt valt sziikségessé, tdbb
szakaszon szinthib4k alakultak
ki, emellett az utatjarok allapota
sem megfelels, emiatt az autésok
kozlekedését jelenleg burkolati
hibak teszik nehézkessé a va-
ganykeresztezésekben. A re-
konstrukcié6 érinti az Gt- és gya-
logatjarokat, a felsévezeték-tartd
oszlopokat. A feltjitds utdn— sz-
szesen nyolc hosszabb-révidebb
szakaszon — megsztinhetnek a 10,
20, 30 kilométer/éras sebesség-
korlatozasok, gy lényegesen
gyorsul majd az utazés.



XIII. KERULETI HIRNOK

2014. MAJuUs 15.

KOLTSEGVETES

Gazdalkodas 2013 Stabil, takarékos, hatékony miikodés

Vagyongyarapitas
allami szoritasban

Vajon mit tudott megvalésitani a keriilet tavaly, idéara-
nyosan az 6nkormanyzati ciklus kezdetén, e négy évre
alkotott K6zo6sen a XIII. keriiletért cimi programjabol? -
a kérdés azért meriil fel, mert a 2010-es célkitizéseket
meroben mas feltételek mellett, a telepiilések szempont-
jabol a mainal kedvez6bb helyzetben fogalmaztak meg.
Az 6sszel veget ér6 idoszak utolso, teljes évének gazdal-
kodasat, a tavalyi koltségvetés végrehajtasat aprilisi ilé-
sén targyalta a képviselo-testiilet.

A kertilet tavalyi zarszamada-
sat értékelve dr. Téth Jézsef pol-
garmester elmondta, a 2013-as
gazdélkodasi feltételek jelents-
sen megnehezitették az dnkor-
manyzatok tevékenységét. Ta-
valy a korabbiaktél eltéré helyha-
tosagi és egyéb torvények tobb Gj
eleme lépett hatélyba, feladatala-
pa finanszirozassal parositva.

Hosszan lehetne sorolni azokat a
kozponti intézkedéseket, ame-
lyek az dnkormanyzatisag 1989-
ben megfogalmazott elveivel szo-
ges ellentétben allnak, és ame-
lyekkel a kor4bbiaktdl gydkere-
sen eltérd helyzetet teremtettek.
Megvaltoztak az dllami koltség-
vetési elSirasok. A bevételek el-
vondsa, a minimalbér és a garan-

talt bérminimum novelése, a koz-
ponti tAmogatas atalakitisa és az
dnkormanyzati feladatrendszer
atszervezése kovetkeztében je-
lent8sen csdkkentek a keriilet-
nek az allami biidzsébdl szarmazéd
bevételei.

Mindezek ellenére — igazodva
a gybkeresen megvaltozott hely-
zethez — a vezet8ség az dnkor-
manyzat gazdalkodasat a korabbi
évek magas mikodési szinvona-
lan akarta folytatni. A polgar-
mester hangsulyozta, azt a célt
tizték maguk elé, hogy az dllam-
polgarokat stjté korméanyzati in-
tézkedések negativ hatasat — ere-
jliikh6z mérten — mérsékeljék, ez-
altal a kertilet lak6i megdrizhes-
sék életmindségiik megszokott
szinvonalat. Az elhatarozott fej-

A kozponti tamogatas folyamatos csokkenése ellenére, a helyi kéltségvetésbol szamos intéz-
mény - tébbek kézott a Madarasz Tagovoda — wjult meg

Mindennapok az adatok mogott

A teljesség igénye nélkiil érdemes a k6zember
szemszogébdl is megnézni, mi huzédik meg a
2013-as koltségvetés szamai mogott. Tavaly
75-tel béviilt az 6vodai elhelyezés, ami 6ssze-
sen 3442 féréhelyet jelent. Az 6vodasok 30 sza-
zaléka kedvezményesen étkezik a keriiletben, a
bolcs6dék és a csaladi napkozik mintegy ezer
féréhellyel iizemelnek, a bolcsédei ellatas pedig
teljesen ingyenes. A tiz idések klubjanak szol-
galtatasait tavaly 1223 szépkoru vette igénybe,
ingyenesen. Az iskolak miikédtetésére az alla-
mositas utan egy fillért sem kap a keriilet. A
kozteriileti vezeték nélkiili internetes halézat
bévitésével a varosrész egynegyede mar lefe-
dett. A parkokra, jatszoterekre, zéldfeliiletekre
1,3 milliard forint jutott. Hat kutyafuttaté fel-

ajitasa, egy uj létesitése, 350 fa iiltetése, hét
keriileti atszakasz felajitasa, akadalymentesi-
tése tortént meg. A keriilet 60 tarsashaz részé-
re biztositott kamatmentes hitelt, 55 6nkor-
manyzati lakast palyaztatott meg. A szazlaka-
sos 6nkormanyzati passzivhaz beruhazasanak
munkalatai, illetve az intézményhaloézati kiada-
sok 1,35 milliard forintot jelentenek. Ebbél ta-
valy bélcsédék, 6vodak, orvosi rendeld, sportlé-
tesitmény, szocialis intézmény djult meg. A
térfeliigyeleti rendszer 30 kameraval béviilt, ma
mar 232 kamera figyel a kozbiztonsagra. A ke-
riilet egészségiigyi szolgaltatéjanak 123,5 mil-
lié forintot biztositott az 6nkormanyzat ahhoz,
hogy szinvonalas ellatasban részesiiljenek az
itt él6k.

lesztések megvaldsitidsa mellett a
kozszféra megbecstilését is foly-
tatni akartdk. Ehhez tovabbra is
kovetelmény volt, hogy az 6nkor-
manyzat gazdilkodasaban ne le-
gyen miikddési hidny.

A zarszdmad4s tényei azt mu-
tatjak, hogy a tavalyi koltségvetés
teljesitése megfelelt ezeknek a
feltételeknek: egyensilyban, sta-
bilan, takarékosan, hatékonyan
és kiegyensulyozottan gazdalko-
dott mind a varosrész, mind an-
nak intézményei. A keriilet bii-
dzséje hitelfelvétel nélkiil bizto-
sftotta a sziikséges feldjitasok és a
tervezett beruhazasok, felhalmo-
z4si kiad4sok fedezetét, melyek
ardnya a koltségvetés f66sszegé-
hez viszonyitva 22 szizalékot tett
ki. Parkokra, zold- és kozteriile-
tekre 36, az utakra 25, az intéz-
ményhalézatra 53 szazalékkal ju-
tott tobb az el8z8 évihez képest.
Annak ellenére, hogy a kézponti
tamogatas egyre kevesebb — a he-
lyi koltségvetés abbdl szarmazé
ylefedettsége” minddssze 19 sza-
zalék volt —, tobbek kozott (idei
befejezéssel) megajult a Karpat
utcai zoldtertilet (1asd cimoldali

irdsunkat — a szerk.), a Naprafor-
g6, a Madarasz Tagévoda, vala-
mint befejez8ddtt a Gyermek téri
nyugdijasklub feldjitasa.

A polgarmester kiemelte azt is,
hogy a biidzsé végrehajtasa soran
fenntartottak a szigort gazdalko-
dasi fegyelmet, év kozben is folya-
matosan biztositottak a bevételek
és kiadasok 6sszhangjat. E fegyel-
mezettséget j6l jelzi, hogy a kerti-
let megfeleld nagysagu céltarta-
lékkal rendelkezett, ami lehet8sé-
get biztositott az intézményhals-
zat fejlesztésénél jelentkezd tobb-
letigények kielégitésére, egy eset-
leges bevételkiesés ellenstlyoza-
sara, s a helyhatésag kotelez8en
elsirt és onként vallalt feladatai-
nak biztonsagos ellatasara. Még
egy fontos adat: az 5nkormanyzat
vagyona tavaly 2,4 millidrd fo-
rinttal névekedett, ma mar meg-
kozeliti a 94 milliard forintot.

A zarszamadas alapjan tehat
Ggy tlinik, a nehéz helyzetben is
j6l halad a 2010-ben vallalt Kozs-
sen a XIII. kertiletért program
teljesitése.

J.G.

vette igénybe, ingyenesen
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Zo6ldrekonstrukcié Atadtak a kiilonleges arculata Karpat kozparkot

Uj kontdsben pompazik a Duna-terasz

Egyediilallé jatéekok, utcabutorok, lampatestek, megyvila-
gitott parafavokak, talajvizkutas 6nt6zohalézat, vado-
natuj kerékparos, kézuti és gyalogoskapcsolat, no és pa-
ratlan panorama a Margitszigetre, a budai hegyvidékre —
roviden igy 6sszegezheté a keriilet els6 integralt koz-
parkjanak, a manapsag egyre gyakrabban Duna-terasz-
ként emlegetett teriilet vadonatuj latképe, mely egy tel-
jes, 400 millios zoéldteriileti rehabilitacio eredménye.

Muilt pénteken, a majus 10-én
tinnepelt Madarak és fik napja
alkalmabdl 4dtadtdk a mintegy
400 milli6 forintbdl néhany ho-
nap alatt teljesen megdjult arcu-
latd, egyedi — a varosrészben ma-
sutt még nem alkalmazott — md-
szaki-kérnyezetvédelmi megol-
désokat felvonultaté Karpat ut-
cai kozparkot. A helyiek 4ltal egy-
re gyakrabban Duna-teraszként
is emlegetett teriilet ezzel nevé-
hez mélté rangra emelkedhet. A
beruhézas dtadasa egyébként jo-
val tobb volt egy egyszer jatszo-
téravaténal: a keriilet elsd integ-
ralt kozparkjat vehették birto-
kukba a lakék. Az dtadé minim4-
lis protokollal zajlott, sokkal in-
kabb uralta egyfajta civil hangu-
lat. Az tinnepi eseményt a Zold
Ag Tagévoda Méhecske csoport-
janak mtisora nyitotta, mikézben
szamos jarékels, vagy épp a Kar-
pét utcai lakStelepen €16 is elids-
z3tt az eseményen, sét, akadtak
felnSteek, akik maguk is kipro-
baltak az egyedi kivitelezési jaté-
kokat.

A Bessenyei utca és az Ijjpesti
rakpart metszésében fekvd, je-
lent8s méretd zoldtertilet és an-
nak jatszé-pihendeszkozei, utca-
butorai szinte minden korosztaly
szaméra kikapcsolédést nytjta-
nak, emellett nemcsak egy 6nallé
kutyafuttatd, de egy, a szomszé-
dos benzinkat melletti szabad te-
riilet is az ebsétaltaték rendelke-
zésére 4ll. A Bessenyei utca és a
Hélia Szall6 kozotti Duna-terasz
megfiatalitasa osszetalalkozott az
ott él8k igényeivel is. Mint arra

az atadén dr. Téth Jozsef polgar-
mester is felhivta a figyelmet: a
helyiek azonnal bizalmukba fo-
gadtak a z6ldberuh4zast, amit je-
lez, hogy a lakételep 1épcsShazi
leandereit mar ki is helyezték az
4j kozparkba. A kutyafuttato te-
riilete lerovidiilt, kompenzalas-
ként kiszélesedett, 1] keritést és
agilityeszkozoket kapott.

A 400 milli6 forintbdl felji-
tott Duna-terasz atadésa lénye-
gében a Pozsonyi 1t rehabilitaci-
6janak harmadik, befejez8 szaka-
sza volt. Igy a teljes koltség két-
harmada jutott magéra a kozpar-
ki fejlesztésre, egyharmada pedig
Ujlipétvaros féutcajanak ,uté-
munkalataira”, valamint a szom-
szédos Radnéti Miklés Mivels-
dési Kézpont (RaM) udvarfeluji-
tasara.

A csaknem tizezer négyzetmé-
ternyi gyepfeliiletbsl 3500 Gjon-
nan létesiilt. A jelentds pihend-
és szabadidds lehet8séggel to-
vabb ndétt a lakossagbarat kozte-
riiletek szinvonala. A Magyar
Madartani Egyesiilet kozremd-
kodésével 30 Gj madarodut is ki-
helyeztek a kdrnyezd fakra, ez-
zel is a természetkozeliséget se-
gitve. Az alapgondolat — az Or-
szagbiré lakotelepi felajitdshoz
hasonléan — itt is az volt, hogy a
hazgyari kozegben lakoparki
szinvonal alakuljon ki. Ezt sza-
mos fejlesztés szolgalja a Duna-
teraszon: ilyen példaul a talajviz-
kuttal iizemeltetett automata 6n-
toz8halézat, melynek segitségé-
vel koltségtakarékos és ivévizki-
mélé médon biztosithaté a fenn-
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Egy a tobb fontos forgalomtechnikai atalakitas k6zott: a Bessenyei utcat ke-
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resztezo gyalogatkeléhely kialakitasa
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Az iinnepi esemény elétt - a fellépésre varva — a Zold Ag Tagévoda Méheeske esoportja boldo-
gan probalgatta a jatszéeszkozoket

tartashoz sziikséges nyari onto-
zés. A keriiletben elsSként itt le-
het taldlkozni megvilagitott para-
favokakkal,
melyek a
nyéari hisi-
tés mellett
egyedi lat-
vanyelem-

e ——

Réstletesen
amedial3.hu
‘l;r!ﬁuldal_nn

ként
is szolgalnak. A
felss rakparti részen megujult a
gyalogossétany, a diszburkolattal
kialakitott pihend- és kilatohe-
lyeket tetszetds platansor dvezi, a
teriiletrdl kiilonleges panorama
nyilik a Margitszigetre és a Budai
hegyekre.
A pihend- ésjatszéhely —az ott
¢é18k kérésére — a lakdépiiletektsl

el L L T T T -l.ll !

alehetd legtavolabbi helyen léte-
siilt. A pihendtér arculatat md-
ké- és faburkolatok, elegans —
egyedi tervezésd — utcabutorok,
kozvilagitasi lampatestek, ki-
emelt viragagyak biztositjidk. A
szintén egyedi betonpadokra a
Duna nevei keriiltek fel a folyam
altal érintett teriileteken élt egy-
kori és mai népek nyelvein. Az Gj
jatszotér els@sorban a kamaszo-
kat célozza. A keriiletben el8szor
itt el8szor alkalmazott szines
miifiiburkolatot vizateresztd ka-
vicsagy 6vezi, melynek elénye,
hogy kénnyen takarithaté felii-
letet alkot. Mtfiives labdapélya
is késziilt 4 méteres zajcsillapité
keritéssel. Az egykori — legin-

kabb a taxisok pihendhelyéiil
szolgalt — aszfaltozott parkold el-
tnt, helyét szintén 4j zoldfelii-
let boritja.

Fontos forgalomtechnikai 4t-
alakitasok is torténtek: a tertile-
ten 4athaladé nagy forgalmd ke-
rékpartat nyomvonalat elterelték
és megijitottak, mégpedig az
Eurovelo szabvinyanak megfele-
18en, kozvilagitassal ellatva, s
ilyen a Bessenyei utcat kereszte-
z6 gyalogatkelShely kialakitasa.

K AL

Az dtadorol késziilt kiilonleges
légi felvételeinket a Médial3.hu
oldalon nézhetik meg.

Idén tovabbi nagyaranyu kozteriileti beruhazasok lesznek csak-
nem egymilliard forintért. Folytatodik a Vizafogé lakételep re-
konstrukcidja, megujul a Cziffra-park, a Béke-Tatai lakotelep, a
Gyermek tér és az Arpad hidfé lakételep zéldfeliilete is.

A szomszédos benzinkut melletti szabad teriilet is az ebsétaltatok rendelkezé-
sére all
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Sziilinapos a Hirnok Megvaldsult az integralt online média

Nem csak a 20 éveseké a vilag

Régebbi olvaséink talan emlékez-
nek r4, hogy kezdetben milyen
szerényen, kis formatumban, ke-
vés oldalszdmmal — bar mér ak-
kor is a keriilet méreteihez alkal-
mazkodva nagy, 62 500-as pél-
danyszamban — kopogtattunk be
valamennyi lakasba. 1995 méju-
saban, pontosan 20 éve 24 palya-
z6 koziil nyerte el a Sprint Kiadé
a kertileti Gjsag kiadasanak jogat.

keriilet Gjsagja az egyik legolva-
sottabb, legsikeresebb févarosi
lap lett. Objektiven kozvetitette
az olvasoknak a kertilet politikai,
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis
torténéseirdl sz6l6 informacis-
kat. Hiteles tdjékoztatast adott az
dnkormanyzat tevékenységérdl.
A klasszikus, régi generacio stilu-
sdban, maximalis alapossaggal és
igényességgel készitett lapot, so-

-
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Kizhaszni munkibal -
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Minden évfolyamban tjitott a
Hirnok érdekében: nagyobb mé-
ret, még tobb kép, szines oldalak,
nagyobb oldalszdm, s mire mind-
ez megvaldsult — minddssze 9 év
alatt —, akkor a terjesztés javitasa
lett a cél, mert neki mindig 4] cé-
lok kellettek. Egy ilyen f&szer-
keszté nem mehetett el Ggy, hogy
félbehagyott valamit. A 2004. ji-
nius 9-ei lap cimoldalén ott mo-
solyog, mert atvehette a Buda-
pest Févaros XIII. Keriiletért di-
jat. 82 évet élt szikrdzban teljes
szellemi frissességben tgy, hogy
az egészségiiggyel szinte csak ak-
kor talalkozott, ha frni kellett r6-
la. Nem hagyott maga mogott be-
fejezetlen mondatokat, és bizto-
san tudjuk, ellenségeket sem, hi-
szen a lap munkatarsainak, az if-
ja generaciénak egy olyan szak-
mai irdnyvonalat adott, mely saj-
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A kozelmult formai és tartalmi
valtozasai kozott tobb szembeti-
nével is taldlkozhat az olvasé.
Ilyen a cimlap, ahol a vezetd
anyag melletti bal hasabon 4llan-
désitottunk egy tgynevezett
flest, ami kisebb terjedelemben
ugyan, de szintén kiemelt jelen-
t8ségl cikket tartalmaz vagy
ilyenre tesz utalast. Ugyancsak az
elsé oldalon 4llandé ikonként
megjelentetjiik a helyi médiu-
mok, Ggymint a médial3, vala-
mint a TV13 online elérhet$sé-
gét. Ez mar a mai kornak megfe-
lel§ technikai djitas, hiszen im-
mar egy integralt feliiletet jelent
a keriileti média. A tovabbra is
onalléan miksds Gjsag- és tele-
viziészerkeszt8ség a harom éve
inditott Médial3.hu internetes
oldalonis elérhetd archiv és ,,é18”
formaban egyarant. Mindekoz-
ben maga a Médial3 is 6n4ll6 hir-
folyamokat tartalmaz. Lapunk
emellett egy sor mas tipografiai,
grafikai frissitésen is atesett, le-
gyen sz6 akar a cikkek cimvilaga-
rol, vagy az Gjsdg tartalmi szerke-
zetérdl.

HIRNOK
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A folyamatos fejlesztések ré-
vén elsé korben elértiik a havon-
kénti megjelenést, késébb az
A/3-as formatumot, még késébb
a 13/3-as méretet. Idével — mind
olvaséink, mind hirdetdink no-
vekvd igényeihez igazodva — egy-
re tobb szines és kisérészines ol-
dalt készithettiink.

Felemeltiik a példanyszamot
67 000-re, hogy lapunkat eljut-
tathassuk a kertilet fejlédésében
fontos szerepet betslts vallalko-
z6khoz is. Az olvaséi igények mi-
att 2000 augusztusatdl havonta
kétszer jeleniink meg.

A XIII. Kertileti Hirnok alapi-
t6 fészerkesztdje, Sas Gyorgy
(1922-2004) aranytollas Gjsag-
iré kivaldéan otvozte zsurnaliszta
szaktudasat, fél évszazados ta-
pasztalatat kertiletiink szereteté-
vel. Szakmai vezetésével a XIII.
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Tisztelt keriileti lakosok!
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S mivel minden sajtétermék
életében az olvasé a legfonto-
sabb, a veliik val6 aktivabb kap-
csolat érdekében egyre tdbb fel-
advanyt, talalés kérdést tesziink
a lapba, az egyre népszertibb ke-
resztrejtvényben pedig a helyi ak-
tualitasokat helyezziik el§térbe.
Emellett egyre tobbszér dolgo-
zunk fel — cikként vagy szerkesz-
tett olvasoéi levélként kozolve, s
arra az illetékeseket reagaltatva —
olyan témékat, melyeket olvasé-
ink juttatnak el hozzank.

Bizunk abban, hogy tovibbra
is megtisztelnek figyelmiikkel, és
belelapoznak tjsdgunkba a ko-
vetkezd hisz esztenddben is.

A HIRNOK CSAPATA

A TARTALOMBOL
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hasem hanyagolva a kulttra iran-
ti életre sz616 elkotelezettségét.
Rendelkezett azzal az aranyérzék-
kel, amely valamennyi nehéz
dontési helyzetben a szakmailag
teljes, korrekt és mégis elegans

megoldasokat eredményezte.
Amikor elkésziilt az Gjsdg, min-
dig megengedett egy laza félmo-
solyt, és csak annyit mondott:
hat, ezt is megcsinaltuk.
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nos mar kihaléban van a magyar
sajtébol.

Ezt a szemléletet probélja tiik-
rdzni a mai Hirnok is, egytttal 6t-
vdzve a modern kor igényeivel.
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Jovok-megyek 102.

Az idén nem vettem részt, még
nézdként sem, a szazéves ha-
zak szervezett versenyében (nem
iinneprontdsként mondom, csak
megjegyzem, hogy ahhoz képest,
hanyan nyithattak volna ki kapu-
ikat az érdekldsk elStt — hidba,
1914 elsé fele még a boldog béke-
id6khéz tartozott—viszonylag ke-
vés haz véllalkozott erre: remé-
lem, nem azért, mert ez a dolog
kezd kimenni a divatbol), de azért
a magam maganyos, jovés-mends
mdédjin hédoltam ennek az
irdnyzatnak. Megvartam, mig le-
megy a szezon (két napig tart
minddssze, nem nehéz megvar-
ni), aztan végighéngésztem a le-
hetéségeket, és érett megfonto-
ldssal (milyen ritka dolog ez na-
lam!) dgy dontéttem, egy Kartécs
utcai szdzéves hazat fogok felke-
resni.

Induléske’ppen gondosan be-
cserkésztem a kérnyéket, vé-
gigsétaltam a Szegedi tit, Csata
utca, Uteg utca vonatkozé része-
in, és minden szembejovétsl
(nem volt nagyon sok ilyen, hét-
kéznapi koradélutant kell elkép-
zelni) megkérdeztem, tudja-e,
hol van a Kartécs utca? Ezen a
délutdnon senki szembejévs nem
akadt, aki tudta volna. (Az kiil6n
fejezetet érdemel, hogyan viszo-
nyulnak egy ilyen kérdéshez az
emberek. Van, ki sértetten to-
vabbsiet egy kurta ,,fogalmam
sincs!” utan, van, aki hosszan
gondolkodik, csak aztin csévalja
meg a fejét, van, aki visszakérdez
— Kartdrs utca? —, van, aki nagyon
akar segiteni, de hiaba — ,,hallot-
tam mdr, igen, itt kell lennie va-
lahol!”, van, aki hatarozottan ta-
gad ,ezen a kornyéken biztos
nincs!” és van, aki lendiiletesen a

kertilet tiloldalira — ,,valahol a
Vici it mégétt, a Duna-parton
kell lennie” — kiildené az em-
bert.) A végén mar azért probal-
koztam tjra meg djra, hogy leg-
alabb egy olyan esetrdl beszamol-
hassak énoknek, amikor igenld
volt a valasz. De hidba, ez egy
ilyen hétkoznap volt, amikor a
Kartdcs utca kiesett a kérnyéken
lakék emlékezetébdl.

Ta]én nem véletleniil. A Kar-
tdcs utca ugyanis egy kis szi-
get az ujjasziiletS-tjjasziiletett
Béke tér kornyékén. Olyan szi-
get, mely szinte érintetleniil ma-
radt meg itt a régi idSk tizenete-
ként a Szegedi tit és a Rébert Ka-
roly kortt liiktetd vildga kozéte
(vegyiik még a Lehel utcat ide,
mely délrél fogja kézre), olyan
sziget, melyet j6tékonyan elrejte-
nek a nagyra nétt fik, olyan szi-
get, ahovid csak az vetddik, aki-
nek dolga van itt — erre véletlentil
nem sétal senki sem (rajtam ki-
viil, mint latjuk, bar a véletlenség
nem all meg nilam sem). A Kar-
tdcs utcat manapsag keresztezi az
utazé (hogy kijusson valami érté-
kelhetS helyre), anélkiil, hogy
tudnd, hol jar.
,

ppen ezért olyan érdekes. Ha

az ember végigsétal rajta (né-
hény sarok az egész), és ha egy ki-
csit (de tényleg csak egy egészen
kicsit) ésszehtizza a szemét (épp,
csak annyira, hogy ne vegye észre
modern korunk kéeftéire valé
utaldsokat) akar a huszadik sza-
zad elején is képzelheti magat. J6-
modi iparosok vasaroltak itt tel-
keket szdz év elStt, a hatsé ferta-
Iyokon felépitették miihelyeiket,
tizemeiket (dinamikus csaladi
vallalkozdsokat kell itt elképzel-

ni), az utcafronton pedig feléptilt
a hdz, kinek-kinek izlése szerint.
Tébbnyire foldszintes, egyeme-
letes hdzak sorakoznak itt (egyet-
len szép kivétel egy haromeme-
letes bérhaz az utca vége felé, sze-
cesszios betitésekkel, oroszlinon
repiilé néalakkal, nemrégiben
tatarozva — ez mar a kézelgs Le-
hel utca tizenete), a mesterek,
akik letelepedtek itt a tizenkilen-
cedik szdzad végén, nagy terekre
és nyugalomra vdgytak — meg
persze a varos kézelségére. (Ak-
kor sziiletett az utca és az utca-
név is — utébbi a honvédségi bir-
tokok kézelsége okdn, hasonlé-
an az dsszes tobbi hadi kifejezé-
sig Utegt6l a Csatan 4t a Rop-
pentytiig. Hogy a Hajdu ide tar-
tozik-e, dontsék majd el az utca-
torténészek, mi csak annyit je-
gyezziink meg, hogy a Kartacs
benne végzddik — masik oldalon
meg a Lehel utciaban, mint arrél
mar volt sz6.)

Kartacs utca 20. mai sétank

célallomasa (dgy is mint iin-
nepelt szazéves) egyfelSl ponto-
san beillik az utcaképbe (egyeme-
letes csaladi ikerhdz, mellette
ipartizésre utalo telek, kocsibeja-
rattal), masfelSl viszont ki is ra-
gyog belSle. Egykori épittetdje,
Melocco Péter romantikus ember
lehetett: egész kis varkastélyt 4l-
modott az akkor még poros Kar-
tdcs utca kézepére. Van benne
cstcsos torony toronyszobdval,
van erkély, ahonnan a lovagnak a
kirdlykisasszonyt kell kiszabadi-
tani, van k8virdg a csaladi cimer
helyén, és van édonat, vastag fa-
kapu, mely déngve csukédik, ha
az ur hazatér a csatabol. (A Csata
utcai mithelybSl, mondjuk.) Igaz,
az egykor fehér falakat sziirkére
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festette az id6, a diszek megkop-
tak, az ajtéra kopogtaté helyett
kilincset szereltek, de az 6sszkép
ma is valtozatlan: az ember szive-
sen gondolja, hogy mesés dolog
lehetett itt éIni egykor.

ogy most milyen, nem tu-
dom. Fél 6rat alltam a héz
elétt, semmilyen mozgdst nem

W

észleltem addig. A nehéz fareds-
nyok leengedve, életnek semmi
jele sem litszik. Meglehet, Csip-
kerézsika vardra akadtam An-
gyalfsldén: akkor pedig hamaro-
san jonnie kell a kirdlyfinak a
csokkal, hiszen letelt a szdz esz-
tendd.

JOLSVAI ANDRAS

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Tarsashazi iigyek Tulajdonosvaltas

Adasvételi szerzé6dések

Tarsashazunk kozos képviseldje azt a gyakorlatot
alakitotta ki, hogy egy tarsashazi ingatlan tulajdo-
nosvaltasanak bejelentését csak tgy fogadja el, ha
az adésvételi szerz8dés mésolatat elkiildjiik részére.

Véleményem szerint a tulaj-
donosvaltozés bejelentését
el kellene fogadnia e nél-
kil is, amennyiben beje-
lentem a tarsashazi tor-
vényben el8irt adatokkal
egylitt — irja Csiki Zita.
Olvasénk  kérdésére
Biriné Hadh4zy Déra és

bizonyité erével rendelkezd, két tantival hitelesitett
birtokba adasi jegyz8konyvvel is lehet igazolni. Ra-
adasul a birtokba ad4si jegyz8konyvben mar szere-
pel az dtadas idSpontja és az dtadaskor érvényes 6ra-

allasok.

Marcsev J. Zsolt vélaszol, akik tobb éve

foglalkoznak tarsashizkezeléssel.

Tulajdonosvéltas esetén a kozos képvisels kérhe-

A

ti a bejelentétdl, hogy igazolja allitasa valodisagat.

Az adéasvételi szerz8dé-
seket sajat gyakorlatunk-
ban éppen azért nem kér-
jiikk, mert azok olyan sze-
mélyes adatokat is tartal-

maznak (példaul: vétel-

ar, esetleges hitelfelvétel
stb.), amelyekhez a kozos
képviseldnek valoban semmi

koze és az is érthetd, ha ezeket nem kivéanja a vevd

masok tudoméasara hozni.

Ezt azonban az adasvételi szerz8désen kiviil a teljes

KG
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Eselyegyenldségi kitiintetés Hétkoznapi hésok

Emberségbd

Az élet minden teriiletén fontos
az esélyegyenldség, amelyet az
Eurépai Uniéban immar hisz
esztendeje majus elején tinnepel-
nek. Kertiletiink 6nkormanyzata
is fontosnak tartja az esélyegyen-
18séget. Ezért is hozta létre 6t év-
vel ezelStt az Ember esélyegyen-
18ségi dijat. Ezzel azoknak a tevé-
kenységét ismerik el, akik hozz4-
allasukkal, hétkdznapi cseleke-
deteikkel sokat tesznek az esély-

s 22

egyenl8ség érvényesiiléséért a
XIII. kertiletben.

A dijat 2009 6ta tizen kaptak
meg. Voltkoztiik egyebek mellett
dnkormdnyzati dolgozo, énekes,
plébanos és szocidlis munkas
csakugy, mint lelkész és gyermek-
orvos. A kitlintetettek névsora is
jolreprezentalja, hanyféle helyen
és hanyféleképpen végezhetjiik
Ggy a munkankat, hogy azzal
egyuttal ezt a nemes célt is szol-
galjuk.

Az idén az Ember az emberért
elnevezési dij atadasara aprilis
utolsé napjan keriilt sor a XIII.
Kertileti Polgarmesteri Hivatal

ljeles

Nagy Erzsébet, az Ejféli Kialtds Misszié vezetdje és Papp Ibolya, az Eskiivé kézi haziorvosi ren-
delé haziorvosa a két kitiintetett

Kék Termében. Az eseményen
ott volt Holopné Schramek Kor-
nélia és Hiszékeny Dezsd alpol-
garmesterek. Dr. T6th J6zsef, ke-

riiletiink polgdrmestere minde-
nekelStt a majus {innepeit sorol-
ta: amunka tinnepe mellett e szép
hénap elsé napjan emlékeziink

meg az Eurépai Unidhoz valé
csatlakozdsunkrol, aminek éppen
az idén van a tizedik évforduléja.
Mijus elején koszontjiik az édes-

ESELYEGYENLOSEG

anyakat, és nem utolsésorban
azokat, akik sokat tesznek a tarsa-
dalmi esélyegyenléség érdekében.

Ezutan a Szociélis, Egészség-
tigyi és Miivel8dési Bizottsag ja-
vaslatara ez évben kitiintetettek
érdemeit sorolta. Nagy Erzsébet,
az Ejféli Kiéltas Misszi6 vezetSje
egy felekezetektsl fiiggetlen
misszids tarsasdgot irdnyit. Né-
metorszagban szivta magiba azo-
kat az érzéseket és készségeket,
amelyek egy ilyen karitativ tevé-
kenység végzéséhez sziikségesek.
Segitik a raszoruld fiatalokat és
id8seket, munkanélkiilieket és
nélkilozéket.

Papp Ibolya, az Eskiivé kdzi ha-
ziorvosi rendel8 haziorvosa har-
mincnyolc esztendeje végzi kerii-
letiinkben ezt a munkat. Nem-
csak kival6 szakmai tevékenysége
miatt szeretik a betegei, hanem
mert ennél tobbet kapnak téle: a
testiik mellett a lelkiiket is dpolja.
Ko6ztudomasd, hogy a gydgyitis-
ban az utébbinak komoly szerepe
lehet. Nagy hangstlyt helyez a be-
tegségek megelSzésére, a sztirések
népszerusitésére.

Mint Holopné Schramek Kor-
nélia alpolgarmester hangstlyoz-
ta: az Ember az emberért dijnak
kiilén rangot ad, hogy a kivalasz-
t4s a kertileti lakék kezdeménye-
zésére torténik.

Csor V.

KEDVES ISMERETLEN!
1 % ADOMANY 100 % ZSIDOSAG

Koszonjlik, hogy tamogatasaval erdsithetjiik
vallasi életiinket, oktatasi intézményeinket,

biztosithatjuk a magyar zsidosag jovojét.
Kérjilk, idén is tamogassa adoja egyha-
zaknak felajanlhato 1%-aval a MAZSIHISZ
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Vadroézsak dijesében

Kiemelked@en jol szerepelt az Angyalfoldi Vadrézsa Téncegyiittes a
XXVI. Zalai Kamaratanc Fesztivalon, ahol két nevezett koreografidja-
val 6sszesen 6t dijat kapott, igy a legsikeresebb egyiittesként zarta a
fesztivalt. A komoly hagyomanyokkal biré, nagy presztizsii tancfesz-
tival hazank egyik legfontosabb koreogréafusi féruma, melyet kétévente
rendeznek meg. A versenyprogram soran két kategéridban mérik dssze
tudésukat az orszag minden t4jardl érkezd egyiittesek. Az autentikus
folklér kategéridban Moussa Ahmed Csudapestiek cimi szdma
érdemelte ki a koreografusi nivodij 2. fokozatit, mig a tdncszinhézi
kategéria koreografusi nivédij 3. fokozata Nemes Szilvia Légy j6 mind-
halalig! cim(i mivéért jart. Az eladasok szinvonalt j6l jellemzi, hogy
mindkettd zenei kiiléndijat kapott, valamint a Vadrézsa elnyerte a
Hagyomanyok Haza kiilondijat is.

(& otp ingatian

Lasz 0 b0
Angyalfold
frekventalt
részen

Azonnal
koltozheto!

Ujepitesu, magas felsz

a Xlll. keruletben
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Eotvos Jozsef Altalanos Iskola Eszéki diakok

Tiz emlékezetes nap

A Comenius program keretében
huszonhat horvat didkot latott
vendégiil az Eotvos Jozsef Altals-
nos Iskola. Az eszéki gyerekek 6t
tanaruk kiséretében majus 5-én
érkeztek Budapestre, és tiz napot
toltottek el itt. Tudnivals, hogy
keriiletiinknek Eszék testvérva-
rosa, igy az egytittmikodés nem
G4j keletd. A két évre sz6l6
Comenius palyazat keretében ta-
valy majusban az E6tvds-iskola
tanuldi jartak Eszéken a Jagode
Truhelke Altalanos Iskola ven-
dégeként, ezt az ugyancsak tizna-
pos emlékezetes kirandulast vi-
szonoztak most.

Mint Janoshazi Orsolya angol-
tanar, a program szervez§je el-
mondta: két évvel ezel5tt dontott
ugy a két iskola, hogy k6zds pa-
ly4zatot nyujt be a Tempus Koz-
alapitvanyhoz. A Comenius Is-
kolai Egytittmikodések palyaza-

ta Egész életen 4t tart6 tanulds
programjanak célja a partneror-
szagok és iskolak megismerése, a
kulturélis hasonlésagok és kii-
lonbségek keresése elsésorban a
kreativ mivészeteken és a kom-
munikacion keresztiil. A palya-
zat a sajat és a partnerorszag nép-
szokésainak, kulturalis 6roksége-
inek megismerésére iranyul. Mi-
vel nyelve az angol, a részt vevd
didkok és tandrok szdmara a
nyelv gyakorlasara is kitiind al-
kalmat ad.

A program soran négyféle fog-
lalkozast szervezett az Edtvos J6-
zsef iskola. Ezek kozott volt film-
készités, elektronikus iskoladj-
sag-szerkesztés, valamint kom-
munikécids és dramajatékok a
horvat, magyar és angol nyelv ak-
tiv hasznalataval. Valtozatos dél-
utani programok soran az eszéki
vendégek megismerhették Buda-

pest nevezetességeit, ellitogattak
a tobbi kozott a Csodak Palot4ja-
ba, a Tropicariumba, a Févarosi
Allatkertbe. Az iskolan beliil
sport-, kézmiives- és egyéb csa-
patépité foglalkozasokon vettek
részt, majus 10-én pedig Viseg-
radra kirandultak.

A gazdag program méjus 13-an
zarult. Ezen anapon az E6tvis J6-
zsef Altaldnos Iskola felsé tago-
zatos tanul6i megismerkedhettek
az Eurépai Unid torténetével,
tagorszagaival, az UNICEF mun-
kassagaval és a gyerekjogokkal.
Délutan kiallitas nyilt a horvat és
magyar didkok 4altal készitett
munkakbdl, a kora esti rakban
pedig a tiznapos program zéarasa-
ként galamtisorral bticstztattak a
Horvatorszaghdl érkezett vendé-
geket.

(csop)

Vakacio Olcsé élménydus szérakozas

A nyar leghosszabb tabora

A gyerekek minden bizonnyal lel-
kesen varjak mar a nyéri sziine-
tet. A kotetlen szérakozds azon-
ban a felnéttek szamara sok fejto-
rést okoz, hiszen két és fél héna-
pig kell tartalmas idétoltést szer-
vezniiik csemetéiknek. A munka-
helyekrdl azonban jo, ha két hétig
el tudnak jonni szabadsagra a fel-
néttek. Igen am, de mit csindljunk
a vakéci6 tobbi napjan a gyerek-
kel? A kulcsos gyermekek a régi
idék emléke, ma mar szamtalan
cég, szervezet igér élménydus sz6-
rakozést. Az iskolak hirdetétabla-
in rendszerint ilyent4jt mar meg-
annyi sz6rélap csabitja az iskolast.
Szépséghib4juk csupan a borsos
aruk. Nincs mit tenni, a piacbél

éliink, de mégis, milyen alternati-
vékra szdmithat egy sokgyerme-
kes vagy egy egy keresetbdl é18
csalad? A helyi dnkormanyzat
szerencsére valtozatlanul miiksd-
teti a margitszigeti napkozis tabo-
rat (képtinkon), ahova janius 16-
tél augusztus 22-ig varjak a kerti-
leti gyerekeket. A helyi oktatasi
intézményekben a didkok mar
kaptak informaciét arrél, hogy a
turnusokra meddig, hogyan je-
lentkezhetnek. A tabor dija na-
ponta 1500 forint, ami magaba
foglalja a napi haromszori étke-
zést és a programok koltségét is.
A szigetre kiilon autébusz viszi a
gyermekeket, ahol izgalmas
sportversenyeket, kézmtives- és

egyéb foglalkozasokat szerveznek
a szakemberek. Az Angyalfoldi
Gyermek- és Ifjusagi Hazban is
mér javaban késziilédnek a nyar-
ra, mondhatni, a leghosszabb t4-
borba invitaljik a hét és tizenha-
rom év kozotti tanuldkat, akik a
varosrészben laknak vagy itt ta-
nulnak. Csupan napi 400 forin-
tért az ifjisag olyan tartalmas ki-
randulasokon, tarazasokon,
sport-, kézmiivesprogramokon
vehetnek részt, ahol okosodhat-
nak és j értékeket fedezhetnek
fel a nebuldk. A latvanyos nyar-
bucstztatd sem marad el, hiszen
az Angyalfldi utcabalon augusz-
tus végén kozosen tinneplik majd
meg az egyiitt toltott id6t.
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Vizafogo Altalanos Iskola Harminc év, szimos Gjdonsag

Pezsgb csaladias 1égk

Evfordulét iinnepelt ebben a tan-
évben a Vizafogé Altalanos Isko-
la. Harminc éve, a hasonlé nevii
lakételeppel egy idSben épiilt, és
az 1983-84-es tanévben nyitotta
meg kapuit. Akkoriban a kor-
nyékbeli fiatal csalddok jévolta-
bél ezerkétszaz gyerek tanult itt.
A késdbbi években csokkent a
1étszam, de mint Farkas Veroni-
ka tagintézmény-vezetd elmond-
ta, most megfordulni latszik a
tendencia. Az iskola névekvs
népszertisége minden bizonnyal
Ssszefiigg az utébbi idékben be-
vezetett Gjdonsagokkal.

A nyitds idején az elsd osztd-
lyos kortél elérhets angol nyelvi
oktatas és alogopédia, majd azin-
formatika volt a f8 vonzerd. Miu-
tan 2007-ben a Hunyadi Maty4s
Altalanos Iskola tagiskolajava
lettek, a torzsiskola szakmai ira-
nyitasdval és tapasztalataira ala-
pozva fokozatosan bevezették a
miivészeti nevelést. A programot
kozdsen dolgoztak ki. Az dssze-
vonast kdvetd tanévben megkez-
dett mivészeti — képzémiivészeti
(rajz, mintaz4s) és tanc — foglal-
kozasok sikere nyoméan a 2009-

es tanévtdl mozgés- és tincmi-
vészeti elsd osztalyokat is indita-
nak. A miivészeti osztalyba jarok
muvésztanarok és szakedz8k al-
tal oktatott balett, néptanc,
sporttanc és aikido foglalkozaso-
kon vesznek részt.

A most foly6 tanév is hozott
Gjat. A mivészeti osztaly mellett
a masik elsd osztalyban bevezet-
ték az angol nyelvi irdnyultsaga,
Ggynevezett Nyitott vilig progra-
mot. Ennek keretén beliil a tan-
tervi angol 6rakon kiviil heti héa-
rom éraban tartanak angol fog-
lalkozasokat a kicsik szamara. A
cél az idegen nyelv megszerette-
tése és a nyelvtanulas alapjainak
megteremtése.

Ma elmondhaté: a Viza csa-
ladias 1égkort iskola. Ehhez
hozz4jarul, hogy a huszonét pe-
dagégusbdl dten a harom évti-
zeddel ezel8tti nyitds ota itt
vannak, és tobb mint harminc
azoknak a tanuldknak a szama,
akiknek a sziilei annak idején
ennek az iskoldnak a padjait
koptattak.

Nagy hangsulyt fektetnek a
testnevelésre. Ehhez minden
adottsdg megvan: a nagy sport-
udvar és a gumitéglas futballp4-
lya és nem utolsésorban a kozel
hatszaz négyzetméteres tornate-
rem, amelyet az 6nkormanyzat
2010-ben a huszonegyedik szazad
kovetelményeinek megfeleléen
feltjitott. Biiszkeségiik a tiikros
balett-terem, aikidoterem.

Minden évben rendeznek az
egészséges életmddhoz kapcsolo-
dé programokat. Négy évvel ez-
elétt elnyerték az OKO-iskola ci-
met. Egytittmtikodési megallapo-
dast kotottek a Pesti Magyar
Szinhézzal, amelynek kulisszak
mogotti életét is alkalmuk volt
megismerni a didkoknak. Tébb
osztalynak egész évados szinhaz-
bérlete van, emellett a szinhaz
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rendszeresen hivja szereplévalo-
gatasra a gyerekeket.

Mint az iskola vezetjétSl meg-
tudtuk: az 8sszel kezd8d6 tanév-
ben harom elsd osztaly inditasara
kaptak engedélyt. A mozgas- és
tAncmivészeti osztaly tanul6i
szamara néptanc, sporttanc, aiki-
do és balett foglalkozasokat biz-
tositanak. A Nyitott vilag két ta-
nitasi nyelvi iranyultsaga képzést
nydjt: az emelt tantervi Orasza-
mokon feliil heti harom délutan
angol nyelvli mese-, jaték- és
énekfoglalkozdsokon vehetnek
részt a gyerekek. Az altalanos
tantervii osztalyban emelt 6ra-
szamban oktatjdk az angolt és a
hetedik—nyolcadik osztalyosok
lehetdséget kapnak a Pitman
nyelvvizsga letételére.

Az iskola tanul6i rendszeresen
szép eredményeket érnek el a kii-
16nb6z8 versenyeken. Az idén
példaul a végz8s Fiirtds Alexand-
raelsd helyezettlett a févarosiné-
met vers- és prézamondo verse-
nyen.

A nemsokéra befejez4dé tan-
évben két nyolcadik osztaly vé-
gez. A legutdbbi esztenddkhoz
hasonl6an varhatéan az idén is a
gyerekek hozzavetdleg harmada
gimnaziumban, kétharmada pe-
dig kiilonboz8 szakkodzépiskolak-
ban folytatja tanulmanyait.

Csop VERONIKA
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Cartoon Network Fociakadémia, Picur Rédio foglalkozdsok,
Thomas klubsarok, Barbie és Hot Wheels jatszotér.

Kirme® thmogath

INTERAKTIV
PROGRAMORK

Kerti vastt, fordité-korong,
Csajka sinautd, dizelmozdony,

lovasit.
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Bonsai kiallitas Herman Ott6 Iskola

Cserépbe zart
kertmuivészet

A bonsai nevelése és gondozdsa nem csupan kertészkedés, hanem
muvészet. Tudast és odafigyelést igényel. Az Gjlipétvarosi Herman
Otté6 Altalanos Iskolaban (Radnéti
Miklés utca 35.) majus 16-18. ko-

z6tt 10—18 6rakor e témaban ren-
dez a keriiletiinkben miiko-
dé Herman Otté Bonsai
Egyesiilet kiallitast. A
rendezvényen az érdek-
16d8k dijmentesen gyo-
nyodrkddhetnek a szamos
kiéllité altal bemutatott
mintegy 80 ndvényben.
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Keriileti Napok 2014 Tartalmas szoérakozas mindenkinek

Egy honapi vidamsag

Vidam forgataggal kezd8dott az
idei Keriileti Napok eseményso-
rozata. Kozel egy hénapon at sz4-
mos fesztival, sport- és kulturalis
program varja az itt élket. A
szervez8k minden évben kiemel-
ten figyelnek arra, hogy az 6sszes
korosztaly megtalélja a szamara
legvonzobb szérakozast.

Majus 9-én az Orszagbiré sé-
tdnyon hazénk egy évtizeddel ez-
elStti eurdpai unids csatlakozasat
iinnepelte a keriilet. Az dnkor-
manyzat 10 éve az EU-ban, 10 éve
egyiitt mottéval megrendezett ju-
bileumi kulturalis, szérakoztatd
és sportfesztivaljara kora dél-
utantdl egészen estig vartik a
gyerekeket és felndtteket.

A pezsgs élet masnapra sem
lankadt, hiszen majus 10-én a
Radnéti Miklés Miivel8dési Koz-
pont kertje benépesiilt az egész-
séges életmédot szolgald bio- és
reformtermékekkel, egészség-
ligyi szolgaltatasokkal, tanacs-
adasokkal, szinpadi programok-
kal, jatékokkal, sportolasi lehets-
séggel. Divatbemutatd, interak-
tiv tdncprodukciok és végil Gu-
bas Gabi szinmiivészné biomese
koncertje zarta az el6adasok so-
rat.

Akilemaradt a mozgalmas hét-
végérdl, ne buslakodjon, lapunk-
bol részletesen tajékozodhat a to-
vabbi helyi programokrol.
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FOGSORROGZITES

Régzittesse fogsorat

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal
rendelkezé amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimalis és egyszeri beavatkozéas

* kedvezd ar

* azonnali terhelhetdség

* stabilan il5 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell tobbé ragaszte

* bizonyitja tobb mint 20 év fapasztalat és

>1 millié betltetett implantatum

Az On megoldasa:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje

a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi it elején.
Bévebb informacideért:

Tel: 239 20 83 = mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

www.drfaluhelyi.com
TEUESKORU FOGASZATI ELLATAS

3M ESPE

www.mini-implantatum.hu

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCLA RENDELO

Segitsen embertarsain!

A Magyar Voroskereszt véradést szervez a Duna Plazaban (Vaci Gt
178.) majus 15-én 1318 6ra kozott. Ha 6n egészséges, elmult 18 éves
és még nem toltdtte be 60. életévét, j6jjon el a véradasra. Fontos: hoz-
za magéval személyi igazolvanyat, lakcimkartyajat és tajkartyajat.

Birni fogod magad!
— zsirparnak nélkiil
Ideje késziilni a nyarra! ,ﬁi

A Curves Dézsaban

a Visegradi utcaban még

a szokottnal is nagyobb &

lelkesedéssel tornaznak a holgyek. i g

Klubtagjaink mar tapasztalatbol oL

tudjak, hogy fittnek lenni

nem kor kérdése.

Gyors, vidam és biztonsagos &

— és minddssze 30 perc —

ez a Curves médszer.

Barki barmikor elkezdheti — legyen fogyas, erdsités és alakformalas

vagy egészségmeglrzés a cél.

Kérjen id8pontot egy ingyenes fittségi dllapotfelmérésre és csatla-

kozzon hozzank most!

Leendd klubtagjaink most 50% kedvezménnyel csatlakozhatnak.
Hivja a 239-6457 vagy a +36 (30) 768-0147 szdmot

és egyeztessen idSpontot egy ingyenes fittségi llapotfelmérésre!
www.curves-magyarorszag.hu
[ —__
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Angyalfoldi palmatak

Gass: ,,ketto”’, Izso: harom

mikor a Kérkapcsolas cimt

musorban (hol van az mar;
eltdint, mint a magyar futball) a
misorvezetd Salgétarjant szoli-
totta, és a riporter a masodik fél-
idé elején azzal jelentkezett, hogy
a,,Stécé” mar 3-1-re vezet, a kis
radiot a filiikhoz szoritd szurko-
16k biztosak voltak benne: az
1979/80-as évadban az 6tddik vi-
déki vereségét is elszenvedia Va-
sas. Bizony, ,,sikeriilt” kikapni
Debrecenben, DiésgySrben, Du-
natjvarosban, Székesfehérvaron
is... A Fay utcabdl viszont csak a
Tatabanya vitt el pontot (2-2), az
Osszes tobbi angyalfsldi talalko-
zOjat megnyerte a piros-kék csa-

pat. De hataz STC pélydjanem a
XIII. keriiletben volt...

A mérkdzés els6 hatvan percé-
rél a Népsport azt irta: ,,A Vasas
csak immel-4mmal {itotte a va-
sat.” Nem csoda, ha az 6tvenket-
tedik percben dgy alakult 3-1-re
az allas, hogy Szo6 Jozsef — aki tiz
évvel korabban a Vasas ellen de-
biitalt az NB I-ben, de a premiert
nem szivesen idézte, mert 4-1-es
vereségben volt része —, valamint
Kajdi Tibor hallatlanul megfor-
gatta a budapestiek védelmét, s a
triikkos akci6 végén Szoé Mésza-
ros Ferencet is kicselezve passzolt
a haloba. (A Bubunak becézett

kapus sz6hoz sem jutott...)

Salgotarjan—-Vasas 3-4 (1-1)
Salgétarjan, 7000 nézo. Jv.: Soos.

Salgétarjan: Kun - Cséki, Babcsan, Varga, Makos -
Valuch, Juhasz, Féldi, Kovacs — Szo6, Kajdi.

Vasas: Mészaros — Torok, Hegediis, Komjati, Kan-
tor — Birinyi (I1zs6, 30.), Miiller, Zombori, Rixer —
Kiss, Szebegyinszky (Hires, 75.).

Gol: Kantor (2. perc, 6ngol), 1zso6 (44., 60. és 77.),
Foldi (47.), Szo6 (52.), Szebegyinszky (65.).

A vendégeket az mentette
meg, hogy fél 6ra multan Birinyi
Istvan megsériilt, és Mészoly Kal-
man edzd bekiildte a kispadon
sjegelt” Izs6 Ignacot. Nem az ifja
csatar volt az egyetlen, akit a
szakvezetd tartalékolt: Gass Ist-
van példaul a ,,kett8ben” jatszott,
mert a tréner azt mondta réla:
»Egyediil a fejjaték az er8ssége,
futni viszont nem tud.” Az Izsé,
Gass tandem még gy sem kertilt
be az elsd csapat kezd§ tizenegyé-
be, hogy Varady Béla sériilt volt:
Mészoly inkabb a kozéppalyas
Szebegyinszky Andrést kiildte
el6re Kiss Laszlo mellé. A tényleg
kékemény ,,Sz8ke Szikla” a baj-
noksag végén azt mondta: ,Elé-
gedett voltam Mészarossal, T6-
rok Péterrel, Birinyivel, idénként
Miiller Sandorral és Rixer Géza-
val, csalédast okozott viszont Hi-
res Géabor, Hegedls Béla,
Zombori Sandor, Kiss, Izsé,
Varady.” Na most, az utébbi ha-
rom labdartgé Osszesen 46, a
bronzérmes Vasas 75 golt szer-
zett abban a bajnoksagban...

A ,lehordott” Izsé az elsé fél-
id8 vége el6tt htiszméteres, jobb
sarkos  lovéssel egyenlitett

Tarjanban, majd az Gjabb
két hazai g6l utdn meste-

ri mozdulattal ragott J,-”’;
al4 a labdanak, amely a
haléba hullott. Aztan —
a Vasast6l akkoriban el-
koszond, a kovetke-
z8 évadot mar Ant-
werpenben toltd
Miiller atadasabol — /*
Szebegyinszky ega-

tén kikezdett Zombori
szogletébdl 1zs6 elreve-
tédve fejelt a haldba (3-4).
A mez8ny legjobbja egy héttel
késébb két golt vagott be a Gydri
ETO-nak (3-2), miutdn Mész4-
ros kiilonleges ajandékkal

lepte meg a kisalfoldi ~ __

csapatot: addig cse-
lezgetett amezSny-
ben (!), amig Fiizi
leszerelte és har-
mincdt méterrdl az
iires kapuba juttatta a
labdat. Mészoly akkor is doho-
gott: ,,Ha nyolc kiléval kony-
nyebb volnék, én is lehetnék ko-
zéphatvéd.” Azt nem teszem hoz-
z4, hogy akkor mit mondana a
maiakrdl, mert Gjabban mintha
megengeddbb lenne, mint hajda-
nan...

Mostani ismereteim szerint a
magam részérél beérném Kiss-

SPORT
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sel, Izs6val, Varadyval. Nem mel-
lesleg: Gass-sal is. De nem teszek
dsszehasonlitasokat, mert az mél-
tatlan lenne a régiekkel szemben.

Jobb, ha a futballt csakis a fut-
ballal vetjiik egybe...

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Lengyel Zséfia Eva Paratriatlon versenyz6

Mais szemmel nézve

Lengyel Zséfia Eva paratri-
atlon versenyzo, keriile-
tiinkben él6 paratriation
valogatott kerettag.

Kiemelkedd sportsikerei mel-
lett szamos helyzetben mutatta
meg a tehetségét, kitartasat.

Dolgozik, sportol, tanul, éne-
kel és rendkiviil fiatal kora elle-
nére — 21 éves — figyelemre méltéd
életpalyardl szamolt be.

— Ahogyan a kozosségi olda-
lakrol, illetve a blogodbdl is kide-
riil, ép kortarsaidhoz hasonlé
mozgalmas életet élsz. Mekkora
rész jut a csaladi hattérnek az el-
ért eredményeidben?

— Ep, egészséges csaladba szii-
lettem, jol latok a sziileim és a két
testvérem is. Végigvizsgilva a
csaladfamat, tik-iiksziil6kig min-
denki l4t6, én repiiltem be egy
szembetegséggel, amit 7 éves ko-
romra diagnosztizaltak: retinitis
pigmentosa. Sajnos az orvostu-
domany eddig nem talalt ra se
gybgyszert, se gyogymodot.

—Mennyiben tett taldlékonny4
a gyengén latdsod?

— Ha valaki fogyatékossaggal
él, annak nagy sziiksége van a se-
gitségre a kezeltetéséhez és a tar-
sadalmi beilleszkedéséhez. Kiils-
nosen vidéken nehéz megoldani
a csalddoknak az arra raszorulok
ellatasat. Okosan szeretd sziil6k
vagy egy felbukkané mecénais,
esetleges mentor nélkiil szinte le-
hetetlen.

Kommunikaciéo-médiatudo-
many szakon tanulok a Kodo-
lanyi Féiskolan. Jé gyakorlat,
hogy vezethetek egy radiémdsort
— tulajdonképpen az ép tarsada-
lomnak —, ahol gyakran beszélge-
tiink kiildnb6z6 fogyatékossaggal
élékkel arrdl, hogyan kell elkép-
zelni a hétkdznapjaikat és oktata-
sukat.

— Latdssériiltként nem mikod-
het a ,,meglatni és megszeretni”.
Hogyan sziiletnek a baratsagaid?

— Tinédzserként nagyon nehe-
zen ment. Viszont az utébbi
években, amidta megértettem,
hogy masok vagyunk valamilyen
szempontbdl, gyakran szimomra
is meghokkentd ismeretségekbe
keveredek. Egyszertsodott a

kommunikaciém. Rééreztem,
csak nyitottnak kell lenni! Szines
barati korém alakult ki, az egész-
ségesek mellett mozgas-, latas-,
hallassériilt, autista és értelmi fo-
gyatékosokkal. Fontos, hogy meg
legyen az egyenstily a két csoport
kozott. Tapasztalatom szerint a
szegregalt iskolakbdl kikertilve
még nehezebb a beilleszkedés és
a munkéba 4ll4s.

— A sport az egyik f6 vonala az
életednek. Miként lehet futni,
kerékpdrozni és uszni alig I4t6-
ként?

— Teljes er6mmel késziilok a
2016-0s ri6i paralimpiara. A ko-
vetkezd két évig tisztan latom a
feladataimat: valogatott szinten
sportolni, napi harom edzéssel,
sok-sok izzads4ggal hazai verse-
nyek hada, aztan kijutni az Euré-
pa-bajnoksagra, vildgbajnok-
sagra.

A paratriatlonban egy fix
guide-dal, dudként kell teljesiteni
atavot. Az én kisérém Orbén An-
na — akivel lassan egy éve egyiitt
dolgozunk, Osszekdtve egy 50
centis kotéllel —tszunk és futunk.

A kerékparozas tandembiciklin
torténik, ahol a jol 14t6 il elsl.

— Milyen jévSében bizol, mit
tervezel magadnak?

—Mint minden gyerek vagy ta-
lan mar felnétt, én is szeretnék az
yegészségesekkel” kozel egyenld
életmédot élni, egyszerd min-
dennapi dolgokat kiprébalni, at-
élni.

A XX. szazad a talalmanyok
szazada volt és a XXI. szézad az
orvostudomanyé lesz, az 8ssejt-
kutatdsban lehet szdmomra a
gyogyulas. Persze remélek, de
sokkal fontosabb, hogy addig ez-
zel a betegséggel igyekszem bol-
dogan élni!

LeEnDVAL



PROGRAMOK 2014. MAJUsS 15. g X111, KERULETI HIRNOK
W -

Kulturalis programok

Népdal- és Notakedvelok Orszagos Fesztivalja
majus 15., csiitortok 10.00-16.00. @ Helyszin: Lang Mivel6dési Kézpont

Angyalfoldi Uteazenei Fesztival

majus 16., péntek 19.00. ® Helyszin: Hollan Erné utca eleje

A tavaly életre hivott utcazenei fesztivalsorozat sikerére valé tekintettel
idén majustol szeptemberig, minden honap harmadik péntek estéjén ismét
az utca a zenészeké, a zene mindenkié lesz kertiiletiink 6t kiilonb6zo helyszi-
nén. Barmely zenei miifajban és formacioban varjuk a jelentkezéket és a
helyszineken a ké6zonség szavazataival segitheti a legjobbakat a sorozat fo-
dijainak elnyeréséhez.

Vizimajalis
majus 24., szombat 10.00-18.00. @ Helyszin: Népsziget — a Budapest
Evezds Egyesiilet csonakhaza

Gyermeknap alkalmabél egész napos szinpadi programokkal, gyermekja-
tékokkal, kézmiives-foglalkozasokkal, vasarosokkal, és ami a program ér-
dekességét adja, a Budapest Evezos Egyesiilet vizi sportversenyeivel varjuk
a csaladokat. Az evezés versenyek izgalmai utan a latogatok kiprobalhat-
Jjak a kiilonféle vizi jarmiiveket: tobbek k6zott a tiurakenut, kajakot vagy ép-
pen a sarkanyhajot, mikézben a parton egymast érik a szarazfoldi progra-
mok. A szinpadon zarasként 17 oratol Olah Gergé, a 2012-es X-faktor gy6z-
tese énekel.

Testvérvarosi kiallitasmegnyito

majus 29., csiitortok 17.30. @ Helyszin: RaM - Radnéti Miklés Miivelédési
Kozpont

Csaladi nap

majus 30., péntek 10.00. @ Helyszin: Prevenciés Kozpont
Informacié: radogabor@bp13.hu

Diszpolgaravato

majus 30., péntek 11.00. ® Helyszin: RaM — Radnéti Miklés Mivel6dési
Kozpont

Jubileumi iinnepség galamiisorral

majus 31., szombat 17.00. @ Helyszin: Lang Miivel6dési Ké6zpont
75 éves az LMK, 20 éves az egyesiilet

Sportprogramok

HASE Amator és nyilt gyorstollaslabda-verseny
majus 17.,9.00-18.00 @ Helyszin: Angyalféldi Sportkozpont

Nyarindito Squash Kupa
majus 18.,9.00-17.00 @ Helyszin: Angyalféldi Sportkozpont

»»XIlI. Keriilet Bajnoka” 6vodas birkézoverseny

majus 21., 8.30-13.30 @ Helyszin: Vasas Fay utcai Sportcentrum

Jatéktér rendezvény - Viaskodo-tér

majus 31., szombat 15.00-19.00. @ Helyszin: Jozsef Attila tér

Az elso Jatéktér rendezvény alkalmaval ,,Viaskodo-teret” nyitunk a Jozsef
Attila téren, ahol a tematikaba illesztve a latogatok kiprobalhatjak az 6r-
dogkereket, részt vehetnek lovagi tornan és megmérethetik erejiiket a kakas-
viadalon. A viaskodas mellett kézmiivessator, arcfesto, ugralovar és sza-
mos érdekes program varja a latogatokat.

Varazsgomb Mesefesztival

junius 1., vasarnap 10.00-19.00. ® Helyszin: Angyalfoldi Gyermek-

és Ifjasagi Haz
A mesefesztival alapétletét adta, hogy napjaink rohané vilagaban egyre ke-
vésbé ismert a sziilok és gyermekeik szamara a mesék vilaga. A rendezvény-
re mindent idevarazsolunk, ami a mesékhez tartozik: mesék vetitése,
kézmiivesmiihely, babeléadasok, iro-olvasé talalkozo és szamtalan mesés
meglepetés varja a esaladokat a Tiiesékkertben.

XIII. Keriileti Nemzetiségek Fesztivalja

junius 1., vasarnap 10.00-20.00. @ Helyszin: a Babér utcai Szent Mihaly-

plébania kertje
Az elmult évek hagyomanyait folytatva a nap folyaman a bolgar, cigany,
gorog, horvat, lengyel, német, 6rmény, roman, ruszin, szerb és szlovak nem-
zetiség tagjai a téren elhelyezett satrakba hivjak a keriilet lakosait és a meg-
jelent vendégeket, ahol kiallitassal, kézmiives-foglalkozassal, 6si hangsze-
rek megszolaltatasaval varjak a betéréket, akik megizlelhetik a helyben ké-
sziilt ételspecialitasokat is. Délutan a szinpadon a nemzetiségek készontdje
és a miivészeti csoportok zenés, tancos bemutatoi kovetik egymast, amely
tanchazzal zarul.

XV. Orszagos Népmiivészeti Kiallitas

junius 3-5., keddtdl csiitortokig. @ Helyszin: Lang Miivel6dési K6zpont

Nyaresti koncertek a Szent Istvan parkban

junius 8., vasarnap 17.30. @ Helyszin: Szent Istvan park

Idén 14. alkalommal nyitja meg kapuit a Szent Istvan park a nyaresti prog-
ramsorozatunk vendégei elétt. A hagyomanyokhoz hiven vilagzenei koncer-
tekkel és keriileti miivészeti csoportok eléadasaival varjuk a latogatékat, a
gyermekeket pedig a koncertek témajahoz kapesolodoé kézmiives- vagy in-
teraktiv programmal szorakoztatjuk. A nyitéesten a hagyomanyokhoz hi-
ven a XIII. keriileti Zeneiskola fuvészenekara lép fel.

Onkorményzat-Vasas nyilt sportnap

majus 24.,9.00-17.00 @ Helyszin: Vasas Sporttelep, (]jpalotai ati Sporttelep
Kispalyas labdarugas, sakk, darts, bowling, kézilabda, ovis sorversenyek

s, Keriileti Lovész Kiraly” léegfegyveres verseny
junius 7., 9.00-17.00 @ Helyszin: Tahi ati 16tér

,»Macko Kupa” tornaverseny
junius 7., 10.30-14.00 @ Helyszin: BHSE tornacsarnok
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— kult13.hu

majus 16. 14.00 Xl Keriilet Lampasa projekt informacios napja
n: AJAME
méajus 16.  18.00 o Filmklub - Schindler listdja
Helyszin: UKG
majus 16.  19.00 AUFeszt|.

Séthy Viktor - Bujka Baldzs dud és a Retro School Band
Helyszin: Hollan Ernd utca eleje

«Edesapam emlékére” komolyzenei koncert
Helyszin: X, Kerlilet] Zenetskola

majus 17.  18.00

Helyszin: AJAMK

Programajanlo

méjus23.  19.00 . A13 Szinhaz - Oregnéne Szikéje - Zenés mesejiték a Csepp Szinhdz eladasiban

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetéségek:

Angyalféldi Jézsef Attila Mivel&dési
Kézpont (AJAMEK)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

Angyalfoldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
(AGYIH)

[
s
fi

-ﬁ;l

méjus 24.  15.00 It lem - musical két felvonasba

m;:z’irnm " - 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
majus 24.  10.00 Vizimajalis - Gyermeknapi mulatsigok Telefon: +36 1 330 5357

Oldh Gergd, Sirmon Boglirka és Santa Laszlo, Paprika Jancsi vasan babjatek. evezds versenyek

Helyszin: Budapest Evezds Egyesilet telephelye (Népsziget ut 1-3.)
majus 27. 1400 ng?i:_u Filmklub - Vén csontok - &ﬁa[lfami Helytérténeti Gyiijtemény
VI Pzt Selovdh Rovassaidikosd 1131 Budapest, Jézsef Attila tér 4.
méjus3l.  15.00 e O et Telefon: +36 30 453 3693

Helyszin: Jozsef Attila tér {

junius1. 10,00 XNl Keriileti Nemzetiségek Fesztivalja \

Helyszin: Babér utcai templom kertje

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra . 20/8
Kiallitasok

Telefon:+36 1 3205380

RaM - Radndti Miklos

Miivelodési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefon:+36 1 398 6210

Csaladi és gyerekprogramok ' - S Tiicsdktanya Csaladi Jatszéhaz
— - S — N—— 1138 Budapest, Dagdly u. 15/A
: : Telefon: +36 1 330 5357

VilagCslicstk Kbzasségi Tér
(VilagCsiicsok)

1132 Budapest, Vaci 4t 50,
Telefor: +36 70555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mall: rendezvenytermekakultl 3.hu

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
X1l Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Teret aduwnk. a kiltiranap.!

LANG 1139 Budapest, FSZEK XIll/2. sz. MRy,
- oo Rozsnyai utca 3. Radnéti Miklés Konyvtara =285, =,
MUVELODES! Telefon: 349-6308, Panné%ﬁf b gggggb(RaM) s s Fy ®
340 el.: 398- = =
KOZPONT i SR hétfé, szerda, péntek: 14-19, - &

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

GYALOGTURA A GODOLLOI-DOMBSAGBA

(12 km) A tiira ditvonala vdltozatos, nagyon ldtvdnyos,
sok pihendvel kizbeiktatva. Csak tartds esd esetén marad el.
Taldlkozd a Keleti pu. pénztdrai eldtt a lépcsinél.

Eldre jelentkezést kériink!

Vezeti: Romcsek Kdlmdn, 06 (70) 277-1037.

17., szombat 8.00

Tajak-korok-muzeumok Egyesiilet kozgyiilése
18., vasdrnap 10.00-14.00

Dijmentes Magyarnéta-délutan az angyalfoldi
nyugdijasok részére

A, Csizmadia Imre” Zenebardt Kor el6addsdban.

21., szerda 15.00-19.00

ELOADAS (ERE)

»Fokuszban a gazdasdg” kitetlen beszélgetés a gazdasdgrl.
ElGadé: Zoltdn Andrds.

23., péntek 19.00

Kézgyiilés A Nyugdijasklubok és ddsek , Eletet az évek-
nek...” Pest Megyei Egyesiilet szervezésében.

26.,hétf6 10.00-14.00

A Lang Miivelédési Kozpont jubileumi rendezvé-
nye 75 éves a kultiirhdz és 20 éves az egyesiilet
31.,szombat 17.00

kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig ~ “#; |,~ ot

FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15,
péntek: 11-15 éréig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfdldi Kertvarosi Konyvtara

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 K
hétfs, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16,
'
A
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu !
hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitdrtok: 9-14, 1 v

csiitortok: 12-16 érdig
szombat: 13-18 ordig '

lermeion 2iac

1135 Budapest, Szent Laszlo ut 21-23.
BUDAPESTI www.viragpiac.hu
VIRAGPIAC " Telefon: 320-2635

FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309,

Programajanlo:
A Magyar Gyongy Egyesiilet Tavaszi Gyongy
kiallitasa. A kidllitds megtekinthetd junius 14-ig

magyar élelmiszerek
és termeloi aruk vasara
inden vasarnap 8.30—13 oraig

Konyvajanlo:
Lionel Shriver: Sziiletésnap utdn (Gabo, 2014)
Thomas Glavinic: A kamerds gyilkos (Eurdpa, 2014)
Sofi Oksanen: Mikor elt(intek a galambok (Scolar, 2014)
Helene Tursten: Zuhands (Kossuth, 2014)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTRJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KEMGVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT, AJTO-, ABLAKCSERET, -JAUITAST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRAIS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KLIMASZERELES ingyenes kiszéllassal. Tisztitas, javi-
tas, gazfeltoltés akdr 2 6ran beliil, garancidval. 0—24-
ig. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-215-9160

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszéliitas, csoma-
golds, bltorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, kiiszobkészitést,
ajto-, ablakjavitast, mazolast, pantok, zsanérok cse-
rejét. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti Lészlo.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK komoly-

zenei hanglemezeket (minimum

50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

REDONYOSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
ddny-, szalagfiiggény-, napellenzé-, szinyoghalé-, ro-
lettajavitas 1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20
EVE véllalom igényesen, becsiiletesen fa és md-
anyag ablakok, ajtok javitasét, illesztését, zarak
cseréjét, festését és SZIGETELESET GARANCIA-
VAL. FELMERES DiJTALAN! Horvath Akos. Tel.:
06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-

td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tekesitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.
AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049
06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

PARKETTASMUNKAT, csiszoldst, lakkozést, javitést,
festést, mazolast, tapétézast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

AZIK a tet6? Hivjon bizalommal! Tetdfedés, badogo-
z4s, lapostetd-szigetelés, dcsmunka. Kisebb munkat
is véllalunk. Garanciéval! Tel.: 06-70-578-1468

LAKASFELOJITAS! Festés 300 Ft/nm-t6 féliatakaras-
sal, parkettacsiszolds 1300 Ft/nm-t6l, nyildszarok
mézolasa, kapuk, keritések, széldeszkak restauralasa.
Tel.: 06-20-945-5473

VILLANYSZERELES, javités, feldjitas, kapcsaldk, lam-
pak cseréje garancidval. Tel.: 06-30-333-6363

TELJES KORU lakds és héz kiils6-belsé feldjités: szoba-
festést, mazolast, tapétdzast, gipszkartonszerelést,
szigetelést, csempézést, burkolast, vizszerelést vallal
kisiparos garancidval, azonnalra is. Tel.: 06-70-433-
1234

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabdto-
rok, irodabGtorok sth. méretre gyértésa legol-
csdbban. Pl. konyvszekrény 228x80x28 cm

13 800 Ft. Igényes munka, révid hatéridd. Tel.:
06-30-368-1354

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

DUGULASELHARITAS, ViZSZERELES 0-24-I1G.
Fiitésszerelés, gazkésziilék-szerelés. Ingyenes ki-
széllassal, 2 6ran belil, garancidval. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06-30-215-9160

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.
Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézds, mazolas, parkettacsiszolds,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gahor szobafestd. XII., Pozsonyi
at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,

www. festes-tapetazas.hu

FESTES, mazolss, tapétézas, kisebb munkék véllalasa
is. Gipszkartonozas, kémlves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovécs Gergely

KO2z0s KEPVISELET

TARSASHAZAK kzos képviseletét vallaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, realis,
egyedi arakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kony-
veket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Gt
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELUASARLAS!
Tortarany, fazonarany: 6 000-10 000 Ft. Tort-
eziist, fazoneziist: 150-300 Ft. MI FIZETONK
A LEGTOBBET! A Zsazsa Galéria készpénzért va-
sarol! Araink a vasarlas legkisebh dsszegét je-
lentik! Antik batorok, festmények, eziisttar-
gyak, herendi porcelan, karora, zsehora, fali-
ora (és értékesehb hagyaték) felvasarlasa.
Kérem, jojjon el hozzank! Zsazsa Galéria, XIII.,
Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308, e-mail:
zsazsagaleria@gmail.com. Tekintse meg hon-
lapunkat: www. zsazsagaleria.hu

A X1l Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Koz-
haszni Nonprofit Kft. bérbeadasra kinalja az
alabhi helyiségeket:

1. aXIll., Szegedi (iti Szakorvosi Rendeld IIl. és IV.
emeletén, a betegvérdval egy légtérben lévd, 7
nm-es (izlethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyi-
tott, amely motoros mikddtetést raccsal zarhato.
2. a Xlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilén bejaratu,
tobb helyiséghdl allo, 6sszkomfortos, nem lakés
céll, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

ErdekiGdni a 452-4204 telefonszémon lehet.

UJLIPOTUARDSBAN, Nyugati tértsl 1 percre eladé
egy 2 szobés, 52 nm-es, 2. emeleti, feldjitott, szép la-
kds. Ir.ar: 16,3 M Ft. Tel.: 06-70-338-7202

<> APROHIRDETESEK ~awNdiielsicdnlaE=id/¢ = APROHIRDETESEK <>

XIl. ker.-hen, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBER-
C! UDULOTELEPEN gydnyorii, drokpanoramas,
140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elado.
Bejarat a fatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

ELCSERELNEM Kassék L. u. Lehel piaci részén 28
nm alapteriiletl, komfortos, Gnkorményzati laka-
somat 2—2,5 szobés XIII. kerdiletire. Tel.: 06-70-
369-8171

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivill,
fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgéaskorldtozottak-
hoz hazhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogészati
hattér biztosftott! Téthné Hivds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT vérom frissitd és relaxalo
masszazsra a kellemes, otthonos, XllI., Vag u.-i ma-
génstadionkba kedvezd &ron. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kdzhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzserszirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

FOGORVOS

VISEGRADI utcai rendeld fogészatanak tapasztalt,
megbecsiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848,
dr. Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Szdts Edit:
06-20-310-8964) a XIll., Hegedds Gyula u. 91. alatt
modern, jol felszerelt rendeldben folytatjdk fogaszati
tevékenysegiiket, és varjak régi és 0j betegeiket!

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, hélgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

IDGSOTTHONI elhelyezéseket kinalunk Budapesten és
kdrnyékén, szdmos szinvonalas szolgaltatéssal, eset-
leges ingatlanbeszamitéssal. Tel.: 06-30-330-7784

IDGSBONDOZAST vallalok napi 24 éraban teljes ell4-
tassal kertvéarosi csalddi hdzamban kiilon bejératu,
osszkomfortos hézrészben (amely 30 nm, frissen fel-
Gjitott, 1 szoba 6sszkomfort) allandd vagy ideiglenes
elhelyezéssel napidijért. Kézépkord nd, okleveles gon-
doz0i végzettséggel, 15 éves gyakorlattal, referencia-
val. Tel.: 06-20-996-7012

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-romén élta-
|&nos és szakszdvegek forditasat véllalom. Tel.. 06-
30-319-9634

NEMETOKTATAST véllal tirelmes, diplomés
magantanarno gyerekeknek és felndtteknek a

I1. keriilethen, a Szépvdlgyi at kozeléhen. E-
mail: nemetneked@ gmail.com. Tel.: 06-30-
409-5492

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magan-
tandr felkészit extra tiirelemmel és nagy gyakor-

lattal. Ujlipotvérosban hazhoz is megy! Tel.: 06-
20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szadmitogép-javitds, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivion hizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

VAROSFAL Antikvérium vésérol készpénzért konyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vasarol konyveket, teljes kdnyvtarat, képeslapot, ké-
peket dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-
978-1974

INGATLANTANACSADOKAT KERESEK XIII. ker.-i
fdirodamba, olyan iizleti partnereket, akik szeretnek
emberekkel foglalkozni. Kucsera Andras. E-mail:
kucsera.andras@oc.hu. Tel.: 06-70-454-1310

OTTHONI munka! Utazési katalégusok csomagolésa.
Tel.: 06-90-603-607 (www.mediafonebt.webnode.
hu, 635 Ft/perc, 06-1-222-8397, 06-20-910-4517)

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat KN. Kft. vil-
lanyszereldi végzettséggel, azonnali belépéssel, 1 fo
karhantartot keres. Az néletrajzokat a végzettsé-
get igazold okirat mésolataval kérjik a munkaugy
@euszolg13.hu email cimre kérjiik kiildeni, vagy sze-
mélyesen leadni a XIll., Szegedi dt 17. szadm alatt a
miiszaki osztalyon. A munkakér betdltéséhez erkdlcsi
bizonyitvany sziikséges.

A BETHESDA GYERMEKKORHAZBAN ANYAOTTHONT
EPITINK a tartdsan beteg gyerekek szileinek, hogy
gyermekiik mellett maradhassanak, amikor a legna-
gyobb sziikség van réjuk. Kérjiik, addjanak 1%-4val t4-
mogassa On is azokat az édesanyakat, akik beteg gyer-
mekiiket apoljak kdrhazunkban! Kdszonjiik! Addsza-
munk: 18042539-1-42. Bethesda Kérhaz Alapitvény,
www.bka.hu

VALAKI PENZT ADNA a felesleges dolgaidért! Bérleti
dij van, jutalék, levonas nincs. Bérelj arusitohelyet,
hozd be a cuccaidat, arazd be 6ket, az értékesitést mi
végezziik el helyetted! Neked nem is kell itt lenned!
Garmada Onkiszolgélé Bolhapiac Aruhéz. XIlI., Hun u.
4/B. Tel.: 06-30-751-3626, www.garmada.net

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatt eldadasok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghdz). A terem befogadoké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili tiltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfatdl péntekig 8.30
és 19.30 6ra kozott. ErdekiGdni lehet a 452-4204-es
telefonszémon. ElGadéas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet éra 10 000
Ft/6ra (4famentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2014. JUNIUS 5-En JELENIK MEG. LAPZARTA: 2014. mAJus 26.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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Nem kell
hozza
SZerencse,
ajandék
a masodik
lencse!

Ha komplett
szemiiveget

vasarol. i OPTIKAPLUS

Westend Optika Plus (metrd Szinten):; Telefon: 238-7164
XIII., Béke u. 106. (Fiastyik utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIL., Véci it 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

Ajanlatunk a készlet erejéig érvényes.

upc
A UPC digi-talis kabelrendszerén az

509-es csatornan foghaté a TVI3
miusora.

] e

A DIGI TV-n a 30-as programhelyre,
az $26-os csatornara keriil a digita-
lis kabelrendszeren, az analégon pe-
dig a C5-6s csatornan (a Minimax és
a Halézat TV kozo6tt).

2014. MAJuUs 15.

Megbizhato partner a kényvelésben!
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok el6tti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO Ugyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gy6gyulashoz!
8zakszer( informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestilet

informacios vonalat:
06 (1) 410-88lI
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunktaras kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs
® 0000000000000 00 00
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

4!xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx;

Hosszu nyari sziinet, kevés szabadsag, unatkozé gyerekek?
Valasszdtok az ELAN napkézis sporttabort!

Izgalmas programok, tapasztalt oktatok, tanctanarok.

A tabor idépontja: junius 30.—augusztus | 5-ig, heti turnusokban.
A tdbor helyszine: ELAN Tanc és Mozgasstudio, Bp. XIIl., Vagu 19.

Kiket varunk? A nyari taborba 6- 12 éves korig varjuk a gyerekeket.
A foglalkozasokat korosztalyok szerinti bontasokban tartjuk.

Programok és foglalkozdsok: érkezés:07.30-08.00-ig
nap vége:16.00—16.30-ig

Zumba téncorak, kézmtives foglalkozasok, szabadtéri jatékok
(szamhabord, akadalyverseny), labdajatékok (foci, ropi, kidobds),
csapatépitd jatékok, tarsasjatékok, ki mit tud, plusz egy ajandékpold!

Etkezés: reggeli, ebéd, uzsonna,
egeész nap folyamatos folyadékpadtlas, gyiimolcs.
Ha gyermeked specialis étrendet igényel, ez is megoldhaté.
Részvételi dij: 24 000 Ft.

Jelentkezni és érdeklddni: Virag Janos mobil:06 (30) 971-0667,

vagy email-ben info@elanstudio.hu

Minden héten péntekig
a kovetkezé turnusra!

HIRDETESEK/GYEREKSAROK

Fi
oy

"7 _@.§ KERESD AZ UJSAGARUSOKNAL!

Talald ki!

Kedves gyerekek, nézzétek meg a legtijabb, 7. Garfield Kiilonszam
boritéjét, és ennek alapjan dontsétek el, melyik az igaz allitas:

A) Garfieldék ,,ki birja tovabb pislogas nélkil”-t jatszanak.

B) Garfield egy rosszcsont, torkos macska.

A helyes vélaszt bekiildsk kozott harom Garfield Kiilonszam 7-et
sorsolunk ki. Megfejtéseiteket majus 26-ig varjuk, elérhetdségeinket az impresszum-
ban talaljatok. El6z8 képrejtvény-megfejtésiink nyertese: Kiss Laura. Gratuldlunk!
A GARFIELD KULONSZAM KAPHATO AZ UJSAGOSOKNAL.

L\
-

A Lélek tanca

Stresszoldo, 6nismereti
mozgomeditacio

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapité f8szerkeszt:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
Szerkesztsk: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

Tel.: 06-20-432-6704

E-mail: aienspiritual@gmail.com
Részletes informacioé a www.
sorselemzes-lelekgyogyaszat.hu/
onfejleszto gyakorlatok
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Keréekparos kozlekedés Bringas reggeli

Nyolcszor nyeregbe!

A Bringdzz a munkaba! kampany részeként orszagszerte 38 reggeliz8 ponton vartadk a kerékparral
kozlekedSket. Véarosrésziinkben méjus 8-a4n a Béke téren, a Lehel Csarnoknal és a Jaszai Mari téren ked-
veskedtek a bringasoknak szamos meglepetéssel. Az 5nkormanyzat timogatasaval péksiitemény mellett
gylimolesot és frissitd italokat osztottak a helyi szocialis szféraban dolgozé szakemberek és a Magyar
Kerékparos Klub tagjai. A bringasok ezenkiviil megkaptak a kerékpéarklub kisokos brosuréjat is, mely sok
hasznos informéciét tartalmaz a biztonsiagos kerékparos kozlekedéssel és életformaval kapcsolatosan.
Erdekesség, hogy a 2014 tavaszi kampény elinduldsa 6ta mér kézel hétezren csatlakoztak a
kezdeményezéshez, mellyel a varosi alternativ kizlekedést szeretnék népszertsiteni a szervezdk. Az akcid
folyaman, aki m4jus 30-ig feliratkozik legalabb nyolc alkalomra a bringazzamunkaba.hu oldalon, értékes
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Tiicsoktanya BabelSadasok, koncertek

Mesefesztival

XIII. KERULETI HIRNOK

A Tiicsoktanyan janius 1-jén
10-19 6ra kozott, elsé alkalom-
mal rendezik meg a Vardzsgdémb
Mesefesztivalt. BabelSadasok, is-
mert és kevésbé népszerd mesék,
mesekoncert, mesefoglalkoz4s,
szakmai eladasok, kiallitasok,
jatszoterek kicsik és nagyobbak
legnagyobb 6romére! A fesztival
célja, hogy minél tsbb médon ele-
venitse fel és népszertsitse a me-
se —amesemond4s és a mesehall-
gatds — hagyomanyait és kozossé-
gi élményét.

A rendezvényre a belépés dij-
talan!

A fesztival részletes program-
jat megtaldlja a www.kultl3.hu
weblapon!

Magyarnoéta-
hangverseny

A ,,Csizmadia Imre” Zene-
barat Koér méjus 31-én,
szombaton 15 6rai kezdettel
Rézsalevél cimmel cigany-
zenekarral ~magyarnéta-
hangversenyt rendez a Ho-
tel Géliatban (Kerekes u.
12-20.). Jegyek és informa-
cié a +36 (20) 218-1019-es
szamon Molnar Edit rende-
z6nél. A misor utan tanc,
tanczene és j6 hangulat var-
ja az érdeklédSket!

PO P

TADRDIQ7NIVVA

AZ IGENYES ZENEK TARHAZA
NAPI 24 ORABAN

NEZZEA TVI3 ADASAIT!

El6z6 rejtvénytink helyes megfejtése: Vizimajalis. Nyertesiink: Kiss Piroska. Aktulis feladvanyunkban egy
kertileti Gj fejlesztés nevét rejtettiik el. Bekiildési hat4ridé: m4jus 26. A helyes megfejtést bekiildSk kozott
értékes kdnyveket sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban talalhaték.

Ha képbe akar keriilni
a XIII. keriiletrol,

13

Szerkesztoség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: tvl3@sprintkiado.hu
A TVI3 hétfon, szerdan és pénteken 17.30-tol friss adassal,

magazinmiisorral jelentkezik, keddenként a TV 13 Kedd cimii

blokkal, esiitortokonként pedig sportkozvetitésekkel.
Ismétlések: mindennap 18.30-t6l 24.00 oraig,

majd 06.00-t6l 13.00 6raig. Szombaton és vasarnap 06.00-tl,

majd 17.30-t6l az egész heti adas ismétlése lathato.

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarol, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu

e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



