XX. EVFOLYAM 23. SZAM

ANGYALFOLD-UJLIPOTVAROS-VIZAFOGO

2014. DECEMBER 4.

media13.hu

© naponta friss hirek

o Hirnok [z
online

eaTvi3
miisorai [®]

A TV13 miisorai
mar digitalisan is

Az elmult négy esztendSben a parlamenti
kétharmados tobbség egyre nagyobb mér-
tékben korl4tozta az Snkormanyzatisagot.
Az allam fokozatosan szikitette az dnkor-
ményzati feladatok finanszirozasat, ezért
romld anyagi feltételek kozott kellett telje-
siteni kotelezs és onként véllalt feladata-
inkat. Ezzel egy id6ben — a munkanélkiili-
ség és a romlo életszinvonal miatt — az 6n-
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korményzatra mind nagyobb feladat ha-
rult a szocialis segélyezés teriiletén, a for-
rasokat jelent8sen emelni kellett. Nem ér-
tettiink egyet a kdzoktatas és a kdzigazga-
tas rendszerének 4talakitasaval, kozpon-
tositasaval, elényeit, koltséghatékonysa-
gat a mai napig nem sikeriilt bizonyitani.
Hatalmi arrogancia nyilvanult meg a Mar-
gitsziget kozigazgatasi tertiletiinktdl torté-
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né elesatolasaban. A , Kozosen a XII1. ke-
rilletért” program 2010-2014 kozott meg-
valésult, vallaldsai dsszefogassal, céltuda-
tos munkaval teljestiltek. Az 6sszefogas, a
k6zos munka a lakossag, a keriiletben m-
kods kozosségek, civil szervezetek, egyha-
zak, gazdalkodé6 szervezetek és az dnkor-
ményzat kozotti partneri kapcesolatban tes-
testilt meg.

A XIII. kertilet sokszint, a varosrészek-
nek kiilonbozs, karakteres arculatuk van.
A XIIL kertilet az elmult években is megtar-
totta népességvonzd erejét, kiemelkedd
gazdasagi potenciéljat. A keriilet dllandé la-
kossaganak szama folyamatosan névekszik,
amely a sziiletések szamanak emelkedésé-
bdl és az Gj bekoltdzdkbdl tevidik dssze.

Folytat4s a 2—4. oldalon

[d6kozi voksolas

Meggy6z6 folénnyel nyerte meg az id6-
koézi orszaggyiilési valasztast Horvath
Imre (MSZP), aki csaknem 51%-o0s sza-
vazati arannyal utasitotta maga mogé a
masodikként is csupan alig 3 1 %-nyi vok-
sot szerz6 kormanyparti ellenfelét.

GNOK

Az Ady Gimnazium 11. osztalyos tanu-
l6jat szoros versenyben valasztottak di-
akpolgarmesterré. Tervei k6zott egy If-
jusagi Haz kialakitasa is szerepel, ahol a
fiatalok egyszerre talalnanak kultarat,
szorakozast és k6zosségi élményt.

Reumatolégia

Szeretek ltt élni
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Folytatjuk sorozatunkat azokrél a gé-
pekrél és eszk6zokrol, amelyekkel a XIII.
keriileti egészségiigyi intézményekben
diagnosztizalhatok a betegségek. Ezat-
tal a Szegedi ati reumatolégian néztiink
koriil.

Verebély Ivan kéthetes lett, legalabbis
igy vicceli el életévének szamat a
keriileti szinész, akit agy tinik, a hetes
szam (ild6zébe vett. December 7-én
tinnepli a 77. sziiletésnapjat és 57 éve
lépett életében el6sz6r szinpadra.
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Lendiiletben a XIII. keriilet

Budapest Févaros XIIL Keriileti Onl

\mp Folytatss az 1. oldalrél

Kertiletiinkben a csaladi hézas
dvezeten, a lakételepeken keresz-
tiil a nagyvarosias tertiletekig min-
den karakter megtalalhaté. Az el-
mult két évtized fejlédésének
eredményeként az egykori ipari te-
riileteken laké, kereskedelmi,
szolgaltatdipari funkcidk alakul-
tak ki és er8sddtek meg. 18 000 la-
ks és egymillié m? iroda épiilt a
rendszervaltas 6ta. A varosszerke-
zet atalakult. Ma mar nemcsak a
lakasépitések szama, hanem azok
mindsége is fontos, csakiigy, mint
a koztertiletek 4llapota, hasznal-
hatésaga. Kertiletiinkben 29 000
vallalkozas talalhaté. A valsag ko-
vetkeztében a legalabb 50 {6t fog-
lalkoztaté gazdasagi tarsasagok
szama 10%-kal csokkent. A keres-
kedelem, a szolgéltatas meghata-
rozé, tdbb ezren dolgoznak allami,
orszagos hataskord szervezetek-
nél. Osszességében 70-80 ezer
ember keresi kenyerét kertile-
tiinkben.

Lendiiletben

a XIII. kerilet

A , Lendiiletben a XIII. keriilet”
programunk elnevezése kifejezi,
hogy a kovetkezs idészak céljai és
intézkedései az elért eredmények-
re, az egylittmtikodésre és a dina-
mizmusra épitenek. A program
kozpontjaban a kertileti allampol-
garok életminGségének javitasa és
a keriilet fejlesztése 4ll. A felelds
dnkormanyzas eszkoze és egyben
céljaapérbeszéd, aminél kozvetle-
nebb kommunikacié megteremté-

se. A kovetkezd 6t évben a keriilet
tovébbi fejlédését, az itt él6k érde-
keit, jolétét kivanjuk szolgalni. A
megvaldsithatésag érdekében cél-
kitizéseinket és feladatainkat
programunkban tessziik kozzé. A
tervezést ezzel nem zartuk le, var-
juk a keriileti polgarok tovabbi
észrevételeit, javaslatait.

Jovsképiink, 6 célkittizésiink:
a XIIL. keriilet maradjon jol md-
kodd, vonzé lakokdrnyezettel ren-
delkezd, igényes kozteriileteket
fenntarto, élhetd és biztonsagos
varosrész, melynek polgarai aktiv
alakit6i a helyi torténéseknek,
ahol biiszkén mondhatjak; ottho-
nunk Angyalfsld, Uilipétvaros,
Vizafogé.

Programunk pillérei:

Biztonsag, kiszamithatésag és
atlathaté miikodés, a keriilet szol-
galata.

Mindségi kozszolgaltatas, élhe-
tébb és biztonsagosabb hétkoz-
napok, egészséges kornyezet, az itt
él8k életmindségének javitasa.

Tervszerd megujulas, kiegyen-
sulyozott telepiiléspolitika, part-
nerségen alapuld varosfejlesztés.

Szolidarités, esélyegyenldség,
tdmogaté és aktiv helyi tarsada-
lom.

A keriileti polgarok identitasa-
nak (azonossagtudatanak) megdr-
zése a hagyoményok apolasaval, a
kulturalis lehetSségek kib&vitésé-
vel, a kdzosségi tevékenységek ta-
mogatasaval.

A befogado keriilet

Cél: A tarsadalmi tavolsagok le-
kiizdése, a hatranyos csoportok és

a tobbségi tarsadalom szerepldi-
nek kozelitése, a perifériara sodro-
dott csoportok beillesztése a tarsa-
dalomba.

Feladat:

Bdvitjiik a csalddok eltérd élet-
szakaszaihoz igazodé sokszint és
igényes szolgaltatasok korét.

ElSsegitjiik valtozatos és miiko-
dé kapcesolatokon alapulé kozds-
ségek létrejottét és mikodését, ta-
mogatjuk a civilszférat.

Olyan viérospolitikat folyta-
tunk, melynek eredményeként
megdrizziik lakossdgmegtart6 ké-
pességiinket, megakadalyozzuk a
szegregdlt teriiletek kialakulasat.

A fiatalok 6nall6 életkezdését
bérlakassal is timogatjuk.

A lakhatas biztonsagaért

Cél: Biztositani az Snkormany-
zati lakasallomdny folyamatos
megujitasat, bévitését, allaganak
megdvasat. Kiemelten gondos-
kodni a fiatalokrél, a hatranyos
helyzettiekr8l. A tarsashéazak
energiatakarékossagot eredmé-
nyezd korszertsitésének timoga-
tdsa. A raszorultak lakhatasi ta-
mogatasat biztositd rendszer mu-
kodtetése.

Feladat:

Javitjuk az 6nkormanyzati bér-
hazak miiszaki allapotat, évi 400
millié forintot fogunk a korszert-
sftésre forditani.

Ot év alatt legalabb 300 bérlén-
ket koltoztetjiik korszertibb lakéasba.

Felszdmoljuk az dnkormanyzati
tulajdond sziikséglakasokat.

A fiatalok lakésvasarlasédhoz ta-
mogatast nyGjtunk. A fiatal parok
lakhatasat taimogatva évente 4-5

fecskelakast jelsliink ki, a lakaspa-
lyazatok 10%-4t fiatal parok nyer-
hetik el.

Legalabb 50 bérlakassal gyara-
pitjuk a kozosségi lakasok szamat.

A tarsashazak szamaéra épiilet-
korszertisitésre évente legalabb
100 milli6 forint értékben kamat-
mentes visszatéritendS tdmoga-
tast biztositunk, melybdl a szocia-
lisan r4szorul6 tulajdonostarsakra
jutd részt az dnkormanyzat atval-
lalja.

Megdrizziik a raszorultak lakha-
tasi és lakésallag-javitasat célz6 ta-
mogatasat.

Evente 40-50 lakasbérleti jog
elnyerésére palyazatot irunk ki,
ennek soran olyan kertileti csala-
dok is palyazhatnak, akiknek
nincs 6nallo lakasuk.

Uj munkahelyek létesitéséért

Cél: A fiatalokat és a munka-
nélkiilieket képessé tenni a gyor-
san véaltozé munkaerdpiac 4j lehe-
téségeinek kihasznalasara. Koz-
foglalkoztatas szervezése a tartd-
san munkanélkiili, de munkara
képes személyeknek.

Feladat:

Ipari tevékenységre alkalmas
tomboket jelsliink ki.

Tamogatjuk a korszerd, inno-
vativ technoldgidkat alkalmazé
tizemek 1étesitését.

Kapcsolédunk a palyakezdé fia-
talok foglalkoztatisat el8segitd
fejlesztésekhez.

A szegénység
és a leszakadas ellen
Cél: A tarsadalmi felzarkozas
biztositdsa minden keriileti allam-
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polgar szdmara, a szegénység okai-
nak megsziintetése, kialakul4sa-
nak megeldzése, a szegénységbdl
fakadé jelent8s hatranyok csok-
kentése.

Feladat:

A helyi szocialis ellatorendszer
szinvonal4t megdrizziik és a valto-
z6 igényekhez igazitjuk.

A halmozottan hétranyos hely-
zetd csoportok megsegitésére po-
zitiv diszkriminaciét alkalmazunk.

Megteremtjiik a kedvezményes
uszodahasznilatot a hatranyos
helyzet( fiatalok, kisgyerekes csa-
ladok részére.

A gyesen 1év§ sziil részére pa-
lyazati Gton hozzajarulast nyuj-
tunk a févarosi kozosségi kozleke-
dés koltségeihez.

Az 4llampolgarok fogaszati
koltségeinek csokkentésére tamo-
gatési format dolgozunk ki.

A szocialisan raszorultak veszé-
lyeztetettségének hatésait enyhitd
(szocialis mosoda, élelmiszer-
bank) szolgaltatdsokat vezetiink

be.

A kozbiztonsag javitasaért

Cél: Az életmindséget javitd
kozbiztonsdg megteremtése. To-
vabb erdsiteni az Osszefogas, az
egylittmikodés elvére épiild ko-
z0sségi biztonsagkezelés szemléle-
tét. A veszélyeztetett célcsoportok
aldozatta valasat megelsz4 felvila-
gosité munka, a rend fenntart4sa
a koztertileteken és a kdzutakon.

Feladat:

Szervezziik a fiatalok aldozatta,
btinelkévetsvé valasanak megels-
zését szolgals felvilagosité mun-
kat.
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Noveljik az 6nkormanyzati
fenntartisa kozteriilet-feliigyelet
létszamat, bevezetjitk a 24 6ras ké-
szenléti szolgélatot.

Korszertsitjiik és legalabb 50
db kameraval bévitjiik a kozterii-
letek tavfeliigyeleti rendszerét.

Megvizsgaljuk az 5nkormany-
zati tulajdont lakéhazak tavfel-
tigyeletbe valé bekapcsoldsanak
lehetdségét.

A korzeti megbizotti halézat ak-
tiv és szakszerd munkajat igényel-
jiik a kertileti rend6rkapitanysag-
tél, és elvarjuk a renddrség, a pol-
gardrség és a kozteriilet-feliigyelet
hatékony egyiittmiikodését.

A polgarok biztonsagérzetének
javitasa érdekében az 5nkormény-
zat anyagilag is timogatni fogja a
keriileti rendSrkapitanysag a pol-
gardrség és a kozteriilet-feliigyelet
munk&jat.

Komplex varosfejlesztés

Cél: A kertilet fejlédéséhez
sziikséges feltételek biztositasa, az
alulhasznositott tertiletek rehabi-
litAcidja, fejlesztése a polgarok igé-
nyeihez alakitani a koztertileteket.
A varosfejlesztési filozéfidja to-
vabb folytatdsa: nyitottsag és di-
namizmus, értékdrzés és megiju-
l4s. A laké- és munkahelyi teriile-
tek vonzébba tétele. A kulturalt
gyalogos- és kerékparos kozleke-
dés feltételeinek bsvitése.

Feladat:

Lokalis jelent8ségli varosrész-
kozpontokat alakitunk ki, meg-
épitjiik a Klapka szolgéltatohazat.

Folytatjuk a lakételepek kozte-
riileteinek komplex megujitasat.

2014. DECEMBER 4.

Forgalomcsillapitott 6vezetet
jelolink ki Ujlipétvéros erre alkal-
mas teriiletén.

A betelepiild véllalkozasok sza-
mara vonzé kisebb, kornyezetki-
mélS ipari munkahelyek létesité-
sére alkalmas teriileteket alaki-
tunk ki.

A keriilet északi részén inter-
modalis kdzlekedési csomépont ki-
alakitasat tamogatjuk, megvizsgal-
juk a varakozasi dvezet kiterjeszté-
sét a kertilet teljes tertiletére.

A kozutfeliilet évente legaldbb
3%-at megujitjuk, a még meglévd
kockakd burkolatot kicseréljiik.

Oszténdzziik a zoldtechnoldgi-
ak alkalmazasat.

A varoskép javitasa érdekében
elss lépésben a féutvonalak men-
tén 1év§ tizletek részvételével ke-
riileti portalprogramot kezdemé-
nyeziink.

A tudas hatalom

és a legjobb befektetés

Aktiv eselekvés
gyermekeinkért
Cél: A tarsadalmi kirekeszts-
dés, elszigetel6dés, hatranyos
megkiilonboztetés megeldzése. A
csalad erSsitése és timogatasa. A
gyermekek tarsadalmi kirekesztd-
désének megelbzése, megsziinte-
tése.
Feladat:
Az ingyenes bolcsdei és csala-
di napkozi elldtast fenntartjuk.
Az 6vodai féréhelyeket sziikség
szerint bdvitjiik, minden jogos
igényt kielégitiink.
Ujlipétvarosban bévitjiik a csa-
ladinapkozi-halézatot.

Folytatjuk a felmend rendszert
két tannyelvi 6vodai képzést.

Hozzajarulunk a nappali felss-
fokt tanulmanyokat folytaté dia-
kok internet-eldfizetési koltségei-
hez.

Tovébbra is fenntartjuk a Bursa
Hungarica dsztondijrendszert.

Pélyazati Gton hozzajarulunk a
tehetséges fiatalok tanulményi
koltségeihez.

Elényben részesitjiik az érdek-
érvényesitési technikak elsajatita-
sat, a demokracia erdsitését.

ElSsegitjiik az altalanos iskolai
végzettséggel nem rendelkezd, a
16. életévet betoltds fiatalok, illetve
a felnétt lakosok részére az alapfo-
ka végzettség megszerzését.

Palyazati dton tamogatjuk a
gyermekek és a serdiilSk kozosségi
programjait.

Az iskolak tamogatasaért

Cél: Hozzajarulas a gyermeke-
ink n. egész napos iskolai elfog-
laltsdganak tartalmasabba tételé-
hez. A lehet8ségekhez val6 hozza-
férés biztositasara, esélyek javita-
sara.

Feladat:

Kezdeményezziik a tanuldk és
sziileik érdekérvényesitése érde-
kében a keriileti szintd érdekvé-
delmi és szakmai munkacsoportok
létrehozasat.

A komplex nyelvvizsga és az
ECDL vagy ECDL Start vizsga di-
janak visszatéritésével tdimogatjuk
az onkorményzati miikodtetési
alap- és kozépfoku koznevelési in-
tézmények keriileti lakos didkjait.

Palyazati formaban tdmogatjuk
az dnkorméanyzati mdkodtetésd
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alap- és kozépfoku koznevelési in-
tézmények tanéran kiviili prog-
ramjait, tanulmanyi kirandulasait.
Iskolaépiiletek feldjitasi tervei-
nek készitésével felkésziiliink az
allami palyazatok fogadasara.

Nyugodt, aktiv idéskor

Cél: Az idSsek részére a sajat
otthonban maradast el8segitd
szolgaltatasok szervezése a kozds-
ségi ellatasok feltételeinek biztosi-
tasaval. A gondolkodason alapul6
(kognitiv) funkcidk, képességek, a
mentélis egészség megdrzése és
fenntartésa, a szabadidé hasznos
eltoltése.

Feladat:

Megvizsgéljuk a 70 éven feliili-
ek —alanyi jogon jar6 — gyogyszer-
tdmogatésa felemelésének lehetd-
ségét.

TAamogatéas a raszorultak lakha-
tasi koltségeihez.

Az atlagnyugdijjal, vagy annal
kevesebbel rendelkezd idSsek a
decemberi fiitési koltségeikhez
egyszeri tdmogatast igényelhet-
nek.

Folytatjuk az idegen nyelvi és az
informatikai tanfolyamok szerve-
zését.

Biztositjuk a kedvezményes
uszodalatogatas és torna feltételeit.

Id8sek szdmara 6j klubot épi-
tiink.

Az idSsek sérelmére elkovetett
tipikus btncselekmények megels-
zése céljabol forumokat, tajékoz-
tatokat szerveziink.

Az id8s korosztaly specialis igé-
nyeinek megfeleld sztirévizsgala-
tokat szerveziink.

Megszervezziik a Szenior aka-
démiat.

Digitalis keriilet

Cél: A kertilet életében megha-
tdroz6 modern informacids és
kommunikacios technoldgiai esz-
kozok elterjesztése, gyors hozzafé-
rés biztositdsa és haszndlati ta-
pasztalat atad4sa.

Feladat:

Folyamatosan fejlesztjiik az 6n-
korményzati intézmények infor-
matikai eszkozeit. Az 6vodai és is-
kolai étkezési dijak elektronikus
befizetésének megteremtése.

Az dnkormanyzat kommunika-
cios eszkozei kozé szervezziik a kii-
16ndsen fiatalok altal kedvelt for-
makat, eszkdzoket (android és
iphone platformokon).

A gyermekiikkel otthon 1évé
kismamak szamara ingyenes
ECDL START vizsgara valé fel-
készitést szerveziink.

Bovitjiik a koztertileti, a kertilet
kozosségi helyein, intézményei-
ben a WIFI elérhet8ségét.

A szocialis raszorultsidg mérté-
kében hozzijarulunk a nappali
képzésben felséfokt tanulméanyo-
kat folytaték internet-eléfizetési
dijahoz.

Kulturalt szérakozas,

kozmiivelodes
Cél: Az igényes szdérakozas és

kozmiivelsdés lehetdségének biz-
tositdsa. Kulturalis 6rokségiink

Folytatss a 4. oldalon Il
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Lendiiletben a XIII. kertilet
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bemutatdsa, dpolasa mellett az
interkulturilis tapasztalatszerzés
Osztonzése.

Feladat:

Fenntartjuk a kulturalis szol-
galtatasok sokszindségét, igé-
nyességét.

ElSsegitjiik az egyetemes, nem-
zeti, nemzetiségi kulturélis érté-
kek megismerését, befogadasat.

Osztondzzik a helytorténeti
ismeretek elmélyitését kilono-
sen a fiatalok korében.

Téamogatjuk az épitett kdrnye-
zet értékeinek bemutatasat.

Elésegitjiik a palyakezdé fiata-
lok és a munkanélkiiliek szakmai
képzésének népszerdsitését.

Téamogatjuk a lakéhelyi kozos-
ségek kapcsolatépitést szolgald
rendezvényeit.

Szabadidés sport

Cél: Az érdeklsdsk minél szé-
lesebb korben térténd bevonasa,
a rendszeres mozgasra val6 szok-
tatdsa. A nagy tdmegeket mozgé-
sité szabadidésport-rendezvé-
nyek tovabbi timogatésa.

Feladat:

Téamogatjuk a tdomegsportot és
az utanpétlas-nevelést.

Biztositjuk a szervezett torna
és uszodalatogatas feltételeit.

Egészségiigyi szlir6programo-
kat szerveziink.

A kertileti kartya érvényessé-
gét kiterjesztjiik sporteseménye-
ken valg részvételre.

Ujabb  szabadtéri fitnesz-
eszkozoket helyeziink el kozterti-
leteinken.

Biztositjuk a sportlétesitmé-
nyek hétvégi és sziinidei nyitva
tartasat.

Ujabb ifjtsagi kozosségi teret
alakitunk ki.

A Rikos-patak partjan futé-
kort épitiink.

Legjobb orvoslas

a prevencio

Cél: A prevencios tevékenység
erdsitésével az egészségtudatos
magatartis kialakitdsanak segité-
se, az egészségmegdrzés, az élet-
méddal, illetve bizonyos élet-
helyzetekkel 6sszefiiggésben allé
betegségek megelSzése, az egész-
séges taplalkozas és megfeleld fizi-
kai aktivitas kialakitasa, a karos
szenvedélyek mérséklése. A drog-
haszndlat prevencidja. A szak-
rendelések jelenlegi szinvonal4-
nak megdrzése az llami finanszi-
rozés elégtelensége ellenére.

Feladat:

Megkezdjiik a tiz évnél régeb-
ben feltjitott hiziorvosi rende-

s

18k korszertisitését.

Folytatjuk a sztiréprogramok
szervezését.

Keriileti nagyrendezvényeken
preventiv egészségiigyi akcidkat
szerveziink.

Biztositjuk a Pneumococcus és
a HPV elleni véd&oltasokat.

Biztositjuk az elhasznalédott
orvosi eszkdzok cseréjét, meg-
vizsgaljuk egy nagy teljesitményt
computertomografiai eszkoz be-
szerzésének és rendszerbe allita-
sanak lehet8ségét.

Megteremtjiik a csecsemdk és
kisdedek szdméra a rotavirus vé-
déoltas koltségeinek hatterét, és
vallaljuk 6 hetestdl 6 honapos
életkorig a kertiletben é16 kisde-
dek oltdsanak megszervezését.

Mukodtetjitk a Kébitoszertigyi
Egyeztet§ Férumot.

Zold keriilet

Zoldfolyoso

Cél: Mindségi kozteriiletek ki-
alakitasa és lizemeltetése annak
érdekében, hogy keriiletiink
vonzereje novekedjen, a polga-
rok életkdriilményei javuljanak.
A Duna-part és a Rakos-patak
kertileti szakasza intenziv fejlesz-
tésének timogatésa, elésegitése.
Egytittmiikodés a vastt menti te-
riiletek miel$bbi rendezése célja-
bél a f8varossal és a szomszédos
kertiletekkel.

Feladat:

Kezdeményezzitk a 2021-es
vizes vb beruhazasaihoz kapcso-
l6déan a Duna-part—Dréva ut-
ca—Vici Ut és Rikos-patak ko-
zOtti szakasza fejlesztését, a koz-
vetlen vizparti kapcsolat bévité-
sét.

Megkezdjiik a Réikos-patak
partjanak szakaszos kozparki fej-
lesztését.

Folytatjuk a kézpark-kozkert
fejlesztési programot.

Tovabbi szokSkutak épitésé-
vel csdkkentjiik a nyari kanikula
kedvezdtlen hatésait.

Talajvizkutas locsolohalézat-
tal koltségkimélSen biztositjuk az
ontozdvizet.

Evente 300 fat iiltetiink el koz-
teriileteinkre.

Bévitjiik a jarda- és kozpark-
takaritasi kapacitasunkat.

B+R, kozosségi kozlekedési
csomopontok kdrnyékén kerék-
partaroldkat, -tdmaszokat helye-
ziink el.

Szinesebb lakételepek

Cél: A lakotelepek értékes
zdldfeliileti ardnyanak megdrzé-
se, a valtozé igényekhez vald
megfeleltetése. A kozterek felaji-
tasaval, a kdrnyezet hatékony vé-
delmével a lakéteriiletek vonz-
erejének novelése.

Feladat:

Kezdeményezziik az Gjlipot-
varosi forgalmi rend feliilvizsga-
latat.

Palyazatot frunk ki a tdmbbel-
s6kben 1évs udvarok fejlesztésé-
re.
Uj szokskutakat létesitiink.
Az Arpad hidfs kérnyékén
folytatjuk a pihendparkok feldji-
tasat.

Elskészitjiik az Esztergomi ut-
ca, Dagaly utcatdl északra es§
szakaszanak kiépitését.

A Gidéfalvy lakételep kdzpar-
ki teriileteit és jatszOtereit meg-
Gjitjuk.

A Cserhalom utcai 120 kV-os
légvezeték foldbe helyezését és a
kézit Gj nyomvonalon térténd
kiépitését elSkészitjiik.

A Béke-Tatai lakételepen
folytatjuk a zoldfeliiletek feldjita-
sat.

A Gyongyési utcai lakotelep
komplex kozteriileti feljitasi
terv elkészitése és megvaldsitasa-
nak megkezdése.

Parkjaink felében biztositjuk a
talajvizes ontdz8halozat kiépité-
sét.

Sétalouteak

Cél: A sétaldutcak a keriilet 4j
kozosségi talalkozéhelyeivé val-
tak, fenntartasukra kiemelt fi-
gyelmet forditunk.

Feladat:

Megvizsgaljuk 4j sétaléutca 1é-
tesitésének lehet8ségét, elsdsor-
ban a zstfolt és kdzosségitér-hid-
nyos pontokon.

Viragos kertiilet

Cél: Folytatjuk virdgositasi
programunkat.

Feladat:

50 4j viragtarto oszlopot helye-
ziink ki, elsésorban az Ujlipét-
varosban.

Evente 60 000 t8 egynyari vi-
ragot iiltetiink.

Tisztabb kozteriileteket

Cél: Tamogatast nydjtunk a
tarsashizaknak a kiemelt kozte-
riileteken 1év§ jardék takaritasa-
hoz, a hazfalakat elcsufité falfir-
kak eltiintetéséhez.

Feladat:

Noveljiik az 5nkorméanyzat 4l-
tal rendszeresen takarittatott
gyalogosfeliilet nagysagat.

Legalabb 50 db 4j koztertileti
utcai szemétgyjtst helyeziink ki.

Az életmindéség

fenntarthato fejlesztése

Cél: A kozosség és az annak
otthont adé dkolégiai rendszer
hosszt tavia érdekeinek egyen-
stlyba hozatala. A jovd genera-

ciéinak életmindségét veszélyez-
tetd, nem fenntarthaté folyama-
tok visszaszoritasa. Alkalmazko-
das a globalis klimavaltozas helyi
hatasaihoz, csokkenteni kell az
azt kivalto okokat.

Feladat:

Feltarjuk a kertiletben a tdrsa-
dalom és az infrastruktara éghaj-
latvaltoz4ssal szembeni sériilé-
kenységét.

A legfrissebb fenntarthatdsagi
és klimavédelmi ismereteket fo-
lyamatosan beépitjitk a dontés-
hozatali folyamatokba.

Koérnyezettudatos beruhaza-
sokkal példat mutatunk a helyi
kozosségnek.

A keriileti Kérnyezetvédelmi
Alap ésszerti felhasznalasaval ta-
mogatast nydjtunk az egyének és
kozdsségek szamara a kdrnyezet-
mindséget javitd tevékenységek-

hez.

Takarékosabban

az energiaval

Cél: A felhasznalt energia és a
szén-dioxid-kibocsétas csokken-
tése, a megujuld energiaforrasok
aranyanak novelése.

Feladat:

Az 6nkormanyzat intézmé-
nyeiben, gazdasagi tarsasigainal
a bevitt energia mennyiségét
csokkentjiik.

Ko6zintézményeinket fokoza-
tosan alkalmassa tessziik a meg-
Gjulé energia felhasznalasara.

A tarsashazak szimara nyujtott
tamogatasok elbiralasakor elényt
élveznek a hdszigetelés vagy a
megijuld energiaforrasok (nap-
energia, talajhd, hulladék-hé
hasznositasa céljabol beruhazok.

Kozlekedésszervezéssel és va-
rosfejlesztéssel csdkkentjiik a kor-
nyezeti artalmakat, javitjuk a ke-
rékparos kozlekedés feltételeit.

Civil élet, nyilvanossag

Cél: A helyi civil tarsadalom
megerdsitése, a hatékony és
konstruktiv tarsadalmi parbe-
széd, a szervezeti részvételen ala-
pulb, jol miksds helyi demokra-
ciagyakorlas. Hozz4jarul4s a tar-
sadalmi szolidaritashoz, a kiilon-
boz8 vélemények megjelenitésé-
hez, a keriileti allampolgarok
életszinvonalanak emeléséhez, a
lokélpatriotizmus erésitéséhez.

Feladat:

Tamogatjuk a kozos célok
megvalésulasat szolgalé helyi ko-
z6sségek létrejottét, szervezddé-
seiket.

A nyilvanossag, az onkor-
manyzati dontések elkészitése
érdekében ,,e-részvétel” kiszéle-
sitése.

Dontések  elSkészitésekor
szakmai talalkozason kériink vé-
leményeket, javaslatokat.

A helyi civil szervezetek mun-
kajdhoz dnkormanyzati timoga-
tast biztositunk, eszkdzeit bévit-

jiik.

Felelosségteljes

gazdalkodas

Alapelviink

Onkormanyzatunk kételezd és
onként vallalt feladatait, fejlesz-
téseit, nagyrészt dSnerdbdl vals-
sitja meg. Szamunkra a felelds
gazdalkodas, a ,sajat labon all4s”
nem csupan kiilsé kényszer ko-
vetkezménye, hanem a felel8s
polgari magatartas alapja.

Cél: Az erdforras-hatékony-
sag, kornyezetbarat gazdalkodas,
a versenyképességiink javitasa.
Az alacsony szén-dioxid-kibocs4-
tas, a megjulé energiaforrasok
névekvd hasznalata, a kdrnyezet-
védelem (bioldgiai sokféleség)
megdrzése, Gj kornyezetbarat
technolégidk alkalmazésa.

Feladat:

Megtjulé energiaforrasok no-
vekvs hasznélata.

Energiatakarékos, alacsony
szén-dioxid-kibocsatas, kérnye-
zetbarat technol6giak alkalmaza-
sa, felhasznaldsuk tamogatasa.

Korszerti munkahelyek létre-
hozasahoz tartozé feltételek ki-
alakitdsdnak elSsegitése, a K+F
szektorra és az innovacios tevé-
kenységekre, valamint a kkv-kre
fékuszalva.

A kompakt varos elv és az
dkovérosi életméd mind széle-
sebb kort érvényesitése.

A kertiletben miikédd cégek
bevonasa, 6sztdnzése a varosfej-
lesztésbe.

A kertiletben keletkezd jove-
delmek, haszon minél nagyobb
részének helyben tartisa.

A helyi egészséggazdasagi, tu-
risztikai kinalat fejlesztése, b6vi-
tése.

Takarékos, atlathaté és egyen-
sulyi gazdalkodas folytatasa.

Felhalmozasra, bgvitésre, atla-
gosan az éves koltségvetés 15%-4at
forditjuk.

Biztositjuk a méretaranyos és
korszerd intézményhalézat mi-
kodtetésének feltételeit.

Az onkormanyzat varja
a ciklusprogrammal kap-
csolatos véleményeket
és javaslatokat, melye-

ket december 5-¢iglehet
eljuttatni irasban, a

velemeny@bp13.hu

e-mail cimre.
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Az onkormanyzat jovo évi koltségvetési koncepcioja Kevesebb pénzbdl az eddigi szinvonalon gazdalkodni

Nem egyszerti feladat,

-

Az allamhaztartasrol szol6 torvény idén dsszel torténo
modositasa megsziintette a polgarmesterek kotelezett-
ségét, hogy a jovo évi koltségvetés koncepciodjat elke-
szitsék, és benyujtsak a képviselo-testiiletnek. Ennek el-
lenére keriiletiink polgarmestere a képviselo-testiilet ele
terjesztette a jovo évi koltsegvetési tervezeést, a gazdal-
kodast megalapoz6 f6 iranyait kijelolo javaslatat, amit a
testiilet ellenszavazat nélkiil jovahagyott.

Sulyponti elem

— Miért tartotta sziikségesnek
az dénkormdnyzati kéltségvetés
koncepcidjanak kidolgozdsat a
képvisels-testiilet elé terjeszteni?
— érdeklddtiink dr. Téth Jozsef
polgarmesternél.

— A koltségvetési koncepci6 az
dnkormanyzatok muikodésének,
éves gazdalkod4sanak sulyponti
eleme. Meghatarozza a koltségve-
tési rendelet sszedllitidsanak ira-
nyait, f6bb szempontjait annak ér-
dekében, hogy a beterjesztésre ke-
riilé elSirdnyzatok a biztonsagos
miikddés mellett a képvisel-testii-
let altal megfogalmazott célok, fel-
adatok megvaldsitasét szolgaljdk.
Hatarozott allasspontom, hogy az
ezt megsziintetd rendelkezés csok-
kenti az 5n4llé, felelds 5nkormany-
zati gazdalkod4s torvényi garanci-
it, gyengiti a tudatos tervezést.

— Hogy késziil a koltségvetés
tervezése!

—Ugy, mint a csalddban. Meg-
nézziik, mennyi az adéssagallo-
méanyunk, milyen kételezd fel-
adataink vannak, és azt, hogy a
szabadon felhasznalhat6 forrasa-
inkbol mi az elkotelezettségiink.
Ha még marad pénz, az szakmai
szabalyszertségi, jogszerliségi,
célszertiségi szempontok alapjan
kertil felosztésra.

— Mit vettek figyelembe a kon-
cepcié kidolgozadsakor?

— A koncepciéban a koltségve-
tés készitésének kiemelt szem-
pontjait fogalmaztuk meg. Nem
volt egyszert feladat a kimunka-
lasa, mert az énkorményzatok a
korabbi évekhez képest késébb
ismerhették meg a kdzponti kolt-
ségvetésbdl szarmaz6 forrasok és
egyéb kapcsol6do szabalyok val-
tozasait. Rendkiviil kevés infor-
méci6 allt a rendelkezésiinkre.
Annyit tudhattunk, hogy a kor-
many 2015-ben is tartani kivanja
a konvergenciaprogramban meg-
hatarozott hidnycélt, és valtozat-
lanul kiemelt cél maradt az allam-
adéssag csokkentése. Tovabb
apasztjak az allamhaztartas ki-
adasi oldalat és szikitik az Gjrael-
osztas mértékét. Ezen tényezsk
alapjan a kézponti forrdsokbél
tervezhetd bevételeink szikiilé-
sére vagy stagnal4sara szamithat-
tunk. Nem volt ismert az dnkor-
manyzatok miikodését, feladatel-
latasat, gazdalkodasat meghata-
rozé szakmai jogszabalyok valto-
z4sa sem, a feladatainkat érint$
kozponti intézkedések hatasa.
Igy a jové évi koltségvetésiink
tervezését sok nyitott kérdéssel,
a végrehajtés részletszabélyainak
hianyaban kellett megkezde-
niink.

Kevesebb
kozponti tamogatas

— Most mennyivel tudnak t6b-
bet?

— A kimunk4l4s soran kevés
informaciéval rendelkeztiink, de
azdta sajnos tébbel.

— Sajnos?

— Igen. Amit azéta megtud-
tunk, az alapjan nehéz lesz az 4l-
talunk megfogalmazott kivanal-
maknak megfelelni: az egyensu-
lyi koltségvetésnek, a szolgaltatas
szinvonala megtartasanak, a szo-
cialis vivmanyaink meg&rzésé-
nek, a kozteriiletek kulturalt alla-
pota fenntartdsanak, a keriileti
vagyon értéke megSrzésének.

— Miért?

— Miutén kidolgoztuk a képvi-
sel§-testiilet elé kertilt elSterjesz-
tésiinket, azéta kideriilt, hogy
hozzavetblegesen kozel 1 millidrd
forint elvonasra szdmithatunk a
kézponti és normativ tAmogata-
sok cs6kkentése miatt. Ez tobb
részbsl all 6ssze: 450 millids
nagysagrendet tesz ki, hogy nem
kapunk forrast szocialis, lakas-
fenntartasi, addssagcsokkentési,
valamint aktiv kortak tAmogata-
sara. Ez 6-8 ezer csalddot érint
negativan itt a XIII. kertiletben.

Bevételi minuszok

— Mit tudnak tenni?

— Hé4rom lehetséges valtozat
johet szoba. Elhagyjuk a felada-
tot, nem forditunk ra pénzt. Vagy
korlatozottan, csokkentett felté-
telekkel biztositjuk ezeket a dol-
gokat. Esetleg jelenlegi form4ja-
ban megtartjuk, de akkor més te-
riiletrdl kell elvonnunk forrast.

|

— Nem ttil biztat6 kilitas. ..

— Tovabb néveli gondjainkat
az idegenforgalmiadé-bevétel
csokkenése, a Margitsziget an-
nektilasanak negativ hatasa. Ed-
dig egy forint idegenforgalmi adé
mellé masfél forint 4llami tamo-
gatéast kaptunk. Ettdl a bevételtsl
a jovs évben elesiink, ez kozel
200 milli6 forint minuszt jelent.
Aztan itt van a févaros egészét
érintd intézkedés: az adéers-ké-
pesség aranydnak megemelése
50-r81 55 szazalékra. Ez minket is
érint természetesen, varhatéan
100-200 milliéval kevesebb jut
hozzank. Ha mindezeket 6ssze-
szamoljuk, ott tartunk, hogy az
eddigi 3,7 milliard forint kézpon-
ti és normativ tdimogatasbdl jo,
hajovére 2,5-3 millidrdra szdmit-
hatunk. Ezeket a szempontokat
kell majd figyelembe venniink a
jové évi koltségvetés kidolgoza-
sakor — most. Mert nem tudni,

hogy az év hatralévé id8szakéban
még milyen kellemetlen megle-
petés érhet minket a kormény ré-
szérdl.

Nem egyszeri feladvany

— Mire szamithatnak a keriilet
lakéi?

—Nem egyszert a megoldandé
feladvany: hogyan lehet kevesebb
kézponti timogatassal, a kordbbi-
aknal tobb allami feladat kotelezd
ellitasa mellett, a gazdalkodas
minden teriiletén az eddig elért
magas szinvonalat megtartani. En
arra véallalok kotelezettséget, hogy
felelésen, az értékrendiinket —
amennyire tudjuk — megtartva
fogjuk a koltségvetés jovd évi ter-
vezetét elkésziteni, amelyet vér-
hatéan februarban terjesztek a
képvisels-testiilet elé.

Juszrusz GABOR

£mY, Xiil. Kerilleti

(8)
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Kozszolgaltato Zrt.

A BUDAPEST F6vAROS XIII. KERULETI ONKORMANYZAT

PALYAZATI FELHIVASA

A Budapest Févéros XIII. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonat képezd,
1135 Budapest, Jasz utca 91. szam alatti passzivhazban 1évS 2014. majus 19. és 2014. jalius 11.
kozotti IL. palyazati fordulob6l megmaradt (35 m? és 63 m’ kézétti alapteriiletd, egyszobds,
egy + fél szobds, egy + 2 fél szobds ésszkomfortos) lakasok bérleti joganak elnyerésére.
A paélyazat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt a XIII. Keriileti Kozszolgaltat
Zrt.-nél (1131 Budapest, Béke utca 65., 1136 Budapest, Hegedtis Gyula utca 15.), tovabb4 az
onkormanyzat Ugyfélszolgilati irodajan (1139 Budapest, Béke tér 1.) lehet beszerezni, illet-
ve letolthetd a www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrol.
Részletes informéciot a XIII. Keriileti Kozszolgaltatd Zrt. Lakasgazdalkodasi csoportjanal
(1131 Budapest, Béke utca 65., tel.: 350-3728, 350-3729) kérhetnek.

A palyazat személyesen benydjthat6:

2014. december 17.-2015. januar 30. kozdtt
A mintalak4sok megtekintésének ideje:
2015. januar 13. 9.00-11.00 6ra kozott

Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat
Tulajdonosi, Kertiletfejlesztési
és Lakdsgazdalkodasi Bizottsag

elnyerésére.

bp13.hu honlapokrél.

A BUDAPEST FOGVAROS XTI KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA
A XIII. Keriileti Onkormaényzat palyazatot hirdet a tulaj-
donét képezd 4j, illetve régi épitésti lakasok bérleti joganak

A palyazat feltételeit, a megpalyazhato lakasokat, valamint
a palyazati nyomtatvanyt a XIII. Keriileti Kozszolgaltato
Zrt.-nél (Bp. XIIL., Béke u. 65., Bp. XIII., Hegedis Gy. u.
15.), tovabba a XIIL keriileti Onkormanyzat Ugyfélszolga-
lati irod4jan (Bp. XIII., Béke tér 1.) lehet beszerezni, illet-
ve letdlthetd a www.kozszolgaltato.bpl3.hu és a www.

Részletes informaciot a XIIL. Keriileti Kozszolgaltato Zrt.
Lakasgazdéalkodasi csoportjanal (Bp. XIII., Béke u. 65.,
tel.: 350-3728, 350-3729) kérhetnek.

A pélyazat személyesen benydjthat6:
2014. december 1.-2015. januér 16. kozdtt

Budapest Févaros XIII. Keriileti Onkormanyzat
Tulajdonosi, Kertiletfejlesztési
és Lakasgazdalkodasi Bizottsag
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Idokozi voksolas Az MSZP ismét hozta Kiss Péter megiiresedett parlamenti mandatumat

Erételjes valasztoi tizenet

Meggy6z6 folénnyel nyerte meg a november végi idokozi
orszaggyulési valasztast Horvath Imre (MSZP), aki csak-
nem 51 szazalékos szavazati arannyal utasitotta maga
mogé a teljes mezényt, igy a masodikként is csupan alig

31 szazaléknyi voksot szerz6 kormanyparti ellenfelét.

Jollehet tizenharman is ver-
senybe szalltak a Kiss Péter szoci-
alista honatya haldlaval megiire-
sedett parlamenti mandatum
megszerzéséért, a népes mezény
ellenére az MSZP jeloltje, Hor-
vath Imre egyiittesen is maga mo-
gé tudta utasitani vetélytarsait.
A szocialista aspirans ugyanis a
november 23-ai véalasztison a
szavazatok 50,62 szazalékaval
nyerte el az Ujpest nagy részét és
Eszak-Angyalfold egy részét lefe-
d& budapesti 11-es szdm1 egyéni
valasztokeriileti mandatumot,
mikdzben a rangsorban 6t kdvetd
és igy a masodik legtdbb voksot
kapott Fidesz—KDNP-s jel6lt, dr.
Hollési Antal Gabor is csupan
30,67 szazalékot ért el. A fenn-
maradé alig 19 szézaléknyi szava-
zaton osztozik a tovabbi tizenegy
indulé.

A fenti eredményeket az Or-
szagos Valasztasi Iroda (OVI)
lapzartankkor ismert adatai sze-
rint kozoljik. Ez az eredmény

azonban érdemben mar aligha
véltozik.

Horvath Imre meggy8z4 folé-
nye és teljesitménye egyébként
azért is figyelemre méltd, mert az
induldk kozott orszdgosan ismert
nevek is felbukkantak, tobbek
kozott Urbdn Florian egykori va-
logatott labdartgéé, aki 9,82 sza-
zalékot elérve csupan a harma-
dik lett a Jobbik szineiben, vala-
mint a  szocidldemokrata
Schmuck Andoré, aki 2,52 sza-
zalékkal az 6tddik helyen végzett.
A szocialista politikus ugyanak-
kor egyaltalan nem ismeretlen a
helyiek, leginkabb az Gjpestiek
elétt, hiszen a IV. kertileti képvi-
sels-testiilet MSZP-frakcidjanak
2006 6ta tagja egyéni képvisels-
ként, azaz a valasztok vélhetSen
ezuttal is értékelték a személyes
teljesitményét. Horvath Imre
ugyanakkor a lapunkban kozolt
bemutatkozéjadban — utalva a
,vegyes lefedettségd” vélasztd-
kertiletre — hangstlyozta, mar a

gondjaira, és segitse a sziikséges
fejlesztéseket.

kampany idején tanulméanyozta
az Eszak-Angyalfsldon  élsk
helyzetét, hogy megold4sokat
kereshessen a XIII. keriiletiek

K AL

Kiilonosen érdekesek és be-
szédesek a 11 angyalfoldi
szavazokor adatai, hiszen
ha ezeket 6sszevetjiik a tel-
jes valasztokeriileti ered-
ménnyel, akkor elmondha-
to, hogy a XIIl. keriiletiek
még erételjesebben szavaz-
tak bizalmat Horvath Imre-
nek, aki igy a varosrészben
toronymagasan, 64,81 sza-
zalékkal verte meg a tobbi-
eket. Ez egyben azt is jelen-
ti, hogy a kormanyparti
Hollési Antal Gabor itt meg
gyengébben szerepelt a ma-
ga 22,7 szazaléknyi voksa-
val. Jéval, nagyjabol 40 sza-
zalékkal alulmalta teljes va-
lasztokeriileti eredményét
Urban Flérian, a harmadik
helyezett jobbikos jelolt is,
hiszen az angyalféldiek
minddssze 5,68 szazaléka
adott volna neki parlamenti
mandatumot. Ebbél pedig
az is lathato, hogy itt jelen-
toésen, alig masfél szazalék-
nyira apadt a kilonbseg a
Jobbik és a negyedik helyen
végzett Kanasz-Nagy Mateé
LMP-s aspirans kozott.

ROVIDHIREK o RO

Az Ipoly utcai CBA lett az év iizlet

HIREK e ROVIDHIREK

Csekély mértekii épitményado-em

Jovére csekély mértékben emelkedik a keriiletben az épitmény- és a
telekado is, miutan a képviselo-testiilet mult heti iilésén elfogadtak
az erre iranyulo javaslatot. Az épitményado6 mértékének torvényi ma-
ximumaidén 1821 forint négyzetméterenként, mig jovore 1852 forint
lesz. Az 6nkormanyzat vonatkozo6 rendelete alapjan az épitményado
jelenleg 1710 forint, ami jovore 1740 forintra n6. Ez a mérték a vonat-
kozo torvényi szamitas alapjan — az adoévet megel6z6 masodik év,
azaz 2013 inflacios mértékének, 1,7 szazaléknak a figyelembevételé-
vel - lett meghatarozva. Ez az 6sszeg a torvényben foglalt felsé hatar-
nal 112 forinttal kevesebb. A jogszabalyi el6irasok alapjan hasonléan
lett megallapitva a telekado is, melynek térvényi maximuma idén 331
forint négyzetméterenként, ugyanez jovore 336 forint lesz. Ugyan-
csak a vonatkozo keriileti rendelet alapjan jelenleg 317 forint az ado
mértéke, ami jovore 322 forintra né. Ez az 6sszeg a torvényben foglalt
adomaximumnal 14 forinttal kevesebb. (Foté: illusztracid)

Az év lizlete idén a CBA Prima Ipoly élelmiszerbolt lett. Az azonos
néven alapitott 6nkormanyzati dijat a keriilet szakbizottsaga itélte
oda a Sziriusz Trade Kft. altal iizemeltetett kereskedésnek, az okleve-
let november 20-an Borszéki Gyula alpolgarmester adta at az iizlet
kollektivajanak Csiga Gergely bizottsagi eln6k jelenlétében. Borszéki
Gyula elmondta, a beérkezett csaknem ezer szavazatbol kapott 732
voks azt mutatja, hogy a vevok elégedettek az iizlet szolgaltatasaival.
Az 6nkormanyzatnak fontos a keriiletiek elégedettsége, ezért a val-
lalkozasokkal kialakitott jo kapcsolatat meghatarozza a munkahely-
teremtés, a befolyt adénak keriileti céla felhasznalasa és a vallalkozas
kornyezetre gyakorolt hatasa. Az Ipoly utcai élelmiszeriizlet 2011
szeptemberében nyilt mind a tizenhérom dolgozéja kerﬁleti lakos
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a csaladias hangulat megteremtésére.

Aktiv munka
az Uj testiiletben

A képviseld-testiilet november
13-ai iilésén sok méis mellett —
melyekrdl méar beszdmoltunk —
moédositotta sajat szervezeti és
mukodési szabalyzatat, rendele-
tet alkotott az étkezési téritési di-
jak megallapitasanak szabdlyai-
rol. A grémium elfogadta a kerii-
let 2014-es gazdalkodasanak elsd
haromnegyed éves tajékoztatod-
jat: a bevételi elSirdnyzat a terve-
zett 24,4 milliard forintrél 30,6
millidrdra médosult.

Elfogadtdk az 6nkormanyzat
2015-6s ellendrzési tervét, és Gjra
kozmiivel6dési megéllapodast kot-
nek az Angyalfoldi Lang Mivels-
dési Kozpont KozmivelSdési
Egyesiilettel. Médositottak a Lehel
Csarnok és a Visegradi utcai ren-
del beruhézasi célokmanyat, s el-
fogadtdk a 2015-6s intézményi be-
ruhazéasokra vonatkozé javaslatot.

Ko6zmeghallgatas

A XIIL Keriileti Bolgar Onkor-
ményzat december 15-én, hét-
f6n 17 6ratdl tartja ez évi koz-
meghallgatasat a Nemzetiségek
Hazéban (Ovezet utca 5.). A
testiilet minden érdekl6dét var
az eseményre.
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Tarsashazi iigyek Jovdre folytatjuk

Ko6z6s dolgaink 2014

Lapunk t4rsashizi rovata, a
T4rsashazi tigyek idén most je-
lentkezik utoljara. Nagyon orii-
16k annak, hogy szdmos levelet,
e-mailt, telefonhivast és szemé-
lyes megkeresést is kapok. Ko-
szénoém bizalmukat. Legtobben
tovabbra is segitséget kérnek,
milyen utakon induljanak el, mi-
lyen lehet8ségeik vannak, hogy a
tarsashazi tigyeiket megoldjak.
Tal4dlkozom annyira elmérgese-
dett tarsashazi konfliktusokkal,
amelyekre mar nagyon nehéz
mindegyik fél szamara j6 megol-
dast talalni.

2014-ben olvaséi kérdésre vé-
gignéztiik, mit érdemes ellendriz-
ni, megismerni leend8 ottho-
nunk megvasarlasa elStt. Arraju-
tottunk, ne sajnaljunk idét és
energiat a tijékozod4asra, mielStt
életiink egyik legértékesebb va-
gyontargyat megvasaroljuk.

Megvizsgaltuk a Szervezeti és
Muikodési Szabélyzatot (SZMSZ),
mely a tarsashaz kozosségi szerve-
it, azok hataskorét, jogait, kotele-
zettségeit és a tulajdonosok jogait
és kotelezettségeit tartalmazza.

Marciusi szamunkban szdl-
tunk arrél, hogy a tarsashazak

torvényességi feliigyeletét febru-
ar 1-jétdl a jegyz8k latjak el, de
csak az SZMSZ altal létrehozott
szervezet és annak miikddése fe-
lett gyakorolhatnak torvényessé-

gi feltigyeletet.
Foglalkoztunk a tarsashazak
biztositasaval. Erdekl8djiink,

van-e a tarsashazunknak biztosi-
tasa, mire terjed ki, mennyi kér-
téritést garantal!

Augusztusban a pszichiatriai
problémakkal kiizdé lakétarsa-
inkrol esett sz6. A visszajelzések
alapjan tobb tarsashazban jelent
ez hosszan elhtz6d6 problémat.

Irtunk a tarsashazi tulajdonos-
valtds dokumentéci6jarol, misze-
rint elegendd a két tantival hite-
lesitett birtokba adasi jegyzd-
konyvet dtadni a kdzos képvise-
18nek, nem sziikséges az adasvé-
teli szerz8dést.

Egy konkrét eset kapcsan azt
vizsgaltuk, hogyan vélasszunk
kozos képviselst. Olvashattak a
kozos képviselSk regisztracioja-
rél, ellendrzésérdl és egy tarsas-
hazi kertépités kapcsan a techni-
kai vizdijrol.

2015-ben mivel foglalkozunk?
Tobben irtak, hogy nem értik az
egyedi mérésti, hazkozponti fi-

Mozaik

tésiik elszamolasat. Alig fiite-
nek, és mégis magas a szamlajuk.
Utanajarunk. A masik sokat is-
mételt téma: a kommunikacié.
Mielétt felemelnénk a hangun-
kat a kozgytlésen, beszéliink a
vereségmentes konfliktuskeze-
1ésrdl.

Mindannyian felelsek va-
gyunk kozds tarsashazi iigyein-
kért, hogy ismerjiik és gyakorol-
juk a jogainkat és a kotelezettsé-
geinket. Jovére is ebben szeret-
nénk segiteni.

Boldog iinnepeket!

Kassai GIzELLA

Ha 6no6knek is van torténetiik, amit szivesen megosztananak

veliink, e-mailben (tahaugy@gmail.com) vagy postai titon
(Hirnok, 1137 Budapest, Ujpest rkp. 7.) varjuk. Kérjiik, a bo-
ritékra irjak ra: Tarsashazi iigyek.

Jovok-megye

égi  kedves  szokdsunk

Czigornicky Pista bardtom-
mal, hogy minden hénapban egy-
szer letiliink valami kellemes ét-
teremben, és egy finom vacsora
mellett végigvessziik mindazokat
a kulturalis élményeket, melyek
az eléz6 taldlkozas Sta értek ben-
niinket. Kényvek, filmek, szinha-
zi események, koncertek és fut-
ballmeccsek kovetik egymdst, ha
mindketten lattuk-hallottuk-
olvastuk a mondott mtivet, meg-
hédnyjuk-vetjiik, mi tetszett, mi
nem beléle, ha csak az egyikiink
részestilt az élményben, megpro-
bélja rabeszéIni (vagy le) a masi-
kat, tigyhogy mire a desszert vé-
gére ériink, egy hénapra valé dj
élménnyel lesziink gazdagabbak.

— Majd elfelejtettem — t6rolte
le az utolsé morzsat a szdja szélé-
r6l legutobb Pista. — Téth Ange-
likdnak uj killitasa nyilik holnap
a Look Galéridban: én minden-
képpen elmegyek, de ha tudsz,
gyere el te is.

— Megbeszéltiik — feleltem,
részben, mert régéta kedveltem
Toth Angelika képeit (jelzem,
éppen a Pista kedveltette meg ve-
lem annak idején), részben, mert
éppen rdértem mdsnap. — Csak
azt daruld el nekem, hol van az a
bizonyos Look Galéria?

Na, akkor aztan kikerekedett

az én Pista bardtom szeme.
Hit mitéle angyalfoldi j6vé-me-
nd vagyok én, kérdezte, ha még
ezt se tudom. Ott van a Katona
Jozsef utca 10/A-ban! Erre meg
persze rajtam volt a csodélkozas
sora. Még hogy a Katona Jézsef

utca! Hat az meg hogyan lehet?
Eppen nemrégiben dicsekedtem
el vele, milyen jol ismerem, hogy
szinte oda is koltoztem — igaz,
csak ideiglenes jelleggel —, és
hogy mennyire tetszik nekem a
sokszintisége, valtozatossaga, di-
namikéja. Pista meg csak mosoly-
gott, hogy akarhogy cstrjiik-csa-
varjuk, itt mégiscsak az dertilt ki,
hogy én nem tudok egy t6bb mint
masfél éve miikods galériardl,
olyanrél raaddsul, mely ott volt,
eddig is, a szemem eldtt. En meg
azon merengtem el, mennyire
szelektiv a latasunk, a gondolko-
ddsunk és a memdriank, s milyen
porul jarhat az, aki magabizén azt
hiszi és hireli, tgy ismeri a kor-
nyezetét, mint a tenyerét.

dsnap persze csak fogtam a

fejem, hogy persze-persze,
hét tényleg itt mentem el napra
nap, és lattam a feliratot is meg a
portalt, meg mindent, csak nem
fogtam fel, hol jarok. A torténet
mindenesetre tanulsagul szolgal:
mostantdl visszafogottabb leszek
a kijelentéseimben.

4steldl persze, 6riilok: nem

hidba szerettem én annyira
a Katona Jézsef utcat. Ime még
egy szeretnivalé benne: egy ki-
csiny galéria, a kulttira djabb szi-
gete. Az effélének talin még job-
ban tudok oriilni, mint a t6bbi
szigetnek, a kényvesboltoknak és
antikvariumoknak meg a pince-
szinhdzaknak. (Azért azoknak is
tudok, persze.) Aki manapsag ga-
léridzasba fog, az rossz ember
nem lehet: az hosszt tdvra tervez,
distat tiltet. Aki manapsag galé-
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riat nyit, az nem reménykedhet a
gyors meggazdagodisban — gyak-
ran a lasstiban sem. Annak olyan
elszantsaggal, hivatdstudattal
kell birnia, mint a hegyma-
széknak. Akik sose tudjak, feljut-
nak-e a cstcsra.

Look Galéria, elsé pillantas-

ra latszott, ilyen. Egy apré
tizlethelyiség az egész, négy falfe-
liilet meg néhany lampa, kama-
rakiillitasoknak valé bens&séges,
intim tér, nem fér be se sok kép
(itt, a Téth Angelika térlatin
mindéssze hat, igaz, azok mére-
tesek), se sok ember. (A verni-
szdzs latogatdi is felvaltva jutot-
tak csak be, a t6bbség békésen va-
rakozott egy pohar itallal a jar-
dan.) Sok itt a kedves jaték tehit,
maranévisaz, azangol sz6 és ma-
gvar kiejtése kozotti vidim dtme-
net. Es azok a galéria haziasszo-
nyai is, akik széles mosollyal invi-
taljak beljebb a litogatcékat, ka-
bétokat és kalapokat tiintetnek el
egy ajté mogott (késébb megke-
riil valamennyi), és rancokat az
arcokroél. Szekeres-Vari Magdol-
na, a tulajdonos, akit tisztelSi di-
vattervezSként éppuigy ismernek,
mint radiés mtsorvezetSként,
iizletasszonyként és vallalkozo-
ként, s akinek a képzémtivészet-
tel val6 kalandja olyan, mintha
egy kirandulé egyszer csak letér-
ne a jelzett turistautrdl és bele-
vetné magat a rengetegbe, szive-
sen mesél a Look térténetérdl, és
a kozeljovét is lelkesen vézolja
f6l. (Amerika meghdéditasara ké-
sziilnek, annyit mondanék.) Ter-
vekben tehat nincs hidny, rajon-

Facebook Look Gallery

gokban sem, Téth mtvésznd alig
gy6zi fogadni a komplimenteket,
virdgokat. Szépek a képek is, ki-
csit busak, kicsit romantikusak,
de mindenképp szingazdagok —
kivanjunk nekik sok sikert a nagy
vizen tul.
Magunknak meg sok efféle
galériat szikebb hazank-
ban. Panaszra, e tekintetben,

nincs okunk, errefelé galérizban
is a bdség zavaraval kiizdiink —
magdnszféra, kézsztéra egymast
licitalja tul.

Mi meg csak joviink-me-
gyiink  kozottik, 6r6-

miinkre.

JOLSVAI ANDRAS
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Anya, hol vagy? Zsombor a Boribonban!

Elsé napok a bolesiben

Anya mikdzben a szok4sos regge-
li utani sétankhoz oltoztetett,
egészen Gj uti célrdl beszélt ne-
kem. Nem a boltba késziilt
bevésarlocédulaval és nem a jat-
szOtérre vagy a margitszigeti szo-
kékathoz igyekeztiink. Azt
mondta, bolesibe indulunk, ahol
sok gyerek lesz, jatékok és dadus
néni vigyaz majd ram, amig § dol-
gozni fog a varosban. Itthon nem
marad senki és este lesz, mire 1j-
bél talalkozom apéval is.

Nahit, ez elég rémisztéen hang-
zott! Azt hiszem, neki is!

Ezért prébalt megnyugtatni:
mesélt nekem sok gyerekkel ko-
z8s alvasrol, kicsi asztalkanal reg-
gelirdl, ebédrdl és uzsonnardl, ja-
tékokrél, cstiszdardl az udvaron,
nagyfids bolesddei hazirendrdl.
Azt is mondta, megvérja, mig
megszokom, megismerkedek
minden Gjdonsiggal. Zsombor
édesanyjaval, dr. Sipter Orsolya-
val (képiinkon) beszélgettiink a
nék gyermekvallalas utani, mun-
kéahoz visszatérési dilemmairdl.

— Azt hiszem szerencsésnek
mondhatom magam. Részben,
amiért a munkahelyemen vissza-
varnak, masrészt van a keriilet-
ben bolesédei férShely és azon-

nal felvették a kisfiamat. Az elha-
tarozasunknak, hogy Zsombort
bolcsédébe adjuk, féként anyagi
oka van, de természetesen a hiva-
tasom folytatasa is kozrejatszik.

Tanécs jegyz8ként mentem el
sziilni, 2013-ban. Ha a biréi am-
bicidimat meg akarom valésitani,
akkor mihamarabb vissza kell tér-
nem a gyakorlatba. Musz4j 6ssze-
egyeztetniink a csaladi életiinket,
a gyereknevelést a szakmai fejls-
désiinkkel. Alapjaiban minden
tgy halad, ahogyan elterveztiik.

Zsombor 2013. 4prilis 11-én, a
magyar koltészet napjan sziile-
tett. Elmondhatatlan 6rommel
vartuk. M4sfél évig voltam itthon
vele, és két hete kezdtiik a bolcss-
dei beszoktatast.

Tényleg vannak félelmeim, ak-
kor is, ha egyeldre a vartnal job-
ban haladunk. Az elmult masfél
évben nagyon Osszendttiink
Zsomborkaval. Elsé gyermekként
minden rezdiilését lessiik. Gyo-
nyorl, egészséges, mozgékony,
okos kisfit és bizom benne, hogy
jol beilleszkedik a bolcséde ko-
z8sségébe. Megérti, hogy ott nem
lehet 6 a ,,vilag kdzepe”, még ak-
kor se, ha egy nagyon modern, jol
felszerelt, szép bolcsédét valasz-

tottunk. En a Vizafogé lakétele-
pen néttem fel. Ott jartam bol-
csibe és oviba is. — A kisgyerek-
nek hasznosabb, ha nem kell so-
kat utazni az egész napos feliigye-
letért. — A ndvérem ajanlotta a
Boribon Bolesédét. A gyerekei
nagy megelégedésére oda jartak,
és kozel van a lakohelytinkhoz.

Kellemes meglepetés volt,
amikor megtudtam, hogy a bél-
csédei ellatas ingyenes a kertileti
lakosoknak, bar eddig is kényez-
tetve éreztem magam. Gyakran
kihasznéltuk ,,Lipécia” szinvo-
nalas jatszotereit, jatszOhazait. A
Margitsziget kozelsége a zenéls
szokskuttal, kicsi allatkerttel iz-
galmas sétakra adott lehet8séget.
A Tiicsok Tanya foglalkozasaira
is elldtogattunk idénként.

Most sok minden meg fog val-
tozni. Zsombor gyerektarsasagi
igénye a bolcsis programokkal
lesz kielégitve és a szabadidénk-
ben marad a csal4d!

Bizakodéan, de izgalommal
varom 2015 januarjat. Nem csak
Zsombor lesz akkor igazi bolcsé-
dés, de én is megtudom, miként
fogad vissza a munkahelyem.
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Egészséges taplalkozas Sok gyerek napirendjébdl hidnyzik a reggeli

Az elsd étkezés védhet az elhizastol

Minden harmadik évodas, illetve
iskolas gyerek reggelizés nélkiil
indul el otthonrdl. Legalabbis ez
dertl ki a Magyar Dietetikusok
Orszégos Szdvetsége és a Nestlé
kozos kutatdsabol, amelynek
eredményeirdl novemberben tar-
tottak sajtétajékoztatot. A felmé-
rés négy és tiz év kozotti budapes-
ti, valamint kecskeméti 6vodas és
iskolas gyerek taplalkozasi, koz-
tiik reggelizési szokasait vizsgalta

egy nyolcszaz f8bsl 4ll6 reprezen-
tativ mintan.

Az egyéltalan nem szivderitd
tendenciat arnyalja, hogy a vizs-
galt csaladokban a sziil8k talnyo-
mé tobbsége tisztdban van a nap
els6 étkezésének szerepével.
Mint Kiss-Téth  Bernadett

dietetikus elmondta: a felmért
oktatasi intézmények tgy lettek
kivalasztva, hogy a kozépréteg
gyermekeit vizsgaljak meg. Ezek

a csaladok 4ltalaban valamilyen
szinten egészségtudatosak. Ez
nyilvanvaléva teszi, hogy akevés-
bé tehetds, illetve az egészséges
taplalkozdsra tudatosan nem fi-
gyelSk korében az eredmények
még rosszabbak lettek volna.
Elgondolkodtaté az is, hogy a
helyzet szinte semmit nem javult
a tiz évvel ezelStt végzett hasonld
felmérés 6ta. Az iskolaskoru gye-
rekek kalériabeviteli igénye

majdnem megegyezik a felndtte-
kével, igy nekik is napi 6t étke-
zésben elosztva dsszesen kétezer
kalé6riat kellene fogyasztaniuk.
Az étrend nagy részét vitaminok-
nak, 4svanyi anyagoknak és teljes
kiSrlést termékeknek kellene ki-
tennitik.

Ezzel szemben a gyerekek csak-
nem fele fehér lisztbsl késziilt
péksiiteményt kap reggelire, a
teljes kiSrlésti termékek csak a ki-
csik alig tobb mint tizenot széza-
lékanak elsd étkezésében szere-
pelnek. Zsldséget és gyiimolesot
a gyerekek hozzavetSleg harma-
da fogyaszt reggelente rendszere-
sen, tovabbi harminc szazalékuk
pedig alkalmanként. Vagyis min-
den harmadik gyerek reggelijébdl
teljes mértékben hianyoznak
ezek az alapvetd, rostokban gaz-
dag élelmiszerek.

A vezetd haldlokok a fejlett
tarsadalmakban nagyrészt a tap-
lalkoz4ssal fiiggnek dssze. A gyer-
mekkor az az idészak, amikor
még befolyasolhatjuk a késébbi
taplalkozasi szokasokat. Sziils-
ként nagy a felelsség — mondta
dr. T6th Tamas orvos, a Magyar
Elhizdstudomanyi T4rsasag f6tit-
kéara — hiszen a gyerekek napkoz-

ben ugyanolyan kihivasokkal
néznek szembe, mint a felnSttek.
Fizikai megterhelésnek vannak
kitéve péld4ul a testnevelés 6ran,
az iskola pedig — gondoljunk csak
a dolgozatokra — a szellemi mun-
ka mellett stresszel is jar.

Az elhizas okaival foglalkozé
szakember figyelmeztetett: a
rendszeresen reggeliz8 gyerekek
kisebb aranyban lesznek felnstt-
korukban tulstlyosak vagy elhi-
zottak. Ha a gyerekek szervezete
nem kap elegendd mennyiségu és
megfeleld mindségl taplalékot
reggel, akkor csokken a koncent-
racids képességiik és rossz lesz a
kozérzetiik. Rdadasul minden bi-
zonnyal egész életiikben hidnyoz-
ni fog napirendjiikbél a reggeli.
Ez pedig elhizashoz, krénikus be-
tegségekhez vezethet.

A magyar gyerekek negyede
valamilyen stlyfelesleggel ren-
delkezik, ami szdmos betegség
forrasa. A reggelire mindig lehet,
és mindig kell id6t szakitani, ez a
sziilS felelssége — jelentette ki
Kubanyi Jolan, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetsé-
gének elnoke.

(csop)
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Solti Katalin Negyedik osztaly végére megérnek a gytimolesok

Szeretet, kovetkezetesség

Idestova huszonét éve oktatja-ne-
veli a kicsiket a Gardonyi Géza Al-
talanos Iskolaban Solti Katalin
(képiinkén) taniténd. Ez a tanév
kiilonleges szdmara, mert most
el8szor bocsat ttra olyan negyedi-
keseket, akikkel elsds koruk 6ta
foglalkozik, tanitja, neveli Sket.
Csodalatos érzés szamara, hogy a
kivancsian, izgalommal telve, fél-
szegen érkezd vodasokbdl a keze
alatt olvasni, irni tudé bator isko-
lasok, ,,érett gyiimolesok” lesznek.

A palydjat 1988-ban kozvetle-
niil a féiskola befejezése utin a
Bartoék Béla tti iskoldban kezdte.
1990-t4l a Radnéti Miklés utcai
iskola tanitéja lett. Kiilonos vé-
letlen, hogy mindkét intézmény
idékozben Gardonyi Géza nevét
vette fel. Edesapja gépészmér-
nok, kordn elveszitett édesanyja
pedig pénziigyes 1évén, a csalad-
ban nem volt el6zménye a peda-
gégiai palyanak. Baratngjével
dontotték el, hogy az 6véndi
szakkozépiskolaba jelentkeznek.
A legkisebbek mellett toltott gya-
korlat soran hatarozta el, hogy
tovabbképzi magat, és a kisisko-
lasok felé veszi az iranyt.

Most, negyedszazad elteltével
is gy gondolja, jol dontote. A
gyerekek nevelésénél a sziilSk és
a pedagégusok oldalarél is fon-
tosnak tartja, hogy didkjai érez-
zék: a kovetkezetesség mellett
szeretik Sket, értiik és nem elle-
niik vannak a szabalyok. Vélemé-
nye szerint a palantakat tgy kell
ontozni, gondozni, és imitt-
amott nyesegetni, hogy erds, jol
fejlett novényekké valjanak.

Mindennap jatszanak a gyere-
kekkel: ezt — legyen az névjaték,
kozosségépitd, -erdsits vagy fi-
gyelemkoncentraciét fejlesztd ja-
ték — a kicsik nagyon varjik, be-
épiilt a mindennapi életitkbe. A
nehézségeken a humor, a vicce-
18dés segiti at Sket. Kati nénit
olyan tanité néninek ismerik, aki
arra torekszik, hogy kielégitse ki-

vancsisagukat, felkeltse az érdek-
18déstiket. A felcsillané gyerek-
szemek pedig lendiiletet adnak az
Gjabb otletekhez.

Fontos szdmara, hogy osztalya-
ban minden gyerek mis és mas
egyéniség, ezért adottsagaiknak
megfeleld mindségid és mennyi-
ségti feladatot kapjon. A tehetsé-
gek fejlesztése és a lassabban ha-
ladék segitése a tanitasi 6rak szer-
ves része. Mindenkit 5nmagahoz
képest értékel.

O maga mindig is kreativ em-
ber volt. Nagymama4jatdl a kotés
fortélyait sajatitotta el. Akkor
még csak maganak készitett pu-
l6vereket, salakat. Aztan a var-
rasban talalt Gj hobbira. Néra 14-
nya megsziiletése ihlette a leg-
szebb virdgmintas kabatkak, ker-
tészruhacskik megalkotasaban.
A keresztszemes himzésekben a
nyugalmat taldlta meg, mostana-
ban a fonas, csomdzas, gyongy-
sz6vés a kedvenc foglalatossaga.

Kati néni mindig mozgasban
van. Testnevelés tagozatos alta-
lanos iskolaba jart, szertornazott
a Fradiban. Budapesti versenye-
ken is dobogés helyen végzett.
Megtanulta, hogy mindenért ke-
ményen meg kell dolgozni. A tor-
na kitartasra, rendszerességre ta-
nitotta. Ezért fontosnak tartja,
hogy a fiatalok a szabadidét hasz-
nosan toltsék, sportoljanak, ze-
néljenek, kézmiveskedjenek,
azonban ezek mellett maradjon
idejiik az elmélyiilt jatékra is.

Solti Katalin énekel az iskola
kérusaban, a hagyomanyos, ,,Mi-
énk a szinpad” rendezvényen
tancol, szindarabban jatszik. Az
osztélyaival szivesen jarnak ker-
tészetbe, allatkertbe, a Mticsar-
nok foglalkozasain vesznek részt,
voltak konyvkodtészetben ésrend-
szeres szinhazlatogatdk. Ritkan
szallnak kozlekedési eszkozre, in-
kabb sétalva mennek. Olyan he-
lyekre viszi erdei iskoldba tanit-
vanyait, ahol racsodalkozhatnak

a természet szépségére, sok ta-
pasztalatot szerezhetnek erdész,
kornyezetvéds, gydgyndvényes
szakemberektdl.

Azt mondja, a sziilskkel szoro-
san egyiittmtikddve lehet a gye-
rekeket a helyes irdnyba terelni.
Aki t8le kér tanacsot, mennyit is
tanuljon, gyakoroljon otthon a
gyerekkel, annak azt ajanlja: az
esetek tobbségében elég napi ti-
zendt-hisz perc. A sziilSknek is
latniuk kell, hogy gyermekiik
mennyit fejlédik, és miben kell
még segiteniiik neki. Utana pe-
dig kovetkezzen a jaték, kikap-
csolédas, aminek része az olvasas
is. Kiilonosen lényeges szdmara,
hogy a gyerekek megszeressék a
meséket, regényeket, értsék, él-
vezzék azt, amit olvasnak. Ezért
Kati néni minden alkalmat meg-
ragad, hogy a gyerekeknek mesét,
regényt olvasson fel.

Harom gyermeke koziil Néri, a
legnagyobb, mar hudszéves, egye-
temre jar és szocioldgiat tanul.
Maité az idén érettségizett, gazda-
saginformatikusnak késziil. Sa-
mu, a kicsi pedig — ahogy annak
idején mindkét testvére — most a
Gaérdonyi padjait koptatja. Solti
Katalin a hétkdznapjait nagyrészt
az iskoldban télti. Harom éve
gondozza az iskola honlapjat.
Szakmai tapasztalataival az alsés
munkakdzdsség vezetSjeként se-
giti kollégai munkajat.

Hétvégeken gyerekeivel, bara-
taival kerékparozni, pingpongoz-
ni, szalonnét siitni, mozizni, biliar-
dozni jar. Otthon, ha van ideje, le-
gyen szd salatardl vagy siitemény-
rdl, szivesen kisérletezik a konyh4-
ban. Gyerekei mar kicsi koruk-
ban mellette siirdgtek-forogtak,
ésma 8k is otthonosan mozognak
a gasztrondmia vilagaban. A leg-
nagyobb boldogsag szaméara, ami-
kor egy faraszt6 nap utan hazaér-
ve gyermekei megteritett asztal-
lal varjak, és vacsora utan egyiitt
jatszanak egy kockapokert.

OKTATAS

GYIOK 24 tanul6 nyert mandatumot

Ambiciézus fiatalember
az 4j diakpolgarmester

Bencsik Pétert, az Ady Endre
Gimnéazium 11. osztélyos tanulé-
jat szoros versenyben vélasztot-
tak didkpolgarmesterré. A 16
éves, ambiciézus fiatalember ter-
vei kozott egy Ifjasagi Haz kiala-
kitasa is szerepel, ahol a fiatal
korosztaly egyszerre taldlhatna
kultarat, szérakozast és kozossé-
gi élményt. November 10-én iin-
nepélyes keretek kozott hirdet-
ték ki az Gtjonnan megvélasztott
didkképviselSk és -tisztségvisel Sk
személyét, a fiatalokat dr. T6th
Jo6zsef polgarmester koszontotte,
és adta at a megbizodleveleket
(képtinkon).

Hazankban 1996 6ta miikodik
a Gyermek- és Ifjusagi Onkor-
manyzati Tarsasdg (roviden:
GYIOT), mely 8sszefogja a tele-
piilésszinti szervezeteket. A ke-
riileti tagcsoport, a GYIOK,
melynek vezetSje most Bencsik
Péter lett, keriileti szinten képvi-
seli az ifjusagi korosztdly érde-
keit. Aktiv programszervezs sze-
repet toltenek be a kertileti prog-
ramokon, rendezvényeken kép-
viselik a fiatal korosztalyt, orsza-
gos eseményeken képviselik a ke-
riiletet és véleményt nyilvanita-
nak a korosztalyt érinté kérdé-
sekben.

Még oktéberben 24 keriileti
tanulé nyert mandatumot tit-
kos, iskolai szavazasok alapjan.
Ezt kdvette a novemberi valasz-
tas, ahol Bencsik Pétert valasz-
tottak meg polgarmesternek,
mig alpolgarmester lett Szent-
Imrey Eszter, a Kanizsay Do-
rottya Egészségiigyi Szakkozép-

iskola és Gimnazium hallgatéja,
aki korabban az E6tvos Jézsef is-
kol4ba jart és Késa Maté, aki
szintén az Ady Endre gimna-
zium diakja.

—Mar az altalanos iskola 5. osz-
talya 6ta részt vettem az iskolai
diakénkorményzat életében, els-
szor csak kisebb programokat
szerveztem. Ezt kdvetSen az Ady
Endre Gimnaziumban didk-on-
kormanyzati elnok is voltam, s
mostanra Ggy éreztem, alkalmas-
sa valtam egy ekkora testiilet ve-
zetésére. JOl sz6t értek az embe-
rekkel és hatékonyan tudom kép-
viselni a korosztalyom érdekeit —
mondta el az Gj didkpolgarmes-
ter.

Az Ifjasagi Haz otlete j6 példa-
kon alapul:

— Torokbalinton zajlott egy
magyar—francia tapasztalatcsere,
és ott baratkoztam 6ssze egy ma-
koéi fitval, akinek késébb a sza-
lagavatéjara is elmentem. Igy is-
merhettem meg egy olyan kozds-
ségi helyiséget, ahol a hét bizo-
nyos napjain jarnak 6ssze a dia-
kok biliardozni, beszélgetni, kii-
16nb6z8 programokon részt ven-
ni. Késébb a XV. kertleti
GYIOK egyik képviselsjével is
beszélgettem, nekik szintén van
egy sajat hazuk, ahol a legkiilon-
félébb hobbiknak is jut hely. J6
lenne a pozitiv példak alapjan ki-
alakitani a mi keriiletiinkben is
egy helyet, amely direkt a fiatal
korosztalyt célozza — flizte hozza
Bencsik Péter.

BNP
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Csontritkulas Néma koér

Orbenéztiink a reumatoldgian

Az ODM késziilék a gerine also (lumbalis) szakaszat és a
combesont (nyaki) teriiletét vizsgalja

Folytatjuk sorozatunkat azokrél
a gépekrdl és eszkdzokrsl, ame-
lyekkel a XIII. keriileti egészség-
tigyi intézményekben diagnoszti-
zalhatok a betegségek, és alehetd
legkorabbi stadiumban kisziirhe-
t6k a panaszt még nem okozé el-
valtozasok. Most a reumatoldgiai
betegségek megallapitasara és ke-
zelésére rendelkezésre 4ll6 gépe-
ket vessziik szimba dr. Forrai Ka-
talinnak, a Szegedi uti Szakren-
deld Reumatolégiai Osztalya f§-
orvosanak segitségével.

A csontritkulast (ismert latin
nevén oszteopordzist) nem vélet-
leniil nevezik néma kérnak. Sok
esetben hosszu évekig rejtve ma-
rad, és kdzben stlyosbodik. Mire
akellemetlen, a beteg napi életvi-
telét olykor jelentésen befolyaso-
16 tiinetek megjelennek, mar sok-
kal nehezebb visszaforditani a fo-
lyamatot. Maga a betegség az éle-
tet ugyan kozvetleniil nem veszé-
lyezteti, a sz6védményei — példa-
ul a combnyakt6rés — azonban
sajnos végzetes kovetkezmények-
kel is jarhatnak. Ezért van donté
jelent8sége a betegség megelszé-

sének, illetve korai felfedezésé-
nek.

A doktornd szerint a néknek
dtven-, a férfiaknak pedig hat-
vanéves korban akkor is ajanla-
tos csontstrtiségmérésre menni-
iitk, ha semmilyen panaszuk
nincs. Akinek barmilyen csontja
torik, annak javasolt ennél fiata-
labb korban is felkeresnie a
menopauza—oszteopordzis ren-
delést. Annalis inkabb, merta jo-
vBben a csontritkulas terdpiaja-
ban a téréseknek sokkal nagyobb
jelent8séget fognak tulajdonita-
ni. Ha a kézvetlen hozzatartozok
kozott gyakori volt a csonttorés,
vagy a ,meggdrnyedt” gerincde-
formitas, akkor is érdemes ideje-
koréan foglalkozni a csontjaink-
kal. A kozhiedelemmel ellentét-
ben a csontritkul4s szempontja-
bdl a férfiak is veszélyeztetettek.
Igaz, az 6 esetiikben valamivel rit-
kabb ez a betegség, de sokszor ta-
lalkozni néluk is stlyos esetekkel.

A Szegedi tton miikddd Lunar
tipust denzitometrids (ODM)
késziilék a gerinc alsé (lumbalis)
szakaszat és a combcsont (nyaki)
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A fizikoterapia lézerterapia-
val bowiilt

teriiletét vizsgalja. A vizsgalat té-
ritésmentesen vehetd igénybe
reumatoldgus, ndgydgyasz vagy
ortopéd szakorvos beutaléjaval.
Beutal6 nélkiil is elvégeztethetd
a mérés, ilyenkor azonban a vizs-
galatért fizetni kell. Az ered-
ményt szakorvos értékeli ki.
Amennyiben  csontritkul4sra
utalé jel nincs, a kdvetkezd mérés
két év mulva esedékes.

Ha a diagnézis oszteopordzis,
a kezelés megkezdésétsl szami-
tott egy év elteltével javasolt egy
Gjabb vizsgalat, amely egytttal a
beallitott terapia helyességét is
kontrollalja. Ezt kévetden a fo-
lyamatos gondoz4s alatt all6 be-
tegek szamara elegendd a masfél-
kétévenkénti csontstrdség-
mérés. A denzitometria csupan
minimalis sugarterheléssel jar, a
vizsgélat a paciensre nézve nem
veszélyes. A szakorvos szerint
elényds, ha az ellendrzé mérések
mindig ugyanazzal a késziilékkel
torténnek.

A terapia beallitdsaban a den-
zitometria mellett laborvizsgélat
és a gerincrdl késziilt rontgenfel-

lizaciojat és a gyors rehabilitaciot

vétel is sziikséges. Nagy sz6, hogy
keriiletiinkben egy egyszerti vér-
vétellel lehet8ség van az tigyne-
vezett csontmarkerek mérésére.
Ezzel kimutathat6 a szervezet D-
vitamin-ellatottsaganak szintje,
és informacié kaphaté a csont-
épitési és -bontasi folyamatokrol.
A csontritkulas kezelésére
adott gyogyszerek és injekcidk
mellett D-vitamin és kalcium sze-
désére is sziikség van. Ami az
elébbit illeti, tévhit, hogy a napo-
zéassal elegendd D-vitaminhoz
juthat a szervezet. A mai 4allas-
pont szerint — laborkontroll mel-
lett — altaldban napi 2000 NE
(nemzetkozi egység) a megfelel
mennyiség. A féorvosnd hangsu-
lyozza: a csontritkulds megel$zé-
sében és terapiajaban fontos sze-
repe van a mozgasnak is. A koco-
gas, a gyaloglés és a futas kifeje-
zetten elényds, az Gszés és a ke-
rékparozas ebben az esetben ke-
vésbé javasolt. A rendelSben a
betegek igénybe vehetik a csont-
ritkulashoz kidolgozott gerinc-
tornat: ez a csoportos foglalkozas
nagy népszertségnek drvend.

A reumatolégian a csontritku-
las mellett szdmos mas mozgas-
szervi betegséget kezelnek. A XTIIL.
kertiletben ezekhez is korszerti esz-
kozok allnak rendelkezésre. A fizi-
koterapia lézerterapidval béviilt.
A kezelést nem pontszertien, ha-
nem nagyobb tertiletet ellat6 1ézer-
zuhany segitségével végzik, mely
kittiné fajdalomesillapité és gyul-
lad4scsokkents hatasa. Egy kri-
oterapids késziilékkel is gazdago-
dott a reumatolégia. A hiitéses
gy6gykezeléssel elsésorban gyul-
ladasokat, sériiléseket, ficamokat
lehet eredményesen kezelni. A
harom-6t centiméter mélyre is ha-
t6 jegelés kivaléan alkalmas a tal-
erSltetés okozta fajdalmak enyhi-
tésére. A hideglevegs-sugaras kri-
oterapia el8segiti az iziiletek mo-
bilizaci6jat és a gyors rehabilitaci-
6t. Ezért nemcsak a reumatolgia-
ban, hanem a sportorvoslasban és
mas szakteriileteken — mint pél-
d4ul a traumatoldgia, ortopédia,
neuroldgia és a sebészet teriiletén
—1is j6l hasznalhat6 eljaras.

CsorP VERONIKA

¢’ reumas betegségekre, sériilésekre;

v sziv- és érrendszeri betegségekre;

v’ cukorbetegségre, magas vérnyomasra;
v stresszoldasra, alvaszavarra;

v sclerosis multiplexre;

¢ immunerdsitésre;

v’ daganatmegel6zésre és -kezelésre

&

Hatékony, mellékhatasmentes, biztonsagos!

Dr. Duray Péter ® Telefon: 06 (70) 416-9022
www.drduraypeter.hu
e-mail: drduraypeter@gmail.com

Alkotas Point, 1123 Bp., Alkotas u. 50. . em.

MOM Park Fabian Anti-Aging Clinic,
1123 Bp., Alkotas u. 53.

Ujlipétvarosi Klub-Galéria Jubileumi iinneplés

Progressziv alkoti mihely

1dén decemberben huszadik sziiletésnapjét iinnepli az Ujlipétvarosi Klub-Galéria, amely a vérosrészben
é16 és alkot6 miivészek kiemelt szintere, azonban szdmtalan, a hely szelleméhez kapcsol6d6 hazai és nem-
zetkdzi miivész is kiallithatott a galéridban.

Megalapitasat egy 1994-ben megrendezett keriileti miivészeti rétegtaldlkozoé el8zte meg, amit dr. Aradi
Zsoltné, akkori kézmtivel 6dési csoportvezetd hivott 6ssze. A mintegy kétszaz alkot ez alkalommal valasz-
totta meg a XIIL keriilet M{ivészeti TanAcsat, 8k tették a javaslatot a galéria megalakitasira és éveken ke-
resztiil segitették annak miikodését. A tanics és rajtuk keresztiil a tobb sz4z keriiletben é16 vagy alkoté mii-
vész javaslata hivta életre az Ujlipétvérosi Klub-Galériat. Igy az 5Snkorményzat kezdeményezésére és fi-

"L 2

nanszirozasaval, az akkori f6épitész tervei alapjan a TAtra és a Radnéti Mikl6s utca sarkan 1évé egykori
IKV-iroda korszert atalakitasaval jchetett 1étre az azéta is valtozatlan, sét évrSl évre megdjulé és kibSvii-

an mikSdd galéria. Par évvel késébb megalakult a KIPE 13 Mtvészeti Tarsulas, mely szintén a
sabb, de mar nemcsak keriileti alkotokat tdmoritette, hanem mindazokat a mtivészeket, akik szel-
pesolédtak a galéridhoz. A hely azéta is elsGsorban progressziv alkot6i miihely, az itt bemutat-
vészek mindegyike az aktu4lis kort4rs mtGvészeti kérdésekre keres valaszokat,
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Sportbajnoksag Mini Mané olimpia

Ovis mérkdzések

A Csata Utcai Altalénos Iskola tornaterme novemberben egy délelétt-
re 6vodasokkal telt meg. A Mini Mano olimpidra idén is szdmos kerti-
leti tagévodabol érkeztek csoportok, hogy egyiitt mozogjanak a jatékos
sportbajnoksagon. Az 6vénék minden évben mar eldre felkészitik a
gyerekeket a kiilénbdz8 versenyszamokra, amelyek {igyességi, gyorsa-
sagi és alloképességet igényld feladatokat is tartalmaznak. Az ovis
olimpia célja, hogy minél kisebb korban, minél t5bb gyerekkel szeret-
tessék meg a sportot. A versenyen az iskola tanérai, didkjai is szeretet-
tel és lelkesen segitették, buzditottak a kicsiket, akik teljes erébedo-
béssal kiizdsttek. A verseny végén az oklevelek, emlékérmek ott disze-
legtek minden résztvevs kezében, a legjobbak pedig a vandorkupét is
hazavihették.

Személyi hitel
akar egyetlen munkanap alatt

v gyors, konnyitett hitelbiralat,
v fix torlesztérészlet,
v nincs folyésitasi jutalék,
sem kotelez6 szamlanyitas,
v hitelosszeg 200 000—1 000 000 Ft kozott,
¢ futamidé 6-60 hoénap,
v/ THM: 22,46% (1M Ft hiteldsszeg
60 honap futamidével),
¢/ online is igényelhetd.

S
i

Hitel és Faktor Zrt.

1078 Budapest, Hernad utca 40.
telefon: +36 1 373 07 47
mobil: +36 70 775 5830
e-mail: info@mhf.hu

web: www.mhf.hu

Angyalfoldi

palmafik

Winter Classi

8li klasszikusra késziilt 1954
utols6  hénapjaban  a
Népliget, mert december 19-én
ott rendezték az Ujpest—-Honvéd
rangadét. A hideg ellenére ez a
meccs dnmagaban is telt hazat
vonzott volna a 15 ezer nézdt
befogadé sporttelepre, de hogy a
tumultus még nagyobb legyen,
elémérkdzésnek programba vet-
ték a Vasas—Vasas Izz6 talalkozét
is. Az biztos: a dermeszts idSben
is izz6 volt a hangulat azok
korében, akik kinn rekedtek...
Azokat sem a hiivés nyugalom
jellemezte negyed tizenkettd és
délutdn hiromnegyed harom
kozott, akik bejutottak. Mar az
els6 meccs megannyi izgalmat
tartogatott, hiszen az abban az
esztendében az NB 1. nyolcadik
helyén kikotd Vasas 1zz6 (edzdje
Kalocsay Géza, szakosztily-
vezetdje Pidker Ignac) egyen-
rangd partnere volt a favorit
Vasasnak. S8t a szogletarany
(13:5) az égdgyari egylittes
folényét mutatta... Nem hidba
vonultatott fel j6 néhdny neves
labdartgét — tobbek kozott az
Ujpest gardajabol jol ismert
Komaromi Tibort, Kiradi Ervint
és Varnai Lajost, a Honvéd
paranycsapatiban” is szerepld
Virosi Gyorgyot, az FTC-tdl iga-
zolt Kéri Kérolyt, a kispesti, majd
Fay utcai Barfy Antalt, az utébb
angyalfoldi, aztdn  Gjpesti
Lelenka (Lenkei) Sandort — a
massziv kdzépmezényhoz tartozéd

1z26. Az esé-
lylesd
egyiittesnek az
volt a pechje:

a Vasas
jatékosai

nem
csupan meg-
fogadtak Baroéti
Lajos edzd tanacsit,
hogy a keményre fagyott,
gdréngyods talajon ne probal-
janak passzolgatni, inkabb rig-
janak tavolrél is kapura, hanem
az elsd fél 6raban Szilagyi Gyula
és Berendy P4l egyarant ragyo-
géan talalta el a labdat. A
kozépcsatar a tizen-
hatosrél, a 7
baldsszekotd husz | {‘
méterrdl ,varrtabe” |
menthetetleniil N
Komarominak, aki két
hénappal azelétt, a
Magyarorsziag-Romania
talalkozén (5-1) mutatkozott be a
valogatottban.

Noha a Fiirjes Imre beivelését
a haléba fejel6 Kincses Jend
szépitett, a masodik félids elején
Tllovszky Rudolf kitind kirt pro-
dukalt a ,jégpalyan” (3-1). A
Népsport masnap nem gyGzte
dicsérni a jobbhatvéd Tunyogi
Istvant tobbszor is megszéditd
szélsét: ,,A Vasas csatarsoraban
Illovszky jatszott a legjobban.
Lendiiletes volt, iigyesen cse-
lezett, sokszor és veszélyesen 16tt
kapura.”

-h"\.‘\

SPORT

Ezt el lehetett mondani Szusza
Ferencrél, Virag Istvanrdl, illetve
Machos Ferencrdl is. Az Gjpesti
kett8s 6sszesen 6t golt szerzett —
Szusza mesterharmast jegyzett —,
mig a kispesti (késébb angyalfol-
di) kozépesatar Viraghoz hason-
l6an duplazott. A
Dézsa—Honvéd derbi pedig 5-4-
gyel zarult.

Még az 6rok blazirtak sem
mondhattik, hogy unalmas,
almos vasérnap volt...

HEecy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas-Vasas Izzo 3-1 (2-1)

Népliget, 15 000 néz6. Jv.: Bihari.
Vasas: Kovalik — Kontha, Teleki, Sarosi — Bundzsak, Karacsonyi — Raduly

(Murar, 65.), Csordas, Szilagyi, Berendy, Illovszky.

1zz6: Komaromi — Tunyogi, Kéri, Hartmann - Kiradi, Varosi — Kincses
(Varnai, 70.), Barfi, Fiirjes, Virag, Lelenka.
Gol: Szilagyi (20.), Berendy (30.), Kincses (43.), lllovszky (53.).

ezményes szemiiveg
aladnak!

harmadik

XI11., PANNONIA
Xi., POZSONY

‘

| VI, WESSELENY

8. Tel: 329-4058 NYITVA
. Tel: 2703804  H-P:
2. Tel: 321-1232

10-18

il i

[ KIPUFOGO )
S KLINIKA
Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szeralése, javitdsa
KIPUFDGOK
Katalizatorok garanciaval.

Nyitva: H-P: 8=17 drdig
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Verebély Ivan Szeretek itt élni
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A hetes szam buvoletében

Kéthetes lett, legalabbis igy vicceli el 77 évének szamat a
szinész, akit agy tinik, a hetes szam iild6z6be vett... Ha
a keriiletrél beszél, mindig Woody Allen mondasat emle-
geti: ,,Ha kilépek Manhattanbél, mar honvagyam van”.
Allitja, 6 ugyanigy érez, ha kilép a Vizafogérél, plane, ha

a 13. keriilet hatarait kell elhagynia.

Verebély Ivan december 7-én
tinnepli a 77. sziiletésnapjat. 57
éve lépett életében eldszor szin-
padra, és 47 éve jatszik az egyko-
ri Viddm Szinpad Révay utcai
épiiletében, amit ma mar Central
Szinhazként ismerhet a nagyko-
zOnség. Két évvel ezeldtt, 75. szii-
letésnapjan a teatrum Orokds

Tagja is lett.
— Felidézné az elsS szinpadra
lépést?

— Els6éves féiskolas voltam,
amikor Szinetar Mikl6s a Koldus-
opera rendezésébe fogott az ak-
kori negyedévesekkel: Bodrogi
Gyula, Margitai Agi, Filop Zsig-
mond, Pasztor Erzsi, Fonyé J6-
zsef. .. fantasztikus tarsasig volt!
A Szinmiivészetin az elsd két év-
ben nem lehetett szerepet vallal-
ni, én mégis kivételezett helyzet-
be keriiltem, mert Szinetar elin-
tézte, hogy eljatszhassam a darab-
ban Szomoruf(iz Valter szerepét.

— Akik a Vizafogé lakételepen
laknak, nap mint nap lathatjik
errefelé sétdlgatni. Midta kétd-

dik ide?

—M¢ég1984-ben koltdztem ide,
tehatkerek 30 éve. Szdmomra ma
maér ez a hely olyan, mintha egy
faluban laknék, ahol mindenki
mindenkit ismer, mindenkinek
koszén, mindenkivel szivesen be-
szélget. A 77 év stlya miatt igyek-
szem mindennap sétilni, és min-
dig megkérdezziik egymastol, ki
hogyan van, tudjuk egymas 6ro-
mét, banatat. Itt van veliink
szemben a ,, Tromos” (Elektro-
mos Sporttelep) is, ami kiiléno-
sen kozel 4ll a szivemhez, hiszen
28 éven at vezettem itt nyaranta
az Elektromos Napot, és ma is szi-
vesen betérek. Béar sportolni nem
szoktam, de séta kozben itt is ren-
geteg az ismerds. Marci fiam és
Fanni lanyom a Vizafogén jartak
bolesibe, oviba és altalanos isko-
ldba is. A lakételep kozotti zold-
teriiletek mostani feldjitasarol
pedig csak aradozni tudnék, sze-
retiink itt éIni.

— Azonban a sziiletésnapja is
jelzi, hogy bekdszéntott a tél, és
ilyenkor mar nem nagyon szokott
beszélgetni az utcan...

Olyan, mintha egy faluban laknék, ahol mindenki mindenkit ismer, mindenkinek készon

—Hatigen, sokan tudjik a kor-
nyéken, hogy én a téli hidegben
mér ki nem nyitom a szdmat az
utcan, mert nagyon érzékeny a
torkom. Es lehet persze, hogy egy
kicsit hipochonder is vagyok...
Ha ilyenkor ram készénnek, csak
bélogatok és visszahiimmogok.
Nem szeretem a telet, mert én egy
beszélgetds tipus vagyok!

— Azért néha a Centrél Szin-
héz kérnyékén is szokott sétal-
gatni.

— Amikor el6addsom van, min-
dig visszatérek a Révay utca—
Andrassy ut kornyékére, ahol

gyerekként laktam. Mostanaban
Laszl6 Miklss Illatszertar cimd
darabjdban jatszom, és a mai na-
pig nagyon szeretem ezt a tarsu-
latot. Ok a masodik csalddom,
amelyben Puskas Tamas igazgat6
atyai szeretettel dvez.

— A mai napig sokat lathatjuk
a televiziéban is. Az M3 Tele-
pédium ismétléseiben a fél
életmiive megjelenik, a Slager
TV-n a zenés fellépések, a leg-
népszertibb sanzonok bukkan-
nak fel az 6n el6addsaban. Mi-
Iyen érzés visszanézni a régi fel-
vételeket?

— Szép emlékek ezek szamomra,
remek kollégak, hal4s szinhazi ids-
szak, és az emberek az utcan tgy
emlegetik a kabaréjeleneteket,
mintha csak ma forgattuk volna.
Amikor fiatal voltam, sosem értet-
tem, hogy az emberek miért cso-
dalkoznak azon, hogy egy szinész
sok szindarab sok szerepét képes
egyszerre a fejében tartani. Ma né-
zem ezeket a felvételeket, és cso-
dalkozom, hogy pér évtizeddel ez-
elstt hogyan voltam képes ennyi
szdveget megtanulni... (nevet).

LI

Meglepetések a puttonybol!

Unnepi forgatag

Idén is sok a dolga van a Mikulasnak, azonban a varosrészben laké
gyerekek december 5-én keriiletszerte taldlkozhatnak a nagyszakalla-
val. Reggel 9 és délutan 18 6ra kozott két Mikulas-auté jarja majd
Ujlipétvaros és Angyalfold utcit. Mindemellett az Angyalfsldi
Gyermek- és Ifjusdgi Hazba december 6-an és 7-én érdemes ez alka-
lombdl ellatogatni a gyerekekkel, fiatalokkal. A szeretet iinnepe sem
miulhat el kdzds program nélkiil, az 5Snkorményzat december 18-4n 15
6rakor az Angyalfsldi Sportkdzpontban tartja meg a mindenki kara-
csonyat.

Talald ki!

Testvére a harmatnak, T
s hideg idé tarsa,

mert az ember 6t csakis

telidoben latja.

Miaz?

Kedves gyerekek, megfejtéseiteket december 10-ig vérjuk, elérhe-
téségeinket az impresszumban talaljatok. A helyes megfejtsk ko-
zott értékes ajandékokat sorsolunk ki.

El8z8 szamunk megfejtése: hé. Nyertesiink: Rakonczai Roland.
Gratulalunk!
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P n G4 4 Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
rogramajanlo s
www.kult13.hu

——— kult13.hu

Telephelyek és elérhetéségek:

december 2. 18.00 Portisch Lajos orosz dria- és dalestje e g
Helyszin: AJAME

december 9. 19.00 Weyrauch: Japan haldszok és Pilinszky Kz oratorium - A Csepp Szinhdz eloaddsa
Helyszin: AJAME

december 10. 18.00 Civil Kerekasztal - civil szervezetek képviseldinek osszejovetele

december 17. 17.30 Helyszin: AJAMK

december 11. 19.00 Feydeou: A hiilyéje - Bemutatsd - A Holdvildg Kamaraszinhiz elGadéasa
Heldyszin: AJAME 3

december 12. 19.00 Z13 Koncertek - Kénnylizene - Adventi Musical Est
Serbén Attila - Vagd Bernadett - Szabd Divid koncertje

© Angyalfoldi Jozsef Attlla Mavelédés|

Kézpont (AJAMK)
© 1131 Budapest, Jazsel Attila tér 4.
Telefon; +36 1 EP.) 3341. 4361 320 3843

' Angyalféldi Gyermek- és Ifiisagi Haz
* ;}; (AGYIH)

Helyszin: AJAME A
december16.  14.00  Nyugdijas Filmklub - Last 1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Hu’mﬂnm g i Telefor: +36 1330 5357
december 17. 18.00 Nyuszi&Misztikum Szinpad - Fenydillat és szeretet - Nyilvanos bemutatd
Helyszin: AJAMK
december 18.  19.00  A13 Szinhaz- Dickens - L. Bart: Twist Oliver - Musical a 5zép Erné Szinhaz eléadasaban -~ ﬁnmlﬁlﬂ Hdﬁwmﬂ Gfﬁlhamimr
Helyszin: AJAMK ."“ [AHGY)
‘1I'He1f‘ Budapest, Jazsef Attila tér 4.
elefon: +36 30 453 3693
Kiallitasok :

l:ljllpﬁtvimﬂ Klub-Galéria tﬂlﬂi}
1136 Budapest, Tatra u. Jﬂﬂ!
Telefon:; +36 1 320 5380

RaM - Radndti | Miklés
‘Mivelsdési |

1133 Budapesl;. Iiﬂrpit u.23
Telefon: +36 1 3986210

TﬂWCﬂﬁdlﬂ(ﬂﬁhﬂ
1138 Budapest, Dagély u. 15/4
' Telefon:+36 1 330 5357

VilagCsticsok Kézdsségl Ter
‘ (VildgCaticsoh)
R 1132 Budapest, Vaci 0t 50,
= i Te{efnn_ﬁ?.ﬁ 70 555 7625

Kult13 | lk - ért
E-mall; mndezumywrmiﬂlﬂﬁﬂihu

A musorviltozas jogat fenntartjuk! XIIL. Kerilleti Kirtyaval kedvezményes jegyarak!

e ‘r
Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Féviros XIIl. keriileti Onkormanyzat biztositja. l 'gr{f- W ﬂ MW@MA,

i FSZEK XIIl/2. sz. by L
LANG) Raceri MikiosKimpvtara oS, ANGYALFOLDI ) ©
MUVELODESI Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280 = g~k ©
3 hétfd, szerda, péntek: 14-19, =
KOZPONT kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig =
1139 Budapest, Rozsnyai utca 3. Telefon: 349-6308, FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara i‘.r,r ot i
fax: 349-6307 e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 L

www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont hétf6, szerda, csiitortok: 14-19,kedd: 10-15, péntek: 11-15 érdig
MIKULAS BAL A TE+EN tdncest keretében. FSZEK XIII/6. sz
5., péntek 18.00-23.00 Belépddij: 1000 Ft. P o S ~ . £ e

" Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara ¥
QGIY(EE;bf_E?gAggé:gﬁﬂ“&;#&%ﬁ%g"EI ) Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 ) BU QAPEST! l ‘I‘ 3 5 BUdGDESt SEE rﬁ LUSZ|O U1 2']' 2 3)
6., szombat 18.00. Belépédij: 1000 Ft. hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig . . S
SAKKVERSENY 7., vasdrnap 8.00-16.00 FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara vFRAGpth MV”OQD'GGhU Te' 3 20 26 35
Budapesti Csapatbajnoksag I11. Osztdly — Szén J6- Daggly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
zsef csoport. ATTE ARISZ-Rdkosliget. fszek1308@fszek.hu
ZENES-TANCOS RENDEZVENY NYUGDIJA- hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 érdig ¥
SOKNAK Az, Eletet az éveknek...” Budapesti Voo I | !
SOKNAK Azl Programajéni: magyar élelmiszerek s termeldi Gruk vasara
Rém a szobadban (gyerekfoglalkozas)

é%l;zl'?ﬁaA}.SIS() &013 X%Béﬁ?_(%?_(ggh december 12. (péntek) 11.30 - Vendégiink Majoros Nora, a H d d 8 30 l 3 é éi
10., szerda 18.00-20.00 konyv irja és Ddvid Addm, a konyv szerkeszidje m In en VGS rnG p . m ey r g

Egyszer volt... Diafilmklub december 12. (péntek) 17 6ra
Ezlstre festjuk adiot” december 13. (szombat) 15 6ra
Unnepvdrd verses, kardcsonyfadisz-készitd gyerekfoglalkozds

,,Az életet, alétezést a transzcendens (a nem ldthatd,
de az anyagot irdnyitd, mozgatd erd) oldaldrdl is
megérteni kivdnd, keresd szellemtestvéreinknek,
embertdrsainknak ajdnljuk eléaddsainkat’. Koényvajanlé:

r i r i i
Jelentkezés: Tarr Zoltdn, 30/928-2551. John Grisham: Platdnsor (Geopen, 2014)
STELLA EGYESULET KARACSONYI HANG- Carin Gerhardsen: Mama, papa, gyerekek (Athenaeum,
VERSENYE AZ ANGYALFOLDI SZENT MI- 2014)
HALY-TEMPLOMBAN 14., szombat 11.15

Robert Goddard: Leszéllé nap (General Press, 2014)
Cim: Budapest XIIL., Babér utca 17/B. Ludmann Mihdly: A magyar épitészet mesterei

Dijmentes. (L'Harmattan, 2014) November 30' . December 7 .5 .I 4 ‘

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!




APROHIRDETESEK

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBRFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, KOM-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVITAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitds, csoma-
golds, hitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-

lalas. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
989-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, kiiszobkészitést,
ajto-, ablakjavitést, mazolast, pantok, zsanérok cse-
réjét. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti Laszl6.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggdny-, napellenzd-, szinyoghalé-, ro-
lettajavitas 1 napon belil. Tel.: 370-4932

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20
EV TAPASZTALATTAL. Kedvezd drakkal ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését
6s SZIGETELESET GARANCIAVAL VALLALOM.
FELMERES DiJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-
550-0269

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum
50 db). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ASZTALOSMUNKAT vallalok hétvégénis. Ingyenes fel-
méréssel, ajtd-ablak, bltorgyartas, -javitas garancia-
val. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-39533, 284-
9213

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szellozok,
moso-, mosogato-, szaritd-, siitd-, vizmelegi-
to-herendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt késziilékek adas-vétele.

AzEA STuDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 » www.azea.hu

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mazolast, tapétazast vallalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabutor-
ok, irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsdb-

ban. PI. kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft.
Igényes munka, révid hataridd. Tel.: 06-30-368-
1354

NAGYTAKARITAST véllal hézvezeténg ajanlélevelek-
kel. Id6seknek segitséget, bentlakdsos apolast, gyer-
mekfeliigyeletet is vallalok. Csilldmfestést szalagava-
tora készitek. Tel.: 20-391-7749

TERMESZETES KERTEK, okokert. Irdnymutatés, ta-
nacsadas, munkavégzés szakértelemmel. Info: kerter-
do.blog.hu. Tel.: 06-70-269-9615. Keressen hiza-
lommal!

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FGTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.

Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-
tartélyok cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgépek
bekdtése. Villanybojlerek vizkdtelenitése, javitasa.
Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétézés, mazolés, parkettacsiszolas,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
(t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

FESTES, mézolds, tapétazés, kisebb munkék vallalasa
is. Gipszkartonozas, kdmves javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovacs Gergely

FESTES, mézolés, tapétazas, laminaltparkettazés tisz-
tan, gyorsan, kedvezd &ron, garanciéval! Tarsasha-
zaknak alanyi mentesen. Tel.: 06-30-391-0805

3 EV GARANCIAVAL vallalunk szobafestést, mézoldst,
burkolast, parkettazast. Ingyenes felméréssel, folia-
zéssal, takaritassal. Nyugdijasoknak 15% kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-30-849-6264

K020s KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi
miilttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ujlipot-
varosi elkotelezettséggel tarsashazak kozos
kepviseletét, kezelését vallalom. Barmilyen
okbol problémas hazak korrekt rendbetétele.
Jogasz, konyveld, szakipari mesterek, vala-
mint sikeres palyazatirok segitik munkamat.
Telefon: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos kepviseletét véllaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis,
egyedi rakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, kny-
veket, régiségeket vasarolunk. VI., Andréssy Ut
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcié.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria. 1136 Bp.,
Tétra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

BOROSTYAN EKSZER. FELVASARLAS 10 000-
‘100 000 FT. Tovabba: antik bitorokat, festmé-
nyeket, érékat, porcelant, keramiat, régi képesla-
pokat, kitlintetéseket, MINDENT, AMI REGI. Tel-
ies hagyatékot. ARRNYAT, EZUSTOT. DIJTALAN
ERTEKBECSLES, KISZALLAS! V. KER., SZENT IST-
VAN KRT. 25. TEL.: 06-20-914-0150

VASAROLNEK antik, valamint 50-60-as évekbeli
bitort, festményt, kerdmidt, vitrintargyakat,

kdnyvet, orakat, teljes hagyatékot. Tel.: 06-30-
903-8380

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhé-
zak részére. Keresiink bltorokat, festményeket, ora-
kat, hangszereket, kényveket, ruhanemliket, csillart,
porceldnokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket,
jatékokat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasagokat. Ki-
szdllas, szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész lza-
bella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188
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KIl. ker.-bhen, Szahadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI GDULGTELEPEN gydnyiiri, Grokpanors-

mas, 140 nél-es telek 75 nm-es épitménnyel

XIII. KERULETI HIRNOK

NEMETOKTATAST véllal tiirelmes, diplomas
magantanarnd gyerekeknek és felndtteknek a
Il keriilethen, a Szépvdlgyi it kozeléhen. E-mail:
nemetneked@ gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

eladé. Bejarat a féatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

KIIL., VACI UTON 600 nm-es irodahazban B, B+ kat.
3. emeleti iroda kiadd. Ar: 6 eurd/hé/nm. Tel.: 30-
601-1000. www.ingatlan.com/20783357

EMELETI, feldjitandd oroklakést keresek készpénzfize-
téssel. Maganszemély. Tel.: 06 20 496 6601

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbevételre kinélja az aldbbi helyisé-
geket:

1. AXIIl., Szegedi ati Szakorvosi Rendeld Ill. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros miikddtetésd réccsal zarhato.

2. A Klll., Névér utca—Gyongydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilon bejaratd,
tdbb helyiséghdl allo, dsszkomfortos, nem lakas cé-
1, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es hér-
lemény.

3. ANIIL., Alig utca 9. szam alatti 6nallo, vilagos, két-
szintes (alagsor 133 nm és félemelet 155 nm) in-
gatlanat egyben vagy szintenként. Az ingatlan nem
lakds céll, de ezen kivil barmilyen tevékenységre
alkalmas. Kdzponti fiités és gazbedllas van, klima-
tizalas nincs. Utcéra nyil kézvetlen bejérata nincs,
a megkozelités sajat kapubejardn lehetséges. Az in-
gatlan félemeleti része 2015 janudrjatol vehetd
hasznalatba. Azingatlan alagsori része 2015 febru-
arjatol vehetd hasznélatha. Ez jelenleg a szakrende-
16 feldjitdsdhoz kapcsoldddan felvonuldsi teriilet-
ként funkciondl. Az adott véllalkozésra térténd ki-
alakitds a bérld feladata és kltsége.

4. AN, Visegradi utca 47/C szam alatti szakorvo-
si rendeld féldszinti, feldjitott szarnyaban egy 19
nm-es, korszer(ien berendezett rendeldhelyiség. A
rendeld kizdrdlag orvosi vagy egészségmegdrzd te-
vékenységre hasznélhatd.

Erdeklddni a 452-4204 telefonon lehet.

MEGVASAROLHATO ingatlant keresek a belvéros-

ban vagy Budan. Tel.: 06-30-729-7546

FOGSOROK, hidak készitése, javitdsa soron kivil,
fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskorlatozottak-
hoz hazhoz megyiink! Hétvégi lgyelet! Fogaszati
héttér biztositott! Téthné Hlvds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT varom frissitd és relaxal
masszézsra a kellemes, otthonos, XIII., Vag u.-i ma-
génstudionkba kedvezd aron. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzsersziirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIlIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

IDGSGONDOZASRA, hizvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, hdlgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

OKJ-S dvodai dajka, pedagdgiai és gyogypedagdgiai
segitd képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvantartasi szém: 01-0064-04

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magén-
tandr felkészit extra tirelemmel és nagy gyakor-
lattal. Ujlipdtvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-
30-258-2290

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman alta-
l&nos és szakszdvegek forditasat véllalom. Tel.: 06-
30-319-9634

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

VAROSFAL Antikvérium vésarol készpénzért konyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintédrgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

VALAKI PENZT ADNA a felesleges dolgaidért! Bérleti
dij van, jutalék, levonds nincs. Bérelj arusitéhelyet,
hozd be a cuccaidat, drazd be Gket, az értékesitést mi
végezziik el helyetted! Neked nem is kell itt lenned!
Garmada Onkiszolgalo Bolhapiac Aruhaz. X, Hun u.
4/B. Tel.: 06-30-751-3626, www.garmada.net

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatdsi, konferencia-, bemutaté eldadasok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIIl.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghdz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkli tiltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfétdl péntekig 8.30
65 19.30 6ra kazott. ErdekiGdni lehet a 452-4204-es
telefonszdmon. El6adas-technikai berendezéseket a
bérlének kell biztositani. A terembérlet dra 10 000
Ft/6ra (4famentes)

Mozgasszervek
fajdalma,
gerinctartasi problémalk
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunktiuras kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

® 0 0000000000000 00
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon:

06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

411111xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx§

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO sZAMA 2014. DECEMBER 18-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2014. DECEMBER 8.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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ADVENTI HETVEGE
A LEHEL UTI KIKABAN!

2014. DE
SZOMBA

Vasaroljon legalabb 10 000 Ft értékben
2014. december 13-14-én a Lehel Gti kikaban és nyerjen utazast:
Az Utistigdé.hu jovoltabol egy kényeztetd, 3 napos/2 éjszakas wellness-hétvége 2 fd
részére a harkanyi Drava Hotel Thermal Resort****szallodaban, félpanzios ellatassal!

Szombaton:

HIRDETESEK

CEMBER 13-14-EN,
TON ES VASARNAP

Tamogatok

11:30 - 12:00 és 15:30 - 16:00 Csaladi karacsonyfa-diszitd verseny

15:00 - 15:20 Karacsonyi kviz gyerekeknek

- Fédij egy 4 fds belépd a Tropicariumba - a capas allatkertbe!

Vasarnap:

11:30 - 12:00 és 16:30 - 17:00 Csaladi karacsonyfa-diszitd verseny
13:30 - 14:00 Karacsonyi kviz gyerekeknek
- Fadij egy 5 fos csaladi belép6 a Csodak Palotajaba!
14:00 - 15:00 Vidam Szinpad interaktiv muosor A
15:30 - 16:30 Killonleges Siiti Show: Hadarik Rita, a Rita konyhaja blog tulajdonosa

il ¥

STINPAD

Médiatamogatok
bébitane

LOPICART
1":*“ "E-‘q

BUETIAPEST

A CAPAS ALLATKERT!

O30

65 a KOLES, a reforma konyha tulajdonosa, séfje bemutatja kedvenc karacsonyi receptjét

17:00 - 17:30 Tombola

il "
Gsatnd]ne.‘.nu

UtiSiigé.hu

alomhdtvigdk

Kiallitok

Ingyenes lufihajtogatas és arcfestés - Karacsonyi kézmlves asztal és rajzverseny -

Allomasos vetélkedd gyerekeknek - Magyar Vordskereszt standon els6segélynyljtas

es Ujraelesztés bemutato - Keresd a karacsonyfakat az aruhazban!” jaték felnottek
reszere - Fodij egy buszos kirandulas Bécsbe az Orangeways felajanlasaval!

Gyere és seqgits a XllLkerlleti raszoruld csaladoknak, akiknek lehet, semmi nem keril idén a
fa ala... A Magyar Varoskereszt keruleti kirendeltsége egész hetvegen szeretettel varja a
felajanlasokat, kilonosen ardlnek a kovetkezGknek: tartas élelmiszer, higiéniai termeék, tisztité

szerek, édesséq, gyerekjaték. Seqgitsink, hogy mindenkinek boldog lehessen a karacsonyal

2ndelé a legmot

Fogdszat

A XIII. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6
kivalo fogorvosai

technikdval, de emberbt
drakkal vdrja pdcienseit.

Minden fogaszati beavatkozas

dr. Sigmond Péter (fogkezelések, fogpétldsok)
06'30;,388'6.650 a legjobb anyagokkal, de olcsén.
dr. Széts Edit Foobeiiltetd li foepotldssal
06-20-310-8964 ogbediiltetés azonnali fogpétlassal.
dr. Balogh Istvdn, Régi, mozgé teljes fogsor régzitése,

dr. Toth Eva,
dr. Heintz Rendta
(implantoldgus)
06-1-801-2848
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
IX. em. 1. sz. alatt rendelnekt

forradalmian aj technikaval,
16ra alatt

Egyediilall6 lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

SO OPTIKA .
Komplett kabeltévé
szemuveg

nézheto:
7 900 Ft az 509-es csator- h‘-"‘_;
nén; N upc

— a UPC digitalis L“‘ |
kabelrendszerén { h

D Gl T AL -1 M

—aDIGI TV digitalis kabelrendsze-
rén a 30-as programhelyen, az
$26-0s csatornan, az analégon pe-
dig a C5-6s csatornan (a Minimax
és a Halozat TV kozott).

Az akcio a készlet erejéig tart,
részletekrdl érdeklodjon az iizletben.

Westend Optika Plus (metrd Szinten); Telefon: 236-7164
XIII., Béke u. 106. (Fiastyik utcai sarok); Telefon: 329-9573

XIIL, Vaci it 44. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

Gulyds Zoltin Mahész « FellGidi Mihaly lekvirok « Delikate Splces

Szemvizsgalat 3 éves kortol, szemfenékvizsgalat,
magas vérnyomas, cukorbetegség okozta szemészeti problémak,
sziirkehalyog és zéldhalyog diagnosztikaja és gondozasa.

fl STEMVIZSGALAT NEM CSAK LATASKORREKCIO

Alland6 20%-os nyugdijas- és diakkedvezmény

Nyitva tartas: H-P 10-18 h
Bejelentkezés telefon: 780-2635

info@belvarosioptika.eu

1137 Budapest, Tétra u. 12/b
www.belvarosioptika.eu

Urolégia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések

@ Joindulata prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(kronikus) prosztatagyulladas, sth.

® A ndi vizeletcsepegeés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef
uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Hétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
T 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkesztd:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
Szerkesztsk: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




MozaAaik 2014. DECEMBER 4. e X111, KERULETI HIRNOK
HE"

www.trofea.hu

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix

Svédasztalos fogyasztas

Hétfotol Péntekig ebédidoben: 3.899 Ft/fé

Hétfotol Csiitortokig vacsoraidében: 5.499 Ft/fé
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmény!*

Pénteken vacsoraidoben, hétvégén egész nap

és tinnepnapokon: 5.999Ft/fé
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES hétvégen és Gnnepnapokon!®

Araink a kovetkezo italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgo, sdr, bor, Uditdk, asvanyvizek, kavé, cappuccino

10 féle alkoholos kuktel'
21.00 oratol 1000 Ft/fo kedvezmeny

1 fa Ly
TROFEA GRILL ETTEREM | i (P |

132 Budapest, Visegradi u. 50/a. p—yr

Since 600
TOP Restaurant in Budapest

:

tripadvisor
- for the year of 2013

RESTAUHEANT

(o) ~
"'k...__ p_E A Gq—,’

Asztalfoglalas: Visegtadi utca |§

0620 949 4206, 061 270 0366
e-mail: etterem@trofeagrill.net . . —

www.trofea.hu

— Android applikaci6
A N

O

L

ETEL HAZHOZSZALLITAS

Telefonon és a weboldalon érkezo rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

Etkezési csekket, Bankkartydt, Szép-kirtydt és Erzsébet-utalvényt is elfogadunk!

+36 30878 0505
+36 1 878 0505
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IPSTILON - ‘:H‘"If > TEMPLOMI Telefon: 788-7098, e-mail: tvl3@sprintkiado.hu
ORGONIS- " o e .
AFLUOR [ Enbze | T4 ENEKES A TV13 hétfon, szerdan és pénteken 17.30-tdl friss addssal,
VORLE | Lemmi CNYUGAT,E. magazinmiisorral jelentkezik, keddenként a TV 13 Kedd cimii
hd | Y ¥ | ovoma, T blokkal, esiitortokonként pedig sportkozvetitésekkel.
GYERER- | Ismétlések: mindennap 18.30-t6l 24.00 éraig,
i 1 ! I;‘m“ | majd 06.00-t6l 13.00 6raig. Szombaton és vasarnap 06.00-tl,
~ FTH = T i T majd 17.30-t6l az egész heti adds ismétlése lathato.
RENBELT, Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
VEZETD rovid reklamfilmet vallalkozasarol, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
REVIIOR e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
El8z8 rejtvényiink helyes megfejtése: Minya M4ria Madarak. Nyertesiink: Baloghné Sz. Timea. Aktuélis feladva- .
nyunkban egy helyi egyesiilet nevét rejtettiik el. Bekiildési hataridé: december 10. A helyes megfejtést bekiildsk
kozott értékes ajandékokat sorsolunk ki, Postacimiink: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. E-mail: hirnok@sprintkiado.hu




