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Voks 2014

Késziilddhetiink az nkormanyzati va-
lasztasra. Praktikus tudnivaldkat koz-
liink az oktéber 12-ére kiirt 5Snkormany-
zati valasztasokkal kapcsolatban a 3.
oldalon

Nyarzard

Yy O

Viarosrésziinkben szokéasosan idén is ha-
talmas utcaballal bucsuztatjuk el a nyarat.
A Dagaly utcdban és kornyékén ezuttal
mar 22. alkalommal rendezi meg a kertile-
ti kozmivelSdési divizié az angyalfsldi
fesztivalt. A kilatogaté lakosokat szdmos
kulturélis és muvészeti program, gyer-
mek-, valamint interaktiv sportfoglalkoza-
sok varjak augusztus utolsé vasarnapjan.
Mindemellett az 8sz is mozgalmas progra-
mokat igér, hiszen szeptember elején mar
hatodszorra rendezik meg Ujlipétvéros-
ban a Pozsonyi Pikniket, mig Angyalfsl-

don a Szekszardi Utcai Vigassagokra ké-
sziilnek a civilek. Részletek a 7. oldalon.

Intézményfejlesztések 600 milliés beruhazasok zajlottak nyaron

Korszerd kozosségi terek

L

A tanévkezdésre lényegében az 6sszes,
nyarra tervezett intézményfelGjitassal vég-
zett az dnkorméanyzat. A rekonstrukcids
munkak mintegy 600 millié forintba ke-
riiltek.

Tavasz legvégén, nyar elején tobb kerii-
leti intézménynél megindult a korszerti
anyagokat és eszkozoket elényben részesi-

t8 felajitas. A XIIIL Kertileti Kozszolgalta-
té Zrt. koordinalasaval zajlé munkalatok
az iskolai sziinet kezdetével léptek inten-
ziv szakaszba. Szdmos beruh4zas mar telje-
sen befejez8dott, mig néhany ezekben a
napokban lesz kész. A nyari feltjitadsi mun-
kak mintegy 600 millié forintos fejlesztést
jelentenek. Az idei felGjitdsi munkak a

képviselS-testiilet  4ltal  elfogadott
intézményberuhazasi program alapjan zaj-
lanak, jelentds résziik a nyéri sziinetre lett
tervezve. Eddig négy 6vodaban, hét bol-
csédében és tovabbi intézményekben feje-
z8dhetett be a munka, vagy végeznek azzal
a kivitelez8k a kozeli napokban.

Folytatés a 3. oldalon

Hamarosan djra becsongetnek és elkez-
dédik a kévetkez6 tanév. A keriileti 6n-
kormanyzat osztalyk6zo6sségek szama-
ra irt ki palyazatot, mellyel a jobb tanul-
manyi eredmény elérésére kivanjak 6sz-
tonozni a diakokat.

K6z6sen a kertletért

Sz(révizsgalatok

A négyéves 6nkormanyzati ciklus végé-
hez kézeledve sorozatunkban arrél sza-
molunk be, hogy a Kézésen a XIII. kerii-
letért programban megfogalmazott cé-
lokat miként sikeriilt megvalésitania a
varosvezetésnek.

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat
tajékoztatasa szerint ismét lehet jelent-
kezni az onkormanyzat altal a keriilet
lakéi részére szervezett szeptemberi és
oktoberi ingyenes egészségiigyi sz(ir6-
vizsgalatokra.

Csaladi Sportnap

Idén is mozgasba hozzak a varosrészben
¢loket a Csaladi Sportnapon szeptember
7-én az Angyalfoldi Sportkézpontban. A
gyerekek és sziileik kiilonb6z6 sportaga-
kat probalhatnak ki, mindemellett sza-
mos meglepetés varja az érdekl6déket.
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Allamalapitasi iinnep a Béke téren

Az allamalapitas és az allamalapit6 Szent Istvan emlékére rendezett
iinnepséget augusztus 19-én az onkormanyzat a Béke téri emlékhe-
lyen. Dr. Toth J6zsef polgarmester iinnepi beszédében Szent Istvant a
legradikalisabb rendszervaltonak nevezte; a tehetség, a szorgalom, a
hatarozottsag pedig évezreden tali eredményt hordozott magaban.
Az orszagelott all6 feladatok végrehajtasahoz 6sszefogasra van sziik-
ség. ljesztonek nevezte, hogy mig az egyik oldalon egy papirgalacsin
eldobasa is sulyos kovetkezményeket hordoz, addig a masik oldalon a
vallrdl indithato rakéta pusztitasa sem. Az iinnepség a Hortus M.
Singers el6adasaban felcsendiilt Himnusszal kezd6dott, ezutan
Reményik Sandor: Eredj, ha tudsz! cimi versét Balint Andras Kos-
suth-dijas szinmiivész szavalta el. A miisorban k6zremiik6dott a Keil
Erno favoszenekar is.

Osztalykozosségek tanulmanyi palyaza

Meghirdette az idei tanévre szolo, osztalyk6zosségek szamara kiirt
palyazatat az 6nkormanyzat, mellyel a jobb tanulmanyi eredmény el-
érésére kivanja 6sztonozni a diakokat. Ha a palyazo kozosségek jo ta-
nulodi gyengébb tarsaik patronalasaval hozzajarulnak a jobb osztaly-
atlag eléréséhez, a keriilet tamogatni fogja a nyertes osztaly(ok)
kirandulasanak koltségeit. A palyazat egyfordulods, de két technikai
idépontjavan: szeptember 30-aig kell beadni a jelentkezéseket, mely-
hez csatolni kell a tavalyi év osztalyeredményét, a mostanielsé félevét
pedig februar 1-jéig kell benyujtani. A palyazatokat marcius 31-¢éig
biraljak el. A versenyben minden, a XIII. keriiletben miik6dé altalanos
és kozépfoka tanoda 5-13. évfolyamos osztalya részt vehet. Az adat-
lap atveheté a polgarmesteri hivatalban vagy letoltheté a
www.bp 13.hu honlaprél; telefon: 452-4100/5156.

Budapest a Vizes Varos

A tanév megkezdése utan egészen szeptember 30-aig lehet jelent-
kezni a 2B Galéria és a kultarAktiv Egyesiilet alkotoi palyazatara, me-
lyet budapesti 10-18 éves diakok szamara hirdetett meg a nyari szii-
netre. A palyamiiveket postan vagy személyesen a 2B Galéria cimére
(1092 Budapest, Raday utca 47.) kell eljuttatni. Az eredményhirdetés
oktober 12-én lesz. A részletes kiiras és tovabbi informacio a
www.vizesvarosbudapest.hu cimen érheté el. Korcsoportonként a
legsikeriiltebb ,vizes naplokat” 6sszel kiallitjak a 2B Galériaban, a
nyertes csapatoknak tabort szerveznek az 6szi sziinetre, emellett to-
vabbi értékes nyeremények is lesznek. A kezdeményezés célja, hogy
jatékos feladatok formajaban rairanyitsa a diakok figyelmét a varosi
¢lettér meghatarozo elemére, a vizre, mint 6vando természeti kincs-
re, ami egyben kultdra- és kornyezetformalo tényezé.
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Kornyezetvédelmi palyazat nyertesei

Az 6nkormanyzat az idei kérnyezetvédelmi palyazatan indulé 6sz-
szes, azaz 34 tarsashaznak biztosit pénziigyi forrast ez iranyu céljaik
megvalésitasahoz. J6llehet a lakékozosségek érdeklédése és tamoga-
tasi igénye a korabbiaknal jéval nagyobb volt, mivel azonban vala-
mennyi palyazat megfelelt a kiirasnak, az illetékes szakbizottsag az
eredeti, 6tmillié forintos keretésszeget 8,5 milliéra emelte. (A pot-
lasra a kérnyezetvédelmi birsagokbdl befolyt 6sszegek nyujtottak fe-
dezetet.) Falfirka-mentesitésre 21 tarsashaz 6sszesen csaknem 4,9
millié, kertkialakitasra — benne maganteriiletire is — hatan 6sszesen
1,6 millié, energiahatékonysagot névelé beruhazas megvalésitasara
szintén hat tarsashaz 1,8 millié, mig egy civil szervezet kétszazezer
forintos tamogatast kapott. A nyertesek és az elnyert 6sszegek meg-
talalhaték az 6nkormanyzat honlapjan.

Ismét kérheto a sziiloi parkolotarcsa

Az iskolakezdésre tekintettel a sziilok djra igényelhetik a gyermek-
szallitasi parkolasi kedvezményt. Az 6nkormanyzat ezt a tavalyi tan-
évtol biztositja azoknak a XIII. keriileti allando lakoknak, akiknek a
gyermeke a keriilet valamelyik fizetéparkolasi 6vezetében 1évé bol-
cs6débe, 6vodaba vagy altalanos iskolaba jar. Azok a sajat tulajdond,
illetve a munkaltatotol kizarélagos hasznalatba kapott gépjarmiivel
rendelkezé sziil6k igényelhetik, akik az egyik fizet6zonabal a masik-
ba viszik gyermekiiket, vagy ugyan ingyenes 6vezetben laknak (allan-
do cimiikon), am valamelyik fizet6 zonaban lévé bolcs6débe, ovoda-
ba, altalanos iskolaba hordjak gyermekiiket. A kedvezményt, s az ah-
hoz jaré parkolotarcsat a tanévkezdetet megel6z6 héttol lehet igé-
nyelni, illetve tanévenként meg kell Gjitani.
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Ila néeni 100 éves

Viragcsokor
az tinnepeltnek

Szabé Dénesné junius 2-4an iin-
nepelte 100. sziiletésnapjat. Ke-
riiletiink polgdrmestere, dr. T6th
J6zsef virdgesokorral kdszontotte
és 4tadta az egy évszazadot meg-
élt tinnepeltnek jard pénzajandé-
kot is a keriileti Snkormanyzat
nevében. Ila néni egyediil él Kar-
pat utcai otthondban és néhany
éve igényli a szocidlis osztaly id6-
seknek biztositott nappali ellata-
sat. Gondozéja elmaradhatatlan
napi sétajan is elkiséri. Bizton-
sagérzetét nagyban erdsiti a csuk-
16jan viselt segélyhivs, mellyel
baleset vagy rosszullét esetén a
nap barmely szakdban gyors se-
gitséget kaphat.

Bucstzunk

Szomor hir, amikor olyan kertii-
leti kotddésti polgarok halalarol
kell megemlékezniink, akik pa-
lyattjukkal varosrésziink fejlédé-
sét szolgaltak. A XIIIL. keriileti
Angyalfold Polgérdr Szervezetel-
nokhelyettesétdl, Pesti Istvantél,
f4j6 szivvel bcstdzunk. Az elmult
23 évben rengeteget tett a lakos-
sag kozbiztonsagaért, a polgardr-
ség elismertségéért, létszamanak
noveléséért, minél szakszertibb
mikddéséért. Odaadé tevékeny-
ségét szamos kitiintetéssel is elis-
merték, egyebek mellett 2003-
ban Az év polgarére, 2007-ben
Az év kival6 polgardre cimet kap-
ta meg; 2011-ben a XIII. Keriile-
tért dijat vehette 4t.
o

Jalius 30-4n tragikus hirtelenség-
gel elhunyt Manninger Miklés
tanctanar, koreografusis. A szak-
ember a Pannénia Altalénos Is-
kolaban két évtizedig tanitotta a
gyerekeknek a német nemzetiség
tdncait. Kezdeményezésére in-
dult el a Magyarorszdgi Német
Gyermektanccsoportok Orsza-
gos Fesztivalja. Munk4ssagat a
szakma és a kozosségek is szamos
dijjal ismerték el, a Magyar Koz-
tarsasagi Erdemrend Lovagke-
resztjét 2010-ben kapta meg.
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Intézmeényfejlesztések 600 milliés beruhazasok zajlottak nyaron

Korszerd kozosségi terek

Folytatis az 1. oldalrél

Koziiliik az egyik legjelentd-
sebb a Jasz utcai Pottyds Tagdvo-
déban folyik, melynek a napok-
ban lesz az atadasa. Erre az 6n-
korményzat mintegy 130 millié
forintot forditott idén, az épitke-
zés azonban még 2013-ban kez-
dédote el. A Vizafogd sétdnyon
mikods tagévodaban mintegy
30 milli6 forintért korszersitet-
ték a konyhat és a gyermekmos-
dékat. A Tiizér utcai Gyermek-
kert Tagévodaban is befejezdd-
tek az udvari csatornarendszer-
felajitasi és udvar-helyredllitasi
munkalatai, ez 6tvenmillié fo-
rintba keriilt, melynek részeként
a gyerekeknek egy kerti ivokutat
is elhelyeztek. Ugyanennyibe ke-
riilt a Gyongydsi Tagévoda fel-

Ujitasa, ahol korszertsitették ala-
pos tetSt és a villamvédelmi hals-
zatot, az eldregedett homlokzati
faportalokat pedig mianyag nyi-
l4szaréra cserélték.

A bolesédék koziil a Gogol ut-
cai intézményben folytak a legje-
lentésebb munkalatok: a Szivér-
vany Bolecséde féz8konyh4jat
melegit6konyhava alakitotték, a
felszabadult teriileten s6szobat és
babakocsi-taroldt alakitottak ki.
Azudvaron kerti zuhanyz6 épiilt,
megujult a tetd és a villimvédel-
mi hélézat. A beruhazas csaknem
dtvenmillié forintba keriilt. A
Hajdu utcai Csipet-Csapat Bol-
csédét 28 hellyel bévitették, en-
nek legjelent8sebb munkalatai
mar elkésziiltek, befejezésiik
szeptemberben varhaté. Az Or-
szagos Tlzvédelmi Szabalyzat

Tl R T

Az egyik legjelentésebb beruhdazas a Jasz uteai Pottyés Tag-
6vodaban folyik, melynek a napokban lesz az atadasa

Mozaik

A Jakab J6zsef utcai Idések Gondozéhazaban 45 millié forintos feliijitas tortént

el6irdsanak megfeleléen tobb he-
lyen is kiépitették a menekiils-
Gtvonalat, igy az Apréfalva, a
Hancarhdz, az Igazgyéngy, a
Napraforgé és a Szivarvany Bol-
cs6dében.

Az id8sebbeket foglalkoztaté
intézményekben is jelentds fel-
Gjitasok zajlottak; ilyen volt az
Ujpalotai ati Frim Jakab Napkozi
Otthoné. Az értelmi fogyatéko-
soknak otthont adé intézmény-
ben mintegy ezer négyzetméter-
nyi feliileten hdszigetelték a
homlokzatot, 55 homlokzati fa

nyilaszarét cseréltek mdanyagra
és felgjitottak a fa tetszerkeze-
tet, valamint kicserélték a villam-
védelmi hélézatot. A csaknem
140 milli6 forintos beruhazas ok-
téberben a kert feldjitasaval és a
bejarat akadalymentesitésével
folytatodik.

A Jasz utcai Evgytrik Idések
Klubjaban korszertsitették a
homlokzati hészigetelést és a la-
pos tetdt, mindez a jarulékos
munkakkal egyiitt 40 milli6 fo-
rintba kertilt. A Jakab Jézsef ut-
cai Id8sek Gondozohézéban 45

millié forintos felGjitas tortént,
ennek soran hészigetelték a hom-
lokzatot, renovaltak a terasz keri-
téslabazatat és a vizesblokkot, ki-
cserélték az udvari burkolatot, az
ablakokat pedig 4rnyékol6 szer-
kezettel lattak el. A Szent Istvan
korati Klub Kavézéban a villany-
halézat és a kiilsé nyilaszarok
Gjultak meg, mig a Dagaly utcai
Angyalfoldi Gyermekhazban a
szinhazterem, az informéciéspult
és a falburkolat, s kicserélték a
beltéri ajtékat, 5sszesen 18 millié
forintért.

Voks 2014 Késziil6dhetiink az onkormanyzati valasztasra

Ajanlas a jelolésekre

Az alabbiakban praktikus tudni-
val6kat kozliink az oktéber 12-ére
kifrt 6nkorményzati valasztasok-
kal kapcsolatban.

Atjelentkezés

Az a valasztd, aki a lakéhelye
mellett — legkéssbb a voksolas ki-
tlizését megelsz4 30. napig — be-

jelentett tartdzkod4si helyet is 1é-
tesitett, ez utébbin atjelentkezés-
sel szavazhat. Az atjelentkezdt a
lakoéhelye szerinti véalasztési iro-
da a kérelem alapjan torli a lakci-
me szerinti szavazokori névjegy-
zékbdl, egyidejtileg felveszi a tar-
tézkod4si helye szerinti szavazo-
kori névjegyzékbe. Az érintettek

legkésSbb oktéber 10-én 16 6raig
kérhetik az atjelentkezést, illetve
visszavételiiket a lakcime szerinti
névjegyzékbe.

Azt a szervezetet, amelyik je-
l6ltet vagy listat szeretne allitani
a helyi 6nkorményzati képvise-

18k és polgarmesterek véalaszta-
san, a voksol4s kit(izése utdn a
Nemzetiségi Valasztasi Bizott-
sagnal vagy a Teriileti (Févarosi)
Valasztasi Bizottsagnal kell nyil-
vantartasba vetetni, amirdl a bi-
zottsag négy napon beliil dont.
(A nyilvantartasba vett jelsls
szervezetekrsl a Nemzeti Valasz-
tasi Iroda kozhiteles elektronikus
nyilvantartast vezet.) Jeloltet
szeptember 8-4n 16 6raig lehet
ajanlani az erre a célra rendszere-
sitett ajanléiven. Az egyéni kép-
viseldi jeloléshez az adott vélasz-

tokertilet szavazépolgarai leg-
alabb egy szazalékanak az érvé-
nyes ajanlasa sziikséges. (E sz4-
mok a keriilet hivatalos honlap-
jan, a www.budapestl3.hu-n ol-
vashatok.)

Polgarmesterjeldlt az lehet a
XIII. keriiletben, akit legalabb
500 valasztépolgar ajanlott, mig
a fépolgarmester-jeldltséghez 6t-
ezer budapesti ajanlas sziikséges.
A jeloltet legkésdbb szeptember
8-4an 16 6raig lehet bejelenteni a
Helyi Vélasztasi Bizottsagnal
(Béke tér 1.).

Ujra szirénasz4-gyakorlat

Reprezentativ szakszervezetek

Szeptember 1-jén szirénaszéval gyakorla-
tozik a keriiletben a katasztréfavédelem,
az altala mukodtetett, a kertilet északi ré-
szén kiépiilt Monitoring és Lakossagi Ri-
aszté (MoLaRi) rendszer. Ennek f6 felada-
ta a lakossag ipari balesetek esetén torténd
riasztasa, illetve az ilyenkor kvetendd ma-
gatartasi szabalyokrdl valé tajékoztatasa.

Annak érdekében, hogy a lakossag riasztasa,
tajékoztatasa sziikség esetén megtdrténhes-
sen, a rendszer részét képezd szirénakat havi
rendszerességgel kell ellendrizni. Ezért szep-
tember 1-jén (hétfén) 11 6rakor a varosrészbe
telepitett sziréndk megszolalnak. A probardl
tovabbi informacidk talalhaték az dnkor-
manyzat honlapjan: www.budapestl13.hu.

A Teriileti Reprezentativitast Megalla-
pit6 Bizottsdg — mely a kdzalkalmazottak
jogallasarol sz6l6 torvény (Kjt.) hatalya
ald tartozé munkéltatoknal midksds
szakszervezetek reprezentativitdsanak
megallapitasardl szolé kormanyrendelet
alapjan jott létre — az augusztus 25-én
megtartott iilésén megallapitotta: tele-

piilési szinten az dnkormanyzat altal
fenntartott, a Kjt. hatalya al4 tartozé
munkaltatéknal 4gazati szinten a Bolcsd-
dei Dolgozék Demokratikus Szakszerve-
zete (BDDSZ), szakéagazati szinten pedig
a Szocialis Tertileten Dolgozok Szakszer-
vezete (SZTDSZ) mindsiil reprezenta-
tivnak.



VISSZATEKINTO

Evértékel6 2012 Kozosen a XIIL keriiletért
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Ev végi dijes§ szamos elismeréssel

Hamarosan véget ér a 2010 oktoberében megkezdodott
négyéves 6nkormanyzati ciklus. Erdemes visszatekinte-
ni, hogy az id6szak elején elfogadott, a K6zo6sen a XIIl.
keriiletért programban megfogalmazott célokat hogyan
sikeriilt megvalodsitania a varosvezetésnek.

A fejlesztési stratégia a fenntarthato fejlédés, az érték-
Orzeés és az innovacio, a gondoskodas és az eselybiztosi-
tas elvére épiilt. A program 14 fejezete 213 feladatot tar-
talmaz, melyeknek végrehajtasa megorzi az eddig elért
szinvonalat a lakossag részére. A fejlesztések a fejlédést
megtartva szolgaljak a keriiletet. Az eredményekrol min-
den évben kiadvany is késziilt az itt ¢lok szamara, soro-
zatunkban a megvalosult program részleteit vessziik gor-

cs6 ala, ezattal a 2012-es évet.

Ez év januarjaban teljes kord-
en akadalymentesitett lett a pol-
garmesteri hivatal. Egyediilallé
fejlesztést hajtott végre az dnkor-
manyzat az esélyegyenl8ség meg-
teremtése érdekében. Az érintett
egyesiiletek mozgas-, latas- és
hall4ssériilt képviseléje mutatta
be a napi gyakorlatnak megfelel$
hasznélatot.

Ebben az évben is folytatédtak
a fejlesztések. A képvisels-testii-
let év elején fogadta el az Apro-
falva Bolcséde, a Pottyds Tag-
6voda, a Derts Szivek Idgsek
Klubja beruhézasi célokmanyat
és a Madarasz Viktor Tagévoda
célokméanyanak médositdsat. A
gyermekintézményekre és az id4-
sek klubjara 1,17 millidrd forintot
koltott a kertilet.

A képvisels-testiilet dontésé-
nek megfeleléen az dSnkormany-
zat megtartotta az eddigi értéke-
ket. Az idések és fogyatékosok
nappali és a bolcsddések ellatasat
téritésmentesen biztositotta a ke-
riileti dllampolgarok részére. Je-
lent&sen enyhitették a nyugdij-
és a szocialis torvény kedvezdStlen
hatasait. K6ziizemi kompenzéci-
St nyujtott a raszorultaknak, akik
flitési tamogatast is kaptak.

Ezenkiviil mérciusban egytitt-
mukodési megéallapoddst kotott
az dnkormanyzat a helyi nemze-
tiségi 6Snkormanyzatokkal a md-
kodési feltételek biztositasarosl.
Téamogatta a nemzetiségi dnkor-
manyzatokat programjaik meg-
valdsitdsdban, kultdrajuk, ha-
gyoméanyaik apolasaban.

Tavasszal kapott 4j satortetSt
a Fiastyuk utcai sportpélya. A be-
ruhézassal jelentésen megnétt a
Hegediis Géza Altalénos Iskola
sportudvar-hasznalatanak lehe-
tGsége.

Az egészségiigyben is szamos
pozitiv véltozés tortént. Tobbek
kozott az dnkormanyzat a koltsé-
gek teljes dtvallalasaval kordbban
lehetSséget biztositott a keriilet-
ben 4llandé lakéhellyel rendelke-
268, 13. éviiket betoltott lednygyer-
mekek szdmara a méhnyakrakot
és nemiszervi szemolcsdket okozd
HPV elleni védSoltas beadaséra.
A prevenciét ebben az esztendd-
ben a 13 éves kort fitikra is kiter-
jesztette. Mindemellett a beutal6
nélkiili, ingyenes szlir6szomba-
tok sem maradtak el.

Aprilisban Hild-dfjat kapott a
keriilet. Dr. T6th Jozsef, a kerii-
let polgdrmestere vette 4t a dijat

Nyarra elkésziilt az Orszagbiro sétany, székokutja 26 fuvokas, burkolokéve siittéi mészké

tanusito oklevelet és emlékérmet
a Hild Janos Konferencia keretei
kozott Szazhalombattdn megtar-
tott iinnepségen. A Magyar Ur-
banisztikai Tarsasag az elmultkét
évtized tudatos, 6sszehangolt fej-
lesztési munkajat, a latvanyos fej-
18dést ismerte el.

Sokak 6rémére nyarra elké-
sziilt az Orszagbir6 sétany. A la-
kételep kornyezettudatos felaji-
tasa, egylittmiikddve a lakossag-
gal, egyedi kozteriileti arculatban
késziilt el. A legtjabb szokskut
26 favoékas, burkolékove siittdi
mészkd. Itt alkalmaztak el8szor a
magyar szabadalmu vilagitds pi-
xel beton til8kéveket. A zoldfelii-
leteket talajvizzel dntozik.

A megtjult Vizafogo sétanyon,
aJakab J6zsef utca kdrnyékén és a
Civil hazban pedig elérhet6vé valt
a téritésmentes vezetéknélkiili
internet, a WiFi hasznalata.

Osszel megtjultak ttjaink. Az
Ut-, jarda- és diszburkolat-épité-
si, aszfaltsz6nyegezési munkala-
tok tobb mint 17 ezer négyzetmé-

Tavasszal kapott,nij satortetét a Fiastyuk uteai sportpalya. A beruhazassal jelentésen megnétt
a Hegediis Géza Altalanos Iskola sportudvar-hasznalatanak lehetésége

teren zajlottak. A kivitelezés
érintette a Fivér, a Garam, a
Petnehazy, a Parkany, a Fay, a
Tomori, a Cimbora, az Unoka ut-
cat, valamint a Tahi szervizutat.
Oktoberben az Epitészet Nap-
jahoz kotédSen leplezte le dr.
Té6th Jozsef, a XIII. keriilet pol-
garmestere és Aczél Gabor, a Ma-
gyar Urbanisztikai Tarsasag el-
noke a Hild-dij magyar szabadal-
mu, fényateresztd betonbdl ké-
sziilt emlékfalat. A felallitott, ki-
nagyitott elismerés, a , Koztér-
megujitasi Nivodij” a Hollan Er-
né utcaban keriilt felallitasra.
Ezen a télen szépiilt meg
Ujlipétvéros féutcdja is, mig az

Il:!t.1' "

Aprilisban Hild-dijat kapott a keriilet. Dr. Téth J6zsef polgar-

évet elismerések sorozata zarta.
A Magyar Marketing Szévetség
,Ev Honlapja 2012” dijat érde-
melte ki az dSnkorményzat hon-
lapja. A Média Epitészeti Dfja ci-
met vehetett 4t a Klapka Szolgal-
tatohaz tervezdgardija. A ,,Vira-
gos Magyarorszdgért” versenyen
a févaros elismerd oklevéllel ju-
talmazta a keriiletet. A TOOSZ a
»Legjobb testvérvarosi gyakor-
lat” elismerésben részesitette a
kertiletet. Mig a Magyar Ingat-
lanfejlesztési Nivodijpalyazaton
a Radnéti Miivel8dési Kozpont
szinvonalas megvaldsitasaért a
Lakasvasar Médiacsoport kiilon-
dijat kapta a varosrész.

mester vette at a dijat tanisité oklevelet és emlékérmet

Osszel megijultak utjaink, igy a Tahi szervizut is
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Baranyi Ferenc Eletmt 60 év lirajabél

JUuBILEUM

,Jrnivaldém sok, idém kevés”

Hatvan évvel ezel6tt, tizenhét esztendos koraban lathat-
ta el6szor kinyomtatva a nevét egy rovid prozai iras alatt
a Pest megyei Népujsag 1954. jalius 1 1-ei szamaban. Hat
évtizedes palyaja alatt szamos lirai, prozai, szinpadi és
tudomanyos munkaja, valamint mdforditaskotete is nap-
vilagot latott a Kossuth-dijas koltonek, keriiletiink disz-
polgaranak. Eletmiivének 6sszefoglalasaként hatvan év
lirajabol, az adott esztendot meghatarozé versét emeli ki
az idei kényvhéten megjelent, irasok a falon cimii jubi-
leumi versvalogatasa.

— T6bbszér nyilatkozta: ,,a kél-
t8 akkor irjon, ha van indulata”,
4m a kardiolégusa 6va intette a
szenvedélyes ,,kozéleti kéltészet-
tél”. Sziilettek azéta szelid ,,5szi-
kék”?

— Az utébbi id8ben inkabb
librettistaként vagyok forgalom-
ban, de két folybiratban, az Ez-
redvégben és a Tekintetben
rendszeresen publikalok verse-
ket, egyre dithosebben. (Mint:
Fejedelmek figyelmébe, Bolon-
dok, Ballada a hunyaszkodékrdl,
Eb sors.) A 2015-6s konyvhétre
késziilhet egy valogatis beldliik
is.

Egyébként ismét a zenés felké-
rések kertiltek elStérbe. Téth Pé-
ter Erkel-dijas zeneszerzdvel
kezdtiink kdzds munkéaba. Ora-
tériumot készitiink, melynek szo-
vegkonyvét, Dante és Vergilius
parbeszédét és a tovabbi szerep-
18k szovegét irom.

— Ismét visszatér az Isteni Szin-
jaték Pokol canticdjihoz?

— Az 5. (a szerelem btindseirsl
sz6l, hazassagtorskrsl, akik éle-
tének kioltasdhoz egyetlen kard-

dofés elegendd volt) és a 26.
(Odiisszeuszrdl; gonosz tanacs-
adok kozott biinhddik a tréjai fa-
16 6tlete miatt, mely egy véros le-
igdzasat szolgalta) éneket emel-
tiik ki. A pokol két fontos énekét,
melyekben Dante allasfoglaldsa-
val 4tlép kora vaskalapos erkol-
csein és elShirndke egy humanis-
tabb vildgnak. A mi két prézai
szinésze tercindkban tarsalog, a
tobbiek énekelnek. Szabalyos
oratérium késziil; ariakkal, du-
ettekkel, tercettekkel, kdrus-
sal. Elképzelhetd, hogy ope-

rava teljesedik ki; diszlettel,

jelmezes szinpadképekkel. 2015
majusdra tervezziik a bemutatot,
Dante sziiletésének 750. évfor-
duléja tiszteletére.

Szintén librettis-
taként ért az 6rém,
hogy juniusban
Gjbol eléadasra
keriilt az Epres-
kertben Balazs
Arpaddal kozo-
sen alkotott,
Viadolé madl-
tunk cimd ka-
maraoperank.

Az idei évre
beért sikerek kozé
sorolhatom A
valtsag-

P e
AAI

—

cimi vigoperit, melyet
Dubrovay Lészléval készitettiink
a lugandi televizio részére 1991-
ben. Idén keriilt szinre az
Operettszinhaz Raktér-
szinhézéban és eddig
megért nyolc eld-
adast, valamint a
miskolci Opera-
fesztivalon is els-

adtak, o6riasi
kozonségsiker-
rel.

— Szerzdi es-
‘l tekrdl, iré-olva-
56 talalkozokrol
tovabbra is hirt
kap-

nak a Baranyi Ferenc muveiért
rajongék. Honnan az energidja
mindezek megval6sitasahoz?

— A terveimmel kondiciona-
lom magam. Egy kolostorba vo-
nult szerzetes celldjanak ajtaja fe-
lett olvashaté, tapintatos figyel-
meztetés lebeg a szemem elétt:
JIrnivalém sok, idém kevés”.
Magam is Ggy tartom, hogy az
Gjabb munkak meghosszabbitjak
az ember életét.

Van egy csaladi 6rokségbdl at-
mentett ,,levelesladam”. Szeret-
nék életrajzi irdst kerekiteni a
csaladtagok, baratok levelezésé-
bél, melyek olvasgatasa kdzben
elfelejtett életképek rajzolédtak
elém. A multbdl Srzott levélval-

tasok kozdtt neves pélyatar-

sak, igy példaul Mihail So-

lohov vagy Vas Istvan

postan kiildott sorait
is megQriztem.

LENDVAL

Roman tisztelgés
a jubilalé Baranyi Ferencnek

Roman nyelvre forditottak az irodalmi munkassaganak 60. évfor-
duléjat idén tinnepld Baranyi Ferenc Kossuth- és Jozsef Attila-
dijas kolts, ir6, mtfordité egyik verseskotetét, aki viszonzaskép-
pen pedig Ion Brad roman kolts egyik versét forditotta magyarra.
A két lirikus a nyaron kozos szerzdi estet is tartott, melyen részt
vett a XIII. és a bukaresti II. keriilet kdzos, a két polgadrmester,
dr. Téth Jézsef és Neculai Ontanu altal vezetett delegacidja is
(képiinkén). A roman partnerek az emlitett 60. évfordulé alka-
Imabdl érkeztek Angyalfsldre. Latogatasuk mindkét fél szerint jé
alkalom volt arra, hogy elmélyitsék, szorosabba tegyék a két véros,
illetve varosrész kozotti egytittmikodést, annak ellenére, hogy
Bukaresttel egyelére nincs hivatalos kapcsolata Angyalfsldnek.
A vendégek a latogatas soran megismerkedhettek a XIII. kertilet
mindennapjaival, bemutattik nekik a modernizalt polgairmesteri
hivatalt és a Béke téri testvérvarosi fasort. Neculai Ontanu szerint
dr. Té6th Jozsef érdeme is, hogy egy szép, fejléds varosrész a
XIII. keriilet, ahol sok vers- és miivészetszeretd lakik. A roman
politikus egyuttal azt is hangstlyozta, hogy Baranyi Ferenc és Ion
Brad két nagy eurdpai kolts, akiknek mély meggySz8dése, hogy a

kultdra 6sszekdt minket.




MozaAaik
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Jovok-megyek 106.

Nem tudom, 6nok hogy van-

nak vele, én élek-halok a
friss kenyér illataért. A zsemle-
szagért. Egyaltalan, a péksége-
kért, ugy, ahogy vannak.

A z utébbi évtizedek egyik leg-
nagyobb nyeresége a sze-
memben, hogy tele van a vdros
(és ezen beliil a mi szeretett va-
rosrésziink) jobbnal jobb pékbol-
tokkal. (A masik, hogy az ember,
ha akar, megallas nélkiil, egy szal
személyivel a zsebében dtsuhan-
hata hataron. A harmadikon mar
gondolkodnom kellene.) Kevés
dolog tud versenyezni azzal az él-
ménnyel, mint mikor reggel belé-
plink egy pékség ajtajan. Ilyenkor
az a legnehezebb déntés, hogy
mit ne vegyen meg az ember: ami
engem illet, rendre tul is vdsdro-
lom magam 6rémémben, hogy
aztan — napokkal késébb — piron-
kodva gondoljak a hajdani atyai
intelmekre, miszerint az ember
kenyeret nem dob ki, az olyan,
mintha az életet dobn4 el maga-
t6l.  (Frdekes ez, hogy
sokadizigleni varoslakéként is
hogyan él benniink a hajdani ter-
mészeti népek megannyi 6szto-
nds mozdulata: itt, az augusztus-
végi tinnep kapcsan egészen jol
lathaté ez — mds kérdés persze,
hogy mostanaban elég sok anem-
zetiszin cicoma rajta, dehat,
ahogy mondani szoktak, izIés, iz-
Iés.)
Fiatalkorom egyik legkiilono-
sebb emléke is kenyerekhez
kotédik. Akkoriban bevett szo-
kas volt, hogy az ifju az iskolai
sziinetben egy hénapot valamely
gyariizemben tolt, jobbara afféle
alsegédmunkdsi munkakérben.
Az ilyesmi szélesitette az ember
latokorét, edzette izmait és joté-
kony hatassal volt a pénztdrcdja-

ra is. Magam az altalanos iskola
végétsl az egyetem befejezéséig
gyakoroltam ezt a mtifajt, sok sz6-
rakoztaté és tanulsdgos élmény-
nyel lettem gazdagabb, egyszer,
ha tobb idénk lesz, szivesen me-
sélek roluk, most csak egyet ele-
venitenék fel, a kenyériparba tett
tanulsagos kiranduldsomat. Mar
nem tudom, kitSl szarmazott az
otlet az osztalyban, tény, hogy
harmadik gimnazium utin Sten-
hatan elhatdroztuk, elmegyiink
nyéar végén valami kiilhoni Exp-
ressz utra nyaralni: Lengyelor-
szdagtol Csehszlovakian at a Né-
met Demokratikus Kéztarsasagig
annyi minden széba jétt ilyenkor,
hidba, tagra nyitotta a vilag kapu-
it eléttiink. (Ez most tréfa volt,
csak mondom.) Koériilnéztiink a
piacon, hogyan lehetne egy ho-
nap alatt annyi pénzre szert ten-
ni, amennyibdl finanszirozhato-
nak I4tszott egy efféle ut. Igy jott
ki a pékészet. (Lett volna még a
banyészat, de abbdl éppen nem
volt kindlat Angyalfsldon.)
Olyan vildg volt az, amelyben az
Osszevonds volt a slager: a f6va-
rosban egyetlen stitSipari vallalat
létezett, kézponttal, alegységek-
kel, egyenkenyerekkel, ahogy il-
lett: ennek a gigavallalatnak ak-
kor épp a Petnehazy utcaban volt
a kézpontja, a kenyérgyar (ez is
milyen!) oldaldban. Oda men-
tiink el jelentkezni, tizenhét éves
ifjak, hogy dolgoznank a pékipar-
ban, kevéskét, ha lehetne. Lehe-
tett: akkoriban minden angyal-
foldi gyaron kint volt a ,,munkas-
felvétel” tabla, s minthogy bér-
témeggazdalkod4s volt éppen, az
tizemek szerették a kiskeresetd
didkmunkasokat, abbsl maradt
prémium nekik. Felvéttettiink a
szokott rend szerint (munkavé-

delem, orvosi vizsgalat, korlet-
rend), aztan szétszortak minket a
széIrézsa minden irdnyaba: en-
gem egy kis 6donat mihelybe
osztottak be, anyagmozgaténak,
éjszakai mtiszakra.

mikor el8sz6r megjelentem

ott, azt hittem, egy Zola-re-
génybe keriiltem, a tizenkilence-
dik szdzad végére. Szénporos oreg
fiits izzitotta a kemencéket, fél-
meztelen vetdk alltak a csempé-
zett lovészdrkokra emlékeztetd
tiregekben, és 6rdogi tigyességgel
rangattak ki és be a haromméte-
res péklapatokat, mégottiik fehér
kendds asszonyok gyurtik a ke-
nyértésztat, amit egy hatalmas
tistben dagasztottak el6bb, a pék-
mester vagy miser receptje sze-
rint. Zart, kemény vildg volt, év-
szdzados értékekkel és szigoru hi-
erarchiaval. Ma is biiszke vagyok
rd, hogy megalltam ott a helyem.
Hordtam a kenyereket, zsemlé-
ket 6rakon &t, s aztdan, hogy az
egyik vetd megbetegedett, stitét-
tem is. Az elsd siitésem odaégett
kicsit, de aztan belejottem. Igaz,
folyton sebes volt a kezem az égé-
sektdSl, és nemigen tudtam fel-
egyenesedni reggel, és elaludtam
a harmas villamoson aztan, de az
olemben ott volt a kéményes ke-
nyér, amit a mihely 5nmagédnak
stitétt, specialis recept szerint, s
melynek csoddjara jartak a szom-
szédok egész nap.
E z a hénap, megérthetik, 6rék

életre eljegyzett a kenyérsti-
téssel. Ma mdr csak mint vevd ve-
szek részt a folyamatban, de tud-
jak, hogy van az, akit a mozdony
fiistje megcsapott, az sosem sza-
badul a vastittol.
,gy aztdn nem csoda, hogy ma
I is kedves szérakozdsom a pék-
séglatogatds. Mostanaban iga-
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zan sokféle iizlet nStt Angyal-
féldre is, vannak olyanok, ahol
kavét, tejet is kindlnak a friss
pékstitemény mellé, s ha az em-
ber akar, letilhet par percre, van-
nak nagyobb kenyereslancok le-
szdrmazottai, vannak boltocs-
kak, ahol inkabb csak frissre me-
legitik a mirelit tésztdkat, van-
nak elegdnsak és egyszertek,
vannak lipétiak (ez nem ugyan-
az a Lipét!), vannak csocsajosak
és jazminosak, pékpontosak és
pékpontatlanok. Mindegyik sze-
rethets. En legjobban azokat
szeretem, ahol van mubhely is,
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igazi, a bolt mégott, és érzédik a
késziil§ kenyér szaga. Ilyen is
van t6bb, nekem a vizafogoéi tiz-
let a kedvencem, ott mindig ked-
vesek az eladék. De persze az el-
vek azért vannak, hogy felrigjuk
Sket: igy aztan rendes szombati
piacozasomat (Lehelezésemet)
is a kenyérvdsarldssal fejezem
be: amikor az az illat beiil mé-
gém az auté hatsé tilésére, vala-
mi boldogsagféle szoritja éssze a
szivemet.
Hogy otthon vagyok.

JOLSVAI ANDRAS

Tarsashazi tigyek Lakotarsi problémak

Ki lakik a szomszédban?

A Margit hid budai hidféjének
megalléjaban egy id8s nét gazolt
el a villamos. A gyand szerint egy
kozépkort férfi rigta a villamos
elé az id6s asszonyt.

Egy kaposvari férfi, aki évek
6ta flakonokba és zacskokba
gyljtotte sajat vizeletét és székle-
tét, holttestét a tlizoltok talaltak
meg a sajat lakasaban.

Tz utott ki egy 11 kertileti
tarsashazban, amelynek kozds ta-
roléjdban géppisztolyokat, kézi-

granatot, 18szereket, taposéaknét
talaltak az oltas sordn helyszinre
érkez8 rendSrok. Kozveszély oko-
zés biintett elkdvetésének meg-
alapozott gyandja miatt egy id8s
ember ellen eljaras indult.

Mi kapcsolja dssze ezeket a hi-
reket? Es hogyan keriilnek a tér-
sashézi rovatba?

Ezek az emberek kozottiink él-
nek. Az agressziv, a székletgytijtd,
a fegyvergytijts, a feljelentgetd, a
hajnalban az egész tarsashazat éb-

resztd, az éjjel hangosan ny6szor-
g8, az ivoltve kinyilatkoztato.

Igaza van azoknak, akik azt
mondjak, nem minden zavaro-
dott ember agressziv, és nem
minden agressziv ember bolond.
De azokban a tarsashazakban,
ahol sokan élnek egymas mellett,
nagy gondot jelenthet a pszichi-
atriai problémakkal kiizd4 em-
bertarsuk.

Ha az tivoltés, az elviselhetet-
len biidos szag, a gytjtogets élet-

méd, az agressziv viselkedés mar
nemcsak a kdzvetlen szomszédot
zavarja, kérhet segitséget a tar-
sashaz a keriileti jegyz6tdl, a
gyambhivataltdl, a haziorvostdl, a
pszichiatriatdl, a keriileti ideg-
gondoz6tdl vagy a rendSrségtdl.
Es kaphat alkalmi segitséget.

A tapasztalat szerint a helyzet
azonban ott normalizalédhat,
ahol a zavart ember egy kozeli
hozzatartozoja felvallalja a gon-
dozéassal jaré felel8sséget és ter-

heket.

Kassa1 GIzeLLA

Ha onoknek is van torténetiik, amit szivesen megosztananak ve-
liink, e-mailben (tahaugy@gmail.com) vagy a postai aton (Hirnok,
1137 Budapest, Ujpest rkp. 7.) cimre varjuk. Kérjiik, a boritékra ir-

jak ra: Tarsashazi iigyek.
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Angyalfoldi Utcabal Dagaly utca és kornyéke

Nyarzaro fesztival

A Dagaly utcaban és kor-
nyékén idén 22. alkalom-
mal rendezi meg a keriileti
kézmivelédési divizio a
nyarzaro fesztivalt.

A kilatogaté lakosokat ezuttal
is szamos kulturalis és miivészeti
program, gyermek-, valamint in-
teraktiv sportfoglalkozasok var-
jak augusztus 31-én 10-22 6ra ko-
zOtt.

Mindemellett vasari forgatag,
vidampark, f8z&verseny, civil ak-

tivitdsok és egyéb szérakozasi le-
het8ségek teszik feledhetetlenné
az esztendd utolsé nyari vasar-
napjat.

Reggel zenés, 6riasbabos fel-
vonulas kezdddik a kavalkad,
majd az Angyalf6ldi Vadrdzsa
Téncegyiittes 1ép fel a nagy szin-
padon, Sket a Juliett Sportegye-
sillet koveti, ezenkiviil a 4 Mus-
kétas rock and roll bemutatéja,
valamint a Freestyle Dance
Factory produkcidja hozza lendii-
letbe az érdekléddket. Ezen a na-
pon lesz a varosrész leghosszabb

tabordnak a zarébulija is. Mig a
Tiicsokkert a kicsiknek kinal tar-
talmas elfoglaltsagot, a sporto-
sabbak sem maradnak hoppon. A
divatbemutaté és az afrikai dob-
show remélhetéSleg rahangolja a
vendégeket  Kallay-Saunders
Andras, Ocho Macho és a Smile
egyiittes koncertjére, mivel aren-
dezvény hagyomanyos utcabali
hangulattal és tiizijatékkal zarul.

A részletes programrdl
bévebben a kult13.hu oldalon
tdjékozédhatnak.

Mozaik

Pozsonyi Piknik Kulturalis kavalkad

Hatodik hatodikan!

Idén immaron hatodik alkalom-
mal rendezik meg a Pozsonyi Pik-
niket szeptember 6-4n 10-22 6ra
kozott a XIIL. keriileti Pozsonyi
Gton és a kdornyezd mellékutcdk-
ban. A Piknik hangulata hamisit-
hatatlan, a tavalyi évben tobb
mint 30 000 latogatéval biiszkél-
kedhetett a Jaszai Mari tértsl a
SzentIstvan parkignytl6 rendez-
vény.

A Jaszai Mari téren, illetve a
Szent Istvan parknél taldlhaté
nagyszinpadokon idén is a f&va-
rosi szinh4zak engednek betekin-
tést darabjaikba. Veliink lesz
ezen a napon a teljesség igénye
nélkiil a Jézsef Attila Szinhaz, a
Baltazar Szinhaz, a Vigszinh4z, a
Jatékszin, Roman Sandor T4nc-
tarsulata, a Madach Szinhaz, az
Operettszinhéz, a Karinthy Szin-
haz, a Central Szinhaz és fellép
tobbek kozt Kern Andras, Lu-
kacs Sandor, a Liszt Ferenc Ka-
marazenekar. A Gyerekszinpa-

don keriileti mévészeti csoportok
mutatjdk be tudasuk, Siisiivel
legismertebb dalait énekelhetik a
gyerekek egyiitt, de erre a napra
izgalmas el6adassal késziil a Jo-
zsef Attila Szinhaz és a Holdvilag
Kamaraszinhaz is a legkisebbek
szamara.

Ezen a napon a Pozsonyi it a
kereskeddk és a meglepetések so-
rava avanzsalédik, a Balzac utca
italsorra, a Gergely Gyéz4 utca
Gyerekpiknikké, a Radnéti Mik-
16s utca a Szinhazak utcajava, a
Raoul Wallenberg utca az Emlé-
kezés (Holokauszt 70. évfordu-
16) alakul 4t, a Katona Jézsef ut-
céban a gasztronémia kapott he-
lyet, ahol a finom falatok elfo-
gyasztasa kozben latogatéink
LED falon lathatjak a Jaszai Mari
szinpad produkciéit.

A programokrol és a rendez-
vényrdl folyamatos hirek a
www.pozsonyipiknik.hu olda-
lon, valamint a facebookon.

Szekszardi Utcai Vigassagok Vasari hangulat

Hagyomanyteremtd angyalféldlek

A hagyomanyt teremtd Szekszar-
di utcaiak 6. alkalommal rende-
zik meg szeptember 13-4n 11-18
6ra kozott vigassagukat. A kerti-
let szélén 1év4 rovid, de annal
fontosabb 6sszekdtd utca a Szek-
szardi. Az Gj épitésti tarsashaz al-
jaban tobb iizlet, iroda szolgalja a
lakossagot. Az apropét a KONY-
HABUTIK szakiizlet nyitdsa ad-
ta 2009-ben. Azéta az 6nkor-
manyzat is felkarolta a rendez-
vényt, felvették a kapcsolatot a
szekszardi onkormanyzattal, és
Sk is képviseltették magukat a ta-
valyi rendezvényen.

Péntek délutan és szombaton
,kisbiré” dobolja a kérnyéken a
hirt, hogy ezen a szombaton min-
den tizlet itt nyitva lesz! Igazi ke-
mencében siilt kenyérlangossal

és parazson siilt kiirtéskal4ccsal,
friss siiteménnyel, kdvékostolo-
val, biolabor gyégyszermentes
kezeléssel,  energiatakarékos
LED-bemutatéval, valamint az
ASZE Kkitelepiilt tizletével, BIO
piaccal varjak az érdekléddket.
Lufik diszitik az utcat, ingyene-
sen festik a gyerekek arcit, igazi
piknikhangulat arasztja el az ut-
cét. A szinpadon és a forgalomtol
lezart utcaban gyermek- és fel-
néttmusorok, a kornyék tizletei
pedig 6riasi akciokkal kedvesked-
nek a vendégeknek. A belépésin-
gyenes, azonban a szervezSk ké-
rik: hajnali kakasszéra mindenki
térjen meg békével, és tigyeljen a
csendre és a rendre! Ttzre, vizre
vigyazzatok, lakjon a szeretet na-
latok!
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Eskiivé koz Dijmentes szolgaltatas

Onkolégiai szirés

Ingyenes onkoldgiai szlir§vizsga-
latokat indit az dSnkorményzat;
elséként az Eskiivé koz 1-3. szam
alatti haziorvosi rendeld szakor-
vosi kollektivaja kezdi meg az el-
latasi tertiletén lakok onkolégiai
vizsgalatat. Ez hangstlyozottan a
keriilet kezdeményezése, igy a
szliréseket a sajat elldtorendsze-
rén keresztiil végzi, s ezek koltsé-
geit is maga biztositja. Mindezzel
az 5nkormanyzat szeretné tovabb
er$siteni a helyi egészségpolitika
kozéppontjaban allé megelSzést,
ezértarra kériazitt él8ket, vegyék
igénybe az ingyenes szolgaltatast.

Az Eskiivé kozi haziorvosi ren-
del8ben a sziirések szeptember-
ben lesznek minden pénteken és
szombaton (azaz: 5.,12.,19., 26-
an, valamint 6.,13., 20.,27-én) 8
és 11 6ra kozott.

A sziirés kiterjed a hepatitis
C-re, amely véd8oltassal nem
elézhetd meg, s sokdig panasz-
és tiinetmentes. Erre minden 18

év feletti lakos jelentkezhet. A
hepatitis B vizsgélatdn az 1985
elétt sziiletettek vehetnek részt,
az utana sziiletettek ugyanis a
véddboltast mar megkaptak. A
rendszeres uro-onkolégiai keze-
1és alatt nem all6 18 év feletti fér-
fiak részére a PSA-sztirést is biz-
tositjak. Végiil lehetdség van
CEA-sziirésre a vékony- és vas-
tagbéldaganatok megel$zése vé-
gett. A vizsgalat vérvétellel tor-
ténik, elStte az étkezés megen-
gedett.

Jelentkezni a sajat haziorvos-
sal tortént szakmai javaslat alap-
jan lehet az alabbi elérhetSsége-
ken: Eskiivé koézi haziorvosi ren-
deld; polgarmesteri hivatal szoci-
alis és kdznevelési osztaly (karac-
sonyimagdolna@bpl3.hu vagy a
452-4144-es telefonszan); idSsek
klubjai (Evgy(irl’ik, Jaszutca130.;
Dertis Szivek, Gyermek tér 1.). A
vizsgalathoz lakcimkartya és sze-
mélyi igazolvany sziikséges.

\EHE,

O

PTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6—-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Egészségiigyi Szolgalat ElGjegyzések

Ingyenes vizsgalatok

A XIII. Keriileti Egészségiigyi
Szolgalat tajékoztatasa szerint is-
mét lehet jelentkezni az dnkor-
manyzat altal a keriilet lakoi ré-
szére szervezett szeptemberi és
oktéberi ingyenes egészségiigyi
szlirévizsgalatokra.

Az elGjegyzésre lakcim- és
tajkértya bemutatasaval kizéro-
lag személyesen van lehet8ség a
Szegedi 1ti rendeld recepciéjan
munkanapokon reggel hét és este
nyolc 6ra kozott. Az év folyamén
egy személy legfeljebb kétfajta
szlirésre kaphat idépontot. A fel-
iratkozas folyamatos egészen ad-
dig, mig minden hely be nem te-
lik.

Mint ismeretes, a betegek szin-
vonalasabb elldtdsa érdekében
felajit4s alatt all a Visegradi utcai
szakrendels. A rekonstrukcié
kapcsan a fogészati ellitdssal kap-
csolatos rontgenvizsgalatok szep-
tember elsejétsl dtmenetileg a
Pano-Dent Fogaszati Kft. Victor

Hugo utca 6-8. L. emelet 8. szdm
alatti rendelSjében vehetsk

igénybe.

A fogaszati alapelldtas részét
képezd rontgenvizsgalatokhoz
felnGttek és gyerekek részére egy-
arant a vizsgalatot elrendeld kor-
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zeti fogorvosok beutaldja sziiksé-
ges. A hagyomanyos rontgen-
vizsgéalatok tovabbra is térités-
mentesek, mig a panora-
mafelvételek a korabbiakhoz ha-
sonldan koltségtéritést igényel-
nek a betegek részérdl.

Nyiré Gyula Korhaz SiirgGsségi felvétel

Pszichiatriai fejlesztések

»Az OPALI fejlesztése” cimii ki-
emelt program indulasardl tartot-
tak sajtétajékoztatot jalius 31-én
a Nyiré6 Gyula Kérhazban. A
Nyiré Gyula K6rhaz-OPAL és a
Semmelweis Egyetem konzorciu-
méban megvalésul6 projektrdl dr.
Németh Attila PhD, a kérhaz £6-
igazgatd féorvosa elmondta: az
infrastruktdra-fejlesztést teljes
egészében tamogatasbol hajtjak
végre. A rendelkezésre 4ll6 sz4z-
harminc millié forintbél feldjitjak
a Nyir6 Gyula Kérhaz-OPAI sza-
mos kértermét és orvosi szobajat.

Pszichiatriai  Betegfogadé
Részleget alakitanak ki, és bein-
ditanak egy, a Minnesota Mo-
dellre épiils, intenziv terdpids
programot. Sor keriil majd a
gybgyszerszintek mérésére, illet-
ve neuroendokrinolégiai vizsga-
latok elvégzésére alkalmas labo-
ratoriumi eszkoz beszerzésére. A
tobb mint egy éve létrehozott
OPAI mara elmondhatja, hogy
humanerdforras tekintetében jol
all: nincs pszichiaterhiany.

Dr. Baran Brigitta PhD, a
Semmelweis Egyetem Pszichiét-
riai és Pszichoterapias Klinikaja-
nak egyetemi docense arrdl be-
szélt: lehetdvé valik a blinelkove-
ték elmeallapotanak megfigyelé-
se, ami a biintethet8séget is befo-
lyasolhatja. Ha az ambul4ns vizs-
galat alapjan a szakérté nem tud
doénteni, akkor miniméalisan har-
minc napig tarté megfigyelésre
keriilhet sor. Ez azért nagy elSre-

1épés, mert a teriiletileg illetékes
pszichiatridkon sok esetben hié-
nyoztak a megfeleld targyi felté-
telek vagy a szaktudas.

A Semmelweis Egyetemen 1ét-
rehozasra keriild, tgynevezett
Forenzikus Pszichiatriai Osztaly
szakmailag megalapozottabb el-
me-megfigyelési vélemények ki-
alakitasat teszi lehetdvé azaltal,
hogy az igazsagiigyi pszichiatriai
szakértSk 4ltal végzett ambulans
vizsgélatok kiegésziilnek speci-
lis korhazi osztalyon végzett vizs-
galatokkal.

A sajtétijékoztatét kovetd
helyszini bejardson bemutattik a
kérhaz 1997-ben atadott, vagyis
tobb mint tizendt éve mikodd
pszichiétriai épiiletét, amely a
mult szazad végén igen korszerd-
nek szamitott, mostanra azonban
mar felgjitasra szorul. Ennek a

foldszintjén alakitjak ki az orszag-
ban egyediilallé pszichiatriai stir-
g8sségi felvételi részleget. Itt a
betegek maximum huszonnégy
orat tartézkodnak. Ezt kdvetSen
keriilnek a megfeleld osztalyra, il-
letve — amennyiben az allapotuk
nem kivan tovabbi korhazi ella-
tast — elbocsatjak Sket.

Az Eurépai Unié Eurépai Re-
giondlis Fejlesztési Alapja tAmo-
gatasival, a magyar 4llam tarsfi-
nanszirozasa mellett a tervek sze-
rint 2015 4prilis végéig megvald-
suld program segiti a birésagok
hatékonyabb mikodését, emeli a
pszichiatriai és addiktolégiai el-
latas szinvonalat, és hozzajarul
ahhoz, hogy a pszichiatriai bete-
gek minél el6bb megfeleld ella-
tashoz jussanak.

Csor V.
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Virus okozta betegség Méhnyakrak

Id6ben kiszirve jol gydgyithato
"

Az emld- és a méhnyakrik vilag-
viszonylatban és sajnos hazank-
ban is a leggyakoribb rosszindu-
latd daganatok kozé tartozik. Ma-
gyarorszagon évente tobb szaz né
halalat okozzak, ami azért is na-
gyon szomord, mert megel&zhe-
t8, és idében kisztrve jol gyogyit-
hat6 betegségekrdl van sz6. No-
ha egyre tobben jarnak sztirésre,
még mindig tetemes azoknak az
asszonyoknak a szdma, akik vala-
mi miatt 6dzkodnak ettdl, vagy
éppen nincsenek tisztdban a fon-
tossagaval. Dr. Sikl6s Pl osztaly-
vezet$ féorvost, az orvostudo-
many kandid4tusat a tobbi kozott
arrdl kérdeztiik: kik és milyen
id8kozonként vehetik igénybe a
tarsadalombiztositas 4ltal finan-
szirozott négyodgyaszati szlirése-
ket?

A szakember mindenekeldtt
hangstlyozza: a sz(irés nem a be-
tegek vagy a panaszokkal orvos-
hoz fordulék, hanem az egészsé-
ges, illetve magukat egészséges-
nek érz8 emberek vizsgalata. Egy
koér szdrésre valé alkalmassaga-
nak tobb feltétele van. El8szor is
fontos, hogy a betegség kialaku-
lasa elétt kimutathat6 legyen a
megel8z4 allapot. Masrészt csak
gyogyithaté betegségek esetén
van értelme a szervezett szlirés-
nek. Végiil, de nem utolsésor-
ban: a szirésre forditott munka
és pénz a gyakorta eléfordulé da-
ganatoknal tériil meg igazdn. A
szlirés célja az, hogy a népesség-
b4l minél tobb beteget talaljon
meg.

Az emlérak — a tiidétumor
utan — a masodik leggyakoribb
ndi daganat. A negyvenét és hat-
vanot év kozotti panasz- és tiinet-
mentes n8k eml3szlrését a tarsa-

S

b

dalombiztositas
Azoknal az asszonyoknil, akik-
nek kozeli hozzatartozoi kozott
volt emlérakos, negyvenéves kor-
télindokolt a mammografias szd-
rés. Ez nagyon korai stadiumban
kimutatja az emld elvaltozasait.
Az ultrahang kiegészitésként jo-
het széba, illetve nagyon fiatalok
esetén lehet vizsgalati médszer.

A méhnyakrakrol tudni kell,
hogy az egy specalis, virus okozta
nemi betegség. Ezért azoknak,
akik nem élnek szexualis életet,
nincs sziikségiik méhnyakrak-
szlirésre. A méhnyakrak kialaku-
las4ért a human papilléma virus
(HPV) a felels. A virus a sejtek-
ben olyan elvaltozasokat indithat
el, amelyek rakos burjanzashoz
vezethetnek. A HPV-virussal a
ndk tobbsége élete soran talalko-
zik, a fert8zést azonban a szerve-
zet 4ltaldban legy6zi.

finanszirozza.

-

|

A HPV-fert6zés tiinetmentes,
ahogy a kezdeti méhnyakrak is,
amely csak elSrehaladottabb alla-
potban okoz panaszokat. Szeren-
csére a valodi daganat hossza
évek alatt fejlddik ki a daganatot
megel6z8 dllapotbol. A sziirésnek
azért van kiemelkedd jelentdsé-
ge, mert 4ltala idében felfedezhe-
t8 a megelsz4 allapot. A méh-
nyakraksz(irést — amelynek soran
a méhnyakbdl sejtmintat (citols-
giai mintat) vesznek — harom-
évenként finanszirozza a tb a 21
és 65 év kozotti asszonyok részé-
re. Aki rendszeresen eljar sz(irés-
re, annal minimalis eséllyel ala-
kul ki méhnyakrék.

Vannak orszagok, ahol a sejt-
vizsgalat mellett HPV-sztrést is
végeznek. Ez utébbit ndlunk nem
tdmogatja a tarsadalombiztosi-
tds. A HPV-vizsgilat harminc-
éves kor folott lehet mérvads. A

citolégiat azonban nem helyette-
siti, ezért a mai allaspont szerint
dnmagéaban nem elegendd elvé-
gezni. Mostani tuddsunk szerint
aHPV-virusok ellen a legjobb vé-
delmet a HPV-oltés jelenti, ezzel
hetvenszazalékos eséllyel elke-
riilhetd a fertdzés.

J6 lenne, ha minél tobb, hézas-
életet még nem ¢4 fiatal kapna
meg a HPV-olt4st. Azt azonban
tudni kell, hogy a véd&oltas nem
gydgyitja meg a mar meglévé fer-
t8zést. Aki részesiilt HPV-
véddoltisban, annak is el kell jar-
nia méhnyakraksztrésre. Ugyan-
akkor nincs sziikségiik ilyen szd-
résre azoknak a néknek, akiknek
eltavolitottdk a méhét.

A f8orvos indokoltnak tartja,
hogy az id&sebb korosztaly szré-
sét nem tdmogatja a tirsadalom-
biztositas, mint mondta, a hat-
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lis eséllyel betegednek meg méh-
nyakrdkban. Ha semmilyen pa-
naszuk nincs, 8k a tb-finansziro-
zott szlirésen nem vehetnek
részt. Ha mégis igényt tartanak
ilyen vizsgalatra, akkor magan-
rendelSkben elvégeztethetik.
Ugyanez vonatkozik azokra a pa-
naszmentes fiatalabb nékre is,
akik valamilyen okbdl harom év-
nél gyakrabban szeretnének szd-
résen dtesni. Panasz esetén azon-
ban természetesen fogadjak Sket
a ndgyodgyaszati szakrendelSk-
ben, és ha a ndgydgyasz indokolt-
nak tartja, kérheti a citoldgiai
vizsgalatot.

Mindnyéjan hallottunk mar
olyan esetrdl, mikor a szlirésre
rendszeresen jar6 asszony mégis
megbetegedett. A szakember is
elismeri: el6fordulhat, hogy a ra-
kos betegség kialakuldsa mar el-
kezdddott, a kenetben mégsem
latjak az elvaltozasokat, és ilyen-
kor Gigynevezett adlnegativ ered-
mény sziiletik. Alpozitiv ered-
ményre is van példa: ilyenkor a
kenet alapjan tévesen meriil fel a
rak gyantja.

A tiid8szliréseken kialakult
gyakorlat szerint, ha elvaltozast
észlelnek, levélben vagy telefo-
non értesitik a beteget, és hivjak
be kontrollra. De vajon mi a hely-
zet akkor, ha a citol6gia mutat va-
lamilyen eltérést? Dr. Siklés Pal
hangsulyozza: nem csak sztirésre,
hanem annak eredményéért is
fontos elmenni. A péciens fele-
18ssége, hogy ezt elkérje. Nem
elég csupan telefonon érdekléd-
ni: legjobb, ha személyesen me-
gyiink el a leletért, amit ajanlatos
megdrizni.
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Veradas!

A Magyar Voroskereszt veér-
adast szervez augusztus 31-
én 11-16 ora kézott az An-
gyalfoldi Utcabalon (Dagaly
u.9.)

Fontos: hozza magaval sze-
mélyi igazolvanyat, lakcim
kartyajat, és TA] kartyajat.
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20 EVES AZ ANNA OPTIKA
KOSZONJUK!

SZULETESNAPI AKCIOK A WEBOLDALON:

www.annaoptika.hu

PANMNONIA u. 48. Tel: 329-4058
POZSONYI at 1.
Vil.,, WESSELENYI u. 2. Tel: 321-1232

Tel: 270-3804
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Budapest Klezmer Band Oszi koncertek
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Negyedszazados zenekar

Sajtétajékoztatén szamolt be a
Budapest Klezmer Band kozeljo-
vébeli terveirdl a zenekar alapité
vezetdje, Javori Ferenc Fegya. A
mult évben Budapest Févéros
XIII. Keriiletért dijjal kitiintetett
muvész tobb évtizedes munkas-
sagat az idén marcius 15-én Kos-
suth-dfjjal ismerték el. A Pozso-
nyi Gti étteremben augusztus 11-
én megtartott eseményen kide-
riilt: a jovére fennélldsdnak ne-
gyedszéazados jubileumat tinnep-
18 zenekar mozgalmas hénapo-
kon van tul, de az 8szi—téli ids-
szakban is sok feladat vér rjuk.

Augusztus hénapban a zene-
kar fellépett tobbek kozott Also-
6rsdon, Madon, Kiskunhalason,
Debrecenben és a févarosban.
Szinpadra léptek a keriiletiink-
ben 1évé RaM Colosseumban is a
Hegedds a hiztetdn cimi darab
eldadasan. Ez az esemény mar
egyfajta elézetese volt a Zsido
Nyari Fesztivalnak, melyen a Bu-
dapest Klezmer Band tobb alka-
lommal is szerepel.

— A Budapest Klezmer Band és
személy szerint én is minden év-
ben alig varjuk, hogy a Zsid6 Nya-
ri Fesztivadlon a Dohany Utcai

Zsinagbgéban fellépjiink. Meg-
tiszteltetés szamunkra, és azt hi-
szem, minden muvész szamara,
hogy e kiilonleges atmoszféraja
helyszinen mutatkozhatunk be a
kozonségnek. Nagyon sokat ko-
szonhetiink a Zsid6 Nyari Feszti-
valnak, amellyel egyiitt indult a
Budapest Klezmer Band karrier-
je Magyarorszagon — mondta J4-
vori Ferenc Fegya.

Dr. Vadas Vera fesztivaligaz-
gat6tdl megtudtuk: tizenhét éve
nincs Zsid6 Nyari Fesztival a Bu-
dapest Klezmer Band nélkiil.
Ugyanakkor arra eddig még nem
volt példa, hogy a zenekar harom
alkalommal is fellépjen ezen az
eseményen. A nyiténapon, au-
gusztus 31-én ,,Kérdezem a csilla-
gokat...” cimmel a Dohany Ut-
cai Zsinagbgaban kozel négyezer
néz8 elétt adnak koncertet.
Fegya mellett a zenekar két masik
tagja is fellép az ugyancsak a fesz-
tivél keretében szeptember 4-én
az Uréania filmszinhazban meg-
rendezendd Robert Capa-
emlékesten. A vilaghir(i magyar
szarmazésd fotémiivész élettor-
ténetét Bruno Cicchetti olasz
kolts és forgatokdnyvird dolgoz-

ta fel, a verseket Javori Ferenc
Fegya zenésitette meg.

Szeptemberben norvégiai tur-
né is var a zenekarra.
Ahogy oktéberben is a
hat4ron tdlra latogat a
Budapest  Klezmer
Band: Kassan 1épnek
fel egy fesztival kereté-
ben. Oktéberben
Keszthely és Tokaj ko-
vetkezik a Pannon
Varszinhaz tarsulaté-
val egyiitt. November-
ben pedig a Budapesti
Kongresszusi Kézpontban latha-
ték két alkalommal is a Hegedtis
a h4ztetén cimd darabban.

November 15-én az Operett-
szinhézban jubileumi eladasra
keriil sor: 200. alkalommal j4t-
szék a mar a vilag szdmos pontjan
is bemutatott Menyasszonytanc
cfm1 darabot, melyet Javori Fe-
renc Fegya jegyez. Decemberben
Ajkan lépnek fel a Hegedis a
hazteténnel, majd a debreceni
Csokonai Szinhazban adnak
6nalls koncertet.

Végiil a Budapesti Kongresz-
szusi Kézpontban az immar ha-
gyomdanyos janudr elsejei kon-
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certtel zarja le az idei évet, illetve
nyitja a 2015-6s esztenddt a Bu-
dapest Klezmer Band. A jové évi
negyedszézados évforduléra Ja-
vori Fegya egy kiilonleges darab-
bal késziil. Az 1829-ben Német-
orszagban sziiletett Levi Strauss
izgalmas és kalandos életérdl ir
egy musicalt. A szovegkdnyvet
Kaéllai Istvan ir6, szinpadi szerz8
jegyzi. A Farmerkiraly cimmel
bemutatisra keriil6 musical
nemcsak itthon, hanem a vilag
maés zenei szinpadain is érdekl-
désre tarthat szdmot.

CsoP VERONIKA

= SZAMOLJON
L VELUNK!

FOTAV

A FOTAV célja, hogy a
bizonyitsa: a tavfltés versenyképes és
fenntarthaté valasztas lehet mas fiitési
modokkal szemben. A tarsasag bizik benne,

a felmérésen keresztil

A fovarosi tavhoszolgaltato ingyenes
komplex energiahatlekonysagi auditra irt ki
palyazatotl budapesti, kivélelesen nem
tavfiteses lakdeplletek es lizleti fogyas
reszere. Az ol nyertes eplletre vegzett
felméres soran feltarasra kerlilnek a
gépészeli, villamossagi, épitészeli
hianyossagok, melyet kbvetden az auditol
vegzo tanacsado a nyertes palyazokkal
egyezietett intezkedesi tervet dolgoz ki

Ztok

Az elkészil6 tanulmanyban a felmérést
vegzo tanacsado javaslatol tesz beruhazas
nélkili, kénnyen és olcsdon megvalasithato
energia megtakaritast célzo beavatkozasi
lehetbsegek kihasznalasara, és bemutatja
azokal az energiahatékonysagot ndveld
korszerlsitési lehetoségeket is,

amelyekkel némi raforditas elleneben tovabbi
jelentds megtakaritast érhet el a nyertes
palyazo sadd valamennyi javaslathoz
elkesziti a szlkseges beruhazasok reszletes
kéllsegeil es a megterilesi idore vonatkozo
szamitasokal bemutato elemzest, Igy a
nyertes kénnyen valaszthatja ki a szamara
elérhetd korszerlsitést

Az atvizsgalas sor

r Y r1|'|;_]"

an elemzésre Kerlinek
meg a megujuld energiaval térténd ellatas
lehetseges uj modszerel, tovabba a felmérést
vegzo tanacsado innovaliv javaslatokat
fogalmaz meg a COZ2 kibocsatas
csokkenlesere is

A felmeres elvegzesel a beszerzesi kiirason
Magyarorszag eqyik legnevesebb
energiahatékonysagi auditalassal fogla
vallalata, a GetEnergy nyerte el

lkozo

hogy az elkesziilo auditokbdl egyértelmiivé

valik a tavhoszolgaltatas létjogosultsaga a
piacon, melynek kdszénhetden egyre
tébben valasztjak majd a tavfiitést, legyen
sz0 Ujonnan épllé, vagy mar meglévd
ingatlanokrol.

A teljes palyazati anyag, a részletes
reszveteli feltetelek és jelentkezesi lap
letdlthetd a FOTAV Zri. weboldalardl

¢ fotav huhireinkfaktualis-felhivasaink/

keha/

A palyazatok beadasi hatarideje: 2014
szeptember 30. 14:00 ora

FOTAV. Szamoljon veliink!
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Angyalfoldi Sportkéozpont Tizpriba

Csaladi Sportnap

Sy i AT

Idén is megrendezik a Csalddi Sportnapot szeptember 7-én 10-17 6ra
kozott az Angyalfsldi Sportkdzpontban (1139 Bp., Rozsnyai utca 4.).
A legkisebbeket felfdjhaté jatékok (ugralévar, cstszda), arcfestés és
kézmiives jatékok varjak. A nagyobb gyerekek és sziileik hagyomanyos
és kiilonleges sportdgakat probalhatnak ki, mint péld4ul az {jaszat, az
amerikai futball, a gyorstollas, a zumba, a falmaszas és a fallabda. Ko-
zdsen felhasznalhaté nyereményekhez is hozzajuthatnak a csaladi tiz-
prébat végrehajto sziildk és gyerekeik. A kdvetkezd feladatokat kell
teljesiteni: 30 méteres futas, kosarra dobas, kapura rigas, célba dobés,
evezés ergométeres gépen, darts, fekvenyomas, ugraldkotelezés, ja-
szat, golyodobas és a keriileti Toté. A probak légyege nem a teljesit-
mény, hanem a feladatokban val6 részvétel, amelyekért cserébe a vég-
rehajtok kozott csaladi vacsorat, alkalmakra sz6l6 bowling-, tenisz- és
fallabdabelépdket, valamint emlékpoldkat sorsolnak ki. Az ingyenes
keriileti rendezvényre szeretettel varnak mindenkit!

Vilagujdonsdg: BEMER-terdpia

Otthoni alkalmazasra ajanljuk!

Bemer kezel6hely:

Maganpraxis:

Angyalfoldi _
palmafak g

Machos, Miiller, Malaga

Régi nyarakra jé emlékezni, ra-
adasul amodern idSk magyar
labdartigdsa semmiféle napstités-
sel nem kecsegtet, igy a hazai fut-
ball tekintetében tényleg csak a
mult marad. Most éppen 1970
augusztusardl lesz sz6. A Vasast
meghivtak Malagaba, a Costa del
Sol Kupéra, s az invitilason tal
kiildnésebben nem kényeztették
el, mert a négyes tornan a Real
Madriddal kellett talalkoznia a
dontdbe jutasért. A kiralyi garda
1961 és 1969 kozott nyolceszor hé-
ditotta el a spanyol bajnoki cimet,
azaz a hatvanas években csak
1966-ban nem nyerte el a La Liga
aranyérmét, abban az évben vi-
szont — a BEK torténetében ha-
todszor — a madridi vitrinbe he-
lyezte a kontinens legértékesebb
klubserlegét.

Minden kommentarnal tobbet
mond az az 6sszeéllitas, amelyben
a ,fehér balett” a Vasas ellen fel-
lépett: Junquera — José Luis,
Benito, Grande, Sanchis — Pirri,
Zoco - Amancio, Grosso,
Velazquez, Gento. Az els6 félids-
ben dominalt is a spanyol févéros
hirneves tancegyiittese, kiiléno-
sen Amaro Amancio forgatta
meg Ihasz Kdlmént. A sziinetben
Machos Ferenc, az angyalfsldi
edzd le is teremtette a balhatvé-
det — szavainak pontos felidézé-
sétél az olvasé szives engedelmé-
vel eltekintiink —, s ebben az a
szép, hogy Machos hosszt esz-
tendSkon 4t egyiitt futballozott a
Vasasban és a valogatottban
Ihésszal, majd évtizedeken ke-
resztiil vele jart szinte mindenho-
va. Az 6ltoz8ben azonban nem
volt baratsag... Vidats Csaba is
kapott szépen a trénertdl, amiért
lemaradt Ramon Grossérél, igy a
Real Madrid negyvenot perc utan
1-0-ra vezetett.

Még a nyolcvanhetedik perc-
ben is a ,kiralyiaknal” volt az
elény, am a jaték a méasodik fél-
idében megvaltozott: mindin-
kéabb szorongatta favorit vetély-
tarsatapiros-kék csapat. A lehor-
dott Thasz a fordul4s utan jobb
testére volt Amanciénak, mint
Kevin Costner Whitney Hous-
tonnak, Vidats pedig azzal korri-
gélta korabbi késlekedését, hogy
a hajraban tizennyolc méteres 16-
véssel egyenlitett (1-1). Jellemz8
a Vasas folényére: a gélpasszt a
kozéphatvéd Mészoly Kalman
adta a spanyol térfélen a beallds
gblszerzének...

A talalkozé tizenegyesparbaj-
ba torkollt, s bAr Menczel Ivan és
Puskas Lajos elrontotta a 16vést,

a raadasban az angyalfol-
diek — Miiller Sandor, /
Farkas Janos és Mészoly
védhetetlen ragasaval — 3-2-
re gySztek, mert a Real Madrid-
bél harman is hibaztak.

A dontét a Fay utcaiak azzal a
malagai csapattal vivtak,
melynek magyar edzgje
volt: a kordbban a Va-
sast és az Stvenes évek
vilagnagy Honvédjét is
trenfrozé, futballista-
ként az MTK legendai ko-

zé tartoz6 Kalmar Jend.
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egy 1970-es edzésen

(A hajdani extraklasszis labdaru-
g6 és szakvezetd Malagdban
hunyt el 1990-ben.) Az akkor
hatvankét esztendds szakvezetd
irdnyitasaval a kék-fehér egytit-
tes azon a nyaron jutott vissza az
elsé osztélyba, igy nem csoda, ha
az elsd helyért zajlé mérkdzésre
megtelt a stadion. Az este is hu-
szonnyolc fokos melegben har-
mincezer nézé tinnepelt, amikor
a masodik félidé negyedik percé-
ben, Mészoly 6ngéljaval vezetés-
hez jutottak a hazigazddk, am ro-
videsen csend tdmadt a Rosaleda
sporttelepen, mert — Miiller és
Farkas megmozdulasa révén — az
Stvenhetedik percben mér a Va-
sasndl volt az eldny. Sokaig tgy
festett, az 1-2 marad a végered-

mény, de hat perccel a befejezés
elétt a negyvenszeres paraguayi
valogatott, a hatvanas évek ele-
jén az uruguayi Penarolban is jat-
sz6 Pedro Cabral egyenlitett,
csakhogy a malagaiak még ki sem
oriilhették magukat igazan, ami-
kor Miiller megint — és aznapra
végképp — elrontotta a kedviiket
(2-3). Az volt a Costa del Sol tor-
na tizedik kiad4sa, a jubileumi di-
adalt a pesti piros-kékek arattak.
A serlegre a Vilag Kupa-gydSztes
argentin Racing Club és a brazil
Corinthians neve al4 vésték fel a
Vasasét.
Jél mutatott, az biztos...

Hecyi IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Malaga—Vasas 2-3 (0-0)
Malaga, 30 000 nézé. Jv.: Sanchez Ibanez (spanyol).

Malaga: Deusto - Isles, Arias, Vilanova, Monreal -
Benitez, Viberti — Pons, Alvarez, Cabral, Bua.

Vasas: Tamas — Fabian, Mészoly, Vidats, lhasz -
Menczel, Miiller — Toth, Puskas, Farkas, Ladinszky.

Gol: Mészoly (49., ongol), Miiller (52. és 86.), Farkas
(57.), Cabral (84.).
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Csuka Monika - Az énekiskolamban szdérakozva tanulnak

A lokalpatriota mivész

Csuka Monika tobb évtizede kotodik keriiletiinkh6z. Kevesen tudjak ro-
la, de egykor gyerekként a komolyzenétdl indult: harom hangszeren ta-

s

nult és korusokba jart. A popzene szerelme csak késobb kezdodott. Jo
par éve sajat énekiskolajat mikodteti, amit szivesebben definial inkabb

klubként.

— Szereti ezt a kornyéket?

—Tobb, mint 40 éve lakom a kertiletben
és nagyon kot6dom hozza. Angyalfsld az
elmult hisz évben hatalmas valtozason
ment keresztiil. Elttintek a gyarak, a kor-
nyék gyonyoriden kiépiilt, felajitottak az
épiileteket, az iskoldkat, Gj parkok jottek
létre... A kertvarosi részen lakunk a fér-

jemmel, aki imad kertészkedni, az udvar a
mi kis Versailles-unk, semmi pénzért el
nem koltéznénk.

— Az énekiskoldjit is itt mikdodteti.
Gondolom, szeptemberben mindig sok a
teends?

—Javaban zajlanak a jelentkezések. Csii-
tortokonként varjuk a gyerekeket és fel-

nyugdijas is énekel nalunk, egyfajta
klubélet zajlik, itt senkinek nem kell
szorongania, idegeskednie. Széra-
kozva tanulunk. )
— A kertiletben is gyakran [ép :
fel a tanitvanyaival kézésen. |
— Igen, sokfelé hivnak az
egész f8varosban, és nydron a
Balaton kérnyékén is sokszor
szerepeltiink. Eléfordul, hogy
ugyan csak engem invitdlnak
egy fellépésre, de beprotezsi-
lom a tanitvanyokat is. Egyszer
tortént is ebbdl egy vicces eset.

nétteket, remélem, hogy idén sok 4ltal4-
nos iskolas és gimnazista is jelentkezik. Az
iskola tobb mint 20 éve miikodik itt, a ke-
riilet vezetésétdl eddig is sok segitséget
kaptunk. Olyan jé érzés latni, amikor egy
sziiletésnap vagy karacsony alkalmaval
dsszegytlnek a régi didkok, hogy akik egy-
kor gyerekként jartak hozzdm, ma mér a sa-
jat gyerekeikkel egyiitt jonnek innepelni.

— Sokan véltak énekessé?

— Vannak szép szdmmal, akikre biiszkék
lehetiink, de fontos hangstlyozni, hogy ez
nem egy ,,sztarképz4”. Nem cél a versen-
gés, nem kell, hogy mindenkibdl énekes
legyen. Viszont magabiztossagot tanulhat-
nak, segitiink, hogy elkezdjenek hinni ma-
gukban. Az embert kiteljesiti az éneklés,
boldogg4, kiegyenstlyozottd tesz. Sok

Egy rendezvényszervezdt, aki
eredetileg csak engem szeretett
volna felkérni, meggySztem,
hogy jobb lenne, ha az énekiskola-
sokkal kdzosen 1épnék fel. A miisor nap-
jan nagyon meglepsdott, mert & gyerek ta-
nitvanyokra szdmitott, én viszont felnét-
teket vittem magammal, akik mind reme-
kiil énekeltek.

— Az éneklésen til mds tantdrgyak is
vannak?

— Igyeksziink az el6adé-mtivészetet a
maga komplexitdsdban tanitani. A szinpa-
di mozgas, a tanc, a kifejezésmod ugyan-
ugy hozzitartozik az 8sszképhez, igy ezek-
re is hangsulyt fektetiink. Remek tancta-
naraink vannak, akik a fiataloknak a leg-
frissebb stilusokat is megtanitjak.

— A kérnyéken mikor Iépnek fel legkd-
zelebb?

— Legkozelebb az Angyalfoldi utcabalon
szerepeliink, azon kiviil a keriileti Szent
Mihaly-napi buicstra késziiliink, ami szep-
tember 28-4n lesz. Az évek soran 4 CD-t
adtunk ki az énekeseinknek, sajat dalok-
kal. Ezek zenei anyagabdl készitettiink ta-
vasszal egy musicalt ,,Az énekiskola” cim-
mel. Szent Mihaly napjan a teljes estés ze-
nés mubdl egy révidebb Attekintést hall-
hatnak majd az érdeklédék.

BARD NoEMI POLLI

Budapestiek!

a UPC-vel havi 1999 Ft-tol*

Gyors, megbizhat6 30 Mbit/s=0s internet a mindennapokra, %
Trio S csomagban, havi 1999 Fetélakar 32'csatornas televizio
és halozaton belil korlatlan hivasokat tartalmazo telefoncsom
egylittes megrendelése esetén

Most érdemes kalandozni a vilaghalon

o
te
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4P 4 4 Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
rO g ra I I I aJ a n 0 E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

— kult13.hy ——

3 Telephelyek és elérhetdségek:
augusztus 29. 19.00 AUFeszt V. - Fellép a Heep Freedom, a Punk Whisky £,

Sztarvendég: Roy&Adam

Helyszin: Marina part Angyalfoldi Jozsef Attila Mdvelodési
augusztus 30. 15.00 Népi Jatektér f?;fg";wﬁﬁm f Attila 1r 4

: - udapest, Jozsef Attila 1ér 4.

Highysn: Jaanel At bin Telefon: 436 1 320 3842, 436 | 320 3843
augusztus 31. 10.00 Angyalféldi Utcabal - Killay-Saunders Andris, Ocho Macho,

Gonczi Gabor és a Smile Rock Circus és még sokan masak... .

Helyszin: Dagaly utca .. Angyalféldi G k- és Ifjisagi Haz
szeptember5.  18.00 Holokauszt Filmklub - Eletvonat B e e hisagi

i rf )

Helyszin: UKG AOFY 1138 Budapest, Dagaly u, 15/4
szeptember 6. 10.00 KULT13 a Pozsonyi Pikniken Telefon: +36 1 330 5357

Helyszin: Pozsonyi ut
szeptember 9. 14.00 Nyugdijas Filmklub - Apésok akcioban

Helysﬂr?: AJAMK E/ Angyalfoidi Helytbrténeti Gyijtemény
szeptember 12.  18.00 o Holokauszt Konyvklub - Ertelmiségi talélok és a szamvetéss Laacd, S,

Pomo e s Jean Ay I e o i et

Helyszin: UKG elefor: + 453 E|
szeptember 14,  14.00 I{i" Magyar Dal Napja - A zene mindenkié!

2000  PalyaBea: And koncert Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)

Helyszin: RaM 1136 Budapesrt, Tatra u. 20/B

szeptember 19.  18.00 l{i*- AUFeszt Gilakancert Telefor: 4361 320 5380
& Helyszin: Jézsef Attila tér

szeptember 19. 18.00 Holokauszt Filmklub - Az élet szép

Helyszin: UKG RaM - Radnéti Mikl6s

Mivelddeési Kézpont
1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefon: +36 1 398 6210

Kiallitasok

Tiicsoktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u, 15/A
Telefon: 436 1 330 5357

VilagCsiicstok Kozdsségi Tér
(VilagCsiicsak)

1132 Budapest, Vaci ut 50,
Telefon: +36 70 555 7625

Csaladi és gyerekprogramok

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités

E-miail: rendezvenytermek@kult1 3.hu

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
X, Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

- - ir
Ingyenes programjainkra a dijtalan belépést/részvételt a Budapest Févaros XIII. keriileti Onkerményzat biztositja. ] {J"{f’ m ﬂ MM%M&,

LANG FSZEK XIIl/2. sz. AL w"’|
" oo Radnoéti Miklés Konyvtara i
M UVE LdDE 51 Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280 ’ ’ O

A hétfd, szerda, péntek: 14-19, 0
KOzZPONT kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig % ' ) A { , v =
1139 Budapest, Rozsnyai utca 3. FSZEK XIll/4. sz. Kényvtara “Coaws=" ‘{
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307 Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 érdig

e-mail: lang.muvelodesi@gmail.com
www.facebook.com/ FSZEK XIIl/6. sz.
LangMuvelodesiKozpont Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara

Angyalfoldi nyérbﬁcsl’lztaté rendez- M()SOly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

5 hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortsk: 12-16 ordig . 4 z -
‘3,1e.l,13;seirnap15.00—21.00 FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara L 1135 B“dapeu, szent laSZIO Ut 21_23-

lSL.iOO— 1 6.30-Liig la Kézfogds Egyiittes Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, - -
viddm-zenés délutdnja. fszek1308@fszek.hu 5
;iizztéigfgafrest nosztalgiazenével, jdtszik hétfG-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 drdig k. -, \\ B U D AP E ST I www.V| ra g p I a ‘ (] h u
z .
Qe 0t Programajanlé: \ H
Abelépés dijmentes. S 09 J .
. . 22. Angyalféldi utcabal augusztus 31. EZ EGY POTTY(S NAP £ 'l' I f . 320 2635
i Minden héten —komplex csalddi program (papirszinhdz, pittyds kézmiives-foglal- | vl \L( VIRAGPIAC e e on- =
RINGATO - kisgyermekkori zenei ne- kozds, mindent a katicabogarrdl, pottyds totdk, tobbféle pottyas, ko-
velés rongos jdték). A konyvtdr rendkiviili nyitva tartdssal és Y éves in- r
Vedd ilbe, ringasd, énekelj! gyenes beiratkozdsi lehetdséggel, 10~18 drdig vdrja ldtogatdit. s '
Augusztusban 11-én és 25-én lesznek Kiallitas: = 4 H
foglalkozdsok. 45 év aJasz utca 89.-ben. Egy telek és egy csaldd képes torténe- e | magvar e e mlszere
Vezetd: Balogh-Czoller Andrea, te 1924-1969. A fotokidllitds megtekinthetd augusztus 31-ig
06 (30) 922-7100 Kényvaianlé: - rre & y
i yvajanlé: t I k
Mot M ALGI SENEVEL Stephen Kings oyand (Eurdpa, 014) es termeiol arux vasara

Alice Munro: Draga élet (Park, 2014)
Alexander Soderberg: Andaltziai szeretd (Libri, 2014)
Karin Sturm: A bajnok : Michael Schumacher (Kossuth, 2014)

Péntek 18.00-22.00, vasdrnap 17.00-21.00
Jdtszik a Léng zenekar. Belépddij: 800 Ft.

inden vasarnap 8.30—13 oraig

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS, MA-
ZOLAS, PARKETTALERAKAS, PARKETTAJAVITAS,
PARKETTACSISZOLAS, ViZ-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELES, CSEMPEZES, VILLANYSZERELES, K6M-
VES-, LAKATOS- ES ASZTALOSMUNKAK, AJTO-, AB-
LAKCSERE, -JAVTAS, TAKARITAS, GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszélitas, csoma-
golds, bltorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalés. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

ZARSZERVIZ véllal asztalosmunkat, kiiszobkészitést,
ajto-, ablakjavitast, mazolast, pantok, zsanérok cse-
rejét. A legkisebb munkat is véllalom. Szigeti Lészlo.
Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggény-, napellenz6-, szinyoghalé-, ro-
lettajavitas 1 napon belil. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum

50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ABLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20
EV TAPASZTALATTAL. Kedvez( arakkal ablakok, aj-
tok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését
¢és SZIGETELESET GARANCIAVAL VALLALOM.
FELMERES DiJTALAN! Horvath Akos. Tel.: 06-70-
550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitdk, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegi-
td-berendezések javitasa, karbantartasa, ér-
tékesitése. Hasznalt kesziilekek adas-vétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

ASZTALOSMUNKAT véllalok hétvégénis. Ingyenes fel-
méréssel, ajtd-ablak, bitorgyartas, -javitas garancia-
val. Regdon Csaba. Tel.: 06-20-957-9533, 284-
9213

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mazolast, tapétézast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhablitorok,
irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsobban.
PI. kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igé-
nyes munka, rovid hatéridd. Tel.: 06-30-368-1354

Viz-, GAz-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.

Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

ViZSZERELES, csapok, szifonok, we-csészék, we-
tartélyok cseréje, javitdsa. Moso-, mosogatdgépek
bekdtése. Villanybojlerek vizkételenitése, javitasa.
Tel.: 06-30-447-3603

FESTES, MIAZOLAS

FESTES, tapétazéas, mézolas, parkettacsiszolds,
laminaltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gahor szobafestd. XII., Pozsonyi
at. Tel.. 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

3 EV GARANCIAVAL vallalunk szobafestést, mazolast,
burkolast, parkettdzést. Ingyenes felméréssel, folia-
z8ssal, takaritassal. Nyugdijasoknak 15% kedvez-
ménnyel. Tel.: 06-30-849-6264

FESTES, mazolés, tapétézas, kisebb munkak vallalasa
is. Gipszkartonozds, kdmlives javitasok. Tel.: 06-30-
568-6255 Kovécs Gergely

K02z0s KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES! 15 éves tisztséguiseldi
milttal, tarsashazkezeldi diplomaval, ajlipot-
varosi elkiotelezettséggel tarsashazak kozos

keépviseletét, kezelését vallalom. Barmilyen
okhal problémas hazak korrekt rendhetétele.
Jogasz, kinyveld, szakipari mesterek, valamint
sikeres palyazatirok segitik munkamat.
Telefon: 06-20-942-0191

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, realis,
egyedi drakon. Tel.: 06-30-966-6052

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, kony-
veket, régiségeket vasarolunk. V1., Andrdssy dt
16. Tel.: 266-4154. Nyitva: h—sz: 10-17, cs:
10-19, p: zérva

FOLDRAJZTANAR vésérol régi konyvet, térkeépet, ké-
peslapot, katonai térgyakat, régiséget, akér komplett
hagyatékot lomtalanitéssal egyiitt. Tel.: 06-20-924-
4123

VASAROLNEK antik, valamint 50-60-as évekbeli
batort, festményt, kerdmiat, vitrintargyakat,

kdnyvet, drakat, teljes hagyatékat. Tel.: 06-30-
903-8380

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinha-
zak részére. Keresiink bitorokat, festményeket, 6ré-
kat, hangszereket, konyveket, ruhanemliket, csillart,
porcelénokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket,
jatékokat, pénzeket, hanglemezeket, ritkaségokat. Ki-
széllds, szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Iza-
bella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A BUDAPESTI INGATLANKOZVETITO KFT. eladd és ki-
add lakdsokat, hazakat, telkeket, iizlethelyiségeket,
irodékat keres! Tel.: 351-9578, 06-70-383-5004

ELCSERELNEM 6nkorményzati, 1+ 2 félszobés, étke-
26s, erkélyes, 58 nm-es lakédsomat, amely a XIII., Sze-
gedi Gti lakételepen van. 38—40 nm-es, masfélszoba-
sat keresek. Plusz értékkiilonbdzetet kérek! Tel.: 06-
30-916-2045

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat KN. Kft.
lizemeltetésre meghirdeti a Budapest XIII., Visegrédi
utca 47/C szém alatti Szakorvosi Rendelgben talélha-
t0 biifé helyiséget és a hozzatartozo teraszt. Részle-
tek a www.euszolg13.hu weboldalon olvashatok.
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KERESEK minimum 70 nm-es lakast minimum 25 nm-
es terasszal, utolsd emeleten. Tel.: 06-30-463-4830

A Kill. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Koz-
hasznii Nonprofit Kft. bérbeadasra kinélja az
alabbi helyiségeket:

1. aXlll., Szegedi (iti Szakorvosi Rendeld |Il. és IV.
emeletén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-
es lzlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikadtetés( raccsal zarhata.

2. a Xlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilon bejarata,
tobb helyiséghdl all6, dsszkomfortos, nem lakés
célu, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

ErdekiGdni a 452-4204 telefonszémon lehet.

FOGSOROK, hidak készitése, javitasa soron kivill,
fogszabalyozo, fogfehérité. Mozgaskorldtozottak-

hoz hazhoz megyiink! Hétvégi ligyelet! Fogéaszati
hattér biztositott! Téthné Hivds Katalin fogtech-
nikus mester, 1013 Budapest, Krisztina krt. 51.
fszt. 1. Tel.: 06-30-222-3016

GYOGYMASSZORKENT varom frissitd és relaxéls
masszazsra a kellemes, otthonos, XIl., Vg u.-i ma-
ganstldionkba kedvezd &ron. Hivjon bizalommal! Tel.:
06-20-289-4872

MASSZAZS. Gydgy-, svéd-, wellness- és talpmasz-
szézzsal is vérja ont a ,,Pozsonyi 61 Beauty Studio”.
Bejelentkezés: 06-20-277-1283

A Xll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kdzhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és magén-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgal-
tatést és komplex menedzserszirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

FOGORVOS

50%-0S AKCIGS ARON szeptember honapban min-
den fogpétlés és fogaszati kezelés. Dr. Virdg Daniel.
Tel.: 06-20-522-1700

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empatia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

OKJ-S 6vodai dajka, pedagdgiai és gy6gypedagdgiai
segitd képzés. Tel.: 06-30-269-1061, www.kasza-
szakkepzes.hu. Nyilvantartasi szam: 01-0064-04

MATEMATIKA GIMNAZISTAKNAK! Fiatal magén-
tandr felkészit extra tiirelemmel és nagy gyakor-
lattal. Ujlipdtvérosban hazhoz is megy! Tel.: 06-
30-258-2290

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman-magyar, magyar—roman, angol-roman élta-
lanos és szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-
30-319-9634

NEMETOKTATAST vallal tiirelmes, diplomas
magantanarno gyerekeknek és felndtteknek a

Il. keriilethen, a Szépvdlgyi ut kozeléhen. E-mail:
nemetneked@ gmail.com. Tel.: 06-30-409-5492

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds, -karban-
tartds, -bovités, virusirtds, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivion hizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

VAROSFAL Antikvérium vésérol készpénzért konyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

A BIII]APESTI/Il\lliATlAl\lKiileETiTl’i KFT. munkatar-
sakat keres! Erdeklédni: 06-70-383-5004. Fénykeé-
pes dnéletrajzat az ibp@ibp.hu emailcimre varjuk!

MINGSEGI TAKARITAST, vasaldst, igyintézést,
programokra kisérést véllal diplomés né szépkortak-
nal. Tel.: 06-20-596-3394

PARKOLOGRT keresek foéllasba, déluténi miszakba,
XIIl. ker.-i telephelyre. Feltételek: frissnyugdijas, nem
dohanyza, Xll. ker.-i lakos, sajat vagy dnkorményzati
lakdssal rendelkezzen. Fizetés: 6000 Ft/nap. Jelent-
kezés személyesen szept. 5-ig Xll., Véci Gt 47/E

A XIll. keriileti Eyészségiigyi Szolgalat altalanos
karbantartét keres kétm(iszakos munkarendbe, vil-
lanyszereldi vagy azzal egyenértékii szakvégzettség-
gel. A munkakdr bettltésének feltétele: egészségigyi
alkalmassdg, erkélcsi bizonyitvany, minimum 5 éves
szakmai gyakorlat. Jelentkezni kizérélag irdshan, fény-
képes szakmai Onéletrajzzal a munkaugy@
euszolg13.hu e-mail cimen lehet. A munkakér azonnal
betdlthetd

¢i

IGAZI HAZI TEPERT®, fiistslt kolbész, szalami, son-
ka, szalonna, hurka, diszndsajt kaphatd! Tel.: 06-
20-440-9742

A XIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatt eldadasok
céljra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili Gltetésnél maximum 50 6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfatdl péntekig 8.30
és 19.30 6ra kzéitt. Erdekiddni lehet a 452-4204-es
telefonszémon. ElGadéas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet éra 10 000
Ft/ora (4famentes)

13

— a UPC digitalis

kabelrendszerén |
az 509-es csator- ~
nan;

ATVI3
keriileti kabeltévé
nézheto:

" upc

] [ e ]

—aDIGI TV digitalis kabelrendsze-
rén a 30-as programhelyen, az
$26-0s csatornan, az analégon pe-
dig a C5-6s csatornan (a Minimax
és a Halozat TV kozott).

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO sZAMA 2014. sZEPTEMBER 18-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2014. SZEPTEMBER 8.
A lapban megjelend hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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GYEREKSAROK/HIRDETESEK

Talald ki!

Egy faliora 6ranként 4 percet késik. Ha-
rom és fél 6raval ezeldtt lett pontosan be-
allitva. Most pontosan 12 6ra van. Hany
perc mulva fogja mutatni az 6ra a 12 6rat?

Kedves gyerekek, megfejtéseiteket szep-
tember 8-ig varjuk, elérhet8ségeinket az

&

impresszumban talalja-
tok. A helyes megfejtsk
kozott értékes ajandéko-
pes kat sorsolunk ki. El6z8
szdmunk megfejtése: 40
éves a kapitany. Nyerte-
siink: Rézsa Orsolya.
Gratulalunk!

RMOESO

POEOTOR KERESD AZ UJSAGARUSOKNAL!

A két kép kozott 7 kiilonbséget is talalsz, ha jé megfigyelé vagy!
Hol vannak az eltérések?

TROFEA GRILL ETTEREM
ETEL HAZHOZSZALLITAS

Telefonon és a weboldalon érkezd rendelések esetén
10 % kedvezmeényt biztositunk az arbol!

06 30878 03503
06 1 878 03035

www.trofeakiszallitas.hu

Etkezési csekket, Bankkartyat, Szép-kartyat és Erzsébet-utalvanyt is elfogadunk!

-~ bfIVAROS | ——

<> OPIIKE >
T SIEMESIET

Szemliveg készitése csecsemdkortdl, minden korosztalynak.

fl SEMVIZSGHLAT NEM CSAK LATHSKORREKCIC

Alland6 20%-os nyugdijas- és didkkedvezmény

OPTIKA
Komplett
szemuveg

7900 Ft

Az akcio a készlet erejéig tart,
részletekrdl érdeklodjon az iizletben.

Westend Optika Plus (metrd szinten); Telefon: 238-7164
XIIL., Béke u. 106. (Fiastyik utcai sarok); Telefon: 329-9573

XIII., Véciat 44. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs
®0 0000000000000 0 00
dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Ernd utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
drliz.simon@gmail.com

a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.

Ingyen letdithetd
Android applikacio

Fogaszat

A XIIL. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6

kivalé fogorvosai Minden fogaszati beavatkozas

dr. Sigmond Péter (fogkezelések, fogpétldsok)
06'30:,388'6.650 a legjobb anyagokkal, de olcsén.
dr. Széts Edit Fosbeiilteté li foepstldssal
06-20-310-8964 ogbediiltetés azonnali fogpétldssal.
dr. Balogh Istvdn, Régi, mozgé teljes fogsor roégzitése,
dr. Toth Eva, forradalmian uj technikaval,

dr. Heintz Rendta 1 6ra alatt
(implantolégus)

Egyediildllé lézerrel inysorvadas
(parodontosis) kezelése.

IX. em. 1. sz. alatt rendelnek. Egészsmtt rendel6.
1133 Budspet, Parndnia utca BS, HETFO - VASARNAP. 1000- 2200 P o H

g bapw et b hwurddinag!
AZ ONKORMANYZAT LAPJA

06-1-801-2848

Alapito {8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
Felel6s szerkeszté: Machos Ferenc.
Szerkesztsk: Czeglédi Ildikd,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foto, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfétsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

Burgerch » Pizaih « Tordiflik » Téidkih
www.85burger.hu

I _Kowvess minket a facebookon: Muoom/85burper




MozaAaik

Noha studio és alkotomiihely Az dnkifejezés szintere

reativ indian nyar

"’x

A noha egy tjliptvérosi talalkozéhely a miivészeti 4gak, a testmozgés, a zene, az dnkifejezés és az emberek
szamara. A stadiot fiatal képzé-, illetve iparmivészek hoztak létre 2006-ban a Pozsonyi titon. A mtihely-
ben kdzds munkalkodés folyik, inspiralé kdrnyezetet nydjtva az alkotéknak. A folyamatos informécio- és
dtletcsere szintere, ahol a kornyezettudatos nevelés mellett a helyi kulturélis értékek kozvetitését tartjak
fontosnak a szakemberek. Kézmiives-foglalkozésaik gyerekek és felnéttek szimara egyarant latogathatéak
barmilyen elSképzettség nélkiil. Ezenkiviil mozgasrészlegiik sportfajtii szervesen kapcsolédnak a mtihely-
hez. Oszi programkinalatukban kiilénboz8 tornak és tanciranyzatok mellett szinjatszas, rajz-, valamint ke-

rdmiaszakkorokkel véarjak a kornyéken élket. Részletek: nohastudio.hu.
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Bonsai 40 kiallité, 80 névény

Apré fak biivolete

Az idei 8szi Bonsai kiéllitast szeptember 12—14-én 10-17 6ra kozott
rendezik meg.

A keriiletben mtik6dé Herman Otté Bonsai Egyesiilet szervezé-
sében, kozel negyven kiéllité nyolcvan ndvényét mutatja be az apré
fakért rajongé érdeklédSknek.

Aczidei kiallitas vendége a Babits Mihaly Gimnazium japan mun-
kacsoportja, japan dalokkal, majd origami- és kaligrafiai bemutaté-
val kedveskednek a megnyitén, valamint Racz Gyorgy bonsai mes-
ter bonsaialakitasi bemuta-
tét tart a latogatéknak.

A tarlat megte-
kintése dijtalan.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!

TORTARANY, FAZONARANY: 6 000-10 000 Ft, TorTEzisT, FAzonezisT: 150-300 Ft

El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Nyaresti koncertek. Nyertestink: S. Té6th Zsuzsanna. Aktuilis felad-
vanyunkban egy helyi koz6sség nevét rejtettiik el. Bekiildési hat4rids: szeptember 9. A helyes megfejtést
bekiildSk kzott értékes ajandékokat sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban tal4lhaték.

MOTOR- e V- KDSSUTH HEMIETI ETbe, MI FIZETUNK A LEGTOBBET! A Zsazsa caLeria KEszPENZERT visaroL!
100, ROMAI | OLAUEL- | UNTALAN: ESTREZ, EBLAN- | LAJOSSTD- | CINNEL | DIGITALES | WOIEPEN | AKELVIN AHaY
STAMMAL “’B’L‘}" MMM |unpom | SONE | USSR | SIeG. | Anie, | ove | o | R ARAINK A VASARLAS LEGKISEBB OSSZEGET JELENTIK!
v v v v v v v v v v v r , s s ,
L. [ KEREM JOJJON EL HOZZANK!
—t Zsazsa Galéria: 13. ker., Hollan Erné u. 4. Telefon: 350-4308
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