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I-es villamos
Palyafeluajitas
Kaotikusan kezd6dott meg az 1-es villamos
palyafelgjitasa. A tobb mint két éven 4t
tart6 beruhazas elsé iitemében feldjitjak a
villamosvonalnak a Bécsi at és a Lehel ut-
ca kozotti szakaszat. A december kdzepéig
tartd els6 munkalatok idején a Bécsi ut és
a Lehel utca kozott az 1V, az Obuda, Bog-
d4ni Gt és a Lehel utca kozott a 101V jelzé-
sti villamosp6tlé autdbuszok kézlekednek,
mig az 1-es és 1A villamos is csak a Lehel
utcdig kozlekedik a Kozvagohid H, illetve
a Népliget M feldl.

A rekonstrukcié idején megvaltozik az
6budai és angyalfoldi csatlakozé jaratok
menetrendje és a kozuti kozlekedés rendje
is a Rébert Kéroly kérdaton. A villamosok
a Lehel utcdndl ideiglenes végallomason
fordulnak meg: a jelenlegi megélléval el-
lentétes oldalon.

Panaszok és b6vebb informé4cié esetén a

beruh4zast bonyolité Budapesti Kézleke-
dési Kézponthoz fordulhatnak az érdekis-

Keriileti k6zmi(ivelédés Gazdag programkinalat

Teret adunk a kultdranak!

Az dnkorményzat kdzmtiveldési koncep-
ci6janak idaranyos végrehajtasat tekin-
tette 4t legutdbbi tilésén a képvisel§-testii-
let. A keriilet kulturélis koncepciéjaban
alapelvként fogalmazédott meg, hogy a
kozmiiveldési tevékenységek tAmogatasa
kozcél. Ebben eminens szerepe van az 6n-

korményzatnak: anyagilag tdmogatja a
kulturalis eseményeket, tovabba feladata a
megvaldsitas szintereinek biztositasa, va-
lamint a keriilet szellemi, mtivészeti ér-
tékeinek feltarasa, a kisebbségi kulttara
megismertetése is. Varosrésziinkben a
kozmiivel8dési teendSket a Kultl3 Divizid

latja el magas szinvonalon, rendezvényeik
nem egy esetben orszagos, sét nemzetkdzi
érdekldést is kivaltanak. Legutébb pedig
a Szent Mihély-napi bacstn (képtinkén)
kinaltak a szekci6 szakemberei kiilonbozd
szérakoztaté programokat a helyi lakos-

sagnak. Irdsunk a 4. oldalon

A varosrészre az elmualt masfél évtized-
ben a dinamikus fejlédés volt a jellemzé.
Hasonl6 jok mondhaték el az 6nkor-
manyzat intézményeirol, amelyek egyre
javulé szinvonalukkal egyiitt korszerii-
sodtek a keriilettel.

Hulladékgylijtés

Oktober 5-én szervezik az idei utolsé la-
kossagi veszélyeshulladék-gyijtést.
Az akcioban a haztartasokban felhalmo-
zodott karos anyagokat, elektromos
hulladékokat lehet leadni, tobb helyszi-
nen, kiilonb6z6 idépontokban.

[5-0s busz

Stribb kovetési idovel, am a varosrész
kérése ellenére az Arpad hid érintése
nélkiil kozlekedik oktobertdl a bovitett
atvonald 15-6s autdbusz, melynek
északi végallomasa a Gyongyosi utcai

metromegallo lesz.

35. évforduléjat iinnepelte a Z6ld Ag
Tagovoda. Az intézményt 201 1-ben 498
millié forint értékben teljesen feldjitot-
ta a helyi 6nkormanyzat, a modern épii-
letben szamos berendezés szolgalja a ki-
csik hétkoznapjait.
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Intézmények helyzete A beruhizasok jé6 mindségliek

Hataridén, koltségen beliil

A varosrészre az elmalt masfél évtizedben a dinamikus
fejlodés volt a jellemz6. Hasonl6 jok mondhatok el az 6n-
kormanyzat intézményeirél, amelyek egyre javulé szin-
vonalukkal egyiitt korszeriisodtek a keriilettel. Mosta-
naban a fejlesztés iiteme mintha lassult volna, igaz, még
igy is joval meghaladja az orszagos atlagot.

— Mi a helyzet az 6nkormény-
zat intézményeinek erre az évre
betervezett beruhdzdsaival? — ér-
deklédtiink Hiszékeny Dezsé al-
polgarmesternél.

— A 2013-ra tervezett intéz-
ményfeltjitdsok zéme minden
esetben az eléirt hataridén és
koltségkereten beliil befejezd-
dott. A kivitelez8k magas szinvo-
nalt munkat végeztek. Ezt azok
is megéllapithattéak, akik éltek a
felkinalt lehetSséggel és az tgy-
nevezett bejaras keretében meg-
tekintették az elkésziilt 1étesit-
ményeket. Biiszkék lehetiink in-
tézményeink szinvonalara, ma-

gas, Eurépa nyugati felére jellem-
z8 feltételek megteremtésére.
Mindegyik atadott intézmény
példa lehet barmelyik varosban
vagy févarosi keriiletben.

— Néhdny szét mondana a je-
lentSsebb beruhdzdsokrol?

—Tavalyrél volt néhany komo-
lyabb 4thtz6dé munka: a Mada-
rasz Viktor Tagévoda, a Dertis
Szivek IdSsek Klubja és a Péttyds
Tagévoda teljes rekonstrukcidja.
Ezek egyiittes koltsége kozel 710
milli6 forint volt. A legjelentd-
sebb beruhazas idén a Jasz utca-
ban a 100 lakasos passzivhéz épi-
tése. A 2002-ben indult bér-

lakdsprogramjaban az 6nkor-
méanyzat eddig tiz helyszinen 490
lakast épitett. Ennek folytatisa-
ként — els6ként Magyarorszagon
— az dnkorméanyzat energiataka-
rékos passzivhazat épit, a benne
1év3 szaz lakast elkésziilte utan
bérlakasként fogjuk hasznosita-
ni. Az el8készité munkak 2011-
ben kezdédtek, jelenleg a befeje-
zett alapozasi munkakat kovetd-
en az épiiletszerkezet 4llapota 80
szazalékos. Az el8bbieken tul
még 15 intézményben voltak fel-
Gjitasok 380 milli6 forintot meg-
haladé nagysagban. Hat 6voda,
két bolcsdde, négy egyéb szocialis
intézmény, két sportlétesitmény
és a velencei tabor is kisebb-na-
gyobb mértékben feldjitisra ke-
riilt.

— A feldjitott intézmények ké-
z6tt — pestiesen szolva — iskola
egy szal se volt. Miért? Talan az
dllamositas miatt megsértédtek?

Elsként Magyarorszagon az 6nkormanyzat energiatakarékos passzivhazat épit, a benne lévé
szaz lakast elkésziilte utan bérlakasként fogjak hasznositani
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Hiszékeny Dezsé alpolgarmester — sok milliardot kéltéttiink
iskolainkra azért, hogy gyermekeink a leheté legjobb feltéte-
lek kézepette tanulhassanak

— Ez nem sért8dés kérdése. Az
évek soran sok milliardot koltst-
tiink iskolainkra azért, hogy gyer-
mekeink a lehetd legjobb feltéte-
lek kozepette tanulhassanak,
hogy pedagégusaink oktatémun-
ké&jukat korszerd koriilmények
kozott végezhessék. Az iskolik
most még j6 allapotban vannak.
Ebben az Gj helyzetben is azt sze-
retnénk, ha iskolaink allaga a ko-
rabbi szinvonalon maradna. De
latnunk kell, amikor a parlamen-
ti tobbség allamositotta az iskola-
kat, térvényben szabalyoztdk azt
is, hogy mi az allam, és mi az 6n-
korméanyzat feladata az iskolak-
kal kapcsolatban. Az &nkor-
manyzatokndl a miikodtetés ma-
radt, egyebek kozott a rezsikolt-
ségek fizetése, a takaritas és a sze-
métszallitas. Az igéretek szerint
az allam pélyézatot irt volna ki az
iskolak feldjitdsi munkdira, de
Ggy tlnik, erre mar nem maradt
pénze a kormanynak.

—Nem lenne méd dtvallalni ezt
a feladatot?

— Orémmel tennénk. Mi arra
varunk, hogy térténjen korméany-
zati intézkedés, az iskolaknal kez-
dédjon meg végre a feldjitasi pa-
lyazatok kifrasa, hogy elvégezhes-
stik a sziikséges feltjitasokat. Je-

lenleg jogilag meg van kotve a ke-
ziink. A munkak végzéséhez sem
jogunk, sem anyagi forrdsunk
nincsen. Az 4llamositassal egytitt
nem kevés pénzt elvontak tSliink
errdl a teriiletrdl, nyilvdnvaléan
azért, hogy azt majd erre fordit-
jak. Az orszagban sok létesitmény
épiil, sokat meg feldjitanak. Azok
nyilvdn fontosabbak. Latjuk,
hogy mire van pénz, és latjuk azt,
hogy mire nincs. Bizom benne,
hogy a megbizott dllami szervezet
lépni fog, és kifrja a palyazatokat.

— Mit terveznek a jovés évre?

— To6bb intézményben terve-
ziink feldjitasi munkakat a j6vé
évben, igy példaul a Pannénia ut-
cai Boribon Bélcs6dében, a
Petnehazy utcai Napraforgd Tag-
6vodaban és az Angyalfsldi utca-
ban 1év3 Napraforgd Bolesddé-
ben, az Ugri-Bugri Bolcsédében
a Vizafogé sétanyon. Elképzelé-
seinket elfogadta a képvisels-tes-
tiilet. Most kovetkezik a tervek
kidolgozéasa, és a munkak elSké-
szitése. A kés&bbiekben, a kolt-
ségvetés targyalasakor dont majd
a testiilet arrél, hogy a tervezett
munkak koziil melyeket val6sit-
hatjuk meg.

Jusztusz GABOR

Parlamenti voksolas 2014 Atszabtak a varosrész egyéni valasztokeriileteit

Novekvs lakossag kevesebb képviselGvel

Teljesen wGjjaszabta az orszaggytilési képvi-
seldk valasztasardl sz6lo torvény 2011-es
moédositasa a XIII. kertilet eddigi egyéni
parlamenti korzeteit. A legfontosabb val-
tozés, hogy a Duna—Meder utca—Gyon-
gyosi tér—Gydngydsi utca—Béke utca—
Keszkend utca—Jasz utca—Futar utca ha-
tarvonaltdl északra lako XIII. kertileti va-
lasztépolgarok a jovés évi képviselévalasz-

taskor az Gjpesti székhelyd, Gj 11-es szdamt
egyéni valasztokeriilethez tartoznak.
Mint arrdl el6z8 szdamunkban
mar beszamoltunk, az emli-
tett torvény alapjan 2014-
ben Budapesten a korabbi
32 helyett csupan 18 egyéni
orszaggytilési képviselst va-
laszthatnak az itt é18k. Ez azt is

jelenti, hogy a XIII. kertiletben a mar em-
litett 11-es szamt mellett a ko-
rabbi 07-es szamu korzet-
ben is valtozas lesz. Azok a
vélasztépolgarok, akik ed-
digaz V. keriileti székhelyt, ré-
gi 07-es szdmu korzethez tartoz-
tak, a 2014-es parlamenti vokso-
las soran immar a XIIL. kertleti

székhelyt, Gj 07-es szamu valasztokertilet-
ben szavazhatnak.

Fontos, hogy a véltozasok csak a 2014-
es orszaggytlési képviselSk véalasztasanak
napjara szélnak, magyaran: a XIII. keriilet
kozigazgatési hatara nem valtozik.

A XIII. kertiletet érintd orszaggytilési
egyéni valasztokeriiletek megtekinthetdk
az dSnkormanyzat honlapjan.
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Derus Szivek az idoseknek

Lapzartank utan, oktéber 1-jén, azaz e hét kedden délel6tt adta at dr.
Téth J6zsef polgarmester, a teriilet orszaggyiilési képviseléje a Gyer-
mek tér 1. szam alatti felaGjitott Deriis Szivek Idések Klubjat. Az ese-
mény az idén 75 éves XIII. keriilet iinnepi programsorozatanak a része,
kiilonlegességét adja az is, hogy az oktéber I-jei idé6pont egybeesik az
Idések Vilagnapjaval. (Ut6bbirél az ENSZ kézgyiilése 1991-ben don-
tott, mivel 2025-re megkétszerezédhet, s 1,2 milliard is lehet a hatvan
év felettiek szama; az id6sek pedig sokat segithetnek tapasztalataik
atadasaval.) A keriileti hazavatéval ajandékként a varosrész is jelzi a
szépkoraak iranti megbecsiilését. A klub tagjai és a kornyék idésebb
allampolgarai egyuttal birtokba vehetik a téren elhelyezett fit-
neszeszko6zoket is. A beruhazas 6sszesen 200 millié forintba keriilt.

Vigszinhaz: direktorvalasztas elhalasz

Eredménytelennek nyilvanitotta a Vigszinhaz igazgatéi posztjara ki-
irt palyazatot malt csiitértokon a Févarosi Kézgyiilés. A posztra Ba-
lazs Péter, a Szolnoki Szigligeti Szinhaz direktora és Eszenyi Eniké, a
teatrum jelenlegi igazgatdja egyarant palyazott. A zart iilésen hozott
dontés okarol, hatterérél lapzartankkor még nem kozoltek hivatalos
informaciét, de hamarosan uj palyazatot irnak ki a Vigszinhaz igazga-
toi posztjara. Horvath Csaba, a Févarosi Kézgyiilés szocialista frakci-
6janak vezetéje az iilésrél kijéve azt mondta, a fideszes t6bbség ,,min-
den szakmai és moralis érv ellenére” hatarozott a palyazat érvényte-
lenitése mellett. Balazs Péter Gjsagiroknak elmondta: még 6 sem is-
meri a dontés részleteit, lemaradt a napirendi pont elejérél, és késébb
hataroz arrél, palyazik-e ajra. Eszenyi Eniké csak annyit k6zo6lt, hogy
ajra indul a posztért.

Indul az 6szi veszélyeshulladéek-gyujtes

Oktober 5-én szervezik az idei utolso lakossagi veszélyeshulladék-
gyljtést. Az akcioban a keriileti haztartasokban felhalmozédott ve-
szélyes hulladékokat (festékmaradékokat, gyogyszereket, elemeket,
akkumulatorokat stb.), elektromos és elektronikus hulladékokat (el-
romlott, feleslegessé valt haztartasi gépeket) és hasznalt siitézsira-
dékokat (olajat) veszik at az alabbi helyszineken és id6pontokban:
Lehel Csarnok (Bulcsi utcai parknal) 8.00-11.30 6ra kozott; Jozsef
Attila Mivelédési Kozpont 12-13 o6ra; polgarmesteri hivatal parkolé-
ja 1315 o6ra; Dagaly utca 10. el6tt 8-9.30 ora; Szent Istvan park (a
Kispark Pozsonyi ati oldalan) 10-11 éra kozo6tt; Radnéti Miklos Mii-
velédési Kozpont (RaM —a Karpat utcai oldalon) 11.30-13 éra koézott.

Finta Jozsef az elso keriileti épitéeszeti di

Dr. Finta J6zsef épitémiivész, akadémikus kapta meg az idei, egyuttal
elészor odaitélt XIII. Keriileti Epitészeti Dijat, melyet kedd este
(oktéber 1-jén, az Epitészeti Vilagnapon) iinnepélyes keretek kozott
a RaM-ban vehetett at dr. Toth Jozsef polgarmestertdl. A kitiintetett
személyérél az onkormanyzat képviselo-testiilete malt heti iilésén
egyhangulag dont6tt. Szintén a rendezvényen mutattak be A védett
épitészeti értékek a XIII. keriiletben és A kortars épitészeti értékek a
XIIL. keriilet varosképében cimii kiadvanyokat. (Az iinnepélyes gala-
rol kévetkez6 szamunkban részletesen beszamolunk - a szerk.) A ki-
tiintetés indoklasaként az adomanyozo kiemelte: Finta Jozsef épité-
szeti munkassagaval (pl. rendérpalota, képiinkon) olyan arculatot te-
remt a keriiletnek, amelyre utébbi joggal biiszke. Emellett tervezéiro-
dajaban olyan tehetséges alkotok dolgoznak, akik szamos épiilettel
szintén hozzajarultak a varosrész épitészeti latképéhez.

Tamogatas a kozbiztonsagert

Az 6nkormanyzat a keriilet k6z- és vagyonbiztonsaganak javitasa ér-
dekében ismételten kiirja nyilt palyazatat, mellyel tamogatni szeret-
né a fenti célok érdekében tett intézkedéseket, javitva és segitve a ke-
riileti rendvédelmi és kézbiztonsagi szervek anyagi, technikai felté-
teleit, a személy- és vagyonvédelem, a blin6zés elleni helyi szervezé-
déseket. Palyazatot nyuajthatnak be keriileti illetéségii rendvédelmi
és kézbiztonsagi szervek, s olyan helyi civil és egyéb szervezetek,
melyek tevékenységiiket a fenti célok elérése érdekében szervezik.
A palyazaton legfeljebb 300 ezer forint vissza nem téritendé tamoga-
tas igényelhet6. A benydjtas hatarideje: oktéber 31., az elbiralasé no-
vember 26. A jelentkezéseket postai Giton vagy személyesen lehet be-
adni az 6nkormanyzat kézbiztonsagi bizottsaga részére (1139 Buda-
pest, Béke tér 1.). A palyazatrol felvilagositas a 452-4380-as telefon-
szamon kérheté.
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Buacstzunk

Nydry Vilma Rozdlia
(1941-2013)

Eletének 73. évében mél-
tésdggal viselt, stilyos beteg-
ségkovetkeztében 2013. szep-
tember 10-én elhunyt Nyary
Vilma Rozalia, Budapest F5-
varos XIII. Keriileti Onkor-
madnyzata pénziigyi bizottsa-
gdnak tagja, az Angyalfold
Polgardr Szervezet csoportve-

zetdje.
A Berzsenyi Daniel Gim-
ndziumban  érettségizett,

majd kiilkereskedelmi felss-
fokiu végzettséget szerzett.
Nyugéllomanyba vonuldsat
kévetden eldbb népi tilnéki
megbizatast vallalt, majd
2007-ben belépett a Polgardr
Szévetségbe, ahol az djlipot-
varosi csoport vezetdje lett. A
helyi rendezvények allando
résztvevdje, kozremiikoddje
volt. Tartalmas szakmai élet-
ttjanak tapasztalatait a kép-
viselS-testiilet pénziigyi bi-
zottsdganak tagjaként hasz-
nositotta.

Eletének utolsé szakaszat a
csalad mellett a helyi tigyek
onzetlen szolgdlatdnak szen-
telte, amivel megbecsiilést és
szeretetet vivott ki magdnak
kertiletiinkben. Bucsuztata-
sdra 2013. oktéber 11-én 14
orakor kertil sor a Rakoske-
reszturi temetd szérdparcel-
ldjaban.

Emlékét Srizni fogjuk.

s

Emléktabla
To6th Mihaly
tabornoknak

Emléktablat avat a XIII. keriileti
dnkormanyzat Téth Mihaly hon-
véd vezérdrnagy eldtt tisztelegve
oktéber 4-ikén 11 6rakor a Tatra
u. 26. szam alatt. A varosrész ez-
zel szeretné kifejezni tiszteletét az
embereket mentd tdbornok emlé-
ke elstt. Téth Mihély alezredes
1944 novemberében Budapesten,
a honvédség 10. szamu élelmezési
raktardnak parancsnokaként zsi-
dé munkaszolgalatosokat men-
tett meg a deportalas eldl.
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Keriileti kozmiivelodés Szép szakmai eredmények

azdag programkinalat
— szinvonalas kulturalis élet

Az 6nkormanyzat k6zmi-
velédési koncepcidjanak
idéaranyos végrehajtasat
tekintette at legutobbi
iilésén a képviselo-testii-
let. A harom év adatai alap-
jan megallapithato: a célok
idéaranyosan megvalosul-
tak, a Kulturalis divizio te-
vékenységét magas szin-
vonalon latta el, a keriilet
kulturalis eseményei nem
egy esetben orszagos, sot
nemzetkozi érdeklodést is
kivaltottak.

Sokszinti, eredményes és meg-
Srzésre érdemes hagyomanyok-
kal, értékekkel rendelkezik va-
rosrésziink. A keriilet kulturalis
koncepciéjaban  alapelvként
megfogalmazdédott, hogy a koz-
muvel8dési tevékenységek timo-
gatasa kozcél. Ebben eminens fel-
adata van az énkorményzatnak:
anyagilag tAimogatja a kulturalis
tevékenységeket, feladata a meg-
valbsitas szintereinek biztosita-
sa, a keriilet szellemi, mtivészeti
értékeinek feltarasa, a kisebbségi
kultdra megismertetése.

A keriiletben, az 6nkormany-
zat tulajdonaban hat 6n4llé ko-
zOsségi szintér van: Angyalfoldi
Jozsef Attila Mdvelddési Koz-
pont, Angyalfoldi Gyermek- és
Ifjasagi H4z, Radnéti Miklés
Miuivelsdési Kézpont, Angyalfsl-
di Helytorténeti Gydjtemény,
Ujlipétvérosi Klub-Galéria és a
Vizéntd Pinceklub — VilagCsii-
csok Kozosségi Tér. Ezek a hely-
szinek, valamint a szabadtéri ren-
dezvények adnak otthont a meg-
hatéroz6 keriileti kulturalis prog-
ramoknak. Mindharom évben t4-
mogatast kapott a nagy latoga-
tottsagnak 6rvendd Pozsonyi
Piknik. A Szekszardi utcai vigas-
sagok és a Vidam udvari el6ada-
sok programjat mind tartalmi ele-
mekkel, mind technikai feltéte-
lekkel segitette az Snkorméanyzat.
A népszerd, sok ezer lakost meg-
mozgaté Angyalfoldi utcabal
2012-t4l Gj programszerkezettel,
megujult elhelyezéssel valésult
meg, tovabba képzd- és iparmd-
vészeti foglalkoz4sokkal, helytor-
téneti helyszinnel, mesterségek
bemutatéjaval béviilt. A keriilet
f&varosszerte elismert kulturalis
élete tobbnyire sajat és csak elha-
nyagolhatéan kevés allami for-
rasbol miikodik.

A helyi kézmtvel&dési intéz-
mények olyan kdzdsségi szinte-

rek, ahol jelen vannak a hagyo-
manyapolas, a kulturalis esély-
egyenlStlenségek csokkentését
szolgalé programok, a kreativi-
tas. A mivelSdési, szérakozasi és
kikapcsolédasi  lehet8ségeket
sokrétlien és szinvonalasan biz-
tositottak a keriilet lak6i szama-
ra. Orvendetes, hogy a sokszind,
mindenki szdmdara elérhetd és
minden réteg szdmara érdekes
programok koziil a legtdbb a civil
szervezetek, illetve a lakossagi
igények alapjan lettek kialakitva.
A programok koziil kiemel-
keddek voltak az Angyalfsldi J6-
zsef Attila Mtivészeti Napok, a
Magyar Dal Napja rendezvényei,
a komolyzenei koncertek, me-
lyeknek az utébbi két évben al-
landé kozremiikddsje volt a Liszt
Ferenc Kamarazenekar. Nagy
népszertiségnek drvendtek min-
den évben a Magyar Festészet
Napja alkalmabél rendezett kial-
litdsok. A kertileti polgarok l4t-
hatéan sajatjuknak érezték a
programokat, atlagosan legalabb
ot rendezvényen vettek részt. A
befogaddk, az események irant
érdeklddsk, a résztvevsk szama
magas volt, dsszességében 2011-
ben 550 ezret meghaladéan,
2012-ben kozel 600 ezren vettek
részt a rendezvényeken.

A keriilet 75. sziiletésnapjat 75
rendezvénybdl allé sorozat ko-
szonti. Tobbek kozott: Helytorté-
neti vetélkedd, Helytorténeti sé-
tak, Jatéktér a Jozsef Attila téren,
épitészeti és testvérvarosi kialli-
tas, lovastt nosztalgiajarat, Csala-
di egészség- és sportnap, Ruttkai

Eva szobrénak avatasa. A sorozat
kiemelkeds eseménye a RaM-ban
rendezett diszpolgaravato {innep-
ség volt. A sziiletésnap alkalma-
bél a Republic 67 koncerten iin-
nepelhettek a kertilet lakéi.

Az elmilt harom évben tobb,
komoly kulturalis beruhazas tor-
tént, béviiltek a lakossagi kozmd-
vel8dési kindlatok, szolgaltatasok.
Kiemelkeds esemény volt a Rad-
néti Miklés Mivelsdési Kézpont
atadasa 2011 4prilisdban. Az intéz-
mény 3,5 millidrdos épitési kolt-
ségét teljes egészében a kertilet all-
ta. Az AJAMK-ban 6j fényvezérls
pult beépitésével fejlesztették a
szinpadi fénytechnikakat. Tavaly
a kulturalis intézmény épiiletébe
koltozott a Helytorténeti gydjte-
mény, az épiiletben latogatébarat
kiallitoteret és korszerd kutatasi

lehet8séget alakitottak ki. 2013-
ban koézel dupléjara novelték az
Ujlipétvarosi Klub-Galéria kialli-
t6- és munkatertiletét.

A varosrészben foly6 nivés koz-
muvelddési tevékenységet szép
szakmai eredmények fémjelzik: a
XIII. Keriileti K6zszolgaltatd Zrt.
Kult13 Diviziéja a minSségfejlesz-
tésben nyujtott kiemelkedd telje-
sitményének elismeréseként 2011-
ben elnyerte a Mindsitett Kézm-
vel8dési Intézmény dijat, a kertilet
idén majusban pedig megkapta a
Magyar NépmiivelSk Egyesiilete
4ltal alapitott Onkormanyzatok a
koézmtivelsdésért dijat.

A képviseld-testiileti iilésen
megfogalmazddott, hogy tovabb-
ra is cél a helyi kozmivel5dési-
kulturilis, ifjasagszolgalati, md-
vészetkozvetitd, muzealis tevé-

, Teret adunk a kultaranak”

kenységek magas szinvonalon va-
16 ellatasa. E feladat megvaldsita-
sat megkdnnyiti, amint azt a ha-
rom év eseményei bizonyitottak,
hogy sok lokalpatriéta él kozot-
tiink, a kertiletet magaénak val-
16, tenni akaré lakos, akik a civil
szervezetek, egyhazak, nemzeti-
ségi dnkormanyzatok és egyéb
kozosségek gazdag kultdrakozve-
titd tevékenységén beliil részt
vesznek a helyi értékek 4polasa-
ban. Onkorményzatunk pedig
tovabbra is elkodtelezett abban,
hogy a helyi kézmtivel6dés anya-
gi és targyi feltételeit az eddigi
magas szinvonalon biztositsa, és
a kertilet kulturalis élete a lakos-
sagi igényekhez rugalmasan iga-
zodva tovabb gazdagodjon.

J.G.

A kézmiivel6dési feladatokat 6nkormanyzati meg-
bizas alapjan a Kult13 Divizio latja el — mottojuk:
,sTeret adunk a kultaranak”. Szerzédésben rogzi-
tett megallapodas alapjan a divizié feladata a jog-
szabalyok alapjan ellatni a keriiletben az 6nkor-
manyzat k6zmiivelédési feladatait. Munkajuk so-
ran tobbek k6zott minéségi kozszolgaltatast nyaj-
tanak a keriileti polgarok miivelédéséhez, kikap-
csolodasahoz. A lakossagi kozmiivel6dési kinalat
és szolgaltatasok bovitése soran tobbek kozott
2010-ben megnyilt a Gyermekhazban a Tiics6kta-
nya jatszohaz, melyet a keriileti gyerekek ingyen
latogathatnak. A keriilet miivészeti ¢letét élénki-
tette a hangversenysorozatok, rangos koncertek,
szinhazi el6adasok szervezése, a befogadé szinha-
zi és az amat6r szinhazi tevékenységek tamogata-
sa. Fontos feladatnak tekintették a palyakezdé fia-
talok és munkanélkiiliek szakmai képzésének segi-
tését, szakmai klubok és korok kialakitasat, miiko-
désiik tamogatasat. A Radnoti Miklos Mivelodési

Kozpontban 201 1-es megnyitasatol évente 6t-6t
civil szervezédés programja szamara biztositottak
az intézményi feltételeket. A keriilet négy galéria-
jaban évenként 6sszesen kozel 6tven kiallitasra
keriilt sor; a kiallitok 80 szazaléka a keriiletben él6
és alkoto miivész. A harom év alatt 31 iskolai cso-
port szamara tartottak helytorténeti foglalkozast,
folyamatosan egyiittmiikéodve a Helytorténeti
egyesiilettel. A harom év alatt szamos Gj program
szinesitette a keriilet kulturalis életét. Példaul:
Liszt Ferenc Kamarazenekar koncertjei, Radnoti
Miklés-emléknap, Kacsanap, 13 oras vetélkedd.
A13 Szinhaz, Az opera vilaga, Csillagnézd, vala-
mint Mikulas-felvonulas (GYIOK-program, szocia-
lis intézmények). Jatéktér, Jozsef Attila
,»Jelenetbemutaté verseny” a Gyermekhazban, La-
kételepi napok a keriilet lakotelepein. Klasszikus
kedvenceink, Mindentudas kézépiskolaja, (N)Ok
és Ok, ,, Tatra csiics” — Bicher Ivan miivészeti soro-
zata az Ujlipétvérosi Klub-Galériaban.
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Parkolétércsa Béviilhet a sziilSi kedvezmény

Ujabb segitség az aut6soknak

A jovSben a munkaltatétdl kiza-
rélagos hasznalatba kapott gép-
jarmdre is igényelhetik majd a
sziil6k a gyermekszallitasi parko-
lasi kedvezményt — feltéve, hogy
a Kozszolgaltatd Zrt. most készii-
16 javaslatat oktdberi tilésén a
képviselS-testiilet is szentesiti.

A keriilet fizet6zénaiban — a
kisgyermekes sziil6k kezdeménye-
zésére —néhany éve reggel nem 8,
hanem 8.30-t6l ,,ketyeg” a parko-
166ra. Az idei tanévkezdéstsl a
kedvezmény tovabb b&
korményzat dontése értelmében a
XIIL. keriileti 4lland6 lakcimmel
rendelkezd sziil8k, akiknek a gyer-
meke a keriilet valamelyik fizets-
parkolasi 6vezetében 1évé boless-
débe, 6vodaba vagy altalanos is-
kol4ba jar, gyermekszallitasi par-
kolasi kedvezményt vehetnek
igénybe. Ezt egyelSre azok a sajat
tulajdont gépjarmiivel rendelke-
z8 sziil8k igényelhetik, akik az
egyik parkolasi zonabol a masikba
viszik gyermekiiket, vagy ugyan
ingyenes dvezetben laknak (4llan-
dé cimiikén), am valamelyik fize-
t8 Ovezetben 1évé bolcsédébe,
6vodaba, altalanos iskolaba hord-
jak gyermekiiket.

viilt: az 6n-

Szabé Tamas, a XI1I. Kertileti
Kozszolgaltat6 Zrt. kdzponti tigy-
félszolgalati vezetdje érdeklsdé-
siinkre elmondta, a gyermekét
szallit6 sziils 15 és 18 6ra kozott
fél 6ra idétartamban ingyenesen
véarakozhat sajat tulajdont gép-
jarmtivével az oktatési, nevelési
intézmény kozelében, feltéve,
hogy a kdzszolgaltats két tigyfél-
szolgalatdnak valamelyikében
igényelte és kivaltotta a feljogosi-
t6 parkol6tarcsat, amelynek 6ra-
jan a sziil8 beéllitja az érkezési
idépontot, amelytsl kezdédden a
gépjarmu 30 percig ingyenesen
véarakozhat a gyermekintézmény
elte.

Az engedélyt (kedvezményt)
az idei tanévkezdetet megel5z8
héttdl lehet igényelni. Kérdé-
stinkre Szab6 Tamas hangstlyoz-
ta, a visszajelzések nagyon poziti-
vak. Eddig csaknem szaz enge-
délyt adtak ki az tigyfélszolgalato-
kon, és azéta is folyamatos az ér-
dekl8dés és az igénylés. A koz-
szolgaltat6 a kérdésben is folya-
matosan gyujti a tapasztalatokat
és informAcidkat, melyeket a
megvaldsithatésag  érdekében
megfontolasra megkiild a tulaj-
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donos énkorméanyzatnak. Ezek
alapjan a képviseld-testiilet okté-
beri tilésén a vonatkozo rendelet
moédositisat tlzi napirendre.
Eszerint nem csak a sajt tulajdo-
n, hanem a munkaltat6tél kiza-
rélagos hasznalatba kapott gép-
jarmire is igényelhetd legyen a
gyermekszéllitasi kedvezmény.
Az igénylés feltételei egyébként
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hasonldak az éves véirakozasi en-
gedély (parkolasi matrica) kival-
tasi feltételeihez: alairt, kitoltott
igényldlap (az 6Snkorményzat és a
zrt. honlapjardl is letslthetd), in-
tézménylatogatasi igazolds, a sa-
jat tulajdona gépkocsi érvényes
forgalmi engedélye, az igénylSk
(sziils és gyermek) lakcimkartya-
janak mésolata és a kétezer forin-

tos tigyviteli dij megfizetése. Az
tigyfélszolgalat e kedvezmény ki-
adasakor is ellendrzi a gépjarmi-
adé (kozismert nevén: a stlyado)
megfizetését, valamint azt, hogy
az autd utan a tulajdonosnak ne
legyen korabbi parkolasi és pot-
dijtartozasa.

K A.L

15-6s busz Oktobertdl indul az j, dsszevont jarat, am az Arpéd hidat elkeriili

Strdbb és bvitett kozlekedés

A keriilet javaslatara si-
rabb koévetési idével, am a
varosrész kérése ellenére
az Arpad hid érintése nél-
kil kozlekedik oktébertol
a bovitett atvonala 15-6s
autoébusz.

A Hirnok augusztusi szdma-
ban ismertettiik a 15-6s, a 115-6s
és a 133-as autdbusz-viszonyla-
tok atszervezésének tervezetét,
amelyrdl a Budapesti Kozlekedé-

si Kézpont (BKK) Zrt. dontott.
A tarsasag a valtoztatasokrol ki-
kérte a kertilet véleményét, me-
lyet a tarsadalmi, lakossagi és az
utasokkal tortént egyeztetések
sordn begytjtott javaslatokkal
egyiitt figyelembe vett a végleges
jaratstirliség és utvonalterv ki-
dolgozasakor. Minderrdl a kozel-
multban levélben tijékoztatta dr.
T6th Jozsef polgarmestert Vitézy
David, a BKK vezérigazgatéja.

Mint arrdl beszamoltunk, a
kozlekedési kézpont — a jelenlegi
15-6s és 133-as viszonylatok
munkanap esti és hétvégi dssze-
kotésének (115-6s autébusz) ked-
vezd tapasztalatai alapjan — Ggy
dontott: a15-6s,a115-6sésal133-
as jaratok mindennap teljes
iizemidSben egy jarattd Ossze-
vonva kozlekednek majd. Az 4j,
Ssszevont 15-6s jarat északi vég-
allomésa a Gyongydsi utcai met-

rémegall6 lesz, a déli végalloma-
sapedigalapvetéen maradnaaje-
lenlegi Boréros téri HEV-végal-
lom4snal, de a tarsasig alternativ
valtozatként a Kalvin téri metro-
megall6 lehet8ségét is felvetette.
Vitézy David emlékeztetett ar-
ra, a polgarmester vélaszlevelé-
nek ,tartalmat a végleges tervek
elkésziilte, illetve a dontéshoza-
tal elStt a kiértékelési fazis soran
figyelembe vettiik (...)”. Igy a
tervezett jaratstiriséget is ennek
megfelel6en médositotta a BKK.
Ez azt jelenti, hogy a 15-6s busz
esetében a reggeli csticsidbszak-
ban 12 helyett 10, napk&zben és a
délutani cstcsidészakban pedig
15 helyett 12 perces jaratkovetés
lesz. Az eredeti javaslathoz ké-
pest varhat6an az tizemid§ is bs-
viilni fog, az elsd jarat 5.30-kor,
az utols6 22.30-kor indulna.
Jollehet elsbbit tidvozli a kerii-
let, ugyanakkor sajnalatosnak
tartja, hogy a BKK nem fogadta
el Gtvonaljavaslatuk fontos ré-
szét. Mikdzben az Snkormanyzat
szerint ez az utazdékdzonséget po-
zitiv médon érintette volna, a
kozlekedési tarsasag végiil ugy
déntott: a buszok egyik iranyban

sem érintik az Arpad hid pesti
hidf&jét és a Dagaly utcat sem,
csak a Népfiird§ utcaban kozle-
kedik majd. Vitézy David ezzel
kapcsolatban azt irta: az érintett
utasok a kétiranya Népfiirdd ut-
cai dtvonalat javasoltak tobbsé-
gében, ennek megfelelen a bu-
szok egyik irdnyban sem térnek
be a Dagély utcdba. A kétiranya
Dagaly utcai vonalvezetés ellen
sz6l az is, hogy a Gydngyosi utca
felé az autébuszok nem tudnak a
Viéci atrél balra, a Vizafogd utca-
ba kanyarodni.

Tovabbi mddositas, hogy a Ka-
rikas Frigyes utcai megallé potla-
sa érdekében a 120-as autdbusz-
oknak j megéllohelyet fog kije-
16Ini a BKK a Petnehazy utcaban,
amely tovéabbra is biztositja a tér-
ségkapcsolatat az Arpad hid met-
réallomaéssal.

A Csavargyar utca—Cserhalom
utca keresztez8désénél a megal-
I6hely kiépitése 2013 oktdberé-
ben vérhaté, igy a kozlekedési
tarsasag az Gj 15-6s autdbusz-vi-
szonylat beinditdsdnak idépont-
jat ehhez igazitja.

K AL
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A talltam a futok oldaldra. Oszintén
szolva, éppen itt volt az ideje. Evtize-
dek 6ta nem mozgok eleget, til6k az iréasz-
talomnal reggeltdl estig, a munkahelyem-
re kocsival jarok, ha nem volna az a har-
minckét Iépcsd a gardzs meg az iréasztalom
kézott, egyaltalan nem volna sziikség a I4-
bamra. Rdad4sul nem vetem meg a teritett
asztal 6rémeit sem, csoda-e, hogy az utéb-
bi idében deréktdjon egyre sztikebbek az
oltényeim, és mar all6 helyben is képes va-
gyok leenni magam.

(24

O nok is beldthatjik: ez igy nem mehet
tovabb. Belittam ezt én is, és miutan
belattam, elhatdroztam, hogy mostantdl
futni fogok. A futds egészséges, nem igé-
nyel nagy befektetést és korhatar nélkiil
alkalmazhaté. Eppen nekem valé tehat.

Is8 Iépésként felidéztem a régi szép

idSket. A régi szép idSkben, harmin-
cas éveink végén, barati tarsasdgunk tag-
jai, kik akkor jobbdra a Simon sérézében
adtak randeviit egymdsnak esténként, egy
kiilonésen jol sikertilt estén elhataroztak,
hogy egyszer életiikben lefutjik a budapes-
ti maratont. A széles korid lelkesedés en-
gem is magdval ragadott, napokig abban a
lazban égtem, mintha magam is leendd
maratoni futé volnék. De aztin egy villa-
mos utani iramodds rdébresztett korla-
taimra: végtére is a turistapalyat sem a Hi-
malijan kell elkezdeni. Bolcsen visszavo-
nultam hat, mielStt egy sz6rnyti kudarc de-
rékba torte volna futépélyamat, és beall-
tam vizhordénak a bardtaim mellé — akik
néhany hét milva tényleg nekiveselked-

tek a rettentd tavnak. Tobbségiik persze
elvérzett a megmérettetésen, de azért vol-
tak néhanyan, akik befutottak (ezt az igét
javitsuk bevanszorogtakra) a célba — tgy
hatéranyi kiizdelem utan. Akarhogy is, ez
az eset aztan bevonult a barati legendari-
umba, és néhany év multin, amikor fel-
idéztiik a héstettet, mar senki nem emléke-
zett arra, hogy magam csak a célban lelke-
sedtem, nem a palyan: kis jéakarattal tehat
komoly futémiiltra tekinthettem vissza.

Iy médon erdt meritve a hajdani ese-

ményekbdl, felhivtam Marianna ba-
rdtnémet, aki barati tirsasidgombdl a leg-
lelkesebb futék kézé tartozik. O aztin
életmédszertien fut, hészakadds vagy
perzselS nap sem tantorithatja vissza,
ha nincs meg a napi penzumja, rosszul
érzi magat. Nagyon szeretem &t a futds-
rél hallgatni (6 meg, mint elkételezett fu-
té, nagyon szeret beszéIni réla), nemcsak a
sok szines torténet érdekel, hogy mi min-
den torténhet egy megrégzott futéval ma-
napsag ebben a vdrosban, hanem az is,
amikor a futasrél magardl beszél. Latszo-
lag tudomanyos el6adast tart, felszabadulé
energiakrol és boldogsaghormonokrél, va-
I6jaban azonban a testét, igy 6nmagat le-
gydzni képes ember himnuszat adja eld
ilyenkor. Most, hogy elarultam neki, ma-
gam is kacérkodom a futas gondolatival,
masfél 6ran at mesélt nekem lelkesen ar-
rél, micsoda 6rém futénak lenni — kis hija
volt, hogy tgy, ahogy voltam, ltényben,
nyakkendében, kezemben a mobiltelefon-
nalnem zidultam ki régtén az utcdra, hogy
kérbefussam az egész vildgot.
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igy felvérte-
z8dtem lelki-
leg, és tgy éreztem, kész vagyok a végsSkig
elmenni, ideje volt a felkésziilés egyéb te-
reit is szemiigyre venni. El8szér is kell egy
jo cipd, hataroztam el. Felkerestem hét a
Vici tton Iévd bevasarlokézpontot, me-
Iyet legnagyobb folyamunkrdl neveztek el,
s méltan, ahol aztin a béség zavaraval
szembesiiltem. Megannyi boltban kinal-
tak pompasnal pompasabb felszereléseket,
futécipdt és futézoknit, futénadragot és

futédresszt, futésapkat, futéorat,
foszforeszkal6 futémellényt és pille-
kénnyt futékulacsot — hogy a futéno-
vények széles valasztékarsl mar ne is
beszéljiink. Gondoltam, szerényen kez-
dek, nem kell régtén az egész vagyono-
mat futéfelszerelésbe 6lném, amikor
még egy métert se futottam — veszek egy
cipét, anélkiil nem megy a dolog, a t5bbi
meg majd szép lassan felzarkozik: ha a csa-
ladban elterjed, hogy tjabban futok, tigyis
kapok majd mindenféle ajandékokat eb-
ben a témakérben. Egy csaldd mindig halas
azért, ha valakinek van valami értékelhets
mdanidja: ha pipézik, horgaszik, lovagol
vagy fut. Akkor nem kell gondolkozni a ka-
rdcsonyi ajandékokon.

gyszoval cipd. Csak hat mar az elsé

kérben lemorzsolédtam. Az eladé
ugyanis nemcsak azt kérdezte, hdanyas a I4-
bam (mert erre még tudtam volna véalaszol-
ni), hanem azt is, betonon futok-e vagy
rekortanon, fiivén vagy dongélt f6ldén
(ebbdl is egy kicsit, abbdl is egy kicsit, va-
laszoltam zavartan Kabos Gyula modora-
ban), hanem azt is, van-e lidtalpam, sa-
rokerdsen lépek-e vagy sem, s hogy elére-
délve futok vagy egyenesen. Ezeket kér-
dezte egy futécipbarus, én pedig nem
mondhattam neki, hogy fogalmam sincs,
egyetlen méter nem sok, annyit nem futot-
tam eddig. Megkdszéntem irdntam valé jo-
sdgat és iszkoltam.

gyeldre maradtam a felkésziilésnél: sé-
talok a kornyéken, megfelels futéhe-
Iyeket keresek, hogy ha majd egyszer, ami-
kor mar mindent tudok a liabamrdél, és
tényleg futni kezdek, legyen hol.
Hiaba, nem kénnyt a futok élete.

JOLSVAI ANDRAS

Tarsashazi tigyek Kozgytilés

Kisebbség dont
a tObbség helyett

A térsashézi kozgytlés akkor ha-
tarozatképes, ha képviselik a tu-
lajdoni hdnyadok t6bb mint fe-
lét. Azonban gyakran eléfordul,
hogy olyan kevesen vesznek részt
a kozgytilésen, hogy meg kell is-
mételni, ami a tulajdoni hanya-
doktdl fiiggetleniil mar hataro-
zatképes lesz. Biriné Hadhazy
Doéra és Marcsev J. Zsolt szam-
vizsgaldként és intézbizottsagi
tagokként 2000 6ta foglalkoznak
tarsashazakkal, 2005-tS] pedig
iizletszertien foglalkoznak térsas-
hazkezeléssel. Milyen tapasztala-
taik vannak a kozgytilésen valé
részvételrsl?—tettem fel nekik ol-
vaséink kérdését.

— A tavol maradok szivesen hi-
vatkoznak arra, déntsenek a je-
lenlévsk, Sket dgyis kotelezni
fogja a tobbség dontése. A megis-

mételt kozgyilésen a legtobb kér-
désben viszont nincs alsé részvé-
teli hatar, akar 1-2 tulajdonos is
donthet a kozosség nevében. Ar-
ra kevesen gondolnak, taldn nem
szivesen voksol minden évben
ugyanaz a par tulajdonos egy tar-
sashaz éves gazdalkodasarsl. A
megoldas az lehet, ha a kozgytilé-
sen valo részvételt és a szavazast
nem jogként, hanem kotelezett-
ségként fogalmazza meg a kdzos-
ség. Ebben az esetben, ha a tulaj-
donos nem jon el a kdzgytilésre és
nem ad meghatalmazast, akkor
kotbérrel is sujthaté. Az idedlis
az lenne, ha a tarsashazi tulajdo-
nosok megértenék, akozgytilésen
meghozott doéntésekben vald
részvétel elsGsorban a sajat érde-
kiikben fontos — tajékoztattak a
szakemberek.

— A gyakorlatban hogyan Gsz-
tonzik a kozésségeket a kozgytilé-
seken val6 nagyobb részvételre?

— A tarsashazi torvény 34. §
(2) szerint ,,A meghivéhoz mel-
lékelni kell a szavazdsra elSter-
jesztett napirendre vonatkozé
irasos elSterjesztéseket.” Mi a
legtobb tarsashazunk Szervezeti
és mukodési  szabalyzatiba
(Szmsz) belevettiik, hogy a kdzos
képviseldnek a meghivéhoz, a
meghatalmazas részeként, kote-
lez8en mellékelni kell a hataroza-
tok tervezetének szdvegeit is. Aki
barmilyen okbdl nem tud részt
venni a kozgytilésen, és senkinek
nem akar 4ltaldnos meghatalma-
zast adni, az frasbeli vélemény-
nyilvénitissal részt tud venni a
déntésben. Ezt a megoldast sze-
retik és alkalmazzak is a tulajdo-

nosok, mert biztosak lehetnek
abban, hogy a tavollétiikben sza-
vazatuk Ggy érvényesiil, ahogy
azt 8k elképzelték, és mar a koz-
gytlés elétt egyértelmi képet
kapnak arrél, hogy milyen haté-
rozatokrodl lesz sz6. A masik sza-
bélyoz4s, amit szintén a legtobb
Szmsz-be  megfogalmaztunk,
hogy a kdzgytilésen vald részvétel
kotelezs. Azok, akik a 3 szavaza-
si lehet8ség (személyes részvétel,
altalanos meghatalmaz4és, irasos
szavazas) egyikével sem él, az ko-
teles a tarsashaz részére célbefi-
zetést tenni a Szmsz-ben megha-
tarozottaknak megfelelSen. Ezen
utébbi rendelkezésnél sok jogsza-
bélyt és 4llaspontot vizsgaltunk,
de altalaban a legtobb tulajdo-
nost az gySzi meg, hogy a kozgyi-
lések 6sszehivasa, mint papir-

koltségek, terembérlet és a tulaj-
donosok ideje egyarant pénzbe
keriilnek, és egy Gjabb kozgytilés
megtartasa, vagy esetleg elhalasz-
tott vagy meg nem hozott dontés
is okozhat tobbletkoltségeket.
Akkor viszont ezen koltségek fe-
dezetét azok fizessék, akik miatt a
dontés nem tudott idSben meg-
sziiletni.

KassA1 GIzELLA

Ha 6nnek is van nagyobb nyil-
vanossagra kivankozo torté-
nete, kérjiik, irja meg e-mail-
ben (tahaugy@gmail.com)
vagy levélben (Hirndk, 1137
Budapest, Ujpesti rkp. 7.).

A boritékra irja ra:

Tarsashazi iigyek.
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Z6ld Ag Tagévoda Jubileumi iinneplés

Sziiletésnap 35 levéllel

Kapunyitasanak 35. évfor-
duldjat iinnepelte szep-
tember 17-én a Zold Ag
Tagovoda (Karpat utca
25-27.).

A 75 éves keriilet nevében dr.
T6th Jozsefpolgdrmester, orszag-
gytlési képvisels koszontodtte a
jubileumi alkalombdl &sszegytil-
teket. Visszatekint8jében meg-
emlitette az 6rvendetes tényt,
hogy a 2000-ben tapasztalt de-
mografiai mélypont 6ta a kerti-
letben is egyre né a sziiletések
szama. Méltanyos az évodak és
boles6dék rekonstrukceidjara for-
ditott sszeg—2011-bena Zsld Ag
Tagdvoda épiiletének teljes fel-
Gjitasa, korszerdsitése 498 millié
forintba keriilt — melynek egyik
hozadéka, hogy a kiilfs1drél érke-
z6 latogatdk is csod4jara jarnak a
j6 szinvonald intézménynek.

Kavalecz Angéla, a Zsld Ag
Tagévoda vezetdje az elmult esz-
tendSk emlékeirdl beszélt.

A 4. Szamu Napkozi Otthonos
Ovodst 1978-ban adték at.

A kornyezd lakételepre bekoles-
z8 csaladok gyermekeinek évo-
daztatasat kellett biztositani
nyolc 6évodai csoportban.

Az els§ években nem ritkan 40
6 koriili csoportonkénti létszam-
mal tizemelt. Vezeténdje Koln
J6zsefné, Ica mindent megtett,
hogy harmonikus, igényes kor-
nyezetet teremtsen a gyerekek-
nek. Szinvonalas szakmai élet in-
dult az iranyitasaval a kezdetek-
t8l. Osszesen harom vezetd ko-
vette 6t az elmult évek alatt.
CsordasJézsefné, Vera néni min-
dig készen allt a szakmai megtju-
lasra, 6sztdnzdleg hatott a fiatal
kollégaira. Hat4sara sokan véllal-
tak bemutat6 érakat févarosi és
kertileti szinten. Igazgatasanak
évei alatt lett esedékes az 6vodak
névvalasztisa. Az Gjjasziiletés, a
fejlédés szimbdlumaként a Zold
Ag elnevezés mellett hataroztak.
E szép gondolattal mindannyian
azonosulva, egyben tiszteletben
tartva az emlékeket, folytattak az
immaron szakmai névvel is meg-
jelolt programjukat.

Somosi Janosné — 2007 -ig tar-
té — vezetSi munkassagahoz fd-
z8dik az 6voda zold szellemiségé-
nek kialakitasa, az elsé Zold Ovo-
da cim megpélyazasa és elnyeré-
se. Az tjszertinek szamitd kor-
nyezetvédelemhez kapcsol6dé
arculatteremtés napjainkban
egyre tobb intézmény szaméra
kovetenddnek, a kor elvarasa-
nak, a pedagdgiai munka veleja-
réjanak bizonyul. Az intézmény
nevel&testiiletére jellemzd a sta-
bilitas, a hitelesség és a felel$sség
vallaldsa. A csalddi nevelést ki-
egészitve a gyermeki személyiség
teljes kibontakoztatasara torek-
szenek, ezért fontosnak tartjak az
egyiittmiikddésen alapulé j6 kap-
csolat kialakit4sat a sziil6i hazzal.

Az emlékek zérszavaként Gas-
péar Miksa egykori névendék En
is a Zsld Ag oviba jartam! rimek-
be szedett gondolataival és a
nagycsoportosok 35 levél a Zold
Agrél cimt misoraval ért véget
az tinnepély.

L. A.

OKTATAS

Kozosségepités Lendiiletes tanévkezdet

Diakok sportcipGben

Mozgéasban nem volt hidny azon az iskolai sportnapon, amelyet a Gar-
donyi Géza Altaldnos Iskola nevel6testiilete rendezett a Herman Ot-
t6 Tagiskolaval kozdsen. A két intézmény minden tanév kezdetén egy
napra birtokba veszi a Honvéd telepet, ahol szamos sportolasi lehets-
séget kindlnak a pedagégusok a tanuléknak. A legifjabb névendékek
sorversenyeken mérhették dssze erejiiket, a nagyobbak pedig mar ru-
tinosan szelték a futépalyan a koroket. A rendezvény mindamellett,
hogy felhivja a gyerekek figyelmét az egészséges életmodra, remek ko-
z8sségépitd programnak is bizonyult, hiszen ezen a napon a sziil6k is
sportcipdt hizhattak és kiprébalhattak, milyen Gjbdl iskoldsnak lenni!
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INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Reészletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6—-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Zenészlegenda Voros Istvan

A daloknak vissza kell nyerni rangjukat

Legendas énekes, gitaros, dalszer-
z06, hangszerel6. Voros Istvan 15
éves koraban kezdett zenélni, ne-
héz megszamolni, hogy hany ze-
nekarban toltott be jelentés sze-
repet, nevét azonban legtébben a
Prognézisbél ismerik. Orokzold
slagereit — Tele van a varos szere-
lemmel, Kutyavilag, Neked valaki
kell, Maganyos utazé — varosré-
sziinkben legutobb szeptember 8-
an hallhattuk a Magyar Dal Napjan
a Radnéti Miklés Mivelodési Koz-
pontban. A koézismert zenésszel
ez alkalombodl tobbek k6zott arrol
is beszélgettem, hogyan telt az a
par évtized, melyben alkotéteve-
kenysége nem kapott mélto publi-
citast.

— Mindig is zenével foglalkoztam, csak
egy id6 utan mar nem keriiltem reflektor-
fénybe. A 2000-es év azonban egy Gjabb
fordulépont az életemben, azéta sajat ne-
vemen, szol6ban jelennek meg lemezeim,
mint a Magéanyos utazd, a Tettenérés vagy

a két studidalbum, a Magaslesen, illetve a
Mélyfold, mely a mar kiadott dalok akusz-
tikusra athangszerelt valtozata. Ezenkiviil
egyre tobb a felkérés és ifju tehetségeket is
tanitok — tajékoztatott a zenész.

— T6bbszor felszolalt a zenei értékmeg-
Orzés mellett, mondhatni, a rockzene jog-
véddje lett.
— Tavaly megala-

kitottuk  a

Magyar
Rockzenészek
Egyesiiletét,
melynek alel-
noéke vagyok.
Ugyanis a médidban a
zenésztarsadalom egyik
kivalé alkotérétege nem kap
lehetdséget, nem jatsszak a da-
laikat, és igy a koncertlehet8ségek is be-
sztikiiltek. A kereskedelmi radidk, tévék a
sajat szemléletiik szerint ontjak a szdmo-
kat és szerepeltetik az 4ltaluk tAmogatott
el6addkat. A mai tehetségkutatdk celebjei
csak eszkozeik egy gépezetnek, melyeknek
elsddleges célja a profitszerzés. Ezek a
tobbnyire idegen tollakkal ékeskedd
karaoke ,,sztarok” keriilnek érdemtelentil

—

a reflektorfénybe,
tébbnyire sajat da-
lok nélkiil. Onal-
16 lemezeik si-
lany mondaniva-
l6val és bugyuta
szovegekkel jelen-
nek meg. Pedig ren-

geteg

olyan hazai
dal sziiletett az
elmult évtize-
dekben, amelyek
generacioknak

jelentettek  ka-
paszkodékat, em-
lékeket idéznek és

kotik 8ket a magyar kultirdhoz. Sajnos
nemcsak a régi el6adék, nem jutnak nyil-
vanossaghoz, hanem azok a fiatal tehet-
ségek sem, akik megtanulnak hangsze-
ren jatszani, dalokat irni, véleményt al-
kotni, értékeket kozvetiteni. Hiszem,
hogy a daloknak vissza kell nyerni iga-
zi rangjukat.
— A kézeljovében hol és mikor hall-
hatja élSben is slagereit a kozénség?
— Oktoberben tébb
nagyvarosban is fel-
lépiink, novem-
berben  hérom
koncertiink lesz
tobbek  kozott
Briisszelben  is.
Budapesten pedig
torzshelytinkén, a
PeCsa Caféban és a
Téglagyari Megal-
I6ban is szinpadra
lépiink.
Tovébbi informa-
ciok a Facebookon
és a honlapomon
érhetdk el: www.
vorosistvan.hu.

Egy karizmatikus tanccsapat

Kiildetésnek érzik, amit csinalnak

A keriiletben sokak szdimara cseng ismerd-
sen a Karizma Téancegylittes neve. Az
utébbi években szlikebb patriank j6 né-
hany rendezvényén adtak nagysikerd mi-
sort. Nemrégiben példaul az Angyalfsldi
Utcabalon szérakoztattik a nagyérdemdit.
Amatdr egyiittesként nemcsak a mésok,
hanem a maguk 6romére is zenélnek, tan-
colnak, verselnek. Csontos Ibolya, a cso-
port alapitéja és vezetSje gyerekkordban
tobb hangszeren is jatszott, és sz6l6tancos-
ként versenyt is nyert. Most a maga sza-
mara is varatlanul csdppent bele ismét az
eldadé-mivészetbe.

Mint mondja, a rendszervéltozast kdve-
téen kozgazdaszként elébb egy nagy cég
gazdasagi vezetdje volt, késSbb pedig egy
gydgyaszati segédeszkozoket és
taplalékkiegészitSket forgalmazé iizletlan-
cot hozott létre. Bar a Pest megyei telepii-
léseken megnyitott tizletek egytdl egyig jol

ll\

prosperaltak, 6 maga mind nagyobb teher-
nek érezte a terebélyesedd véllalkozast.
Lelkileg éppen mélyponton volt, mikor egy
nyugdijas baratndje — aki a Févarosi M-
vel8dési Haz nyugdijasklubjaba jart — ra-
vette, kisérje el 6t egy klubnapra.

Ott csodalkozott ra arra, hogy szdmta-
lan gondjuk, bajuk ellenére milyen joked-
viiek és aktivak a fiatalabb, meg az idésebb
nyugdijasok. A kovetkezs alkalommal az-
tdn némi noszogatasra maga is bekapcso-
l6dott a zenélésbe, tincba, tgyhogy lassan
nyilvanval6 lett: komoly adottsdga van az
el6ad6-miivészethez. Végiil odaig jutott,
hogy csoportot alakitott, prébahelyet szer-
zett, kitalalta a Karizma nevet, és egyre
gyakrabban kaptak szereplési lehet8séget.
Igaz, nagyrészt fellépti dij nélkiil, csak a sa-
jat és nézSik 6romére adtak eld egyre toké-
letesedd verses, zenés, tancos muisoraikat.

IdSkozben a tarsasag részben kicseréls-
dott: a kiilsd szemléld szaméra konnyed és
természetes eléaddsokra val6 felkésziilés
nehéz, sok idSt és energiat igényld munka.
Nevetve meséli: azelStt egy-két tdnc utan
alig kaptak levegSt, most a haroméras pro-
bat is jol birjak. Jelenleg tizen vannak —
koztiik két férfi —, egytdl egyig nyugdija-
sok. A repertoarjukban van kinkan, ma-
gyar, gordg és cigany tancok, tobb operett,
meg Brahms V. magyar tdnca. Eladasaik
fontos eleme a humor. Mostanra igazi,
egylittmiikodd, egymds irant segitSkész
csapat lettek.

Evente nem kevesebb, mint 6tvendt-
hatvan alkalommal 1épnek fel Ggy, hogy a
nyar két honapja és a januar kimarad. Ez
testvérek kozott is heti egy-két el6adast je-

lent. A hiriik — ahogy mondani szokas —
szajhagyomany ttjan terjed, a sikerek nyo-
man egyre tobb a felkérésiik. Eleinte a XI.
keriiletben probaltak, aztan a Lang Mive-
18dési Hazban kaptak gyakorlasi lehetdsé-
get, és amikor onnan tdvozniuk kellett, az
Angyalfoldért Egyesiilet fogadta be ket a
Civilek Hazéba.

Csontos Ibolya kiemeli: nemcsak he-
lyet, valédi otthont adott nekik a Kovacs
Piroska 4ltal vezetett egyesiilet a Vaci ati
hazban, ahol nagyon jél érzik magukat. Itt
heti egy alkalommal van lehet8ségiik pro-
balni. A masik prébahelyiik viszont a tanc-
hoz nem éppen ideélis, mert ott padlsz4-
nyeg van. Ezért most olyan termet keres-
nek, ahol mtsoradas fejében gyakorolhat-
nanak. A szdmaik kézds munka eredmé-
nyei, de a zene kivélasztéasa, valamint a ko-
reografia tobbnyire az egyiittes vezetsjé-
nek feladata. Egy-egy énekes vagy prozai
szam 4ltalaban négy-hét perces. Igy ponto-
san tudjik tartani a szervezSk 4ltal kért
id&tartamot. Igyekeznek mindig megtjul-
ni: most egy orosz tanc és egy Charleston-
Ssszedllitas van késziilben.

A ruhakat és a kiegészitSk nagy részét
maguk varrjak. A kankanruhakra példaul
nem kevesebb, mint 6tven méter fodor ke-
riilt. A cipdt, harisnyat és a tobbi kelléket
sajat nyugdijukbdl fedezik. Mint Csontos
Ibolya mondja: sok pénziikbe keriil mind-
ez, de hajtja Gket a taps, a siker és a nagy
szeretet, amivel a fellépéseiket fogadjik.
Rendszeres vendégei a keriileti rendezvé-
nyeknek, példaul a Vidam udvari eléada-
soknak, de jartak mar Horvatorszdgban —
ehhez az utikoltséget az Snkorméanyzat biz-

tositotta —, Karpataljan és idén nyaron
Székelyfoldon. Felléptek szdmtalan vidéki
varosban, tobb alkalommal voltak résztve-

véi kiilonbdzd rendezvényeknek a buda-
pesti Syma Csarnokban, és nem utolsésor-
ban két és féloras nagysikerd mtisort adtak
a Stefania Palotiban.

Nemegyszer j6 nevi profi el6adok tarsa-
sagaban 1épnek fel. Csontos Ibolya biiszke
arra, hogy mekkora sikert aratott példaul
Egerben a maginszdméaval, amit neves
szakemberek is nagyra értékeltek. Az ilyen
elismerések mindig jélesnek, de nem csak
ezért csinaljak. Egyfajta kiildetésnek érzik a
munkéjukat, aminek eredményeként len-
diiletes mtsorukkal megnevettetik, tincra
perditik, jokedvre deritik nem csupan a be-
tegeskedd, olykor szomorkas id8sotthoni
lakokat, maganyos nyugdijasokat, hanem
fesztivalok, falunapok, céges rendezvények
kozonségét is. Sajat példajukkal szeretnék
bizonyitani kortarsaiknak és a fiatalabbak-
nak: minden gond és baj ellenére az élet
id8s korban is lehet szép és aktiv.

Csor V.
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KERULETI SZULETESNAP

Programok keritiletszerte

Junius elsején iinnepelte kézigazgatasi fennallasanak 75. évforduléjat a XIII. keriilet. A jeles alkalombél egész évben szamos programra varjak a keriiletieket.

Autobuszos varosnézés

Helytorténeti tura

A 75 éves XIII. keriiletben ta-
vasszal tébbszor gyalogos
helytorténeti sétakat szer-
veztek a helyi kulturalis
szakemberek, most 6sszel pe-
dig autébusszal jarjak be An-
gyalféldet. A buszos varos-
nézést idegenvezetés kiséri,
amelyen az érdeklédék vé-
gigkovethetik varosrésziink
kialakulasat, gydrvarossa
fejlodését. A tira lehetévé te-
szi, hogy alatogatok egyszer-
re ismerjék meg azokat a
helyszineket, amelyek ki-

emelten fontosak a keriilet
torténetében. A vezetés az
egykori Tripolisz (fent bal-
ra), Madarasz telep, illetve
OTlI-teleprél indul, ahol be-
mutatjak a lakételepek kiala-
kulasat. A Szekszardi uteai
Juta-hazakrél (jobbra kézé-
pen) is szamos emléket 6riz-
nek. A Vaeci iton tovabb ha-
ladva, a hajdani gyarakroél
tudhatnak meg részleteket a
lakosok, majd athaladva a
Rébert Karoly kéruton, a sza-
zadfordulé munkasairél, a

@ oo [ {4

KERULET

Tizenharom- (jobbra fent) és
a Héthaz emlékeirdl lesz szo.
Ezekkel az épiiletekkel szem-
ben miikédétt egykor a
Schlick Ignac-féle vasontéde,
majd a Déozsa Gyorgy utat el-
hagyva, az ELMU térténetét
idézik fel. Utana a Vaei
ut-Lehel tér és Dézsa Gyorgy
ut kézotti szakasz ipari zo-
najat elevenitik fel. A kérkép-
b6l nem maradhat ki a Lehel
piac sem, mindemellett renge-
teg érdekesség varja az ér-
dekléddéket.

A varosnézés dijtalan,
azonban elézetes jelentkezés
sziikséges!

Bévebb informacioé a +36-
30-453-3693-as telefonsza-
mon kérheta.

Jatéktér — Mult és jovo talalkozasa

A Jatéktér utolso allomdasan szeptember 21-én a retro és a modern jatékoké volt a fészerep.
Képiink is arrél tanuskodik, hogy a csalad minden tagja talalt ezen a napon megfelelé szora-
kozast. Ezzel a rendezvénnyel sajnos véget ért az a kulturalis gyermeksorozat, amely minden
hénap végén, egy szombati napon jatéktérré varazsolta a J6zsef Attila teret. A kézmiivelédés
teriiletén dolgozo szakemberek kiilonb6zo témak mentén haladva valésitottak meg azokat a
kiilonleges programokat, melyeken nemesak a kisebbek, hanem az idésebbek is szivesen részt

vettek.

Jubileumi jatékok

A XIII. keriilet iinnepi évében kapott felkérést a homolu-
dens.hu Egyesiilet arra, hogy a keriileti rendezvényekre
specialis jatékokat és feladvanyokat készitsen.

Az elkésziilt jatékok és feladvanyok egy része teljesen uj,
eredeti 6tlet, mas résziik meglévo jatékok kiilonleges at-
iratai. Jelentés résziik otthon is egyszeriien elkészitheto,
és javasoljuk is, hogy olvaséink készitsék el és jatsszanak
veliik. Néhany jaték specialis eszkozoket igényel, de be-
mutatjuk, mert ezek mintajara otthon hasonlé jatékokat
lehet elkésziteni.

75-6s dominofeladvany

Kellékek: a teljes 3-as dominékészlet (0-0, 0-1, 0-2, 0-3, I-
1, 1-2, 1-3, 2-2, 2-3, 3-3) felhasznalasaval fedjétek le az
abrat! 8 éves kortol. Ahol
esatlakoznak a dominék, ott
illeszkedniiik kell egymashoz,
tehat meg kell egyezzen a do-
mindépontok szama.

Kotelezd illeszkedési példak:
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XIIl. Keriiletert dijas Fdigazgaté f6orvos, csontkovacs

Szeretne jot tenni az emberekkel

Idestova hét esztendeje vezeti a
XIII. Kertileti Egészségiigyi Szol-
galatot dr. Hertzka Péter fSigaz-
gaté féorvos, akinek tevékenysé-
gét nemrégiben Budapest Féva-
ros XIIIL. Kertiletért dijjal ismerte
el az 5nkormanyzat. Azt mondja,
volt egy fa, amely szép magasra
nétt, de taldin nem a legjobb he-
lyen. Aztan élete delén mashova
iiltették, és azdta gy érzi, a he-
lyére keriilt. Vele is ez tortént:
amikor idekeriilt, hazaérkezett.
Mindig is vonzotta az orvosi
hivatds. 1979-ben végezte el az
egyetemet, majd az Orszagos
Munka- és Uzem-egészségiigyi
Intézetben toltott egy év utdn a
Sportkérhazba kertilt. Huszon-
hat esztenddt toleote el ott kiilon-
b6z68 pozicidban. A nyolcvanas
években sportorvostanbdl és bel-
gybgyaszatbdl szerzett szakorvosi
képesitést, késdbb pedig tizemor-
vostanbdl szakvizsgazott. A gyo-
gyitast ma is élete egyik legna-
gyobb dromforrasanak tartja.
Fontos szamara a szeretet, amit
a betegeitdl kap. Ez az egyik oka
annak, hogy bér a vezetdi tevé-
kenység, ahogy 6 mondja, huszon-
négy 6ras munka, soha, egyetlen
pillanatra sem hagyta abba a gya-
korl6 orvoslast. Az utébbi nem
csak nagy élvezet szamara, de fris-
sen tartja és kikapcsolja a napi ru-
tinbdl. Hetente egy délelStt beuta-
I6hoz kétott altalanos belgyogya-
szati rendelést ad a Szegedi tton.

Mig a vezetés hosszu tavon ad-
hat sikerélményt, ha a paciens
jobban érzi magat, az azonnali
orom. Nemegyszer két kezelés ko-
z6tt felhivja a beteget és megkér-
dezi, javult-e az allapota. Meg is
lep8dnek emiatt olykor. — Meg-
prébalok az életem soran tudato-
san jét tenni — mondja.
Vallja, hogy a szeretet
— bar nem feltétlentil
ott és akkor — min-
denképpen visszajon.
Persze vannak hata-
rok, hiszen ve-
zetSként
$zZamos
kelle-
met-
len

munkatigyi kérdés, kérés is ado-
dik. Ezek megold4sakor is az em-
berségre torekszik. A gépezetben
mindenki munkaja fontos lanc-
szem, amelyet értékelni kell. Nagy
szerencséjének tartja, hogy a kol-
légai is partnerek ebben.

A dij sokat jelent szamara,
mert pozitiv visszajelzés a mun-
kajarol. Ahogy az is, hogy egy
nemrégiben végzett felmérés
szerint a keriiletiek meg vannak

elégedve az itteni or-
vosi ellatassal. Bizo-
nyara ez is szerepet
jatszott abban,
hogy az o©nkor-
manyzat ugy don-
tott, megtartja az
egész-

ségiigyet. JO érzéssel tolti el,
hogy neki is része volt egyebek
mellett a Visegradi utcai rende-
16 homlokzati feldjitasaban. Ar-
rafelé sétalva mindig eszébe jut:
gyerekkoraban sokszor elképzel-
te, hogy majdan & fogja vezetni
ezt az intézményt. Mint mondja,
,hem volt B terv”: vilagéletében
arra késziilt, hogy orvos lesz.
Vallja, hogy az orvosnak a be-
teg egészével kell foglalkoznia,
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mert fontos, hogy egy panasz
hétterében mi 4ll. Ugy latja,
hogy a sok megélhetési
probléma és banki hitel 41-
tal kivaltott szorongas és
fesziiltség akar kiilon kér-
képnek is tekinthetd
manapsag.

Husz éve foglalkozik csontko-
vacsolassal. Ezzel a mozgasszervi
gyogyité eljarassal kivaléan old-
haték bizonyos, féleg gerinccel
kapcsolatos iziileti mozgasbeszd-
kiilések. A manualterapidval
megsziintethetd példaul a féként
sportolékat érint8 tenisz- vagy
dobékényok. Szamos fajdalom
oldhato6 ezzel a médszerrel, ame-
lyet sajnos még mindig nem tani-
tanak. De azt is tudni kell, hogy
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ez csupan egy a lehetséges kezelé-
sek soraban, és komoly ellenja-
vallatai is lehetnek.

A csontkovéicsi munka fizikai
terhelés is, ezért két éve naponta
lejar a lakéhazatol par 1épésre le-
v6 konditerembe, ahol egy-mas-
fél 6rat edz. Nevetve emliti: azért
a futépad mellett is ott van a mo-
biltelefonja, és olykor fel is veszi.
Mint ahogy éjszaka sem tud iga-
zén kikapcsolni. Ha eszébe jut va-
lami fontos elintézend3, nem rest
felkelni, hogy feljegyezze maga-
nak. A felesége, aki miitésnd, és
jelenleg is az egészségiigyben dol-
gozik, bizonyara megérti ezt. A
gyerekeik — a huszonh4rom éves
Déra és a huszonegy éves David —
viszont nem az orvosi, hanem a
jogi palya mellett dontottek, most
mindketten egyetemre jarnak.

Nyolcvannyolc éves — egyéb-
ként Sskertileti — édesanyja a mai
napig rendszeresen bridzsel, & vi-
szont a tarokkot valasztotta:
amint teheti, leiil a bar4taival jat-
szani. Mdasik nagy hobbija a ku-
tya. Tizenhét éves tibeti kutyajuk
nemcsak sok szeretetet ad, de
Osszetartéva is teszi a csaladot.
Azt mondja, igaz a mondas: lehet
kutya nélkiil élni, de nem érde-
mes. Titkos vagya elérni, hogy a
keriileti betegellatasba bevonjak
a gyogyité kutydkat. Reméli, hogy
egyszer a sors ezt is megadja neki.

CsoP VERONIKA

Rogzittesse fogsorat

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetéség
* stabilan iil6 fogsor

* nem kell t5bbé ragaszié

Az On megoldésa:

Bévebb informéacisért:

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tébb évtizedes tapaszialattal

rendelkezé amerikai rendszer a fogprotézisek régzitésére:
* minimélis és egyszeri beavatkozas

* akér a régi protézis felhasznalasaval is

* bizonyilja tébb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiltetett implantatum

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701

TEUESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCLA REMDELD

3M ESPE
www.drfaluhelyi.com

Energiadomping Kicsik elhizisa

Valtozatos étrend

A sziilSk sokszor tartanak attél, hogy gyerekiik tdlstlyos lesz, idén-
ként diétéra is fogjak csemetéjiiket. Azonban j6 tudni, hogy az 6t év
alattiakat nem ajanlott zsirszegény fogydkurara fogni, mert szerveze-
titk ndvekedésben van, sziikségiik van a zsiradékra és a szénhidratra is.
A gyermekek tobb kalériat igényelnek, mint a felnéttek, hiszen zsir-
égetésiik sokkal gyorsabb. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kicsik el-
hizésa nem jelent problémaét, ezért mér ilyen korban is fontos a valto-
zatos étrend. A szénhidratban gazdag reggeli segit mozgdsitani a szer-
vezet energidjat. A teljes kidrlésti kenyérrel jol lakik ugyan a gyerkéc,
de nem kapja meg a sziikséges kalériamennyiséget. A hus- és tejtermé-
kek pedig a névekedésiikhoz sziikséges fehérjeforrast adjak. Ezenkiviil
ne felejtsiik a gytimolcsoket sem, valamint a kells folyadékbevitelt!
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Csata Diaksport Egyesiilet Toborz6

Legyél te is kosaras!

A keriileti ledny kosarlabda-
utdnpotlas szinte mar dsszeforrt
Tursics Sandor és Tursicsné Ivan
Kriszta nevével, akik évtizedek
Ota a varosrész sporthirnevét
dregbitik e szakdgban. Hogyan
kapcsolédhatnak be az edzésekbe
az érdeklsdsk? Tobbek kozott er-
rélis beszélgettiink a Csata Diak-
sport Egyestilet elnskével.

— A neviinkben is titkrozédik,
hogy a Csata utcai iskoldban van
a bazisunk, 6-t6l 18 éves korig
varjuk a kosarlabdéazni vagyo 14-
nyokat — tajékoztatott Tursicsné
Ivan Kriszta.

— Milyen lehetSségei vannak a
kezd6 kosaras palantiknak?

— El8készits foglalkozasokat
tartunk egy héten haromszor az al-
s6 tagozatos kisgyermekeknek,
ezenkiviil inditottunk egy Legyél
te is kosaras! rendezvénysoroza-
tot, amelyen iskolai csapatok mér-
hetik 6ssze tud4sukat sok ajandék
és rengeteg kosarazas mellett.

— Mi a célja az utdnpétlas-ne-
veléssel foglalkozé klubnak?

— A kosarlabdajaték népszerd-
sitése, a versenyrendszer megis-
mertetése a fiatalokkal. Folyama-
tos jatéklehet8ség nydjtasa, vala-
mint helyzetteremtés arra, hogy
a gyerekek mérkdzésen probal-
hassak ki a foglalkoz4sokon ta-
nultakat.

Varunk
o Csata DSE

Losirfabdy eldkésriid wnfolynmin

Tanfolyam helye:
Csata utcai Sporcsamok
(B, XHL Csatan g, M0 §

Edzésidipantok:

Hiafy, Srenda: 17.30- 15,34 draig.
Trénteke: 170018000 Griig
Jebentkenl kehet)

Tursiesnd Ivan krisetina r

a helyszinen, vagy a
016-20-327-8726-08 mohil telefonssimon

Gyertek kosarazni!!!

ANNA
.

OFPTIKRA

W annaoplica iy

Komplett szemiiveg
{ divatos keret + 1 par lencse )

Szemiivegkeretek

ribarfatak ar drfatekben ¢8 8 waboldalon!

INGYENES LATASVIZSGALAT
szemuvegkészités és javitas
kontaktlencse

9.900 Ft
70%

XIil., PANNOMNIA u. 48. Tel: 320-4058
Xlil., POZSONYI at 1.
{F viI., WESSELENY| u. 2.

Tel: 270-3804 1:":;
Tel: 321-1232 £

Angyalfoldi
palmafak

zt  mondta  Thomas

McGrath 1967 oktdberében
aDundalk—Vasas-mérkdzés elétt
Dublin-ban: ,,Kivancsian vérjuk,
melyik csapat lesz a kdvetkezd el-
lenfeliink a BEK-ben.” Az ir klub
elndkének 6nbizalmat a piros-ké-
kek 1-0-s sikere sem ingatta meg,
mert az eldljard a pesti visszavagéd
el6tt kijelentette: ,,A legrosszabb
esetben is 2-1-re gySziink.” Meg-
jegyezte még, hogy ,hallom, Far-
kas Janos harom gélt ragott az
NDK-nak (a 3-1-es Eb-selejtezén
— a szerk.), de garantdlom, hogy
kozéphatvédiink, Alan Fox mel-
lett nem lesz olyan nagy legény.”

Na most, Farkas Kevin
Blountnak is ugyanannyit ramolt
be, mint Jiirgen Croynak, de az ir
kapus sokkal boldogtalanabb volt
keletnémet kollégijanal, mert-
hogy r4 nyolcat szdmoltak a zsd-
folt Népstadionban. (Az Irish
Independent cimd lapban azt lat-
ta, aki ir és olvas: ,,Blount rémal-
ma a budapesti éjszakdban.”)
Minden tizezer nézdre jutott egy
Vasas-gél: nyolcvanezer szurko-
16 elStt 8-1-gyel zarult az 8szi esti
kerti parti.

A mezény legjobbjanak
Mathesz Imrét vélasztottik a
szakirdk, de feltinést keltett két
gbljaval és egy gblpasszaval a Pus-
kas Lajost helyettesits, akkor
minddssze  tizenkilenc  éves
Vidats Csaba is. A legszebb gélt
pedig a szintén duplazé Korsés
Istvan jegyezte: az alapvonal ko-
zelében tgy tett, mintha kdzépre
guritana, majd — miutan a nehéz
sorst Blount kimozdult —a kapus
mogott a ,révid” sarokba pasz-
szolt (ezzel lett 7-1).

Lehet mondani, magabiztosan
ment tovibb a Vasas — az dsszesi-
tés, ugyebar, 9-1 volt —, 4m ha-
sonléan nagy nyertessé lehetett
nyilvanitani az elévételi jegyiro-
da pénztarosait, hiszen a kettds
nemzetkozi kupamérkdzésrdl azt
irtaa Népsport: ,,Ha 120 000 len-
ne a Népstadion befogaddképes-
sége, a létesitmény akkor is sz(ik-
nek bizonyult volna.” (Az
elémeccset az FTC és Arges
Pitesti jatszotta a Vasarvarosok
Kupéjaért; a ferencvarosiak — Al-
bert Florian két, valamint Novak
Dezsé és Varga Zoltan egy-egy
gbljaval — 4-0-ra gySztek.)

Nem a Dundalk egytittesének
kellett hat a kovetkezd ellenfélre
gondolnia, 4m arra egyaltalan
nem lehetett szamitani, ami be-
kovetkezett. Az izlandi Valur
Reykjavik ugyanis — mivel agy

sassal szemben, ezért folosleges

a vendéglatas kiadasaiba vernie
magat — feladta a palyavalasztoi
jogat. Igy aztan az elsé mérkézést
a Népstadionban, a masodikat
Virpalotan rendezték. Am An-
gyalfoldon igyekeztek spérolni az
energidval: a kezdd tizenegy tag-
jai koziil Budapesten csak ha-
tan, a visszavagén minddssze
harman jatszottak (dagy, hogy a
jobbfedezet Mathesz itt is, ott is

Vidats Csaba golt unnepel de ez kwetelesen nem ment be

kozéphatvédként szerepelt). Az
elsé meccsen ez volt az dsszealli-
tas (nagy bettivel a ,kezddk”):
Kenderesi — IHASZ, MATH-
ESZ, BERENDY, So-mogyvari —
Kékesi, FISTER — MOLNAR,
Radics, PUSKAS, P4l II. A 6-0-s
talalkozén a csupan tizenhét esz-
tendds Radics Janos mesterhar-
mast értel, de amasodik meccsen
mar 8t is pihentették, mert az sz-
szetétel igy festett: Kenderesi —
Varadi Ott6, MATHESZ, Varro,
Koves — Kékesi, Antal - MOL-
NAR, PUSKAS, Pal II, Kovacs

Ferenc. A Vasas a ,kettével”, az-
az a tartalék csapattal is 5-1-re
nyert tugy, hogy Hermann
Gunnarsson, aki utébb a legné-
zettebb tévéshow-k egyikét ve-
zette Izlandon, 5-0 utan szépi-
tett. (A labdaragé-riporter ez év
janiusiban, hatvanhat esztendds
kor4dban hunyt el.)

A piros-kékek ezuttal 11-1-es
Ssszesitéssel jutottak tovabb.

Mi van, ha az ,,egy” jatszik?

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas-Dundalk 8-1 (4-1)

Népstadion, 80 000 nézo6. Jv.: Krnavek (csehszlovak).
Vasas: Varga — Bakos, Mészoly, Berendy, lhasz — Mathesz,
Fister — Molnar, Vidats, Farkas, Korsos.

Dundalk: Blount — Brennan, Fox, McKeown, Millington —
Gilmore, Burke, Hale — Stokes, Murray, O’Connell.

Gol: Vidats (10. és 87.), Hale (11.), Farkas (32., 35. és 72.),
Korsos (43. és 85.), Molnar (68.).
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Premier Jozsef Attila Szinhaz

Az aranyember

Jokai Mér szinmtive az oktober
5-ei bemutatéval keriil a Jozsef
Attila Szinhaz eladasai kozé, és
remélhetdleg sok-sok évig miiso-
ron is marad majd a tébbek ko-
z6tt Rékasi Karoly, Létay Dora,
Léng Jozsef, Bodrogi Gyula sze-
replésével, Csiszar Imre rendezé-
sében lathaté szinmii. Mindazok
nagy 6romére, akik kedvelik a
nagyszinpados, klasszikus dara-
bokat.

LA torténet, ami a 19. szazad
egyik tipikus kalandregényének
indult, méltan valhatott a kapita-
lizmus, a pénz vilaganak szimbo-
likus mtvévé. Timar Mihaly, ale-
gySzhetetlennek hitt hés torté-
nete, aki a hirtelen jott gazdag-
sag, a mesés kincsre lelés dacara
sem boldog. Mert nincs meg a
mindennél fontosabb: az igaz sze-

Bunasispest

retet. A boldogsag mégis eljon,
hogy valaszut elé allitsa a hést:
megvalik-e a vagyontdl, tarsadal-
mi rangtél valamiért, ami kézzel
nem foghaté, talan csak egy illa-
zi6. Timar Mih4ly torténete kri-
tika: a lélek éhezésének tiltakoza-
sa az anyagi vildg ellenében.” Irja
a dramaturg, Gyulay Eszter a da-
rab ajanl6jaban.

Csiszéar Imre rendezd valoban a
mai kort, életritmust tekintve a
sz6 leghagyomanyosabb értelmé-
ben klasszikus vilagot Almodott és
teremtett Timar Mih4ly torténe-
te koré. Az alkotdk segitségével
korhii diszletet, apré részletekig
kidolgozott jelmezeket lathatunk
majd az §szi bemutatén. Szldvik
Istvan Jaszay Mari-dijas tervezd
diszletelemei a forgdszinpad se-
gitségével ,utaztatjak” a szinésze-

RENDEZO: CSISZAR IMRE

Bemutato: OKTOBER 5.

ket, viszik a kdzonséget szinrdl
szinre végig a romantikus torté-
net szalain. ,,Gazdag anyaghasz-
nalat, jatékos diszitések és pasz-
tell szinkavalkad jellemzi ezt a
kort. Az aranyember sajatossaga,
hogy kiilonbdz8 néprétegeket
mutat be, és ezzel teret ad a sokfé-
le karakter jelmezbeli megjeleni-
téséhez” — irja Kovdcs Yvette
Alida jelmeztervezd Az aranyem-
ber szerepl8inek ruhairol.

A szinhaz vezetésének, Nem-
csdk Kdroly igazgaténak tizenete
is egyben Az aranyember-bemu-
taté. Jelzés arra, hogy a megiju-
last, ugyanakkor a klasszikus ér-
tékeket is fontosnak tarté tedt-
rum musora, eldadésai, az id4-
sebb korosztaly igényeinek szem
el&tt tartdsa mellett a fiatalokhoz
is sz6lnak. F8ként arra 6sztonzik
Sket, hogy lassanak ,,igazi” szin-
hazat, komoly muveket is, valjon
szokass4, Gjra értékké a felnovek-
v3 generécid szdmara a kultdara
egyik legfontosabb szelete: a szin-

haz.
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Varazsnapok
a Tucsoktanyan

Akeriilet csaladijatszohaza, a Tiicsoktanya (Dagaly utca 15/A)
oktdberben is vardzsnapokra vérja a varosrész kis lakéit. Okto-
ber 6-4n délelStt zenés allathatarozo lesz a Presto Kamara-
egylittessel, oktober 12-én délutin, pedig Pocakkoncerten kép-
zett mévészek gondosan véilogatott, pihentetd klasszikus zenei
musorat hallhatjak a vendégek. A tipegs-topogd gyermekeket
mondokazasra, a nagyobbakat szinhazi eléadasra és tokpartira
invitaljak a kulturalis szakemberek. B6vebb informacié a +36
(1) 330-5357, +36 (30) 4516031-es telefonszamon kérhetd.
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Talald ki!

Messzire lat, mikor halad.

Hol meg-megall, hol meg szalad.
Szeme négy, fiile négy,

korme pedig huszonnégy.

Orra is van, nem szagol,

Nyelve is van, nem beszél.

Miaz?

Kedves gyerekek! Megfejtéseiteket oktdber 7-ig varjuk, elér-
het8ségeinket az impresszumban taldljatok. Ertékes nyeremé-
nyeket sorsolunk ki.

ékszerek kiallitasa és véasara. 3D vetités, bonsai kiallitas

Belépdjegy: felnétt: 500 Ft, gyerek (18 éves korig): 200 Ft.
Levasarolhatdsag részletei a honlapon.

+36 (70) 340-7471 .WWW.asvanyborze.com

(D wueins ASVANYBORZE D

2013. oktober 12-13. (szo.—v.) Millenaris, D épiilet

Nyitva: 10-19 oraig ® 1024 Bp., Fény utca 20-22.
Asvanyok, dsmaradvanyok, @ Aranymosés — jatszéhazak — kigyésimogato
dragakovek, meteoritok, illetve @ Egészség-sziget”, szakmai eléadasok
ezekb6l késziilt disztargyak és @ Ezoterikus szolgaltatdsok,

:8% KIPUFOGO )
S KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFDGOK
Katalizatorok garanciaval.
MUSZAKIVIZSGA

ALLOMAS

Nyitva: H-P: 8=17 drdig

Pénz-iranyld

I. TAKAREKOSSAGI CSALADI NAP
A TAKAREKOSSAGI VILAGNAP ALKALMABOL

ZSAKOLD BE A ZSEBPENZT csaladi napunkon!
A felejthetetien pillanatok meliett tdbb ordn keresztil
Jatékos formaban szakemberektd! tanulhatod meg a pénzkezelés
alapvetd szabalyalt, s feflesztheted penzigyl tuddsodat!

Gyermekprogramok:
= arcfestés
= penzlgyl tarsasjatek
= ugralovar
- taldlkozas Garflelddal - ott lesz szemelyesen!
- pénzlgyl vetélkedd nyeremenyekkel
=a programokat animator segiti

+ MEGLEPETESAJAMNDEK!
Mindektzben a sziiliknek hasznos

eldadasok:

= takarekossagi tippek, avagy megoldasok minden pénztarcara
- dlapvetd pénzkezelés| szabalyok
- Zsebpenz-trikkok - mennyit és milven gyakran?
= tanuihatd takarékossag

TALALKOZZUNK A TAKAREKOSSAG VILAGNAPJAN!

2013. oktaber 31., csOtortok 15.00 - 20,00
Lurdy Konferencia- és Rendezvénykdzpont 3 emelet
1097 Budapest, Konyves Ediman kre. 12-14.
A rendezveny dijmentes, de elGzetes regisztraciohoz kotdtt.
Bovebd Informacia és regisztricis;
www takarekossaalvilagnap.hu

Tamogatak:

L]

PHOGRAM

LANG
MUVELODESI
KozroNT

Zenés-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

Az, Eletet az éveknek. ..” Budapesti Klub
szervezésében. Oktober 9., szerda 15.00.
Nyugdijas amatér miivészeti
egyittesek

Il. Orszagos Tancfesztivalja

A Nyugdijasklubok és 1d&sek ,,Eletet az
éveknek...” Orszdgos Szovetség rende-
zésében.

Oktdber 10., csiitortok 10.00.

Sziireti bal a TE+EN tancest
keretében

Oktéber 11., péntek 17.00-23.00
El6adas - ,Nézziink egy kicsit
adolgok mogé!”

Mindennapi csoddk, amikbe ritkdn gon-
dolunk bele. ElGadé: Romcsek Kdlmdn.
Oktéber 11., péntek 19.00
Gyalogttira a Pilisbe (11 km)
Oktéber 12., szombat 8.55. Turavezetd:
Romcsek Kdlmadn, 06 (70) 277-1037.
Sakkmérkozés ATTE
ARISZ-Rékosliget

Oktéber 13., vasdrnap 8.00

www.facebook.com/LangMuvelodesiKozpont

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
E-mail: lang. muvelodesi@gmail.com

Dijmentes magyarndta-délutan
az angyalféldi nyugdijasoknak
A, Csizmadia Imre” Zenebardt Kor
el6addsdban. Oktdber 16., szerda 15.00
El6adomiivészek Orszagos Barati
Korének és a Vers- és Prozairok
Barati Korének talalkozdja
Oktdber 17., csiitortok 10.00

Minden héten:
Ringatd - Kisgyermekkori zenei
nevelés
Vedd olbe, ringasd, énekelj!
Hétf6 10.00-11.00
Rakgyodgyito légzés tanfolyam
Kedd 9.00-10.00
Te+En tancest nosztalgiazenével
Péntek 18.00-22.00.,
Vasdrnap 17.00-21.00
Vasutmodellborze
(cserebere, vétel-eladds)
Szombat 8.00-12.00
Univerzilis élet
oskeresztény egyesiilet
Vasdrnap 10.00-13.00
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PROGRAMOK

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

< |
488 4 4 Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
r( )g ra r ' l aJ a n ( ) E-mail: info@kuit13.hu
www.kult13.hu
—— kult13.hu ———
Telephelyek és elérhetoségek:
oktéber 4 14.00 A Mozgassérilltek Budapesti Egyesiilete XIII. keriileti Szervezetének Sziireti llulauiga Ve
Helyszin: AJAMK | | Angyalfoldi Jozsef Attila Mivelodési
oktéber 4 19.00 JAMKavéhaz Kézpont (AJAMK})
Helyszin: AJAMEK 1131 Budapest. Jozsef Attila térd4.
oktéber5.  19.00 Club'68 - Radics Béla utcanév-avaté emlékkoncert Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
Tiizkerék XT, RB. Kapitany emlékzenekar, blueshu, &s még sokan masok. ..
Helyszin: AJAMK
oktéber 8 14.00 Nyugdijas filmklub - Hova lettek Morganék? mmwu Ifusagi Haz
Helyszin: AJAMK ]
oktéber8. 1930 7" tfilmek sziilettek - Killvarosi legenda ) 1138 Bucﬂipest.[hgmyul&fﬁ
X1l Helyszin: RaM = Telefon: +36 1 330 5357
oktéber 13 10.00 7~ Autdbuszos varosnézés a Xlll. keriiletben - El6zetes jelentkezés s:ﬂks&gul s
Xl Helyszin: Taldlkozo az AJAMK bejaratanal o e
oktober 16 18.00 Misztikum és baritai ﬂng‘yafﬁﬂ M Gyﬂital‘niﬂy
Helyszin: AJAMEK J
oktéber 16, 18.00 Killéns biniigyek, hires nyomozék 1131 Budapmr Jazsef Artila tér 4.
Helyszin: AJAMK Telefor: +36 30 453 3693
oktéber18. 18.00 7~ Angyalféldi Utcazenei Fesztival VIl. - Galakoncert
Xl Helyszin: Dagaly utcal park
oktéber 18,  18.00 JAMKavéhaz Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
Helyszin: AJAMK - 1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

. RaM - Radnéti Miklés
Mivelodési

Kbzpont
1133 Budapest, Karpat u, 23,
Telefor: +36 1 3986210

 Tiicsdktanya Csaladi Jatszohaz.
naaﬁudapeﬂ.bagéwulsm
: Tetefuﬁ.+3&13305'35?

Mugciﬂcﬁkl
11315uc£apesw§ci&t5m
Telefor: +36 70555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - &rtﬁ:lr@s&is
E-rmail: rendezvenytermek@kult] 3hu

Teret aduwnk. a kiledranak.!

FSZEK XIlI/2. sz. Radnéti Miklés Kényvtara BOER,
Pannénia u. 88-90. (RaM) Tel.: 398-6280 o P '-'{; £
hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig i

oL 3
FSZEK XI111/4. sz. Konyvtara =7 z
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 % 1 Z
hétf6, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig -4l iy-
FSZEK XIl/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara i e
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532 &y DAPE i

hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIIl/8. sz. Kdnyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 6rdig

Programajanlé:

Orszagos Konyvtari Napok 2013. - Kényvtarak dsszefo -

gasa az emberi kapcsolatokért ' .

»Egy letlint kor kultikus targyai” cimii gyerekjaték ?

kiallitassal egybekdotott Retro Party

= oktéber 12-én, szombaton 15 érakor. Vendégeink: Pods Zol-

' tdn ird, koltd, Gjsdgird, Retro Laci jétékgy(ijtd és a Lemezdru- x I I I -
dr volt dolgozoi. Szeretettel varunk minden érdeklsdét! .

gAyrf:‘:ndezvén%It aNemzeti Kulturdlis Alap KERULET

tdmogatja. www.nka.hu

‘na@

Konyvajanlo:
Margitay Richdrd: Sir Alex Ferguson: a manchesteri futballmdgus (Aposztrdf, 2013)
Borisz Akunyin: Szinhdz az egész vildg (Eurdpa, 2013)
Durica Katarina: Szokés Egyiptomba (Jaffa, 2013)
Joseph R. Garber: Forgészél (General Press, 2013)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

On tudatos vasarl6? Vasarnap- Vasarnapl
R |
V9 A BUDAPESTI Viragpiacon o
s aMagyar Piac Szovetkezet
i egyUttmikodesevel
minden vasarnap
9-14 éraig
| egészséges magyar
' élelmiszerek,
magyar termel6i
aruk vasara!

1135 Budapest Szent Laszlo ot 21-23

E-mail: viragpiac®gmal.com » www.viragpiac.hu
iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu
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BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, KOMGVES- £S ASZTALOSMUNKAT,
AJTO-, ABLAKCSERET UALLAL KISIPAROS GARANCIA-
UAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, druszéllitas, csomago-
l4s, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.

Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

REDONYGSMGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghdlé-, rolettajavités
1 napon bell. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum

50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, ki-
sz6bkészitést, szigetelést, mézolast, lambériazast, galé-
riakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorkészitést,
javitast, felszerelést, falf(rast. Tel.: 251-9483, 06-20-
381-6703

www.ajtoablakdoktor.hu. Fa és miianyag ajtok, ab-
lakok javitdsat, illesztését, zarak cseréjét (pl. két-
szarny( ablakndl), szigetelését véllalom GARANCIA-
VAL! Igényesen és becstiletesen mar 18 éve! Felmé-
rés dijtalan. Tel.: 06-70-550-0269 (Horvath Akos)

LAKATOSMUNKAK, hiztonsdgi racsok, keritések, erké-
lyek feldjitésat, beépitését véllalom. Epiiletgépészeti
munkakat tarsashazaknak is. Tel.: 360-0035, 06-30-
975-2315

www.ahlak-ajtodoktor.hu Mindenféle ablakok, ajtok
javitasat, szigetelését, festését, zarak cseréjét vallalom
garancidval, ingyenes felméréssel! Homok Ferenc. Tel.:
06-30-962-8704

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
mos6-, mosogato-, szaritd-, siitd-, vizmelegitd-

herendezések javitasa, karbantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozést, javitast,
festést, mézolast, tapétazast vallalok. Tel.: 06-30-948-
8909

3 EV GARANCIAVAL véllalunk szobafestést, mazolast,
burkoldst, parkettdzast. Ingyenes felméréssel, folidzas-
sal, takaritassal. Nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!
Tel.: 06-30-849-6264

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabttorok,
irodabdtorok sth. méretre gyartasa legolcsdbban. Pl.
kdnyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

DUGULASELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, géz-, kiz-
pontiflités-szerelés. Azasok, csdtorések megsziinte-
tése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahd

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, fitésszerelést,
valamint komplett fiirddszobék kivitelezését. Tel.: 06-30-
231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézds, mézolds, parkettacsiszolds,
laminltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval,
referencidval. Pap Gébor szobafestd. XIII., Po-
zsonyi Gt. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

K0z0s KEPVISELET

TARSASHAZAK kizos képuiseletét vallaliuk csaladi véllal-
kozéshan, szakértelemmel, gyakarlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZAK KzdS KEPVISELETET VALLALJUK 20
EVES TAPASZTALATTAL, TELJES KORG UGYINTEZESSEL,
KONYVELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL. TEL.: 302-
0805, 06-30-280-7381

KiizS-KEPUISELG tovabbi térsashézak képviseletét vél-
lalja nagy gyakorlattal. Teljes szémitogépes rendszerrel
dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel,
megfeleld szakembergéardéval rendelkezik. Ezen tllmend-
en betéti tarsasagok teljes konyvelését, ligyintézését
véllalja. Erdekidni hetf6tél csiitortokig 9—13 6réig a
339-9975, egyéb idépontokban a 350-8194-es telefo-
non napkézben

INGATLAN

UZLETHELYISEG BERBE ADO az Ujpesti rakpar-

ton, a Margit-hidnal. 50 nm + 30 nm galéria +
30 nm pince, egyedi fiitési, klimas, riasztos,
kameras. Telefon: 06 (30) 396-5660.

ARPAD-HIDNAL vilagos, csendes, 2. emeleti garzonlakas
5,5 M Ft-ért eladd vagy 42 000 Ft-ért kiadd. Ingatlano-
sok kiméljenek! Tulajdonos: 06-30-355-5697

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbeadasra kindlja az alébbi helyisé-
geket:

1. a Klll., Szegedi ati Szakorvosi Rendeld IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben 1évd, 7 nm-es iiz-
lethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros mikddtetésd raccsal zérhatd. Ebbdl a bérle-
ménytipushdl 2 db van.

2. a KllIl., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendel6 mellett, kiilon bejérat(, tébb
helyiséghdl all6, 6sszkomfortos, nem lakéscéll, orvo-
si tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.
Erdekiddni a 452-4204 telefonszémon lehet.

A KIIl., Visegradi utca 47.—Alig utca 9. Egészség-
héz tarsashaz bérbeadasra kinalja az alébbi helyisége-
ket:

1. a Szakorvosi rendeld alagsoraban egy korabban
gyogytorna céljdra hasznlt 99 nm-es, tdbb részbdl
allo bérlemény. We, 6It6z6 és zuhanyozd van. Tovabbi
0ltdz8 és zuhanyozd (17 nm) kiilon térités ellenében
bérelhetd.

2. a Szakorvosi rendeld |. emeletén egy orvosi tevé-
kenységre alkalmas, 18,5 nm alapteriilet(i, mosdd-
val, klimaval rendelkez6 helyiség.

3. a Szakorvosi rendeld félszinti elécsarnokéban egy
25 nm-es hiiféhelyiség bérelhetd.

4. az Alig utca 9. szdm alatti alagsorban 133 nm-es,

tobb helyiséghdl allo, komfortos, vildgos, nem lakds
céld, sokrétd felhasznaldst lehetdvé tevd berlemény.
Erdeklddni a 452-4204 telefonszdmon lehet.

)lgll.ukg,r.-hen, Szahadség-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyirii, drdkpanoramas,

140 nil-es telek 75 nm-es épitménnyel elads.
Bejarat a foatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-
7709.

vasarolunk. VI., Andréssy (it 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136, Tatra u.
4. Tel.. 239-4043, www.tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

KESZPENZERT vasérolok szinhazak részére hiito-
rokat, festményeket, disztargyakat, hangszere-
ket, orakat, szormebundakat, ruhanemiit, teljes
hagyatékot, kitiintetéseket. Tel.: 06-70-651-
1028

PEDIK{R. Hivésra hézhoz megyek. Visszatérs vendégek-

nek kedvezmény! Parkolas megoldott dij nélkiil. XIII., Béke
u.-ban. Tel.: 06-20-363-3093

A Xlll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magansze-
mélyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatdst
és komplex menedzserszirést. Erdeklddni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségiigy) dr. Réfi Méria fGorvosnal vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

SZERENCSEJATEK-FGGOSEGBEN SZENVEDSZ?

Problémat okoz a jaték? Hivd ezt a szémot, segitiink!
Tel.: 06-20-462-8304, ga@gamblersanonymous.hu

DROG- ES ALKDHOLPROBLEMAKKAL kiizd6knek és hoz-
zétartozdiknak nyjt segitséget a Valaszit Misszid Buda-
pesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@freemail.hu

GONDOZAS

IDOSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeligyelet-
re, hélgyeket kindlunk és kerestink igény szerint. Empatia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
méan—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-319-9634

OKJ dajka, pedagdgiai, gyogypedagdgiai asszisztens, kis-
gyermekgondozo, gyermekfeliigyel6-képzés (nyilvantar-
tadsi szam: 01006404). Tel.. 06-30-269-10861,
www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKA-, fizikatanitas altaldnos- és kozépiskolas-
ok részére nagy hatékonysdggal szaktanartdl. Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20-959-0134

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magantanar

extra tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlip6tvéros-
ban hézhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitogép-javitds, -karban-
tartas, -bévités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingye-
nes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

VAROSFAL Antikvérium vasarol készpénzért kiinyveket,
kdnyvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

ANTIKVARIUMUNK készpénzért vésarol jo éllapot
kdnyveket, kdnyvtérakat, konyvhagyatékot. Dijtalan ki-
szallds! Tel.: 352-7470 (szerdanként), 06-20-916-
9766. www.vertesiantikvarium.hu

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel va-
sérol konyveket, telies konyvtarat, képeslapot, képeket
dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-978-1974

ViZILABDA-TOBORZO! Gyere te s a KSI SE-be vizilabdéz-
ni! Fidkat, ldnyokat egyarant vérunk a sportég legered-
ményesebb uténpotlas-neveld szakosztalyaha. Jelent-
kezhetsz, ha elm(iltal 6 éves és tudsz mélyvizben Uszni. Az
edzések helye: Margitsziget, Hajos Alfréd Sportuszoda.
Iddpontja: hétfén, szerdan, pénteken 15—16.30-ig. Je-
lentkezés Szedimayer lldikd edzénél. Tel.: 06-30-242-
1034, ildiko.szedlmayer@gmail.com, www.ksipalo.com

A TUS SPORT ViVOSZAKOSZTALY TGR SZAKAGA felvé-
telt hirdet 2004, 2005, 2006-ban sziiletett lanyok és fi-
Uk részére. Edzések helye: Angyalféldi Sportkdzpont (XIII.,
Rozsnyai u. 4., Rozsnyai u.—Lomb u. sarok). Tanfolyam di-
ja: 7000 Ft/h6 (testvéreknek kedvezmény). Kezdési idd-
pont: 2013. szeptember 16. (hétfd), 15 dra. Tovabbiin-
formécid: Babos Péter szakedzd. Tel.: 06-20-917-5202,
babosfencing@freemail.hu

ELSOSORBAN ruhaipari-textilipari gyakorlattal, varrés-
tudassal rendelkez6 munkatarsakat kerestink ruhézati
szolgaltatasokat (foként ruha- és hérfestés, ruha-, bor-,
sz6nyegtisztitas, javitds) nydjto csalddi véllalkozésunkhoz
alkalmi munkéra és 4-6-8 6rés munkaiddbe. Colorita
Ruhaszerviz (XIII., Dagaly u. 10.). Tel.: 06-20-931-3813

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eléadésok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi Gt
17. (Egészséghaz). A terem befogadoképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkilli dlte-
tésnél maximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tél péntekig 8.30 és 19.30 éra kizott. Er-
dekl6dni lehet a 452-4204-es telefonszémon. Eléadés-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet 4ra 6000 Ft/éra (4famentes)

Csutka
BARA - BIZI

1gényes baba- &s gyerekrucik adds-vétele,

Garantdlt padidshangulat, kedves kiszolgalds
&s napontabéviils drukészlet.

Erdemes benézni, megérivalogatni. Varunk )

Cim;:Bp.I1I.Nagyszombat u. M,
(Bécsi (it sarok- 30 méter)

Nyitva:H-P-10.00-13.00

Email:csutkabababizi@gmailcom
Facebook:Csutkabababkzi
Telefon:06 (1) 363-uTud

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO sZAMA 2013. oKTOBER 14-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. OKTOBER 7.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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TROFEA GRILL ETTEREM
ETEL HAZHOZSZALLITAS

Telefonon és a weboldalon érkezd rendelések esetén
10 % kedvezményt biztositunk az arbol!

0630878 0505
06 1. 878 0305

www.trofeakiszallitas.hu

BESTAURANT

ETTEREM

Jolsvai Andras: Jovok-megyek

A Sprint Kiad6 gondozasaban megjelent allandé szerzdénk, Jolsvai Andras Jovok-megyek cimi
kotete. A konyv megvasarolhato személyesen a kiadonal (1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7., ka-
pucsengd 30-as, Sprint) munkanapokon 10—15 6ra kozott, vagy megrendelheté e-mailben
postazéssal az elofizetes@ sprintkiado.hu cimen. Ara: 1980 forint, postakéltség: 700 forint.

U)iTSA FEL RUHATARAT EGY HELYEN! @

® Ruhafestés, ruhatisztitas, -javitas

u Borfestés, bortisztitas, -javitas

m Szonyegtisztitas, -javitas

u Cipojavitas, késélezés, olloélezeés
CoLORITA RUHASZERVIZ

Dagaly u. 10. (Karikas F. u. sarok)
Nyitva: h., sz.: 8-18, p.: 8-16 éraig

\_ k., cs.: zarva. Tel.: 06-1-350-9981 )

o
&
M

D OPTIKA
CIBAG)VISION

kontaktlencsék
hluségprogramban
10 000 Ft/év

kedvezménnyel.

A részletekrol érdeklddjén
az uzletekben.

Westend Optika Plus (metrd Szinten); Telefon: 238-7164
XIIL, Béke u. 106. (Fiastyik utcai sarok); Telefon: 329-9573
XL, Véci at 4. (Lehel téri templomnl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

Megbizhato partner a kényvelésben!
LIFO Konyveldiroda a Mammut kdzelében

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok el6tti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt dron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gy6gyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesiilet

informaciés vonalat:

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

i

A rendelé a legmodernebb
technikdval, de emberbardt
drakkal virja pdcienseit.

Fogdszat

A XII1. keriilet megbecsiilt,
nagy tapasztalattal rendelkez6

kivalé fogorvosai Fogszabalyozas felnétteknek is!

dr. Sigmond Péter Minden fogaszati, beavatkozas
06-30-388-6650 (fogkezelések, fogpotldsok,
dr. Szé6ts Edit fogbeiiltetés):
06-20-310-8964 v’ alegmagasabb szinvonalon,
dr. Balogh Istvdn, v’ alegjobb anyagokkal,

dr. Toth Eva v’ de olcson.

06-1-801-2848 Egyediilllé lézerrel inysorvadas
a Xill,, Hegediis Gyula u. o1. (parodontosis) kezelése.

DR R LT R Egészségpénztdrakkal szerz6dott rendel6.

Uroloégia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések

@ Jdindulati prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, sth.

® A noi vizeletcsepegés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef
uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Hetfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
‘@ 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

-FI SZERFITHORGASZBUOILTIAY
nyitva: hétfii—péntek: 10-17 draig, telefon: 237-0243,
e-mail: hn!l@pacn.hu. webaruhaz: www.peca.hu
XIIl., Ujpesti rkp. 7. (Jaszai Mari tértél 200 m-re.)

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkesztd:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszt8: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildika,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétf6tsl péntekig 9-15 6rdig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Bringas reggeli Oszi kampany ajandékesével
® o0

Tekerjiink munkabal

A Bringéazz a munkaba! (BAM) idei 8szi kampanyara méar lehet rogziteni a megtett kilométereket. Most
8sszel minden eddiginél t5bb, 8sszesen 566 ajandékot sorsolnak majd ki azok kozott, akik az oktdber 25-ig
tartd akci6 alatt legalabb nyolc alkalommal kerékparral mennek munkéba és a megtett Gtjukat beirjak a
BAM! weboldalan miikodé kozlekedési naploba. Ezenkiviil bringas reggelivel varjak oktéber 3-4n tdbb £6-
varosi helyszinen a két keréken kozlekedd lakosokat.
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El8z8 rejtvényiink helyes megfejtése: Cziffra Gydrgy park. Nyertesiink: Cs6k Anna. Aktuélis feladva-
nyunkban szintén egy helyi teriilet nevét rejtettiik el. Bekiildési hat4ridd: oktéber 10. A helyes megfejtést
bekiildSk kdzétt a Kultl3 Divizié jévoltabdl értékes ajandékokat sorsolunk ki. Elérhetéségeink az impresz-
szumban talalhat6k.
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Internet Ingyenes lehet3ség

Interaktivan elsé kézbdl

Internetallomast létesi-
tettek az Angyalfoldi J6-
zsef Attila és a Radnéti
Miklés Mtivelsdési Koz-
pont auldjaban. A termi-
nalokon a XIII. keriileti
dnkorményzat honlapji-
rél lehet t4jékozédni, va-
lamint elérhetdk a varos-
résszel kapcsolatos tovab-
bi weboldalak is, ahol koz-
érdekd hirekrsl kaphat-
nak informaciét a lako-
sok. A terminalokat dfij-
mentesen, nyitva tartasi
iddben hasznalhatjik az

érdeklsdék.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
) % TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FTetdy

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAZSA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!

! legkisebb Gsszegét jelentik!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK! Zsazsa Galéria, XIIl., Hollan E. u. 4.
Telefon: 350-4308, 06 (70) 206-5506 (hétvégén is hivhato).

Ha képbe akar keriilni &=
a XIII. kertiiletrol, 1 3
NEZZEA TVI3 ADASAIT!
Szerkesztéség és stiudio: J6zsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvi3budapest.hu

A TV 3 friss miisorait hétfén, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.

Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és
14.00 oratol.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy

rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



