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Budapest Févaros
XIII. Kertileti Onkormanyzat
Képvisels-testiilete nevében
meghivom Ont

az 1956. évi forradalom
és szabads4gharc emlékére
rendezend6
2013. oktéber 22-én (kedden)
10 6rara a Tahi utca 18. sz4m
alatti koszortzasra,
és 11 6rara a kertileti emlékhelyre
(a polgarmesteri hivatal
és a Szent LaszI6-templom
kézotti parkba).

Dr. Té6th J6zsef

polgdarmester

Sikeresek
a szocialis boltok

Immar 20 ezer XIII. keriileti lakos rendel-
kezik a kedvezményes vasarlasra jogositd
keriileti kdrtyaval. Kivaltasaval 13 ezren
jogosultak a kedvezményre, mig hétezren
az Angyalfoldi Szocialis Egyesiilet tagja-
ként.

Ok az 6nkorményzat ltal 1996-ban in-
ditott szocialisbolt-haldzat négy tizletében
is vasarolhatnak alapvetd élelmiszereket,
akar 20-30 szazalékkal olcsébban.

A hélbzat sikeres: a 2 millié 80 ezer —
2,72 milliard forintot jelents — vasérlas so-
ran eddig 6sszesen 600 milli6 forintot ta-
karithattak meg a vasarldk, személyenként
3-5 ezer forintot havonta.

Részletek a 2. oldalon

Hild Janos nyomaban ElsGként Finta Jozsef kapta a keriilet épitészeti dijat

Lakébarat Vizafogd

A keriilet ismét példaértéki megoldassal
bizonyitotta, hogy mélt6 a 2012-ben neki
itélt rangos elismerésre, a Magyar Urba-
nisztikai Tarsasdg Hild Janos-dijara. Az
dnkorményzat a kortérs épitémivészek el-
ismerésére — a telepiilés 75. sziiletésnapja
alkalmabol — 2013-ban megalapitotta a
XIII. Keriileti Epitészeti Dijat, melyet elsé
alkalommal Finta Jézsef akadémikusnak
adomanyozott. Ezzel azonnal rangot is
adott a kitiintetésnek, melyet a magyar

épitészszakma legkivalébb képviselSinek
jelenlétében vehetett 4t a dijazott a RaM-
ban oktéber 1-jén megrendezett galaiin-
nepségen. Finta Jdzsef, aki szerint az épi-
tész nem tervezhet ,erkolcstelen hazat”,
szamos alkotasaval kotédik a keriilethez,
alakitva annak arculatat. O és a me gjelent,
szintén kitdnd tervez&kként szdmon tar-
tott palyatarsai egyarant példaértékiinek
nevezték az itt tapasztalhat6 fejlédést, azt
az egyszerre Gjité és hagyomanydrzd szel-

lemiséget, amellyel a keriilet hozzésegiti az
alkotdkat — a varosképet sikeresen forma-
16 — kiteljesedésiikhoz. Idetartozé hir: el-
késziilt a Vizafogd sétany masodik iiteme
(képiinkon), ezzel egy Gjabb kozosségi tér
kapott —az ott él8kkel val6 egyeztetés alap-
jan — élhetdbb, vonzébb kiilsét. A keriilet
egyébként idén 6sszesen 300 milli6 forin-
tot koltott lakételepi és dtfeldjitasi mun-
kékra.

Részletek a 4. és az 5. oldalon.

Az 6nkormanyzat idén tobb kilogramm
burgonyaval és hagymaval tamogatja a
keriileti kartyaval rendelkezéket. A
z6ldségeket személyes dokumentumaik
bemutatasaval tobb helyszinen vehetik
at a lakosok.

Mdvésztalilkoz6

A polgarmester a hagyomanyokhoz hi-
ven idén is talalkozoéra hivta keriiletiink
miivészeit. Szinészek, el6adomiivészek,
fest6- és szobraszmivészek, irok, kol-
tok, konyvkiadok kozosen értékelték az
elmalt évet, és gondolkodtak a jovén.

Id6sek Napja

A helyi varosrészvezetok kiemelten fog-
lalkoznak a nyugdijas lakosaikkal, idén
egy szivhez sz6l6 meglepetéssel iinne-
pelték az Idések Napjat. A szépkoraak
ez alkalombél vehették birtokba a fel-
ajitott Derds Szivek Id6sek Klubjat.

Keriiletiink 75. évforduldja alkalmabal
tavasztél 6szig havonta egy alkalommal
az utca a zenészeké lett, a zene pedig
mindenkié! A hét kiillonb6z6 helyszinen
szamos zenei miifajjal ismerkedhettek
meg az érdeklodok.
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Eredményes az elso féléves gazdalkods

A képvisel6k szeptemberben elfogadtak a keriilet idei elsé félévi gaz-
dalkodasarél sz6l6 beszamolét. Az 6nkormanyzat és intézményeinek
eredetileg tervezett csaknem 23,057 milliard forintos bevételei meg-
haladtak a 27,8 millidardot. A mikodéséhez sziikséges pénziigyi forra-
sokat a koltségvetési bevételek biztositottak. Az 6nkormanyzat a fel-
adatait j6 szinvonalon, a folyamatos fizet6képességet fenntartva tud-
ta ellatni, intézményei gazdalkodasa stabil, kiegyensilyozott volt. A
keriilet bevételei 44,9 szazalékban teljesiiltek, a miik6dési bevételek
pedig a tervezettnek megfeleléen (54,2 szazalékban) folytak be. A be-
ruhdzasok el6készitése terv szerint haladt. A kiadasi el6éiranyzat 9,5
szazalékat eléré koltségvetési tartalék mintegy 2,65 milliard forint,
mely biztositékot nydjt a masodik fél év biztonsagos finanszirozasara.

,Orszagbir6-padok”: formatervezeési d

Az Orszagbiré lakételepen kihelyezett egyedi ZIGZA betonpadrend-
szerének tervezéi, Paunoch Renata és Varga Péter Istvan, valamint a
kivitelezé6 VPI Betonmanufaktira (Varga Péter Istvan és Vajda Sza-
bolcs) épitészekbdl és tajépitészbdl allé csapata elnyerte a Szellemi
Tulajdon Nemzeti Hivatala és a Magyar Formatervezési Tanacs Ma-
gyar Formatervezési és Design Management Kiiléndijat. A XIII. Kerii-
leti Kézszolgaltaté Zrt. — mint az utcabutor megrendeléje — arrdl ta-
jékoztatott, hogy a pad tjabb példanyait (szintén egyedi mintazattal)
tervezik kihelyezni a Karpat utcai lakételepen is. A hagyomanyosan a
Design Hét, mint Budapest egyik legfontosabb eseményeként, immar
6todik alkalommal megrendezett dijatadé szeptember 30-an a Mii-
csarnokban volt, ahol a kiallitas oktéber 20-aig tekinthet6 meg.
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600 millidval olcsobb vasarlas

A 20 ezredik XIII. keriileti lakos is megkapta a kedvezményes vasarlas-
ra jogosito keriileti kartyat. Kivaltasaval 13 ezren jogosultak a kedvez-
ményre, mig hétezren az ASzE tagjaként. Az 6nkormanyzat 1996-ban
adta at az elsé szocialis boltjat, ma négy miikédik, az alkalmazottak
fele megvaltozott munkaképességi. A raszorulok csaladias légkérben
vasarolhatnak alapveté élelmiszereket, olcsébban, akar 20-30 szaza-
lékkal is, mint mashol, folyamatos kedvezményekkel, akcios csiitorto-
kon pedig tovabbi termékek keriilnek kevesebbe. A halozat sikeres: a 2
millio 80 ezer - 2,72 milliard forintnyi — vasarlas soran eddig 6sszesen
600 millié forintot takarithattak meg a vasarlok, személyenként havi
3-5 ezer forintot. A keriilet reméli, hogy mas, hasonlé céllal megnyilt
¢élelmiszerbolt is hosszd tavon nyugdijasbarat arakat fog kinalni.

Lomb- és zéldhulladék-gyijtési akcio

A XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. ezaton is tajékoztatja a helyi la-
kékozosségeket, hogy november 4-15. kézott zéldhulladék-gyiijté
akciot szervez a varosrész egészében. A tarsashazak és lakasszévet-
kezetek oktober 28-30. k6zott reggel 8.30-t6l délutan 15 éraig —
igény szerint — 10-15 darab zsakot vehetnek at a kézszolgaltaté tar-
sasag Hajdu utca 29. szam alatti irodajaban. A csaladi hazakhoz a
gyljtést megel6z6 héten a cég munkatarsai két-két zsakot juttatnak
el, s igény szerint a zrt. emellett tovabbi 5 darab zsakot biztosit sza-
mukra az emlitett irodajaban. Kérik, hogy a rendelkezésre bocsatott
zsakokba kizarélag falevelet és zéldhulladékot helyezzenek el. A be-
zsakolt zoldhulladék elszallitasarél, az elmalt évekhez hasonléan, az
akci6 ideje alatt a k6zszolgaltaté folyamatosan gondoskodik. Az ak-
cioval kapcsolatban a 412-3340-es telefonszamon lehet érdeklédni.
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Vigyazzunk

az idosekre!

Idés ajlipotvarosi olvasonk hivta
fel figyelmiinket arra, hogy kerii-
letiinkben is elterjedt a kamuhi-
vasokkal valé fosztogatas. Rend-
szerint nyugdijas lakosokat hiv-
nak fel blin6z6k az éj kozepette,
és gyermekiikre hivatkozva pré-
balnak tobb szazezer forintot ki-
csalni. Mivel az idések sokszor
nem értik tisztan, hogy valéban
az 6 fiuk vagy lanyuk kér segitsé-
get, naivan lesétalnak éjjel a haz
elé a kért 6sszeggel, melyet oda-
adnak a csalad jotevéjének. Saj-
nos, mire kideriil, hogy nem a ro-
kon szorult meg, a bliinbanda ér-
tékeikkel mar messze jar. igy a
rendérség is arra kéri a lakokat:
vigyazzanak egymasra, idés csa-
ladtagjaikra, és mindig legyenek
koriiltekintéek. Miel6tt barkit
lakasukba, hazukba engednek,
gy6zoédjenek meg a szakembe-
rek, rendérok, tisztviselok hite-
lességérol!

A mérgezes

megel6zheto

Budapesten szeptember 20-ig
tobb mint 122 szén-monoxid-
mérgezéses eset tortént, 48-an
szenvedtek mérgezést. A tragé-
diak és balesetek odafigyeléssel,
ongondoskodassal megel6zhe-
ték. A legfontosabb, hogy az al-
lampolgarok minden fiitési sze-
zon elé6tt ellenériztessék a tiize-
16- és flit6berendezések, a kémé-
nyek miszaki allapotat, karban-
tartottsagat. Az ellenérzést
szakemberre kell bizni, aki a mdi-
szaki biztonsagi feliilvizsgalat
elvégzésére is jogosult. Fontos
azis, hogy azokat a helyiségeket,
amelyekben a tiizel6berendezé-
sek taldlhatéak, rendszeresen
szelléztessék, igy is megakada-
lyozhat6 a mérgezé gazok felhal-
mozoédasa. A szell6zé nyilasokat
semmilyen esetben sem szabad
eltémni, elzarni. A Févarosi Ka-
tasztrofavédelmi Igazgatésag
nyomatékosan ajanlja olyan
szén-monoxid-érzékelé beren-
dezés felszerelését, amely az EN
50 291 vizsgalati szabvanynak
megfelel.

Burgonya- és hagymaakci6
XIIL. KERULETI ONKORMANYZAT
NYILVANOS ARVEREST HIRDET
felajitand6 14 db lakés és 15 db helyiség tulajdonjogdnak megszerzésére. Az arverés-

sel kapcsolatos tovabbi informaciot a XIII. Keriileti Kozszolgaltatd Zrt. Lakas-
és helyiséggazdalkodasi osztalyan kérhetnek (XIIL. kertilet, Béke utca 65. fszt.;
450-3111, 450-3119; www.kozszolgaltato.bpl3.hu).

Az arverés idSpontja: 2013. november 14. 10 6ra

Az arverés helye: XIII. Keriileti Kozszolgéltat6 Zrt.
(XIIL keriilet, Béke u. 65. II. emelet)

Az dnkormanyzat oktéber 29-én 9-18 6ra kozott az alabbi helyszine-
ken 5 kg burgonyat és 2 kg hagymat biztosit a keriileti kartyaval ren-
delkez8 allampolgarok részére. Az atvétel személyesen, a kertileti kar-
tya és a személyi igazolvany egyiittes bemutatasaval torténik.

— Frim Jakab Szocialis Intézmény (Ujpalotai u. 9-11.)
— Igazgyongy Boleséde (Gydngydsi sétany 3.)

— Szociélis Szolgaltaté Kozpont (J4sz u. 130.)

— Csipet-Csapat Boleséde (Hajdd u. 21.)

— Gondozohaz (Jakab J. u. 2—4.)

— Prevencios Kézpont (Tiizér u. 56-58.)

— Napfény Id8sek Klubja (Visegradi u. 96/B)

— Ugri-Bugri Bolcséde (Vizafogé sétany 6.)

— KlubKavézé (Tatra u. 5/B)

X, Keriileti
Kozszolgaltato Zrt.
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Emléktablak nagyjainknak

A koézelmultban két Gj emléktablat avatott, egyet pe-
dig megkoszorizott az dSnkorméanyzat. Szeptember
30-4n — sziiletése szazadik évforduléjanak masnap-
jan —a Heim Pal (egykor Madarasz) Gyermekkérhaz
falan elhelyezett emléktablaval dr. Kemény Pal volt
igazgat6 f6orvos emléke el6tt tisztelgett, akinek lak-
helye is a kertiletben volt. Az emléktablat dr. Téth
Jozsefpolgarmester és dr. Fekete Ferenc f6orvos k-
zdsen leplezték le. Kemény Pal a pécsi egyetem el-
végzése utan 1938-ban, mint ,,dijtalan gyakornok” a
Madarasz utcai Gyermekkérhazban kezdte meg
munkéjat a nagyhirt dr. Flesch Armin professzor ta-
nitvanyaként. A hiboru alatti munkaszolgalatbol

‘ A MADARAST UTCAI KORHAZDAN &
LETT GYERMEKORVODS,
MAJD 1958 ES 1982 KOZOTT
ITT VOLT IGAZGATO FOORVOS

DR KEMENY PAL
1913 - 2001
ERDEMES ES KIVALO ORVOS
A XILKERULET DISZPOLGARA

XHLEEEULETI GMEChMA AT
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1944-ben megszokott, Pesten bator, segitd emberek
bujtattak. A Madarasz utcai Gyermekkérhaz igazga-
t4 féorvosanak 1958-ban nevezték ki, ahol fé8ként a
gyermekkori rosszindulatti daganatok és a leukémia
gyogyitasaval foglalkozott. 2001. oktéber 10-én
hunyt el. A f8varos 1973-ban Pro Urbe kitiintetés-
ben részesitette, 1996-ban a XIIL. kertilet diszpolga-
ra lett, 1999. augusztus 20-an megkapta a Koztarsa-
sagi Erdemrend tiszti keresztjét. A csalad és a kérhéz
Gyermekkor Alapitvanya Kemény Pal-emlékdijat
alapitott; melyet évente az a hArom munkatars kap-
hat meg, aki leginkabb hti a névadé gyermekbarit,
magas szakmai szinvonalt hagyoményaihoz.

T6th Mihaly (1894-1976) honvéd vezérSrnagy
tiszteletére oktdber 4-én avatott emléktablat a ke-
rillet a Tatra utca 26. szam alatt. A varosrész ezzel
szeretne tisztelegni az embereket menté tdbornok

- -
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emléke el6tt. Téth Mihély alezredesként 1944 no-
vemberében Budapesten, a honvédség 10. szamu
élelmezési raktaranak parancsnokaként zsidé mun-
kaszolgilatosokat mentett meg a deportélas eldl.
Emiatt a nyilasok december 1-jén letartéztatték,
bortdnbe vetették, majd 1945. marcius végén Né-
metorszagba hurcoltak.

Ugyancsak oktéber 4-én az 6nkormanyzat meg-
koszortzta Fodor Imre, a Jézsef Attila Szinhaz volt
igazgatdjanak az emléktablajat a Déryné kozben.
Fodor Imre 1956-1975 kozott vezette Angyalfold és
Budapest népszerti tedtrumat.
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Budapest FGvaros
XIII. Keriileti Onkormanyzat
nyilvanos arverést hirdet

a Budapest Févaros XIIL Keriileti Onkormanyzat
tulajdonat képez6 alabbi ingatlanok értékesitésére:

Cim Helyrajzi | Telek- Nettoé
szam | teriilet (m?) kikialtasi ar
Fay u. 69. 26337/3. 580 36 000 000
Mohacs u. 10. 27966. 1262 72 000 000
Orszagbiré u. 58. 27036. 1293 73 000 000
Reitter F. u. 53. 27037. 1001 58 000 000
Reitter F. u. 59. 27040. 647 38 000 000
Kartacs u. 8. 27504. 923 55000 000
Reitter F. u. 161. 26734/1. 550 34 000 000
Kartacs u. 14. 27468. 1290 78 000 000
Orszagbiré u. 50., 27189/10. 1271
Orszagbiré u. 52., 27187. 1300 290 000 000
Orszagbiré u. 54. 27186. 1288
Szabolcs utca 22., 28143/2. 2211
Szabolcs u. 24. 281 34/ 2106 444 000 000
Rébert Karoly korat 50.,27493. 974
Robert Karoly korat 52. [27492. 1195 499 000 000
Vaciat 171. 26070. 2115 550 000 000
Kartacs u. 2. 27507. 1483 150 000 000

Az drverési dokumentacié megvasarolhaté: 2013. oktéber 15-t41
2013. oktéber 31-én 14 6raig, munkanapokon hétfétsl csiitortokig
8.00 é5 16.00 6ra kozott, pénteken 8.00 és 12.00 6ra kdzott a Buda-
pest Févaros XIII. Keriileti Polgarmesteri Hivatal (1139 Budapest,
Béke tér 1.) tigyfélszolgalati irodajan, 1139 Budapest, Béke tér 1.

Az drverési dokumentacié dra az adott ingatlan netté kikialtasi

drdanak 2 ezreléke + ifa.

Az drverési dij dsszege: a nett6 kikialtasi ar 10%-a.
Az drverési dij rendelkezésre bocsatdsanak hatarideje: 2013. no-

vember 11. (hétf8) napjan 24 6ra.

Az drverési dokumentdcié megvasarldsa és az drverési dij megfi-
zetése az drverésen torténd részvétel feltétele.
Az drverés idSpontja és helye: 2013. november 14. 9.00 6ra, 1131

Budapest, Béke utca 65.

BuDAPEST FOVAROS XIIL KERULETT ONKORMANYZAT

Koéka Alapitvany Palyazat

Kiallitasi lehetSség
Viski Balas Laszlé (1909-1964) halalanak 50. évforduléja és Koka Fe-
renc (1934-1997) sziiletésének 80. évforduléja alkalmabosl a Kéka Fe-

renc Mitivészeti Alapitvany kiallitasi lehet8séget nyujt az alapitvany
székhelyén — Bp. XIII., Visegradi utca 6. — azon képzémiivészek sza-

mara, akik Viski Balas Laszl6 novendékei voltak.

Az alapitvany 100 nm alapteriiletd, majd 4 méter belmagassag,

4 kiallit4si helyiségbdl all.

Az alapitvany vallalja:

— a kiallitads megrendezését,

—ameghivé elkészitését és postazasat,

—a megnyitd lebonyolitasat és a vendéglatast,
— a sajto értesitését,

— a kiallitas nyitva tartasat és 8rzését 16 napon 4t,

— dokumentaci6 készitését az eseményrdl.

A kiéllité6 mitivész feladata: a kidllitasi anyag oda- és visszaszal-

litasa.

A jelentkezéseket november

30-ig a koka-alapitvany@

A FOKERT a tavalyi év sikere
utan idén is meghirdette a virdg-
agytervezs palyazatét. A palyéazat
célja, hogy felhivja a gyerekek és
felndttek figyelmét: a varosi tér a
lakosséagé, a kikapcsolédasukat,
rekreacidjukat hivatott szolgalni.

A résztvevSknek lehetSségiik
nyilik arra, hogy megtervezzék az
egyik budapesti virdgagyat, me-
lyet 2014 tavaszan a Fdkert
Nonprofit Zrt. munkatarsai a pa-
lyazati helyszineken megval6si-
tanak.

Tobbéves hagyomény, hogy
minden évben egy kiemelt fon-
tossagd esemény, kulturalis
program vagy épp a nemzetkdzi
figyelem kdzpontjaban 1év4 tudo-
manyos témahoz kapcsolédvaké-
sziilnek a budapesti viragagyak

Viragagytervezo A csalad motivumai

A varosi tér a lakossagé

kapcsolddva kellett a palyazok-
nak megterveznitik sajat virag-
agyukat agy, hogy a motivumok a
csaladdal kapcsolatos gondolato-
kat, érzéseket formaljik meg.

A beérkezett palyamunkdkat
szigort szakmai zstiri biralta el, s
kivalasztotta a korosztalyonkénti
3-3 legjobb palyamtvet. Ezek ko-

ziil a nyertest a FOKERT Non-
profit Zrt. facebook oldalan indi-
tott szavazas eredménye fogja el-
donteni. A korosztalyonkénti
nyertes palyazatot 2014 tavaszan a
FOKERT Nonprofit Zrt. a korosz-
taly szerinti parkban megvaldsit-
ja, s a tervezd nevét kidllitja. Sza-
vazni oktober 18-4n délig lehet.

freemail.hu cimre kiildhetik. B6vebb informacié az alapitvany veze-
téjétdl, dr. Molnar Valériatdl a 06-30-640-9082-es telefonszdmon
kérhetd.

kitiltetési tervei.
Jovére a csaldd nemzetkodzi éve
lesz, igy idén ehhez a témahoz
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Integralt Varosfejlesztési Stratégia Humanizalt kozteriilet

Tovabb szépiil a Vizatogd

2013. OKTOBER 14. XIII. KERULETI HIRNOK

A XIlI. Keriilet Integralt ™
Varosfejlesztési Stratégia- i
jaban megfogalmazott cél-
ként szerepel a Vizafogo
fejlesztése. Most egy
ujabb allomasahoz érke-
zett a 300 millio forint ér-
tekii lakotelepi és utfelaji-
tasi munkakat takaro prog-
ram veégrehajtasa.

A kertilet egyik legrégibb ré-
sze, a hangulatos elnevezésti Vi-
zafogd, az egykori halszfalu fel-
éledt, korszertisodik. Az itt él6k
és az erre kozlekedSk szdmara
mar természetes latkép a nemrég
még kopar hidtosltés helyén emel-
kedé modern irodahazak sora.
Tal4n helytorténeti kutatdk em-
lékeznek mér csak az Arpad hid-
ra kapaszkodé toltés melletti vis-
kékkal zsufolt telepre.

Amiért érdemes visszatekinte-
ni és megéllni egy kis idére: ez a
Vizafogé mar nem az a Vizafogé.
A harom éve beindult jelentds
valtozasok fontos 4llomasahoz
érkezett a varosrész oktéber 4-én,
amikor dr. Téth Jézsef polgar-

mester innepélyes keretek ko-

zott dtadott 8600 m? feldjitott la-
ké- és pihendovezeti teriiletet.
Kialakit4sara, mely része volt a
Vizafogé sétany II. {itemében
megtervezett feladatoknak, kozel
szazmillié forintot forditott az
dnkormanyzat. Ezt megelSz8en,
még 2011-ben a Vizafogd sétany
elsd iiteme sordn felgjitottak és
forgalomesillapitotta tették a
Dunavirdgés a Viza utca kozotti,
a Dundhoz kozelebb esé szakaszt.
A mostani mdsodik titemben a
Parkany utcahoz kozelebbi rész
felajitdsa tortént meg.

A munkak demokratikusan
késziiltek. A tervezdk és épitSk

figyelembe vették a helyi igénye-
ket, a lak6telepiek tapasztalatai
konszenzussal beépiiltek a kon-
cepcidba. Az utfeldjitdsi munkak
soran a biztonsagos kozlekedés és
a jobb lathatésag érdekében a ki-
viteli terveket készit6 METRO-
BER Kft. kisebb forgalomtechni-
kai valtoztatasokat hajtott végre.
A kozlekedésbiztonsag javitasat
szolgédlja a nyomvonal ,,hulla-
moztatasa”. Ez azt jelenti, hogy a
kivitelez8 cég, az Aszfaltbeton
Kft. a sétanyt homokszint térkd-
vel, a jarmiiforgalmi nyomot és a
parkolékat barna szintd elemek-
kel burkolta. A kiépitett parkols-

helyek szdma 214, ebbdl 3-at
mozgaskorlatozottak szdmara
jelsltek ki. Nyilvan ennek is
koszonhetd az utfeldjitas egyik
eredménye: az dthaladé gépjar-
miiforgalom mértéke és sebessé-
ge csokkent. A parkolas szaba-
lyozasaval — az eddigi szabalyos
parkoléhelyek megmaradtak —
megsziinnek a forgalmi dugdk.
A kornyezetbarat anyagok beépi-
tésének is kdszonhetden és —
szakmai kifejezéssel élve —az tigy-
nevezett humanizalt kozteriilet
kialakitasaval eldnyére valtozott,
megszépiilt a korabbi rendezet-
len utcakép.

A kertileti utak allapotara sok
gondot és pénzt fordit az Snkor-
manyzat, a tajékoztatén megtud-
tuk, hogy ez évben majd 187 millié
forintot. 2013-ban dsszesen 17105
m’ nagysagu utfeliilet feldjitasara
kertilt sor: a Taksony utcdban a
Tiizér u. és Lehel u. kozott; a Ma-
darasz Viktor utcaban az 6voda
elStt; a Huba utcaban az Angyal-
foldi at és a Kassak Lajos utca ko-
z6tt; a Tiizér utcaban a Rébert
Karoly krt. és a Csangd u. kozott;
a Kis Gémb utcaban a Szent Lasz-
16 u. és a Dévényi u. kozott; a Zsi-
nér utcaban a Szent L4szl6 u. és a
Tatai u. kozott. Az idei munkak

részei egy tobbéves folyamatnak.
Az elmult hdrom évben t5bb mint
50 ezer m? utfeliilet Gjult meg 545
millié forint értékben, Gtfenntar-
tasra 759 milli6 forintot forditott
az dnkorményzat. 2014-ben to-
vabbi 340 millié forinthasznos el-
koltését helyezte kilatasba dr.
T6th Jozsef polgarmester a jovd év
februérjaban elfogadisra keriilg
koltségvetés tervezete szerint.
Mint igérte, ez esetben is széles
kori tarsadalmi egyeztetést kove-
téen hatarozzdk meg a rekre4cis
és zoldfeliileti fejlesztéseket.

j-g

Mult és jelen — két kotetben

Az épitészetidij-atadon mutattak be a Védett épitésze-
ti értékek a XIII. keriiletben és a Kortars épitészeti érté-
kek a XIII. keriilet varosképében cimii kotetet, melyet az
onkormanyzat gondozasaban jelentetett meg a Sprint
Kiadé Kft. Az elsé kiadvanyt Mezés Tamds egyetemi ta-
nar, a volt 6rokségvédelmi hivatal egykori elnoke, a ma-
sikat Bdlint Imre DLA, Ybl-dijas tervez, a Budapesti Epi-
tészeti Kamara elnoke méltatta.

Mez6s Tamas 1992-ben, a keriilet épitészeti kataszteré-
nek 6sszeallitasakor ,dobbenten szembesiilt” azzal: a
varosrész hazai a XIX. szazadtol kezdédden a teljes bu-
dapesti stilusiranyzatot felolelik, az eklektikatol a fan-
tasztikus szecesszion at a korai modernig, benne a ma-
gyar vasbeton-épitészet kivalésagaival. Kiilon kiemelte
aFinta]ozsef terveialapjan felhazott egykori Volga Szal-
I6t, amelyik ,,az orszag egyik legjobb panelhaza volt,
egyben a magyar épitészettorténet fontos épiilete”. A
hazak jo allapotan latszik a szeretet, a torédés, amiért
koszonetet érdemel az 6nkormanyzat, s a helyi k6z6s-
ség. A kotetben 170 épiilet talalhato, egyetlen hianyos-

saggal: nem emliti az agynevezett OTI-telep hazait, de a
remények szerint a kovetkezé kiadasba mar azokbdl is
bevalogatnak. A kényv 6sztonozheti az 6rokségvédel-
met is: tobb, helyi ,,oltalom” alatt all6 épiilet is megér-
demelné az orszagos védettséget.

,Meseszeriien fejlédik a
keriilet, a tavalyi Hild Ja-
nos-dij is ezt igazolja visz-
sza” — kezdte recenzidjat
Balint Imre. Fontos kotet-
rél van szo, amiért k6sz6-
netet kell mondani a veze-
téknek, a féépitésznek és a
készitéknek is. Az egykori
ipari 6vezetekbél a rend-
szervaltas idejére egyre ke-
vesebb maradt, majd a ’90-
es évek elején megsziile-
tett aj KSZT-k jo keretet
adtak a vallalkozoi szel-
lemnek. Ez a varosrész sza-
mos renovalt vagy aj laké-,
iroda-, s k6z6sségi épiile-

vedett epiteszeti ertekei

tén meglatszik (Marina-part, Duna Tower, Fecskehaz,
RaM, Pannénia Altalanos Iskola, Révész utcai rendeld,
Hollan Erné utca stb.). Raadasul az alkalmazott korsze-
rii anyag- és kialakulé térszerkezet talmutat a keriilet
hatarain: Budapest értékét is adja.
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XIII. Keriileti Epitészeti Dij Finta Jézsef az elsé kitiintetett

M¢It6 rangra emelt kitiintetés

Azzal, hogy els6ként Finta J6zsef-
nek adoméanyoztak a XIII. Kerii-
leti Epitészeti Dijat, Skardelli
Gy6rgy Ybl- és Prima Primissima
dijas épitész szerint azonnal mél-
té rangra is emelték a kitiintetést.

,Nincs olyan tires telek Buda-
pesten, amire Finta J6zsefnek ne
lenne lerajzolt gondolata” — e
méltatd szavakkal kdszontédtte a
neves épitémuvészt, akadémi-
kust (Magyar Tudomanyos Aka-
démia, Magyar Mivészeti Aka-
démia) Skardelli Gy6rgy abbdl az
alkalombdl, hogy elsé izben Finta
Jozsefnek itélték oda az idén, a
varosrész fennallasanak 75 éves
évforduléjara alapitott XIII. Ke-
riileti Epitészeti Dijat. A kitiinte-
tést oktober 1-jén a Radnéti Mik-
16s Miivelddési Koézpontban
(RaM) megrendezett {innepsé-
gen dr. Téth Jézsef polgarmester
adta 4t az alkoténak. A gilan a
magyar épitészszakma kivalésa-
gai mellett Araté Gyérgy f6épi-
tész, valamint Borszéki Gyula és
Hiszékeny Dezsé alpolgarmeste-
rek képviselték az Snkormanyza-
tot, mint dijalapitot.

A kitlintetett személyérdl a
képviselS-testiilet szeptember
végi tilésén egyhangt dontés szii-
letett. Indokl4saként kiemelve:
Finta Jézsef épitészeti munkassa-
gaval (példaul a Teve utcai rend-
Srpalota vagy az egykori Volga
Sz4ll6) tobb évtizede formalja a
kertilet arculatit oly mddon,
amelyre a varosrész joggal biisz-

— Minden rangos elismerés fontos sza-
momra, de a helyi kitiintetéseknek mas az
értékiik: egy adott teriilethez és kodzodsség-
hez kot8dnek, ezért személyesebbek is —
fogalmazott a dijatad6 utdn a Hirnoknek
adott interjujaban Finta J6zsef. Elmondta,

ke. Emellett tervezSirodajaban
olyan tehetséges alkoték dolgoz-
nak, akik szamos alkotasukkal
szintén hozzajarultak a keriilet
épitészeti latképéhez.

Arat6 Gyorgy megnyitéjaban
kiemelte, a kertilet tavaly — a bu-
dapestiek koziil masodikként —
megkapta a Magyar Urbaniszti-
kai Tarsaség teleptilési Hild Ja-
nos-dijat, mint az egyik legrango-
sabb szakmai elismerést. Talan
nem véletleniil, hiszen a varos-
rész arculataban az elmult mas-
fél-két évtizedben a torténeti ér-
tékek meglrzése és megujitisa
mellett olyan tudatos vérosfe;j-
lesztés valosult meg, amelybe a
legszélesebb szakmai-civil foru-
mokat is érdemben bevontak.
Ennek eredménye latszik példaul
a Véci ati irodafolyosén, s azon a
900 ezer négyzetméternyi Gj épii-
leten, melyeket kizarélag magyar
mérndkok dlmodtak meg. Az épi-
tészethez, a j6 alkotasokhoz em-
patia is kell — emlékeztetett Ara-
t6 Gyorgy —, ezért régi vitorlazo-
ként, a jelenlegi gazdasagi kor-
nyezetre utalva ,,jo, jobb szelet ki-
vant” az alkotdk terveinek meg-
val6sitasahoz.

Skardelli Gyérgy lauda-
ciéjaban rdmutatott, Finta Jézsef
szamos dij tulajdonosa, de hogy a
keriileti elismerést elsként neki
itélték oda, azonnal mélt6 rangra
emelte akitiintetést. Utébbi azért
is fontos, mert ritka, hogy egy te-
lepiilés fontosnak és érdemesnek

AKTUALIS

tartja, hogy évente egyszer egy
épitész munkajat is dijjal méltas-
sa. Felidézve Finta Jozseffel tor-
tént ,taldlkozasat”, elmondta:
mar egyetemistaként nagyra tar-
totta munkassagat, ezért egyik
feladataként egy Finta-hazrél,
mint kortars épitészeti alkotasrél
értekezett. Elszomoritotta,
amiért késébb két egyetemi ba-
ratja is a Finta-stadiéba keriilhe-
tett, mikozben & 1980-ban a Koz-
tiben (Kozépiilet-tervezd Valla-

lat) kezdett. Ott viszont a legtob-
bet emlegetett kiilsé épitész a
most dijazott volt, s ott valt szal-
16igévé a mar emlitett mondat:
nincs olyan iires telek Budapes-
ten, amire Fintanak ne lenne le-
rajzolt gondolata.

Skardelli Gyorgy szerint fon-
tos lenne, hogy tarsadalmi jelen-
t8sége miatt mar a kdzoktatas ré-
szeként megjelenjen az épitészet,
hiszen minden haz valamilyen
hatassal van az életiinkre, ezt kis-

,»Egy humanista tervez4 nem épit erkolcstelen hazat”

16kbél is hidnyzik.

el a keriileti vezetSk e torekvé- —
sét, ami példaértékii lehet més
telepiilések szamara is. R4-
adasul épp ez a szellemiség az,

ami gyakran a piaci szerep-

Az 6rémok mellett banatok

ként el8szor szabad kezet kapott: az
eredeti elképzelések szerint az el-
késziiltnél merészebb és nagyobb
lett volna, helikopterleszalléval,

s tobb kiilsé formai szabadsag-
gal. Aztan egyszer csak jott egy

sult.

iskolas kortdl tanitani kellene.
Finta J6zsef toretlen és kitart6 al-
kot6ként maga is a mindségi épi-
tészet elkotelezett hive, ezt sike-
resen megnyert tenderek soraval
bizonyitotta; tobb szazezer négy-
zetméternyi budapesti, vidéki és
kiilfsldi épiilet sziiletett a tervei
alapjan, melyek egytdl egyig va-
rosképet meghatarozé alkota-

sok.

KALMAN ATTILA
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lyek, végiil a befektetd 4llt el téle. Pedig
tizletileg is bejott volna, kir, hogy meghi-

Az épitémiivész szerint a hazaknak szo-
borszertséget kdlcsondznek az elemek, az
acél, az {iveg vagy épp a betonszerkezet.

pélyaja elejétdl, hosszua évtizedek 6ta kots-
dik a XIIIL keriilethez, els6 tervezése is itt
valésult meg, a Pannénia—Thurzé utca
sarkan 4116 OTP-haz. Orémtelinek nevez-
te a dijalapitast, amivel az 5nkorményzat
jelezte, fontos szdméra a kortérs értékte-
remtés elismerése. Ennek iizenet értéke is
van, hiszen ,,az ’50-es évek 6ta nehéz vilag
az épitészeké Magyarorszagon”. Ma euré-
pai szinvonalat varnak el t8liik, de harmad
annyi pénzbdl, mint amennyibdl nyugati
pélyatarsaik gazdilkodhatnak.

A keriilet latképével kapcsolatban az
akadémikus megjegyezte, nincs olyan bu-
dapesti varosrész, amely hasonlé 1éptékii
és mindségi fejlddést produkalt volna az
elmult évtizedekben; az nkormanyzat jé
feltételeket biztosit az alkotoknak, régdta
torekszik a megdjuldsra, mikdzben nem
rombolja a régit. A kiilonbdz8 korok épité-
szete itt jol megfér egymassal, ami viszont
nem mindentitt figyelhetd meg. Nem vé-
letlen, hogy 2012-ben Hild-dfjjal ismerték

telefon: egyetlen éjszakat kapott
arra, hogy 800 millié forintot
megspoéroljon az épiilet-
egyiittesen, kiilonben
az egész meghiu-
sul. Igy maradt a
kényszert
kompromisz-

is adédnak, hiszen a rajzaszta-
lon tdllépve, a sikerek
mellett a kudarcok
is valésak. Finta
Jozsef egyik ba-
nata, hogy bér az
1971-ben  at-

adott  Volga szum. S mégegy
Sz4ll6  helyén csalodas a ko-
épiils  iroda- zelmultbdl: az
h4z tervpalyé- akadémikus

zatit  meg- mesternek tiz

nyerték, még- éve ment ré az

sem 8k kap- Arpad hid tové-
tak a megbi- be megalmodott,
z4st. Hason- Budapest  elsd,

100 méteres magas
haz4nak a megrajzo-
lasara. Am mire
hossza évek mul-
tan végre megszii-
lettek az engedé-

16 kudarcél-
mény volt az
1997-ben elké-
sziilt Teve utcai
renddrpalota; ter-
vezésében alkoto-

De egy haz nem csak szoboralkotas, hiszen
alapvet8en meghatarozza az emberek, igy
a szemlélék és a hasznaldk életmindségét
is. Példaként emlitette a WestEndet, ame-
lyik kozigazgatasilag ugyan a VI. kertilet-
hez tartozik, val6jaban a XIIL. keriilet ,,éle-
tébe sz6l bele”.

Epp ezért egy humanista tervezd nem
épithet ,erkdlcstelen hizat” — fogalmaz
8szinte ars poeticat Finta J6zsef. Hozzaté-
ve, ez akkor kovetkezik be, ha az épiilet
formai megjelenését — szoborszerti szép-
ségét — annak funkcionalitdsaval szem-
ben, akir minden 4aron érvényesiteni
akarja. Ez persze forditva is igaz: egy csi-
nya haz is lehet rombol6 hatésd. Fontos
teh4t a mértéktartas és az aranyérzék, mi-
kozben nehéz megtalalni a helyes utat. Ez
manapsag kiilondsen igaz, hiszen az épi-
tész a tervezés sordn, a napi problémak
kozt gyakran felaprézodik.

K. A.
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Epitészetiink A-t6l Z-ig Dézsa Gyoray dt 144.

A zsidotemetd utolso ,,halottja”

Nem szép, de emblematikus — e
szubjektiv kommentarral som-
mazhatnank a Dézsa Gyodrgy
ut—Kassak Lajos utca sarkan allé
tizem- és irodaépiilet varosképet
formalé torténetét. Az épiilettdl
fél évszazad multan elbtcstzik a
kertilet: az egykori Gyogyészati
Segédeszkozok Gyarat (GYSGY)
hamarosan elbontjak — és ezzel
klasszikus torténete is lezarul.

A Dézsa Gyorgy ut 144. szam
alatt bejegyzett gyartomiihelye-
ket és irodahazat 1963-ban adtik
at, de maga az intézmény joval
idésebb: elédjét Allami Mdvég-
taggyar néven alapitottak 1915-

ben, hogy az L. vildghaboru sebe-
stiltjeinek készitsenek muvégta-
gokat. Tanfolyamokat is szervez-
tek nekik, el6segitendd visszaté-
réstiket a polgari életbe. A két vi-
laghabora kézott mar a civil bal-
eseteseknek is készitettek proté-
ziseket, de a gyar egészen 1945-ig
katonai vezetés alatt mikodott,
majd 1948-ban allamositottak,
Gjkori nevét 1950-ben vette fel.
Tevékenysége ekkortdl kibsviilt:
a végtaggyartas és -javitas mellett
példaul kérhazi, laboratériumi
felszereléseket, orvosi muszere-
ket, gy6gycipSket is készitett; az
Angyalfold négy évtizede cimd

kotet szerint a *80-as évekre mar
csaknem 750 terméket, s ezek
tartozékait, melyeket masfél mil-
lidan viselték orszagszerte, kozii-
litk 250 ezer tartésan mozgéassé-
riilt. A vallalat 1963-ban a buda-
pestieket latta el protézissel, 4m
hisz év alatt orszagos gyarra fej-
18dott. Jogutédja 2008-ban Zug-
16ba koltozott, az ingatlan pedig
tulajdonost viltott.

A leendd 1j beépités sem a
napjainkra kialakult t6rténelmi
teleptiléshalézatot, sem a varosi-

as taj- és utcahasznalatot nem
érinti. A Keriileti Szabalyozasi
Terv szerint ,,a teriilet az 8srégi,
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de a kdzépkorban orszagos jelen-
t8séglivé valt Vaci ut, a XVIIL
szazadi eredetd Lehel ut és a
XVIIL szazad végén, XIX. szazad
elején kialakult Dézsa Gyorgy tt
altal hatarolt haromszog észak-
keleti részén, az egykori torténe-
ti Terézvaros északnyugati szeg-
letében helyezkedik el”. A tdmb
helyén valaha zsid6temetd allt,
melyet még az 1908-as kataszteri
térkép is feltiintet, 4am a vonat-
koz6 adatok szerint 1874 utén te-
metkezésre mar nem hasznaltak.
Késsbbi beépitésérdl viszont
még az 1937-es helyrajzi térkép
szerint is alig taldlni adatot; a je-
lenlegi beépités kozvetlen el8z-
ményét is csak egy, az 1960-as
évek legelején keltezett irat-
anyagbol ismerhetjiik, eszerint
akkor a teriileten harom darab
nyolc-, egy darab négy- és egy da-
rab egylakasos épiilet allt. A se-
gédeszkozgyar — mely az egykori
zsidétemetd utolso ,halottja” —e
hazak helyén épiilt fel; elbontan-
dé épiiletei ugyan nem hordoz-
nak mtemléki értéket, igy vé-
dettséget sem élveznek, de a ré-
gészeti orokség védelmében a
majdani foldmunkékat archeo-
16giai megfigyelés mellett lehet
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majd elvégezni. Az épitési terii-
lettel szomszédos tdmbokben
egyébként két f8varosi védettsé-
gli haz is talalhaté: a Dézsa
Gyorgy ut 55. szam alatti egyko-
ri zsinagdga, s a 138-142. szam
alatti szecesszios lakohaz.

A tervek szerint az G4j haztdmb
lényegében a telek sarkaira elhe-
lyezett négy, kor alaka udvart
kozrefogé épiiletegyiittesbdl all
majd, koziilik a Dézsa Gyorgy at
mentén elhelyezkedd két épiilet
a harmadik szinttdl 6sszekapcso-
16dik, igy a leendd haztomb a £6-
utvonal mentén zartsoros jelle-
gd, mig a mellékutak mentén fé-
lig zartsoros lesz. A foldszinti z6-
na kereskedelmi és vendéglatasi
funkciét kap, az afolotti szinte-
ken iroddk lesznek. A haz legfel-
jebb hétemeletes, plusz tetStér-
beépitéses, legmagasabb pontja
pedig 33 méter lehet.

K AL

(Cikkiink megjelenéséhez ko-
szonetet mondunk Araté Gyorgy
XIII. keriileti f6épitésznek és
Macz6 Balizsnak, az Angyalfoldi
Helytérténeti Gytijtemény mun-
katdrsanak.)

Jovok-megyek 89.

Késén érd tipus vagyok.

Most is késén értem a Szent LaszI6 ut-
cdba: a piacozék tobbsége mar szedte a sa-
torfdjat, és csak a hilt helyiiket taldltam.
Egyébként is csupa hilt hely volt szinte az
egész virdgpiac, egymds utén sorakoztak az
iires asztalok, dideregtek szinte a faradt ne-
onfény alatt: és odakint, az udvaron, ahol
szintén egymds sarkét tapossak jé idében
az drusok, csak két zoldséges meg egy moz-
g6 tejarus (ismerik, ugye, ezeket a lenyitha-
t6 teteji tejdrus kocsikat, egy évekig allt a
Szent Istvan koriton, a Falk Miksa utca
torkolataban, friss hazi tejet kinalva az elSt-
te hémpolygd forgatagnak — csak a legutSb-
bi diszburkoldsnak esett végleg dldozatul )
ténfergett a hatalmas parkoléban.

Hiaba, piacra korai 6ran érdemes men-
ni, dllapitottam meg.

De ha mar igy esett, ahogy, legalabb mé-
dom volt nyugodtan szemiigyre venni min-
den egyes fagyott karalabét, minden her-
vadt petrezselyemzoldet. Médom volt ko-
mdtosan végigjarni ezt a helyet, ahova oly
régen szerettem volna bejutni mar.

Merthogy — ha akadna, aki nem tudn4 —
ez a hely itt a Szent LészI6 utcaban a védros
egyik legnagyobb virdgpiaca. Nagybani vi-
rdgpiac, ahogy mondani szoktdk (pompds
egy sz6 ez a nagybani, akdrmit jelentsen is,
szinte megfordul jékedvében az ember sz4-
jaban, amikor kiejtjiik), kereskedSknek va-
16: egyszert, mezitlibas virdgvasarlé be se
tehette ide a labat, csak az, aki fényképes

igazolvannyal tudta bizonyitani, hogy joga-
ban all a kereskedés. Sokszor elmentem
mellette, merengve és vdgyakozva, hogy
milyen jé lenne egyszer végigmenni itt, a
rengeteg virdg kézott. Nem a meglepSen
kedvezd drak vonzottak (ha az ember ha-
rom muskatlit vesz, és nem harmincezret,
nem olyan egetverd a kiilonbség), hanem a
latvany. Magukban is szeretem a virdgokat,
otthon is van bel6liik nem egy, de nagy té-
telben — az valami egészen kiilonleges do-
log. A virdgdgyak latvanya is vonz, persze,
de a vagott virdgok témege még annal is
vonzébb tud lenni: talin éppen mulands-
saguk okan. Sok-sok év elétt egyszer Riga-
ban littam egy éjszakai virdgpiacot: emléke
ma is jékedve derit.

Egy sz6, mint szaz, sosem jartam még
ott, de régéta vdgytam ott jarni. Es most,
hogy vasarnaponként termeldi piac nyilott
a helyén, immar meg is tehetem. (Musz4j
itt egy zaréjelet nyitnunk. Egyrészt arrdl,
hogy ebben a varosban persze minden
nagykapu mellett van egy kiskapu. Ugy-
hogy aki nagyon be akart jutni erre a piac-
ra, azért bejutott. Kovdcs Nori anyukdja
példiul: 8 azok kozé tartozott, akinek vala-
hogy mindenhova volt bejardsa — ha kel-
lett hozza igazolvany, az is akadt. Eredeti-
leg a ballagassal 6sszefiiggésben szerezte
azt az igazolvanyt a Kovécs anyuka, de ha
mar megvolt, hat hasznéltik eskiivdre,
htsvétra, mindenfélére. Es minthogy a be-
1épé egy kisérd megjelenésére is jogositott,

hét lassan a N6ri 6sszes baradtndje tisztele-
tét tette a virdgpiacon. Mdsrészt arrdl kell
széljon ez a zdrdjel, hogy — mint a helyszi-
nen kideriilt — mara enyhiilt a virdgpiac
szigora is. Ha jol értettem a bejdraton el-
helyezett feliratokat, immar barki megké-
zelitheti a standokat, ha vdsarol egy két-
ezer forintos belépét. Fel is deriilt az ar-
com, ezt latvan, és el is hatdroztam, hogy
egyszer elmegyek — persze, csak gyénydr-
kédni. Mondjuk, majd tavasszal: és ha jol
kigyényorkédtem magam, majd elmesé-
lem énéknek is, mit littam.)

De most még nem tartunk ott. Most még
csak az 8sznél tartunk és a termelSknél. Meg
ott, hogy szépen, kométosan végignéztem
minden egyes z5ldséget ezen a vasarnapon.
Aztdn a mondott tejeskocsindl vdsaroltam
egy adag kérozottet (épp gy csindltak,
ahogy szeretem — juhtiré és tehéntiré ke-
verékeként), aztan akkuratusan végigtekin-

tettem a huskinalaton (kolb4szok és szalon-
nak kinaltdk magukat, némi fiistolt t6kehus
kiséretében: annyit mondanék, szeliden,
hogy nem voltam teljesen nyugodt: de le-
het, hogy csak annyi a kiilonbség, hogy az
igazi hentesnél nem litom, mi térténik ha-
tul), végiil rdakadtam a mézesre.

Nem vagyok nagy mézevd, évente két-
szer-haromszor ha eszem, be is szdrad a leg-
kisebb iiveg is ndlam, de nézni igazdn szere-
tem a kiilonféle mézeket. Fs itt, ezen a szi-
nevesztett piacon taldlkoztam egy igazi
vandorméhésszel, aki, mint mondta, hiva-
tasanak tekinti a méhészkedést, mar a
nagyapja is az volt, meg az apja is, naluk a
méhek apardl fitra szallanak, és tgy tudott
beszélni az akdcméz meg a harsméz kiilénb-
ségérdl, hogy tatott szdjjal hallgattam.

Megédesitette a napomat.

JOLSVAI ANDRAS
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Mudvésztalalkozé Aktiv parbeszéd

Kulturalis

Az Ujlipétvarosi  Klub-Galé-
ridban tartott férumon tdbbek
kozott Farkashazy Tivadar hu-
morista, Gjsagird, Verebély Ivan
szinmiivész, Sumonyi Zoltan ir6,
kolts, Csuka Ménika énekesnd,
Kaiser LaszI6 ir6, kolts, konyvki-
adb-vezetd is megjelent. Az ese-
ményen az dnkormanyzat részé-
r6l a polgdrmester mellett részt
vett Holopné Schramek Korné-
lia alpolgarmester, Radé Gabor,
a MdvelSdési, Ifjasagi és Sport
Osztély vezets f6tanacsosa, Sagi
Judit, a Szocialis, Egészségiigyi és
MuivelS8dési Bizottsag elndke és
Bubics Adim, a Kulturalis Divi-
zid vezetdje is.

Dr. Téth Jozsefbeszélt a kerii-
let elmult 25 évérdl, a 2000 és
2008 kozotti éveket a fejlédés
cstcspontjanak nevezte. Azéta
nemcsak Eurépaban, Magyaror-
szagon, de a kertiletben is érzéd-
nek a gazdasagi valsag okozta ne-
hézségek. Ennek ellenére keriile-
tiinkben az elmult években is sz4-
mos olyan fejlesztés ment végbe,
mely az itt é16k életmindségét ja-
vitja. Elmondta: a kertiletben a
lokélpatriotizmus az elmult évek-
ben érezhetSen novekedett.

® o0

A muvésztalalkozén a polgar-
mester részletesen beszamolt az
elmault év kulturélis eseményei-
rél. A kiallitasokrdl, szinhazi els-
adasokrél, irodalmi és ismeret-
terjesztd rendezvényekrdl, szim-
fonikus, népzenei és kénnytize-
nei koncertekrdl, a miivelddési
hazak mtikodésérdl. Kertiletiink-
ben idén kapott emléktablat Re-
dé Ferenc és Voros Rozalia, az is-
mert képzémiivész-hazaspar a
Csanady utcaban. M4jus végén a
feledhetetlen szinésznd, Ruttkai
Eva szobrat is felavattak a réla el-
nevezett picike parkban, mely
Marosits Istvan Munkacsy Mi-
haly-dijas szobrasz alkotasa.

A konyvkiadok, koltsk, {rék
részérél a férumon elhangzott,
hogy a varosban egyre kevesebb
olyan hely van, ahol kényvbemu-
tatékat tarthatnak, ezért szeret-
nének a XIIL kertiltben e célra Gj
teret talalni. A megjelent fest8k
és képzémiivészek a vizualis kul-
tara nehéz helyzetérdl beszéltek,
a fejlédés érdekében szolgaltak
Stletekkel.

A muvésztalalkozén izgalmas
témat vetett fel Farkashazy Tiva-
dar. A Pozsonyi Pikniknek évrél

V24

jovikép

KUuLTURA

Dr. Téth J6zsef polgarmester a hagyomanyokhoz hi-
ven idén is talalkozora hivta keriiletiink miivészeit.
Szinészek, eloadomiivészek, festo- és szobraszmiive-
szek, irok, kolték, konyvkiadok kozosen értéekelték az
elmult évet és gondolkodtak a jovon.

|

évre hatalmas sikere van a kerti-
letben, és talan masféle, a kozos-
séget épits rendezvényeknek is
helye lehetne itt. Farkashazy ab-
bdl a ténybdl kiindulva, hogy a
Pozsonyi Gton szamos étterem és
koényvesbolt miikddik sikeresen,
kilfoldi példakat emlitett. El-

mondta, hogy D4nidban és Finn-
orszagban gyakran lathato, hogy
a lakossag szinvonalas kirakodoé-
véasarokat rendez a Pozsonyi ut-
hoz hasonlé utcakban, kihagyva a
lomokat és a profi arusokat a fel-
hozatalbdl, el6térbe helyezve az
értékeket. Az éttermek kapcsan

pedig Szingapurt emlitette, ahol a
banknegyed egy forgalmas utca-
jat estére lezarjak, s egy hatalmas,
kozds vacsorazéhellyé valtozik a
kornyék, ahol jokedviden egytitt
eszik és beszélget a fél varos.

BArD NoEmMi POLLI

Holdvilag Kamaraszinhaz Beindul az évad

Mozart gyerekeknek

A Varazsfuvola gyerekeknek szo6l6 valtozataval nyitja
évadat a Holdvilag Kamaraszinhaz. A tarsulat tavaly
o6sszel kapott jatszasi helyet az Angyalfoldi Jozsef
Attila Miivelodési Kozpontban. Azota megallithatatla-
nul dolgoznak azon, hogy izgalmas, nivos el6adasokat
hozzanak létre. Foként gyerekeknek — nekik szél az idei
bemutaté is, Mozart Varazsfuvolaja Petyi Janos rende-

zésében.

— Szeretnénk a gyerekeket mi-
nél jobban bevonni az el6adasok-
ba. Ok lehetnek Papagendk és
Papagenak, a szereplSkkel egytitt
jatszhatnak, énekelhetnek, ve-
hetnek részt a jatékban — mondja
Koltai Judit mtivészeti vezetd, aki
mar 6téves kortdl ajanlja az els-
adést. — A gyerekek szerencsére
nem tudjik, hogy az opera ,ne-
héz” miifaj, ugyandgy élvezik,
mint bArmely mas mesét... — fizi
hozz4.

Hihetiink Koltai Juditnak,
hiszen nagy tapasztalata van a
gyerekeknek sz616 el6adasok te-
rén. A Holdvilag Kamaraszin-
hézat szinészkollégédival kozo-
sen kozel 20 évvel ezel6tt hoz-
tak létre, de amugy is egész pa-
ly4jat végigkisérte a ,gyerek-
ség”.

— Gyakran gyereknek néztek
még huszonéves koromban is, az
elsd szerepemet is emiatt kaptam
Kazan Istvantél, a Budapesti
Gyerekszinh4z igazgatéjatol. A
,» Tizenot éves kapitany”-ban a
hajétulajdonos hatéves kisfiat
jatszottam! — idézi fel a szinész-
nd, akinek hangja ma is gy
cseng, mint egy kisgyereké. Kii-
l6nleges organuma kapcsan jo
par vicces torténete van.

— Mir férjes asszony voltam,
mikor operaltdk a ldbamat, s
kontrollra kellett mennem a kér-
hazba. Egyediil voltam otthon, és
egyszer(ien nem tudtam taxit hiv-
ni, mert a diszpécser felndttet
kért a telefonhoz.

A Holdvilag Kamaraszinhaz
kozonsége nagyrészt 6vodas és is-
kol4s csoportokbdl 4ll, s egyediil-

all6 kezdeményezésiik, hogy na-
luk a csoportok maguk allithatjak
Sssze a bérleteiket. Tobb mint 20
el6ad4sbol valaszthatnak ki né-
gyet, s a bérlet onnantél kezdve
az adott iskola vagy 6vodai cso-
port nevét viseli.

— Még csak a masodik éva-
dunkat kezdjiik a XIII. kertilet-
ben, de mar sokan megszerettek
benniinket. Mi bizunk benne,
hogy a szajhagyoméanynak ko-
szonhetden egyre tobb gyerek-
hez és felndtthdz jut majd el a
hiriink — f{izi hozz4 a mtivészeti
vezetd.

Novemberben indul az évad a
Batyu Szinh4z el6adasaval. ,,Az
elvarazsolt fazék, avagy Konyha-
mesék” méar haroméves kortdl
ajanlott:

— Izgalmas, animéaciés-babos
el6adast varazsolnak a szinpad-
ra. Ami eszkdz csak a keziikbe
akad, mind babba formaljak, né-
ha a gyerekek segitségével. Jut
id6 versre, mesére és jelentds
szerep jut a kreativitdsnak is —
mondja a vendégprodukciérél
Koltai Judit.

Tarsulatvezetdi tevékenysége
alatt mar sokszor el6fordult, hogy
egy produkcié kozkivanatra ké-
sziilt el, vagy keriilt ismételten
musorra. A sziil8k, tanarok gyak-
ran jelzik, hogy mire vagynak a

gyerekek. Igy érkezett , A négy-
szdgletti kerek erdd” is a Holdvi-
lag Kamaraszinhazba a Fénix
Muihely produkciéjaként, mely
novemberben ismét lathato.

A sziil8k és tandrok szdmara az
el6adasokon mindig az a legna-
gyobb meglepetés, amikor a sok
kis hangoskodé egyszerre marad
csondben:

— Szinészként a legjobb dolog a
vildgon azt érezni, hogy a gyere-
kek szinte egyiitt lélegeznek ve-
liink. Felnevetnek, vagy elhall-
gatnak, fellaizadnak, vagy enged-
nek, szeretnek, vagy utidlnak:
mindez csak rajtunk all - f(izi hoz-
za boldogan Koltai Judit.

B.N.P.



SZEPKORUAK

A

Idések Napja Milli6s ajandék

2013. OKTOBER 14.

XIII. KERULETI HIRNOK

Derts nyugdijasok a Gyermek téren

.

Az ENSZ 1991-ben rendezte meg el6szor az idések vilag-
napja programsorozatat oktober elsején, azé6ta minden
évben ezen a napon emlékeznek meg szamos orszagban,
tobbek kozoétt hazankban is nyugdijas polgarainkrol.
2005-ben keriiletiink az elsok kozott nyerte el az Idos-
barat Onkormanyzati Dijat, amely az idéskorGak életmi-
noségenek javulasa érdekében hozott eredményes mun-

ka elismerése.

A helyi varosrészvezetSk azota is
kiemelten foglalkoznak a nyugdi-
jas lakosaikkal, idén egy igazdn
szivhez sz616 meglepetéssel {in-
nepelték az Id&sek Napjat, a
szépkoruak ugyanis ez alkalom-
mal vehették birtokba a Gyermek
téren felgjitott Derts Szivek 1ds-
sek Klubjét. A rekonstrukcidval
egy olyan kdzpontot hoztak létre,
ahol tobb foglalkoztaté helyiség-
ben lehet az id8seknek, akar egy-
massal parhuzamosan is progra-
mokat szervezni, és mindemellett
az intézmény megfelel a kor elva-
rasainak is. Az intézmény tagas
kertje ezen a napon is megtelt
vendégekkel, akik tobbek kozott
megnézhették az Gj berendezése-
ket, felszereléseket, ezenkiviil a
tagok érdekes szinpadi el6ada-
sokkal mutattik be klubéletiik
legfontosabb eseményeit. A han-
gulatot Kokény Attila zenés pro-
dukcidja tette még viddmabba.

nepi beszédében kiemelte, hogy
2012-ben szocialis segélyezésre 1
millidrd 173 millié forintot fordi-
tott az 6Snkorményzat, a timoga-
tasok tobb mint a fele az id&sko-
riak mindennapi életkdriilmé-
nyeit javitotta. A keriileti id8s-
ligyi program jelent8sége, hogy
pozitiv diszkriminaciét alkalmaz-
va nemcsak az intézményesitett
idésellatas szolgaltatasaival fog-
lalkozik. A kozosségi terek, szer-
vezett programok a kertileti id3-
sek részére elérhetSek és sokszi-
ntiek. Az alapellatasok tekinteté-
ben a févarosi mennyiségi muta-
tokat figyelembe véve, a keriilet
az elsé helyen 4ll, a hasonlé helyi
szolgaltatasok férdhelyei is a leg-
magasabbak.

A most felgjitott Gyermek téri
objektum méreteinek megtartdsa
mellett [étesiilt az Gj pince, a fold-
szint és a tetStér, dsszesen 472
m’-en, a terasz 63 m*-es. A hom-
lokzat 15 cm vastag kiils hészi-

Dr. T6th J6zsef polgarmester tin-

A

getelést kapott, korszerd mii-
anyag nyildszarokkal megfelel a
hatalyos energetikai el8irasok-
nak. A korszerii melegitkony-
has étkezd 60 ember egyidejt ét-
kezését nyujtja. Akadalymentes
a lift, a WC és a zuhanyzo, az iro-
da- és az elkiilonits. A tetStérben

ot foglalkoztaté helyiséget alaki-
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tottak ki. A beruhézas részeként
a szamitogép vezérelte szokdskat
mellett még nyaron kiiltéri test-
edz8 gépekbdl all6 fitneszgar-
nitdra épiilt. A miifiivon elhelye-
zett testedzd gépek mind kardio,
mind izomfejlesztd gyakorlatok
végzésére lehet8séget adnak. Az
id8sebb és a fiatalabb generaciok
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egyarant tudjak hasznalni, egy-
szerre 12-en. A jovd évi terv sze-
rint a parkot talajvizkutrdl tize-
meltetett dntézérendszer locsol-
ja. A munkalatok lebonyolitéja a
XIII. Kerileti Kozszolgaltaté
Zrt., tervezdje a Kasib Kft., gene-
ralkivitelez6je a Nimréd-Bau
Kft. volt.

Id4dsbarat cim

A Lang Miivelodési Kozpontot Idésbarat Cimmel tiintette ki a

Nyugdijasklubok és Idések ,,Ele-

. e

tet az éveknek” Orszdgos Szovetsége. Az elismerést a Févarosi Allat- és Novénykertben szep-
tember 30-an, az Idések Vilagnapja alkalmabél szervezett iinnepségen vehette at Decsiné
Viszmeg Agota, a kézpont igazgatondje (képiinkon jobbrol a harmadik) Holopné Schramek Kor-

e

nélia alpolgarmester és Banydsz |6zsefné, a Szocialis Szolgaltaté Kézpont vezetdje kiséretében.

Helyi iddsiigyi program

Az 6nkormanyzat 2010-ben a Kozosen a XIILI. keriiletért program-
ban vallaltaknak megfelel6en egyedi, csak a keriiletre jellemzé ta-
mogatast nyujt az idéseknek. A 70. életévet betoltottek 142 500
Ft egy fére juté jovedelem alatt jogosultta valhatnak a kézgyé-
gyellatasra.

Gyogyszertamogatast igényelhet az a 70. életévét betoltott és
kozgyogyellatasban részesiil6 személy, akinek a havi gyogyszer-
koltsége tobb, mint a megallapitott keret. A keriileti atlagnyugdij
alattiak egyszeri tamogatast kapnak. Haziorvos javaslatara a pneu-
mococcus oltas koltségét az 6nkormanyzat atvallalta. Fiitési ta-
mogatasként a december havi szamla koltségét az 6nkormanyzat
15 000 Ft értékig fedezi az egy fére jutd dregségi nyugdijminimum
200%-at el nem értek esetében.

A 10 idések klubja lefedi az egész keriiletet, konnyen elérhetéek,
az alapfeladatot jelentésen meghaladé szolgaltatasokkal. Lehet6-
ség van pedikiirés, masszér, fodrasz, gyégytornasz rendszeres
igénybevételére. Hetente egy alkalommal jogi tanacsadas miiko-
dik. Két-két telephelyen angol- és németnyelv-oktatas, valamint
informatikai képzés folyik. Informatikai képzésen eddig 6sszesen
2800 idés vett részt. A Napfény Idések Klubja ,,Internetkavézéja”
az id6sek részére téritésmentes. A keriileti kartya lehetéséget ad a
kapcsolodé iizletekben kedvezményes vasarlasra, részben szol-
galtatasokat vehetnek igénybe: évente egy alkalommal burgonya-
, hagymaakcio, keriileti sportcsarnok, WiFi hasznalata.
Tavegészség-ellen6rzo rendszer keretében két idések klubjaban
rendszeres vérnyomas-, vércukor-, koleszterinszint-mérés folyik.
250 id6s egészségi allapotat EKG ellendrzi. A jelzérendszeres ha-
zi segitségnyujtas 219 idés ember lakasaban mikodik folyamato-
san, szamuk a févarosban a legmagasabb.
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Programok keritiletszerte

Junius elsején iinnepelte kézigazgatasi fennallasanak 75. évforduléjat a XIII. keriilet. A jeles alkalombél egész évben szamos programra varjak a keriiletieket.

Angyalfoldi Utcazenei Fesztival

Dijoszto galakoncert

Keriiletiink 75. évforduléja
alkalmabol tavasztol 6szig
havonta egy alkalommal az
utea a zenészeké lett, a zene
pedig mindenkié! A hét kii-
lonb6z6 helyszinen szamos
zenei miifajjal ismerkedhet-
tek meg az érdekléodék. A ju-
bileumi koncertsorozaton a

kézénségszavazatok alap-
jan dontétték el, hogy a zaré
eseményen, oktober I8-an
délutan hat érakor a Dagaly
uteai parkban kik zenéljenek
a galakoncerten. Mindemel-
lett ezen a napon talal gaz-
dara tobb dij is! Gyere, tinne-
pelj veliink!
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KERULET

Gyertyafény Keringo Klub Gala 75
Szépkoruak tanccipoben

Tobb mint masfél évtizede
szérakoztatjak a tancos ked-
vii nyugdijasokat a Gyertya-
fény Keringé Klubban. Az
egyesiilet vezetéje, Orban
Ferenené Erzsike (lent, a Ci-
vil Vandordij Oklevéllel) el-
mondta: oktober 27-én Gala
75 cimmel tartanak nagysza-
basiu rendezvényt, mellyel a
kertiilet jubileumi programso-
rozatahoz kapesolédnak, ez-
zel is szimbolikusan kifejez-
ve helyi kétédésiiket, varos-

részszeretetiiket. A délutan
harom ératél kezdédé tancos
mulatsagon tobbek koézott
Csuka Monika és tanitva-
nyai, Harangozo Teri tane-
dalénekes és Maksa Zoltan
humorista lép majd szinpad-
ra. Igazi kiilonlegességnek
szdamitanak a tagokhoz tar-
tozo6 fiatal kis tehetségek, a
Fénysugarak, akik minden bi-
zonnyal lelkesen késziilnek a
fellépésre. Radé Mia, Talabér
Anna, Széke Diana és Ri-
chard produkciéi mellett a vi-
damsagrél élé zene, tancver-
seny és tombola gondosko-
dik. A keriilettel egyidés ta-
gokat ezen a napon kiilon ké-
szontik. - Tovabbra is hasz-
nos idétoltésre szolgalé 6sz-
szejoveteleket szerveziink se-
gitéimmel, fontos szamomra,
hogy a jelenlévék jol érezzék
magukat és a szérakozdason
tul vasarnaponként a kozos-
ségi élményeket, beszélgeté-
seket isvarjak. Egyre tobb ké-
z6s kulturalis programot
szerveziink, népszeriiek a ki-
randulasaink is, probaljuk
megvalésitani a kiilonb6zé

igényeket, kéréseket. Kiilon
6rém, amikor névnapokat,
sziiletésnapokat, hazassagi
évfordulékat iinnepelhetiink,
ilyenkor nétazassal, zenei ki-
vansagmiisorral kedveske-
diink. A jeles napokat sem fe-
lejtjiik el, anydk napjan szin-
te megkonnyeztiik az unokak
torodését, akik meglepetés-
ként jottek hozzank ez alka-
lombél - tajékoztatott a ve-

Jubileumi jaték

XIII. keriileti puzzle

Nyomtasd ki papirra
a XIII. keriilet térképét!
Vagd fel a kertiilet f6 utvo-
nalai mentén! Keverd 6sz-
sze az egyes részeket, és
probald meg ijra éssze-
rakni! Nem is olyan
kénnyii, ugye?!

Szerzo: Matyas Attila,
homoludens.hu
Egyesiilet

.

zetd. — A kellemes pillanato-
kat mi sem bizonyitja jobban,
minthogy egyre fiatalodik a
esapatunk, azonban abban
mindenki egyet ért, hogy a
legidosebbek tudnak a leg-
jobban mulatni. igy nevetés-
bol sosines hiany. A keriileti
onkormanyzatnak halasak
vagyunk, hiszen a polgar-
mester fovédnokségiinket is
elvallalta, a székhelyiinkén,
az Angyalféldi Jozsef Attila
Kézpontban (AJAMK) is ren-
geteg segitséget kapunk.
Tiizzomanckészité  kollé-
gamra mindig szamithatok.

Graveez Marika, Vinecze Ica,
Vesze Erzsike, Lovaszi Janos,
Lévai Gyorgy és Steimetz
Gyorgy remélem, sokaig erdsi-
tik a esapatunkat. Az 6 lelkes
egyiittes munkdjuknak ké-
szonhetéen pezsgd kulturalis
életben van résziik a hozzank
jaro lakoknak. A Gyertyafény
Keringé Klub szeretettel var-
ja a torzsta-gok mellett a fia-
tal lelkiiletii, tancos kedvti ér-
deklodoket legkozelebb okto-
ber 27-én az AJAMK-ban, a
belépojegy ara 800 forint. In-
formacio a +36 (20) 547-
9752-es szamon kaphato.
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Szamitanak a keriilet lakoéira Segits kozosséget szerveznek a latassériiltek

Lampasok a kertiletben

A hétranyos helyzetd vagy vala-
milyen fogyatékkal é16 emberek a
hétkéznapokban sok nehézséggel
szembesiilnek. De nem egy példa
bizonyitja, hogy az 6 helyzetiikon
is lehet konnyiteni emberséggel,
empatiaval és dsszefogassal. Ok-
téber a Latas Honapja, ilyenkor
kiemelt figyelem irdnyul latassé-
riilt embertarsainkra. Ezekben a
napokban fordul a célegyenesbe
az az eurdpai unids forrasbol
megvaldsulé program, amely az
év elején indult utjara.

»A kozdsség lampasai” elneve-
zésti programot a Vakok és
Gyengénlatok Kézép-magyaror-
szagi Regionalis Egyesiilete
(VGYKE) kezdeményezte azzal a
céllal, hogy a részt vevd févarosi
kertiletekben, illetve vidéki tele-
piiléseken megszervezze a vala-
milyen okbdl hatranyos helyzeti
emberek kozdsségét. A megvals-
sitdsra a VGYKE 75 milliés ta-
mogatast nyert el az Eurdpai
Unié6tél. A program elsé 6t ho-
napjiban harminc l4t4ssériilt és
egyéb hatranyos helyzetd, példa-
ul életkori ok miatt munkanélkii-
livé valt embert képeztek ki ko-
z6sségi mentorrd. Az intenziv
képzés soran a tobbi kozott ko-
z0sségépitést, forrasteremtést és
informatikai ismereteket szerez-
tek a résztvevdk.

Koziiliik tizennyolcan — immar
az egyesiilet alkalmazottaiként —
nemrégiben megkezdték azoknak
a kijelolt térségeknek a feltérké-
pezését, amelyekben a kovetkezd
hénapok soran igyekeznek felku-
tatni és kozosséggé formalni az

ott él8 vak, gyengén 14t6 és mas
fogyatékkal él6 embereket. Sze-
retnék el8segiteni, hogy az igy lét-
rejott kozosség illeszkedjen az ép
emberek vilagihoz, egyfajta hi-
dat képezve a tobbségi tarsada-
lom és a fogyatékkal él6 emberek
kozott. A févaros hat masik kertii-
lete mellett a kivalasztott tertile-
tek kozé keriilt a XIII. kertilet is.
Ezeken kiviil a kézép-magyaror-
szagi régio kilenc kistérségi koz-
pontja — egyebek mellett Buda-
ors, Cegléd, Vac, Szentendre és
Veresegyhdz — vesz még részt a
programban.

Az elsé tapasztalatok szerint
nem kénnyt a kozésség lampésa-
inak helyzete. Munkajukat nehe-
ziti, hogy nem sikeriilt semmilyen
hivatalos adatot talalniuk arrdl,

hany vak, illetve latassériilt em-
ber él a keriiletben. Igy az érintet-
tek megtalalasa is nehézségekbe
titkozik, hat még meggydzésiik a
kozdsség elényeirdl. Az is gond,
hogy sokan nincsenek tisztdban
azzal: nem csak azok szdmitanak
latassériiltnek, akik sziiletésiik
Ota — szemiiveggel vagy kontakt-
lencsével nem korrigalhat6 — 14-
tasprobléméaval élnek, hanem ko-
zéjiik sorolhatok a betegség, illet-
ve baleset miatt latasukat elveszi-
t8 emberek ugyantgy, mint pél-
d4ul az igen gyakori betegségben,
a makuladegeneracidban szenve-
dé iddsek is.

A keriiletiinkben tevékenyke-
dé két kozosségi mentor, a Ju-
hdsz Jolan—J4anosi Veronika pa-
ros nagy lelkesedéssel latott

munkahoz. Juhasz Jolan mtve-
16désszervezdnek kozdsségszer-
vezd gyakorlata van, de latassé-
riilt emberekkel eddig nem volt
kapcsolata. Most dtven folotti
allaskeresSként szerzett tudo-
mast a lehet8ségrdl. Janosi Ve-
ronika — akinek, mint mondja,
minden vagya kdzdsséget szer-
vezni és kozdsséghez tartozni —
érintettként jelentkezett men-
tornak, azelétt animatorként
dolgozott az azdta megszilint
Ability Parkban.

Mint kérdéstinkre elmondtdk:
a felkutatas és a programszerve-
zés mellett a kdzdsségi mentorok
feladatai kozé tartozik a tagok in-
formal4sa arrél, miben tudja t4-
mogatni ket a VGYKE. Lehet6-
ség van a tobbi kdzott munka-
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helyre vagy orvoshoz kisérésre,
lehet kérni segitséget a hivatalos
papirok kitoltéséhez, bevasarlas-
hoz vagy tigyintézéshez. A kozds-
ségépitd munka a VGYKE és a
XIIL. keriileti 5Snkormanyzat 4ltal
megkotott szerz8dés alapjan va-
16sul meg. A mentorparos kap-
csolatba lépett a XIII. Keriileti
Prevenciés Kozpont HID Csa-
ladsegité Kézpontjaval, folkere-
sett haziorvosokat, valamint sza-
mos intézményt, koztiik idések
klubjait. Mindeniitt segitSkész
fogadtatésra talaltak.

Ennek ellenére szeptember vé-
géig minddssze harom érintettet
sikertilt taldlniuk, és most nagy
eréfeszitéseket tesznek, hogy az
oktéber masodik felére tervezett
keriileti nyitérendezvényre hoz-
zavetdleg negyven tevékeny em-
bert — elsésorban vak és gyengén
14t6 felnStteket — szervezzenek az
indulé kézdsségbe. A program
2014. m4jus 31-ig tart. A cél az,
hogy addig olyan, fogyatékkal
él8k és egészséges onkéntesek 4l-
tal alkotott dnfenntarté segits és
kulturalis kozdsség alakuljon ki,
amely a mentorok szakmai tana-
csai alapjan a jovében 6nalléan
képes mikddni.

Az érintettek felkutatasaban,
illetve az Gj lehet8ségrdl valé ta-
jékoztatasban szdmitanak a kertii-
let lakéinak segitségére is. Jelent-
kezni, illetve érdeklédni lehet a
lampas.bpl3 @gmail.com e-mail
cimen, illetve a 06-70-984-5071-

es telefonszamon.

CsoP VERONIKA

Egy kevéssé ismert betegség

Ma mér egyre tobben tudjak,
hogy a limféma a nyirokrendszer
rosszindulatd daganata. A miel6-
ma multiplex nevi betegséget és
gy6gyitasanak lehet8ségeit azon-
ban sokkal kevesebben ismerik.
Ezt igyekezett pétolni a hdrom
évvel ezeldtt civil szervezetként
megalakult EgészségOr Alapit-
vany, amikor mésfél esztendeje a
Szent L4sz16 Kérhaz Hematols-
giai és éssejt—transzplantéciés
Osztalydnak szakmai tamogata-
saval megszervezte a Limféma-
Mieléma Klubot, amelynek f6-
védnoke prof. dr. Masszi Tamas,
szakmai koordinatora dr. Mikala
Gabor, vezetdje Kéri Ibolya. Eb-
b8l a kezdeményezésbdl nétte ki
magat az EgészségOr Alapitvany
komplex Mieléma Felvildgosité
Programja, melynek célja a bete-

gek tdjékoztatésa, érdekeik érvé-
nyesitése, valamint mentalhigié-
nés tAmogatasa.

A klub tagjai havonta egyszer
talalkoznak a Szent Laszl6 Kor-
haz 22-es épiiletében, ahova f5-
ként a mieléma multiplexes, lim-
fomas, 8ssejt-transzplanticiora
vard, illetve azon 4tesett betege-
ket és hozzatartozoikat varjak.
De az 8sszejovetelek — amelye-
ken egyebek mellett hematolo-
gus, onkolégus, pszicholégus,
gyégytornasz és dietetikus szak-
emberek tartanak eldadasokat —
minden érdekldd szdmara nyi-
tottak és ingyenesek. A meghi-
vott el6adék olyan szakemberek,
akikkel az érintettek a kérhazi
keretekhez képest kotetlenebbiil
beszélhetik meg felmeriils kér-
déseiket.

A vilagnaphoz kapcsolédva az
alapitvany az idén masodik alka-
lommal szeptemberben kivalé
eléadok részvételével mieléma
informécids napot szervezett az-
zal a céllal, hogy minél szélesebb
korben ismerjék meg a betegsé-
get és a legkorszertibb kezelési
modszereket. A mieléma a csont-
veld vértermeld sejtjeinek daga-
nata. Az ebben érintett sejtek az
immunglobulint termeld plazma-
sejtek. A rosszindulatd vagy ra-
kos plazmasejt a mielomasejt. A
mielémat tdobbszordsnek, ,,mul-
tiplexnek” nevezziik, mivel gyak-
ran tobbszords foltok vagy tertii-
letek vannak a csontban, ahol a
daganatok vagy elvaltozasok ki-
alakulnak.

A mieléma azokat a teriilete-
ket érinti, ahol a csontvel$ nor-

malis esetben aktiv. Ez a vels a
csontok tiireges részében van, a
gerinc, a koponya, a medence és
a bordak, valamint a vall és a csi-
pé koriili teriileteken. Altalaban
nem érintettek a végtagok: a ke-
zek, a labak, az alkar és a labszar
kornyéke. Ezért ezeknek a kriti-
kus teriileteknek a funkcidja
tobbnyire teljesen megmarad.

A mieléma jelenleg nem gyo6-
gyithaté, de kivaléan kezelhetd
betegség. Sokan a diagndzist ko-
vetSen évekig vagy akar évtizede-
kig is aktiv életet élnek. A folya-
matos kutatdsok eredményeként
a betegek kilatasai 4llandodan ja-
vulnak. Ma még nem ismert,
hogy pontosan mi okozza a
mielémat. Valészintileg kockéza-
tot jelentenek a mérgezd vegyi
anyagok — mez8gazdasagi kemi-

kalidk, a Vietnamban hasznalt
Agent Orange, valamint sok ol-
doé- és tisztitdszer —, a sugarzas és
szamos virus, a tobbi kozott a he-
patitis, a HIV és a human her-
peszvirus 8. Csaladi orokletesség
is hajlamosit a mielémara: a csa-
ladtagok hozzéavetdleg 6t szaza-
lékkal nagyobb kockézatnak van-
nak kitéve.

A betegek és csaladtagjaik ta-
jékoztatdsa  érdekében  az
EgészségOr Alapitvany 6nalls
mieléma multiplex honlapot
(www.myelomamultiplex.hu)
indftott. Ezzel is segiteni kivan-
jak az érintetteket, hogy a
mielémardl hiteles és szakmailag
megalapozott informéaciékhoz
jussanak.

Csor V.



XIII. KERULETI HIRNOK 2013. OKTOBER | 4.

A Wing Tsun kung-fu
tradicionalis kinai harc- &
muvészet, mely napjaink
egyik leghatékonyabb 6n-
védelmi rendszere. Ko-
moly harci értéke tudo-
manyos tervezésen alap-
szik, az emberi anatomiat
és fizikat véve alapul, rea-
lis esélyt adva a gyengéb-
beknek is az dnvédelem-
re. Nem igényel kiilonosebb testi erdt vagy hajlékonysagot, mialtal
kénnyen tanulhaté és alkalmazhatd. Szellemi és erkdlesi héitteret
biztosit, fejleszti a mozgaskoordinaciot, dnfegyelemre, egymas iran-
ti tiszteletre nevel. Hazdnkban Si-Fu Maday Norbert, 9. nagymeste-
ri fokozatt kelet-eurdpai féinstruktor vezetésével 28 éve miiksds
Magyar Leung Ting Wing Tsun Egyesiilet garanciét vallal tanitasi
programjaért. Egyesiiletiink tizenkét budapesti iskol4ja a févaros
egész teriiletét lefedi. Tanitvanyaink kozott az 5-t8l 75 évesig min-
den korosztaly fellelhetd.
Bemutaté és tagfelvétel: 2013. oktéber 18. (péntek) 18.00-t61
Budapest XIIIL., Dézsa Gyorgy tt 136.
(Enek-zenei Alt Iskola)
Tréningek: szerda 18.30-20.00, péntek 18.00-19.30
Az elsé tréning dijtalan!
Kapcsolat: Szabo Csaba, 5. mesterfokozat, 06 (20) 972-2298,

szabo.csaba@wingtsun.hu, www.wingtsunbudapest.hu

VASAS Okolvivas

Serdiil$ arany

Szeptember végén Budapesten, a Jégszinhazban rendezték meg a ser-
diil8k orszagos bajnoksagat, ahol a Vasas fiataljai is letették névjegyii-
ket. A 13-14 esztendds 6kolvivok négynapos seregszemléjére Stven-
nyolc utanpétlas-neveld mihelybdl érkeztek ifja bokszolok, koztitk
Csik Csaba és Rath Miklés harom tanitvanya, Balogh Rébert, Rostds
Armandé és Rostas Farkas Renat6.

A fitk kitettek magukért, hiszen Rostds Armandé harom magabiz-
tos gyézelmet aratva bajnoki cimet szerzett. A mar két éve a Vasas szi-
neiben késziil6 Balogh Rébert két nyert dssze-
csapdas utan, az el6dontdben vitathat6
pontozassal maradt alul a kor4bbi di-
akolimpiai gy8ztessel szemben. Ros-
tas Renatd szdméra pedig mar az al-
56 sulyhatar elérése is ,,gondot”
okozott, a mérlegelés elétt tekin-
télyes mennyiségti folyadékot kel-
lett innia, hogy a sziikséges 37 kg-
ot elérje. A szoritéban aztan elsd
meccsét megnyerte, majd a késébbi
eziistérmes ellen btcstzott.

OPT

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Angyalfoldi
palmafak

Dennis, a komisz

egutébb olyan nemzetkozi

kettdsmérkdzést elevenitet-
tem fel, amelyen az FTC (4-0 az
Arges Pitesti csapata ellen) és a
Vasas (8-1 a Dundalk egyiittesé-
vel szemben) Osszesen tizenkét
gollal 6rvendeztette meg 1967-
ben aNépstadion 80 ezres kdzon-
ségét.

Hat évvel késdbb mar nem volt
ilyen viddm a duplamdsor. Az
UEFA Kupéban szerepld ferenc-
varosiak (Géczi - Martos,
Pancsics, Balint, Megyesi — Vépi,
Ebedli, K4 — Széke, Branikovits,
Maté dsszeallitasban) 1-0-ra ki-
kaptak a vars6i Gwardiatdl, majd
az angyalfoldiek sem jartak job-
ban, noha a Népsport igy vezette
fel a programot: ,,Kupafesztivil a
Népstadionban”.

A piros-kékek latszolag kedve-
z6 sorsolast kaptak: jéllehet an-
gol vetélytarsat fogtak ki, rivali-
suk a masodosztalyban szerepelt.
Viszont—a tdbbi kozt a Manches-
ter Cityt és az Arsenalt kiejtve —
elhéditotta az FA Kupat, miutan
a dontSben 1-O-ra legydzte az
1973-ban az elsd ligdban bronz-
érmet, a kovetkezs évadban pe-
dig bajnoki cimet nyerd Leeds
Unitedet. A londoni Wembley-
ben a skét lan Porterfield 16tte a
gySztes golt; a szerzd ezzel sokkal
inkabb beirta magat a futball tor-
ténetébe, mint utébb megannyi
egzotikus orszag — Zambia, Zim-
babwe, Oman, Trinidad és To-
bago, Orményorszag — véloga-
tottjanak szakvezetSjeként.
(Hatvanegy éves koraban, 2007.
szeptember 11-én hunyt el, és a
rola elnevezett Porterfield Pub a
szurkolék torzshelye Sunder-
landben.)

Pesten nem & volt a f6hds, és
nem jegyeztek telt hazat, mint a
szigetorszagi dontdén, am legin-
kabb azért nem, mert azok, akik
kilitogattak, bdrig aztak. Tiz
nappal korabban 75 000 drukker
tolongott a Vasas—Ujpest (4-2),
FTC-Honvéd (2-1) kettds rang-
adén. A kellemetlen klimaval
harmincezren dacoltak, és nem
akadt ember, aki Ggy tavozott,
hogy megérte... A Fay utcaiak
példaul belehaltak a szépségbe.
Ahogyan a Képes Sport irta:
»Mig az angol csapat minden ki-
sérlete a gol elérésére iranyult,
addig a Vasas jatékosai latvanyos
cseleket, atadasokat mutattak be,
szinte megfeledkezve a jaték cél-
jarol.” A Magyarorszagon isme-
retlen és alabecstilt vendégek ko-
ziil elébb a skot Dick Malone be-

ivelését befejels
honfitars, Billy
Hughes bizonyitotta
a megallapitas jo-
gossagat, aztan a /»“
hajraban a To-
rok Péter melldl
kiugré Dennis Tueart
szomoritotta el még
jobban az angyalféldi hive-
ket (0-2).

A megrazé vereséget fiilsértd
flittykoncert fogadta, majd m4s-
nap a Népsport leszedte a ke-
resztvizet nemcsak az
FTC-1r8l és a Vasas-
r6l, hanem az egész
magyar labdarigas-
rél. ,A mi jatékosa-
ink véaltozatlanul ke-
veset tudnak a futball
abc-jébdl — borongott az j-

'\;

SPORT

sag. — A nemzetkdzi mezdny-
nyel szembeni lemaradasunk
egyre nd. S a kiilénbség mind na-
gyobb, naprdl napra athidalha-
tatlanabb lesz, ha tovabbrais csak
beszéliink arrdl, amit a sportag
felemelkedése érdekében ten-
niink kellene.”

Géczi Istvan, az FTC kapusa
csapatanak mérkdszésérdl elis-
merte: ,,Ezt a meccset a lengyelek
tették szinvonalassi.” Kiss And-
ras, a Vasas elnodke viszont tgy
érezte, itt a leleplezés ideje, mert
azt mondta: ,,Nem véletlen, hogy
Varady Béla arnyéka dnmaga-
nak. Eletmédjsban sok a biralni-
valé. Sajnos, Komjati Andrés és
Kovécs Ferenc személyében tars-
ra taldl.” Erdekes, az Ujpest elle-
ni 4-2 utan az eloljaré nem emle-
getett semmi ilyesmit... A 0-2
azonban olyannyira felnyitotta a
szemét, hogy javasolta Illovszky
Rudolf szévetségi kapitdnynak:
Varadyt hagyja ki a valogatott ke-
retbSl. A szakvezetd nem is hivta
meg a csatart a kozelgs Jugoszla-
via—Magyarorszag talalkozéra,
bar a Vasast igy is négy jatékos —

Mészaros, Torok, Fabian, Vidats
—képviselte (aferencvarosiak ko-
ziil pedig Géczi, Pancsics, Balint,
Juhasz és Sz8ke is bekeriilt az uta-
z6 kildottségbe). A nemzeti
egyiittes vendégjatéka 1-1-gyel
zarult, az FTC és a Vasas ellen-
ben a kupavisszavagot is elvesz-
tette: Varséban 2-1,
Sunderlandben 1-0 volt az ered-
mény. (Megint egy skot szerzett
golt: a csapatkapitiny Bobby
Kerr kiildte a labdat a haléba.)

A magyar média Gjra ,,abécé-
zett”. Napjainkkal ellentétben
akkor még volt mérce, méghozza
magasan. S eltin6dém, a negy-
ven évvel ezeldtti sajtémunkasok
mit irndnak ma, az eléselejtezds
kiesések idején.

Ami biztos: 1973-ban honfi-
tarsainknak kevesebb 6rémot
okozott a Sunderland, mint a
korati Béke kupola korabeli eszt-
rad mtisora, a Sexy land...

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas-Sunderland 0-2 (0-0)

Népstadion, 30 000 néz6. Jv.: Gonella (olasz)

Vasas: Mészaros — Torok, Fabian, Vidats, Kantor
— Lakinger (Gass, 64.), Toth Balint, Kovacs Fe-
renc — Miiller, Varady, Sipocz

Sunderland: Montgomery — Malone, Watson,
Pitt, Guthrie — Kerr, Horsfield, Porterfield -
Hughes, Halom (Young, 78.), Tueart

Gol: Hughes (68.), Tueart (88.)
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Ugrik - pedig laba nincsen, .
répiil - pedig szarmya sinesen, ' ¢ ' -J O Z S E F ATT' LA november
mindig pufok, kerek arca a a 1 Y

INHA havi misor
piros, sarga, kék, vagy tarka. 8 Z | N H AZ

Mi az? eléadas informaciék idépont
Edes fiaim 2. szombat 19.00
Kedves gyerekek! Mc;gfejtéseiteket oktbber 28-ig varjuk, elérhetdségeinket az imp- Séska, siltkrumpli Gaal Erzsébet Studié  |5. kedd 19.30
resszumban talaljatok. Ertékes nyereményeket sorsolunk ki. El6z8 szamunk megfejtése: Paraszt dekameron Gadl Erzsébet Stidié _ |6. szerda 19.00
cipé. Nyertesi'mk Csolle Katinka. Gratulalunk! OIdlpL’ISZ nyomoz”as. Gaa! Er,zsebe:: St,udlo 7. cs,utortok 16.30
Munkacsy, a festéfejedelem nyilvanos fépréba 8. péntek 11.00
Munkacsy, a festéfejedelem Banffy Gyorgy bérlet 8. péntek 19.00
:’;ﬁhﬁ?{.’g fesiofkjccelen Bemutato bérlet 9. szombat 19.00
Munkacsy, a festéfejedelem Schiitz Ila bérlet 10. vasarnap 15.00
’ Stadideléadas a Nagyszinpa-
Arulas don, a Komaromi J6kai Szin- |1 1. hétfé 19.00
haz vendégjatéka
Oidipusz nyomozas Gaal Erzsébet Studio 12. kedd 16.30
Magyar zombi a Koméromi, 'l‘.,),ka,i il 12. kedd 19.00
vendégjatéka
Az aranyember Raday Imre bérlet 13. szerda 19.00
Balfacant vacsorara! 14. csiitortok 19.00
Mici néni két élete 15. péntek 19.00
A rézerdo lakoi Gyerek bérlet, 2. el6adas |16. szombat 10.00
A doktor ar 16. szombat 19.00
Az aranyember Egri Istvan bérlet 17. vasarnap 15.00
A Rézsak haboraja 18. hétfé 19.00
Az aranyember Ifjasagi bérlet, 1. el6adas |19. kedd 18.00
Anconai szerelmesek 21. csiitortok 19.00
Hajmereszté 22. péntek 19.00
A nagymama 23. szombat 19.00
Séska, siiltkrumpli Gaal Erzsébet Studio 23. szombat 19.30
Feketeszaru cseresznye 24. vasarnap 15.00
Feketeszard cseresznye 24. vasarnap 19.00
Munkacsy, a festéfejedelem Gobbi Hilda bérlet 25. hétf6 15.00
P ek Gasl Erzsébet Stidié  |26. kedd 15.00
Kései talalkozas 26. kedd 19.00
Indul a bakterhaz 27. szerda 19.00
Munkacsy, a festéfejedelem Szendr6 Jozsef bérlet 28. csiitortok 19.00
A nagymama 29. péntek 19.00
. Soéska, siiltkrumpli Gaal Erzsébet Studio 29. péntek 19.30
A et m elsd ranézésre Eﬂwiﬁﬁﬂ& tiinikz, de ha Conts Enii 30. szombat 10.00
FfAgyelmesen mey HET killdnbséget is talalszl Edes fiaim 30. szombat 19.00
i o ' ; — S Tk A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
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Unnepi el6adasok

Egész napos programot szervezett szeptember 19-én a Verebély L4szl6
Szakkozépiskola és Szakiskola, melyen a névadé elektrotechnikai szak-
ember 130 éves sziiletési évforduléjanak megiinneplése alkalmabél
neves vendégelSadok tartottak eldadast, valamint a tavalyi évben Te-
hetségpontként regisztralt iskola Tehetségpont Munkacsoportja és
diakjai iranyitasaval egy iskolai vetélkedd is kezdetét vette. Az tinne-
- M’F P @ , , , , f lp\)/e;lyen meﬁhlivottlvendégként jelelrlrcek meg 15(1 Verelbély csalad tagjai,

1A INGST atraverebély polgarmestere, a villamos szakma jeles tagjai és a sajtd

g K ) 'él_jﬁﬂﬂ KERESD AZ u] SA GA R USOKNAL e képviseldi is. Megtisztelte el6adasaval a rendezvényt dr. Horvath Ti-
bor, a BME professor emeritus oktat6ja, mint Verebély Laszl6 egyko-
ri munkatarsa, ezenkiviil az iskola néhany volt tanul6ja: Ciczer Janos,
a Paksi Atomerdmd Zrt. tizemviteli igazgatdja, Koncz Laszl6, a Fégaz
A z E’sﬁ' Zrt. vezérigazgatdja, Haddah Richard, a Magyar Elektrotechnikai

Egyesiilet (MEE) fétitkéra is jelen volt e jeles eseményen.

OLVASOK BOLTJA
NYITASI AKCIO

&s.~  tdblagépem!
gl PAT

: 8

&

=
& .

boltnyitds: oktéber 2I.
kedvezmény: |5-70% minden kényvre
akcié id6tartama: oktéber végéig
cim: 1136 Bp., Pannénia u. 35-37,
infé: www.olvasokboltja.hu

XV Varoskapu ut 7., XUl Vaci it 168, (RENO Udvar), Jatekdzsungel (Polus)

wnnw regiojatek.hu
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kult13.hu

Programajanlio

‘oktéber 18, 1800 77 w&www.ﬁmmn
‘oktober 18, 18.00 Jmm
oktéber 19, 19.00 Nemzetkdzi Szlovak Kérustaldlkozd
i s . n:
oktéber 25, 10.00 ;ll:_';'u Itt unk mi is! - m:mmuﬂdﬂmhwm

: xu. : AJAMEK
oktdber 31. 19.00 Aiasﬂm-mmmnmm

_ Helyszin: AJAMK

nﬂl"ln_lhlfr._'t;. 18.00 MMMk—nummmwmmhm

Csaladi és gyerekprogramok

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

A A s _
Teret aduwnk. a kiltiranap.!

A

1139 Budapest, Rozsnyai utca 3.
LANG  Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,

M UvE Lﬁné 51 muvelodesig;n:ili:l{zﬁﬁ{
Kﬁzmnr www.facebook.com/

LangMuvelodesiKozpont

Dijmentes magyarnéta-délutan
az angyalfoldi nyugdijasok részére
A, Csizmadia Imre” Zenebardt Kor eldaddsdban.
Oktdber 16., szerda 15.00.
El6adé-miivészek orszagos barati korének
és avers- és prozairok barati korének taldlkozéja
Oktdber 17., csiitdrtok 10.00.
Eszperanto Rovartani Csoport
Eldadds ,, Titkok és tények” cimmel.
El6adé: Czinkota Mihdlyné. Oktdber 25., péntek 19.00.
Kirandulas a MODELLBAU kiallitasra Bécsbe
Jelentkeznilehet Haraszti Gdborndl, +36 (20) 946-4659.
Oktdber 26., szombat.
Zenés-tancos rendezvény nyugdijasoknak
A Ldng ,Sdrgardzsa” Nyugdijasklub rendezésében.
November 5., kedd 15.00.

Minden héten:
Ringato - Kisgyermekkori zenei nevelés
Vedd ilbe, ringasd, énekelj! Hétf6 10.00-11.00
Réakgyogyito légzés tanfolyam Kedd 9.00-10.00
Te+En tancest nosztalgiazenével
Péntek 18.00-22.00., vasdrnap 17.00-21.00
Vasutmodellb6rze (cserebere, vétel-eladds)
Szombat 8.00-12.00
Univerzalis élet 6skeresztény egyesiilet
Vasdrnap 10.00-13.00

FSZEK XIII/2. sz.
Radnaéti Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Tel.: 398-6280
hétfd, szerda, péntek: 14-19,

kedd: 10-15, B
csiitortok: 12-16 6rdig U
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csiitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfdldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 ordig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétf6-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 6rdig
Programajanlo:
Egyszer volt... Diafilmklub oktdber 18. 17.30
Koényvajanlo:
Mons Kallentoft: Haldlos nyér (Libri, 2013)
Gary Shteyngart: Abszurdisztdn
(Cor Leonis, 2013)
Irina Muravjova: Az angyal napja
(Tericum, 2013)
Tony Parsons: Fitikbdl lesznek a férfiak
(Eurdpa, 2013)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

On tudatos véasarl6? Vasarnap-Vasarnap!

A BUDAPEST! Wragpiamn
a Magyar Piac Szovetkezet

egészséges magyar
élelmiszerek,

magyar termeléi

aruk vasara!

1135 Budapest Szent Laszlo 4t 21-23

E-mail: viragpiac®gmal.com « WwWw.viragpiac.hu
iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, KOMGVES- £S ASZTALOSMUNKAT,
AJTO-, ABLAKCSERET UALLAL KISIPAROS GARANCIA-
UAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800

KOLTOZTETES, lomtalanités, druszéllitas, csomago-
l4s, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.

Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

REDONYGSMGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, redény-,
szalagfliggény-, napellenzé-, sz(inyoghdlé-, rolettajavités
1 napon bell. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket (minimum

50 dh). Hazhoz megyek.
Telefon: 06 (20) 921-6062.

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, ki-
sz6bkészitést, szigetelést, mézolast, lambériazast, galé-
riakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorkészitést,
javitast, felszerelést, falf(rast. Tel.: 251-9483, 06-20-
381-6703

www.ablak-ajtodoktor.hu Mindenféle ablakok, ajtok ja-
vitdsét, szigetelését, festését, zarak cseréjét vallalom
garancidval, ingyenes felméréssel! Homok Ferenc. Tel.:
06-30-962-8704

LAKATOSMUNKAK, biztonsagi racsok, keritések, erké-
Iyek feldjitasat, beépitését véllalom. Epiiletgépészeti
munkakat tarsashazaknak is. Tel.: 360-0035, 06-30-
975-2315

RBLAKJAVITAS, www.ajtoablakdoktor.hu. 20 EVE
véllalom igényesen, becsiiletesen fa és mUianyag
ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét,

festését és SZIGETELESET GARANCIAVAL. FELMERES
DIJTALAN! Horvéth Akos. Tel.: 06-70-550-0269

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
mos6-, mosogato-, szaritd-, siitd-, vizmelegitd-

herendezések javitasa, karbantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozést, javitast,
festést, mézolast, tapétazast vallalok. Tel.: 06-30-948-
8909

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabltorok,
irodabdtorok sth. méretre gyartésa legolcsébban. Pl.
kdonyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. lgényes
munka, révid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

SZAKFORDITAS profin, rovid hataridékkel, an-
gol, német, francia és egyéh nyelveken. Céges
iratokat hitelesitiink! Ajanlatkérés: fordit@
clear-com.hu

ATKOLTOZTUNK! A ruhatisztitd, ruhajavits a Lehel piac-
rol 4tkoltdzott a Lehel Piac Bulest utcai oldalara, a Bulcs(
u. 21/B szdm ala (Kassak L. u. sarok). Tel.: 06-20-280-
5571. H-P: 9-18, sz0: 9-13-ig

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES,
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT. Szahd

Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu

—_—

DUGULASELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, géz-, kiz-
pontiflités-szerelés. Azasok, csdtorések megsziinte-
tése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

MEGBIiZHATO szakember véllal viz-, géz-, fitésszerelést,
valamint komplett fiirddszobék kivitelezését. Tel.: 06-30-
231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétdzas, mazolds, parkettacsiszolas,
laminéltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval,

referencidval. Pap Gébor szobafestd. XIII., Po-
zsonyi Gt. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

3 EV GARANCIAVAL vallalunk szobafestést, mazolast,
burkolast, parkettézast. Ingyenes felméréssel, folidzas-
sal, takaritassal. Nyugdijasoknak 10% kedvezménnyel!
Tel.: 06-30-849-6264

K0z0s KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét véllaljuk csaldi véllal-
kozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, reélis, egyedi
arakon. Tel.: 06-30-966-6052

TARSASHAZAK K6z0S KEPVISELETET VALLALJUK 20
EVES TAPASZTALATTAL, TELJES KDRU UGVINTEZESSEL,
KONYVELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL. TEL.: 302-
0805, 06-30-280-7381

KESZPENZERT vaséarolok szinhazak részére hii-

torokat, festményeket, disztargyakat, hang-
szereket, orakat, szormebundakat, ruhanemiit,
teljes hagyatékot, kitiintetéseket. Tel.: 06-70-
651-1028

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket
vasérolunk. VI., Andréssy Gt 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136, Tatra u.
4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

UZLETHELYISEG BERBE ADO az Ujpesti rakpar-
ton, a Margit-hidnal. 50 nm + 30 nm galéria +
30 nm pince, egyedi fiitési, klimas, riasztos,
kameras. Telefon: 06 (30) 396-5660.

KRESZ GEZA U-BAN szoba-hallos, II. em i, feldjitott la-
ks tulajdonostdl eladd. Orvos, piac, templom a kdzelben.
Ingatlanosok ne hivjanak! Tel.: 06-70-637-2372

BUDAN, a Mamut, Millennéris kizelében 85 nm-gs, 2 és
fél szobés kispolgari lakds eladd magénszemélytdl. Tel.:
06-30-233-2060

KERESEK masfélszobas eladd lakast a XlIl. ker.-ben. Tel.:
06-30-494-3255 (Kiss Beatrix)

KIL. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBER-
CI DULOTELEPEN gydnyari, orokpanordmas,
140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elado.
Bejarat a fgitral. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

<> APROHIRDETESEK S deslldnlSEla/en = APROHIRDETESEK <>

A XIIL. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbeadasra kinlja az alabbi helyisé-
geket:

1. a KIll., Szegedi iiti Szakorvosi Rendeld |V. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben 1évé, 7 nm-es iiz-
lethelyiség. Az iizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros mitkddtetést raccsal zarhato. Ebbél a bérle-
ménytipushdl 2 db van.

2. a KlIl., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendel6 mellett, kilon bejérat(, tébb
helyiséghdl 4ll6, 6sszkomfortos, nem lakdscéld, orvo-
si tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.
Erdekiddni a 452-4204 telefonszémon lehet.

A KIIl., Visegradi utca 47.—Alig utca 9. Egészség-
haz tarsashaz bérbeadasra kinalja az alabbi helyisége-
ket:

1. a Szakorvosi rendeld alagsoraban egy korabban
gyogytorna céljara hasznélt 99 nm-es, tdbb részbdl
all6 bérlemény. We, 6lt6z6 és zuhanyozé van. Tovabbi
0ltdz8 és zuhanyozd (17 nm) kiilon térités ellenében
bérelhetd.

2. a Szakorvosi rendeld |. emeletén egy orvosi tevé-
kenységre alkalmas, 18,5 nm alapteriilet(i, mosdo-
val, klimaval rendelkezé helyiség.

3. a Szakorvosi rendeld félszinti elcsarnokaban egy
25 nm-es hiiféhelyiség bérelhetd.

4. az Alig utca 9. szdm alatti alagsorban 133 nm-es,
tobb helyiséghdl allo, komfortos, vildgos, nem lakas
céld, sokrét(i felhasznélast lehetdvé téve bérlemény.
Erdeklddni a 452-4204 telefonszémon lehet.

A XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és magénsze-
mélyeknek ajénl foglalkozas-egészségligyi szolgéltatast
és komplex menedzserszirést. ErdekiGdni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglal-
kozés-egészségligy) dr. Réfi Méria féorvosnél vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

SZERENCSEJATEK-FUGGOSEGBEN SZENVEDSZ?
Problémét okoz a jaték? Hivd ezt a szdmot, segitlink!
Tel.: 06-20-462-8304, ga@gamblersanonymous.hu

DROG- ES ALKDHOLPROBLEMAKKAL kiizd6knek és hoz-
zétartozoiknak nyljt segitséget a Valaszit Misszid Buda-
pesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122, www.
valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@freemail.hu

ZEPTER Therapy Air Plus

légterapias légtisztito berendezés elado. Alkal-
mas heltérhen dohanyfiist és mas kellemetlen

szagok tisztitasara, a levegd oxigénnel disita-
sara, illatositasara. Iranyar: 95 000 Ft.
Telefon: 06 (30) 200-8277

FOGORVOS

VISEGRADI utcai rendel fogészatanak tapasztalt, meg-
becsiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848, dr.
Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Sz6ts Edit: 06-
20-310-8964) a XIll., Heged(s Gyula u. 91. alatt mo-
dern, jol felszerelt rendel6ben folytatjak fogaszati teve-
kenységliket, és varjak régi és (ij betegeiket!

GONDOZAS

IDOSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeligyelet-
re, hélgyeket kindlunk és kerestink igény szerint. Empatia.
Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5522

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten. Ro-
méan—magyar, magyar—roman, angol-roman éltalanos és
szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-30-319-9634

OKJ dajka, pedagdgiai, gydgypedagdgiai asszisztens, kis-
gyermekgondozd, gyermekfelligyel6-képzés (nyilvantar-
tasi szém: 01006404). Tel.. 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu

MATEMATIKROKTATAST véllal fiatal magantanér

extra tirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlip6tvéros-
ban hézhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos- és kdzépiskola-
sok részére nagy hatékonységgal szaktanartdl. Hazhoz
megyek! Tel.: 06-20-959-0134

MATEMATIKA és magyar nyelv és irodalom tantargyak-
bol éltalanos iskoldsoknak egyéni felkészités tanuldsi
probléméval kiizd6 vagy felvételire késziilgknek. 1500 Ft.
Tel.: 06-20-253-5113

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitds, -karban-
tartds, -bGvités, virusirtés, telepités, tanacsadas. Ingye-
nes kiszallassal! Hivion bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

VAROSFAL Antikvarium vésérol készpénzért knyveket,
kdnyvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel va-
sérol konyveket, teljes konyvtarat, képeslapot, képeket
dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-978-1974

R HAZICICAIM szépek és kedvesek. Nalam tilszaporod-
tak, ezért szivesen ajandékoznék beldlik gondos gazdik-
nak. Tel.: 233-0636

ELADO 2 db csin4ltatott, igényes GYEREKAGY ES PELEN-
KAZ0. Megkimélt, alig hasznalt, Giszer dllapotban eladd
2 db gyerekagy (145 x 75 cm). 3 magassagban éllithato,
kihtzhat6 dgynemdtartdval és 4 kivehetd rdccsal 4 2 ko-
kuszmatraccal. 1 db nagyméret( pelenkédzé (112 x 77
cm), 3 fidkos és 3 polcos (gorgds) + pelenkdzoasztalra
val6 parna. Nagyon massziv az 4gy és a pelenkazd is. Tel.:
06-20-926-1741

Csutka
BARA - BIZI

1gényes baba- &s gyerekrucik adds-vétele,

Garantdlt padidshangulat, kedves kiszolgalds
&s napontabéviils drukészlet.

Erdemes benézni, megérivalogatni. Varunk )

Cim;:Bp.I1I.Nagyszombat u. M,
(Bécsi (it sarok- 30 méter)

Nyitva:H-P-10.00-13.00

Email:csutkabababizi@gmailcom
Facebook:Csutkabababkzi
Telefon:06 (1) 363-uTud

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2013. NOVEMBER 7-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. OKTOBER 28.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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Forditast vallalunk

OV sk, angol, német,

XN\ olasz, spanyol,
@[ h, franeia, romdn,
~¥=—~  horvat, orosz

SZENTENDRE

nyelvbol!

Forditando anyagat
elkiildheti nekiink
a nyelviskola.nivo@gmail.com
e-mail cimre vagy behozhatja
személyesen:

Nivo Nyelviskola,
Szentendre, Kucsera Ferenc u. 7.
Tel.: 06-30-319-9634,
www.nivonyelviskola.hu

2013. OKTOBER | 4.

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémak
alapos vizsgalat utani
diagnézis, lézeres vagy
akupunktiras kezelés,
gyoégytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias

és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

€) BAv ZALOGHITEL

KESZPENZ
GYORSAN,
EGYSZERUEN

Mar
éjszaka
is!

Magas kolcsonosszegek « 15, 45, 90 napos futamiddék

1137, Szent Istvan krt. 20. €)(1)340-4362

& www.bavzaloghu [<] ugyfelszolgalat@bav.hu

HIRDETESEK

A XIll. KERULET LEGJOBBAN
FELSZERFLT HORGASZBOLTIA!

nyitva: hétfid—péntek: 10-17 draig, telefon: 237-0243,
e-mail: bolt@peca.hu , webaruhaz: www.peca.hu
XIII., Ujpesti rkp. 7. (Jaszai Mari tértél 200 m-re.)

A Sprint Kiad6é gondozasaban
megjelent allandé szerzénk,
Jolsvai Andras Jovok-megyek ci-
m kotete. A kdnyv megvasarol-
haté személyesen a kiadonal
(1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.,
kapucseng6 30-as, Sprint) mun-
kanapokon 10-15 éra kozott,
vagy megrendelhet6 e-mailben
postazassal az elofizetes@
sprintkiado.hu cimen. Ara:
1980 forint, postakoltség: 700
forint.

Jolsvari Andrias

Jovok-megyek

Megbizhato partner a kdnyvelésben!
LIFO Konyveldiroda a Mammaut kézelében

= teljes kord konyvelés

= bérszdmfejtés

= hatdsdagok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakeértd szolgdltatds korrekt dron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyogyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesulet

informaci6s vonalat:

06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

GO OPTIKA
CIBAIVISION

kontaktlencsék
hliségprogramban
10 000 Ft/év

kedvezménnyel.

A részletekrdl érdeklddjon
az uzletekben.

Westend Optika Plus (metrd Szinten); Telefon: 238-7164
XIIL, Béke u. 106. (Fiastyik utcai sarok); Telefon: 329-9573
XL, Vci dt 4. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

Urologia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések

@ Joindulatd prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, stb.

® A ndi vizeletcsepegés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rozsahegyi Jozsef
uroldgus és androldgus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Hétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
T 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapit6 f8szerkesztd:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszt8: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildika,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétf6tsl péntekig 9-15 6rdig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




Mozaik

Napsugar Tagovoda Jubileumi tinneplés

Sokoldala egyem fejlesztes

- w T “H

Héarom és fél évtized nem sok egy intézmény térténetében, de nem kevés az ember életében. Ennyi id§ alatt
kezd8 6vondébél tapasztalt szakember lesz, az 6vodasbél pedig felnétt, aki mar sajat gyermekét viszi 6voda-
ba. Minden bizonnyal ezeket a gondolatokat élték 4t a Napsugar Tagévoda (Thurzé u. 6-8.) 35. évfordu-
16ja kapcsan azok a vendégek, akik egytitt tinnepeltek lapzartankkal egy idSben e jeles alkalombdl. Az in-
tézmény pedagbgiai munkajit a tevékenység-kdzpontiusagjellemzi, az 6vondk szakmai kihivasként élik meg
a kiemelkedd képességii gyermekek, valamint a speciélis figyelmet igényld kicsik fejlesztését. Kiemelt szak-
mai teriiletiik a mozgasfejlesztés és a matematikai, logikai gondolkodas erdsitése.
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El8z8 rejtvényiink helyes megfejtése: Vizafogé sétany. Nyertesiink: Inczédy Krisztidn. Aktualis felad-
vanyunkban egy helyi elismerés cimét rejtettiik el. Bekiildési hatarids: oktSber 28. A helyes megfejtést
bekiild8k kozétt a Kultl3 Divizié jévoltabdl értékes ajandékokat sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az
impresszumban talalhat6k.
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1
AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN

Utcanévavatd emlékkoncert

Ez év tavaszan ismét kdzszajon forgott Radics Bélaneve. Aprilis 16-4n
utcat neveztek el az angyalfoldi gitarhdsrél. Ezenkiviil a Radics Béla
Emléktarsasag égisze alatt tobb éve miikéds Club 68 elnevezést ren-
dezvénysorozat 2013 8szi évadnyitéjat az Angyalfoldi Jozsef Attila
Miivelddési Kozpont szinhaztermében oktéber 5-én tartotta. A meg-
emlékezés kdzéppontjaban ezittal is a kovetdk, a faklyavivsk élltak,
akik nem engedték kialudni a langot.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 6500-10 000 FT

'MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAZS GLE KEZEHZHT
Régi Zsolnay és Herendi felvasarlas!

Az arvaltoztatas jogat fenntartjuk!

KEREM JOJJON EL HOZZANK! Zsazsa Galéria, XIIl., Hollan E. u. 4.
Telefon: 350-4308, 06 (70) 206-5506 (hétvégén is hivhato).

Ha képbe akar keriilni &=
_a Xl keriiletr(fl, 1 3
NEZZEA TVI3 ADASAIT!

Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvi3budapest.hu

A TV 3 friss miisorait hétfén, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.
Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és

14.00 oratol.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy

rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!



