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Unnepeljiink
egyiitt!
Az 1848-49-es
forradalom
és szabads4dgharc
emlékére
a XIII. kertileti 56nkormanyzat
madrcius 14-én, cstitortékon
9.30 érakor
a Vigszinh4z elbtti
Petébti-szobornil,
majd 11.00 érakor a Béke téri
Kertileti Emlékhelyen
tinnepi musorral emlékezik
1848 tavaszara.
Az 6nkormanyzat a koszortzésra
és az linnepi musorra
tisztelettel meghivja és varja
a kertilet lakossagat,
a civil szervezetek, a partok
és az intézmények képviseldit.

Nénap allbalnbol
basgtintji valamennyi
lélgyolasinbat!

Pénziigyek Tovébbra is biztonsidgosan miikodik a kertilet

Eladosodas nélkiili biidzsé

Foto: Schaffer Laszlo

A millidrdos nagysagt llami elvonasok ellenére a kertilet koltségvetése fedezni tudja a biztonsagos miikddést és az eddigi értékek meg-
tartasat. A képviseld-testiilet februar 14-én elfogadta az dSnkormanyzat idei koltségvetési rendeletét. A biidzsé bevételi f66sszege csak-
nem 23 millidrd 57 milli6 forint. Osszeallitasakor a varosrész vezetdi tdrekedtek arra, hogy a keriiletet tovabbra is biztonsagosan m-
kodtethessék, valamint fejleszthessék, feltjithassidk a vagyonelemeket. Ahogy eddig sem, tigy idén sem vesz fel hitelt az Snkorméanyzat,
mint ahogy kdtvényt sem bocsét ki, a betervezett, elSiranyzott dsszegek idén is biztositjak az eladdsodas, vagyonfelélés nélkiili gazdal-

kodast.

Folytatis a 2. oldalon

Ujabb parkol6zénak

Néhany honapon beliil ajabb teriilete-
ken kell fizetni a parkolasért a keriilet-
ben, szamos helyen pedig megvaltozik
a forgalmi rend. Az érintett lakokat feb-
ruarban levélben tajékoztattak az enge-
délyigénylés és -kiadas feltételeirdl.

Megjelolt kutyak

l ]

A négy honaposnal idésebb ebeket ja-
nuartol torvény alapjan elektronikus
transzponderrel kell megjel6lni. A chip a
kutyanak és gazdajanak adatait rogziti,
amelybdl az illetékes hatosagok meg-
tudhatjak az informaciokat.

Unnepel a kerilet

A varosrész idén linnepli 75. sziiletés-
napjat. Ebbél az alkalombél egész évben
szamos rendezvény, program, verseny
és felhivas kapcsolodik a jubileumhoz.
Tobbek kozott a keriilet siiteménye ci-
mére is lehet palyazni.

IEXZZ] Civil szféra
o -y

A civil szervezetek reménykednek, hogy
ebben az esztend6ben tobben fognak ra-
juk gondolni, amikor lehetéségiik nyilik
adojuk egy szazalékat felajanlani. Ez az
adozoknak anyagi veszteséget nem je-
lent, am segitség az egyesiileteknek.
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Pénziigyek Tovébbra is biztonsdgosan miikodik a kertilet

Eladdsodas nélkiili biidzsé

Folytatss az 1. oldalrél

A tervezett bevételek 14,4 sza-
zaléka, mintegy 3,3 milliard fo-
rint szarmazik kdzponti és koz-
pontositott koltségvetési tAmo-
gatasbol. Ez tavaly még 17,6 sza-
zalék, csaknem 4,2 milliard volt,
magyaran, az idei allami forrasok
jelent8sen csdkkentek, raadasul
at is alakultak az el6z6 évihez ké-
pest. Idén egyetlen forintot sem
hagy meg az 4llam a helyben ke-
letkezd személyi jovedelemado-
bél, jollehet a keriilet tavaly még
346,5 milli6 forintot tervezett be.
Idén varhatéan 5,4 milliard lesz
az ipartizésiadé-bevétel, ami
csaknem tiz szazalékkal kevesebb
az eredeti elSirdnyzatnal.

Csokken a gépjarmtiadébol
szarmazd bevétel is, ami mar csak
520 milli6 lesz a tavalyi 1,3 mil-
lidirddal szemben; ennek oka,
hogy az 6nkorményzatot a teljes
bevételnek mar csak a 40 sz4zalé-
ka illeti meg. Epitményadébol
varhatéan 3,7 milliard forint fo-
lyik be, a telekadé tervszdma 130,
az idegenforgalmi ad6é pedig 140
millié forint.

Az dnkormanyzati tulajdond
ingatlanokhoz kapcsolédé bevé-
telek elSiranyzata meghaladja a
3,1 millidardot, mig a felhalmozasi
és tékejellegli bevételek varha-
téan elérik az 1,2 milliard forin-
tot, ami az eredeti el§irdnyzatnal
187 sz4zalékkal tobb. A miikodé-
si bevételek mintegy 4,3 milliar-
dos tervezete tartalmazza példaul
a kozteriilet-hasznélati dijat, a
parkolési, a kamat- és a Lehel

A kiadasi f86sszeg forintra
pontosan megegyezik a bevételi-
vel. A tdrvény értelmében az 6n-
korményzatnak kell biztositania
a koznevelési feladatokhoz sziik-
séges targyi és a mikodtetéssel
Osszefiiggd személyi feltételeket.
A dologi kiad4sok dsszeallitasa-
kor f§ szempont volt a megfelels
szinvonald, biztonsagos ellatas.
A megfelels tapérték és mindség
érdekében az élelmezési kiadaso-
kat 6t szazalékkal megemelték.

A keriilet ellatja a kotelezd és
dnként vallalt kozmiivelsdési fel-
adatait, amelyre 633 milli6, a la-
kossagi, diak- és szabadidsport-
ra, a magas szinvonald utanpé6t-
las-nevelésre, a sportlétesitmé-
nyek tizemeltetésére pedig 473
milli6 forint jut. A szocidlis intéz-
mények tervezett elSirdnyzata
meghaladja a 2,2 milliardot, ami
9,5 szé4zalékkal tobb az eredeti el-
képzelésnél. A tervezett dologi
kiadasok pedig a tavalyihoz ké-
pest 22,6 szazalékkal nének.

A pénzbeli és természetbeni
tdmogatdsokra mintegy 811 mil-
li6 forint jut; ez 72,5 millidval
kevesebb a tavalyinal, mivel ja-
nuar 1-jét8l a jarasi hivatalok
folyositjak az idskortak jaradé-
kat, a normativ apolasi dijat és az
otthonteremtési  tamogatast.
Az egyéb szocidlis szolgdltatasok
eldiranyzata 190 millié forint,
ezen beliil a kdzfoglalkoztatasra
103 milliét terveztek be. A Meg-
valtozott Munkaképességtiek
Foglalkoztatéjat 34 millioval t4-
mogatja a keriilet, az Angyalfoldi
Szocidlis Egyesiiletet pedig 53

A passzivhaz immar kéltségvetési tétel, a célokmanyrél dontés mareiusban varhato

Az dnkorméanyzat feladatai ko-
ziil a kézteriiletekhez kapcsol6dé
feladatok kiad4si elSiranyzata
mintegy 2,9 milliard forint. A
parkok, jatszoterek, zoldfeliiletek
fenntartisara nagyjabdl 860 mil-
lié forint jut, 30 sz4zalékkal t&bb
az elSiranyzottnal. Ebbdl fedezik
az ontéz8halozat fejlesztését a
Béke téren, a Gyermek téren, a
Bulcst parkban, az Arpad hidfsi
és a Kassak Lajos lakételepen. A
z6ldteriiletek feldjitasi elSirany-
zata csaknem 279, a koztisztasa-
gé és keriiletiizemeltetésé pedig
77,1 milli6 forint. Béviil a kozte-

tasag megQlrzése, javitasa végett.
A kertileti tthalézattal kapcsola-
tos feladatokra joval tobb mint
félmilliard forint jut, ennek fele
az Utfenntartdsra. A parkolasi
feladatok 1,1 milliardba kertilnek,
anovekedést a fizetdovezetek bs-
viilése indokolja.

A lakas- és vagyongazdalkodas
kiadasa meghaladja az 5,7 milli-
ard forintot. A lakas- és helyiség-
hasznositisra és fenntartasra
szant 2,9 milliard forint 9,3 sza-
zalékkal kevesebb az el8z8 évi
Osszegnél. A lakohaz-felgjitasi
keret nagysdga valtozatlanul

jak az dnkormanyzati lakasallo-
many korszertisitését, az elavult,
alacsony komfortfokozatu épiile-
tek szanaldsat. Lakasvasarlasra
211, feltjitasra 125 milliét kolt a va-
rosrész, a passzivhaz-beruh4zasra
pedig egymilliardot kiilonitett el.
Az intézményhalbzati és egyéb
fejlesztési, felujitasi feladatok
elSiranyzata 1,2 milliard forint;
felajitasra 899, fejlesztésre 335
milliés kiad4st tervez a kertilet.
Informatikara 83,2 millié jut,
tobbek kozott térinformatikai
fejlesztésre, a kertileti wifi-rend-
szer részaranyos kiépitésére ésin-

Csarnok bevételeit. milliéval. riileti takaritds gépesitése a tisz- 400 milli6 forint, tovabb folytat-  tézményi halzatfejlesztésre.
Bevételek Kiadasok
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"E Bevételi f66sszeg 23,05 milliard Ft E Kiadasi f66sszeg 23,05 milliard Ft
A kozbiztonsagi feladatok ellatasat 147 millio forinttal tamogatja. A térfeliigyeleti rend- Az onkormanyzat a koltségvetésében 2,5 milliard forintot meghaladé tartalékot is
szerre, vagyonvédelmi kiadasokra a tavalyinal 7,3 szazalékkal tobb, mintegy 106 millio betervezett, melybdl a miikodési céltartalék mintegy kétmilliard, a palyazati tartalék
jut, melybdl idén tovabbi 25 darab kamerat telepitenek. Lakasvasarlasra 21 1, feldjitasra 98 millio, az altalanos tartalék szazmillio, mig az egyes feladatoknal megtervezett
125 milliot kolt a varosrész, a passzivhaz-beruhazasra egymilliardot kiilonitett el. tartalékok pedig 311 millié forint.
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A koltségvetés biztonsaga...

2013. MARCIUS .

Egyensulyi koltségvetést alkotott a képviselo-testiilet
legutobbi iilésén, mely alapjan keriiletiink 6nkormany-
zata tovabbra is stabil, hatékony finanszirozassal meg
tudja valositani 2013. évi feladatait. A 16 igen, ellensza-
vazat nélkiil, 4 tarté6zkodassal megalkotott rendelet fi-
gyelembe veszi a K6zo6sen a XIII. keriiletért programot és
annak részkoncepcioit. A keriilet javat szolgalja, hogy az
onkormanyzat a kittizott célok megvalositasat a mostani
nehéz helyzetben is folytatni kivanja, ehhez tovabbra

sem tervez hitelfelvételt.

Célok és feladatok

A keriilet idei koltségvetését
megtekintve, egy kiviilallé azt
nyugtazhatja, hogy itt minden
rendben van, hiszen a sok pénz-
bél sok mindenre futja, amire
mashol nem. A dokumentum az
el8készitd munka alapossagat
tiikrézi, magas szinvonalat a tes-
tiilet is dijazta: ellenszavazat nél-
kil aldasat adta ra. Készitésérdl
szblva, az iilésen az elSterjesztd
polgarmester bevezet8jében el-
mondta, hogy Gj koriilmények
kozott tértént a tervezés, mert Gj
dnkorményzati térvény lépett
életbe 2013. januar 1-jén. Az ed-
dig normativ alapt finanszirozast
az llam részérdl felvéltotta a fel-
adatalapi finanszirozas. Azzal a
célzattal dolgoztak ki a koltségve-
tést, hogy ebben az évben se le-
gyen mikodési hidny. Mi vezé-
relte a készitSket? A koltségvetés
biztositsa a keriiletben lakok élet-
mindségét befolyasolé 6nkor-
manyzati szolgaltatasok eddig el-
ért nivéjat, és mérsékelje az al-
lampolgarokat sdjté intézkedé-
sek negativ hat4sat. Az dnkor-
manyzat magas miikddési, mi-
kodtetési szinvonaldnak megtar-
tasa, és a tervezett fejlesztések
megvaldsitdsa ugyancsak fontos
célkittizés volt, akarcsak a
kozszféra megbecsiilésének foly-
tatasa.

A 2013. évi keriileti koltségve-
tésben mindezek a szandékok
visszakdszénnek, pénziigyi hat-
térrel alatdmasztottak. Az idei
koltségvetés fedezetet biztosit
ahhoz, hogy tovabb folytatédjon
aKozosen a X111 keriiletért prog-
ram végrehajtasa. A két évvel ez-
elétt megfogalmazott célok két-
harmada teljesiilt, illetve megva-
l6suléasa folyamatban van. Sza-
mok is idézhet8k a koltségvetés-
bdl, amelyek bizonyithatjak akar
azt is, hogy pénziigyileg gondta-
lan évnek nézhet elébe a kertilet.
A szocidlis intézmények kiadasi
eldiranyzata 9,5 szazalékkal ma-
gasabb a tavalyinal, és példaul a
parkok, jatszoterek, zoldfeliiletek
fenntartasara 30 szazalékkal t5b-
bet fordit az 5nkorményzat, mint
2012-ben. A f86sszeghez viszo-
nyitva a feldjitasi és beruh4zasi
arany is magasnak mondhatd,
21,1 sz4zalék. Ha nem is annyi,
mint kordbban, de intézményfel-

Gjitasra és fejlesztésre 1 milliard
233 milli6 forint a fedezet.

Tehat minden rendben van.
Rendben van?

A koltségvetési koncepcid tar-
gyalasanal még sok volt a bizony-
talansdg. Ami mostanra bizo-
nyossa valt: a kormanyzat foly-
tatja az dSnkorméanyzatok hat4s-
korének gyengitését, intézkedé-
sei tovabb rontottak az amugy
sem rdzsas helyzetet. Kidertilt,
hogy az allam nem segiti, sét
Gjabb terheket rakott az énkor-
manyzatokra. A testiileti iilésen
dr. Téth Jézsef polgarmester a
tobb ezer Snkormanyzatot tdmo-
rit6 két szdvetség, a Magyar On-
kormanyzatok Orszagos Szovet-
ségének és a TOOSZ-nak a kolt-
ségvetések készitése kapcsan 6sz-
szegzett dllasfoglalasaibol idézett.
Az egyik szerint az Gj finansziro-
zasi rendszerhez val6 4ttéréshez
nem all az dnkorméanyzatok ren-
delkezésére sziikséges és elégsé-
ges pénziigyi forrds. Lyukas a
rendszer, nem biztositott a mu-
kodés pénziigyi biztonsdga még
azokon a telepiiléseken sem, ahol
nem szorultak eddig hitelfelvé-
telre. A mésik szervezet azt rogzi-
ti, hogy igen sok énkorméanyzat
nem képes 2013. évi koltségve-
tését a torvényben eldirt feltéte-
lek szerint hiany nélkiil tervezni.

— Fél évvel ezel6tt hivtuk fel a
figyelmet arra — emlékeztetett a
polgdrmester —, hogy nemcsak
hataskoroket, feladatokat és vele
egyiitt a hozz4 tartozd pénzt szan-
dékozik elvenni az allam az 6n-
korméanyzatoktél. Akkori szami-
tasaink szerint azon tdlmenden
még tovabbi 120 millidrdot von-
nak ki idén az dnkormanyzati
szférabdl. Azéta van szakértd, aki
most mar szazdtvenet, s van, aki
kétszazat mond. Ezért nevezik
dnkormanyzati kérokben 2013-
at az Snkormanyzatok fekete évé-
nek. Most szembesiil sok polgar-
mester azzal, hogy mire adtik a
szavazatukat. A koltségvetés ké-
szitésekor dobbentek ra arra,
amire idejében igyekeztiink fi-
gyelmeztetni Sket.

A megvaltozott helyzetben ko-
moly 6sszeggel kevesebb kdzpon-
ti koltségvetési timogatasbol gaz-

dalkodhat idén a XIII. kertilet.

Ezen felill a jelentds feladat-
bevételi elvondsokon til az allam
a korabbi adébevételek egy részét
is egyszertien magahoz vonta,
példaul az szja-bevételt az utolsd
fillérig elvette a keriilettsl. Az 4l-
talanos és kozépiskolai oktatast a
korménytdbbség ez évtdl allamo-
sitotta, de térvényt alkottak ar-
r6l, hogy az iskolak tizemeltetési
koltségeit tovabbra is az dnkor-
méanyzatok fizessék. Ehhez jon
hozz4, hogy az 6vodak miiksdte-
tésének 66, az iskolai étkeztetés-
nek 77, a szocialis intézményi el-
latasnak minddssze 30-35 sz4za-
1ékat fedezi az allam. Az énkor-
manyzati hivatal mikodtetésére,
a kdzutak fenntartasara, a zoldfe-
lillet-gazdalkod4sra egy fillért
nem kap a kertilet. A kdzmiivels-
dés finansziroz4sa, magas szinvo-
nalon tartasa is inkabb a helybé-
lieknek fontos, a kdzponti pénz-
igyi tdAmogatasbol a koltségek
minddssze 12,7 szazalékara futja.
Csak. Azért hogy az eddigi ellata-
si szinvonal megmaradjon, a hi-
anyz6 dsszegeket dSnkorményza-
tunk pétolja, amit eddigi jé és
eredményes gazdalkod4dsanak
koszonhetSen meg tud tenni.

Mi a madi?

A vil4g fejlettebb, jobbik ré-
szén altalaban Ggy mikddnek az

dnkorményzatok, hogy az dllam
atengedi a kdzszolgaltatasok na-
gyobb részét — nemzetkozi ta-
pasztalatok alapjan gy hetven
szazalékat —, és dtengedi a feladat
ellatdsdhoz sziikséges forrast.
Ilyen egyszerd a dolog. Az, hogy
mi nalunk a médi, arra a polgar-
mester néhany meghokkentd
adatot mondott el. A kotelezen
elvégzendd 19 milliardra beara-
zott keriileti feladat elvégzéséhez
minddssze 3,1 millidrd forintot
biztosit az allam. Hogy a tobbi
15,9 milliard forintot honnan te-
remti el az 5nkormanyzat, az le-
gyen az & dolga! De vannak még
dobbenetesebb szamok is: még
300 milli6 forintot sem kap a ke-
riilet 15 jogszabalyilag kotelezd-
en eldirt feladatra: koztertilet-
feliigyelet, koztisztasag, parko-
l14s, kozteriilet-hasznalat, kor-
nyezetvédelem, lakdsgazdalko-
das, felajitas, oktatas, kulturalis
és sporttevékenység, kozbizton-
sag stb. Még egy adalék a min-
dennapok gyakorlatdhoz. Az gj
sztér, a tranzakeids adé a polgar-
mesteri hivatalnak 23 és fél mil-
li6, a Kozszolgaltatd Zrt.-nek 21
és fél millié forintjaba keril.
Ezen tdl, jogszabalyi kotelezett-
ség miatt kétszer kell adézni
ugyanazon 6sszeg utan. Egyszer,
amikor az dnkorményzat atutal-
ja a pénzt sajat intézményének,
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és még egyszer, amikor a kapott
pénzbdl fizet az intézmény. Ddb-
benetes tény, hogy a mai helyzet-
ben a szocialis intézményhélozat
finanszirozasa, lefedettsége
minddssze 33 szazalékos, akkor,
amikor évente 28 ezer ember je-
lenik meg bajaval a kertileti szo-
cialis osztalyon, ez 55 ezer tigyet
jelent a szocialis teriileten. Ke-
véssé tudott, hogy a kozszféra-
ban 6t esztendeje nem volt kdz-
tisztviselSi béralapemelés, és a
kozalkalmazotti bértabla sem
valtozott, mikézben ez id§ alatt —
szerényen fogalmazva is — leg-
alabb 25-30 szé4zalékos inflacié

azért volt.

Elismerés az alkotéknak

Ilyen koriilmények kozott szii-
letett meg a keriilet biztonsagos
és felelds koltségvetése. A nem
elhanyagolhat6 nehézségek elle-
nére mégis, a dokumentumbdl az
olvashat6 ki, hogy az onkor-
ményzat minden mikodési fel-
adatat biztonsidgosan teljesiteni
tudja idén is. A készitSk emléke-
zetes munkét végeztek, joggal ér-
demlik meg a 75-ik sziiletésnap-
jat megiinnepelni szandékozo va-
rosrész lakoinak, Budapest XIII.
kertiletének elismerését.

J.G.

Polgdrmesteri levél a

Tisztelt SziilSk!

Tijékoztatom Ondket, hogy
a XIII. keriileti 6nkormanyzat
képviseld-testiilete elfogadta a
2013. évre szol6 kéltségvetését,
melyben az 4llamositott, korab-
ban énkormanyzati fenntart4-
st iskolak miikédtetésére 1,8
millidrd forintot irdnyoztunk
els.

A normativaalaput felvalté
feladatfinanszirozds koévetkez-
tében 2013. janudr 1-jétSl a ké-
telez8 énkormdnyzati felada-
tokra jéval kevesebbet, bizo-
nyos tevékenységekre pedig
semmilyen 4llami forrdst nem
kapunk. Ut6bbi vonatkozik az
iskoldk mikodtetésére i,
amely tébbek kézétt magaban
foglalja a gdz- és villamosener-
gia-, a taivh3- és melegviz-szol-
galtatasok, a szemétszallitas di-
jat, a viz- és csatorna-, a biztosi-
tdsi és Orzési dijakat, az étkezte-
tés, a takaritds, a gondnoki és
portaszolgalat megszervezését.
Emellett az 6nkormdnyzat gon-
doskodik az intézmények tize-
meltetésével kapcsolatos eszko-
z6k, druk és anyagok beszerzé-
sérdl, a Klebelsberg Intézmény-
fenntarté Kézpont ingyenes

hasznalataba atkertilt ingatla-
nok és eszkézok karbantartdsa-
r6l. Ezeknek a feladatoknak az
ellatdsdara 2013. januar 1-jétdl
létrehoztuk a XIII. Keriileti In-
tézménymiikodtets és Fenntar-
t6 Kézpontot, amely az iskolak-
ban dolgozé iizemeltetési veze-
t68k és technikai alkalmazottak
munkéltatéja.

Emellett — fenntartévaltas-
tdl fiiggetleniil, 6nként vallalt
feladatként és szintén sajit for-
rdsbol — tovéabbra is biztositjuk
a pedagégiai munkat segitd,
hagyomanny4 valt és sikeres
programjainkat: az egészség-
tigyi sziréprogramot, a kozép-
iskolai ECDL és idegen nyelvi
tanfolyamokat. Otsdik alka-
lommal hirdettiik meg a ,, XIIL
keriiletért” tanulminyi ver-
senyt. Tovabbra is kdszontjiik
a I8. életéviiket betoltott fiata-
lokat, a XIII. kertiletben éI6 és
tanuld, kittindre érettségizd-
ket, a kertileti tanulm4nyi ver-
senyek gydzteseit és a ,,J6 tanu-
16, j6 sportols” dizkokat. Ujra
megszervezziik az Enekls Ifj-
sag hangversenyt, a Testvérva-
rosok angol nyelvi taborat és a
didkolimpiai versenysorozatot.

silékhoz

Kérelemre tovabbra is biztosit-
juk a raszoruléknak az énkor-
manyzati étkezési és taborozasi
kedvezményeket. Valtozatla-
nul gondoskodunk az iskola-
székek, a sziilSi szervezetek, a
didkénkormanyzatok miikodé-
si feltételeirdl és kezdeményez-
ziik az intézményi tandcsok lét-
rehozdsat.

Az elfogadott koltségvetés a
korabbi évekhez hasonléan biz-
tonsagot és kiszamithatésagot
teremt az iskolak tizemeltetésé-
hez, melyet a finanszirozasi ne-
hézségek ellenére is sziv-
tigytinknek tekintiink. Fontos-
nak tartjuk, hogy a gyermekek
és a sziil6k tovabbra is elégedet-
tek legyenek az 6nkormanyzat
altal nytjtott szolgaltatasokkal.
Hiszem, hogy kértiltekintd ter-
vezéssel és takarékos gazdalko-
déssal az iskolatizemeltetési és
az oktatdssal-neveléssel kap-
csolatos céljainkat egyardnt a
megszokott, magas szinvonalon
tudjuk teljesiteni 2013-ban is.

Budapest, 2013. mércius 1.

Dr. TOTH JOZSEF
POLGARMESTER
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Kozlekedés Sziamos egyiranyusitas varhato

Ujabb parkol6zénak

Néhany honapon beliil ajabb teriileteken kell fizetni a
parkolasért a keriiletben, szamos helyen pedig megvalto-

zik a forgalmi rend.

A mésodik negyedévben — var-
hatéan aprilis kdzepétdl — 1j te-
riiletekkel béviilnek a keriileti fi-
zet8s varakozasi dvezetek. Ennek
oka, hogy a forgalomtechnikai
felmérések is igazoltak az erre vo-
natkozé lakossagi igényeket — ta-
jékoztatta lapunkat Szabé Ta-
mas, a XIII. Keriileti Kozszolgal-
taté Zrt. kdzponti tigyfélszolgala-
ti vezetdje.

Az 4j z6ndk az alabbiak lesz-
nek: Bulcst utca péaratlan olda-
la—Lehel utca—Dévai utca—Vici
ut-Roébert Karoly korat—Pap
Karoly utca—Petnehdzy utca—
Béke utca—Lehel utca—Roébert
Kéroly korat—vastt altal hatarolt

teriiletek és a Vaci tut—Balzsam
utca—Ujpalotai at-Szekszardi ut-
ca altal hatarolt teriiletek.

Az érintett lakokat februarban
levélben tajékoztattdk az enge-
délyigénylés és -kiadas feltételei-
rél, lehetSségeirsl. Akik regiszt-
ralnak a kozszolgaltaté honlapjan,
s igénylik, e-mailben t&jékoztatjak
a kivitelezési munkakroél is. A par-
kol4si matrica mar igényelhetd
elektronikus tton (www.kozszol-
galtato.bpl3.hu {igyfélablaka-
ban), vagy a levélben megkiildott
nyomtatvanyok mércius 29-éig
torténd visszakiildésével. A mat-
ricat levélben kézbesitik, vagy sze-
mélyesen is atvehetd a tarsasig

tigyfélszolgalati irodaiban (Béke
u. 65.; Hegedts Gyula utca 15.).
Az j 6vezetekre is érvényes aza
szabaly, hogy lakosonként egy, de
lakcimenként akar tobb parkolasi
matrica is kiadhatd, s a kertiletben
tovébbra is két parkolasi zéna van,
amelyeket az Arpad hid-Rébert
Karoly korat vonala vélaszt el.
Ezt a parkolasi matrica teriileti
érvényessége miatt fontos tudni.
A fizet8 varakozasi 6vezetek
kialakitasaval kapcsolatos kozte-
riileti munkak a februar 4-ei hét-
t8l mar megkezdddtek, ezek elsd
lépcsében kiilonbdzd forgalom-
technikai el8készité munkakat
jelentettek a Vaci ut-Dozsa
Gyorgy ut—vasut-Dévai utca al-
tal hatéarolt teriileteken. Az
ugyanilyen tartalmu elSkészits
munkdkra masodik {itemben

Forgalmirend-valtozasok a keriiletben

Javitandé a kézlekedésbiztonsa-
got, idén majus és oktober ko-
z6tt szamos forgalomtechnikai
valtozas varhaté a keriiletben.
Egyiranyusithatjak a Petnehazy
utca 19-25. mogotti szervizutat,
a Gidofalvy lakotelep egyes ré-
szeit és a Fivér utcat a Fiastyuk
utca felél az Ovezet utca iranya-
ba. Az alabbi utcakat szintén
egyiranyusithatjak, egyattal el-
leniranyd kerékparsavot is kiala-
kithatnak: Gomb utca (Hajdu u.
iranyaba a Szegedi at fel6l); Haj-

du utca (Gomb u. feldl a Szegedi
ut felé); Csango utca (Vaci at fe-
Ié az Angyalfoldi at felél); An-
gyalfoldi at (Déryné koz feldl az
Apaly u. felé); Tiizér utca (Csan-
g6 u. felé a Hun u. felol); Tiizér
utca (D6zsa Gyorgy at felél a
Bulcsa u. felé); Angyalfoldi at
(Léportar u. fel6l a Taksony u. fe-
1é); Taksony utca (Tiizér u. felél
a Lehel u. felé); Dévai utca (Tii-
zér u. feldl a Lehel u. felé). Két-
két gyalogatkeléhelyet létesit-
hetnek a Bulcsti utca-Kassak La-

jos utca és a Pozsonyi ut-Victor
Hugo utca keresztezédésében,
egy pedig a Dagaly utca—Karikas
Frigyes utca keresztezddésé-
ben, egy-egy pedig a Gyongyosi
utca—Novér utca, a Kassak Lajos
utca-Léportar utca és az Eszter-
gomi Gt-Dunavirag utca sarkan.
A Visegradi utca—Radnéti Mik-
16s utca keresztezédésében ut-
korrekcié lehet, a Dévényi utca-
ban (a Szegedi at felél a Szent
Laszlo u. felé) pedig digitalis se-
bességmérot helyezhetnek ki.

lelmagyarizat

(februar 11-t8l) a Viaci at—Rébert
Karoly korat—Tiizér utca—Dozsa
Gyorgy 1t 4ltal hatarolt tertilete-
ken beliil lehet szamitani.

Az 4j Ovezetekben tobb
egyiranyusitas is lesz, ezek a ko-
vetkezdk: Réppentyd szervizit
(Petnehazy u.—Réppentyd u. ko-
z6tt); Gomb utca (Szegedi
ut-Hajdd u.); Hajdd utca (Gomb
u.—Szegedi tt); Angyalfoldi utca
(Déryné koz—Apaly u.); Tizér

utca (Hun u.—Csangé u.);
Gidéfalvy Lajos utca (lakéhazak
koriili szervizutak); Hun utca
(Gidéfalvy u.—Tiizér u.); Pattan-
tyts utca (belsd sziget koriil);
Hun u.—Lehel u.—Csangé u.-Ti-
zér u. (lakéhazak koriili szervizu-
tak); Angyalfoldi utca (Taksony
u.—Ld8portar u.); Taksony utca
(Ttizéru.—Lehel u.); L&portar ut-
ca (Lehel u.—Tiizér u.); Dévai ut-
ca (Tiizér u.—Lehel u.).

Levelesladankbol

Tisztelt SzerkesztSség!
Nem vilunk tinneprontéva,

zétt reményeket beigazolna, ki-
hasznaltsdgat realizdln4 cstcs-

ha a RaM kozelgd masodik sziile-
tésnapi évforduldja elStt emli-
tiink fel egy megoldasra varé la-
kossagi panaszt a kulturalis kéz-
pont vendégeinek parkoldsdval
kapcsolatban.

A kornyéken él6k tobbségé-
ben befogadéak, sét biiszkék a
szinhdzra és programjaira, az al-
kalmaként érkezd illusztris ven-
dégekre.

Mindettdl eltekintve bosszt-
sdgot okoz, hogy estérdl estére —
s6t szombaton, vasdrnap és jeles
tinnepnapok délelSttjein — egyre
nehezebb parkolét taldilnunk a
RaM-rendezvények idejében.

A kultirhaz megnyitdsat kéve-
téen, 2012-ben egy lakossagi f6-
rumon mdr felvetettiik a kézen-
fekvd javaslatot: a nem kevés
pénzért megvdsarolt, szinhaz-
jeggyel érkezS vendégek szamara
a RaM Colosseum mélygarazsa-
ban biztositson dijtalan parkolast
az elbaddsok és rendezvények
id8tartamara.

E boénuszajanlat a mélygarazs
sziikségszerd megépitéséhez fii-

idékben. Ugyan a bevétele l4tva-
nyosan nem névekedne a gilans
gesztustol, viszont a szinhazi élet
elegancidjit és a kérnyék lakoi-
nak j6 érzetét biztosan fokozna.

Szeretnénk, ha a masodik iin-
nepélyes sziilinapi gyertya elftja-
sa felhStlen 6rém lenne — titkon
masik valéra valthaté kivdnsagra
gondolnink —, mert a RaM-
parkol6 kihasznalatlansdga miat-
ti lakossagi gondunk addigra el-
fogadhatéan rendezédne.

A kornyéken lakék nevében:

DEKANY JULIAN

Tisztelt Dékany Jualian!

Koszonjiik, hogy olvaséi levél-
ben fordult hozzank kozérdeki
problémafelvetésével ,,Parkolas
szinh4zidében a RaM Kulttrhaz
kornyékén” témaban.

A Miivelsdési Kézpont a Kér-
pat, Bessenyei és Panndnia utca
altal hatérolt teriileten helyezke-
dik el. Parkolasra a Bessenyei és
Pannénia utca jardaszakasz mel-
letti teriiletek hasznalhatdak.

__ Munkanapo-

/ ; '.:.I:Fi:-\ kon 8-18 6ra
N\ kozotti idé-

szakban fi-
zetési ko-
telezettség van, ezen

idészakokon kiviil ingye-
nesen lehet a kozteriileten gép-
jarmivel parkolni. Emellett a
RaM 100 személygépjarmii befo-
gadasira alkalmas mélygarazzsal
rendelkezik.

A RaM iizleti és iizemeltetési
koncepcidja alapjan az épiilet ré-
szeit és mélygarazsat tartds bérle-
ti szerz8dések keretében haszno-
sitjuk. A Colosseum és a mélyga-
razs tizemeltetsi kozotti egylitt-
mikoédésbe nem szélhatunk be-
le, de javasoltuk szdmukra szer-
z8déskotéskor, hogy egymas for-
galmanak javitisa, elSsegitése
céljabdl biztositsanak kedvez-
ményt a produkcidkra jeggyel ér-
kezd8k szdmara a mélygarazsban.
Ennek eredményeképp jelenleg
is kedvezményt kaphatnak a
mélygarazst valaszté vendégek,
azonban ingyenességre iizletpoli-
tikajuk nem ad lehetSséget.

Kérem vélaszunk szives tudo-
masulvételét.

DRr. PALATKA LiviA

Kedvenceink Elektronikus chip

Megjelolt kutyak

A négy hénaposnal idSsebb ebe-
ket januar 1-jétdl térvény alapjan
elektronikus transzponderrel
(chippel) kell megjelslni. A chip
a kutyanak és gazdajanak adatait
rogziti a kdzponti elektronikus
adatbazisban, melybdl az illeté-
kes hatésagok is lekérhetik az in-
formécidkat. A beiiltetése rutin-
eljaras, melyet magén allatorvos-
ok végeznek el, és semmilyen
kockazattal nem jar, elézetes
egészségligyi vizsgalatot sem igé-
nyel. A beiiltetés dija legfeljebb
3500 Ft lehet. A chip azonosité
szamat a kutya nyakahoz tar-

tott eszkozzel lehet leol- y

vasni, igy ez semmilyen
kellemetlenséget nem
okoz az allatnak, és szak-
értelemmel nem rendel-
kezd személy is elvégez-
heti. Az ebek transzponder-
rel torténd megjelolését a
jegyz4 is ellendrzi a polgar-
mesteri hivatalhoz érkezd,
ebtart4ssal kapcsolatos pana-
szok, bejelentések kivizsgala-

-

sakor. Az ellen8rzésben a XIII.
Keriileti Kozteriilet-feliigyelet is
részt fog venni: sztir6prébaszer(i-
en, illetve a kutyasétaltatasi sza-
balyok betartatidsira szervezett
akcidkkor, kozteriileten is ellen-
Srizni fogjdk a kutyachipek meg-
létét. Amennyiben az allattartasi
koriilmények kivizsgalasa soran a
keriileti hatésag azt tapasztalja,
hogy az adott eb nincs chipezve, a
vonatkozd jogszabaly alapjan je-
lentést tesz a jarasi allat-egészség-
tigyi hivatalnak. A chipezés el-
mulasztasa esetén kiszab-

hat6 allatvédelmi bir-
sag dsszege 45 000
Ft, melyrdl a ja-
rasi hivatal dont.
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Kedves Olvaséink!

Ot lapszdmon at egy jatékon keresztiil ismerhe-
tiink meg tizen6t személyt azok koziil, akikrdl a ke-
riiletben utcat neveztek el.

A kérdésekre a valaszokat a Févarosi Szabé Ervin
Konyvtar Dagaly utcai kdnyvtaraban varjak e-mail-
ben (fszek1308@ fszek.hu) postan vagy személye-
sen (1138 Bp., Dagaly u. 9.) 2013. majus 15-ig. (A
valaszok mellett kérjiik, tiintessék fel az elérhet8sé-
giiket: név, telefon vagy e-mail). A helyes megfej-
t8k konyvjutalomban részestilnek.

Els6 személy

Orvos, gyermekgyégydsz (Aszald, 1878. maj.
17.—Budapest, 1953. marc. 23.) Palyajat a Stefania
Gyermekkorhazban, a Gyermekklinikan kezdte, ifj.
Bokay Janos idejében. 1916-1926 kozott a Magyar
Kiralyi Allami Gyermekmenhely (ma: Heim P4l
Gyermekkorhaz) egyik osztalyvezetd fSorvosa volt.
1926-ban megbiztak az Gj, Madarasz utcai Gyer-
mekkorhéz szervezésével, igazgatasaval, ahol csak
1929-ben kezdhette meg gydgyité munkajat. 1943
végén, az akkori jogfoszté torvények miatt nyugdi-
jaztak. A habord a Péterfy Sdndor utcai kérhaz ren-
delSintézetében dolgozott. Rendkiviili tanari cimet
kapott, kandidétus lett. Megvalasztottak a Magyar
Gyermekorvosok Tarsasaga elnokének. Tagja volt
a Gyermekgydgyészat cim folyéirat szerkesztSbi-
zottsdganak. Tobb konyvet irt. Térsszerzéje volt A
gyermekorvoslas tankonyve cimtinek. A gyermek-
gybgyaszatnak minden 4gaval eredményesen foglal-
kozott. Jelentds eredményeket ért el az angolkor, a
chorea minor és a tiidégyulladas gyogyitasa terén. A
csecsemd- és gyermekgyOgydszat teriiletén nemzet-
kozi hirnevet szerzett.

L Ki volt 87

2. Kélcsénozhetd-e a Févarosi Szabé Ervin
Kényvtar allomanyabol az emlitett kényv?

Masodik személy

Hadmérnok, altabornagy (Szombathely, 1824.
jan. 13.-Bp., 1900. m4;j. 26.): dllamtitkar, az MTA
tagja (1. 1858, r. 1861, t. 1872, ig. 1892). Tanulm4-
nyait a bécsi hadmérnoki akadémidn végezte
(1839). Fehértemplomnal és Szenttamas ostroma-
nal kitlint vitézsége miatt Kossuth 8rnaggy4 és had-
mérndki f6nokké nevezte ki. Eréditési munkalatai-
nak nagy szerepe volt Pétervarad védelmében. A
szabadségharc bukdsa utdn internaltak, majd bor-

tonbe vetették. Kiszabadulasa utan, mint mérnok
attdrémunkat végzett a talajjavitas terén, és szere-
pet vitt a dunantuli vastthalézat kialakitasaban.
Széchenyi doblingi bizalmas kéréhez tartozott.
1865-t4l az orszaggytilés tagja, 1867—70-ben kozle-
kedési, 1970-72 kozott honvédelmi dllamtitkar. Je-
lentds szerepe volt a kiegyezés utani kdzlekedéspo-
litika kialakitdsaban, mely Budapest kozponti hely-
zetének megerdsitésével Széchenyi elgondolésait
kivanta kovetni. A vasutépitéseket helyezte elétér-
be a vizi kozlekedés rovasara is. 1875-ben soron ki-
viil tabornokk4 lépett els, 1886-ban altdbornagy-
ként nyugalomba vonult, ugyanettdl az évtél a £6-
rendih4z tagja. A Magyar Mérnok és Epitész Egylet
alapitdja és elsd elndke (1866-1885). F6bb munkai:
Magyarorszag vasathalézatdnak rendszere (Bécs,
1856); Magyarorszag forgalmi sziikségletei... (Pest,
1864). Irodalom: Magyar miszaki alkoték (Bp.,
1964).

1. Ki volt 87

2. A Magyar muszaki alkotck (Szerk. Révész Ar-
nold Istvdan, Vargha Vilmos. Megjelenés Budapest,
Muszaki Kiads, 1964) cimt konyv hdanyadik olda-

lan ir munkdssagarsl?

Harmadik személy

Orvos, tisztiorvos. (Pest, 1845. aug. 30.-Bp.,
1901. apr. 10.) Pesten 1871-ben nyert orvosi diplo-
mat, utana mint budapesti keriileti orvos miko-
dott. Az 1870-es évek kdzepétsl Budapest févaros
szolgalatéba lépett, s az V. keriilet tiszti f6orvosa
lett. 1885-ben és 1896-ban kiallitdson mutatta be az
élelmiszer-hamisitasokat leleplezd eljarasokat és
felszereléseket. Megszervezte a kozponti tejellatast
és a hat6sagi élelmiszer-ellendrzést. Nevéhez ftizs-
dik a Budapesti Onkéntes Ment6 Egyesiilet megala-
pitasa (1887). Felallitotta a Mentémizeumot. Bu-
dapesten MentSkonyvtarat is alapitott. Orszadgosan
szervezte a mentSegységeket, munkdssiga kiilfol-
don is péld4ul szolgalt. Utolso tisztiorvosi tevékeny-
sége a FertStlenits Intézet megteremtésére iranyult,
amit a megjulé kolerajarvanyok tettek sziikséges-
sé. Egészségiigyi felvildgosité munkakat is irt. F§
muvei: A tuberculosis és annak pusztitisa ellen va-
16 védekezés... (Bp., 1884); A mentés és elsésegély
szervezése a févarosban (Bp., 1885); A cholera és az
ellene valé védekezés (Bp., 1892).

L Kiés?

2. Melyik évben mondott le tisztiorvosi alldsarol,
hogy minden erejét a mentdiigynek szentelhesse?
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Sziiletésnapi fotopalyazat

Szkenneljink egytitt

A Févarosi Szabé Ervin Konyv-
tar Dagaly utcai konyvtara felhi-
vast tesz kozzé a Budapest XIII.
keriiletének, mint 6nallé kozigaz-
gatisi egység létrejottének 75. év-
forduléjdhoz kapcesolédva. 2013.
februdr 20. és aprilis 30. kozott a
jelentkezSk a konyvtarosok segit-
ségével digitalizalhatjak sajat ké-
szitési, 1989 elStti A/4 méretnél
kisebb fotéikat, melyek a kertilet
életérdl, eseményeirdl, épiiletei-
r8l, lakéhazairdl, tereirdl stb. ké-
sziiltek.

A digitalizalt képek felkertil-
nek az FSZEK honlapjara és gya-
rapitjak az Angyalfoldi Helytor-
téneti Gytjtemény anyagat is.

Kérésiink, hogy nevezzék meg
a foton lathat6 épiiletet, hely-
szint vagy eseményt és a kép ké-
szitésének idejét. A jelentkez8k-
nek nyilatkozniuk kell a fényké-
pek digitalis masolatanak ajandé-

=
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kozasarol és felhasznalasi jogardl.
A konyvtar a beérkezd képek ko-
ziil kivalasztja, melyek kertilnek
fel honlapjara.

Kérjiik az érdekléddket, hogy
idépont-egyeztetés miatt jelent-
kezzenek be a konyvtar telefon-
szaman: 06 (1) 340-3309.

Edes élet 75 évesen

Milyen lesz
a siteményink?

A XIIL keriilet 5nall6 koz-
igazgatasi egységgé vala-
sanak 75. évfordulsjat
2013-ban tinnepli.

A kertilet sziile-
tését szamos ren-
dezvény, verseny,
meglepetés mellett
a kertilet stitemé-
nyének kiva-
lasztasa-
val s
szeret-
nék
meg-
Unne-
pelni.

A ke-
riilet stite-
ményének
megalkotasara
palyazatot hirdet a
keriileti 5nkormanyzat.

A felhivésra nevezhet minden
kertileti cukraszda és vendéglato-
egység, ahol helyben készitenek
stiteményeket. A nevezés dijtalan.

Egészséges alapanyagokbol ké-
sziilt, 6sszetevSiben, formajaban,
elnevezésében a XIIL. keriilet ha-
gyoméanyaival, torténelmével
Osszefiiggésbe hozhaté édessége-
ket varnak.

A nyertesnek vallalnia kell,
hogy a recept ellenszolgaltatas
nélkiil nyilvanossagra keriil, vala-
mint hogy a keriilet sziiletésnapi
siiteményét a késdbbiekben bar-
mely cukriszdaban, vendéglato-

ban elkészithetik, akinek kedve

van, ottho-
naban meg-
siithesse.

A siite-
mény recept-
jét  zslrizés
elétt a birals-
- Dbizottsag tit-

kosan kezeli.

Nevezési
hatéridé:
cius 20.

A siitemények
zstrizése és ered-
ményhirdetés:
majus 16-4n, csii-

mar-

tortokon lesz a
XIII. keriileti pol-
garmesteri hivatal-
ban.
A nyertes palyazénak
aztis vallalnia kell, hogy a dij-
nyertes siiteményébdl junius 1-jé-
re elkészit minimum 700 darabot
a 300 000 forintos nyereménydsz-
szegbdl, melyet a Radnéti Miklos
Miivel8dési Kézpontban a kerti-
let diszpolgara tinnepségen szol-
gélhat fel.

A palyazati felhivast és a neve-
zési lapot megtaldljak és letolthe-
tik a www.budapestl3.hu honla-
pon, személyesen atvehetd a pol-
garmesteri hivatal (Béke tér 1.)
tigyfélszolgalati irod4jan februar
10. és marcius 20. kozott.

Bévebb informéaciét a jelentke-
zési hataridé alatt Forgoné
Kroboth Zsuzsannatélkaphatnak
a452-4171-es telefonszamon.
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Epitészetiink A-tol Z-ig Budai Nagy Antal utca 3.

Vésett lizenet az utékornak

Az egykor Névtelen, kés&bb
Navay Lajosra keresztelt, j6 ideje
pedig Budai Nagy Antal utca 3.-
ban 4ll az a lakéépiilet, melyet a
modern stilusd épitészet buda-
pesti meghonositasiban fontos
szerepet jatsz6 mérndkpdros,
Fried Miksa és Fenyves Istvan
tervezett, s Bolgar Arnold kivite-
lezésében épiilt 6l 1935-ben.
Kettejiik nevéhez szdmos févaro-
si haz flizédik. (Fried rajzolta meg
példaul a kozeli Szent Istvan park
26.-ban 1évé haz vonalaitis 1937-
ben. Ez annyiban érdekes, hogy a
jellegzetes épitmény a park hang-
stlyos épiilete; mivel a teriilet
rendezési terve csak 6 emeletnyi
magassagot engedélyezett, a he-
tedik és a nyolcadik szint 1épcsé-
zetesen lett kialakitva.

Muivészet- és épitészettorténeti
szempontbdl is fontos a tervezd-
paros modernista munkassiga, hi-
szen Budapest-szerte j6 szinvona-
14, teljesen modern felfogdst bér-
hézaik az 4j stilus korai példai. A
Budai Nagy Antal utca 3. egy, mar
kiforrottabb épiilet, melyben nyil-
vanvaldan hasznositottak addigi
tapasztalataikat. Ugyanennek a
kiforrottsagnak az eredménye az
az érdekes épitészettorténeti ki-
sérlet a kettejiik részérdl, ami a Ki-

raly utca 40. szamu haz 1935-36-
os megfiatalitsa volt, mely illesz-
kedik a klasszicista épiiletallo-
méany akkori homlokzati atalaki-
tasanak soraba. A nem is oly ké-
sébbi utékor azonban kevésbé
volt hélas nekik, legalabbis Fried
Miksanak, akit az 1950-es évek-
ben egy évre a kistarcsai interna-
l6taborba szamiizétt az akkori
rendszer. Szerencséjére azonban a
tabori egységek felhdzasan dol-
gozhatott épitésvezetSként.

Az utékorrdl még annyit, hogy
amint 8k — azaz Fried és Fenyves
— a Kiraly utca 40-ét, gy a szo-
cialista épitSipar mesterei a sz6-
ban forgdé Budai Nagy Antal ut-
cai haz homlokzatat alakitottak
at, pontosabban beburkoltak fe-
hér és narancsvérds mtianyag
elemekkel még az 1970-es évek-
ben. Igy a héz elvesztette eredeti
kiillemét.

Ami amugy egy konzolosan ki-
ugré épiiletet mutat; az Ujlipét-
varosra oly jellemzd keretes be-
épitésben, az utcavonalon 4llg,
Stemeletes, magas tetds, vasbe-
tonvazas bérhéz alaprajza harom-
fogatt, az emeleteken két 2 szo-
ba-hallos és egy garzonlaké4ssal.
Az alagsorban iizletek, a magas-
foldszinten pedig négy garzonla-

kas talalhaté. A homlokzat alap-
sikjat a foldszinti ablakok ko-
nyokléparkanyaig csiszolt mész-
kélap, folotte pedig halss tégla-
burkolat boritja. A haz elScsar-
nokanak falburkolata fekete mar-
vannyal keretezett travertin,
padlgjat fekete és fehér miikdla-
pok burkoljak, a kdzépsd savban
linéleumbetéttel.

Es ha mar utékor, az alkoték —
elére latén —a homlokzati labazat
jobb felsd sarkara azért nem mu-
lasztottik el odabiggyesztenia vé-
sett feliratot: ,Fenyves és
Fried/1935”.

K A.L

(K6szonjiik az Angyalfoldi
Helytorténeti Gytjtemény segit-
ségét! Sorozatunk Ferkai Andras

Jogszabalyvaltozas

A keriilet — a januartél hata-
lyos jogszabalyok alapjan — 6t
uj épitésiigyi rendeletet sze-
retne alkotni, a tervezetek az
o6nkormanyzat honlapjan elér-
heték. Az észrevételeket leg-
késébb marcius 5-ig varja a
polgarmesteri hivatal féépité-
szi irodaja a foepitesz@
bp13.hu e-mail cimen.

N

Iyet csak az élet tud rendezni.
Azvolta tervem, hogy épp csak
felugrom a Jozsef Attildba (a
Nisznagy utcai kultiirhazrdl be-
szélek, amely persze mar régen
miivel8dési kézpont, meg min-
den — esett is sz6 réla egy korabbi
sétdnk sordn — s melyre szintén
raférne egy kénnyen kiejthetd,
kozkeletdi rovidités, mint a
RAM-ra, nincs valami étletiik?)
megnézni az elsé emeleti folyo-
sén a minap nyilott cirkuszos ki-
allitast (j6 nevt szobrdszok, fes-
tSk, grafikusok egész sora allit ott
ki, koéztiik olyan kedvenceim,
mint Balogh Istvdn Péter vagy
Somogyi Réka, hogy Benkd Vik-
torrdl ne is beszéljiink), és hogy
megkérdezzem Roboz Bedtit,
minden képzémiivészeti kérdé-
sek tudojit és intézdjét a kertilet-
ben — és nemcsak ott —, hogy mi-
ért éppen a cirkusz lett a témdja
ennek az évente ujra és ujra fel-
bukkané tarlatnak, de aztin a
kép, amely fogadott, f5l6slegessé
tett minden kérdést és minden
magyardazatot.
Mintha egy él6 cirkuszba
pottyantam volna. Az eme-
leti folyosén dresszekbe meg tiill-
ruhaba 6ltézétt leanykak rohan-
galtak, izmukat lazitottik, a sza-
lagot igazitottdk meg a hajukban,
spargaztak vagy a labukat a fal-
nak vetve gyakoroltak valamely

Jovok-megye

figurat: az egész jelenet egy imp-
resszionista festményre emlékez-
tetett — volna, ha az ajték meg az
ablakok medrében nem tildégél-
nek elgyotort sziilSk az iskolai
taskak meg a levetett télikabatok
olelésében, elarulva, hogy a fo-
Iyosérol nyilé termekben (me-
Iyeknek csodaszép neviik van 4m,

olyanok, mint a korall meg boros-

tyan) balettoktatas folyik a ki-

csiknek.

Mégis, a hossz, zstfolt folyo-
s6 meg a temati-

kus képek a fa-
egyltitt

lon
ugy

tak,
mintha

magam is cirkuszban lennék — va-
lahol a fliggény mogoétt, fellépés-
re késziilédve. Az érzést csak fo-
koztak a plafonrél lelégé 1égtor-
ndszok — igaz, 8k mind bronzbdl
voltak, de oly mtivészien dolgoz-
tak ki 8ket, hogy az ember biztos
volt benne, ha sokdig nézi, be is
mutatjak azt a halalugrast, amire
itt oly odaadéan késziilédnek,
egyeldre mozdulatlanul.

Nem csodélkozhatunk tehat
azon (én legalabbis nem cso-
dalkoztam), hogy ez a kép ott az
emeleti folyosén egy masik képet
hivott el6 bennem: a hajdani
vandorcirkusz képét.

alamikor a vandorcirkuszok
Vnépszerli’, visszatérs szerep-
16i voltak a kiilvarosoknak, és
nemcsak satoros tinnepeken tiin-
tek f61, majalisokon meg juniali-
sokon, hanem magukban is,
6nall6 szerepl6ként. Angyalfol-
dén, amennyire emlékszem, leg-
tébbszér a Rakos-patak
partjan
titottek
tanyat,

de volt
cirkusz a
régi piac mellett is, és ha jol em-
lékszem, a Dagaly meg a Duna
kozott valahol. (Akkoriban a
strand keritése még nem hatolt el
a hid Iab4ig.)

leinte lovas kocsival jartak be

a kornyéket a cirkuszistak, és
egy tolcsérbe kialtottik a paramé-
tereket: a vildgszamokat egyfeldl,

L 4

a kezdési idSpontot masfeldl, va-
lamint a jegydrakat. Késébb egy
szakadt Wartburgra motorizaltak
4t magukat, magnorol érkezd szo-
veggel, egy hangszoré segélyével.
Nem tudom, megfigyelték-e,
a felnSttek mindig nagy
orémmel hurcoljak el leszarma-
zottaikat a cirkuszba. Val6szint-
leg azt hiszik, a gyerek mdsra se
vagyik, csak arra. (Amire 8k.)
,gy volt ez nalunk is,
Inagyapém minden
alkalmat megraga-
dott, hogy megsze-
rettesse velem a
cirkusz vilagat,
de ez nem igazan
sikertilt. Pontosab-
ban a cirkusz belvilagat
szerettem nagyon, nap-
hosszat elicsorogtam a
kérnyékén, néztem az alla-
tokat, az embereket, a kocsikat
(hatalmas, zart lovas kocsikkal
kozlekedtek akkoriban a cirku-
szosok, ezek aftéle szekérvarként
vették korbe a satrat ilyenkor),
meg az embereket, amint hétkoz-
napi foglalatossdgaik (cipSpuco-
las, krumplihdmoz4s, vasalas,
hajvagas) koézben vetnek egy-két

ciganykereket vagy nyelnek egy
kis tiizet, csak tgy mellékesen.
De az el6addsokon féltem na-
gyon. Nem magamat féltet-
tem, hanem attSl féltem, hogy va-
lakinek valami baja lesz: a Iégtor-
nasz lezuhan a kétélrdl, az allat-
idomar fejét leharapja az orosz-
lan, a bohéc megiiti magat. Egy
merd drukk voltam, gyakran el-
takartam a szemem, folyt a ke-
zemrdl a viz, alig vartam, hogy vé-
ge legyen.
gyszer annyira vittem az izgu-
last, hogy a fesziiltséget leve-
zetendd hintdzni kezdtem a pa-
don, melynek szédit8 magassiga
volt ugyan (sose tellett nekiink a
legelsd sorokra), de hattimldja
nem. Ebbdl pedig hatalmas esés
lett, s6t zuhands, és fejemnek be-
torése. A sotétben ijedt felndttek
htztak ki a ponyva aldl, ,,orvost,
orvost” kiabaltik tébben is. Kék
kopenyes, faradt sregember ma-
szott el6 az egyik kocsibdl, pipa-
jabol kapadohany illata szallott.
Letorolte a vért a fejemrdl, adott
egy félméteres injekciét, aztan
egy zsdkvarrotivel Gsszevarrta a
fejbéromet. — Ne félj, fiacskdm —
sztirte a szot az dtlagosnal jéval
kevesebb foga kézott — ha a bar-
na medve meggydgyult ettdl,
elébb-utobb te is rendbe jossz.

JOLSVAI ANDRAS
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Prevencié a kozpontban

Ko6z6sségteremts
csaladsegités

J6 adni, és j6 kapni. Ezt az érzést
nap mint nap atélik a szociélis
szféraban dolgozdk, hiszen Sk el-
kotelezetten segitenek a bajba
jutott embertarsainkon. A kerii-
leti Prevenciés Kézpontban a ra-
szorulé csaladoknak, fiatalok-
nak nydjtanak tdmogatast. Az
intézmény tevékenységérdsl Ka-
dédr Sdndorné (képiinkén az in-
tézmény tinnepélyes dtadisan),
a Prevencidés Kozpont vezetGje
beszélt lapunknak.

Januarban adtak at a Tiizér
utca 56-58. szam alatti Preven-
ciés Kozpont 4j épiiletét, ahol
helyet kapott a Gyermekjoléti
Kozpont, valamint a Hid Csa-
ladsegits is. Az intézmények egy
telephelyre koltoztetésétdl azt
vérja a keriilet vezetése, hogy a
segits szervezetek kozott gyor-
sabban cserélédnek az informa-
ciok, azaz rovidebb idén beliil
tudnak segiteni a raszoruldkon,
vagy még idében meg tudjik
elézni a krizishelyzet kialakul4-
sat.

A kodzpont épiilete és kertje al-
kalmas arra, hogy kozosségfor-
malo, a csaladok dsszetartozasat
erdsitd programokat szervezze-
nek és valdsitsanak meg. Az ud-
varon jatszéteret és fitnesz-
parkot épitenek, amelyek varha-
téan tavaszra késziilnek el. A
tervek szerint a szabadtéri par-
kot reggel 7 6ratdl este 6-ig téri-
tésmentesen lehet hasznélni. A
jatszéteret a kdzpont tigyfelei,
azaz a gyerekek és sziileik vehe-
tik majd birtokba.

A kozpont bévelkedik tanu-
lasra és szérakozdsra alkalmas
helyiségekkel, példaul nyelvi la-
borral, sakk- és kartyaszobaval.
Konyvek olvasasara, Gjsagok la-
pozgatéséra is lehetdség van az
intézmény konyvtaraban.

A hazban levé civil szob4dban
otthonos koriilmények kozott
dolgozhatnak, vagy tdlthetik el
szabad idejiiket a kertileti, ille-
téleg a keriilethez kot8ds civil
szervezetek tagjai. A szabadidd-
szobat és a j6l felszerelt konyhat
pedig a kertilet id8sklubjaiba ja-
16 szépkordak vehetik igénybe.

A féz8helyiséget a csaladsegi-
t8 tgyfelei is hasznélhatjak,

ugyanis akiknek a haztartisve-
zetéssel adédnak gondjaik, azok
a Konyha tiindérei program ke-
retében megtanulhatjak, ho-
gyan lehet egyszert(i alapanya-
gokbdl finomat f8zni.

Az épiilet tornatermében a
Gyermekjoléti Kézpont koordi-
nalasaval Antal Péter edzd tart
fociedzést heti két alkalommal a
gyermekeknek. Kadar Sandorné
kiemelte: a tréningek nagyon
fontosak a gyermekeknek, hi-
szen szervezetten tolthetik el
szabad idejiiket, mozoghatnak,
baratkozhatnak. Az elmault
években Osszetartd kozosséggé
kovacsolédtak, és mar az edzé-
sen kiviil is odafigyelnek egy-
masra.

N.L

Deszka Szinpad

Az Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola Deszka Szinpada
Victor Hugo Nyomorultak cimt regényének zenés atiratat adja el
2013. 4prilis 4-én (cstitortdkon) és aprilis 5-én (pénteken) az Angyal-
foldi Jozsef Attila Mivel8dési Kézpontban. Az el6addsok mindkét na-
pon 18 6rakor kezdddnek. Minden érdeklddét szeretettel varnak!

Egy szazalékot adhatunk
a szervezeteknek

Osszesen akir t3bb mint 30 mil-
lidrd forint folyhatna be az alta-
lunk valasztott civil szervezet, il-
letve egyhéz szamara befizetett
egy-egy szazalékainkbol, mégis
évente csupan ennek alig t6bb
mint a felét ajanljak fel az ad6zok.
Igy a civil szervezetek minden
esztenddben a lehetségesnél tobb
milliard forinttal kevesebb anya-
gi forrashoz jutnak.

Az addbevallas pedig olyan al-
kalom, amikor nem kell a zse-
biinkbe nyulni ahhoz, hogy ada-
kozzunk. Ilyenkor — ha mi is agy
akarjuk — sok millidrd forint to-
vébbi sorsardl dénthetiink. A kis
adéforintok 8sszeadédva komoly
segitséget adhatnak a finansziro-
z4asi nehézségekkel kiiszkods
nonprofit és tarsadalmi szerveze-
teknek.

A civilek mér jé ideje felismer-
ték, hogy komoly eréfeszitéssel
meg kell gy8znitik az embereket:
felajanlott egy szazalékaik jo
helyre kertilnek, és értelmes cé-

lok megval6sitasat segitik. Szak-
emberek szerint a hatékony non-
profit szervezetek a profitorien-
talt véllalatokhoz hasonlé eszko-
z6kkel dolgozva néhetnek nagy-
ra. Ehhez — azon kiviil, hogy fo-
lyamatosan gyUjtik az adoma-
nyokat — Oriési tartalékok rejle-
nek még a személyi jovedelem-
ad6 egy szdzalékanak felajanla-
saban. Annal is inkabb, mert a
tapasztalatok alapjan csupan az
ad6zok alig fele nyilatkozik a kér-
désben.

A civil szervezetek abban re-
ménykednek, hogy ebben az esz-
tenddben tobben fognak rajuk,
valamint az egyhéazakra gondolni
akkor, amikor lehet8ségiik nyilik
adéjuk egy-egy szazalékat fel-
ajanlani. Ez az ad6zéknak anyagi
veszteséget nem jelent, ugyanak-
kor komoly segitség a tirsadalom
javara tevékenykedd szervezetek
szamara.

(cs)

Mozalk

Civil palyazat

Budapest Févaros XIII. Kerii-
let Onkorményzata palyazatot
hirdet az egyhazak, tarsadalmi
és civil szervezetek tamogata-
sara.

A palyazaton azok az egyha-
zak, tarsadalmi és civil szerveze-
tek vehetnek részt, akik tevé-
kenységiiket a XIII. keriileti la-
kossag érdekében végzik, vagy
székhelye a keriiletben van.

A pélyazat beadasi hatarideje:
2013. marcius 19.

Cim: Budapest F&varos XIII.
Keriileti Polgadrmesteri Hivatal,
1139 Budapest, Béke tér 1. ,,Civil
palyazat”.

Palyazni pélyazati adatlapon
lehet, amely a polgadrmesteri hi-
vatal és a XIIL. Keriileti K6zszol-
galtatd Zrt. tigyfélszolgalati iro-
ddiban téritésmentesen vehetd
at, vagy letolthetd a
www.budapestl3.hu honlaprél.
A palyazati kiirassal kapcsolat-
ban érdeklédni lehet: a 452-
4364-es telefonszamon vagy a
radogabor@bpl3.hu elektroni-

kus postacimen.
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Komplett szemiiveg
{ divatos keret + 1 par. lencse )

Szemiivegkeretek

ribarfatak ar drfatekben ¢8 8 waboldalon!

INGYENES LATASVIZSGALAT
szemuvegkészités és javitas
kontaktlencse

9.900 Ft
-10%

XIl., PANNOMIA u. 48, Tel: 329-4058
X, POZSONYI Ot 1.
@ Vil.,, WESSELENYI u. 2. Tel: 321-1232

H-F:

Tel: 270-3804
10-18

[ KIPUFOGO )
S KLINIKA®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szeralése, javitasa
KIPUFDGOK
Katalizatorok garanciaval.

Rogzittesse fogsorat

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetéség
* stabilan iil6 fogsor

* nem kell t5bbé ragaszié

Az On megoldésa:

Bévebb informéacisért:

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tébb évtizedes tapaszialattal

rendelkezé amerikai rendszer a fogprotézisek régzitésére:
* minimélis és egyszeri beavatkozas

* akér a régi protézis felhasznalasaval is

* bizonyilja tébb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiltetett implantatum

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701

TEUESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE
www.drfaluhelyi.com

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCLA REMDELD
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Baranyhimlo Két véddoltas sziikséges

Legyen egy kék napod

Marcius a vastagbélrak elleni kiizdelem hénapja. A hénap elsd pén-
tekére immér 5tddszor hirdették meg az Oltézz kékbe! napot, amely-
nek célja a vastag- és végbéldaganatokkal kapcsolatos tudatossag
erdsitése. Az Amerikabol indulé kezdeményezést Magyarorszagon
a Van Holnap! Zsakos Alapitviny karolta fel. Budapest Févaros
Kormanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve (Vaci ut
174.) fontosnak tartja, hogy csatlakozzon ehhez a mozgalomhoz,
ezért marcius 1-jén 9 6rakor az intézet dolgoz6i imméar masodik al-
kalommal kékbe 6ltdznek és ezt fényképen megorokitik. Ezt kove-
téen 10 6rakor az Egészségnevelési és Sziirési Koordinaciés Csoport
munkatarsai az intézet féportajatél a Duna Plazaba sétilnak, ahol a
daganatmegel&zést elSsegits életmddrol, vastagbélsziirésrdl tanacs-
adassal, kiallitassal, jatékokkal varjak a latogatdkat. A sétahoz var-
jak minél tobb érdeklddé csatlakozasat.

Nem veszélytelen betegség

”~

“-

Legyen egy kék napod! Koss egy kék salat és csatlakozz hoz-

zank marcius 1-jén 10 érakor az ANTSZ Vici at 174. 1. por-

Evek 6ta van véddoltss a barany-
himl§ ellen, idénként mégis va-
16s4gos jarvany alakul ki a gye-
rekintézményekben, f8leg az
6vodakban. Most éppen egy ilyen
id8szakot éliink: az utébbi hetek-
ben az atlagosnal magasabb volt a
fert6zések szama. Sokan viszony-
lag konnyen 4tvészelhetd, artal-
matlan dolognak gondoljik. De
igy van-e valéban? Es vajon miért
tér vissza Gjra és Gjra a betegség,
ha egyre tébben kapjak meg az ol-
tast!? A betegséggel kapcsolatos
legfontosabb tudnivalékrél kér-
deztiik dr. Sélyom Eva hézi gyer-
mekorvost, a Béke tti rendeld £6-
orvosat.

— Vannak sziilék, akik szerint
jobb, ha a gyerek minél el6bb 4t-
esik a baranyhimlén, és életre
sz616 védettséget szerez. Masok
ugy tartjak, hogy a manapsag a
gyermekorvosok dltal javasolt két
oltas helyett elegendd egy is. Mi
az igazsag’

— A baranyhiml§ elleni vakci-
na nem uGjdonsag, tébb mint
negyven éve létezik. Vannak or-
szagok — ilyen példaul az Ameri-
kai Egyesiilt Allamok —, ahol ké-
telez8 beadatni. Nalunk nem igy
van. Jelenleg ez az oltas téritésko-
teles — egy adag valamivel t6bb
mint nyolcezer forintba keriil.
Nagyon fontos lenne minden egy
évesnélid8sebb gyereknek két al-
kalommal hozzajutnia. Egyrészt,
mert ha valami ellen 1étezik és
hozzéférhetd a véddoltas, akkor
vétek nem élni a lehet8séggel.
Masrészt mert a kozhiedelemmel
ellentétben a baranyhimlé egyal-
taldn nem 4rtalmatlan dolog.

Aczon tdl, hogy mér az alapbe-
tegség is kifejezetten kellemet-
len, a kort kivalté virus a kititése-
ken kiviil tiid8gyulladast, agyhar-
tyagyulladast és egyéb idegrend-
szeri tiineteket is okozhat. A ho-
lyagok esetleges feliilfertzédése

.

pedig cstinya gennyesedéssel jar.
Azt sem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a baranyhimlé viru-
sa csokkenti az ellenallé-képes-
séget. Ezért a betegség lezajlasa
utdn még két-harom hétig igen
sériilékeny a szervezet, gyakori a
tiid8- és a kozépfiilgyulladas, és
az esetleges szovédmények igen
nehezen gyégyulnak. Késéi ha-
tasként pedig akar sulyos agyve-
18gyulladas, vérzékenység és mas
betegségek is fenyegetnek.

Nem igaz az, hogy elény6sebb
talesni a betegségen. Ilyenkor a
virus bent maradhat a szervezet-
ben, és évekkel késébb 6vsomort
okozhat. Egy oltas utdn jelentkez-
het enyhe megbetegedés, szovd-
mények nélkiil. Ritkabban két ol-
t4s utan is eléfordulhat pér ki-
utés, ez az Ggynevezett attdréses
bardnyhimlS azonban teljesen ar-
talmatlan, és semmilyen késébbi
szdvédménnyel nem jar.

— Kiket veszélyeztet leginkabb
a betegség, és pétolhaté-e késébb
a véddoltas, ha valaki nem kapta
meg kicsi kordban?

— A baranyhimlé virusa csepp-
fertdzéssel terjed, a lappangasi
id6 egy-két hét. Mar a kiiitések
megjelenése elStti napokban fer-
t8z, egészen addig, mig a 14z el
nem mulik, és 4j hélyagok mar
nem keletkeznek. Maga a beteg-
ség koriilbeliil két hétig tart. Mi-
vel a kititések szdma a kapott vi-
rusok szdmaval ardnyos, testvé-
rek esetén mindig a masodiknak
megbetegeddn lesz tobb kitités.
A betegség megjelenését kovets-
en huszonegy napnak kell eltel-
nie ahhoz, hogy biztosak lehes-
siink benne: a testvér ezuttal
meguszta.

Ami a védboltast illeti, az elsét
a kicsi egyéves kora utan adjuk, a
masodikat hat-tizenkét héttel ké-
s&bb. Célszerti kétszer oltani, de
még mindig jobb, ha barmilyen

okbdl elmarad a masodik vakci-
na, mint ha mindkett&t elmulasz-
tandnk. Annak, hogy idénként
megszaporodnak a kozosségek-
ben a baranyhiml8s betegségek,
egyértelmien a viszonylag ala-
csony atoltottsag az oka. Minél
tobb gyerek kapja meg mindkét
alkalommal a véddoltast, annal
ritkdbbak lesznek az efféle ,,jar-
vanyok”.

Tekintettel arra, hogy a ma
sziilés elStt 4116 nék gyerekkoruk-
ban még nem részesiiltek barany-
himld elleni vakciniban, ameny-
nyiben még nem estek 4t a beteg-
ségen, a tervezett terhességet
megel8z8 fél évig ajanlatos fel-
venniiik a véddoltast. A barany-
himl8 virusa a varandéssag ma-
sodik harmaddban fejlédési
rendellenességgel, a harmadik
harmadéiban pedig a magzat meg-
betegedésével jarhat. De egyéb-
ként is, minél idésebb korban
kapjuk el a baranyhiml&t, annél
stlyosabb a betegség lefolyasa.
Ezért ajanlatos beoltatni minden
olyan oltatlan tiz-tizenkét éves
gyereket—koztiik elsésorban a 14-
nyokat —, aki még nem esett at a
betegségen.

— Volt mar réla sz6, hogy az
esetleges szovédményektdl elte-
kintve is igen kellemetlenek a b4-
ranyhimlds bértiinetek. Ezek he-
Iyes kezelésérdl sok a téves hiede-
lem.

— A szov8dmények koziil a bér
feltilfert8z8dését megelSzhetjiik
a bérfeliilet szabadon hagy4sa-
val és szédabikarbénas locsolé-
saval. Egy kancsé vizben kever-
jiink el egy ev8kanal sz6dabikar-
bénit, és ezzel a folyadékkal lo-
csoljuk a gyerek bdrét. Utdna
j6jjon a zuhanyozas, majd puha
ruhdval gyengéden itassuk fel a
vizet.

CsoP VERONIKA

tajatol a Duna Plazaba!

Medirest: fantaziadis
otletek, érdekes izek

Valtozatos és alkalmazkodé — ez-
uttal ezzel jellemezhetjik a
Medirest keriiletiinkben is atja-
ra inditott diétas étrendjének
izvilagat. Szerkeszt8ségiink
munkatarsai el6z6 szamunkban
az onkolégiai betegeknek ajan-
lott kinalatot tesztelték, eztttal a
cukor-, a sziv- és érrendszeri, a
koszvényes betegeknek, vala-
mint a lisztérzékenyeknek szant
meniiket vették géres8, ponto-
sabban nyel&csé ala. Ezek zama-
ta is természetkdzeli, a hagyoma-
nyostdl eltérd anyagok utdize
szokatlan, de semmiképp sem za-
vard.

A teljesség igénye nélkiil dlljon
itt néhany az egyéni izlésiink
alapjan kivélasztottakbdl. A cu-
korbetegeknek ajanlott tavaszi
z6ldségleves kénnyt volt, a fan-
tazidval dsszedllitott — mogyords
barnarizzsel koritett, sertéshus-

Tartositoszertol, adalékanyagtol,
izfokozoktal mentesek az ételek,
transzzsirsavat nem tartalmaznak.

=———" 0630448 0000
I# .'f- I

Hétféle betegség étrendjéhez E=E
alkalmazkodd diétas ételek

valtozatos, izekben gazdag
kinalata.

sal toltott almakarikakbol 4ll6 —
féétel pedig 6sszességében olyan
izhat4st nydjtott, amire fogyasz-
téja szivesen emlékszik vissza. Az
OsszetevSk egytitt adtak ki az étel
selymességét.

Mivel a meniik konzekvensen
visszafogott fliszerezéstiek, javit-
jak az 4ltalanos kozérzetiinket,
gyomrunk nem lesz tSliik elnehe-
ziilt, munkahelyi étkezéskor pe-
dig kifejezetten serkentdleg hat-
nak rank.

A lisztérzékenyeknek szant,
kellemesen fahéjas aroméaja me-
diterrdn gyiimolcsleves ezuttal
kevésbé volt savanykas. A kosz-
vényeseknek ajanlott lebbencsle-
vesnek — érthetd médon — egyet-
len hidnya volt: a piritott szalon-
na, am a zoldborsés barnarizzsel
koritett provance-i csirkecomb-
falatok izesitése igazdn emlitésre
mélto.

ELJEN VELE
JOIZUEN!

06 20 407 6212
06 70 942 9599

~dietaotthonra.hu

b1t
=

MNyitasi kedvezmeény
minden
erdeklodonek!
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TorScsik Mari a Vigben

Huszonot év utédn ismét visszatér a Vig-
szinhazba Térécsik Mari. Hanoch Levin
Atutazok cimd darabjét sztrszereposztas-
sal mutatja be marcius elején a Szent Ist-
van koruati teatrum.

TorScsik Mari 25 évvel ezelbtt jatszott
utoljara a Vigszinhazban, 1986-ban az Or-
dogok cimii eldadasban, két évvel késébb
pedig a Pesti Szinh4z Kozma cimi el6ada-
saban, ahol Eszenyi Enikd volt a partnere.

— Nagyon szeretem &t, az egyik legfon-
tosabb, legmeghatarozébb szinhazi ember
az életemben, mint szinésznd mindig is a
példaképem volt — 4rulja el Eszenyi Enikd
To6réesik Marival kapesolatban a szinhaz
honlapjén talalhat6 videdban, mely az Gj
bemutaté olvaséprébaja kapesan késziilt.

Akortarsizraeli szerz, Hanoch Levin ne-
ve ismerdsen csenghet a Vigszinhaz torzsko-

zénsége szamara, hiszen 2006 6ta lathatd
egy masik darabja, az ,,Elet mint olyan”. Az
Atutazékban a Vigszinhéz tarsulatanak
nagy része, tobb mint hisz szinész jatszik.
Koztiik olyan kedvencek, mint Reviczky G4-
bor, Hegyi Barbara, Lukécs Sandor, Hal4sz
Judit, Harkdnyi Endre, Bércsok Enikd és
Pap Vera, de megtalalhat6 a szinlapon a fia-
tal korosztaly szine-java is.

Az Atutazékban egy kis kozosség, néhany
csalad, sok generacié mindennapjai eleve-
nednek meg a szemiink elétt: gyerekek, szii-
18k, nagysziilSk: akik mind szerelemre véagy-
nak, vagy csak egy mésik életre, mas bérébe
bdjva, mashol, més korban. Miifaja ,,komé-
dia nyolc temetésben”, de minden mondata
hihetetlen életszeretetrsl arulkodik.

BARD NOEm1 PoLLI

KUuLTUrRA/HIRDETES

Evfordulé Marton Laszlé 70 éves

Vilaghird diszpolgarunk

A XIIIL. kertilet aranyjelvényét adoma-
nyozta Marton LaszIé Kossuth-dijas szin-
hazi rendezd-szinigazgaténak 70. sziiletés-
napja alkalmabdl dr. Téth Jézsef polgar-
mester. A kanadai munk4jabdl visszatért
muvészt, a keriilet diszpolgarat februar 20-
an a Vigszinh4zban készontette a polgar-
mester.

Marton Laszl6 1943. januér 6-4n sziile-
tett Budapesten. A Szinhaz- és Filmmvé-
szeti F&iskola rendezd tanszakanak elvég-
zése utan, 1968-ban kezdte palyijat a Vig-
szinhazban, ahol jelenleg is dolgozik. 1979
és 1985 kozott férendezdként, 1985-t481
2009. januar 31-éig mint igazgatd-féren-
dez8, 2009. februar 1-jétdl pedig mint f6-
rendezd miikddik ugyanitt.

Szamos kilfoldi szinhaz kérte fel ven-
dégrendezdnek, nagy sikerrel dolgozott
Weimarban, Detmoldban, Helsinkiben,
Louisville-ben, Chicagéban, Tel-
Avivban, valamint Kanada és Németor-
szag tobb varosaban is. Rendezéseit mint-
egy 40 orszagban jatszottik vilagszerte, de
legalabb ennyire fontos magyar és kiilfoldi
tanari munkassaga is. Egyebek mellett a
Szinhéaz- és Filmmivészeti Egyetemen osz-
talyvezetd tanarként is oktat; 1990-t8l a
londoni Guildhall School of Music and
Drama Honorary Membernek (azaz tisz-
teletbeli tagnak) vélasztotta, 1997 novem-
berét8l az amerikai Society of Stage

Fe

Directors and Choreographers fogadta
tagjai sordba, els6ként a magyar szinhazi
rendez8k koziil.

Az évek soran tanitott, illetve mester-
kurzust tartott Cambridge-ben, Oxford-
ban, a Yale Egyetemen, Knoxville-ben,
Vancouverben, a North Carolinai Egyete-
men, Torontéban, Chicagéban és Német-
orszag tobb varosaban is. Magyar és kiil-
foldi tanitvanyai kdzott nemcsak szinészek
vannak, de szerepelnek a sorban szinhaz-
igazgatdk, rendezdk is. Rendezdi palyaja-
1ol két, angol nyelven megjelent konyv is
irédott.

CBA Prima Kozel a vevSkhoz — 15 ezer féle aru, egyedi koser kindlat

Uj id3szamitas a Karpat utcaban

(c8a)

FF 4
" Prima
A mindéség garancidja

Onall6 késer pulttal gaz-
dagitott, 15 ezer féle aru-
cikket kinalo valasztékkal
varja a vasarlokat a decem-
ber 20-an megnyilt Karpat
utcai CBA Prima aruhaz.

Miutian a Profi aruhazlanc
dontote a Magyarorszagrol torté-
né kivonulasarél, a Karpat ut-
ca—Dréva utca sarkan 1év4 tizle-
tét megvasarolta a CBA-halozat-
ban részesedéssel rendelkezd
egyik tulajdonosi csoport. (A
CBA-lancot harminc tulajdonos
szovetsége alkotja, s tovabbi né-

hany szaz franchise-tagja van,
dsszesen 33 ezer dolgozdval és
haromezer iizlettel.) A Karpat
utcdban a prémium kategériaju
CBA Prima aruh4z nyilt; ehhez a
tulajdonosi kérhdz dsszesen 23
tizlet tartozik, s mindegyikiik pré-
miumkategérids — mondta el a
Hirnoknek ErszényAkos, aCBA
Buda-Duna régi¢janak kereske-
delmi igazgatdja.

Fontosnak nevezte, hogy a
CBA Prima (amelybdl csupan
150 van orszagszerte) nem jelent
magasabb arkategériat. Mivel a
CBA egy beszerzési tarsulas, a

benne részt vevd véllalkozasok
eltérd koltségszinttel dolgoznak,
araikat 6nalléan képzik, igy az
egyes tizletek kozott igencsak kii-
lonboz8ek az arak. A Karpat ut-
ciban a tulajdonosok arra tore-
kedtek, hogy minden versenytar-
suknal olesébban kinaljak azokat
a termékeket, melyek mas, a ke-
riiletben is mikéds német és an-
gol lancoknal is kaphatok. Remé-
lik, hogy ettdl a korabbinal széle-
sebb lesz a helyi vasarloi kor.
Egy kereskedd szdmara a leg-
fontosabb a vevsk legjobb kiszol-
galdsa, ezért a Karpét utcaban a
kivalé mindség mellett alkalmaz-
kodnak a helyi igényekhez is. Mig
elédjiik négyezer, addig az qj tu-
lajdonosok 15 ezer féle arucikket
kinalnak, s a bolt rendelkezik egy
kiilonleges, széles szortimentet,
csaknem 500 fajta bort kinils
Vinotékéval is. A kinélat a tekin-
tetben is egyediilalls, hogy 6nallé
késerpolcot alakitottak ki, s pél-
daul eredeti, Izraelbél érkezd, mi-
nésitett kosersonkdkat is kinal-
nak. Ettdl azt remélik, hogy az
Uilipétvérosban él6, zsidé hitval-
last polgarok korében népszert
lesz ez a Budapest-szerte ritka le-
hetdség. Erszény Akos szerint to-
rekvésiiket pozitivan visszaigazol-

ta az a magas rangi magyarorsza-
gi izraelita hitkozségi vezetd, aki
részt vett az tizlet december 20-ai
megnyitdjan, s elismeréssel szolt
a kereskedelmi Gjdonsagrol.

A teljesen megfiatalitott bel-
terd, izléses tizletben egy nagyja-
b6l szazmilli6 forintos atalakitast
hajtottak végre, kicserélték a tel-
jes berendezést, 1j htitépultokat
és pénztargépeket szereltek be. A
regalokat is Gjakra, magasabbak-
ra cserélték annak érdekében,
hogy a széles arukinalatot meg
tudjak jeleniteni, ezaltal minden
vasarlé megtalalhassa az igényei-
nek megfelels aruféleségeket. A
korabbi hat dolgozét az 4j tulaj-
donosok 4tvették, veliik egytitt
Ssszesen 24 munkatars szolgélja
ki a vev8ket. (Ez a tulajdonosi
csoport egyébként dsszesen fél-
ezer embernek ad munkat a 23
tizletében, ahol azonos a nyitva
tartas, hétkdznap 7-21, szomba-
ton 7-17, vasarnap 8-17 6ra ko-
zott varjak a vevket.)

Erszény Akos a hetente valtozé
reklamujsag-akcidkra is felhivta a
figyelmet: egy-egy hétig a CBA,
illetve a CBA Prima orszagos, a
fennmaradé két hétben pedig a
sajat 23 tizletik, igy a Karpat ut-
cai akci6s kinalatat tartalmazd ki-

advanyt juttatnak el, a XIII. kerti-
letben alkalmanként 21 ezer pél-
dényban. Ezenkiviil a kozeli, kon-
kurens élelmiszeriizletek, drogé-
riak akcids arait is rendszeresen
slekovetik”, torekedve arra, hogy
az azonos termékek mindig naluk
legyenek a legolcsébbak. Szive-
sen vesznek minden épitd jelleg
kritikat, felmeriil8 igényt a lakos-
sagtol. EmellettidSseknek, raszo-
ruléknak ingyenes hazhoz szalli-
tast is vallalnak a telefonon (06-
30-239-3955) vagy e-mailen
(karpat@cbaprimacsemege.hu)

leadott rendelésekre. (x)
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KERESD AZ UJsSAG-
ARUSOKNAL!

$PORMIGS

PEEHETER

Talald ki!

Erdé, mezé a hazaja, hol ételét feltalalja; ot
de ha éhség sanyargatja, a falut is felkutatja. =
Belopé6dzik az udvarba, libat, tydakot 61dés sorba,

szereti a sajtot, mézet, s rakot fog, ha hozzaférhet.

Lompos, hosszu farka vagyon,

ravasz allat, ravasz nagyon.

Mi az!?

Kedves Gyerekek! Megfejtéseiteket marcius 8-ig varjuk, elérhe-
téségeinket az impresszumban taldljatok. Ertékes nyereményeket
sorsolunk ki. El6z8 szdmunk megfejtése: Vuk. Programjegyeket
nyert: Molnar Laura. Gratulalunk!

\EHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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A szerelem olaszul: 4j darab
a Jozsef Attila Szinhazban

Veérbeli olasz hangulat, fiil-
bemasz6 muzsika, itt-ott
picit sikamlésabb, mosolyt
és deriit garantal6 poénok.
Mi mas is hianyozhatna ta-
vasz elején, amikor a szin-
hazak kozonsége semmi
masra nem vagyik, mint
hogy fakadjanak a riigyek,
joijjenek a langyos éjszakak,
legyen bizserget6 a szere-
lem. Mindez bizton igy is
lesz, hamashol nemis, a J6-
zsef Attila Szinhazban,
ahol marciustol varja a ko-
médiat kedvel6 k6zonséget
az Anconai szerelmesek.

Vajda Katalin darabja a dél-
olasz varoskaba, Anconéba viszi
a kozonséget, egészen a hetvenes
évek derekdig visszajatszva az
idét. A taljan dallamok kiséreté-
ben kibontakoz6 torténet f3sze-
repléje don Tomao Nicomaci, a
jémoda amoroso, aki éppen férj-
hez adni késziil lanyat, Lucidt. A
stirtin szStt szerelmi szélak a £6-
tértdl a hegeddleckéken 4t egé-
keregnek, hogy aztan végiil kibo-
gozhatatlanul bizonyitsék, a sze-
relem 6rok, éppigy, mint a hozo-
manyvadaszat.

— Az idei évad repertoarjanak
dsszedllitasakor kiilon figyelmet
forditottunk arra, hogy a komoly,

dramai el6addsok mellett mindig
megtalaljak a kénnyedebb kikap-
csolodasra vagyodk is a kedviikre
val6 el6adasokat — mondja
Nemcsik Karoly, a Jozsef Attila
Szinh4z igazgatdja. — Persze az
Anconai szerelmesek j6 példa ar-
ra is, hogy kénnyedséget éppen
olyan nehéz szinpadra 4llitani, a
dalok, a zene, és a j6l id4zitett po-
énok 6sszhangja, harméniija, bi-
zony prébara tudja tenni a sze-
replSket. Az eléadast Huszti Pé-
ter rendezte, aki egyébként tobb
sikeres darabunkban jatszik is, ki
is emelném az Edes fiaim cfmi
eléad4sunkat, amelyet szintén
ajanlok a szinhazszeretdk figyel-
mébe.

Gyukar Tibor ,Soha se mondd, hogy vége!”

Egy vérbeli bohé6c

Gyukar Tibor vilagéletében epi-
zodista szinész volt, mégis a né-
z8k nagy kedvence. Kis szerepe-
ket jatszott, de nagyon j6l. Zuhog
ahé, amikor a Nasznagy utcai ha-
za kapujahoz érek. Igy még szebb
az ébenfekete faragott kapu és ke-
rités. Rajta felirat: ,,Ez a kapu
nem akar téged kiz4rni, csak meg-
mutatja, hol kell bejarni”. Gyuki
ajtot nyit, betessékel.

— Gyonyord ez a kapu.

— Magam csinaltam, bar egy
asztalos bardtom segitett. Azért
készitettem, mert Ggy nézett ki,
nem kapok engedélyt, hogy ga-
razst épitsek, és el akartam rejte-
ni az autét. Aztan lett garazs, de
maradt a kapu is. Itt egyébként is
sok dolog a sajat kezem munkija.
30 éve élek itt, imadom ezt a he-
lyet! Ugye, micsoda csond van?

— A szinpadhoz még régebben
htiséges: 55 évvel ezeldtt kezdte
el a palyat. Van kedvence a milli-
ényi szerep koziil?

— A hetvenes évek elején Gy6r-
ben jatszottam Nestroj A taliz-
mén cimd darabjanak f&szere-
pét. Fantasztikus elad4s volt, a
bécsi Volkstheater rendezdje,
Erich Margo rendezte. Akkori-
ban egyszerre akartak Kecske-
métre szerzddtetni és hivtak visz-
sza a Viddm Szinpadra jatszani.
Végiil az utébbit valasztottam,
mert az els§ feleségem szerette
volna, hogy visszakoltdzzek Bu-
dapestre. Talan itt d8lt el az is,
hogy epizodista lett belélem, a
mai napig hiszem, hogy jél don-
tottem.

— A Viddmon kezdddott a
Kabos Lészléval valé legendas
baratsag is?

— A baratsidgunk nem indult
felhdtlentil. Még akkor sem vol-
tunk tdl jéban, amikor Kalmar
Tibor felkért, hogy a Kabos-
show-ban jatsszam el Kabos
LaszI6t... Aztan a show alatt
mégis annyira Osszehaverkod-
tunk, hogy végiil § lett az eskiivsi
tandm.

— Megkapta a Fehér Holl6 Di-
jat is, minek készénheti?

— Az egész palyamon igyekez-
tem tisztességes maradni. Sosem
fartam senkit. En abban hiszek,
hogy az élet hosszu tavon mindig
igazsagos. Ha valaki ellenem tesz,
nem szabad visszaadni — a sors
Ggyis mindent lerendez helyet-
tiink.

— Igaz a hir, miszerint befejezi
a szinészi palyafutasat?

— Azért dontdttem igy, mert
végteleniil igazsagtalannak ér-
zem, hogy Bal4zsovits Lajost le-
valtottak a Jatékszin élérdl, an-
nak ellenére, hogy 20 éven 4t re-
mekiil mdkodtette azt a szinha-

zat. Ez nekem nagyon f4jt. En egy
csodat kaptam Bal4zsovitstdl, a
palydm legszebb z4réakkordjat
azzal, hogy harom évvel ezel6tt
meghivott egy szerepre a Szabin
nék elrabldsa cim vigjatékba. En
a kordton, az egykori Néphadse-
reg Szinh4zban kezdtem a palya-
mat (szerk.: mai Vigszinhaz), és
ismét ,kordti szinész” lettem
Balazsovits jovoltdbdl. Ez a mun-
ka mélt6 lez4rdsa az egész pa-
lydmnak.

— Mivel tsltheti a napjait egy
vérbeli bohéc, ha nem Iép szin-
padra?

—Kutyat sétaltatok, szépitem a
hazat, a kert is allandéan munkat
ad. Fat iltetek, kertészkedek. Itt
mindig van mit csinélni, 72 éve-
sen nem kis feladat!

— Kaphat olyan felkérést, hogy
mégis visszatérjen a szinpadra?

— ,Soha se mondd, hogy vé-

”»

ge...

BARD NofMI PoLLx
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Programajanlo

Telefon: +36 1320 3842, +36 1320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek s elerhetoségek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mivel&Gdési
Kozpont (AJAME)

1131 Budlapest, lozsef Attila tér 4,
Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

Angyalfdldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
(AGYIH)
1138 Budapest, Dagaly u 15/4

Kiallitasok

marcius 2. 19.00 Klasszikus Kedvenceink - Horgas Eszter és a Hortus M Singers koncertje
Helyszin: AJAMK
marcius 2. 19.30 Skat tanchaz kezdtknek
Helyszin: AGYIH
maricius 5.  14.00 Nyugdijas Filmklub - Kisanyam, avagy mostantdl minden mas
Helyszin: AJAMK
mircius 6. 17.00 " Eldadas jubilalé keriiletiinkrdl - a Budapesti Honismereti Tarsasaggal egylittmikédve
X Helyszin: Budapest Fovaros Levéltdra, Teve utca 3-5,
mareius 9. 9.00 77 Helytorténeti séta Ujlipétvarosban
XNl Elozetes jelentkezés sziikséges a +36 30 453 3693-as telefonszamon!
Helyszin: Talalkozd a Pozsonyi Gt és a Budai Nagy Antal utca sarkan
marcius 12.  18.00 Kézmives Filmmihely
Helyszin: VilagCsiicsik
madrcius 12.  19.00 éj': Itt filmek sziilettek... - Az Grodik pecsét
L Helyszin: RaM
marcius 16.  15.00 Az opera vilaga - G. Verdi: Traviata
Helyszin: AJAMK

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
X, Keriiletl Kartyaval kedvezményes |egyarak!

Telefon: +36 1 330 5357

Angyalfoldi Helytorténeti Gydjtemény
(AHGY)

1131 Budapest, Jdzsef Attila tér 4,
Telefon: +36 30 453 3693

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra 1. 20/8
Telefon: +36 1 3205380

RaM - Radndti Miklds
Miiveladési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u. 23.
Telefon: +36 1 398 6210

Ticstktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagdly u. 15/
Telefon: +36 1 330 5357

VildgCslicstk Kozosségi Tér
(VilagCsiicsik)

1132 Budapest, Vaci ut 50,
Telefor:+36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: csepregipiroska@kult1 3.hu
Telefon: +36 30 451 9423

| | P |
Teret advnk. a bltiranal.!

LANG
MUVELODESI
K&zpPONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3. Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu
Allandé programok
minden héten:

Ringat6 - Vedd dlbe, ringasd, énekelj!
(Kisgyermekkori zenei nevelés)

Hétfén 10.00 és 11.00.

Rakgyadgyité Iégzés (gyogytorna)
Vezet: Eory Ajandokné

Kedden 9.00 kezdéknek, 10.00 haladéknak.
TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

ésvasdrnap 17.00-21.00.

MODELLBORZE

(csere-bere, vétel-eladas)

Szombaton 8.00-12.00.

Univerzalis Elet

- Oskeresztény Egyesiilet

(Kozmikus Eletiskola

— az Isten szellemétdl kapott belsd it oktatdsa)
Vasdrnap 10.00-13.00.

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnati Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Telefon: 398-6280
hétfé, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 ordig

FSZEK XIIl/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfs, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 1015, péntek: 11-15 érdig

FSZEK XIIl/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfé, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16,
csiitortok: 12-16 6rdig

FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 drdig
Programajanlo:
[made in] Angyalfold - fotokiallitas Angyalfold
XX. szazad elején épiiltipari létesitményeirdl
Bujnovszky Tamds és az Angyalfoldi Helytorténeti
Gytijtemény kozos kidllitdsa, megtekinthetd: dprilis 6-ig
Koényvajanlé:
Vaszilij Grosszman: Elet és sors (Eurdpa, 2012)
Elmore Leonard: Raylon: a torvény embere (Jaffa, 2012)
James Patterson: Alex Cross: haldlos keresztutak
(Alexandra, 2012)
Jonathan Franzen: Szabadsdg (Eurdpa, 2012)
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A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

On tudatos véasarl6? Vasarnap-Vasarnap!

= =

h A BUDAPESTI Viragpiacon
a Magyar Piac Szovetkezet
egylttmakodésével
minden vasarnap
9-14 6raig
egészseges magyar
e élelmiszerek,
S magyar termeldi
: b . aruk vasara!

1135 Budapest Szent Laszlo ot 21-23

E-mail: viragpiac®gmal.com « WwWw.viragpiac.hu
iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu
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Angyalfoldi palmatak

Két hogolyo Grazban

Sok mindent lehet mondani, csak azt
nem, hogy minden ztkkend nélkiil zaj-
lott le 1969 februarjaban a Sturm Graz—
Vasas Kozép-eurdpai Kupavisszavago.
El8szor is: januarban az A és a B valogatott
egyarant dél-amerikai tirara utazott, emi-
att az angyalfoldi klub azzal fordult a KK
szervezSihez, hogy — a legjobbak tavolléte
miatt — halasszak el marciusra az ausztriai
meccset. A valasz elutasité volt: a verseny-
bizottsag ragaszkodott az eredeti idépont-
hoz, februar tizenhatodikahoz. Szerencsé-
re, az A egyiittes braziliai taraja a vartnal
hamarabb fejez8dé6tt be, a B csapat meg
amugy is néhany nappal a grazi talalkozd
elétt érkezett haza Kolumbiabdl, igy Far-
kas Janos, Ihasz Kalman, Mészoly Kalman
és Menczel Ivan — ha faradtan is — csatla-
kozhatott a piros-kék kiildsttséghez, hogy
aztan pihenjen még két napot, mert az
osztrak varosra negyven centis hé hullott,
és a talalkoz6t nem lehetett megrendezni.

Az illetékesek dgy dontottek: negyven-
nyolc 6raval késébb kell palyara lépni. Ad-
dig a hazigazdak megszabaditottak a palyat
a hatalmas fehér lepeltél, és fohaszkodtak,
hogy ne kezddjék Gjra a havazas. Grazban
mar csak azért sem szerették volna, ha
megint esni kezd, mert a teleptilés f&terén
februar 18-4n fogadtak a gorég hajémag-
nas Onassist, valamint az immar hozz4 tar-
tozd, szépséges Jacqueline-t, John
Fitzgerald Kennedy 6zvegyét. A Sturmot
azonban nem e ldtogatas tartotta lazban,
hanem az, hogy sikeriil-e nyerni a Vasas
ellen, amely 1968. december 4-én, a visz-

szavagd elézményeihez hasonléan fordu-
latos elsé mérkdzésen ,,csak” 4-3-ra gyd-
z6tt a Fay utcaban (gél: Mészoly, Puskas,
Miiller, Korsés, illetve Kaiser 2, Eitinger).

A kemény télben csak haromezer szurko-
16 merészkedett ki a grazi stadionba, és a leg-
batrabbak is hamar megbantak, amiért da-
coltak a hideggel. Merthogy htsz perc sem
telt el, és a Vasas mar 2-0-ra vezetett. El6bb
Miiller Sandor, Farkas és Puskas Lajos kom-
binaci6ja, majd Menczel és Fister Ferenc ak-
cidja végén kapitulalt Damir Grloci, a ven-
déglatok szlovén nemzetiségii kapusa, s a
kozénség mar nem a forditdsban, hanem

A mezény legjobbja: Fister (jobbra)

csupan abban bizott, hogy a hézaport nem
koveti angyalfoldi gélzapor. Ebben a remé-
nyében nem kellett csalatkoznia az osztrak
publikumnak, mert a piros-kékek a folyta-
tasban csak a kapufét talaltak el — elébb
Fister, majd Farkas labd4ja pattant ki a léc-
r6l —, s6t a Sturm szépitett: Marlusits 16vé-
se szintén a kapufardl jott vissza, és a grazi-

ak didergd brazilja, Tesou-rinho a haléba /

passzolt (1-2).

Ez maradt a végeredmény, és a sportsze-
ri osztrak szurkolék csaknem olyan lelke-
sen tinnepelték a kittinden futballozé Va-
sast, mint honfitarsaik Onassist és felesé-
gét. A meccs végén vastaps kodszontotte a
gySztest, s még Illovszky Rudolf, a nem a
labdartgék ajnarozésardl hires edzé is azt
mondta: ,,A koriilményekhez képest elé-
gedett vagyok a jatékkal.” Melegebben
méltatta az angyalféldiek teljesitményét a
magyar sajtd, kiilon kiemelve Fistert:
»A csapat motorja volt, firadhatatlanul
mozgott el6l-hatul, és jobbnal jobb labdak-
kal szolgalta ki tarsait.”

Mar csak haza kellett jonni, 4m az nehe-
zebbnek igérkezett az ausztriai sikernél. A
Meteoroldgiai Intézet februar 19-én kozzé
tette: ,,A Dunantilon héfava-sok, hdaka-
délyok varhatok.” Ennek ellenére a piros-
kékek nem vesztegeltek az orszaguton, s
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amikor befutottak, Puskas és Fister moso-
lyogva jegyezte meg: ,Nem tartottunk ké-
séstdl, elakadastol. Mi méar odakinn meg-
mutattuk, hogyan kell érkezni...”

HEeGY1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Sturm Graz-Vasas 1-2 (1-2)

Graz, 3000 néza. Jv.: Horvat (jugoszlav).
Sturm: Grloci — Berek, Manfred Reiter, Wilhelm Huberts, Franz Reiter - Wag-

ner, Kaiser — Tesourinho, Marlusits, Helmut Huberts, Hoggerl (Svoboda, 53.).
Vasas: Kenderesi — Bakos, Mészo6ly, Mathesz (Vidats, 70.), lhasz — Menczel,
Miiller (Nell, 65.), Fister — Molnar, Puskas, Farkas.

Gol: Puskas (9.), Fister (19.), Tesourinho (29.).

Kozak Danuta Egykori tanarai fogadtak

Olimpiai bajnok ujra iskolapadban

London kétszeres olimpiai bajno-
ka, Kozdk Danuta februar koze-
pén latogatott el egykori iskol4ja-
ba, a Gyongyosi sétdnyon talal-
haté oktatasi intézménybe. Osz-
talyfénodkei: Szekeres Zsuzsa és

Novakné Olih Andrea kalauzo-
lasaval Gjra felfedezte a Szamitas-
technikai Altalanos Iskola épiile-
tét, amely a XIII. kertileti 5nkor-
ményzat jévoltabsl igencsak
megvéltozott az évek alatt.

— A nyolcadik elvégzése 6ta
most volt el8szor alkalmam meg-
latogatni régi iskolamat, ahol na-
gyon jol éreztem magam. A tani-
rok kedvesek, a gyerekek aranyo-
sak — nyilatkozta Danuta tobb
sajtémédiumban is. Elmondta: a
szdmit4stechnikai iskola nagyon
megszépiilt, rengeteg emlék, él-
mény jott vissza a latogatasakor.
A pedagégusok kdrbevezették az
egész épiiletben, természetesen a
tornatermet és az Gjonnan épitett
muifiives palyat sem hagyta ki.

— Alegérdekesebb az volt, hogy
még mindig olyan illata van az is-
koldnak, mint amire emlékez-
tem, ez fogott meg leginkabb —
mondta a 25 esztendds klasszis.

A neves kajakozot a didkok ra-
jongva hallgattdk, az otkarikés
verseny élménybeszamoldja mel-
lett sok érdekességet is elarult a
versenysporttal kapcsolatosan.
Lévai Sandor igazgat6 ajandék-
kal lepte meg Danutat, akit ezit-
tal sem tiszta meg az autogram
irasat, egy biztos, minden kis
szurkold sorban 4llt névjegyéért!

A Wing Tsun kungfu tra-
dicionalis kinai harcmi-
vészet,
egyik leghatékonyabb 6n-
védelmi rendszere. Ko-

moly harci értéke tudoma-

nyos tervezésen alapszik,
az emberi anatémiat és fi-
zik4t véve alapul, reélis
esélyt adva a gyengébbek-
nek, holgyeknek és ids-

sebbeknek is az 6nvédelemre. Kiilonleges katonai alakulatok és a
Renddrtiszti Féiskola képzési anyagdban is szerepel. Egészségmeg-
8rz6 és jellemformalé hatasa is jelentds, fejleszti a mozgaskoordina-

ciét, dnfegyelemre, egyma

biztosabban Iépnek fel az élet minden teriiletén. Hazankban Si-Fu
Maday Norbert vezetésével tobb mint 25 éve mikdds Magyar Wing

Tsun Egyesiilet garanciat

egyebek mellett helyes utat mutatni a fiatalabb generacié szamara.

Bemutatd és tagfelvétel: Marcius 6. (szerda) 18.30

Budapest XIIL, Enek-zenei Altalanos Iskola, Dézsa Gyorey tt 136.

Tréningek: szerda 18.30-20.00, péntek 18.00-19.30

Kapcsolat: Szabo Csaba, 06 (20) 972-2298,
szabo.csaba@wingtsun.hu, www.wingtsunbudapest.hu

mely napjaink B

s iranti tiszteletre nevel. Gyakorl6i maga-

vallal tanitasi programjaért. Célkittizése

Kérjiik, adoja 1%-aval
tamogassa a Vasas Sport Clubot.

Vasas Centenarium Alapitvany

Ad

oszam: 18123649-1-41
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SZOLGALTATAS

LAKASEFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KGMGVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT, AJTG-, ABLAKCSERET VALLAL KIS-
IPAROS GARANCIAUAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-
2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanitds, druszéllités, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalds. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

REDONYOSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggény-, napellenzé-, sztnyoghalé-, ro-
lettajavitds 1 napon bell. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz

megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

RSZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, batorke-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfirast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

www.ajtoablakdoktor.hu. Fa és mlanyag ajtok,
ablakok javitasét, illesztését, zarak cseréjét (pl.
kétszarnyd ablaknal), szigetelését vallalom
GARANCIAVAL! Igényesen és becsiiletesen mar
18 éve! Felmérés dijtalan. Tel.: 06-70-550-0269
(Horvéth Akos)

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegitd-
herendezések javitasa, karhantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilékek adas-vétele.

AzEA STunId * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakast vallalok.
Barabas Jend kisiparos, XIl., Visegradi u. Tel.: 349-
4899, 06-70-280-0479, parkettazokisiparos.5mp.eu

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitést,
festést, mazolast, tapétazast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabdto-
rok, irodabdtorok sth. méretre gyéartésa legol-
csdbban. Pl. kényvszekrény 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, révid hatéridd. Tel.:
06-30-368-135%4

KONYVELES, bérszamfejtés, adotandcsadés. Segit-
ség véllalkozasa elinditasaban, addzéasi madok kiva-
lasztésaban (KATA, KIVA, AFA). Kényvel§-Tars Kft.
Xlll.,  Budapest. Tel..  06-30-364-0324,
www.konyvelotars.hu

Viz-, GAz-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FUTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.
Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

DUGULASELHARITAS falbontas nélkil. Viz-, gaz-,
kozpontifttés-szerelés. Azésok, cs6torések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-
5089

2013. MARCIUS .

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, fiitésszere-
|ést, valamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazés, mazolas, parkettacsiszolds,
laminéltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval,
referencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozso-
nyi at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

K020s KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos kepviseletét véllaljuk csaladi
véllalkozashan, szakértelemmel, gyakorlattal, relis,
egyedi drakon. Tel.: 06-30-966-6052

K0z0S KEPVISELET. Tarsashézak kozos képviseletét,
kezelését véllaljuk nagy gyakorlattal, teljes hattérrel.
Tel.: 06-30-954-3459, 06-30-690-2510

TARSASHAZAK KOz0S KEPVISELETET VALLALJUK
20 EVES TAPASZTALATTAL, TELJES KORG UGYINTE-
ZESSEL, KONYVELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL.
TEL.: 302-0805, 06-30-280-7381

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet Budapesten.
Ajénlatunk: kézos képvisel6 munkajanak és a kézds
kéltség elemeinek &tldthatdsaga. Akcidnk: amennyi-
ben 2013. méjus 31-ig minket vélaszt, elengediink
egy havi megbizasi dijat! HonVitel Kft. www.honvi-
tel.com. Tel.: 06-20-517-8190

KozdiS-KEPVISELD tovébbi tarsashézak képiseletét
véllalja nagy gyakorlattal. Teljes szdmitdgépes rend-
szerrel dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hat-
térrel, megfeleld szakembergéardaval rendelkezik. Ezen
tllmenden betéti tarsasagok teljes konyvelését, ligy-
intézését vallalja. Erdekl§dni hétf6tél csiitortokig
9-13 6raig a 339-9975, egyéh idépontokban a 350-
8194-es telefonon napkdzben

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Koz-
haszni Nonprofit Kft. bérbeadéasra kinalja az
alabbi helyiségeket:

1. aXlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alag-
soraban egy korabban gydgytorna céljara hasznalt
99 nm-es, tébb részbdl allé bérlemény. WC, 6lt6-
26 és zuhanyozd van. Tovabbi 6It6z6 és zuhanyozd
(17 nm) kiilén térités ellenében bérelhetd.

2. aXlll.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendel6ben a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapteriletli, mosdéval, zuhannyal és wc-vel
rendelkezd helyiség.

3.aXIlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld . eme-
letén egy orvosi tevekenységre alkalmas, 18,5 nm
alapteriletd, mosdéval, klimaval rendelkez6 helyi-
ség.

4. a XIll., Szegedi (ti Szakorvosi Rendel6 IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben lévé, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az lzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros miikddtetésd raccsal zérhato. Eb-
hél a bérleménytipushdl 4 db van.

5. a XIll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiilén bejaratu,
tobb helyiséghdl all, 6sszkomfortos, nem lakés
céll, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es

bérlemény.
6. a XIIl., Alig utca 9. szam alatti alagsorban 133
nm-es, tobb helyiséghdl 4ll6, komfortos, vildgos,
nem lakds céld, sokréti felhasznélast lehetdvé
tévé bérlemény.

ErdekiGdni a 452-4204 telefonszémon lehet

<> APROHIRDETESEK S duielslldnl gl en = APROHIRDETESEK <>

NIl kel_'_.-l!_eql, Szahadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gydnyorii, drokpano-

ramas, 140 ndl-es telek 75 nm-es épit-
ménnyel elado. Bejarat a foutral. Ara: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

NYUGATIHOZ kozel, a Visegradi u.-han csaladi okok
miatt eladd egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato
lizlet, részben berendezéssel. Jelenleg az izlet bérl6-
vel izemel. Ir.4r; 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

KERESEK bérbeadd lakast minimum 1 évre. Tel.: 06-
30-729-7546

BELYEGET, papir- 6s fémpénzt, képeslapot, régi-

ségeket véasarolunk. VI., Andrdssy at 16. Tel.:
266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcio.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136,
Tatra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinha-
zak részére. Kerestink bltorokat, festményeket, ora-
kat, hangszereket, kényveket, ruhanemdiket, csillart,
porcelanokat, kristélyokat, szonyegeket, ékszereket,
jatékokat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasagokat. Ki-
széllas, szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész Iza-
bella. Tel.: 06-30-419-2713

GABOR ESZMERALDA BECSiS MiGvdJrdnd
legmagasabh aron készpénzeért vasarol festme-
nyeket, hiitorokat, arakat, porcelanokat, eziist-

targyakat, arany ékszereket, egyebeket, teljes
hagyatékot. Kiszallas, értékbecslés dijtalan. Uz-
letiink: II., Fd utca 67. Tel.: 364-7534, 06-30-
382-7020

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségligyi szolgal-
tatést és komplex menedzsersziirést. Erdeklgdni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi 4t 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

DROG- ES ALKOHOLPROBLEMAKKAL kiizd6knek és
hozzatartozdiknak ny(jt segitséget a Valaszit Misszio
Budapesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@
freemail.hu

PEDIKGR! Gydgypedikiirgs hazhoz megy kiszallasi dij
nélkil. Tel.: 06-20-439-1586 (Jerabek Eva)

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

MATEMATIKA-, fizikatanitas &ltaldnos- és kdzépisko-
|asok részére nagy hatékonysaggal szaktanartol. Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-953-0134

APROHIRDETESEK

ROMANNYELV-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman élta-
l&nos és szakszovegek forditasat véllalom. Tel.: 06-
30-319-9634

OKJ dajka, pedagdgiai, gyogypedagdgiai asszisztens,
kisgyermekgondoz6, gyermekfeliigyeld-képzés (nyil-
véantartdsi szdm: 01006404). Tel.: 06-30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

MEGUNT, kidobésra szant konyveit boldogan elszalli-
tom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084

GBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vasérol kényveket, teljes kényvtarat, képeslapot, ké-
peket dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-
978-1974

VARDSFAL Antikvérium vésérol készpénzért kdnyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintdrgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

B0 éves, nyugdijas HIVATASOS GEPKOCSIVEZET( B-
PAVIl-es vizsgaval elhelyezkedne, esetleg sajét gépkocsi-
val, akar személyi sofdrként is. Tel.: 06-20-933-1453

AZ EURD-QUATTRO BIZTOSITASI ALKUSZ KFT. ke-
res Gjonnan induld irodénkba (1137 Budapest, Po-
zsonyi (it 12. szém alatt) gyakorlattal rendelkezd liz-
letkdtdket, illetve izleti csoportokat! Az iroda kor-
szer(ien berendezett, megfelel oktatasokra vagy liz-
letek lebonyolitdsara! Tarifalo programok telepitve!
Az irodai eszkézok hasznélata Kollégaink részére in-
gyenesek! Varjuk minden kedves leendd Kollégank
érdeklodését! Udvozlettel: Sajoné Schuszter Valé-
ria (06-20-366-3183), Erdds Péter (06-20-955-
4188). www.euroguattro.hu. Erdds Péter. Minden,
ami hiztosftas , minden egy helyen

XIIL. keriiletben véllalok: takaritast 1000 Ft/éra, a fel-
szerelést és a vegyszereket a takaritast igénybevevd
biztositja. Kutyasétaltatast 1200 Ft/kutya/alkalom.
Tel.: 06-30-596-8323, mojzes.ildi@gmail.com

ELADO 2 db csinaltatott, igényes GYEREKAGY ES PE-
LENKAZO. Megkimélt, alig hasznélt, Gjszerd 4llapot-
ban eladd 2 db gyerekdgy (145 x 75 cm). 3 magassag-
ban allithatd, kih(izhatd dgynemdtartéval és 4 kivehe-
td rdccsal + 2 kdkuszmatraccal. 1 db nagyméret(i
pelenkézé (112 x 77 cm), 3 fidkos és 3 polcos (gor-
g6s) + pelenkazdasztalra vald parna. Nagyon massziv
az gy és a pelenkazd is. Tel.: 06-20-926-1741

A XIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kdzhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatt eldadasok
céljra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
f6, asztal nélkili iltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfatdl péntekig 8.30
és 19.30 6ra kizitt. Erdekiddni lehet a 452-4204-es
telefonszémon. ElGadas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet dra 6000
Ft/6ra (4famentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO szAMA 2013. MARCIUS 14-En JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. MARCIUS 4.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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Tréfea Grill Etterem — Visegradi utca — a vendégek szemével
Cikkiinkben a mér j6l ismert XIIL keriiletben talalhat6 Tréfea Grill Ettermet
mutatjuk be, ezittal a vendégek szemszogébdl. Az éttermet a vilag legnagyobb
és legnépszertibb hotel- és étteremértékeld oldalan, a Trip Advisoron a vendé-
gek véleménye és szavazatai alapjan Budapest legjobb éttermei kozé rangsorol-
tak, és elnyerte a kdvetkezd cimet is: ,,Certificate of excellence for 2011 and
2012”. A Visegradi utcai Tréfea Grill Etteremben tovabbra is fix arakon, kor-
latlan étel-, ital- és koktélfogyasztassal, lenyligoz ételkinalattal, valamint mi-
ndségi felszolgalassal varjak a vendégeket.

,Kitlind étterem Budapesten” 2012.12.12.
Onkiszolgalé étterem, egy fix Osszegért azt valasztasz, amit szeretnél. Oridsi valaszték az ételekbdl és italokbdl is. Legf6képpen magyaros ételekkel taldlkozha-
tunk, de eléfordulnak mas nemzetek ételei is. Nagyszerd arak, széles valaszték!

»Sokkal jobb, mint amire szdmitottunk” 2013.01.20.

Az étteremre a TripAdvisoron olvasottak alapjan talaltunk ra, és felkeltette az érdeklddésiinket a svédasztalos rendszer miatt. Ahogy megérkeztiink, nagyon
baratsagos személyzettel talalkoztunk. Oriiltem, hogy ennyiféle ital is benne van az arban (bor, sér, idits és 15 fajta koktél). Az ételek hatalmas valasztéka bri-
lians volt és nagyon tetszett, hogy amit kivalasztottam hust, nézhettem, ahogy megsiitik a ldstvanykonyhaban. A min8ség nagyon j6 volt, éridsi élmény volt sza-
momra.

» T 6kéletes svédasztal” 2012.12.28.

A szolgaltatas kiemelkedSen j6 volt mas éttermekhez képest, és a felszolgalok is nagyon segitSkészek voltak. A svédasztalon minden rendkiviil finom volt, kii-
16ndsen a latvanykonyhéban siittetett ételek, melyeket magunknak valaszthattunk ki. Az ételek mindsége kifogastalan volt, az éttermi légkdrrsl nem is beszél-
ve, tele vidam és fiatal dolgozékkal. Mindenféleképpen visszatériink!

»Mindenbél egy keveset” 2013.01.10.

Ez a svédasztalos étterem a legjobb lehet8ség azok szdmara, akik meg szeretnék ismerni a ma-
gyar konyha izeit és specialitdsait a legvaltozatosabb variaciok szerint. A valogatas az ételek
kozott nem megy kdnnyen a béség zavara miatt, de mindenki taldlhat maganak kedvére valé
fogast. A fix ar tartalmazza a vizeket, az tidit6 italokat, a borokat, séroket, pezsgéket, ezért is
ez az étterem a legjobb vélasztis Budapesten.

Tréfea Grill Etterem
1132, Budapest, Visegradi u. 50/a.
Asztalfoglalas: +36 1 270 0366
+36 20 949 4206
+36 1 239 8064
etterem{@trofeagrill.net
Forras: http://www.tripadvisor.com/Restaurant_Review-g274887-d712562-Reviews- www.trofeagrill.net
Trofea_Grill_Restaurant_in_the_City-Budapest_Central_Hungary.html

Svédasztalos fogyasztas TROFEA GRILL ETTEREM

Hétkoznapi ebéd (hétfotdl péntekig): 3.899 Ft/fo : &
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmeény!* 1132 Budapest, V|Segrad| u. 50/a.

Hétkoznapi vacsora, hétvégén egész nap

és iinnepnapokon: 5.499Ft/fo
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES

hétvégén és linnepnapokon!* Asztalfo g lalas:
Araink a kovetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak: 0620 949 4205, 061 2700366

pezsgd, sor, h:fr dditok, asvanyvizek, kavé cs:rppucclno e-mail: etterem @tl‘ﬂf&ﬂ gfl“.l‘l et
10 féle alkoholos koktél!

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

T ETEL -
), \= HAZHOZSZALLITAS =

ETTEREM

m B LB
ﬁ /AN =iim i  aumye
NIIL kerdlet 1I |F“—| !ia'r
‘e’:segradl utca i —

g

e by
TOP Restaurant in Budapest [Rul-EEMECISN for the yeariof 2012

*a kedvezmeények ner ronhaldak
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Ervényes: 2013.03. 31-ig
2 @ TITT’la'i‘x

5000 Ft feletti vasarlas esetén

t A XIII. keriilet
P ":—; f aag 3,21: legjobban felszerelt
=/ horgaszboltja!

XIIL., Ujpesti rkp. 7.
(Jaszai Mari tértol
200 m-re.)

telefon: 237-0243,

e-mail: bolt@peca.hu
nyitva: h.-p.: 10-17,
webaruhaz: www.peca.hu

! Toltson el nalunk egy nyugodt orat
partnerével, barataival. Autentikus,
- csaladias kornyezet, kellemes zene,

Ervenyes 2013.03.31-ig
finom kavék, italok, siitemények,
| flodni, Mazel Tov kaveé.

Szeretettel varunk mindenkit.

XIll. ker., Hegediis Gy. u. 28.

...................................................................... =

Ez itt az On hirdetésének helye!
237-5060

hirdetes@sprintki do.hu

Ervényes: 2013. 03. 31 -ig

70 000 Ft
( mszw

www.teshowduo.hu
06 (30) 335-2949

Zl...; L ..5.1..-;1 fhEe

IGENYES ELOZENE

eskiivoi vacsorara, rendezvényre

Ha sziiksége van tovabbi kuponokra, nyomtassa ki a www.medial 3.hu oldalrél. Vagja ki és érvényesitse kedvezmenyet.'

A rendelé a legmodernebb
technikdval felszerelt.

Fogaszat
A Visegradi utcai rendel6
tapasztalt fogorvosai
maganrendelésiiket

a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
(Romai-kert) IX. em. 1. sz.

alatt folytatjak.

Minden fogaszati,
szdjsebészeti beavatkozast,
fogbeiiltetést,
esztétikai fogkezelést

dr. Balogh Istvdn magas szinvonalon végziink.
06_1_.801-2848 Szajrakszlirés.

dr. Sigmond Péter

06-30-388-6650 Parodontosis (inysorvadas) és
dr. Szé6ts Edit mas problémak lézeres kezelése.

06-20-310-8964

Egészségpénztarakkal szerz6dott rendelé.

(i=) HIRNOK mediags

[ ——

Ha szeretne megjelenni a

esetleg készittetne egy rovid reklamfilmet

vallalkozasarél, vagy hirdetne
a c. onkormanyzati lapban
és kozben megjelenne a internetes
hirportalon is, akkor irjon
a e-mail cimre,
vagy hivjon minket a -as telefonszamon!

Forditast vallalunk angol, német, olasz,
spanyol, francia, roman, horvat, orosz nyelvbol!

Forditando anyagat
elkiildheti nekiink
a nyelviskola.nivo@gmail.com
e-mail cimre
vagy behozhatja személyesen:

o WELVIS
‘4 \ I 7/ ko

Nivo Nyelviskola,
/ Szentendre,
Kucsera Ferenc utca 7.
T~ T Tel.: 06-30-319-9634,
SZENTENDRE www.nivonyelviskola.hu

horgaszboilt

A Xlll. KERULET LEGJOBBAN
FELSZERELT HORGASZBOLT]A!

telefon: 23 7-0243, e-mail: bolt@ peca.hu
nyitva: héetfdtdl—péntekig: 10— 17 araig
webaruhaz: wvww.peca.hu
XIII., Ujpesti rkp. 7. (Jaszai Mari tértsl 200 m-re.)

GpldlHl s sHImANo

— BOJLIZAS, FEEDERBOTOS,
MATCHBOTOS, PERGETO
ES EGYEB HORGASZMODSZEREK
KELLEKEINEK
SZELES VALASZTEKA! ary

— TORZSVASARLOI PROGRAM:
—5%, —10%, —15% KEDVEZMENY

— ENGEDELYHOSSZABBITAS

— NAPI ES EVES ENGEDELYEK

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Megbizhato partner a kényvelésben!
LIFO Konyveldiroda a Mammaut kézelében

= teljes kord kdnyvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdagok elétti képviselet
= szaktandcsadds
Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO Ugyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Alapité fészerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildika,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjiik a gyégyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesiilet

informaciés vonalat:

Kiadja a Sprint Kt.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfstdl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

06 (1) 410-88I1
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu
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Szépkoruak farsangja Iddsklubok mulatsaga

Vidam, zenés télbucsuztatd

Megszokott helyén, az Angyal-
foldi Jozsef Attila Miivelddési
Ko6zpontban tartotték februédr 19-
én a XIIL keriileti télbacsuztatot,
azaz a Szépkortak farsangjat. Az
idések klubjainak tagjai altal
dsszedllitott misor egyben ver-
seny is volt, melyet a Vidam uta-
z4s a zene vilagaban elnevezési
téma koré csoportositottak.

Az eseményen dr. Téth Jozsef
polgarmester, orszaggytlési kép-
viseld koszontotte a nagytermet
zstfol4sig megtoltd kozonséget.
Sz6lt arrdl az drvendetes tényrdl,
hogy a képvisels-testiilet tgy fo-

gadta el a 2013. évi koltségveté-
sét, hogy az a jelenlévdket hatra-
nyosan nem érintette. A szocidlis
intézményeknek nem csokkent a
tdmogatésa, az intézményhalézat
részére némileg novekedett az
idénre juttatott 6sszeg. Annak el-
lenére, hogy a kdzponti timoga-
tas csokken, fejlesztésre is jut a
keriiletnek. Az 6vodak feldjita-
sén tul elkésziil a Boribon Bélcs6-
de és teljesen megtjul a Gyermek
téri Idések Klubja. Nagy ered-
mény, hogy a keriilet nemcsak
miikédtetni tudja az intézmé-
nyeit, hanem fejleszti is azokat.

Dr. Téth Jézsef a 75 éves kerii-
let rendezvényeire is meghivta a

résztvevlket. Mint mondta,
nemcsak magunknak akarjuk
megmutatni a keriiletet, annak
multjat, jelenét és lehetséges fej-
16dését, hanem vendégeinknek, s
az idel4togatéknak is.

A koszontd végeztével sorra
bemutatkozott a keriilet tiz id8-
sek klubja, rajtuk kiviil fellépett a
Kézfogés Egyesiilet is. Az el6ada-
sokat a zstri értékelése alapjan
50-50 ezer forinttal jutalmazta az
dnkorményzat, melyet a klubok
kirdndulasra fordithatnak.
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Veszélyeshulladék-gyujtési akcio

Ovjuk kérnyezetiinket!

Az idei elsd lakossagi veszélyeshulladék-gydjtési akciét marcius 9-én
szervezik. A keriileti haztartasokban felhalmozédott veszélyes hulla-
dékokat (festékmaradékokat, gyégyszereket, elemeket, akkumulato-
rokat stb.), elektromos és elektronikus hulladékokat (elromlott, feles-
legessé valt haztartasi gépeket) és hasznalt siitézsiradékokat (olajat)
veszik 4t hat helyszinen a kovetkezd idépontokban:
— Lehel Csarnok (Bulcst utcai parknal) 8-11.30 6ra kozott
— Angyalfoldi Jozsef Attila Mtivel&dési Kozpont el8tt (Jozsef A. tér
4.) 12-13 6ra kozott
—polgérmesteri hivatal parkoléjaban (Béke tér 1.) 13.30—15 6ra
kozott
— Dagély u. 10. elétt (a parkoléban) 8-9.30 éra kozott
— Szt. Istvan park (a Kispark Pozsonyi ti oldalan) 10-11 6ra kozott
—Radnéti Miklés Mtvelddési Kézpont (a Karpat utcai oldalon)
11.30-13 6ra kozott.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
'TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
%) % TORTEZUST FAZONEZ(ST: 180-360 FTou
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Ruttkai Eva park. Tippanucz Lajosnékonyvjutalmat, Megyesi Melin-
da programjegyeket nyert. Aktualis feladvanyunkban vArosrésziink jeles innepét rejtettiik el. Bekiildési
hat4ridé: marcius 12. A helyes megfejtést bekiildsk kozott ajandékcsomagokat és a Kultl3 Divizi6 j6volt4-
bél programjegyeket sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban talalhat6k.

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAZSA GALEIA KESZPENZERT VASARO L
Araink a vasarlas legkisebb tsszegét jelentik!
Ezist gyertyatartd
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Inmeg\raszlnh! L

Cukordoboz 150-250 Fi g-lg

KEREM JOJJON EL HOZZANK!

Zsazsa Galéria, Xlll., Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308

Ha képbe akar kertiilni

a XIII. keriiletrél 1 3
NEZZEATVI3 ADASAIT'

Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvi3budapest.hu

A TV 3 friss miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.
Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és

14.00 oratol.

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




