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Indul az ingyenangol

Emberek,
esélyek

A keriilet lakéi szdmara az dnkormanyzat
idén is biztositja az ingyenes angol nyelvi
oktatast, valamint a kismamaknak inditott

szamitastechnikai képzést. A varosrész
ugyanis ezekkel a tanfolyamokkal szeretné
megkdénnyiteni minden itt é168, koztiik a
kismamak munkéba 4llasat, elhelyezkedé-
sét, tovabbképzését. Az angoltanfolyamot
2004 6ta, immar 18. alkalommal hirdeti
meg, mig az ECDL Start szdmitastechni-
kai oktatast 2011 6ta — mindkettSre mér az
induldskor nagy volt az érdeklédés, ami az-
6ta sem lohad. Mindkét képzés jelentkezé-
si lapja 4atvehetd a polgarmesteri hivatal
Béke téri tigyfélszolgalatan vagy letdlthetd
a www.budapestl3.hu honlaprél; a kitol-
tott dokumentumokat pedig februar
18-25. kozott személyesen kell leadni az
tigyfélszolgalaton.

Tanfolyamai mellett a keriilet idén is
varja az itt él8k ajanlasait az 4ltala alapi-
tott Ember — Esélyegyenl8ségi dijra.

Részletek a 7. oldalon

75 éves a keriilet Indul a varosrész iinnepi rendezvénysorozata

/) @ oo //

Muiltbél ivels jovs

,»Egy telepiilés soha sincs befejezve” — fogalmazott megnyitéjaban dr. Téth Jozsef polgarmester az
idén 75 esztendds XIII. keriilet tinnepi rendezvénysorozatit bemutaté sajtétdjékoztaton, utalva
arra, hogy az Angyalféldet, Ujlipétvarost, a Vizafogét és a Margitszigetet magéba foglalé varosrész
torténete, multja, jelene és jovdje is a folyamatos fejlédésrdl szol. A sajtotdjékoztatén meghivott
vendégként a varosrész harom, évtizedek 6ta itt €18 diszpolgara, Baranyi Ferenc kolté-muifordito,
Fenyd Mikl6s zenész-zeneszerzé és Horvath Adam rendezd, egykori tévéelnsk mesélt személyes
élményeirdl, keriileti ktsdésérsl. A rendezvényen a keriilet arca, Sarosi Eva és a polgarmester fel-
vagta a varosrész sziiletésnapi tortajat (képtinkon).
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Részletek az 5. oldalon

k

ti képviselé fogadoorajanak idépont-
jaban, helyszinében. A pontos informa-
ciokat lapunk is 6sszefoglalta, piros
L,VALTOZAS!”-sal jelolve, mely képvi-
seléknél médosultak az adatok.

Szocidlis bazis Profilvaltas Sz(révizsgalatok

A Csata Utcai Altalanos Iskolaba febru-
ar 16-an csaladi egészségnapra varjak az
érdeklédoket. Az intézményben fontos
a hagyomanyo6rzés, azonban szeretnénk
egy ujfajta oktatasi modszert is megho-

A hatékonyabb szocialis munka érdeké-
ben 4j helyre, az egykori Berzeviczy
Gizella Altalanos Iskola épiiletébe kél-
tozott a Prevencios K6zpont, melyet ja-
nuar 30-an iinnepélyesen birtokba ve-

Az onkormanyzat az idei évben is lehe-
tove teszi, hogy elézetes jelentkezés
alapjan a keriileti lakosok ingyenes sz(i-
révizsgalaton vehessenek részt. A szi-
r6szombatoknak kiemelt szerepiik van a

hettek a szakemberek. nositani. betegségek megel6zésében.
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A felélesztett Duna—par

A budapestiek koziil maso-
dikként, tavaly a XIII. ke-
rilletnek Hild Janos-dijat
adomanyozott a Magyar
Urbanisztikai Tarsasag.
Alabbi sorozatunkban ne-
ves épitészeket szolalta-
tunk meg a rangos elisme-
rés mogott felsorakoztat-
haté szakmai érvekrol.

Azelmalthisz évben a X111 ke-
riilet egy atgondolt, j6vSbe nézd
stratégidval elérte, hogy varosfej-
lesztésben a legjobban teljesits
dnkormanyzatok kézé sorolhaté.
Sikeres dtmenetet valdsitott meg
az egykor jelent8s szdm ipari te-
riiletek folyamatos rehabilitalasa-
val. Ehhez olyan szabélyozasi kor-
nyezetet teremtett, amelyik a val-
sag ellenére is biztositja a beruha-
zasi lehetdségeket — fogalmazott a
Hirnoknek Gonczi LaszI6 épitész,
a Nemzetkozi Ingatlanszakmai
Szovetség, a FIABCI Magyar Ta-
gozatdnak elncke. Emlékeztetett
arra, a kertilet tdbb magéan- és 6n-
korményzati beruhazasa is dija-
zott volt méar az 1997-ben inditott
magyar, illetve a FIABCI Nemzet-
kozi Ingatlanfejlesztési Nivadij
Palyazatan (FIABCI Prix d’Excel-
lence). Ilyen volt a Duna Plaza, a
Renddrségi Igazgatasi Kézpont,
a WestEnd Business Center, a
Lehel Csarnok, a polgadrmesteri
hivatal épiiletbvitése, s a legfris-
sebb: 2012-b3l a Radnéti Miklos
Miivelsdési Kozpont (RaM).

Ugyanakkor a Magyar Urba-
nisztikai Téarsasag a teleptilési

Hild Janos-dijjal nem az egyedi,
egymiéstdl elszigetelt beruhazaso-
katismeri el, hanem a tudatos va-
rosfejlesztést. Ebben dontd lehet
a keriilet szemlélete, az, hogy az
Oonkormanyzati és a magdnberu-
hazasok, a kdzosségi vagy lako- és
irodahézak szervesen illeszkedje-
nek a kérnyezetiikhéz, javitva a
lakossag életmindségét. A fejls-
dés soran, az 4tmend forgalom ki-
zarasaval, mindenki sziméra nyi-
tott, zoldteriiletekben gazdag
dvezetek alakultak ki, a tombbel-
s8k nem egyszer parkmérettiek.
A XIIL keriilet szabalyozési ter-
veivel, a fejlesztSkkel kbtott egye-
di megallapodésaival jé6val meg-
elSzte a telepiilésfejlesztési szer-
z8dések ,altalanos divatjat”: koz-
teriileteit mar régdta a magantd-

ke bevonésaval fejleszti az Gj be-
ruhazasok kérnyezetében.

Ez a szemlélet két meghatarozé
részen is tetten érhetd: az egyik a
VAci tt, amelyik teljes hosszaban,
aNyugati tértsl Ujpest hataraig di-
namikus arculatvéltdson ment ke-
resztiil, s valt barnazénabdl vonzéd
korridorré az egymasba fon6dé fej-
lesztések révén. Sajnos a Duna-
parti 6vezetet —a Duna Plaza mo-
gotti és a Marina-part déli részét
(melyeknek mérnokként Gonczi
Laszl6 maga is aktiv alakitGja volt
nyolc éven 4t) —jobban érintette a
valség, s a sok ezer lakasos épitke-
zések megtorpantak. Am ha djra-
éled a befektetdi kedv, az dnkor-
manyzat szindékdnak megfelels-
en az emberek aktiv élettere lehet
a Duna-part, Gj gyalogos-pihend-

dvezeti zoldsavval a Rakos-patak-
t6l egészen az északi vasti hidig.
Erre a keriileti vezetdk, koztiik a
f8épitész altal is gondosan mene-
dzselt koncepcidk, szabélyozasi
tervek, vagy arészben meglévé épi-
tési engedélyek jelentik a garanci-
at. E vizparti sav djraélesztését ta-
lan New York-Manhattan dél-
nyugati részének 4talakitdsahoz le-
hetne hasonlitani: ott 100 évnél is
dregebb raktarépiiletek sokasagat
bontottik el, s varazsoltak a he-
lytikre vizparti jatszé- és sport-
funkcidkban gazdag zoldteriiletet.

Ujlipétvarosban nem intenziv
atépitésre, hanem a gépkocsifor-
galommal végletekig terhelt ut-
halézat dtgondolt 4talakitasara,
gyalogos- és csillapitott forgalmu
z6ndk kialakitdsira, a parkolds

megoldéséra lenne sziikség. Ez
természetesen nem egyszer fel-
adat, de mar torténtek kezdemé-
nyezések, javitandé a varosrész
életkoriilményeit.

Visszatérve a Lehel Csarnokra,
az is az dnkormanyzat bator szem-
l¢letét igazolja — véli Gonczi Lasz-
16. Habér kezdetben szamos kriti-
ka érte a format, nem volt kétsé-
ges, hogy a tervezd szdmara egy
ilyen funkciéja épiilet esetében
megengedhetdbbek a kissé meré-
szebb vonalak. A keriilet nem kis
rizikét véllalt, amikor hozzanyult a
tradicion4lis piachoz, 4m a funkci-
onélisan j6 térkialakit4sa ,,Lehelt”
végiil a kozvélemény is elfogadta,
mi tobb, megszerette és ,,belakta”.

K A.L

Kamara Kiosztottak a keriileti BKIK idei vallalkozéi dfjait

Mesterek, kozszolgak és trofeak

Az idén 75 esztendds XIII. kerti-
let jubileumahoz kapcsolédva
szeretné felkutatni, és a szeptem-
beri kamarai napok keretében
mélté médon megiinnepelni a
varosrészben legalabb 50 éve mu-
kodé vallalkozasokat a Budapesti
Kereskedelmi és Iparkamara
XIII. Keriileti Tagcsoportja; fel-
kutatidsukhoz az itt mikods cé-
gek és maganszemélyek segitsé-
gét is kéri a szervezet — mondta el
Boda E. Gyorgy, a tagesoport el-
noke a vezetésével januér 31-én
megrendezett véllalkozéi klubes-
ten, melyen 4tadtik a 2012-es év
helyi kamarai dijait.

A kertileti tagcsoport 4ltal ala-
pitott, Budapest-szerte egyediil-
all6 elismeréseket 2008 6ta {télik
oda; a kitiintetés oklevéllel és az
egykori Vésnok Kft. altal készitett

egy-egy nivos kiilseji vandorser-
leggel jar, melyet a vallalkozé egy
évig — a kovetkezd dijazott kihir-
detéséig — tarthat maganal. Az Ev

vendéglatésa idén a Fischer cuk-
rdszda, az Ev kisiparosa id.
Haudek J6zsef miszerészmester,
az Ev kereskeddje pedig a

2000

E.V.K.

Rétesbolt Anno 1926 Kft. lett.
Rendhagy6 médon idén a XIIL
Kertileti Kézszolgaltaté Zrt.-nek
itélték oda az Ev vallalkozasa di-
jat, mivel az 5nkorményzat tarsa-
sdgainak dsszevondsaval egy éve
létrehozott zrt. a helyi vallalkoza-
sokat is segit8, elismerésre méltd
szakmai munkat végzett. (Eztadi-
jat egyébként 2010-ben szintén
dnkormanyzati cég, a Lehel Csar-
nok nyerte el — a szerk.)

Boda E. Gydrgy megnyitéjaban
kiemelte, a XIII. keriiletben jelen-
t8s szamu, mintegy 15 ezer kis-,
kézepes és nagyvallalkoz4s miiko-
dik. Az pedig még fajsulyosabb
tény, hogy a szaz legnagyobb ma-
gyarorszagi cég koziil hisz szintén
a varosrészben talalhaté. Az el-
nok a jelen kihivasai kozt emlitet-
te a tavaly sziiletett, s a koncesszi-

6s palyazatok lezarultaval ezek-
ben a hetekben célra fordul6 tra-
fiktdrvényt, amely talan az egyik
»legnagyobb mizériat” jelenti a
helyi véllalkozasok korében. A
kamara az eligazod4sban, vala-
mint a palyazashoz nydjt segitsé-
get, hogy minél tébben, s minél
z8kkendmentesebben nyithassa-
nak dohanyboltot a keriiletben.
Szintén a helyi gazdasigi élet
szerepldit szeretnék tdmogatni a
mostantdl havonta megrendezen-
dé Villalkoz6i Klubbal, hogy a
kis- és kozépvallalkozasok megis-
merhessék, és tapasztalataikkal
segithessék egymast. Ezzel is bizo-
nyitva, hogy a keriiletben miiko-
dé cégek — a gazdasagi vélsag elle-
nére — talpon tudtak maradni.

KA. L
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Polgarmester
(Orszaggyiilési képvisel6ként is)

Dr. Toth Jozsef

Fogadonap:
minden hénap
utolso péntek
8.00-10.00

Bejelentkezés

a polgdarmesteri
hivatal Ugyfélszol-
galati Irodajan.

Alpolgarmesterek

Borszéki Gyula

Fogadonap:
minden hénap
harmadik hétfo

13.30-16.30
Hiszékeny Dezso

Fogadonap:

14.00-16.00

2013. jan. 16.,
febr. 20., marc.
20., apr. 17., maj.
15., jan. 26., aug.
28., szept. 18.,
okt. 16., nov. 13.,
dec. 11.

Holopné Sehramek Kornélia

A Fogadonap:
minden hénap
masodik hétfo
14.00-16.00
Bejelentkezés a
polgarmesteri hi-
vatal Ugyfélszol-
galatilroddjanés a
www.bpI3.hu-n.

Onkormanyzati (egyéni
valasztokeriileti) képviselok

1. vk. Csiga Gergely

minden hénap
elsé szerda
17.00-18.30
Idések Klubja—
Klub Kavézo

(Szt. Istvan krt. 8.
—bejarat a Tatra
utca felél)

Szent Istvan krt.—
Jdszai Mari tér—Pesti alsé rakpart-Raoul Wal-
lenberg u.—Hollan Ermé u.—Katona Jozsef
u.—Pannénia u.—Raoul Wallenberg u.-Tatra
u.—Radnéti Miklos u.—Vaci tut—Nyugati tér dltal
hatdrolt tertilet + Margitsziget

2. vk. Magos Péter

minden hénap
elsé hétfé
17.00-18.30
Herman Otto
Tagiskola
(Radnéti M. u. 35.)
Radndti M. u.-Tdtra
u.—Raoul Wallen-
berg u.—Pannénia u.
—Katona J. u.—Hollan E. u.—Raoul Wallenberg
u.—Pesti alsé rakpart-Szt. Istvdn park—Pozsonyi
ut-Csanddy u. (Csanddy u. 6-8. kivételé-
vel)-Vaci 1t dltal hatdrolt tertilet

3. vk. Alpern Julianna

minden hénap
elsé szerda
17.00-18.30
Herman Otto Tag-
iskola (Radnéti M.
u. 35.)

Csanddy u.—Pozso-
nyi ut-Szent Istvdan
park—Pesti alsé rak-
part-Gogol u.—Bulesu u.—Lehel u.—Lehel tér dl-
tal hatarolt teriilet

4. vk. Takaes Ferene

minden hénap
els6 szerda
14.00-16.00
Eziist Kor Id6sek
Klubja (Dévai u. 7/B)
17.00-19.00
Pannédnia
Altalanos Iskola
(Tutaju. 7-11.)
Bulesu u.—Gogol u.—Pesti alsé rakpart—Kdrpat
u.—Drdva u.—Esztergomi ut-Vag u. (Vag u. 2. ki-
vételével)-Taksony u.—Lehelu.—Dévaiu.—Szaboles
kéz—kertilet keleti hatdra dltal hatarolt tertilet

5. vk. Csiga-Szabo Eszter

minden hénap
elsé szerda
17.30-18.45
Vizafogé Tagisko-
la (Vizafogé st. 2.)
Kadrpdt u. 40-48. la-
kotombét kovetd ut-
ca—Pesti alsé rak-
part—Rébert Karoly
krt.—Vdci ut (a 100-108. kivételével)-Siillé
u.—Esztergomi ut-Drdva u.—Karpat u. dltal ha-
tdrolt teriilet VALTOZAS!

6. vk. Karaesonyi Zoltan

minden hénap
elsé csiitortok
15.00-16.00
Idések Klubja
(Visegradiu. 96/B)
17.00-18.00
Prevencids
Ko6zpont

(Tiizér u. 56-58.)
Vag u.—Heged\is Gyula u.—Esztergomi tit-Siillé
u.—Vadci ut 100-108.-Zsilip u.—Vdci tit-Rébert
Karoly krt.—Tiizér u.—Klapka u.—Vdciut altal ha-
tarolt tertilet

7. vk. Sagi Judit

minden hénap
elsé szerda
17.00-19.00
Enek-zenei és
Testnevelési Alta-
lanos Iskola (Dé-
zsa Gy. ut 136.)
Szaboles  koz-Sza-
boles u.—Dévai u.—
Lehel u.—Taksony u.—Vdci ut-Klapka u.—Tiizér
u.—Rébert Karoly krt.—Vdgdany u.—vastiti pdlya
dltal hatarolt teriilet

8. vk. Sziies Péter

minden hénap
elsé csiitortok
16.00-18.00
Csata Utcai
Altalanos Iskola
(Csata u. 20.)
Rébert Kdroly krt.—
Uteg u.—Kartdes u.—
Hajdu u.—Gémb u.—
Szegedi ut-Béke tér—Szegedi ut—Jdsz u.—
Petnehdzy u.—Tatai ut-Szegedi ut—Dévényi ut
daltal hatarolt teriilet

9. vk. Bodorné Farkas Zsuzsanna
minden hénap
elsé és harmadik
szerdaja

- 14.00-16.00
Idések Klubja
(Pap Karoly

u. 22/C)
-17.00-19.00
Szab6 Ervin
Konyvtar

(Dagaly u. 9.)
Robert Karoly krt.—Duna-Vizafogo u.—Vdci
ut—Fay u.—Réppentyii u.—Pap Kdroly u.—Gémb
u.—Hajd u. dltal hatarolt teriilet

10. vk. Hiszékeny Dezsé

2013. jan. 16.,
febr. 20.,

marc. 20.,

apr. 17., maj. 15.,
jan. 26., aug. 28.,
szept. 18.,

okt. 16., nov. 13.,
dec. 11.
16.30-18.00

Uteg u. 29. fszt.
Szegedi ut-Gomb u.—Pap Karoly u.—Réppentyt
u.—Fdy u.—Reitter Ferenc u.—Frangepan u.—Tatai
ut—Petnehdzy u.—|dsz u.—Szegedi tit—Béke tér al-
tal hatdrolt teriilet

11.vk. Dr. Puchner Gabor

minden hénap
masodik szerda
18.00-19.00
Eotvos Jozsef
Altalanos Iskola
(Futar u. 18.)
minden hénap
harmadik szerda
15.00-16.00
Idések Klubja
(Zsinér u. 14.)
Frangepdn u.—Reitter Ferenc u.—Fdy u.—Jdsz
u.—Tahi u.—Béke u.—Rokolya u.—Tatai ut dltal
hatarolt tertilet

12. vk. Holopné Schramek Kornélia
minden hénap
masodik hétfé
17.00-18.00

Ady Endre
Gimnazium
(Roppentyt u. 62.)
minden hénap
negyedik hétfé
17.00-18.00
Hegediis Géza
Altalanos Iskola
(Fiastyuk u.
47-49.)

Fdy u.—Vdci tt-Tahi u.—Tomori kéz—Fiastytik
u.—NG6vér u.—Gydngydsi u.—Béke u.—Dolmdny
u.—-Szent Ldszl6 u.—Rokolya u.—Béke u.—Tahi
u.—Jdsz u. dltal hatdrolt tertilet

13. vk. Borszéki Gyula

minden hénap
els6 szerdaja
17.00 6ratél
Szamitastechnikai
Altalanos Iskola
(Gyongyési st. 7.)
minden hénap
masodik szerdaja
16.00 6ratol
Idések Klubja
(Jasz u. 130.)
Rokolya u.—Szent Ldszl6 u.—Dolmdny u.—Béke
u.—Gyongyosi u.—Goncél u.—Babér u.—Mada-
rasz Viktor u.—Szekszdrdi u.—Tomori u.—kertilet
északi hatdara—Szent Laszlo u.—Kamfor u.—Tatai
ut altal hatdrolt tertilet

FOGADOORAK

14. vk. Rajacsies Laszlo

minden hénap
elsé szerda

17.00 ératol
Szamitastechnikai
Altalanos Iskola
(Gyongyési st. 7.)
Tahi u.—Rdkos-patak
—Duna—kertilet észa-
ki hatara—Tomori u.
—Szekszardi u.—Madardsz Viktor u.—Babér
u.—Gonedl u.—Gydngydsi u.—Névér u.—Fiastyuk
u.—Tomori k6z-Tahi u. dltal hatdrolt teriilet +
Népsziget

Onkormanyzati (kompenzaciés
listan megvalasztott) képviselok

AgardiLaszlo

minden hénap
elsé hétfé
16.30-17.30
Fidesz-iroda
(Vaci ut 66.)
VALTOZAS!

Csender Tamas

minden hénap
elsé szerda
18.00-19.00
Eotvos Jozsef
Altalanos Iskola
(Futar u. 18.)
VALTOZAS!

Harrach Tamas

Fidesz-iroda

(Vaci ut 66.)
elézetes
bejelentkezés:

06 (30) 219-8304-es
telefonszamon
VALTOZAS!

Kugyela Attila

minden hénap
harmadik szerda
17.00-18.00
Fidesz-iroda
(Véci at 66.)
VALTOZAS!

Sarkozi Balazs

minden hénap
masodik hétfé
17.00-18.00
Fidesz-iroda
(Véci at 66.)
VALTOZAS!

Szabados Péter

minden hénap
masodik kedd
16.00-18.00
Hegediis Gyula u.
36. (LMP-iroda)
elézetes bejelent-
kezés: 06 (30)
654-4463-as
telefonszamon
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Sziiletésnapok a Vizonto havaban
Diszpolgarokat
koszontottek!

Januarban két neves diszpolga-
runkat is kdszéntotte a varosve-
zetés jubileumi sziiletésnapjuk
alkalmabol. A 85 éves Pataki
Ferenc szocialpszicholégus ott-
honéban fogadta dr. T6th Jozsef
polgarmestert. A neves szakem-
ber palyaja elején neveléselmé-
leti és -torténeti kutatdsokat
folytatott. Késsbb foglalkozott
a tarsadalmiidentits-konstrua-
las, valamint annak pszicholé-
giai elemzésével kapcsolatban
az egyéni életutakat szervezs el-
beszélési mintdk jelent8ségével
is, amely tobb munkéjanak koz-
ponti gondolata volt. A modern

tomegjelenségek vizsgilataval
kapcsolatban is jelentds ered-
ményei sziilettek.

L

A vizontd havaban sziiletett
Kern Andrés szinmiivész, ren-
dezd, ir6, énekes, humorista is,
aki 14 évesen, 1962-ben a Ki mit
tud?-ban tidnt fel egy parddia-
szammal. 1965-ben, minddssze
17 évesen neveztek a Ki mit
tud?-ra az egyik baratjaval. For-
gattak egy amatdr filmet is, Mi
lesz? cimmel. Ezzel az amatdr al-
kotassal elnyerték baratjaval a
XIII. orszagos amatdrfilm-fesz-

tival fodijat. Ugy latszik, szdm4-
ra a 13-as mindenképp szeren-
cseszam, hiszen egykoron itt, a
tizenharmadik keriiletben, az
akkori Fiirst Sandor utcaban tol-
totte gyermekkorat. 2005-ben
pedig diszpolgari cimmel tiintet-
te ki a varosrész. Januar végén
65. sziiletésnapja alkalmabél a
polgarmesteri hivatalban 4j
konyvérdl és kertileti kotddésé-
rél is beszélt.

Médial3 Ismét Gjitott a helyi sajtd
24 Oras tévéadas
a neten

Mostantdl a keriilet online sajtéoldala, a Médial3 24 6ras él6 adasban
kozvetiti a TV13 musorait. Ez azt jelenti, hogy az is ugyanolyan sugar-
zési idSben nézheti a keriileti televiziét, akinél esetleg nincs kabeltévé
(de van internete), vagy a csatornakiosztasa nem tartalmazza a TV13-
at. A Médial3-on emellett tovabbra is megtekinthetdk a televizé ar-
chiv ad4sai, tovabba naponta frissiil§ hirtartalmak, valamint — PDF-
formatumban (az eredeti Gjsagnak megfeleld kiilsével) — a XIII. Kerii-
leti Hirnok cikkei is olvashatdk. Az oldalon sok méas érdekes és szines
tartalom szérakoztatja és informalja az odalatogatdkat.
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Gyaszolunk
Prof. Dr. Addm Gyérgy (1922-2013)

Tevékeny életének 91.
évében, 2013. februar 3-
an elhunyt dr. Adam
Gyorgy professzor eme-
ritus, allami és Széche-
nyi-dijas orvos, pszicho-
fiziologus, egyetemi ta-
nar, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia rendes
tagja, Budapest Févaros
XIll. Keriiletének disz-
polgara. Rendkiviil gaz-
dag életpalyat jart be,
munkassagaval hozzaja-
rult a magyar tudomany,
és ezen beliil is a biolo-
giai tudomanyok fejléde-
séhez, nemzetkozi hiré-
nek oregbitéséhez.

Adém Gyorgy Nagyvaradon
sziiletett. A kolozsvari, azutan
pedig a Pazmany Péter Tudo-
manyegyetem Orvosi Kardn
folytatott felséfokt tanulma-
nyokat. Orvosi diplomajanak
1949-ben tortént megszerzését
kovetden elébb orvosként dol-
gozott, majd a Budapesti Or-
vostudoményi Egyetem Eletta-
ni Intézetének munkatarsa-
ként tevékenykedett. 1966-ban
az ELTE Természettudomanyi
Karra kapott egyetemi tanari
kinevezést, majd az 4ltala ala-
pitott Osszehasonlité Elettani
Tanszék vezetdje lett. Egyete-
mi 4lldsanak megtartdsa mel-

lett 1970-ben kinevezték az
MTA Pszicholégiai Intézete
igazgat6java, 1972-ben az EL-
TE rektorava valasztottak és
felvették az MTA Elnokségé-
nek tagjai kozé. 1992-ben, im-
mar professzor emeritusként
kutatéprofesszori megbizast
kapott. 1970-ben megvalasz-
tottak az MTA levelez8, majd
1979-ben rendes tagjava. 1990
és 2000 kozott az MTA Tudés-
klubjanak vezet8jeként szol-
galta a tudomanyos kozéletet.
1978-1990 ko6zott a Tudoma-
nyos Ismeretterjesztd Tarsulat
elndke, 1994-ben megvalasz-
tottak a Magyar Pszicholdgiai
Tarsasag elndkévé. Kutatasi
teriilete az 6sszehasonlité em-
ber- és allatélettan, az agykuta-
t4s, valamint a pszichofiziols-

gia volt. Jelent8s megbecsiilést
szerzett maginak tankonyv-
szerz8i és tudoméany-népszerd-
sit8 tevékenységével is. Mint-
egy szazdtven tudomdnyos
publikicié és szamos tudoma-
nyos és tudomany-népszertsi-
t8 kotet fizédik a nevéhez,
utolsé munkéjat, A rejtézkodd
elme cimd kotetét 83 éves ko-
raban publikalta. Kényveinek
nagyobb része angol és német
nyelvteriileten is megjelent,
szaktudoményos publik4ciéi
gyakori hivatkozasi forrasként
szolgaltak a kutatdk és az elmé-
leti szakemberek szdmara egy-
arant.

Adam Gyorgy professzor
1949 6ta lakott keriiletiinkben,
szerette a varosrészt, elkotele-
zett lokalpatriéta volt. Buda-
pest Févaros XIII. Keriileti
Onkorményzata 2002-ben a
nemzetkdzi tudésnak diszpol-
gari cimet adoményozott. Fele-
sége, Katalin asszony — akivel
idén lennének 64 éves hazasok
—nyugdijas pedagégus, szintén
a kertiletben tanitott tdbb mint
30 évig.

Adam Gyorgytsl 2013. feb-
rudr 10-én, vasarnap 12 érakor
vettek végsd bucsut csaladtag-
jai, baratai és tisztel8i a Kozma
utcai izraelita temet&ben.
Adam Gyoérgyot az onkor-
ményzat sajat halottjanak te-
kinti. Emlékét, tanitasat rizni
fogjuk.

2013. januar 21-én el-
hunyt Vigyazé Miklos
esztergomi protonota-
rius, kanonok, é. esperes,
az Angyalfoldi Szent
Mihaly-plébania pléba-
nosa.

Budapesten sziiletett, ot-
gyermekes csalddban ndétt fel.
1978-ban Lékai L4szl6 biboros
szentelte papp4, plébanosi ki-
nevezését 1992-ben kapta meg
a Budapest Kiils6-Vaci uti
Szent  Mihaly-plébaniara.
2005-ben az esztergomi f8szé-
kesegyhazi kaptalan protono-
tarius kanonokjava nevezték
ki. Plébanosi mikodése alatt a

templom az egyhazi szertarta-
sok (szentmisék, kereszteldk,
eskiivsk, temetések) mellett a

,Mindenkinek mindene...”
Vigydzé Miklos (1943-2013)

helyi iskolak és kiilonféle ko-

rusok, zenekarok iinnepi
hangversenyeinek helyszine
lehetett. A XIII. keriilettel ko-
z6sen rendezte a Szent Mihély-
napi bacstt, amikor mindenki
elétt nyitva allt a haz, az odala-
togatdkat felekezeti hovatar-
tozastol fiiggetleniil vendégiil
latta.

2004-ben Budapest Févaros
XIII. Keriiletért dijat kapott,
majd az dnkorményzat altal
alapitott Ember — Esélyegyen-
18ségi dijat.

Temetése 2013. februar 16-
an 12 6rakor lesz az Angyalfél-
di Szent Mihaly-plébania-
templomban (Babér utca

17/B).
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75 éves a keriilet Indul a varosrész tinnepi rendezvénysorozata

Multbél ivel

Folytatas az 1. oldalr6l

A polgarmester szerint a 75 esztendGs
jubileum j6 alkalom arra, hogy a telepiilés
megmutassa eddigi eredményeit, parosit-
va azzal a jovSképpel, amellyel még szebbé
forméalhaté. S hogy mindez nem puszta
sz0, a képvisel§-testiilet varhatéan méjus-
ban dont a varosrész kovetkezd 15-20 évét
meghatarozoé stratégiai programjardl. Az
évfordul6 erdsiti a keriilethez tartozas ér-
zését, melyre kiilondsen j6 alkalmat adnak
az év végéig tarté — a december 20-ai, im-
méar hagyomanyos tinnepi koncerttel zru-
16 — kézdsen megélt programok.

Budapest polgarmestere, Szendy Kér-
oly 1938. junius 1-jén hirdetményben je-
lentette be, hogy Magdolnavaros néven jua-
lius 15-ével 6j, 6néll6 kozigazgatasi egység
sziiletik. Ez a mai XIIL kertilet. Az a tele-
piilés, ahol sok mindennek megvan a mul-
tat a jelennel 8sszekots torténete. Dr.
Té6th Jozsef utalt az olykor csdokkend, am
évek 6ta drvendetesen djra emelkedd la-
kossagszamra, a még ma is miikods, szaz-
évesnél is dregebb néhany gyarra, a kerti-
let szintén centendriuman tdl 1évé altals-
nos és kozépiskolajara, a hasonlé kort Va-
sasra és Honvédra, s a szineikben verseny-
z8 olimpikonokra, az 50 diszpolgarra, s ar-
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ra a kétszaz emléktablara és szoborra, me-
lyek szintén a helyi térténelmi emlékek Sr-
z8i. A sorbél nem hagyhat6 ki az 6rokké
valtozd Vici t, a varazslatos Pozsonyi tt,
a Dagély Strand és természetesen az 1930-
as évek épitészetére jellemzd, majd az ez-
redfordulén Gjraéledd bauhaus stilus sem.
A kertilet meghatérozé kozlekedési eszko-
zei sem maradnak ki az tinnepbdl: a 14-es
villamos és a 75-8s trolibusz egy-egy jar-
miivén egész évben lathato lesz a Boldog
sziiletésnapot XIII. keriilet! felirat.
Amipediga 75 részes programsorozatot
illeti, lesznek az immar hagyoméanyosan
meglévdk, s az Gjak, mint példaul a hét al-
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Az évfordulo erdsiti a keriilethez tartozas érzését, egész évben szamos prog-

ram varja a lakossagot

elsé példanyokra sok jelentkezé volt
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kalommal megrendezendd Angyalfoldi
Utcazenei Fesztival, a Ruttkai Eva-szobor
avatdsa és a julius 1-jei Béke téri tinnepi
koncert a Republickal. Emellett szdmos ki-
allitas, filmvetités és egyéb kdzdsségi prog-
ram vérja az itt él8ket és az idelatogatokat
egyarant.

& |

A jeles rendezvénysorozaton lehetoség lesz keriileti pénzérme készitésére, az

Sziiletésnapi fotopalyazat Ismert hazak ismeretlen képeken

Szkenneljiink egytitt
a konyvtarban!

A Févarosi Szabo Ervin Konyv-
tar Dagély utcai konyvtéra felhi-
vast tesz kozzé a Budapest XIIL.
keriiletének, mint 6nall6 kdzigaz-
gatési egyseg létrejottének 75. év-

forduléjahoz kapcsolédva. 2013.
februar 20. és 4prilis 30. kozott a
jelentkez8k a konyvtarosok segit-
ségével digitalizalhatjak sajat ké-
szitést, 1989 elétti A/4 méretnél

A Vaeci it 1976-ban

kisebb fotéikat, melyek a keriilet
életérdl, eseményeirdl, épiiletei-
rél, lakéhazairdl, tereirdl stb. ké-
sziiltek.

A digitalizalt képek felkertil-
nek az FSZEK honlapjara és gya-
rapitjak az Angyalfoldi Helytor-
téneti Gy(jtemény anyagat is. A
jelentkez8knek meg kell nevezni-
iik a kép keletkezési idejét és a fo-
ton lathaté épiiletet, helyszint,
eseményt, és nyilatkozatot kell
tenniiik a fényképek digitalis ma-
solatanak ajandékozasardl és fel-
hasznal4si jogardl.

A konyvtar a nyilvanossagra
keriilé képek kozott a valogatas
jogét fenntartja.

Az érdeklédéknek idSpont-
egyeztetés miatt be kell jelentkez-
ni a konyvtar telefonszdman: 06

(1) 340-3309.

Jubileumi vetélkedé Helyismereti kérdések

Ki tud tobbet
a XIII. kertiletrdl?

Idén 75 éve annak, hogy 1938. junius 1-jén hivatalosan is megkezdte
6nallé miikodését Budapest XIIL. keriilete. Az évforduléra tekintettel
nyilvanos, szérakoztatd helytorténeti vetélkedSt szervez minden 14 év
feletti keriileti lakosnak az Angyalfoldi Helytorténeti Gytjtemény. Az
elédontSket marcius 21-én, 28-4n és 4prilis 4-én tartjak, melyeken az
Angyalfslddel, Ujlipstvarossal és a Vizafogéval kapesolatosak mellett
a Margitszigetre vonatkozé kérdésekre kell helyes valaszt adniuk az ar-
ra véllalkozéknak. Minden forduléban négyen kapjik meg a lehetésé-
get, hogy tovabb jussanak az aprilis 18-ai déntSbe.

A tét komoly, hisz értékes nyeremények varnak gazdara. ,,A déntd
fergeteges hangulatarél mi gondoskodunk, 6nnek csak a tudasat kell
hoznia!” — fogalmaznak a szervezdk, akik a felkésziiléshez A XIIL ke-
rtilet kezdetektdl napjainkig cim(i 6nkorményzati kiadvanyt ajanljak.
A kotet az Angyalfoldi Helytorténeti Gytijteményben, a RaM-ban, az
Angyalfoldi Gyermek- és Ifjasagi Hazban, valamint az Ujlipétvérosi
Klub Galéridban is kikélcsonozhetd.

Jelentkezni marcius 14-ig lehet telefonon (320-3842), SMS-ben
(06-30-453-3693) vagy e-mailben (helytorteneti@kultl3.hu), tovab-
b4 személyesen az Angyalfsldi Jozsef Attila Miivel6dési Kézpont (J6-
zsef Attila tér 4.) informAciés pultjanal. A jelentkezéskor meg kell ad-
ni a versenyzd nevét, cimét, telefonszdmat, e-mail cimét és életkorat.
Tovabbi informacié: www.kultl3.hu.
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Epitészetiink A-tol Z-ig Budai Nagy Antal utca 1.

Nagyok egy névtelen varban

Ujlipétvaros két vilaghabort ké-
z6tti fejlédésének meglédulasa
sziilte a varosrész déli kapujanak
egyik jellegzetes darabjat, a Bu-
dai Nagy Antal utca (régen Név-
telen utca) 1. szdm alatti sarok-
épiiletet is. Valdjaban persze tér-
ben jobban ,,kétdik” a Hollan
Ernd utcéhoz, hiszen bejarata on-
nan nyilik, a 10-es szdm alatt.
Terveit az a Dereskei Fodor La-
jos készitette, akinek Budapest-
szerte talalhatok helyi védelem
alatt all6 épiiletei, példaul a bel-
vérosi Galamb utcéban vagy épp
a Rakoczi uton.

A Budai Nagy Antal utcai sa-
rokbérh4z ugyan nem tartozik
ezek kozé, de e nélkil is mélté az
épitészet- és muvészettorténeti
besorolasra, hiszen a kor tobb ne-
ves alkotdjanak is 6rzi a kéznyo-
mat. Mindjért az els6k kdzott em-
lithetd Simkovics Lajos és Varady
Szabé Lajos statikusok, 8k tervez-
ték meg Budapest egyik kiemel-
kedd szentélye, az 1934. oktéber
14-én folszentelt pasaréti Paduai
Szent Antal-plébaniatemplom
tornyanak az alapozésat. A vissza-
fogottan cizellalt el6csarnok is hi-
rességek munkaja: a félkorives z4-
rédasu, iivegezett fémkaput és
fémportilokat az a Haas és Somo-
gyi Uveg- és Vasszerkezet Gyar
Rt. készitette, amelyik a f&varos

tdbb neves épiiletének is beszalli-
tdja volt egykoron. E tarsasag ké-
szitette példaul a Rakéczi at 18.
szam alatti, eredendéen az Erzsé-
betvarosi Bank megrendelésére
késziilt haz pénztartermének tiz
méter magasban 1év6, vasszerke-
zet( livegtetejét, s dolgoztak Bu-
dapest egyik legszebb épiiletén is:
jollehet a belvarosi Harmincad
utca 6. hallatdn manapsag min-
denkinek a brit nagykdvetség jut
eszébe, 4m ez a csodalatos épiilet
nem mindig szolgalt diplomAciai
célokat: 1914-es elkésziiltétsl egé-
szen 1946-ig a Hazai Bank szék-
haza volt, pénztartermének tiveg-
tetejét pedig szintén a Haas és So-
mogyi gyartotta.

Habar a nagyszer tanitvany-
nak, Gabor Laszlénak a Budai
Nagy Antal utca 1-hez nincs kéz-
vetlen kotédése, annal tobb mes-
teréhez, Dereskei Fodor Lajos-
hoz. Mindketten koruk neves épi-
tészei voltak, az egykori tanitvany
pedig Fodor mdhelyében elsGsor-
ban lakéépiiletek tervezésében
vett részt egészen 1944-ig. Gabort
a modern statika egyik hazai aty-
janak tartjak, f6 mive, az Epiilet-
szerkezettan cimi négykotetes
tankdnyv ma is az épitészek egyik
alapmiive. Méltatéi szerint az
épiiletszerkezet-tan e kotet altal
fejlddott az épitészeti tervezést ki-

szolgalé eszkdzrendszerbdl tudo-
manyagga. Mint alkotohely-
szin, Belvaros-Lip6tva-
ros is 6sszefonddik
munkassaguk-
ban: tars-
terve-

2013. FEBRUAR 1 4.

ként Gabor Laszlo egyik legis-
mertebb alkotdsa a Jaszai
Mari téri—kozkedvelt
nevén — Fehérhaz,
azaz a képviselsi
irodahaz.

A habo-

ra utani
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dernizmus fontos alkotisa ez, e
stilusdban pedig kdveti ajoval ko-
rabbi Budai Nagy Antal utcai ha-
zét. E jegyek az 1930-as évektdsl
kezd&dden meghatirozdak
Ujlipétvaros épitészetében; jel-
legzetes az elhelyezkedése is, hi-
szen emlitett tarsaihoz hasonlé-
an a ,Hollan— Budai Nagy” maga
is keretes beépitésben utcavona-
lon 4ll6, 5temeletes, magas tetds,
vasbetonvazas sarokbérhaz,
melynek egyik homlokzata szim-
metrikus, mig a masik aszimmet-
rikus. Es még egy jellegzetesség:
az utcatérre nyilo tizlethelyiségek
sora. Itt harom bolt talalhaté;
egyikiik, a Broadway jegyiroda
dicstelentil és a haz eredetéhez
méltatlanul keveredett a mo-
dernkori ,nevezetességek” kozé.
Megcesapva az antiszemitizmus
szelétdl, 2008 tavaszanak napjai-
ban neonaci demonstraciok és
baloldali ellentiintetések szimbo-
likus helyszine lett, nagy vissz-
hangot kivaltva a hazai s a kiilfsl-
di sajtéban egyarant. A tobbit el-
feledte az utdkor.

K A.L

(Ko6szonjiik az Angyalfoldi
Helytorténeti Gydjtemény segit-
ségét! Sorozatunk Ferkai Andrés
Pest épitészete a két vilighaboru
kézott cimii munkdjan alapul.)

ehéz id6k jarnak manapsdg a
dohdnyosokra. Sétaljanak
egyszer végig a Vaci ut megujult
részén vagy a Kassak Lajos utcdn
vagy akar a Hegedts Gyula erre
mélts részein. (Es még sorolhat-
ndm. Sorolom is: Babér utca, Rép-
pentyt utca, Frangepan utca, de a
Reitter egy része is, a Béke utca
torkolata is jatszik, nem beszélve a
Rébert Karoly kortt még — és mar
— mikdd6 részérdl, vagy az Arpad
hid pesti torkolatarél mindkét
irdnyban.) Sétaljanak akarhol,
ahol irodahézakat, bankokat, biz-
tositékat, korhazakat, iskoldkat
vagy egyéb kézintézményeket ta-
lalnak: azt fogjik tapasztalni, hogy
a bejarat kérnyékén (figyelem, le-
het hogy nem éppen fébejarat, ha-
nem oldalajté, mellékutca) jol 51-
tozétt, didergd emberek szivjak si-
etdsen, egyik labukrol a masikra
allva, gémberedd ujjakkal a ciga-
rettdt. Mint f4z6s verebek a drot
végén — 6sszebujva, dermedve ho-
dolnak szenvedélytiknek, a szem-
oldékiikre dér til, a kormiik vége
kékiil, a fiist, melyet sietve, apré
slukkokkal kibocsdjtanak cserepe-
sedd ajkuk sztik résén, dsszekeve-
redik a fagyos levegével.
Esendé’ latvany télen a vallala-
ti dohdnyos. Aki félig lopva,
félig elnézve iszkol le 6ranként-

Jovok-megyek 76.

kétéranként az elegans lifteken,
panydkara vetett kabdtban vagy
még tgy se, felhajtott zakégallér-
ral csak, zsebre dugott szabad
kézzel, szenvedélyének hédolni.
Viselkedésében a kitaszitottak,
épp-hogy-csak megttirtek bocsa-
natkérs simulékonysdgaval. Ott
all, megvetetten és félretaszitot-
tan a vészkijaratok orokké égé
lampdja alatt, tgy vérja a tavaszt
vagy a percet, amikor végre képes
lesz eldobni azt a gonosz cigaret-
tat. Mindig megesik a szivem e

szomord sereg lattan — 8k
bizony nem haladtak az
idével.

égen
Rugyanis
mdashogy volt, na-
gyon. Régen a dohdnyzas a fel-
néttség  elmellSzhetetlen jele
volt, s hogy drtana is, arrél vajmi
kevés sz6 esett. Régen dohdnyoz-
tak a filmekben, a szindarabok-
ban és a regényekben. A szinha-
zakban, a miizeumokban, a kéz-
és maganépiiletekben, az utcan
és otthon. Dohanyoztak a televi-
ziéban, él8 ad4sban, a kényvta-

rakban, a klinikikon, dohanyoz-
tak a repiil6kén és a vonatokon,
minden lehetséges helyen. Gye-
rekkoromban egyszertien nem is-
mertem olyan felnéttet, aki ne
dohanyzott volna. (Illetve ismer-
tem, de 8 tiidébeteg volt, azért
nem cigarettazott: hogy korabbi
dohanyzdsa okozta volna beteg-
ségét, arrél semmi sz6 nem esett.)
Akkoriban a trafikok voltak a leg-
fontosabb taldlkozasi pontok,
ahové gyakran a gyerekeket kiild-
ték cigarettdért, és ha tigyes
volt, vehetett maganak
egy fo-
rintért

cukorkacigit
vagy kettSért
mentholos szipkat, melynek vé-
gén pardzslé mifanyag cigaretta
biiszkélkedett.

soda-e, hogy nyolcadikra a

fitik fele mar dohanyzott az
osztalyban? Hogy az volt a mend,
aki a legtobb karikat tudta kifj-
ni, meg aki a legnagyobb slukkot

volt képes letiidézni, meg aki a
legmesszebb pickolte el a kérmé-
rél a csikket?! Amikor otthon fel-
fedezték, hogy dohanyzom, nagy-
apam letiltetett a nagyszobaban,
és tinnepélyesen megkinalt egy,
direkt erre a célra félretett Mun-
kassal. Hogy nagy kohogések
4rdn végig tudtam szivni, megraz-
ta a kezem, és tinnepélyesen be-
fogadott a felnétt férfiak céhébe.
Sziiletésnapomra (a tizennegye-

dikrél  beszéliink)
megkaptam  déd-

apam ezlist ciga-
rettatarcajat, at-
t6l kezdve abban
tartottam a mez-
telen Symphoniakat
— merthogy régtén arra
szoktam r4, atugorva
néhany lépcssfokot.
kézépiskolaban persze elvi-
leg tiltottik a dohanyzast, de
hét a kézépiskola éppen arrdl hi-
res, hogy ott esik legmesszebb az
elmélet a gyakorlattsl. A folyo-
s6k végén, a mellékhelyiségek
kornyékén délre vagni lehetett a
fiistot—s hogy odabent milyen 4l-

lapotok uralkodtak, arrél ennyi
évtized utdn is inkabb hallgatnék.
De az érettségi banketten, ahol a
férfi tandrok sszetegezédtek ve-
liink, mar illett megkindlniuk
minket egy cigarettaval is.
kkoriban nem volt olyan zu-
ga a vilagnak, ahol ne lehe-
tett volna cigarettazni. Az egye-
temi el6adékban éppugy, mint a
sportpalydkon. (Sajat szemem-
mel lattam az 65r6k bohém Mésza-
ros Bubut, amikor a Fdy utcai kat-
lanban, egy nagyszert védés iz-
galmat levezetendd, megkért egy
labdaszeddt, gyujtson meg neki
egy cigarettat.) Az mar az udvari-
assdg csticsanak szamitott, ha az
ember engedélyt kért egy étte-
remben a tarsasdagaban lévS hol-
gyektsl, hogy ragydjthasson.
(Hogy a szomszéd asztalnal csak
most kezdték az ebédet, az senkit
sem érdekelt.)
Ero”sen dohénybarat vilagban
éltiink akkoriban. Most meg
elnézem ezeket a helotakat ott a
melléklépcsSk aljan, és arra gon-
dolok, hogy hiaba, a boldog élet-
hez nemcsak szerencse kell, ha-
nem titemérzék is.

indent idében kell abba-
hagyni.

JOLSVAI ANDRAS
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Helyi gondoskodas Uj helyen a Prevenciés Kézpont

Szocialis bazis a Tuzér utcaban

A hatékonyabb szocialis munka érdekében uj helyre, a
Tiizér utcaba kolt6zott a Prevencios Kozpont.

A szocialis 4gazat tAimogatasara
nagy sziikség van, hiszen egyre
tobben szorulnak segitségre. Or-
szgszerte és sajnos a kertiletben
is évrél évre né a munkanélkiili-
ek aranya, szamuk a varosrészben
is megdupldzédott, jelenleg
3000-3200 {6t regisztralnak. A
helyi vezetés fontosnak tartja az
allampolgarok életkoriilményei-
nek javitasat, ezért minden lehe-
t8séget megragad, hogy a lako-
soknak élhetébb mindennapokat
teremtsen.

A hatékonyabb szocialis mun-
ka érdekében 1j helyre, az egyko-
ri Berzeviczy Gizella Altalanos Is-
kola épiiletébe, a Tiizér utca
56-58. szadm ald koltozott a Pre-
vencidés Kézpont, melyet januar
30-4n tinnepélyesen birtokba ve-
hettek a szakemberek. Ezzel im-
maron egy helyen mtikodik a Pre-
vencids és a Gyermekjoléti Koz-
pont, valamint a Hid Csaladsegi-
t8. Az épiilet belsd 4talakitasa
csaknem 50 millié, a feln&ttek ré-
szére kialakitott fitnesz- és pihe-

népark, valamint a gyermekpark
megujitdsa pedig nagyjabosl 30
milli6 forintba keriilt. Az Gj in-
tézménnyel a szakmai egységek
kozelebb vannak egymashoz, a
jelzérendszer mikodtetése haté-
konyabb4 vilik, az informacidk
gyorsabban célba érnek, javitva
ezzel a szakmai munka hatékony-
sagat, az idében torténd felisme-
rést, megelSzést. Tovabb erdsit-
hetik azokat a prevenciés progra-
mokat, amelyek az el4z8 hely fizi-
kai adottsagai miatt nem voltak
megvaldsithatok. A segitd mun-
ka bazisaként egy Gj kozdsségi te-
ret alakitanak ki a szakemberek,
amely helyet adhat a keriileti 6n-
szervez8déseknek, civil kezdemé-
nyezéseknek, valamint szerepet
véllalhat a varosrész sportéle-
tében is.

— AKkertileti szocialis 4gazat ha-
rommillidrd forintbdl gazdalko-
dik, ez tartalmazza a pénzbeli ta-
mogatdsokat és az
intézményfelyjitast is — mondta
dr. Téth Jézsef polgarmester.

3 XL heeristeamit) ?

Hozz4tette, a Hid Csaladsegits-
ben tavaly 1313 embert lattak el
9966 alkalommal. A Gyermekjo-
léti Kézpontban 886 gyermeket
gondoztak és1250-en vettek részt
prevencids, illetve szabadidds
programokon.

MozaAlk
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Itt az Gjabb
ECDL Start

Az 6nkorményzat ismét meghirdeti ingyenes ECDL Start
szamitastechnikai tanfolyamat a XIII. keriiletben lako,
gyeden vagy gyesen otthon 1év4 kismamak részére. A va-
rosrész a munkaba allds megkdnnyitése érdekében 2011
6ta folyamatosan, évi két alkalommal inditja el szamit6gé-
pes képzéseit, melyek egyre népszertbbek a kismamak ko-
rében, amit az érdekléd8k nagy szama is jelez. A négy mo-
dul megszerzését lehetSvé tevd, 90 6ras oktatas 15 f8s cso-
portban zajlik, déleléttonként. A kovetkezd tanfolyam
marcius 11-én indul és junius végéig tart. A 60 6ras alapo-
26 képzés helye a Prevenciés Kozpont, majd a 30 6ras,
vizsgara felkészits tanfolyam és a vizsga a Németh L4szl6
Gimnéaziumban, az ECDL-vizsgakézpontban lesz. A tan-
folyam idejére a 2 év feletti gyermekek feliigyeletét a Gyer-
mekhazban taldlhat6 Tiicsdktanyan biztositjak.

A jelentkezési lapok atvehetSk a polgarmesteri hivatal
tigyfélszolgalatan vagy letsltheték a www.budapestl3.hu
honlaprél, majd kitoltve februdr 18-25. kozott személye-
sen leadhatok a Béke téri tigyfélszolgalaton.

Ingyenes
angolnyelv-oktatas

A keriilet — az idegen nyelvi képzés elésegitése és a kisma-
mak munkaba 4llasanak megkdnnyitése érdekében — 18.
alkalommal hirdeti meg ingyenes angolnyelv-tanfolyama-
it. A jelentkezési lapok 4tvehetSk a polgarmesteri hivatal
Béke téri iigyfélszolgalatin vagy letolthetSk a
www.budapestl3.hu honlaprdl, és kitdltve februar 18-25.
kozott személyesen leadhatdk az tigyfélszolgalaton. A
2004 6ta folyamatosan inditott angol nyelvi képzéseink
5300 helyi lakos szamara biztositottak ingyenes nyelvta-
nulast. A kezdd szint oktatason a XIIL. keriilet barmely
lakéja, koztiik a gyeden vagy gyesen 1évS kismamak vehet-
nek részt. A képzés 32 6ras, a 8 hetes képzés 50 f8s cso-
portokban indul mércius 11-ét4l, s majus 9-éig zajlanak
délelétti, délutani és kora esti id6pontokban. A foglalko-
zasokat rendszeresen latogatd, a tanarok altal tovabbhala-
désra javasolt hallgatéknak az énkormanyzat biztositja a
tovabbi tanulast 8szi, haladé tanfolyamain. Az 1 év feletti
gyermekek részére a tanfolyam idejére feliigyeletet bizto-
sitanak a Minimané Bolcsddében vagy a tanfolyam hely-
szinén taldlhat6 Tiicsdktanyan.

Ember, esély,
egyenlGség

A XIII. kertilet idén is meghirdeti az altala alapitott Em-
ber — Esélyegyenldségi dijat, mely azok tevékenységé-
nek az elismerése, akik hozz4allasukkal, hétkdznapi cse-
lekedeteikkel sokat tesznek az esélyegyenlSség érvénye-
siiléséért. Az esélyegyenlSségi dij kitiintetettjére bar-
mely XIII. keriileti lakos javaslatot tehet; az ajanlasokat
a polgarmesteri hivatal Béke téri tigyfélszolgalatan, az
erre a célra kiallitott urnaban lehet elhelyezni marcius
22-éig. Az elismerés évente legfeljebb két személy ré-
szére adomanyozhaté. A dijjal az adomanyozast igazold
oklevél és pénzjutalom jar. A dijat minden év méijusa-
ban, az Esélyegyenléség Napja alkalmabol a polgarmes-
ter adja at.

Az érdemesség részletes indoklasival ellatott javaslat-
ban meg kell jel5lni a javasolt személy nevét, munkakorét,
beosztasat, a jeldlés szakmai, erkolesi indokait is. Fontos,
hogy hivatalban 1év§ politikus nem javasolhaté a kitiinte-
tésre. A dij odaitélésérdl a képviselS-testiilet szocialis,
egészségligyi és mivelddési bizottsaga dont.
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Profilvaltas Csata Utcai Altalanos Iskola

Angol nyelvi
klubdélutano

Az oktatasi intézmények allamo-
sitdsa kapcsan orszagszerte sok
nehézségbe titkdznek az iskolak
és pedagogusok. A Csata Utcai
Altalénos Iskolaban ennek elle-
nére rengeteg programot szervez-
nek, februar 16-an, szombaton
csaladi egészségnapra vérjak az
érdeklsdsket. Az igazgaténdvel,
Szenteiné Bukovinszky Katalin-
nal tobbek kozott arrdl is beszél-
gettiink, milyen Gjdonsigot ter-
veznek a kdvetkezd tanévben.

— Gyermekkozpontd, képes-
ségfejlesztd és mindségorientalt
pedagdégiai szemlélet jellemzi is-
kol4ankat — tajékoztatott az igaz-
gaténd. — A nevelStestiilet magas
szinvonalt munkajat dicséri sz4-
mos allami és dnkorményzati ki-
tiintetés, valamint az intézmé-
nyiinkben folyé magas szintii ne-
vels-, oktatdémunkat tiikrozik a
kompetenciamérésekben az isko-
la fejleszts hatdsat mutaté ered-
mények is. Tébb mint 100 éves
iskolankban fontos szempont a
hagyoménydrzés, azonban a la-
kossag igényeit is figyelembe vé-
ve szeretnénk egy tjfajta oktatési
médszert is meghonositani a ke-
riiletben. Az idegennyelv-tudas
mara létfontossagava valt. A
XIII. keriileti &nkormanyzat
rendkiviili kezdeményezést indi-
tott azzal, hogy a kdzeliinkben 1é-
vé Pitypang Tagévodaban a
Mano-Vilag Kft.-vel kozosen
megteremtette azt a lehetSséget,
hogy a gyermekek mar 6vodas-
korban speciélis formaban talél-
kozzanak az idegen nyelvvel.
Tevékenységkodzpontia  foglal-
kozasokhoz kété8dé angol-ma-
gyar nyelvi kérnyezetet alakitot-
tak ki, mely egyre népszertibb az
itt él8k korében, ezért Gigy gon-
doljuk, j6 lenne, ha iskolai forma-
ban is megvalésulhatna ennek
folytatésa.

— Ezek szerint 2013
szeptemberétSl akar
kétnyelvii kép-
zéssel gazda-

Almanap

hatna a Csata pedagdgiai prog-
ramja’

— A kovetkezé tanévben ha-
rom osztalyt szeretnénk inditani,
egy hagyomanyos elvekre épiild,
a természettudomanyos gondol-
kodast elStérbe helyezd elsd osz-
talyt, egy emelt szint(i angol nyel-
vi, valamint a Mané-Vilag Kft.
kozremikodésével egy an-
gol-magyar kétnyelvi osztalyt.

A délelétt folyaman a kisdia-
kok a Kerettanterv alapjan tanul-
hatnak, mig az angol nyelvii kép-
zés klubrendszerben, délutan va-
16sul meg. A Mané-Vilag Kft. el-
séként kapta meg a lehetdséget,
hogy Eurépaban megalapithassa
az amerikai Boys and Girls Clubs
of America testvérklubjat, a Boys
and Girls Activity Centers of
Hungaryt. A program alapjat az
amerikai szervezet altal kidolgo-
zott szakkor jellegii foglalkozasok
képezik. Ezekben az osztalyokban
amagyar napko-
zis  tanité
mellett

13-17 6ra kozott angol anyanyel-
vl pedagbégus tartja majd a
délutani szakkoroket. A tevé-
kenységek tobbnyire angolul
folynak majd, igy nem a nyelvok-
tatdsra, hanem a nyelvelsajatitas-
ra dsszpontositanak.

— Amerikaban a BGCA prog-
ramjain tébb mint 4 milli6 tanu-
16 vesz részt évente 6-18 éves ko-
rig, Eurépaban a Csata utcai is-
koldban indulna el8szér ez a
program — mondta Horvdth Mé-
nika, a kft. tigyvezetSje. — A kép-
zésben kiemelkedd szerepet kap
a sport, az egészséges életméd, a
zene, a drama, a kézmtveskedés,
valamint a tudomany, mindez ja-
tékos tevékenységeken keresztiil.

— A nemzetkdzi program révén
olyan kapcsolatokra tehetnek
majd szert ndvendékeink, mely-
nek el6nyeit mar fiatalon érzékel-
ni fogjak. Pedagégusaink felké-
sziiltsége, épiiletiink modern fel-
szerelése biztositani tudjak mind-
azokat a feltételeket, amelyek eh-
hez a fejlédéshez sziikségesek.
Bizom benne, hogy a jév8ben
még sikeresebben tudunk
majd egylittmtikddni a
kérnyéken €16 csala-
dokkal — mond-
taazigazga-
tond.

Eotvos-iskola Kozosségben gondolkozunk

Hasonlésagok
és kiillonbségek

Az Eotvos Jézsef Altalanos Isko-
laban kiemelt szempont a diak-
kozosségek megerdsitése, a kor-
tarsi kapcsolatok, a kozos tevé-
kenységek pozitiv hatdsainak ki-
akndzdsa. Ez a szemlélet hivta
életre az iskola szeptemberben
indult projektjét, melynek kere-
tében egy horvétorszagi ltaldnos
iskolaval alakitottak ki partner-
ségi egytittmiikodést. Az Eurdpai
Uni6 Egész életen 4t tart6 tanu-
las programja, ezen belil is a
Comenius — Iskolai egytittmiiko-
dések cimii palyazat és a Tempus
Kozalapitvany segitségével érde-
kes feladatokat sikeriil megval6-
sitani a didkoknak az eszéki
Jagoda Truhelke Altalanos Isko-
laval kozdsen. A két tanéven at-
ivel$ program téméja a hasonls-
sdgok és kiilonbségek felfedezése
akreativ mtivészeteken és a kom-

munikécion keresztiil. A prog-
ram vezetdje Janoshézi Orsolya,
aki az intézményben angol nyel-
vet tanit, elmondta: a horvator-
sz4gi kapcsolat legnagyobb hoza-
déka az lehet, hogy a tanuldk
megismerkedhetnek egy mésik
orszag, egyben egy masik kultdra
fiataljaival. Rengeteget tanulhat-
nak: fejleszthetik angolnyelv-tu-
dé4sukat, kulturalis nyitottsagu-
kat, felfedezhetik egy masik nem-
zet hagyomdnyait, raad4sul meg-
tapasztalhatjak az eurdpaisagot,
a demokraciat. — Ezenkiviil a
2012 szeptemberétdl 2014 juniu-
sdig tartd egyiittmiikodéssel sze-
retnénk megszolitani més kerii-
leti iskoldkat is. A program pedig
nyomon kévethetd a honlapun-
kon is: www.eotvos.bpl3.hu —
tajékoztatott Meleg Gébor peda-
gbgus.

A koérnyék Pannikaja Enekelve festeget

A népszerd zoldséges

A Jaszai Mari téri kis zoldséges-
b8l nem mindennapi hangok szd-
rédnek ki. Mig be nem tériink az
tizletbe, azt gondolhatnank, vala-
ki épp operat hallgat a kérnyezé
hazakban, pedig nem mas, mint
az elad6, Csernus Anna dalolgat
viddman. A koérnyék Pannikija
hamar a vasarlék szivébe lopta
magat, hiszen gyényori hangja-
val szérakoztatja kuncsaftjait.
Mig valogatunk a szebbnél szebb
gyiimolesok, zoldségek kozott,
addig 8 végigénekli a legismer-
tebb mel6didk repertoarjat. A
sornak azonban ezzel korant
sincs vége, hisz Panni a festd-
ecsettel is j6 baratsdgban van, al-
kotasai szinvonalat tiikrozi, hogy
a napokban elsé kiallitasat ren-
dezi legszebb munkaibél.

— Kéztudott, hogy Uilipét-
varosban rengeteg miivészember
él. Uzletiinkbe, mely csaladi val-
lalkoz4s, sokszor betér egy-egy
neves polgar is, akik biztatnak,
folytassam muvészi tevékenysé-
geimet, mert tehetséges vagyok.

Masfél évvel ezelStt nyugdijas-
ként kezdtem énekelni és festeni.
El8szor csak vizfestékkel probal-
koztam, majd Hegedods Piroska
muvésznd indittatasara belefog-
tam komolyabb munkakba is.
Természetesen a legemlékezete-
sebb pillanataim akkor sziilet-
nek, mikor kis unokammal kozo-
sen rajzolunk.

Egy biztos, elsé kiallitdsanak
bemutat6jan nem fog petrezsely-
met arulni a keriilet népszert
z6ldségese!
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Apolka Avagy kiizdelem a rakkal

Rendhagyd film-
bemutat6 és divatgala

AzemlSrak megel6zésének egyet-
len hatékony médja a mammog-
rafias szlirés. Azonban a negyven-
dt-hatvanot éves asszonyok k-
rében alig éri el a negyven szézalé-
kot a vizsgilaton valé részvételi
arany. Pozitiv valtozast csak ak-
kor lehet elérni, ha minden né
megérti, mennyire életbevigd do-
log ez. Kdsler Mikl6s professzor,
az Orszdgos Onkolégiai Intézet
f8igazgatdja, az Apolka cimd is-
meretterjesztd dokumentumfilm
szakmai tandcsaddja mondta eze-
ket. Szerinte minden ad6dé lehe-
téséget ki kell hasznalni az isme-
retterjesztésre, f8leg azokat a csa-
tornéakat, amelyek a legtobb em-
berhez képesek eljuttatni egy-egy
fontos lizenetet. Ezért szerencsés,
hogy az Apolka c¢imd alkotés az
ml-en keriil majd bemutatésra.
Mint a film januér 26-4n meg-
rendezett premier elStti diszbe-
mutatéjan megtudtuk: a tapaszta-
latok szerint a kisebb vidéki varo-
sokban, illetve a falvakban maga-
sabb arészvételi ardny amammog-

viszonya, a daganat és a mell elt4-
volitdsa utdni szexudlis élet, az 4j
helyzet elfogad4sa a partner ré-
szérdl. Az tigynek remek sziné-
szeket sikeriilt megnyerni: Apol-
kat Mo6r Marianna, férjét Koncz
Gabor alakitja. Apolka lanyat
Téth Auguszta, vejét Lux Addm
személyesiti meg (képiinkon).
Apolka hatvanas évei elején
jaré nd, aki negyven éve él hazas-
sdgban Gaborral. Hol egyiitt, hol
kiilén vannak, de erds érzelmi ko-
telék fiizi Sket egymashoz. Veliik
egy hazban lakik lanyuk és vejiik,
akik mar megszoktak, hogy Apol-
ka néha elutazik, dolgozik, csava-
rog a vilidgban. Ezért eleinte nem
is furcsalljak, amikor az asszony
bejelenti: hdrom hénapra Svéjc-
ba utazik a baratnéjéhez. Az el8z-
mény: egy fiirdés alkalmdval az
asszony csomot érez a mellében.
A vizsgélat rosszindulatt da-
ganat jelenlétét és mutét sziiksé-
gességét allapitja meg. Apolka
Ggy dont: nem terheli csalddjat,
még éppen kiilon koltozott férjét

Forras: www.pozsgai.com

rafias szliréseken, mint a nagyva-
rosokban.

Az Apolka azt igyekszik érzé-
keltetni, min mennek keresztiil
azok a ndk, akiknek emlérak mi-
att részben vagy egészben el kell
tavolitani a melliiket, és hogyan
élik meg mindezt a csalddtagok,
féleg a férj vagy az élettars. A tor-
ténet szamos olyan fontos kérdést
vet fel, mint példdul hogy hogyan
hat egy ilyen mttét a par szexua-
lis életére, és elég erds tud-e lenni
két ember kozott az érzelmi kote-
1ék, hogy tovabbra is egyiitt ma-
radjanak. A film olyan médon ko-
zeliti meg az emldrdk téméjat,
ahogy eddig kevesen tették.

Pozsgai Zsolt iré-rendezs nagy
hangstlyt helyezett annak abré-
zolasara, hogy a betegség milyen
véaltozésokat hoz a csalad életébe.
Az alkotas egyik kdzponti problé-
maéja a szexualitds és az emlérak

sem a betegségével, inkabb , ki-
vonja magat a forgalombél”. A
muitét és az utdkezelés idejére la-
kast bérel a klinika kozelében. A
csalad semmit sem sejt addig,
am{g takaritaskor meg nem talal-
jak az frasos értesitést az onkols-
giai kezelés sziikségességérdl. Lé-
nyegében innen indul a meghaté
torténet, aminek kibontakozasa-
rol és megoldasardl szol a film.

A diszbemutatét rendhagy6 di-
vatgala koronazta meg, amelyen
részt vett az Apolkat megformaléd
Moér Marianna szinmiivész is.
Tizenhat sugarz6, az eml8rakkal
gy6ztes harcot vivé —koztiik j6 né-
hény fiatal — asszony mutatott be
szebbnél szebb fehérnemtiket, al-
kalmi és estélyi ruhakat. Az 5lt5-
zékeket ismert és sikeres divatter-
vez8k dlmodtik meg.

Csor V.

EGESZSEG
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Szlrovizsgalatok Idén kétszer annyiidében
Uj lehetSség
a bordaganat—wzsgalat

o2

Kiemelt szereptik van a sz(ird-
vizsgalatoknak a legstilyosabb, az
életet veszélyeztetd betegségek
megel8zésében, illetve lehetd leg-
korabbi felfedezésében. Annal is
inkabb, mert a felmérések szerint
hazankban a legtobben a sziv- és
érrendszeri elvaltozasok mellett
olyan daganatos megbetegedések
kovetkezményeként vesztik éle-
tiiket, amelyek korai felismerése
j6 esélyt ad a gyodgyulasra. A XIII.
keriileti 5Gnkormanyzat az Egész-
ségiigyi Szolgalattal egyiittm-
koédve évek 6ta szervez ingyenes
szlirési akciokat, amelyek koltsé-
geit az dnkormanyzat fedezi.

Az utébbi esztendSkben a Sze-
gedi uti rendelSben évi négy al-
kalommal rendeztek Ggynevezett
Sziir6szombatokat. Ezek sikere
egyértelmden bizonyitja: ilyen
forméban is érdemes aktivizalni
az embereket. A harom év alatt
elvégzett csaknem 1100 sziirés al-
kalm4val valamivel t5bb mint ha-
romszaz olyan koros esetet taldl-
tak, amely tovabbi szakorvosi
vizsgalatot, kezelést, esetleg mu-
tétet kivant.

Ezért hatarozott Ggy az idén a
keriilet, hogy nem csupéan foly-
tatja, hanem ki is terjeszti a szd-
révizsgalatokat dgy, hogy az ed-
digihez képest kétszerannyi id4-
ben szervezi meg ezeket. Ez azt je-
lenti, hogy mig az elmult években
szazhisz érat forditottak az ilyen
tipusu sziirévizsgalatok elvégzé-
sére, most kétszaznegyven 6ra all
majd rendelkezésre. Mint dr.
Felmérai Istvan, a XIII. Keriileti
Egészségiigyi Szolgalat kozigaz-
gatdsi vezetSje elmondta, 2013-
ban az évi négy Szlir6szombat he-
lyett nyolc hénapon keresztiil ha-
vi hat-hat 6raban 6t szaktertile-
ten jelentkezhetnek sztrésre a

XIII. keriileti lakosok.

A tapasztalatok birtokdban
folytatjak a mammografias, il-
letve ultrahangos eml8szirést
és a hasi ultrahangos vizsgalato-
kat. Ugyancsak lesz az idén is
ODM-es csontritkulasmérés,
valamint urolégiai — prosztata,
illetve here — sztirés. A magas-
vérnyomas-szliréseket a tovab-
biakban a haziorvosok biztosit-
jak. Ujdonsag ebben az év-
ben a sz4jiiregi onkolégiai
vizsgalatok helyébe 1ép8
bérdaganat-sziirési le-
het8ség. Ez utébbi
annal is inkabb na-
gyon fontos, mert — /
a szliréssel egyéb- ¥ Se
ként kénnyen fel- ( -
fedezhets — bér- =
daganat
keztében évente
Eurépaban t5bb
mint tizenhdrom
ezren vesztik életiiket.
Az idSben kisztirt bdr-
daganatok konnyen

kovet-

kezelhetSk, illetve {
mutéttel eltavolitha-
tok.

A mammografidra
45 és 65 év kozottieket varnak, az
emld ultrahangvizsgalatnl nincs
meghatarozott korcsoport, mig a
hasi ultrahangos sziirést a 40 év-
nélid8sebb nék és férfiak vehetik
igénybe. A csontritkulassztirés-
ben az dtven év folotti ndk és fér-
fiak egyarant érintettek, ameny-
nyiben két éven beliil nem estek
at ilyenen. A férfiaknak ajanlott
a prosztata- és a herevizsgalat:
mig az eldbbin inkabb a 40 éven
feliilieknek érdemes részt venni-
iik, addig az utébbi a fiatal — 6t-
ven éven aluli — férfiak szdméra
lehet életmentdS. Mivel a bér da-
ganatos elvaltozasai a legfiatalab-
bakat is fenyegetik, abérdaganat-

Ingyenes szirdvizsgalatok

20 ora kozott.

%+ emléu
taly 40 év felett;
korosztaly 50 év felett;

tavizsgalatnal 40 év felett,
# herevizsgalatnal 50 év alatt;

Az 6nkormanyzat az idei évben is lehetové teszi, hogy elézetes je-
lentkezés alapjan a keriileti lakosok ingyenes sziirévizsgalaton ve-
hessenek részt a Szegedi ut 17., illetve brdaganatsziirés vonatko-
zasaban marciustoél a Visegradi utca 47/C szam alatti rendeléinté-
zetben. A bejelentkezés helye a Szegedi Gti szakrendel6 recepci6-
ja személyesen, lakcimkartyaval és tajkartyaval reggel 7 és este

A kévetkez6 sziirési lehetéségek dllnak rendelkezésre 5 szakteriileten:
# komplex mammografia — javasolt korosztaly 45-65 év;
Itrahang-vizsgalat — korhatarhoz nem kotott

# hasi ultrahangvizsgalat nék és férfiak részére — javasolt korosz-

# csontritkulas (ODM) vizsgalat n6k és férfiak részére — javasolt

# urolégiai vizsgalat férfiak részére — javasolt korosztaly proszta-

# bérdaganatsziirés — javasolt 18 év felett.

e

"o

szlrést tizennyolc éves kortol
ajanljak a szakemberek.

A sziirések helye a Szegedi uti
rendelSintézet. Kivételt egyediil a
bdrgydgyaszati vizsgalatok képez-
nek: tekintettel arra, hogy marci-
us elejétsl a bérgybgyészat a Vi-
segradi utcai rendeldbe koltozik,
ettdl az idSponttdl a szlréseket is
ott tudjik elérni a betegek.

A sztiréseken féleg a panasz-
mentes, az adott vizsgalattal
kapcsolatos kezelésben, illetve
gondozasban még nem részestild
XIII. kertileti lakékat varjak. A
részvételhez el6jegyzésre sziik-
ség van, beutalét viszont nem
kérnek. Jelentkezést mar most
elfogadnak: erre lakcim- és
tajkartya bemutatasaval kizaré-
lag személyesen van lehetdség a
Szegedi tti rendeld recepcidjan
munkanapokon reggel hét és es-
te nyolc 6ra kozott. Az év folya-
méan egy személy legfeljebb két-
fajta sztirésre kaphat idépontot.
A feliratkozas folyamatos egé-
szen addig, mig minden hely be
nem telik.

A recepcits a tobbi kozott fel-
jegyziajelentkezSk telefonszamat
is. Igy ha a bejelentkezd beteg els-
re lemondja a részvételt, vagy a
szlirési napon nem jelenik meg az
adott idSben, lehet8ség nyilik a
kovetkezd sorszamu paciens érte-
sitésére, illetve behivasara.

CsoP VERONIKA



GYEREKSAROK/HIRDETES

A JELMEZBALBAN

Cser Gabor ,

DORMI

A nagy erdd kis lakaja, = —

Dérmiék pottém mackaja < I

egyik reggel kitaldlta, )
mit vesz fel a jelmezbilba.

A Mandnak fog 6ltozni,

¢s folényesen fog gyozni
a jelmezek versenyében,
a vardzslo szerepében.

Dérmi mama nekildtott,
méretet vett, szabott, vagott,
Dérmi papa meg faragott,
diszes vardzspilciat adott.

Dorka pedig mdris mondja,
hogy jelmezre nincsen gondja.
- Tervem remek, st bombaja,
én leszek majd a boles Mand!

- Micsoda ..? Komolyan mondod .17
Jobban meg kéne gondolnod!
Oltdzz inkdbb Piroskinalk,

KERESD AZ UJSAG-
ARUSOKNAL!

DENEOTBR

Erdélybdl
jottiink

WEHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
AKkcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Kiilénleges kényvbemutatéval
varja az érdeklédket az Orkény
Istvan Kényvesbolt (Szent Istvan
korat 26.) Noran irodalmi sza-
lonja: februir 19-én 17 6réatol
Demény Péter Garantalt pihe-
nés, Szilagyi Aladar A belgasag
dicsérete, Nagy Endre Szerelme-
sek kalauza, valamint Karacsony
Bend A megnyugvis dsvényein
cimt konyvét, s a varadi zsid6 te-
metdt ismertetd Mult-arny cimii
albumot mutatjék be. Az Orkény
BBC History Klubjanak vendége
februar 21-én fél hatkor Pritz Pal
egyetemi tanar lesz, aki a Horthy-
rendszer kiilpolitikajarol tart els-
adast.
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Voslgyesi Gergely. Gratulalunk!

Talald ki!

Hogy hivjak a képen lathato
mesefigurat?

El8z6 szamunk megfejtése: héember. Programjegyeket nyert:

Kedves gyerekek!
Megfejtéseiteket
februar 20-ig var-
juk,  elérhetdsé-
geinket az impresz-
szumban talaljatok.
Ertékes
ményeket

lunk ki.

nyere-
SOrso-

Medirest: zamatos és
természetes meniik

Természetkozelség — ez az, ami a
legjobban kifejezi a Medirest ke-
riiletiinkben is Gtjara inditott, di-
étas étrendjének izvilagat. Szer-
keszt8ségiink munkatarsai lehe-
téséget kaptak a meniik tesztelé-
sére, ezuttal az onkoldgiai beteg-
nek ajanlott kinalatot vettiik gor-
cs8, pontosabban nyelScsd ala.

1. Milnakrémleves; csirkehus-
sal, arpagyénggyel rakott karfiol,
joghurttal stitve

2. Zéldséges fejtett bableves;
tejfélés burgonyafdzelék pulyka-
comb pérkélttel

Ami az ételek kétségtelen eré-
nye, hogy segit az altalanos koz-
érzetiink javitdsan, talan épp
azért, mert az izek — taplalkozas-
tudomanyi szempontbdl — kon-
zekvensen visszafogott fiiszere-
zéstiek. A férfiak talan az erdtel-
jesebb izeket kedvelik, am az
egyes fogasokban felfedezhetd az
izek természetes selymessége.

A krémhatéasa fejtett bableves
ilyen volt, a malnakrémleves sa-
vanykésabb ize pedig a friss gyii-
molesét idézte, mintha épp a bo-
korrdl szakitottuk volna. Elsére
talan szokatlan a hagyomanyos-
tol eltérd anyagok (pl. tonkoly-
buzaliszt) utéize, de semmiképp
sem zavaro.

Ami a féfogast illeti, az arpa-
gyéngyds menii picit bizarr paro-
sitasnak tlnik a karfiollal, 6ssz-
hat4sa mégis kellemes. A burgo-
nyafézelék dllaga megegyezik a
hagyoméanyoséval, mivel nincs
talsdzva és fliszerezve, ezért kiti-
nden érzédik a krumpli és a tejfol
barsonyossaga, a pulykahs za-
mataval finom és laktaté. Az éte-
lek mennyisége elegendd a jol-
lak4shoz, de gyomrunkat még-
sem érezzitk elneheziiltnek.
Munkahelyi étkezéskor pedig ki-
fejezetten serkentdleg hat élet-
erénkre.

ELJEN VELE

JOIZUEN!

kinalata.

Tartositdszertdl, adalékanyagtol,
izfokozoktol mentesek az ételek,
transzzsirsavat nem tartalmaznak.

\=——"_ 06 30 448 0000

/’7 06 20 407 6212
e 06 70 942 9599

Hétféle betegség étrendjéhez
alkalmazkodd diétas ételek
valtozatos, izekben gazdag

DIETAS,

. ETELEK

«dietaotthonra.hu
.E_EI‘
X

[= !

Myitasi kedvezmeény
minden
erdeklodanek!
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Angyalfoldi palmafak

V. B. Barcelonaban

Legutébb arrél volt sz6 ezeken
a hasibokon: a Vasas 1971-
ben elhozta Baszkfsldrél Bilbao
varos jelentéktelen mérettinek
nem mondhaté, amilyen diszes,
olyan testes tréfedjat. Most meg
azt idézziik fel, hogy annak az év-
nek a végén az angyalfoldiek be-
vették Kataloniat is.

Az 8szi bajnoki szezon decem-
ber hatodikan ért véget idehaza,
és a piros-kékek nagyon szép Mi-
kulas-ajandékkal 6rvendeztették
meg hiveiket: 3-1-re gySztek Ta-
tabanyan. A masodik félidst le
sem kellett volna jatszani, hiszen
a vendégek mar a sziinet eldtt
megnyerték a meccset, tekintet-
tel arra, hogy haromnegyed 6ra
multan 3-0-ra vezettek. Messze-
menden bevalt Machos Ferenc
edzq vératlan huzésa: a tréner a
csatarsorba vezényelte az ifjabb
koraban elol jatszd, de a valoga-
tottba mar véddként bekerils
Vidats Csabat, aki Farkas Janos
atadasabol nagy golt ragott a ké-
s8bb a Vasasban is védd Csepecz
Janos hal6jaba. Ez volt a méaso-
dik: az el6zékeny Farkas passzat
korabban Pupos Janos kiildte a
kapuba, majd a harminchetedik
percben Varady Béla ,,varrta be”
a hdszméteres szabadrtgast. A ti-
zennyolc éves csatar sok elisme-
rést kapott a mérkdzés utan, de a
legtobb dicséretet Farkas érde-
melte ki, akit mind a Népsport,
mind a Képes Sport amezdny leg-
jobbjanak nyilvanitott. A napi-
lap 8-assal, az ,iskolai” médon
osztalyz6 hetilap 5-6ssel jutal-
mazta, és — egyebek kozt — az je-

lent meg rola: ,Jol cselezett,
nagyszerden épitett-osztogatott,
helyzeteket készitett els.”

Az extraklasszis csatar harom
nappal késdbb mar a Nou Camp
Stadion pézsitjan vezényelt. A
Barcelona baratsagos mérkdzés-
re hivta, és az utan fogadta a Va-
sast, hogy az El Clasicén 1-1-et ért
elaReal Madrid ellen a Bernabeu
Stadionban. Akkori kulcsembe-
rei koziil a prébameccsen pihen-
tette Reinat, Costast, Juan
Carlost, Asensit, Rexachot,
Marcialt, de még igy is felvonul-
tatott 6t eurdpai kupagydztest (a
kvintett valamennyi tagja a spa-
nyol valogatottban is szerepelt):
Sadurnit, Gallegét, Eladiét, Lluis
Pujolt, valamint az Eb-arany-
éremre Ggyszintén biiszke Fustét.
S ott volt a hazigazda csapatban
az az Alfonseda, aki a Bernabeu
Stadion szazezer nézdje elStt a
113. percben eldontétte az 1971-
es spanyol Kiraly Kupa-déntét, a
Barcelona—Valencia-talalkozot
(4-3).

A Vasas elleni meccs nem volt
ennyire fordulatos, mert a piros-
kékek — Vidats-csal immar ismét
a védelemben — kival6an ellenall-
tak a vendéglatok tamadésainak,
s6t a masodik félidé elején a tiné-
dzser Varady Béla nagyon meg-
lepte a ,,Barcat”. Az ifjti bombazé
a bal oldalon kiugrott, és akcidja

nyoman igy alakult az allas: vords-
kékek—piros-kékek 0-1. Amugy
harman is husz év alattiak voltak
az angyalfoldi egyiittesben: a /g
jobbszélsd Papos Janos ugyan-
csak tizennyolc, a Csornardl iga-
zolt (és Billnek becézett) Ko-
vacs Ernd tizenkilenc eszten-
dét szamlalt. De nem lehetett
vénnek nevezni a huszéves
Torok Pétert vagy a huszon- /-"'
egyediket ,,tapos6” Mésza- /
ros Ferencet sem... Ezek a
fitk olyan kitting jatékosokat szo-
ritottak ki azokban a hetekben a
csapatbdl, mint Tamas Gyula,
Menczel Ivan, Molnar Dezsé,
Puskas Lajos. Es mar kopogtatott
a tizennyolc esztendds Komjati
Andrés is.

Varady meg egyenesen bezor-
getett.

Sadurni kapus tudta ezt a leg-
jobban...

AN
Heoy1 VAN, 3‘2

A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Barcelona-Vasas 0-1 (0-0)

Barcelona, 30 000 nézé. Jv.: Pintado (spanyol).
Barcelona: Sadurni—Paredes (Laredo, 46.), Gallego, Cortes, Eladio

— Marti Filosia, Fuste, Romero — Alfonseda, Bustillo, Pujol.
Vasas: Mészaros — Varadi Otto, Fabian, Vidats, lhasz — Torok,
Lakinger, Kovacs Erné (Miiller, 46.) — Papos, Farkas, Varady Béla.
Gol: Varady Béla (53.).

Tovabb robog a Vasas

Sikeresnek mondhaté a tavalyi
esztendd a Vasas szempontjabol.
Hogyan értékelik az egyesiilet
2012-es teljesitményét, tobbek
kozott errdl is beszélgettiink
Markovits LaszIlé (képiinkén)
iigyvezetd elnokkel.

— A sportszakmai részt te-
kintve, azon feliil, hogy tovabb-
ra is tobb ezren sportolnak a
Vasas szineiben, Gjabb olimpiai
bajnokot készonthettiink, két
csapatbajnoki cimet tinnepel-
hettiink, egyéni sportoléink
utanpétlas vonalon Eurépa- és
vilagbajnoki cimeket szereztek.
Infrastrukturalis szempontbél
pedig az Gj edz8csarnok atada-
saval Gjabb jelentds lépést tet-
tiink a Vasas altal vagyonkezelt
létesitmények modernizalasa
terén.

— Mindezek tiikrében mi sz4-
mit a legkiemelkedSbb ered-
ménynek?

— Els8 helyre feltétleniil Szi-
lagyi Aron olimpiai bajnoki cime
keriilne, valamint a néi roplabda
és férfi vizilabda egytitteseink ma-
gyar bajnoki gyézelmei, amelye-
ket egy napon, néhany 6ra lefor-
gésa alatt szereztek csapataink.

— Az olimpia utani év mindig
csendesebb, taldn az elvardsok is
szerényebbek.

—Mint minden szektorban, igy
nalunk is sok mulik a forrasokon.
A Vasas az Gsz6- és kajak-kenu-
szakosztaly csatlakozasaval az or-
szag legtdbb sportagat mikodte-
t8 egyesiiletté nétte ki magat.
Rengeteg klasszis sportoldval
rendelkeziink, vizilabdazéink,
roplabdasaink esélyesek a bajno-
ki cim megvédésére, a labdarad-
gasnak, a kézilabdanak realis esé-
lye van a feljutésra, tobb egyéni
sportagainkban Eurépa-, vilag-
bajnoksagot rendeznek, raadasul
a birkéz6 és vivé viladgbajnoksag-

Kérjiik, adoja 1%-aval
tamogassa a Vasas Sport Clubot.

Vasas Centenarium Alapitvany
Adoszam: 18123649-1-41

nak Magyarorszag ad otthont.
Egyéni sportagainkban tobb ver-
senyzénk is dobogéra, arany-
éremre esélyesek lesznek. Inf-
rastrukturalis vonalon
tovabb folytatjuk a
fejlesztéseket. A leg-
elérehaladottabb
allapotban a meg-
1évs  kézilabda-
csarnok felji-
tdsdnak ter-
veivel 4l-
lunk, var-
hat6éan
tavasz
végére
jogerss
épitési en-
gedéllyel és
kiviteli tervek-

kel rendelkezve, a Kézi-
labda Szovetség ltal re-
mélhetSleg jévahagyott
palyazatunk eredménye-
ként elindulhat az 1970-es
években épiilt csarnok fel-
Gjitasa. Ezen feliil a nyar
végére Pasaréten is megtjul
a vivécsarnok az allami ta-
mogatasnak készonhetSen.
Elmondhaté tehat, hogy tel-
jes gbzzel robogunk tovabb.

—  Ki- nek, hogy az éves allami koltség-
emelke- vetéshen kiilén tétel sz6ljon réla.
dének Minek készénhetd mindez?
mondha- — A mai gazdaségi helyzetben
t6, hogy ez egy rendkiviili timogatasnak
sikertilt tlinik és nagyon drémteli volt sza-

elérnie az  munkra, hogy a kozel 260 millié
egyestilet-  Ft-ot a kormany az 4ltalunk va-

gyonkezelt és dllami tulajdonban
1év8 sportingatlanok feldjitasara
biztositotta. Ez az 8sszeg az alla-
mi vagyon gyarapitasat szolgilja,
tehat ezt nem muikodésre kapta
az egyesiilet, ezért sem misztifi-
kalnam tal ennek az ,,elérését”.
Ami az allam sportra forditott
koltségvetését illeti, fontos
megjegyeznem, hogy jelenleg
tovabbra is nagyon csekély az a
kézponti forrds, ami az egyesti-
letek napi mikodésére, fenntar-
tasara érkezik. Nagyon remény-
kediink abban, hogy idén a MOB
vezetésének sikeriil olyan finan-
szirozasi struktarat kialakitania,
amely eléri azt, hogy a kiemelt
muhelyek, ahol a mindennapi
munka folyik, jelent8s tAmoga-
tasban részesiiljenek az dllamhaz-
tartas sportra nydjtott keretébdl.
Az élsportot nem lehet a piacrél
finanszirozni, kézponti vagy 6n-
kormanyzati tdmogatas nélkiil
nem lehet mindségi felnétt spor-
tot miiksdtetni.

Sz.T.
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800. eloadas Jubileumi est a Vigszinhazban

25 éves A padlas!

Kihinné, 25 év telt el azéta, hogy a
Vigszinhdz Marton LaszI6 rende-
zésében bemutatta A padlast! A ju-
bileumi estén ott voltak a szerz8k
és sokan a régi szinészek koziil is.
Gyertyaval, tdzijatékkal, tortakkal,
sok humorral és elérzékenyiilésre
okot adé mondatokkal tinnepelte a
Vigszinh4z a kettds jubileumot: 25
éves lett A padlas, s egyben a 800.
elGadast tartottak. Presser Gabor,
Sztevanovity Dusan és Horvath
Péter szivet melengetd meséje ki-
hagyhatatlan klasszikuss4 valt az
eltelt két és fél évtized alatt.

Természetes, hogy ennyi év
alatt a szereposztas sokszor valto-
zik, de ezen az estén egyiitt éne-
keltek régi és mai szereplSk. Tob-

bek kozott Rudolf Péter,
Oberfrank Pal és Hegedts D. Gé-
za is ott volt, ahogy 1élekben ta-
lan azok a szerepldk is, akik ma
mar sajnos az égi tarsulat tagjai,
mint Kaszas Attila, Selmeczi Ro-
land, Sipos Andras, Tabori N6-
ra, Vallai Péter vagy Vizy Gyorgy.

A jubileumon Eszenyi Enikd, a
Vigszinhaz igazgatdja elmesélte,
hogy van a tarsulatban két szinész-

~£) » laailn Lododd mareiusi
\_ﬂ’»&# e’ LTl program
a egyéb info
e CEED (bérlet, stidio, stb)

1. péntek 19.00 |Edes fiaim Kalé Flérian bérlet

2. szombat 19.00 Kései talalkozas

3. vasarnap 15.00 |Hajmereszt6

4. hétfé 19.00 |A nagy Romulus A Nagyvaradi
Szigligeti Szinhaz
vendégjatéka

5. kedd 19.00 |Jelenetek egy kivégzésbal A Nagyvaradi
Szigligeti Szinhaz
vendégjatéka

6. szerda 15.00 |Csipkerézsika

7. csiitortok | 19.00 [Mici néni két élete

8. péntek 19.00 |Indul a bakterhaz

9. szombat 15.00 |A Doktor ar

10. vasarnap |15.00 |Feketeszard cseresznye Egri Istvan bérlet

11. hétfé 15.00 Egy szerelem harom éjszakaja |Gobbi Hilda bérlet

12. kedd 19.00 |A Nagymama Maraoti Lajos bérlet

13. szerda 19.00 Balfacant vacsorara!

14. csiitortok | 19.00 Edes fiaim

Szendré J6zsef
bérlet

16. szombat |19.00 |Hajmereszt6

17. vasarnap |10.00 Oz

Vasarnapi gyermek
bérlet 3. el6adas

nd, akik a kezdetektdl a mai napig
jatszanak az el6adasban. Ig6 Eva

19.30 |Soska, siiltkrumpli

Stadio el6adas
a Nagyszinpadon

19. kedd 18.00 |A nagymama

350-szer alakitotta Siini szerepét,

Ifjusagi bérlet
2. eléadas

ma pedig mar Mamokaként f6zi a 22. péntek

11.00 |Anconai szerelmesek

19.00 |Anconai szerelmesek

szilvas gombdcot (ez kordbban
23. szombat

19.00 |Csetepaté Chioggiaban

Tébori Néra szerepe volt). Papai !
24. vasarnap

15.00 Egy szerelem harom éjszakaja

Schiitz Ila bérlet

Erika jatszotta a legtdbbszor A 25. hétfé TSIO 0] IR EErE

Fodor Imre bérlet

padlast: & Kolyokként debiitalt, 26. kedd
késébb Siini lett belSle, s most 1;j-

18.00 |A varazsfuvola

Ifjasagi zenés
bérlet 3. el6adas

Raday Imre bérlet

ra Kolyok szerepét jatssza. Mint 27.szerda | 19.00 Edes fiaim
kideriilt. ebb b 28. csiitortok | 19.00 Mici néni két élete
lderuit, ebben a szerepben ne- 29. péntek 19.00 |Paraszt dekameron

gyedik nadragjat, harmadik ingét

Gaal Erzsébet
stadié

ne s

és masodik cipdjét koptatja!

19.30 |A Rozsak haboruja

30. szombat

19.00 Feketeszaru cseresznye

BArD Nogmt PoLLt 31. vasarnap

15.00 |Balfacant vacsorara!

Hangos mesekonyv

Dalotlet a Szent Istvan parkban

Rak Kati margitszigeti rozsai

Rak Kati tele van energia-
val. Ugyan a hiradasok ma-
napsag inkabb lanyai nem-
zetk6zi modellkarrierjérol
sz6lnak, a szinészn6 még-
sem lazit: nemcsak anya-
ként igyekszik helyt allni,
de szakmajaban is Gjabb és
ujabb otletekkel rukkol
elo.

— A néi lapokban mostandban
sokat lehet olvasni a lanyairdl,
akik Parizsban sikeres modellek.
Arrél azonban kevesebbet halla-
ni, hogyan érzi magat Rak Kati?

—To6bb éve részt veszek egy ka-
ritativ szervezet munkajaban, igy
kar4csony tajan mindig r&jovok,
hogy nehéz élethelyzeteimben is
kénnyt dolgom van tulajdonkép-
pen. A nehézségeimet pusztin az
okozza, hogy a szinhazi és filmes
vildg nagyon megvaltozott, nehe-
zebb érvényesiilni. Régebben a
televizio, a radi6 aulajaban zaj-
lott a mvészélet, ott volt min-
denki, aki szdmit. Sajnos ma mér
nincsenek ilyen férumok, kevés a
szakmai lehet8ség, barkirdl ha-
mar elfeledkeznek. Igyekszem,
hogy ez ne térténjen meg. Tele
vagyok otletekkel, nem varom,

hogy ram talaljanak a dolgok, ha-
nem keresem a lehet8ségeket.

— Mondana egy példat?

— Igy sziiletett meg a han-
gos mesekdnyvem, a ,,Rak
Kati meséi” és a Halozat
TV-ben a méasfél éven 4t
futé mesemtisorom is.
Egyszertien bekopogtat-
tam az Otletemmel az
igazgaténéhoz. Kiilon
oriilok annak, hogy ale-
mezen olyan hangsze-
reket is bemutathatok
a gyerekeknek, ami-
ket nemhogy 8k, de
talan a sziileik sem is-
mernek mér. Péld4ul a
tarogatorol sokan nem
tudjak, hogy nem ,,ta-
rogatni” kell, hanem

toltdttem Périzsban. A kinti tele-
viziéban lattam t5bb olyan soro-
zatot, ami a negyvenes-dtve-
nes korosztily életérdl
szolt. Igy jott az otlet,
hogy készitstink itt-
hon is egy soroza-
tot, ami arrdl szél,
hogyan lehet 20-
30 év utan is sze-
retettel megma-
radni egy hazas-
sdgban. Nem volt
elére megirt szo-
vegkodnyv, végig
improvizaltunk,

a sajat lakdsom-
ban forgattuk, a
sajat ruhaim vol-
tak ajelmezek...
Rengeteg mun-

fdjni... kat fektettiink
— Az Ihos Jézseffel bele, de megér-
kéz6s, humoros szi- te, mert egy
tuaciékon alapu- szerethetd
16 televiziés so- ; és jo hu-
rozat hogyan K ; mord mu-
jote létre? ; sor  jott
— Tavaly létre,
harom aminek
héna- mar tar-
pot a gyalunk a
lanya- folytata-
imnal sarol.

— Szamos énekes felkérést kap
ma is, egyik nagy sikere a Margit-
sziget Rozsai. ..

— Kevesen tudjik, de ez a dal
épp itt sziiletett, a Szent Istvan
parkban, ahol most beszélge-
tiink! Varga Lérinc itt irta a
szovegét, Karpati Ferenc sze-
rezte a zenét. En tulajdonkép-
pen Tahi Téth Lacinak kdszon-
hetem ezt a dalt, akinek a sajat
lemezén is szerepel. Egyszer
kozosen l1éptiink fel egy szinda-
rabban, akkor ismerkedtem
meg Lérinccel. Szeretem ezt a
dalt. Amikor Saci elutazik Pa-
rizsba, szimomra mindig faj6
hénapok kovetkeznek. A dal
ugy kezddédik: ,,Barhova mész is
a vilagon, van egy sziget...”

Ilyenkor mindig Sacikdmra
gondolok...

— Mais kotSdése is van a kerti-
lethez?

— Itt sziilettem. A kozelmalt-
ban el kellett kérnem a keresztle-
velemet a templomban, ahol ke-
reszteltek. Evszazadokat ativels,
misztikus érzés keritett hatalma-
ba, amikor a kedvemért kinyitot-
tak azt a hatalmas, régi tintaval
telefrt konyvet.

BARD NofMI PoLL
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PROGRAMOK

—— kult13.hu

februar 23. 9.00

o

Programajanlo

Rendezvények
februar 19. 14.00 Nyugdijas Filmklub - Griffin és Phoenix
Helyszin: AJAMK
februar 22. 18.00 A13 Szinhaz - Tallkozas az,Egi jatszotarsak™-kal
Helyszin: AJAMK

= A XN keriileti két labon... - Helytorténeti séta
XL Helyszin: Taldlkozo a Pozsonyi it és a Budai Nagy Antal utca sarkan e
Klasszikus Kedvenceink - Horgas Eszter és a Hortus M Singers koncertje

marcius 2. 19.00
Helyszin: AJAMK
marcius 2. 19.30 Skot tanchaz kezddknek
Helyszin: AGYIH
marcius 6. 17.00 3" ElSadas jubilald keriiletiinkrél - a Budapesti Honismereti Tarsasaggal egyUttmikadve

XIL.  Helyszin: Budapest Fovaros Levéltira, Teve utca 3-5.

Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvaltozas jogdt fenntartjuk!
XL Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mavelédési
Kézpont (AJAMK)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

Angyalfdldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
[AGYIH)

1138 Budapest. Dagaly w 15/4

Telefon: +26 1 330 5357

— Angyalféldi Helytérténeti Gyijtemény
— (AHGY)
1131 Budapest, Jdzsef Attila tér 4,
Telefon: +36 30453 3693

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Titra u. 20/B
Telefon: +36'1 3205380

RaM - Radndti Miklos
Mivelodési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u. 23,
Telefon: +36 1 398 6210

&, Tiicstiktanya Csaladi Jatszéhaz
1138 Budapest, Dagaly 1. 15/4
Telefon: +36 1 3305357

VilagCsiicsok Kozosseégi Ter
(VilagCsiicsik)

1132 Budapest, Vaci 0t 50,
Telefon: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: csepregipiroska@kultl 3 hu
Telefon: +36 30 451 9423

Teret adunk a kiltinanap.

LANG
MUVELODESI
K&zrPONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3. Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu

Farsangi bal a TE+EN tancest keretében
Februdr 15., péntek 18.00.
Magyarnéta-miisor

(Azt hittem, hogy boldog leszek cimmel,
a,,Csizmadia Imre” Zenebardt Kor rendezésében).
Februdr 16., szombat 15.00.

Dijmentes miisoros rendezvény
azangyalfdldi nyugdijasok részére
(,Csizmadia Imre” Zenebardt Kor rendezésében).
Februdr 20., szerda 15.00.

El6adomiivészek Orszagos Barati Kore és
Vers- és Prozairok Barati Korének talalkozoja
Februdr 21., csiitortok 10.00.

Gyalogtura a Budai-hegységbe

(Normafa - Tiindér-hegy — Ferenc-halom - Vas-
kapu-hegy - Arpdd kildtd - Fenydgyingye).
Elére jelentkezést kériink,

Romcsek Kdlmdnndl: 06 (70) 277-1037.
Taldlkoz6 a Sz€ll Kédlmdn (volt Moszkva) téri
metrééllomds kijdratdndl.

Februdr 23., szombat 10.00.

ATTE ARISZ-BGSC lll. sakkmérké6zés
(Bp.-i csapatbajnoksdg I11. osztdly).

Februdr 24., vasdrnap 8.00.

FSZEK XIIl/2. sz.
Radnéti Miklos Konyvtara
Pannénia u. 88-90. (RaM)
Telefon: 398-6280
hétfs, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 ordig

FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 1015, péntek: 11-15 érdig

FSZEK XI11/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfé, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16,
csiitortok: 12-16 6rdig

FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 rdig
Programajanlo:
[made in] Angyalfold - fotokiallitas Angyalfold
XX. szazad elején épiilt ipari létesitményeirdl
Bujnovszky Tamds és az AHGy kozos kidllitdsa mdrcius 6-ig
Egyszer volt... Diafilm-klub - februdr 22.17.30
Koényvajanlo:
Martina Cole: A csaldd (Alexandra, 2012)
Majtényi Gyorgy: Vezéresel: Kdddr Jdnos mindennapjai
(Libri, 2012)
Sara Paretsky: Kértalanitds (Eurdpa, 2012)
J. K. Rowling: Atmeneti iiresedés (Gabo, 2012)

LT

’- | R .
i)
T

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

On tudatos véasarl6? Vasarnap-Vasarnap!
- ﬂ' i -, 4
yog] ABUDAPESTI Viragpiacon 5 i
a Magyar Piac Szovetkezet
egylttmakodésével
minden vasarnap
9-14 6raig
| egészséges magyar
&< dlelmiszerek,
magyar termeldi
aruk vasara!

1135 Budapest Szent Laszlo ot 21-23

E-mail: viragpiac®gmal.com « www.viragpiac.hu
iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KOMGVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT, AJTGO-, ABLAKCSERET VALLAL KIS-
IPARDS GARANCIAUAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-
2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitds, csoma-
golas, hitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-

lalés. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
989-7542

REDGNYOSMUGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sztnyoghald-, ro-
lettajavitas 1 napon belil. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz
megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorke-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfirast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

www.ajtoablakdoktor.hu. Fa és mlianyag ajtok,
ablakok javitasét, illesztését, zarak cseréjét (pl.
kétszarnyl ablaknal), szigetelését vallalom
GARANCIAVAL! Igényesen és becsiiletesen mér
18 éve! Felmérés dijtalan. Tel.: 06-70-550-0269
(Horvéth Akos)

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
gepek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzak,
moso-, mosogato-, szarito-, siitd-, vizmelegito-
herendezések javitasa, karbantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilékek adas-vétele.

AZzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mazolast, tapétézast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabito-
rok, irodabGtorok sth. méretre gyartésa legol-
csobban. Pl. kdnyvszekrény 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, révid hataridd. Tel.:
06-30-368-1354

KONYVELES, bérszémfejtés, adotanacsadés. Segit-
ség vallalkozasa elinditasaban, addzasi madok kiva-
lasztésaban (KATA, KIVA, AFA). Kényveld-Tars Kft.
XIll., Budapest. Tel.. 06-30-364-0324, www.
konyvelotars.hu

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

DUGULASELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, gaz-,
kozpontifités-szerelés. Azésok, cs6torések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-
5089

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, GAZ-, FGTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.
Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

S 2ol [ AEEEE & APROHIRDETESEK <>

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, flitésszere-
|ést, valamint komplett flirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MIAZOLAS

FESTES, tapétézés, mézolds, parkettacsiszolds,
laminéltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval,
referencidval. Pap Gabor szobafestd. XIll., Pozso-
nyi at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

K020s KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képuiseletét véllaljuk csaladi
véllalkozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, redlis,
egyedi drakon. Tel.: 06-30-966-6052

K0z0'S KEPVISELET. Tarsashézak kizos képuiseletét,
kezelését vallaljuk nagy gyakorlattal, teljes hattérrel.
Tel.: 06-30-954-3459, 06-30-690-2510

TARSASHAZAK KdzddS KEPVISELETET VALLALJUK
20 EVES TAPASZTALATTAL, TELJES KORU DGYINTE-
ZESSEL, KONYVELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL.
TEL.: 302-0805, 06-30-280-7381

A Xill. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Koz-
hasznii Nonprofit Kft. bérbeadasra kinélja az
alabbi helyiségeket:

1. a XIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alag-
soraban egy korabban gydgytorna céljara hasznalt
99 nm-es, tobb részbdl allé bérlemény. WC, 6lto-
20 és zuhanyozd van. Tovabbi 6lt6z6 és zuhanyozd
(17 nm) killén térités ellenében bérelhetd.

2. aXlll.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendeldben a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapteriiletli, mosdéval, zuhannyal és wc-vel
rendelkezd helyiség.

3.aXIlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld |. eme-
letén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm
alapteriletd, mosdéval, kliméval rendelkez6 helyi-
ség.

4. a XIll., Szegedi (ti Szakorvosi Rendel6 IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros miikddtetésd raccsal zarhato. Eb-
bél a bérleménytipushal 4 db van.

9. a Xlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendelé mellett, kiilon bejaratd,
tobb helyiséghdl all6, sszkomfortos, nem lakés
célt, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

B. a XIIl., Alig utca 9. szém alatti alagsorban 133
nm-es, tobb helyiséghdl &llo, komfortos, vildgos,
nem lakds céld, sokrét( felhasznélast lehet6vé
téve bérlemény.

Erdeki¢dni a 452-4204 telefonszémon lehet

NYUGATIHOZ kozel, a Visegradi u.-ban csaladi okok
miatt eladd egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato
lizlet, részben berendezéssel. Jelenleg az lizlet bérlg-
vel tizemel. Ir.ar: 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

BUDAN, a Mamut, Millennéris kizelében 85 nm-es, 2
és fél szobds kispolgari lakas eladd magénszemélytdl.
Tel.: 06-20-391-9213, 06-30-233-2060

FIASTYOK U-BAN |. em.-i, erkélyes, 1 és 1,9 szobas
lakds 37 és 43 nm-es, 6,9 M Ft és 8,3 M Ft irdnyaron
eladd. Tel.: 06-70-949-4013

KIl. ker.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLE-
BERC! iiDULOTELEPEN gydnydrii, drokpano-
ramas, 140 ndl-es telek 75 nm-es épit-
ménnyel elado. Bejarat a féatrol. Ara: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

KIADO 16 nm-es, bltorozatt szaba kizlekedési cso-
mopont mellett, 1 vagy 2 személynek. Tel.: 340-
5020, 06-30-394-3994

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régi-

ségeket vasarolunk. VI., Andréssy Ut 16. Tel.:
266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcié.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136,
Tétra u. 4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

REGISEGEK, hagyatékok vétele készpénzben szinhé-
zak részére. Kerestink bltorokat, festményeket, ora-
kat, hangszereket, kényveket, ruhanemliket, csillart,
porceldnokat, kristalyokat, szényegeket, ékszereket,
jatékokat, pénzeket, hanglemezeket, ritkasagokat. Ki-
széllds, szakbecslés dijtalan, hétvégén is. Kertész lza-
bella. Tel.: 06-30-419-2713

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzsersziirést. Erdeklddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria fGor-
vosnél vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

CALLANETICS, pilates mozgasterapias foglalkozasok
gerincproblémékra, alakformalasra keddenként 18
orétol az AJAMK-ban. Tel.: 068-30-524-6815

DROG- ES ALKOHOLPROBLEMAKKAL kiizd6knek és
hozzatartozdiknak ny(jt segitséget a Valasz(it Misszio
Budapesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@
freemail.hu

PEDIKIiR! Gyogypedikirds hazhoz megy kiszalldsi dij
nélkil. Tel.: 06-20-439-1586 (Jerabek Eva)

FOGORVOS

VISEGRADI utcai rendeld fogaszaténak tapasztalt,
megbecsiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848,
dr. Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Széts Edit:
06-20-310-8964) a XIll., Hegedts Gyula u. 91. alatt
modern, jol felszerelt rendeldben folytatjak fogaszati
tevékenységiiket, és varjak régi és (j betegeiket!

DR. HONT ZSUZSA fogorvos elérhetésége: 06-30-
416-3640

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

PROHIRDETESEK <>

HAZHOZ megyek. Matematika, angol, német, fizika
érettségire, nyelvvizsgara felkészités, felzarkdztatas.
Egyetemi matek is. Tel.: 06-20-973-6467

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magéntanér

extra tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlipt-
varoshan hazhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

MATEMATIKA-, fizikatanitas ltalanos- és kdzépisko-
lasok részére nagy hatékonyséaggal szaktanartol. Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

ROMANNYELV-OKTATAST vallalok minden szinten.
Romén—magyar, magyar—roman, angol-roman élta-
lanos és szakszdvegek forditasét vallalom. Tel.: 06-
30-319-9634

OKJ dajka, pedagdgiai, gydgypedagdgiai asszisztens,
kisgyermekgondoz6, gyermekfeliigyeld-képzés (nyil-
vantartasiszam: 01006404). Tel.: 06-30-269-1061,
www.kaszaszakkepzes.hu

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

MEGUNT, kidobésra szant kdnyveit boldogan elszalli-
tom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084

OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vésdrol kdnyveket, teljes kényvtarat, képeslapot, ké-
peket dijtalan kiszallassal. Tel.: 388-7332, 06-20-
978-1974

VAROSFAL Antikvérium vasarol készpénzért kinyve-
ket, konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

B0 éves, nyugdijas HIVATASOS GEPKOCSIVEZET( B-
PAVIl-es vizsgéval elhelyezkedne, esetleg sajat gépko-
csival, akar személyi sofdrként is. Tel.: 06-20-933-
1453

ELADO 2 db csinaltatott, igényes GYEREKAGY ES PE-
LENKAZO. Megkimélt, alig hasznalt, Gjszerd 4llapot-
ban eladd 2 db gyerekdgy (145 x 75 cm). 3 magassag-
ban allithatd, kih(izhatd dgynemditartdval és 4 kivehe-
t6 raccsal + 2 kékuszmatraccal. 1 db nagyméret(
pelenkézé (112 x 77 cm), 3 fidkos és 3 polcos (gor-
g6s) + pelenkazdasztalra vald parna. Nagyon massziv
az agy és a pelenkazd is. Tel.: 06-20-926-1741

A XIIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatdsi, konferencia-, bemutaté eldadasok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili Giltetésnél maximum 50 f6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétftdl péntekig 8.30
65 19.30 Gra kizott. Erdekidni lehet a 452-4204-es
telefonszamon. ElGadas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara 6000
Ft/dra (4famentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen felill szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZ0 sZAMA 2013. MARCcIUS 1-JEN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. FEBRUAR 18.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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horgaszbolt

A XIII. KERULET LFG]OBBF\N
FELSZERELT HORGASZBOLT]A!

telefon: 23 7-0243, e-mail: bolt@peca.hu
nyitva: hetfital-péntekig: 10-17 araig
webaruhaz: www.peca.hu
XI11., Ujpesti rkp. 7. Unszm Mari tértol 200 m-re.)

I A L2 s“'mnno
Ha HI.H tep ahead

- BOJLIZAS, FEEDERBOTOS

MATCHBOTOS, PERGETO
ES EGYEB HORGASZMODSZEREK
KELLEKEINEK

SZELES VALASZTEKA! T

- TORZSVASARLOI PROGRAM:
~5%, —10%, —1 5% KEDVEZMENY

— ENGEDELYHOSSZABBITAS @

— NAPI ES EVES ENGEDELYEK e
Timay

. R E
biggat

=) HIRNOK

Ha szeretne megjelenni a
esetleg készittetne egy rovid reklamfilmet
vallalkozasarol, vagy hirdetne
a c. onkormanyzati lapban
és kozben megjelenne a internetes
hirportalon is, akkor irjon
a e-mail cimre,

vagy hivjon minket a -as telefonszamon!
Ha képbe akar keriilni

a XIII. keriiletrol, 1 3

NEZZE A TVI3 ADASAIT! .

Szerkesztoség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvI3budapest.hu

& XHl. KERULET HI@

EE——

A TV 13 friss miisorait hétfon, szerdan és pénteken

17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halozatan.

Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és
14.00 oratol.

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!

(l 5 éves az Oroszldan oRPSZL4 &

\

Gyogyszertar!

2013. februar 21-én
. . |
téltse veliink e napot! Crsg 'rszEﬁ‘ﬁL
Az alabbi akeidkkal varjuk:
® A nem tamogatott recept nélkdli
gyogyszerekre, gyogyhatasu termékekre,
étrendkiegészitGkre és kozmetikumokra
% kedvezményt adunk.
® 8-|2 oraig ingyenes vérnyomas és vércu-
kor mérés.

Elérhetdségeink:

Cim: 1135 Budapest, Lehel utca 28.
Telefon: 339-7525, 236-0112
email cim: oroszlanpatika@freemail.hu
www.oroszlanbudapest.novodata.hu
Nyitva tartds: hétfotél-péntekig

\_ 8.00-18.00-ig Y,

Megbizhato partner a kényvelésben!
LIFO Konyvel6iroda a Mammaut kdzelében
= teljes kord konyvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok elotti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérto szolgdltatds korrekt dron.
LIFO {gyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

Onnek is zug a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyégyulashoz!
8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestlet

informacios vonalat:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

HIRDETESEK

< |

D OPTIKA
Komplett
szemuveg

7900 Ft

Kontaktlencse-rendelés
és hasznalatanak
betanitasa

1135 Bp., Béke u. 106. (Béke u.—Fiastytik u. sarok)
Nyitva: H.—P. 9—17-ig. Telefon: 329-9573
Az akeid a készlet erejéig tart,
részletekrél érdeklédjon az tizletben.

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémak
alapos vizsgalat utani
diagnezis, lézeres
vagy akupunkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzséhbet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

Forditast vallalunk angol, német, olasz,
spanyol, francia, roman, horvat, orosz nyelvbol!

YELVIs
§ T %o,
v

/

m‘-—".\
SZENTENDRE

UROLOGIA ES ANDROLOGIA

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A ndi vizeletesepegés
komplex kivizsgaldsa

nem miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rézsahegyi J6zsef
urolégus és andrologus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa

KEDD, CSOTORTOK: 16.00- 19.00
/A& 350-0631,350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.

www. uroclogiarendeles.hu

Forditando anyagat
elkiildheti nekiink

a nyelviskola.nivo@gmail.com

e-mail cimre

vagy behozhatja személyesen:

Nivo Nyelviskola,
Szentendre,
Kucsera Ferenc utca 7.
Tel.: 06-30-319-9634,
www.nivonyelviskola.hu

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapité fészerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildiko,
Jusztusz Gabor, Kdlman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Ktt.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfstsl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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noha studio és alkotomihely Télbucsiztatd

Farsangi konyvcsere

Az év legviddmabb hénapjaban
keriiletszerte farsangi balra hivjak
amulatozni vagyokat. A noha std-
di6 és alkotémihely (Pozsonyi 1t
12.) idén is jelmezben varta a gye-
rekeket és felnStteket egyardnt
februar 9-én. Annak sem kellett
buslakodnia, aki nem késziilt el
maskarajaval, hiszen a Cellux cso-
port kézmiiveskedésben segédke-
zett, igy senki nem maradt 4larc

nélkiil. Krav maga bemutat6 és az
Apré Szinh4z interaktiv arnyjaté-
kos eléadasa mellett nem maradt
el atombola, a fAnk és a fergeteges
tanc sem! A nohaban azonban egy
nap alatt nem ért végett a maszka-
béal, februar 24-én farsangi
mesekdnyvcserére késziilddnek.
Varjak a megunt, kindétt, jo alla-
poti mesekoteteket, jutalomkép-
pen pedig minden bizonnyal érde-

kes kincsekre lelhetnek a lelkes ol-
vasok. A megmaradt olvasmanyo-
kat a Siind6rgd csapata adoméany-
ként raszoruldknak juttatja el. A
csere-bere mellett Gjra 4larc- és
jelmezkészitésbe foghatnak a szor-
gos keztiek, diafilmvetités, kakad
és remek kézmives-foglalkozas
véarja azokat, akik el szeretnék ri-
asztani a hideget. B&vebb infor-
maécié: nohastudio.hu.
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Hild Jaonos-dij. Nagy Erzsébet konyvjutalmat, Bagé Veronika prog-
ramjegyeket nyert. Mostani rejtvényiinkben egyik kozteriiletiink nevét rejtettiik el. Bekiildési hatarid6:
februar 27. A helyes megfejtést bekiildsk kazott konyveket és a Kultl3 Divizi6 jévoltabél programjegyeket
sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban talalhaték.
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TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN

Tanuljon szakmat animacios stadidéban!

Rajzfilmes sziinid4

A Magyar Rajzfilm Stidié Animaciésfilm-rajzolé OKJ-s képzést indit.
10 hénap alatt megtanulhatja a szakméat! Ezenkiviil mozgdképi anima-
cidkészits OKJ-s tanfolyamra is varja az érdeklsdSket. Gyermekeknek
rajzfilmkészits szakkort tartanak szombatonként 9-12 éraig. A tavaszi
sziinetben husvéti rajzfilmes tdbort szerveznek 6-17 éveseknek, ahol a
gyerekek elkészithetik sajat rajzfilmjiiket!

Az dtnapos taborok alatt a résztvevSk megismerkedhetnek az ani-
macidsfilm-készités titkaival. Gyermekszeretd, hozzaértd animatorok
segitik a gyerekeket, hogy kedvenc figurajukat életre kelthessék. Kii-
6n 6rémhir, hogy az alkotasokat haza is vihetik a tanuldk, igy az egész
csalad megcesodalhatja az Gjdonsiilt tehetségek munkajat.

Tovabbi informacid: http://www.magyarrajzfilm.hu oldalon.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
'TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
%) % TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FTefiy

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAZSA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
Araink a vasarlds legkisebb dsszegét jelentik!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK!
Zsazsa Galéria, Xlll., Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308




