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Madarasz korhaz

Megsziinhet
a gyermeksebészet

Megsziinhet a gyermeksebészeti ellatas a
Heim Pal Gyermekkorhéz és RendelSin-
tézet Madarasz utcai telephelyén. A ke-
riilet elfogadhatatlannak tartja a terve-
zett intézkedést, kiilondsen, hogy a koz-
pontositott rendszernek egyszerre eshet
aldozataul a gyermeksebészeti tigyelet és
a fekvdbeteg-osztaly is, a dontéshozok
csupén a sebészeti ambulancidt hagynak
meg.

Holopné Schramek Kornélia alpolgar-
mester a tiszti f6orvostdl kért tajékozta-
t4st a bez4ras megalapozottsagarol. Hoz-
zatéve, ha a gyermeksebészet az Ullsi Gt-
ra kertil, az rendkiviil megneheziti a la-
kossag hozzaférését az ellatashoz, s nem
szolgélja a beteg gyermekek érdekeit. Saj-
nalatos, hogy a déntés meghozatala el6tt
nem egyeztettek az illetékes Snkormany-
zatokkal, igy az iigyben nem sziiletett
konszenzus. A véarosrész elkdtelezettala-
kossag folyamatos és biztonsagos egész-
ségiigyi ellatasa irant. Nem kis feladatot
és anyagi raforditast vallal — tovabbi hat
keriilet bevonasaval — az akut gyermek-
haziorvosi tigyelet helyben t6rténd, ma-
gas szinvonald megszervezésében.

Az alpolgarmester ugyancsak levelet
irt Torok Krisztindnak, a Gyogyszerésze-
ti és Egészségiigyi Mindség- és Szervezet-
fejlesztési Intézet (GYEMSZI) f8igazga-
téjanak, kifejtve véleményét a tervezett
dontéssel kapcsolatban. A f8igazgatd
akkori valaszlevelében arrdl tajékoztatta,
hogy ,a gyermeksebészeti 4talakitas
tervezése folyamatban van”, és igérte:
a tervezéshez kapcsolédéan a kérelmet
figyelembe veszik. Am ez nem tortént
meg.

Jovokeép Elkésziilt a hossza tavi telepiiléstejlesztési koncepcid

XXI. szazad a Dunanal

Az egykori iparteriiletek helyén emelkedd
cstcstechnoldgiaja kutatas-fejlesztd koz-
pontok, a ,,rajuk épiil6” mindségi munka-
helyek sokasiga, s egy mar ma is lathat6
Gjszerd, a Dunaval 6sszeérd laké-pihend-
dvezeti életméd adhat Gjabb lendiiletet a
XIII. keriiletnek a kovetkezd 20 évben —
nagyjabol ezt vizionalja a varosrész hossz
tava teleptilésfejlesztési koncepcidja.

Els6 hall4sra talin meglepd, de a mosta-
ni recessziés kornyezet ellenére a XII1. ke-

riilet vezet&i nem a holnapon, s nem is egy-
két esztend8ben, hanem huszéves tavlat-
ban gondolkodnak a varosrészrdl. Persze,
fel lehet tenni a kérdést: vajon nem til me-
rész vizié-e évtizedekre el6re megtervezni
egy telepiilés jovsjét, amikor gyakran egy
évre elére sem latni a gazdasagi-tarsadalmi
mozgasokat? Nos, a kétked6knek ime az
egymondatos valasz: ,,Ha falat emelnék a
XIII. keriilet koré, az akkor is mikodni
tudna, hiszen egy teljesen 6nalls, minden

Foté: Schdffer Laszlo

tekintetben kompakt telepiilésrél van
sz6”. A téma aktualitasat az adja, hogy a
szakemberek elvégezték az utolséd simita-
sokat a varosrész hosszu tavi, 2033-ig sz6-
16 telepiilésfejlesztési koncepcidjan, s azt
marcius végén letették a dontéshozdk asz-
talara. A polgarmesteri hivatal honlapjan
is olvashaté lesz, s egy széles korti egyezte-
tés utdn még nyar elétt donthet réla a kép-
viselS-testiilet.

Folytatis a 3. oldalon

Helyszinbejara

Emléktabla-avatés

Az uajabb fizetdéparkolasi zonakban
sziikséges forgalomtechnikai médosita-
sokrél is szo6 volt a marciusi koézterii-
letbejarasokon, melyeken onkormany-
zati képvisel6k és szakemberek vettek
részt.
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Emléktabla-avatassal tisztelgett Sandor
Frigyes elott a Liszt Ferenc Kamarazene-
kar és a helyi 6nkormanyzat. Az iinnep-
ségen Bano Andras televizios személyi-
ség, valamint Rolla Janos karnagy mél-
tatta a zenész és felesége életutjat.
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KERULET

75. évfordulojat iinnepli a keriilet. Ez al-
kalombél szamos kulturalis rendezvény
varja a lakosokat, tobbek k6zott a 14-es
villamos is emlékeztet arra, hasznaljuk
ki az ehhez kapcsol6dé programkinala-
tot és nyereményjatékokat.

A szaguldé szépség

Orszagunk talan legsikeresebb néi mo-
torversenyzdje, aki a férfiak kozott is
megallja a helyét, a tavalyi kevésbé sike-
res év utan ismét az élre tor. Kovacs Ni-
ki, keriiletiink lakdja nem Angyalfold ut-
cain, hanem a sivatagban szaguldozik.
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Helyszinbejaras Képviseldi korzetek goresé alatt

A fizetGparkolas és a szokas;o

A leghangstlyosabban az Gjabb
fizet&parkolasi zéndkban sziiksé-
ges forgalomtechnikai médosita-
sokrél volt sz6 azon a marcius 25-
ei kozteriiletbejarason, melyen
Borszéki Gyula alpolgarmester
mellett részt vett Kardcsonyi Zol-
tdn a 6-0s, valamint Sdgi Judit a
7-es szamu valasztokeriilet egyé-
ni dnkormdnyzati képviseldje, a
polgarmesteri hivatal illetékesei,
valamint Fabidan Gyula, a XIII.
keriileti kozteriilet-feliigyelet ve-
zetSje, s a XIIL. Kertileti Kézszol-
galtat6 Zrt. munkatarsai.

A mult hétfsi esemény része
volt az évenként megtartando, s
az elmult hetekben négy alkalom-
mal lezajlott valasztokeriileti
helyszinbejarasoknak, melyeken
a politikusok a szakemberekkel
kozdsen mind a 14 egyéni képvi-
seléi korzetet goéresd ala vették,
figyelmet forditva a kozteriiletek
(jatszéterek, parkol4asgatls oszlo-
pok stb.) 4llapotara, koztisztasagi
helyzetére, az érintett képviseld
altal felvetett egyéb problémak-
ra, valamint a jelentésebb 6nkor-
manyzati és maganerds fejleszté-
sek (parkok, zoldfeliiletek, épit-
kezések) helyszineire. Lapunk az
5.,a6. ésa 7. szdamu korzet beja-
rasara kisérte el az illetékeseket.
Egyetértés mutatkozott abban,

hogy sziikség van az érintett pi-
hend- és zoldovezetekben 1évé
parkok tovabbi szépitésére, eset-
leg Gjabb kutyafuttatok megépi-
tésére és elkeritésére, valamint
utcabutorok — f8leg padok és szé-
kek — kihelyezésére.

Mint arrél mar beszamoltunk,
hamarosan Gjabb tertileteken kell
fizetni a parkoldsért. Csakhogy
kideriilt: ennek forgalomtechni-
kai és szabélyozasi kivitelezése
egyes helyszinek esetében komoly
dilemma elé allitja az 5nkormany-
zat vezetdit, a képviselSket és a
szakembereket. Kiilondsen jé pél-
da erre a Gidéfalvy-lakételep,
ahol az ott él8k, de a tranzitauté-
sok is egy tobb évtizedes szokas-
jog alapjan vették birtokukba a
hazak kozotti jarda- és parkfeliile-
teket, a kisebb utcacskakat, lako-
telepi elétereket, gyalogosfolyo-
sokat. Ebben persze az is kozrejat-
szik, hogy nem mindeniitt egyér-
telmd: vajon koz- vagy magante-
riiletrdl van-e sz3, netin a forga-
lomszabélyozas szorul pontositis-

ra a KRESZ-t4blak és az ttburko-
lati jelek egyértelmtisitésével.

A fizet8z6n4k kijellése miatt
biztositani kell a parkolésavok
szabvanyoknak megfeleld kiala-
kitasat, igy példaul tobb helyen is
megallasi tilalom 1éphet életbe.
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Am ezazzal jarhat, hogy egyes he-
lyeken akar aranytalanul sok va-
rakozasi hely szlinhet meg, ami
nem drvendeztetné meg az ott é18
autétulajdonosokat.  EgyelSre
nem tudni példaul, megmarad-
hat-e, s ha igen, miként a mind-
két oldali parkolas lehet&sége a
Gidoéfalvy Lajos utcidban. Még a
helyszinen megegyezés sziiletett:
a lakossag érdekében ezt a kér-
dést a keriilet szakemberei tjra-
gondoljik az engedélyezésben il-
letékes Budapesti Kozlekedési
Kozponttal. Ezért a mar kint 1év4
Megallni tilos!-t4ablat ideiglene-
sen letakartak.

Hasonléan at kell tekinteni,
hogy a lakételepen beliili — helyen-
ként a lakok 4ltal engedély nélkiil
leaszfaltozott, kével burkolt —
sparkolékat” felszamoljak-e. Ha
nem, akkor a varakozasi enge-
déllyel nem rendelkezSknek érte-
lemszertien ezeken a helyeken is
fizetniiik kell majd a megall4sért;
ha viszont igen, s ez a legvaldszi-
ntibb —, akkor fizetézéna sem ala-
kithaté ki, viszont az ott lakék
sem parkolhatnak szabilyosan
ezentul. Raadasul, ha e tilalmat
megszegik, a kozteriilet-feliigye-
18k biintetését kockaztatjak.
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Jéllehet, az utburkolati jelek felfestése févarosi feladat, a XIII. Ke-
riileti K6zszolgaltato Zrt. sajat beruhazasaban is tervez ilyeneket
a Victor Hugo utca-Pozsonyi ut, a Bulcst utca—Kassak Lajos utca
keresztez6désében, s gyalogatkel6helyet szeretne létesiteni a
Gyongyosi utca—Novér utca és az Esztergomi tt-Dunavirag utca
keresztezédéseiben. Emellett idén 85 helyszinre tett javaslatot az
illetékes FKF Zrt.-nek a keriileti tulajdond és kezelésti utakon tor-
téné aj felfestésekre, a régiek javitasara.

Régi-uj burkolati jelek

ROVIDHIREK ¢ ROVIDHIREK ¢ ROVIDHI

Szigoritas a Népfiirdo utcaban

Tavasztol megvaltozik a Népfiirdé utca szervizatjanak parkolasi
rendje, felszamolandé a 2010-es fizet66vezet-bdvités utan gondot
okoz6 forgalmi-parkolasi anomaliakat. Néhanyan talan megszokas-
bél, de sok — elsésorban a keriiletbe érkezé ingaz6 autés — a dijfizetés
elkeriilése miatt szabalytalanul parkol a Vizafogo lakételepen. A la-
kossag, valamint a mentdék, a tlizoltok, a rendorség igényeinek, s a
jogszabalyoknak megfelelve a szervizaton ezentul csak a szabalyosan
kialakitott, atburkolati jellel felfestett parkoléhelyeken lehet majd
varakozni, a jardan nem. Ezzel a varakozohelyek szamat nem csok-
kentik, s6t, mintegy 100 tobbletparkolot is kialakit a XIII. Keriileti
Kozszolgaltaté Zrt. A cég a szabalyos varakozasi feltételek bovitésé-
vel nemcsak a Vizafogo lakotelep parkolasat, de a kérnyék arculata-
nak rendezését, a gyalogosok konnyebb kozlekedését is segiti.

Tom Lantos sétany

Tom Lantosrdl, a magyar szarmazasu amerikai kongresszusi képvise-
16rél nevezné el a keriilet a Berzsenyi Daniel Gimnazium szomszédsa-
gaban lévo, a Viza utca 9-11. és 7. szamu hazak kozott kezd6do, s a
Révész utcaval hatarolt kozteriiletet. Az 6nkormanyzat az ilyen
tigyekben illetékes Fovarosi Kézgyiilésnél kezdeményezi a jelenleg
névtelen sétany elkeresztelését. Azért ezt a helyszint javasoljak,
mert Tom Lantos élete soran mindvégig kapcsolatot tartott alma ma-
terével, az iskola pedig méltan volt biiszke egykori tanitvanyara; meg-
becsiilését jelzi, hogy az intézmény altal alapitott kitiintetést elsé al-
kalommal neki adomanyoztak. Tom Lantos nevét 2008 6ta emléktab-
la 6rzi a Szent Istvan park 25. szam alatti hazon, amelyben a naci-nyi-
las borzalmak idején élt. Ugyanabban az évben Washingtonban a Ma-
gyar Kéztarsasagi Erdemrend Nagykeresztjét vette 4t 6zvegye. Tom
Lantos ¢élete és munkassaga kiemelked6 torténelmi jelentéségi, az
emberi jogok és a polgari szabadsag védelmének sz6szo6ldja volt.

Sport- és zoldtertilet-

védnokségi palyazat

Az onkormanyzat palyazatot
hirdet a varosrészben miikédé
sportegyesiiletek utanpoétlas-
nevelési és szabadidésport-tevé-
kenységének tamogatasara.
A palyazati 6sszeg: 2 000 000 Ft,
benyujtasi hataridé aprilis 12.
A palyazati adatlap atveheté6 a
keriileti polgarmesteri hivatal
Ugyfélszolgalati Irodajan (Béke
tér 1.) vagy letdlthet6 az 6nkor-
manyzat honlapjarél (www.
bpi3.hu). Erdeklédni a 452-
4369-es telefonszamon lehet.

* % %

A lakokozosségek aprilis 19-ig
jelentkezhetnek az idei Lakossa-
gi zoldteriilet-védnokségi palya-
zatra. A nyerteseknek vallalniuk
kell a lakoépiiletiikh6z kozeli
z6ldteriilet rendszeres gondoza-
sat-apolasat, amiért az onkor-
manyzat pénztamogatasban ré-
szesiti 6ket. A palyazati keret-
osszeg idén 11 millié forint.
Részletek a www.budapestl3.
hu, a www.angyalzold.hu és a
www.kozszolgaltato.bp13.hu
honlapokon.
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Jovokeép Elkészilt a hosszi tavia telepiilésfejlesztési koncepcid

Gyarudvarbdl tudask

Folytatis az 1. oldalrél
Az alapos elemzdé-tervezd

munkén alapulé koncepciét (és a
fent idézett valaszt) Kerekes
Gyorgy épitész-szociolégus, a
CDC Telepiilésfejlesztési Terve-
z8 és Tan4csad6 Kft. tigyvezetdje
és Aczél Gabor épitész, a Magyar
Urbanisztikai T4rsasag volt elno-
ke jegyzi. Mindketten gyakorlott
varostervezdk, az egykor Buda-
pest f8épitészeként is nevet szer-
zett Kerekes Gyorgy és a CDC
nevéhez fiz8dik a keriilet tiz év-
vel ezel6tt sziiletett hasonlé do-
kumentuma, melybdl méra sok
minden megvalésult, vagy elkez-
dédott, s amely a mostani anya-
got is megalapozta. Aczél Gabor
szintén Budapest f8épitésze volt
1989 és 1991 kozott, egyebek mel-
lett az 1990-es évek kozepén in-
dult ferencvarosi témbrehabilita-
ciéban szerzett komoly varoster-
vezdi tapasztalatokat. A gazdasi-
gi-tarsadalmi lejtmenet miatt 1é-
tezik ugyan egy negativ forgaté-
konyv is, de a szakemberek pozi-
tiv szcenaridval szamolnak, ezért
a hosszu tavu terv is erre épiil.
Mindemellett nem egy szigoru
pénziigyi szdmitas, 4m példa ar-
ra, egy telepiilés hogyan tudja
biztositani sajat fejlédését onfi-
nanszirozassal, kiilsé hitelek nél-
kiil, a helyi értékekkel val6 jé gaz-
délkod4ssal.

A részleteket ismertetve, la-
punknak mindketten azt hangst-
lyoztak: az Angyalfsld-Vizafogé-

Ujlipétvérosra jellemzé sajatos
vonasok a jovSben is kiszamitha-
téan biztosithatjak a sikeres fej-
186dést, egyben garanciat adnak
arra, hogy a lefektetett iranyok
megvaldsithaték, azaz nem csu-
pan almodozasrdl van szé. Kiils-
ndsen, hogy a keriilet ugyan szer-
ves része Budapestnek, s kiszaki-
tani sem lehet bel6le, &m hossza
ideje elSrébb jar févarosi tarsai-
nal a fejlédési palyan, s ez is igy
maradhat. A tervezdk a keriilet
jelen 4llapotanak, adottsagainak
elemzésébdl kiindulva, szerves
egységben latjak a mar ma is szi-
nes és valtozatos laké-, munka-
helyi és szabadid8s-rekreacids
varosi kérnyezet fejlddését. Elég
csak az 1990-es évek kozepétsl
mar Uj térszerkezetet mutato, je-
lentds zoldfunkcidkat is hordozé
Vici ti irodafolyoséra vagy a
kertvarosi—jlipétvarosi—-Duna-
parti lakéteriiletek életméd- és
stilusvaltakozasaira gondolni.

A koncepci6 egyik legfonto-
sabb felismerése, hogy — bar nem
jellemzd ardanyban, de — még min-
dig talalni olyan egykori rozsda-
Svezeteket, elhanyagolt iparterti-
leteket, melyek Gjjavarazsolasa-
rél mar nem feltétleniil az eddigi
gyakorlat alapjan kell gondolkod-
ni. Jéllehet, az irodafolyosé mar
dnmagaban is egy minéségi val-
tozast eredményezett a korabbi
évtizedekhez képest mind kiille-
mében, mind a munkahelyek mi-
néségében, am a szakemberek Gj
léptéket is javasolnak: els6re me-
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rész, de indokolhaté 6tlet a kerii-
letben szérvanyosan, szigetszerd-
en eltertil8, sorsukra varé iparte-
riiletek meg&rzése. Persze, nem a
hagyomanyos gyarkéményeket
telepitenék Gjra, de az irodafolyo-
s6 mellett a varosrész elrugaszko-
déasanak egy Gjabb motorja lehet-
ne eme Ovezetek — belsd tartal-
mukban és kiilsé megjelenésiik-
ben — egyarant high-tech szinvo-
nald atalakitasa kutaté-fejlesztd
tevékenységek odatelepitésével.
S hogy mennyire igaz lehet ez,
ime az elsd fecske: Périzs és Bécs
utdn a XIII. kertileti Madarasz
Irodahazban februar elején nyilt
meg a C’ Atelier elnevezést, be-
ton épitdipari termékeket kreati-
van bemutaté tudaskézpont.

R

A vizi6 egyébként egy tjfajta
megkozelités abbdl a szempont-
bél, hogy a két tervezd szerint
nem a beruhazéknak kell ,leva-
d4szniuk” a szdmukra tetszetds
teriileteket példaul irodahdz-
épitésre, hanem — ahogy azt a
XIIL. kertilet is teszi — az dnkor-
manyzat mondja meg: hova, mi
épiilhet. Ez a tendencia mar ma
is megfigyelhetd, amire még job-
ban r4 kell erdsiteni. Igy a mos-
tanindl is hatékonyabban, egy-
masra épiilve fejlédhetnek a kii-
16nbdz6 lakd-, munkahelyi és
szabadidds funkcidk. A koncep-
ci6 példaul szdmol egy egyetem
betelepiilésével is, hozzatéve:
azt nem minden aron erdltetni
kell, hanem a koriilményeket
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kell arra alkalmass4 tenni. Meg-
Srizni, megerdsiteni és a XXI.
szazadi elvarasoknak megfeleld
szinvonalon tovabbfejleszteni
javasoljak a szakemberek azt az
elmult két évtizedben kialakult
szines, valtozatos laké-, munka-
helyi és kulturalis-szabadidés
funkcioit, melyek egyedivé és
onalléan is kompaktta teszik a
XIII. keriiletet. Fontos elem
ezek mellett a Duna és a foly6-
part aktiv bekapcsolasa a varos-
rész életébe, s hogy sor keriiljon
tovabbi — példaul az Ujlipét-
varosban megkezdett — forga-
lomcsillapitasokra mindentitt,
ahol ez lehetséges.

KALMAN ATTILA

Uj épitészeti tervtanacs

Az 6nkorményzat dontétt a ke-
riileti épitészeti-miiszaki tervta-
nacs létrehozasardl, pontosab-
ban a mar eddig is miik6ds gré-
mium Gjraszabalyozasarél. En-
nek el6zménye, hogy a telepiilés-
fejlesztéssel és -rendezéssel, az
épitésiiggyel Osszefiiggd egyes
torvények médositasardl szolo
tavalyi torvény —idén januari ha-
talybalépéssel — Gj helyi rendele-
tek megalkotasara is felhatalma-
zéast adott. A térvény szerint a te-
lepiilések szamara ugyan nem
kotelezd tervtandcs miikodteté-
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se, am a keriilet a meglévd érté-
kek védelme, tovabba az Gj épi-
tészeti értékek létrehozasa érde-
kében él a jogszabaly altal bizto-
sitott lehet8séggel, s Gj rendelet-
ben szabalyozza sajat szakmai ta-
nacsado testiiletének, a telepii-
lésrendezési és épitészeti-misza-
ki tervtandcsnak a mikodését.
Ezéltal tobb olyan kérdésbe is be-
leszolasa lesz (példaul a rekla-
mok, reklamberendezések és cé-
gérek elhelyezése), melyek alap-
jaiban érintik a teleptiléskép vé-
delmét.

Népszigeti nagytakaritas

A XIII. Keriileti Onkorméanyzat
aprilis 20-an 10 6rai kezdettel
nagytakaritast szervez a Népszi-
geten, a szigetet 4tszeld Gt menti
teriiletet tervezik megtisztitani.
Szeretettel varnak minden, a ke-
riiletiink kérnyezetminSségéért
tenni vagyo lakost. A résztvevdk

szamara munkavédelmi kesztytt
és gytjtdzsakokat biztositanak.
Talélkozas a Meder utcai gyalo-
goshid szigeti labanal.

Tovabbi informéacidk a 412-
3348-as telefonszdmon, a nep-
sziget.blog.hu és a www.angyal-
zold.hu honlapokon.

Tovabb

Megkezdsdik a Vizafogd sétany
felgjitasanak misodik iiteme a
Dunavirag utca—Viza utca kozot-
ti szakaszon, a beruhazas koltsé-
ge 120 milli6 forint. A kivitelezés
véarhatéan janiusban indul, s a
tervek szerint augusztusig tart. A
keriilet Integralt Varosfejlesztési
Stratégiaja (IVS) kiemelten ke-
zeli a Vizafogé lakételep preszti-
zsének megdrzését, novelését. A
teriilet felértékel5dését elSsegi-
tette az Arpad hidi varoskézpont
fejlesztése, a lakdhazak megujita-
sa, emellett elengedhetetlen a
zoldteriiletek apolasa, a jatszote-
rek feljitasa, a kdzosségi helyszi-
nek szinvonaldnak emelése. Erre
tekintettel az 6nkormanyzat
2011-ben — az elsé titemben — fel-
Gjitotta és forgalomesillapitotta
tette a Vizafogd sétanyt a
Dunavirag utca és a Viza utca k-
zotti, a Dundhoz kozelebb esd
szakaszon. A méasodik {itemben
az intézményi sav (iskola, 6voda,

bolesdde, gydgyszertar) masik ol-
dal4n, a Parkany utcahoz koze-

szépiil a Vizatogd

lebbi rész rekonstrukcidja tortén-
het meg.
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Dr. Palatka Livia Ratermett fiatalasszony a zrt. élén

,,INincs rosszabb, mint

a dontés halogatasa...

Alig tobb mint tiz év alatt
komoly karriert futott be
dr. Palatka Livia, a mult év-
ben megalakult XIII. Kerii-
leti Kozszolgaltatoé Zrt.
fiatal vezérigazgatdja.
Mindekoézben keét kisgyer-
mek édesanyja lett. Sze-
rencsés, mert a csaladja
mindenben tamogatja és
segiti, az 6nkormanyzat-
nal pedig kezdettdl fogva
bizalmat kapott. Karakan
és ambicidozus ember, de -
mint mondja — csaladjatol
és fonokeitol a kezdetek
ota kapott bizalom nélkiil
noként és csaladanyaként
aligha jutott volna idaig.

Mindig s fejlett volt az igazsag-
érzete, a targyak koziil pedig a
magyart és a torténelmet szerette
legjobban. Noha a csalidban nem
volt jogasz — azéta elhunyt édes-
apja muszaki vezet8ként, édes-
anyja pedig pénziigyesként dol-
gozott —, & kezdettdl erre a palya-
ra késziilt. 2000-ben végzett az
ELTE Jogi Karan, és még azon az
8szén palyazat Gtjan kerilt a
XIIL keriileti polgdrmesteri hiva-
talba jogi el6addként. Elsé f6no-
kére, dr. Sinka J6zsef jegyz&re ma
is szeretettel emlékezik. Mi tobb,
a fotdja ott van irodaja polcan. —
Els&sorban a keriilet szeretetét
adta nekem — mondja. — Arra ta-
nitott, hogy a kdzigazgatast nem
szabad aktakukac szemlélettel
megkozeliteni, hiszen a megol-
dandé problémak mogstt emberi
sorsok rejtéznek.

Jol beszél angolul és francidul,
és fontosnak tartja a széles kori
ismereteket. Ezért is tette le az
Eurdpa-jogi szakjogaszi vizsgat
2004-ben, Magyarorszag unios
csatlakozasanak évében. Akkori-
ban zajlott az 5Snkormanyzati ren-
deletek jogharmonizalasa, igy
nem véletlen, hogy a szakdolgo-
zatétis ebben a témaban készitet-
te. Az dSnkorméanyzati jogalkotas-
ban, a rendeletek és hatarozatok
el6készitésében vette hasznat e
tudésanak.

Munkija  elismeréseképp
2004-ben Polgarmesteri Dicsé-
retben részestilt. 2005-ben az ak-
kor alakulé jegyzdi iroda vezets-
je lett. Két évvel késSbb megszii-
letett kisfia, Barnabas. A gyes
alatt, 2007-ben megpélyazta és

ne 2

elnyerte az aljegyzdi 4llast. Nem

sokkal kislanya, Mira megsziile-
tését kovetden 2012-ben pedig a
frissen létrehozott részvénytar-
sasig vezetését biztak ra. A két-
szaznegyvennégy dolgozét fog-
lalkoztaté zrt. vette at az Snkor-
ményzat tulajdonaban 1év4 hat
gazdasagi tdrsasig feladatait,
amelyek most divizioként mu-
kodve a szakmai munkara he-
lyezhetik a hangsilyt az dnkor-
méanyzati kozfeladatok nytjtasa-
ban. Egybeszervezték a részlegek
gazdalkodasi, jogi és pénziigyeit,
ezeket igy kevesebb emberrel,
hatékonyabban és gazdasagosab-
ban tudjik ellatni.

Vajon hogy lehet vezetSként
Osszefogni ezt a sokféle tevékeny-
séget, amelynek része egyebek
mellett a kdrnyezet- és az ingat-
langazdalkodas csakigy, mint
példaul a kdzmiivelsdés? A kér-
désre dr. Palatka Livia igy felel: —
A kollégaim sokat segitettek ab-
ban, hogy az egyes szakteriilete-
ket jobban megismerjem. A ko-
rabbi cég-, ma divizidvezetSkkel
valé kapcsolatban nem az iranyi-
tasra, hanem inkabb az egyiitt-
mikddésre torekszem.

Ebben — mint mondja — val6-
szintleg sokat segitett, hogy

)

hosszu évek 6ta ismerik egymast.
Mig az aljegyz6i munkaban a ha-
t6sagi oldal dominalt, most a koz-
szolgéltatasok nyujtisa van els-
térben. Deittis az alegfontosabb,
hogy a problémaékat a keriileti la-
kosok megelégedésére gyorsan,
lelkiismeretesen és szakszertien
oldjak meg a Béke utca 65. és a
Hegedts Gyula utca 15. szam
alatti tigyfélszolgalaton egyarant.

A gyorsasag mellett nagy stlyt
fektetnek az tigyfélkapcsolatok
fejlesztésére. Erre szolgal a mind-
két tigyfélszolgalaton kialakitott
gyereksarok és az ingyenes wifi-
szolgaltatas tervezett bevezetése.
Ezt a célt kivanjak elérni az elekt-
ronikus tigyintézés kiterjesztésé-
vel is. Az 6nkorményzati honla-
pon muksds ,Irjon nekiink”
online feliilet nagy sikere is azt
mutatja, hogy erre van igény a ke-
ritleti lakok részérdl. Interneten
még gyorsabban kaphatnak va-
laszt panaszaikra vagy kérdéseik-
re. Nem kell feltétleniil személye-
sen felkeresni az tigyfélszolgala-
tot a parkolasi engedélyek intézé-
séhez sem: ma mér elektronikus
Gton is van erre lehetéség. Sét, a
tervek szerint a jovSben az 6nkor-
ményzati helyiségek és lakasok

bérléiilyen médon tajékozédhat-
nak tigyeikrdl, egyenlithetik ki
bérleti dijukat.

Fiatal ng 1étére hatarozott és
erélyes emberként jellemzi magat
a zrt. vezérigazgatdja. Szerinte
semmi sem rosszabb, mint egy
dontés halogatésa. A zrt. straté-
giai céljai kozott emliti a lakossa-
gi szolgaltatasok korének bévité-
sét, a szinvonal javitasat, a kolt-
séghatékony feladatellatast és az
atlathat6, megbizhaté mikodést.

Szerencsére, amig dolgozik, a
gyerekei j6 kezekben vannak: a
kicsire édesanyja vigyaz, és néha
férje is be tud segiteni, a nagyob-
bik pedig a keriiletben jar 6voda-
ba. De azért a felel§sségteljes na-
pimunka utdn otthon véarjaa sok-
szor még keményebb mésodik,
s6t — mikor a kicsik dgyba kertil-
tek — a harmadik mszak. Ejszaka
nemegyszer gazdasagi és pénz-
tigyi tankonyveket olvas, hogy
ezeken a teriileteken fejlessze tu-
dasat. Az esték azonban kizaro-
lag a csaladé, ahogy a hétvégék is.
Azt mondja, ilyenkor, vagy hané-
gyesben médjuk van elutazni par
napra, tudatosan torekszik arra,
hogy kizarjon minden munkahe-
lyi gondot.

Felfejlods

kozteriiletesek

Tiz emberrel Osszesen 39-re
emelték a XIII. Keriileti Kozterti-
let-feltigyelet 1étszamat 4prilis 1-
jétdl — errdl dontottek az dnkor-
manyzati képviselk legutdbbi
iilésén, egyben felkérték a polgar-
mestert, gondoskodjon a koltség-
vetés ehhez sziikséges modosita-
sar6l. Mindezt annak kapcsan,
hogy meghallgattik a feliigyelet
elmalt évi munk4jarél sz616 be-
szamol6t, amelyben a tarsasig
vezetdje, Fabian Gyulamaga kez-
deményezte a létszambdvitést,
igy 6t-6t Gjabb kozteriilet-fel-
tigyel8, valamint telepiilésér allt
szolgalatba e hénap elejétdl.

Mint arrél mar beszamoltunk,
a févarosirdl levalva, tavaly nya-
ron, julius elsejével valt dnalléva
a helyi kozteriilet-feliigyelet,
mely a beszamolé szerint az el-
mult fél évben eredményesen
dolgozott, hozz4jarult a kozterii-
letek rendjéhez, a helyi kozbiz-
tonsag javulasihoz. Kezdemé-
nyezésére a keriileti rendSrkapi-
tanysaggal kozos jardrozésen
vesznek részt heti egy alkalom-
mal, igy a feliigyelet is aktivabban
kozremiikodhet a blinmegel$zési
feladatok megvalésitasaban.

Valtozik a szervezet szolgalat-
vezénylése, mely mostantél iga-
zodik az egyes keriiletrészek meg-
valtozott igényeihez: létrehozzak
a teriileti felelSsi rendszert, a kor-
zetek hatdrait pedig az énkor-
manyzati valasztékeriiletekéihez
igazitjak (a keriileti rend8rség
mar tavaly 6ta ilyen szisztéma
alapjan szervezi a korzeti megbi-
zotti, azaz a KMB-s halézatot — a
szerk.). Az § feladatuk els@sor-
ban nem az intézkedés vagy a
biintetés lesz, hanem — megeld-
zési céllal — egyfajta ,,hidszerep”
a lakossag és a hatésagi-6nkor-
manyzati szféra kozott.

Kitiintetés
Gellért Lajosnak

A Kéz Szolgalataért Erdemiel
eziist fokozatat adoményozta
Gellért Lajosnak, a X111 kerii-
leti 5Snkormanyzat nemzetkozi
és sajtéreferensének a marcius
15-ei nemzeti iinnep alkalma-
bol Pintér Sandor beliigymi-
niszter. A tarcavezetd a polgar-
mesteri hivatal munkatarsat
eredményes szakmai tevé-
kenységének elismeréséiil ré-
szesitette a kitiintetésben.
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Uj rendelet A lakok nyugalmaért

Szabalyozott Zaj...

Zajvédelmi rendeletet alkotott a képviseld-testiilet leg-
utobbi iilésén. Megalkotasanak célja olyan, a helyi viszo-
nyoknak megfelel6 szabalyozas kialakitasa volt, mely
széleskorlen biztositja a keriileti lakossag nyugalmat.
Hatosagi eljarasokon keresztiil megel6zni kivanja a zaj-
problémak kialakulasat, de nem lehetetleniti el a zajfor-

rasok szabalyos miikodését.

A j6id6 bekoszontével kitarul-
nak az ablakok, és a nagyvaros za-
jai bektsznak az otthonokba.
Kozlekedési eszkozok, a legkii-
16nb6z8bb  gépek miikodését,
épitkezések zajat felerdsodve
hallhatjuk lakdsunkban. A sz6ra-
kozoéhelyek, a vendéglatdhelyek,
ha médjuk van ra, utcai teraszok-
kal béviilnek, ahol meleg idében
a vendégek az est hlvosét kivan-
jak élvezni. A kornyék lakoi pe-
dig nyitott ablaknal szeretnének
csendben pihenni. Kellemetlen
és idegesitd lehet szdmunkra az
is, ami a szomszédbdl athallat-
szik. De nem értjiik a szomszédok
ingerilt reagalasanak okat, ha a
sajat otthonunkban baritainkkal
j6l érezziik magunkat — igaz, han-
gosabbak vagyunk a szokottnal.
A zajkonfliktusok példai hosszan
sorolhatdk.

A lakék nyugalma
érdekében

— Eddig is volt zajrendelet, mi

indokolta egy tij megalkotasat? —
érdeklsdtiink Borszéki Gyula al-
polgarmesternél.

—Tény, hogy a zaj napjainkban
az egyik legnagyobb jelent8ségii
kornyezetszennyezés, ami sokfé-
le lehet, az élet szinte minden te-
riiletére kihat. Ezért a zajvédelem
még a kdrnyezetvédelem egyéb
teriileteihez képest is kiilondsen
fontos, szertedgazé volta miatt a
megel8zés is Osszetett szabalyo-
zést igényel. 2007-ben sziiletett
meg a zajvédelem orszagos hata-
lyt szabalyait meghatérozé kor-
manyrendelet, hatilybalépését
kovetSen a kertileti zajrendele-
tiinket hatalyon kiviil kellett he-
lyezniink. Allaspontunk mar ak-
kor is az volt, hogy mivel a lakos-
sag kérései, pihenésiik és éjszakai
nyugalmuk biztositisara vonat-
kozé igények az dSnkorményzat-
nél jelentkeznek, a célszertiség és
a szakmai tapasztalat azt diktélja,
hogy helyi szinten is sziilessenek
zajvédelmi szabalyok. Az elmult
évek tapasztalatai igazoltak alls-
pontunk helyességét. Tobb terii-
let is szabdlyozatlanul maradst,
példaul maganszemélyek hangos
héztartasi tevékenysége vagy
kozteriileti rendezvények okozta
zajok. Ezeknek a mindennapos
konfliktusforrasoknak a haté-

kony kezelését az orszagos hata-
Iy jogszabalyok nem tudtak biz-
tositani. A kérnyezetvédelmi tor-
vény tavalyi médositasa utdn a
kertileti 5nkorméanyzatok felha-
talmazast kaptak az orszagos ha-
talyt zajvédelmi szabalyoknal szi-
gortbb kovetelmények megfo-
galmazéisara. Ezzel a lehet&séggel
éltiink most a kertileti lakok nyu-
galmanak biztositasa érdekében.

— Milyen teriileteket érint a
most elfogadott rendelet, és mi-
kor Iép életbe?

— Az j zajrendeletiink a zajvé-
delem legfontosabb teriileteire
(szabadid@s zajforrasokra, kozte-
riileti rendezvényekre, épitési te-
vékenységekre és a haztartasiigé-
nyeket kielégits berendezésekre)
vonatkozé szabdlyokat allapit
meg. Hatélya kiterjed minden te-
vékenységre, amelyet Aallandé
vagy ideiglenes jelleggel a XIII.
kertilet kozigazgatasi teriiletén
végeznek, és ami kdrnyezeti zajt
okoz vagy okozhat. De nem érin-
ti a gytilekezési jogrol és a valasz-
tasi eljarasrol sz616 térvény hata-
lya al4 tartozo tevékenységeket,
valamint az egyhazak vallési te-
vékenységét. A rendelet a képvi-
selé-testiilet dontése értelmében
aprilistdl érvénybe 1ép.

Atgondolt szabalyozas

— A j6 id6 kozeledtével érthe-
téen megszaporodnak a szabad-
téri rendezvények és a tapasztala-
tok szerint ezzel egyiitt a lakossa-
gi bepanaszoldsok. Hogy kezeli
ezt az ellentmond4st a rendelke-
zés?

— A zajt okozé tevékenység
végzéséhez elbzetes engedély
sziikséges. Amennyiben a kozolt
adatokbdl az allapithaté meg,
hogy az a kornyéken él6k nyugal-
mat vagy intézmények miikodé-
sét indokolatlanul zavarja, akkor
az engedélyben az ilizemeltetés
idStartaméra, teljesitményére
vonatkozd korlatozas irhaté eld,
akir az engedély megaddsa is
megtagadhaté. — A kozteriileti
rendezvények hangositdsahoz
eddig is hatésagi engedélyre volt
sziikség.

— A szabalyoz4s Gj eleme, hogy
a zajvédelmi hatosag engedélyé-
ben a rendezvény ideje alatti zaj-
mérést is eldirhat, ami lehetévé

Zajjal jaro épitési tevékenységet esak meghatarozott napsza-
kokban lehet végezni

teszi a rendezvény szabalyossaga-
nak ellendrzését, és sziikség ese-
tén akar 150 ezer forint nagysagi
kozigazgatasi birsag kiszabasat.
Tapasztalat, hogy sok konfliktus
forrdsa a vendéglatohelyek tera-
szainak éjszakai muikodésébsl
szarmazd zaj, ezért a lakok pihe-
nésének biztositasa érdekében a
rendelet tovabbra is tiltja este tiz
Ora utani tizemeltetésiiket. Ez a
korlatozas csak a lakékdrnyezet-
ben 1év§ teraszokra terjed ki, a
margitszigeti szérakozéhelyekre
nem vonatkozik.

— Mi a helyzet a hdzon beliili
zajforrasokkal?

— Meghataroz6 korméanyren-
delet hatilya nem terjed ki a ma-
ganszemélyek haztartasi igényeit
kielégits tevékenységekre, igy az
épiiletgépészeti  berendezések
(liftek, kazanok, klimaberende-
zések stb.) lizemeltetésére sem.
A most életbe 1ép6S rendelkezés-
sel a jegyz6 hataskorébe keriil az
ilyen berendezések zajvédelme,
lehetévé valik a — tapasztalatok
szerint szamos lakossagi panaszt
kivalté — problémakor hatdsagi
kezelése.

A helyi viszonyokhoz
igazodva

— Erdekesnek tiinhet, hogy a
rendelet tiizijatékok megtartasat
is szabalyozza.

— Egyre gyakoribb, hogy cégek,
s6t maganszemélyek is rendez-
nek sajat tiinnepeik alkalmabél
tlzijatékot, ami szépsége mellett
zavaré is lehet. Ezért a lakossag
éjszakai pihenésének biztositasa
érdekében este 10 és reggel 6 6ra
kozott nem szabad tartani, kivé-
ve szilveszter éjjelét.

— Egy nagyvéarosban szinte
mindig bontanak valamit, épite-
nek, ami nem kis zajjal jar.

— A kedvezétlen hatasok csok-
kentése érdekében indokolt az
iddbeli korlatozas. A magancéla
épitkezések munkanapokon és
szombaton idShatarok kozott vé-
gezhet8k, vasar- és {innepna-
pokon tiltottak. Kérnyezeti zajt
okoz6 épitési, bontasi vagy ezek-
hez kapcsol6dé szallitasi és rako-
dasi tevékenységet csak munka-
napokon 7 és 20 6ra kozott,
szombaton és pihenénapokon 9
és 18 6ra kozott szabad, vasarnap
és ilinnepnapokon ilyen tevé-
kenységet tilos végezni. A tilalom
aldl kivételt képez az élet és va-
gyon megdvasa, a baleset és ve-
szély elkertilése érdekében vég-
zett tevékenység, valamint a
nemzetgazdasagi szempontbdl
kiemelt jelent8ségii beruhazasi
munkdk. A tilalom nem vonat-
kozik a koztertileteken végzett,
példaul, burkolat- vagy kézmiija-
vitasi épitésekre sem, mert ezek
mielSbbi elvégzése — sziikség ese-
tén akar az éjszakai idészakban is
— kozérdek, és nem érinti a lakd-
dvezeteken kiviili részeket.

— Mit vér a rendelettdl?

— Tény, nem egyszer( a nagy-
vérosi egyiittélés, amit sokféle
konfliktus mérgezhet. A mi szan-
dékunk az volt, hogy olyan, a he-
lyi viszonyoknak megfeleld zaj-
rendeletet alkossunk, amely szer-
tedgazdan és széleskoriien bizto-
sitja a kertilet lakéinak nyugal-
mat. Reméljiik, kedvezs hatisa
érzédni fog a zaj okozta konflik-
tusok csokkenésében, a keriileti
egyiittélés mindségi javuldsaban.

Juszrusz GABOR

AKTUALIS

Tamogatas

a tizoltoknak

A Févarosi Katasztréfavédelmi
Igazgatosaggal kotend6, kétmil-
lié forintos tamogatasi szerz6-
dés alairasara hatalmazta fel dr.
Toth Jézsef polgarmestert a kép-
visel6-testiilet legutébbi iilésén.
Az év végeig sz6l6 megallapodas
értelmében az 6nkormanyzat az
igazgatosag szervezetében mii-
kédé XIlII. Keriileti Hivatasos
Tlzolté-parancsnoksagot a ta-
valyi kéltségvetési tamogatassal
megegyez6 6sszegben tamogat-
ja. Mivel az 6nkormanyzat ki-
emelten kezeli a tiiz és a kataszt-
rofak elleni védekezést, még ta-
valy hatdrozott a tilizoltésag ta-
mogatasarél, a mostani kontrak-
tussal pedig megerésiti: tovabb-
rais szandékaban all a szakalegy-
ség munkajanak segitése. A ta-
valy szeptemberi, elsé megalla-
podas hatarozott idére, 2012.
december 31-ig szélt. A keriilet
altal biztositott 6sszeg segitsé-
get nydjt a tlizesetek megakada-
lyozasahoz, a lakossag tiizvédel-
mi felvilagositasahoz, az ember-
¢élet, a testi épség, az anyagi ja-
vak védelméhez, a kévetkezmé-
nyek elharitasahoz.

Miivész-
hazasparra
emlékeziink

Emléktabla-avatassal tisztelgett
alapitéja, Sandor Frigyes emléke
elétt az 50 éves Liszt Ferenc Ka-
marazenekar és a XIIL keriileti
dnkormanyzat. A Kresz Géza ut-
ca 17. szdm alatt ezentdl mar-
vanytébla jelzi a sokoldali zene-
pedagégus, karmester és miivé-
szeti vezetd, valamint felesége,

‘ EREEN & HATEAN HT -

SANDOR FRIGYES
%05 - 1979
EARMESTIR, PEDALOGUR
A LILET FERENC EAMARATENEK AN
ALAMITOMN ES MUVEEEET] VIFETOIE
LISZET FERENC-DIJAS ERDEMES £5
ENlo MUYEST

FELESFGE

DENES VERA
1915 - {970
FERAGOCUS CONDONKE &MLV EST
LETSTINES LISZT FENENC-pEIsY
EROFMES MUvEsT
W Cal PN AL AN AR VPR G
AL ALMARAL & ETASLAT ALLETOTTAX

Trree™ TaMAFATINEXANR
A1 CERTLY TH GeE e ml oYy 5 4T
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Dénes Vera gordonkamitivész,
pedagdgus hazaspar egykori lak-
helyét. Sandor Frigyes abudapes-
ti Zeneakadémidn Mambriny
Gyulanél és Waldbauer Imrénél
tanult. A harmincas évek dere-
kén mar elismert karmesterként
szamos egyiittest dirigalt. 1949-
ben Jardanyi Pal, Rényi Albert és
Szervanszky Endre kdzremdks-
désével dtkotetes Hegedtiskolat
adott kozre. A Liszt Ferenc Ka-
marazenekarnak halalaig miivé-
szeti vezetSje maradt.
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Epitészetiink A-t6l Z-ig Budai Nagy Antal utca 5.

Formabontas
a ,,muvészlakban”

Az egykor Névtelen, késébb
Névay Lajos, régota pedig immar
Budai Nagy Antal utca 5. szamu
haz — hasonléan szdmos GjlipSt-
varosi ,testvéréhez” —egy modern
stilusban emelt, Stemeletes, lapos
tetds lakoépiilet. Az 1935-ben 4t-
adott haz stilusa viszont ez eset-
ben kiilon megemlitendd, mivel
azt épp tervezdjének alkotéi kor-
szakvaltasa teszi érdekessé. For-
majat ugyanis a csaknem 138 éve,
november 25-én sziiletett Krausz
Gaébor rajzolta meg, akit bérhazak,
szinhazak, szanatériumok, szallo-
dék megalmodéjaként jegyez az
épitészettorténet. Csakhogy
Krausz alig két évtizeddel korab-
ban még az akkort4jt divatos kon-
zervativ torekvések egyik lelkes
hiveként alkot, s maga is részt vesz
az évszéazad elsd két évtizedének

villa- és bérhazépitésében altala-
nossa valt neobarokk iranyzat ala-
kitasaban.

Val6szintileg Krausz Gébor
sem vonhatta ki magat e stilusje-
gyek alkalmazasitol, kivaltképp,
hogy a bérhazépitésben szintén
specialista, hires-hirhedt Gincz-
ler Hermann (nevéhez szintén
szdmos wjlipétvérosi épiilet kot-
hetd), valamint Jakobik Gyula
vagy épp Sz8ke Imre ugyancsak
barokk modort épiiletekkel
kezdte pélyajat. J6 példa erre az
Attila Gt—Zerge 1épcsé—Logodi
utca altal kdzrefogott, 1902-ben
épiilt bérhaz, melynek felhtz4sa-
ban felelds épitémesterként vett
részt Krausz Gabor.

Akarhogy is,a Budai Nagy An-
tal utcai haz épitésekor Krausz
pausztekercseirdl mér a régmault-

Budapest100

,,,,,

Immar harmadik alkalommal rendezik meg aprilis 6-7-én a
Budapest 100 elnevezésii, a Kortars Epitészeti Kozpont szervezésé-

mukat iinnepl6 fovarosi hazak nyitott hétvégéjét. A XIIl. keriiletbdl
eddig az alabbi épiiletek lakokozosségei csatlakoztak a fesztivalhoz:
Bulcsa utca 21/A, Hegedis Gyula utca 43., Radnoti Miklés utca 25.,
valamint az ANTSZ Vici Gt 174.-ben lévé regionilis intézete.

ba fakult ez az irdnyzat, s a szin-
tén altala tervezett Balzac utca
33-as hazhoz hasonléan illeszke-
dik az ,4jlipotvarosi irdnyzat-
hoz”. Adottsagait tekintve meg-
egyezik a Balzac utcaival, maga is
keretes beépitésben utcavonalon
allé vasbetonvézas épiilet, s il-
leszkedik abba a sorba, mely az
1930-as évek nagyvarosi-polgari
épitészetét jellemezte: szorosan
hozzéatartoznak a kereskedelem,
a vendéglatas és a szérakozas in-
tézményei. (A kaputdl jobbra-
balra ma is az utcaszint alatt [év§
boltok sokasiga talalhatd.) Az
épiiletnek pedig kultartdrténeti
rangot ad, hogy hosszt ideig ben-
ne élt Kapas Dezsd Jaszai Mari-
dijas szinmiivész, a Vigszinhaz
rendezdje és felesége, Kaplar Eva
festémuivész.

A Budai Nagy Antal utca 5-6t
egyébként Kovacs Béla épittette,
a kivitelezéssel pedig Molnar
Sandort biztak meg. A héz erede-
ti, vakolt feliileteit az 1970-es
években fehér, illetve vilagoskék
szind, fiiggblegesen rakott mu-
anyag elemekkel burkoltik, me-
lyek a mai napig elfedik az erede-
ti homlokzatot. Utébbi egyéb-

ként szimmetrikus, négytenge-
lyes: az emeleteket atfogo, két-
tengelynyi széles kozéprizalithoz
kétoldalt palcaskorlatd, szabad
sarkukon lekerekitett alaprajza
erkélyek csatlakoznak. Krausz
Gébor ebben a haz kozosségi els-
tereit éppoly finomsagira dlmod-
ta meg, mint tette azt a Balzac ut-
ca 33-mal. A kétszarnyu, tivege-
zett bejarati acélkapu geometri-
kus réacsat laposvasakbol hegesz-
tették. A kapualji szélfogobdl az
el8csarnokba vezetd iivegezett fa
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lengBajton névénymintas faraga-
su, fiiggblegesen egymashoz kap-
csolédé gytirtikbdl 4ll6 osztébor-
d4k talalhatok. A 1épessfokok és
az el6csarnok ldbazata pedig rus-
kicai méarvanybdl késziilt.

K A.L

(Készénjiik az Angyalfoldi
Helytorténeti Gydjtemény segit-
ségét! Sorozatunk Ferkai Andrés
Pest épitészete a két vilighaboru
kozéet cimit munkdjan alapul.)

Nem tudom, énék hogy van-

nak vele, én élek-halok a ve-
télkeddkért. Most is, hogy szu-
kebb szeretett hazdnk betoltotte
a hetvenotot (hatvanat siman le-
tagadhatna, komolyan, olyan jol
néz ki), és a szertedgazé progra-
mok kézott egy vetélkeddt is
meghirdettek kicsiknek és na-
gyoknak (totészelvényeket kell
kitslteni, melyeken a kertilet
multjdra utalé kérdések lapul-
nak, és a legjobbak aztan egy f6-
totéban vehetnek részt, ha jol ér-
tem), tgy kellett visszafognom
magam, hogy el ne induljak.
(Gondoljék el, hogy nézne az ki,
ha a krénikas nyerné a fédijat:
senki le nem mosn4 a bundagya-
ntit az esetrdl.) Karpétlasul me-
sélek onoknek egy kicsit a régi
idSk vetélkeddirsl.

Az elsé, melyen régton sike-
riilt orszdgos hirnévre vergdd-
ném, egy délelstti gyermekvetél-
kedd volt két keriilet csapatai ko-
z6tt, a fekete-fehér televizié egye-
nes kozvetitésében. Ha jol emlék-
szem, a rakospalotai pajtasokkal
mértiik 6ssze tuddsunkat, és en-
gem neveld iskolam az irodalmi
kérdések megvalaszoldsara dele-
galt. Igen 4m, de a szervezésbe va-
lami hiba cstszott, mire odaér-
tem, mar volt ott egy fiti egy ma-
sik iskolabdl, akit szintén ebbdl a

Jovok-megye

célbdl kiildtek. Rovid tandcsko-
z4s utan a felnéttek tgy déntét-
tek, ha mar eljéttem, fényképez-
zek én — merthogy volt egy ilyen
feladat is. Fényképezni ugyan
nem tudtam, de a szereplési vagy
mindennél erdsebbnek bizo-
nyult: elvallaltam a dolgot. Le-
gyen elég annyi, hogy a végered-
mény szornyti leégés lett. Nem-
csak én égtem le, hanem a
film is, melyet megpro-
baltam elShiv-
ni. A t5bbit
képzelhetik.
Ez a kudarc
megtanitott ra,
hogy a suszter jobban teszi, ha
marad a kaptafdjanal. Es ha min-
dendron vetélkedni akar, vetél-
kedjék talpaldsban, sarkal4sban.
Igy aztdn a mindeddig legna-
gyobb budapesti helytorténeti
vetélkeddn, melyen valamennyi
kertilet részt vett, és mely meg-
mozgatott dreget és fiatalt — a f6-
dij egy igazi 6voda volt — sokad-
magammal mint afféle I6tifuti
vettem részt. Adatokat kerestem
a konyvtarban, valaszokat ellen-
Sriztem a helyszinen, partizdant

kisértem a stidioba. (Ahol két
sakknagymester lépegetett, s a [é-
pései nyoman kertiltek el6 a kér-
dések.) Akkor lettem szerelmese
a helytorténetnek, és ez a szere-
lem elkisért a kévetkezd évtize-
dekben is — valtozatlan lelkese-
déssel olvasom a vonatkozé iro-
dalmat ma is, és mindig talalok
benniik valami tjat.
Egyetemistaként a televizio-
vetélkedSk
lancol-
tak ma-

gukhoz: a
Kapcsoltamban arat-
tam legnagyobb sikeremet.
Akkor mar a Rézsa tir vezette a
miisort, mi pedig (nejemmel és a
szomszédékkal alkotva egy csapa-
tot, kiknek még nem volt telefon-
juk) papirral a kézben tapadtunk
a képernydre. A fiatalabbaknak
mesélem, hogy ez egy dupla vagy
semmi vetélkedd volt, hiisz forin-
tot ért az els8 kérdés és tizezret az
utolsé (amatematikusok mar biz-
tosan kiszamoltak, hogy ez tiz

/9.

kérdést jelent), a jatékvezetd
(eredetileg a Vitray, aztin a RS-
zsa Gyorgy) iilt a studiéban és
nézte a semmit — vagyis minket,
jatékosokat. Merthogy a verseny-
z8otthonrdl telefondlva adta meg
a véalaszokat, és az egész orszdg
szurkolt neki. Sajnos azonban az
egész orszag jatszani is
akart, ezeken az esté-
ken millick gytiltek a
késziilékek mellé.
S minthogy jaték-
ba tigy lehetett ke-
riilni, hogy az em-
ber megfejtvén a (szin-
tén rejtvényekbe rejtett)
telefonszamot, azonnal
tarcsazott — s minthogy ezt tizez-
rek prébaltak egyszerre — szdzad-
masodperceken milott a siker.
Nekem egyszer sikertilt. Aztan
mint kés a vajban, haladtam el6-
re a kilencedik kérdésig. Volt ko-
zéttiik beugratés meg logikai, iro-
dalmi, térténelmi, zenei, min-
denféle. A Rézsa ur mdr vette a
levegdt, hogy feltegye a tizediket,
amikor a feleségem a karomra
tette a kezét.

— Hagyjuk abba!

Kérdén néztem r4, s 6 a kony-
ha felé mutatott a fejével, ahol a
hititSszekrénytink eldrvult helye
szomorkodott. Milt hénapban
mondott bucstt nekiink a régi fri-
zsider, és nemigen volt esélytiink
rd, hogy mihamar ujat vegyiink —
az az Otezer forint, ahol éppen
tartottunk (bdrhol ki lehetett
szallni, de ha az ember duplizott,
elveszthetett mindent), egy uj
htitSszekrény ara volt.

— Megillunk — mondtam a te-
lefonba, hangomban némi szo-
morusaggal.

A jatékvezetd megprobalt ra-
beszéIni a folytatasra, de én hajt-
hatatlan voltam: a hiitét, melyet
ebbdl a pénzbdl vettiink, sokdig
Roézsa drnak hivtuk.

Sok szép sikert értem el kiilon-
féle vetélkedSkon késsbb is (egy-
szer egy egész jutalomutazdst nyer-
tem vagy a Szovjetuniéba vagy az
Egyesiilt Allamokba, mar nem is
tudom), de legszivesebben azokra
a bariti ésszejovetelekre emlék-
szem, melyeket a kilencvenes évek
végén rendeztiink néhdny Szent
Istvan téri lakdsban. Sokat tapasz-
talt kézépkori emberek vetélked-
tek ott lelkesen és jokedviien egy
fél séskitliért — vagyis a tuds, az
egytittlét, a baratsag 5roméért.

JOLSVAI ANDRAS
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Akikrél elnevezték... Otfordulds konyvtari jacék (3. rész)

Utcanevek a keritiletben

Ot lapszamon at egy jaté-
kon keresztiil ismerhetiink
meg tizenot személyt azok
koziil, akikrdl a keriiletben
utcat neveztek el. A kérdé-
sekre a valaszokat a Fova-
rosi Szabo Ervin Kényvtar
Dagaly utcai konyvtaraba
varjak e-mailben (fszek
1308 @fszek.hu), postan
vagy személyesen (1138
Bp., Dagalyu.9.) 2013. ma-
jus 15-ig. (A valaszok mel-
lett kerjiik, tiintessek fel
az elerhetoségiiket: név,
telefon vagy e-mail). A he-
lyes megfejtok konyvjuta-
lomban részesiilnek.

Hetedik személy

Epitészmérnék, Gsz6, labdara-
g6. (Bp., 1878. febr. 1.-Bp., 1955.
nov. 12.) Oklevelét a Mdegyete-
men szerezte. Alpar Ignac, majd
Lechner Odén irod4jaban dolgo-
zott, 1907-ben 6nall6 irodat nyi-
tott. Sikerrel vett részt péalyazato-
kon, amelyen f8leg vidéki megbi-
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Fests. (Csetnek, 1830. dec.
14.-Bp., 1917. jan. 10.) Kézhon-
véd, majd hadnagy volt a szabad-
sagharcban. Ez az ifjakori élmé-
nye végigkisérte egész életén;
muvészetét mindvégig a nemzeti
fliggetlenség eszméjének szentel-
te. A szabadsagharcleverése utan
egy ideig bujdosott, majd jogot ta-
nult, amit azonban hamarosan
felcserélt a festépalyaval.

1853-ban a bécsi akadémia els-
készits évfolyaman, majd 1855-ig
a torténeti-festészeti szakoszta-

teni kezdett, f6ként portrékat és
néhany faradt térténelmi kom-
poziciét alkotott. Korabbi mivei
azonban a romantikus-akadémi-
kus torténelmi festészet egyik
legjobb hazai képviselsjévé avat-
tak. 1952-ben a Févarosi Képtar-
ban rendeztek miveibsl emlék-
kiallitast.

1. Kié?

2. Melyik sorozatban jelent
meg Székely Zoltan réla szél6
kényve?

Kilencedik személy

Nagykereskeds,  politikus.
(Pest; 1832. febr. 29.-Bp., 1892.
nov. 26.) A pesti egyetemen bol-
csészeti tanulmanyokat végzett,
majd tvette atyja textil-nagyke-
reskedésének vezetését. Bankha-
za az 1873. évi tézsdekrach alkal-
maval csaknem &sszeomlott. A
f&varos iizleti életében, az ipar-
ban és kereskedelemben csakha-
mar vezet$ szerepet jatszott; a
Kereskedelmi és Iparkamara, va-
lamint a Lloyd Tarsulat elnoké-
nek vélasztotta. Részt vett tobb
iparvallalat alapitdsaban.

20 L

zatasokhoz juttattak (PL: Debre-
cen: Bika Szall6). 1894-96-ban a
MUE dtszé6ja, 1896-98-ban atlé-
t4ja, rovidtavfutdja, 1898-1904-
ben a BTC labdartigdja. 1896-ban
az elsé modern olimpidn Athén-
ban a 100 és 1200 m-es tisz4s baj-
nokséagét nyerte. Uszéként az elsé
magyar  olimpiai  bajnok.
1903-1908-ban a pesti Naplé
munkatarsa, rovatvezetSje. 1924-
ben a budapesti Stadion tervével
eziistérmet nyert a szellemi olim-
pidn. Tervez6munkajat a margit-
szigeti fedett sportuszoda (1930)
és egy fel nem épitett stadion ter-
ve a vasbeton szerkezet lehet&sé-
gének merész kihasznalasa, kor-
szert tér- és homlokzatformakjel-
lemzik. 1945 utan Budapesten
tobbek kozott a Vajdahunyadvar
és a Tézsdepalota helyreallitasi
munkalatait vezette. Egyik legna-
gyobb sportépitkezése az Gjpesti
Megyeri tti sporttelep.
L Kiés?

2. Mi volt a sziiletési neve?

lyon volt hallgat6é és Ferdinand
Waldmiiller magéniskolajaban is
tanult. Ekkoriban késziiltek elsd
torténelmi tabl6i, amelyeket 1855-
t&l lathatott a nagykdzonség.

E korszak termése A bujdosé
alma cimd, Thokoly Imrét abra-
zol6 miive is. 1856-t6l Parizsban
L. Cogniet métermében tanult.
Itt alkotta meg 1859-ben élete f§
muveit: Hunyadi Laszl6 siratésa,
Zach Felician és Zrinyi Ilona
Munkécs varaban c¢im torténel-
mi jeleneteit. Dramai erej torté-
nelmi festményeit Périzsban
aranyéremmel tiintették ki.
Gautier tobb izben elismerden
nyilatkozott réla. 1870-ben haza-
jott Pestre, &m miivei nem nyer-
ték meg a kritika tetszését, ezért
visszavonult a festészettdl, s ap-
jatol orokolt fémaruiizletével fog-
lalkozott. 1875-ben festett Petéfi
halala cimd képe miivészi erejé-
nek hanyatl4sardl tandskodott.
Uzlete tonkrement, 1902-ben
elarverezték, 1903-ban tjra fes-

LT RET L S g
Az 1860-as évek elején megje-

lent Gjsagcikkei a magyar hitel-
élet Ausztriatdl valo fiiggetleni-
tésérdlfelkeltették a Dedk Ferenc
koriil csoportosuld, mar a kiegye-
zésre késziild magyar politikusok
figyelmét, akik tdmogattak or-
szaggytlési képvisel§vé valaszta-
sat. 1869-t4l halaldig korméany-
parti programmal Lip6tvéros or-
szaggytlési képviselsje volt.

Budapest févaros térvényha-
tésagi  bizottsdgdnak  tagja
(1873-92), a képviselhaz pénz-
tigyi bizottsaganak elnodke.

1872-ben Hazmén Ferenccel
egyiitt & nydjtotta be a képvisels-
hazban a Pest, Buda és Obuda
egyesitésérdl szol6 javaslatot.

Dedk politikajat timogatta; a
fdzi6 utdn a szabadelvi parthoz
csatlakozott. A Pesti Izraelita
Hitkozség elnoke (1883-1892).

LKis?

2. Melyik irénk parlamenti tu-
désitdsaiban szerepel gyakran a
neve’

A kertiletben 2013 a tobbes jubi-
leumok éve: amellett, hogy a va-
rosrész haromnegyed évszazados,
tobb lakéja tinnepli szazadik szii-
letésnapjat. Marciusban Kadar
Mihalynét és Elmini Viktornét
készontotte dr. Téth Jozsef pol-
garmester. Kadar Mihalyné
(Ienti foténkon) 1969-ben ment
nyugdijba. Ugyvéd fia gondosko-
dik réla, de két unokija is gyak-
ran latogatja. Elmini Viktorné
(fenti foténkon) éltetd erejét csa-
ladja szeretetébdl meriti: a maga
siitdtte pogacsaval vendégelte
meg az 8t kdszontdket.

Duna-parti emlékek Ujvirosnegyed

Kapcsolat a folyéval

A pesti Duna-part masodik épi-
tési hullama az Ipoly utcatdl az
Arpéd hidig, a habord utani 70-
es évektdl indult az allam iranyi-
tasa alatt. A jo szandék mellett
létrehozott tébb ezer panellakas
hosszt id6ére meghatarozta a part
képét a maga monoton unalmé-
val. Az 6ri4s beruhaz4s nem tar-
talmazott olyan létesitményeket
—melyek ma mar magatél értets-
déek—, mint példaul tizlethelyisé-
gek, autdbeallok. A tdl korai pri-
vatizalas pedig sok helyen akada-
lya lett a tovabbi fejlesztéseknek,
igy a Palatinus hazak esetében is
nagyvonal tervek hitisultak meg.

A Vici at és a XIII. keriilet
északi részén azonban intenziv
fejlesztés indult a 80-as években.
A metr6 és az Gj kdzmiivek nél-
kiil nem beszélhetnénk ,,Vaci tt
jelenségrél” és az Gj Duna-part-
rol. A part menti tizemek (Hajo-
gyar, Darugyér) rendelésalloma-
nyanak csokkenése eredményez-
te, hogy nagy ipari teriiletek ki-
nalkoztak mas céla felhasznalas-
ra. A rendszervaltis utan, 1990-
ben t6bb, kiilfoldén megrende-
zett, befektetSknek sz616 kiallita-
son mutattuk be, hogy milyen te-
riiletek varnak beruhazokra a ke-
riiletben. Térbeli animéacids ter-
veket készitettiink a Foka-6bol és
a folotte 1évé teriiletsavok elkép-
zelt tdmbjeirdl. 1991-ben az Eu-
répai Bizottsag palyazatot hirde-

tett eurépai nagyvarosok kozott
felhagyott ipari teriiletek haszno-
sitasara. Ot varos nyerte el a le-
het8séget, hogy ipari 6vezeteivel
egy kozos projektben részt ve-
gyen. Genova, Lisszabon, Athén
Pireus, Zilina és Budapest XIII
keriilet szakemberei egyiittesen
dolgoztak ki beépitési alternati-
vakat. Igy kerilt az érdekl6dés
elSterébe a volt Hajogyar és a Fo-
ka-6bol teriiletének hasznosita-
sa. Ezutdn késziilt el az északi part
menti teriilet beépitésére vonat-
kozé szabélyozasi terv és épiilt fel
elsé elemként a Duna Plaza. To-
vabbi varostervek eredménye-
ként valdsult meg févarosunk
egyik legkorszertibb laképarkja a
Marina-parton, ahol a polgarok
kozvetlen kapcsolatba keriilhet-
tek a vizparttal.

A Marina-part képe htien tiik-
rozi az egy id8ben, azonos igé-
nyek alapjan, ugyanazon épitész
munkéja nyoman kialakitott la-
kénegyedet.

A mai gazdasagi koriilmények
miatt azonban pér évig nincs méd
a megkezdett fejlesztések folyta-
tasdra, viszont ez az idGszak joté-
konyan hathat 1j gondolatok ér-
lelésére, hiszen mindig érdemes
atgondolni a tovabbi 1épéseket.

NIEDER IVAN EPITESZ
(1987-1998-1G
KERULETI FOEPITESZ)
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Az Alvas Vilagnapja Még 6tven-szaz évvel ezelStt is dtlag mastél 6raval tobbet aludtunk

Ne takarékoskodjunk az alvasra szant id6vel!

Az alvaszavar az elmult évtize-
dekben népbetegséggé valt: élete
bizonyos szakaszdban szinte min-
den ember taldlkozik vele. A fej-
lett orszagokban a lakossag t&bb
mint harminc szazalékat érintik a
kiilonboz8  alvasbetegségek —
hangzott el Az Alvas Vilagnapja
alkalmabol marcius 12-én rende-
zett budapesti sajtétajékoztaton.

Az alvas mindsége kiemelkedd
szerepet jatszik kozérzetiinkben,
munkavégzésiinkben. Az alvasza-
varok hatterében sok egyéb mel-
lett a stressz, a tdlzott munkater-
helés, az egészségtelen életmod
allhat. A kovetkezmény pedig
nemcsak a varhat6 életkor rovidii-
lése, hanem szdmos betegség, és
nem utolsésorban tragikus kozle-
kedési balesetek. A legfontosabb
feladat a gydgyitas mellett a meg-
el8zés.

Sokan nem szeretnek sdtétben
aludni, pedig a sotét-
ség sziikséges, mert
ilyenkor termel8dik
a nyugodt alvést se-
gitd melatonin nevl
hormon. Az agy alvas
kozben, féleg az 4l-
modéas idészakaban
dolgozza fel az aznapi
eseményeket. Ezért is
kéros az alvasidé leroviditése.
Bar az egyéni alvasigény valtozo,
egy egészséges felnstt embernek
legalabb hat 6rat kell aludnia. Az
idealis a hét és fél 6ra lenne, en-
nyivel mar valéban kipihenten le-
het kezdeni az Gj napot. A szak-

Réstletesen
a mediat3hu

weboldalon

emberek az éjfél elStti elalvast
ajanljak: a legjobb este tiz koriil
nyugovora térni.

Az alvas nem passziv, hanem
az ébrenlétek kozotti aktiv lla-
pot, amely alatt a szervezetiink-
ben létfontossdgi folyamatok
zajlanak. Ilyenkor termelSdik
szamos nélkiilozhetetlen — példa-
ul a névekedésért vagy a sejtek
regeneralédasaért felelés — hor-
mon, aktivizalédik az im-
munrendszer, és az agyunk
feldolgozza, szelektalja,
rogziti a nap eseményeit.
Ha az alvas valami — példa-
ul stressz, helytelen élet-
moéd, betegség
— miatt fo-
lyamato-
san zavart

szenved, alvaszavar ala-
kul ki. Az alvas szerkezete meg-
valtozik: idétartama lerovidiil, a
mélyalvas menynyisége csdkken,
folyamata megszakad. Ejszaka
gyakran felriadunk, vagy el sem

tudunk aludni, reggel til koran
és faradtan ébrediink, napkdzben
almosak, levertek, ingerlékenyek
vagyunk és koncentriciés nehéz-
ségekkel kiizdiink.

Az egyik leggyakoribb alvasza-
var a hangos horkol4ssal kisért al-
vasfiiggd légzéskimaradas, mas
néven alvasi apnoé. A légvételek
kozti hosszabb sziinetben a vér
oxigénszintje gyorsan csokken,
ami ellen gy védekezik a szerve-
zet, hogy felébreszti az alvét: ha
kell, egy éjszaka alatt tobb szazszor
is. A betegek alvasa igy feliiletes és
rossz min&ségl, szervezetiik sem
pihenni, sem regeneral6dni nem
képes. Ennek kovetkezményeként
jelentds résziiknél alakul ki magas
vérnyomads, szivritmuszavar és
egyéb sziv- és érrendszeri beteg-
ség. Dr. Szakécs Zoltan, az Allami
Egészségiigyi Kozpont Alvasdiag-
nosztikai és Terapias Kozpontja-
nak neurolégus féorvosa, a Ma-
gyar Alvastarsasag fétitkara arra
hivta fel a figyelmet, hogy a keze-

letlen, sulyos 1égzéskimaradassal
kiizd8k esetében nyolcszorosara
novekszik az esélye az éjszakai in-
farktusnak vagy stroke-nak.

A f8orvos azt javasolja, hogy
akinek ilyen problémaja van, mi-
elébb keressen fel egy alvaskoz-
pontot, ahol alvasszakértd orvo-
sok nydjtanak megfelel$ terapias
segitséget. Az alvasdiagnosztikai
vizsgalatok kellemetlenséggel

XIII. KERULETI HIRNOK

nem jard, rendszerint egy éjsza-
katigénybe vevs muszeres kivizs-
galdsok. Az alvé emberre helye-
zett elektrodak segitségével — a
tobbi kozt a légzés, a szivfrekven-
cia és az agyi tevékenység egyide-
ja ellendrzésével — elkiilonitik az
alvasbetegségeket, az eredmé-
nyek ismeretében pedig megha-
tarozzak a megfelels terapiat.

A szakemberektSl megtudtuk:
a joé és elegendd alvas feltételei
kozt szerepel, hogy lefekvés elétt
b8 egy 6raval mar ne tévézziink,
ne szamitégépezziink, ne igyunk
koffein-, illetve alkoholtartalmu
italokat, és lehetSleg ne doha-
nyozzunk. Sokat segit a korai
konnyt vacsora. Ajanlatos ala-
posan kiszell8ztetni a halészobat:
a 20 fok koriili héfok a legideali-
sabb. Egy kellemes fiirds vagy
lagy zene is segiti az ellazulast.

(csop)

Boviilnek a sziirovizsgalatok

Idén ot egészségiigyi szakteriileten béviil az eddigi heti 6-6 6ras

szlrési kapacitas. A keriilet egészségiigyi szolgalata marcius 1-jétol
336 személy jelentkezését regisztralta, mely a rendelkezésre allo
kapacitast teljesen kitoltotte. Az ajabb igények kiszolgalasa érde-
kében a szolgalat tovabbi lehetéséget biztosit csontritkulas-, mam-
mografia-, hasiultrahang- és bérdaganatsziirésben, majusban és jua-
niusban 6-6 6ra tobbletéraszamot vallalva. Az Gjabb jelentkezés
rendje megegyezik az eddigi szabalyozassal. Az el6jegyzéseket ap-
rilis 15-t6l fogadjak személyesen a Szegedi tti rendelé recepcidjan,
ahol a szeptember—oktober-novemberi id6szakra augusztus 1-jétol
veszik fel a jelentkezéseket. A keriileti egészségiigyi szlirések a be-
tegségmegel6zés egyik leghatékonyabb formai, mara a lakossag sza-
mara természetessé valtak, igy a tudatos egészségvédelem jelentés

részét képezik. Idén februarban 71 sziirés tértént 4 szakmaban.

Rogzittesse fogsorat

* kedvezd ar
* azonnali terhelhetéség
* stabilan iil6 fogsor

* nem kell tb

ragaszto

Az On megoldésa:

Bévebb informéacisért:

www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tébb évtizedes tapaszialattal

rendelkezé amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
« minimalis és egyszeri beavatkozas

* akér a régi E!;otéxis felhasznalasaval is

* bizonyilja tébb mint 20 év tapaszialat és
>1 millié beiltetett implantatum

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidféjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701

TEUESKORU FOGORVOSI ELLATAS

www.drfaluhelyi.com

3M ESPE/DENT-EAST REFEREMCLA RENDELD

Vivicitta, azaz l::ljen avéros! Sze-
resd a varost! — igy fordithatnank
az 1984-ben, Olaszorszagban
életre hivott varosvédd mozga-
lom szlogenjét.

Aprilis 21-én rendezik a tavasz
legnagyobb szabadidés sportese-

ményét, a  hagyomanyos
Telekom Vivicitt4 varosvéds fu-
tast, melyet mar huszonnyolca-
dik alkalommal szervez a Buda-
pest Sportiroda. A megszokott
margitszigeti helyszinen rende-
zendd eseményen mindenki
megtaldlhatja a kondicidjanak és
felkésziiltségének megfelels ta-

vot. A hagyoményos Vivicitté (10
km) és a Midicitta (7 km) a gya-
korlottabbakat varja, a legkiseb-
bek és az idésebbek valaszthatjak
a Minicittat (3,5 km) vagy a gya-
loglast (2,8 km), a hosszatavfu-
téknak pedig ott a félmaraton (21
km).

A f&varosi Telekom Vivicitta
résztvevéinek szama évrdl évre
nd, a tavalyi varosvédd futason
rekord részvételi szam sziiletett,
tobb mint tizenharomezren fu-
tottak egytiitt Budapestért.

(Online nevezés:
www.futanet.hu/)
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Doézsa Gyorgy ati iskola Integricié utan

Maradt a j6 szinvonal
a nagy multa intézményben

Az idei tanév elejétdl a Dézsa
Gyérgy uti Enek-zenei és Testne-
velési Altalanos Iskola fogadta be
a megsziint Tiizér utcai iskola ta-
nulsit. Mint Vigoné Téth Eva
igazgat6tdl megtudtuk, az eléze-
tes aggodalmak ellenére az integ-
racié rendben zajlott, és az Sssze-
vonds semmilyen szempontbdl
nem jelentett gondot sem a peda-

gégusok, sem a csaladok
szamara. Tekintve,
hogy a Ttizér ut-
cai  intéz-

mény kihasznaltsaga mindossze
harmincszézalékos volt, a képvi-
sel8-testiilet f8leg gazdasagi okok
miatt dontott az dsszevonds mel-
lett.

Igaz, hogy a gyerekek egy kicsi,
csaladias intézménybdl keriiltek
egy nagyobb kozdsségbe és ezzel
egyiitt nagyobb épiiletbe, de a be-
illeszkedésiiket nagyban konnyi-
tette, hogy az érintett didkok
mindegyike sajat osztdlydban ta-
nulhat tovabb, és maradtak a pe-
dagégusok is. A Dézsa Gyodrgy uti
nagy multd iskoldnak jelenleg
huszonot osztalya van. Az idén
harom nyolcadikos osztaly végez,
és jovSre ugyanennyi elsSt — egy
testnevelési, egy zenei és egy ide-
gen nyelvi osztalyt — fognak indi-
tani.

Az iskolaban immar tobb évti-
zedes hagyomény a magas szinti
ének-zenei oktatas. A zenei osz-
talyokban komplex miivészeti

nevelés folyik: az ének mellett a
néptanc, a furulya és —a gyerekek
Onismeretét és kapcsolatterem-
tési képességét is fejlesztd — dra-
majaték szerepel a tananyagban.
A testnevelési osztalyok munka-
jat az iskola két kisebb tornater-
me mellett a Budapest Honvéd
koézeli sporttelepe segiti. Az ide-
gen nyelvi osztalyokban emelt
Sraszamban folyik az angolokta-
tas.

A déluténi szakkorsk mellett
rendszeresen szerveznek sikeres
szabadid8s programokat. Okté-
berben példaul sportszombatot
tartottak, amelyen kozel szaz csa-
lad vett részt, és egyértelmtien
pozitiv volt a fogadtatas. Népsze-
riiek az évenként megrendezésre
keriil§ kar4acsony elétti kézmiives
szombatok. A tavalyira is koriil-
beliil haromszaz gyerek jott el,
hogy maga készitse el szerettei
tinnepi ajandékat.

Aziskolajol felszerelt: huszon-
harom interaktiv tabla, korszerd-
en berendezett tankonyha, infor-
matikai és nyelvi terem segiti az
oktat4st. A versenyeredmények
is egyértelmtien arrél tandskod-
nak, hogy — noha jelentds a hét-
ranyos helyzetd tanuldk szama —

az dtvenkét felkésziilt pedagé-
gus lelkes és odaadé munk4ja-
nak eredményeképp ma-
gas a szinvonal.
Az iskola

mindent

megtesz azért, hogy meggydzze a
leendd elsdsok sziileit: j6 kezekbe
keriil gyermekiik, ha a Dézsa
Gyorgy uti intézményt valasztjak.
Tartottak mar két nyilt napot,
amikor az érdekléddk a déleldtti
6rdkban megnézhették, hogyan
is folyik az oktatds az iskolaban.
A maércius 20-ai Tavaszhivogaté
cimi jatékos, fejleszts ovi-suli
foglalkozéason az iskolaba készii-
18k taldlkozhattak a tanité nénik-
kel.

A kovetkezd hasonlé dsszejo-
vetelt aprilis 3-4n, szerddn dél-
utan 4 6rakor tartjak Mesehajé
cimmel. Ezek alapjan remélik,
hogy az 4prilis 8-4n és 9-én sorra
keriilg beiratkoz4s sikerrel zarul
majd, és sok kdrnyékbeli, illetve
keriileti sziil§ valasztja majd gyer-
meke szamara a Ddzsa Gyorgy tti
iskolat.

Csor V.

ANNRA
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Komplett szemiiveg

{ divatos keret + 1 par lencse )

Szemiivegkeretek

ribarfatak ar drfatekben ¢8 8 waboldalon!

INGYENES LATASVIZSGALAT
szemuvegkészités és javitas
kontaktlencse

9.900 Ft
70%

XIil., PANNOMNIA u. 48. Tel: 320-4058
Xlil., POZSONYI at 1.
{F viI., WESSELENY| u. 2.

H-F:

Tel: 270-3804
10-18

Tel: 321-1232

Ag% KIPUFOGO )
S KLINIK®

Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval.

Nyitva: H-P: 817 draig

Mozalk

Sakk Aprilisban dontsk

Diakolimpia

A kertileti iskolak legjobb egyéni
és csapattagjai korcsoportonként
mérték dssze erejiiket februar 12.
és 20. kozott, akeriileti dontében.

Az egyéni és csapatversenyek
érmesei jutottak tovabb és mér-

kézhettek a Budapesti Sakk
Dikolimpian. A XIII. keriiletet
a Gardonyi Géza Altalénos Isko-
la és a Tomori P4l Altalénos Is-
kola, valamint az Ady Endre
Gimnéazium tanul6i képviselték
a februar 16-ai, illetve marcius
2-ai versenyeken.

Az Orszagos Didkolimpiat
Szombathelyen rendezik meg ap-
rilis 26-28. kozott. Keriilettink-
b8l a Gardonyi Géza Altalanos
iskola I-II. korcsoportos csapata
jutott be.

Egyéniben esélyes még Kova-
csy Barnabas, szintén a Gardonyi
altalanos iskolabosl. — Eddig
100%-ot teljesitett, tabladijjal
els6ként zarta a budapesti csa-
pat-megmérettetést, és marcius
23-4n jatszik a budapesti donté-
ben, ahol a helyezése meghata-
rozza a tovabbjutasat.

Nyolcadik esztendeje Osz G4-
bor sakkoktat6 tanar késziti fel a
»gardonyisokat” a didkolimpiara.

— Vannak olyan tanuléi, akik
tobb éve érmesként szerepelnek
a sakkversenyeken?

—Igen. Somlai Szabolcs és Zol-
tan, Breitner Soma, Losonczy

Andrés és Gabor, Eorsi P4l. Min-

den évben 2-3 érmet, koztik
saranyosakat” is nyeriink. Indu-
lunk a didkolimpidkon, U-10-es
versenyeken és kiilf6ldrél is van
eziistérmet szerzS csapattagunk.

— Melyik a legfényesebb dij,
amit eddig sikeriilt elhozni ,,gar-
donyisként”?

— Kovéacsy Barnabas teljesit-
ményét emelném ki, aki havonta
1-2 hetet a Kézponti Sakkiskola
didkjaként is eltslt. Az Gjoncok
tizkeresztsége szintén dromteli
pillanat, hiszen barmelyikbdl ;j
tehetség léphet eld, aki aranyesdét
arat.

— Milyen eredményt var az idei
Sakk Didkolimpia orszdgos don-
t6jén?

— Remélem, hogy ott lesziink
az elsd tizben!

Bizzunk benne, lesz mirdl be-
szdmolni a Sakk Didkolimpia ap-
rilisi dont&jét kdvetSen.

2
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MINDEN KERETRE!

-50%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960




SZiNHAZI ELET

Fesztbaum Béla Szivesen hiznék nagyobb stlyokat

Az univerzalis szinész

Nagy eséllyel 6 a Vigszin-
haz legfoglalkoztatottabb
szinésze. Jatszik, szer-
keszt, rendez, zenél és ze-
nét szerez. S ha ez még
nem lenne elég, tanitasba
kezd és doktorira késziil.

— Tizenegyféle szerepet jtszol,
szinte minden este szinpadon
allsz. Hogyan lehet ezt birni?

— Néhany napja kaptam kéz-
hez a marciusi misortervet: 32
el6adasom lesz. Lesz olyan vasar-
nap, amikor reggeli és ebédidé-
ben A dzsungel konyvét ,fo-
gyasztom” a Pesti Szinhézban,
vacsoraidében pediga Lenni vagy
nem lenni-t jatszom a Vigszin-
hazban. Néha kicsit faraszté, de
én igazi 6romszinész vagyok, na-
gyon szeretek jatszani. Onnan-
t6l, hogy belépek a szinpadra, so-
sem érzek faradtsagot.

— A szinlapokon rendezéként,
szerkesztSként, zeneszerzéként is
szerepel néha a neved. Ez hogyan
kezdédott?

— A Hazi Szinpadon ma is fu-
to, A léggdomb elrepiilt cimi
Kosztolanyi-estemet ~ magam
szerkesztettem és rendeztem is.
Azt hiszem, ez volt a belépd ah-
hoz, hogy par évvel késébb bizal-
mat kapjak, és megrendezhessem
a Monokli cimd el8adast. Nagy
vagyam volt, hogy a szinhaz leg-
nagyobbjaival  dolgozhassak,
mint példaul Harkanyi Endre,
Lukics Sandor, Kern Andras
vagy Halész Judit. Igy jott az el-
hatarozas, hogy Molnar Ferenc
jeleneteib8l magam szerkesszek
egy olyan darabot, amiben tulaj-
donképp mindenki f6szerepld le-
het. A zenétis én szereztem, hogy
a lehetd legjobban passzoljon az
este hangulatahoz.

— Kern Andr4s emlitette, hogy
nagy szereped volt abban is, hogy
létrejétt a ,,Pesten sziilettem” ci-
mii koncertje.

— Tavaly nyaron a Magyar Dal
Napjéra késziilve jutott eszembe,
hogy Kern Andras dalaibél egy
zsenidlis koncertet lehetne 6ssze-
hozni. Ezeket a dalokat alemezek-
rél rengetegen megszerették, de
élében még sosem jutottak el a
kozonséghez. Aztan Eszenyi Eni-
ké felhivta telefonon Andrist, és
elészdr hossza csend volt a vonal
végén. Ertheté médon, hiszen
Andris szdmara ez hatalmas fel-

A harmincas éveim vége felé ér-
ve érzem néha, hogy szivesen
htznék nagyobb stlyokat, 5rém-
mel fogalmaznék meg a szinpa-
don komolyabb mondanivalot.

— Egri szarmazéasu vagy, de sok
éve az Ujlipétvarosban élsz.

— A diploma 6ta a Vigszinhaz-
ban jatszom, nagyon megszeret-
tem a kornyéket. Ma is 8riz vala-
mit abbdl, ami szimomra egy va-
rosban a legfontosabb: a csaladi-
assagot, otthonosséigot, az ele-
ganciat, a jo értelemben vett pol-
gari miliSt, a kis boltokat, az is-
merds kozértest. ..

A makrancos Kata. Foté: Domélky Daniel

adat volt. Heilig Gabor segitségé-
vel szinte Gjra kellett tanulnia a
régi szamokat. Végiil a koncert a
Magyar Dal Napjan nagy sikert
aratott, ésigy arepertoarra kertilt.

— Legt6bbszor karakterszere-
peket jatszol. Nem hidnyzik a £5-
szerep?

— Sosem voltam keserd amiatt,
hogy tébbnyire csak a f8szerepld
baratjat jatszom. Végtelentil él-
vezem a szerepeimet. Ugyanak-
kor most mar oriilnék egy na-
gyobb  szakmai  kihivasnak.

— Mik a legtijabb tervek?

—Mindig az aktualis bemutaté
a legizgalmasabb, most az Atuta-
zO0k cim izraeli kortars darab.
Emellett a Szinmtivészeti Egye-
tem doktorandusz hallgatéjaként
a Vigszinhaz elsé igazgatdjanak,
Ditr6i Mérnak a munkassagat
kutatom. S ha 8sszejon, tavasszal
Gjabb palya felé nyitok: szinész-
mesterség-kurzust tartok a Kele-
ti Istvan miivészeti iskolaban.
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Komaromiak vendégjatéka
a Jozsef Attila Szinhazban

Ujabb allomasahoz ér-
kezett a hataron tali,

magyar  teatrumokat
vendégiil 1até sorozat a
Jozsef Attila Szinhaz-
ban. A Komaromi Jokai
Szinhaz harom napon at
harom bemutatéval tolti
meg a szinhazi jatékte-
ret.

Ugy hozta a felkérés ideje,
hogy a koméromi tarsulatot a f6-
véarosban éri hatvanadik sziile-
tésnapja. E tény bizony plusz
adalék, hogy ne csak pusztan a
vendégjatszasnak széljon majd a
taps. A Komaromi Jékai Szin-
haznak az idei a kerek jubileumi
éve: a histéria szerint hatvan
évvel ezeldtt indult el az igazi,
6nallé tarsulattal, teljes reper-
toarral biré komaromi magyar
szinhazi élet.

A budapesti vendégjaték apri-
lis 30-4n veszi kezdetét. Gogol:
Revizor cimii komédija, Méhes
Laszl6 rendezésében. Mi mast is
frhatnank, mint azt, vannak da-
rabok, amiket legaldbb egyszer

l4tni kell szinpadon. Az izig-vérig
komédiat, amelyben ott van a ko-
mikum forrasa, a félreértés és az
orokérvényid fricska, minden
id6k akarmelyik tarsadalmanak
kritikaja.

Mijus elseje Siisiié. Merthogy
a komaromiak elhozzdk a ked-
vencek kedvencét, a Sarkanyt, a
Csukas—Bergendy mesejatékkal.
Pille Taméis rendezésében,
Kiralyfival, Kiralyldnnyal, zené-
vel és sok-sok mékaval egyetem-
ben.

Nem lesz kdnnyd valasztani,
hiszen a harmadik este is igazi
szinh4zi csemege. Shakespeare:
III. Richérdja, Martin Huba
rendezésében. Azoknak ajanl-
juk, akiktsl nem idegen egy
Gjrafogalmazott  klasszikus.
No, nem az a kiforditott, ki-
sérleti jelleg, de minden bizony-
nyal az Gjkor embere szdmara
késziilt megfogalmazas. Kiraly
palastban, a kotelez8en tudott
mondattal: ,,Ugy dontottem,
hogy gazember leszek.” gy kez-
dédik majd a nivés, bar kétség-
telentil m4smilyen szinm a ko-
méromi tarsulat vendégjatéka-
ban.

I. Csaba

asi

4

Foté: Alm

Joembert keresiink

A POSzT-on a Vigszinhaz!

A Vigszinhaz J6éembert kerestink
cimi eléad4sat meghivtak a Pé-
csi Orszagos Szinhazi Talalkozé-
ra. A tdbb mint 250 produkcié
koziil csak a legjobbak kertilhet-
tek be a talalkozé versenyprog-
ramjaba.

Joggal o6riilhetnek a Vigszin-
h4z mdvészei: a Jéembert kere-
siink, Eszenyi Enikd és Lengyel
Tamds (képiinkon) f8szereplé-
sével, bekeriilt a XIII. POSzT
versenyprogramjaba.

—Mar a prébak elején éreztiik,
hogy ihletett eléadas sziiletik,
mondanivaléban és formaban is
valami kiilonlegeset hozunk lét-
re. A meghivas egy visszajelzést

jelent arra, hogy az el6ad4st nem
csak mi és a Vigszinhaz torzsko-
zénsége, de masok is sokra érté-
kelik — mondja Lengyel Tamas, a
produkcié férfi fészereplSje. — A
szinhazi talalkozén részt venni
mindig hatalmas 6rém. M4sfajta
kozonség eldtt kell jatszani, és a
szinh4zi szakma szine-java is 6sz-
szegylik. — flizi hozza.

Lengyel Taméis nem el8szor
mutatkozhat be a POSzT-on, ko-
rabban két Radnéti szinhazas els-
adéssal, s tavaly a Vigszinhéaz
Makrancos Katajaval is utazott
Pécsre. Az elmult két alkalommal
kisebb szerepekben lathatta a ko-
zOnség, igy most kiilon 6rom sza-

mara, hogy a férfi f8szerepben 1ép
majd a szinpadra. A darabban
Eszenyi Eniké partnere, akit a
prébék kezdetekor a cseh rende-
z8, Michael Docekal kért fel a sze-
repre.

— Enikdvel a prébafolyamat
nagyszer( volt. Rendkiviil erés
személyiség, rengeteg izgalmas
gondolattal, hatarozott véle-
ménnyel. Az én darabbeli szere-
pem épp ugyanilyen. Ugy ér-
zem, hogy amikor a kettd a szin-
padon talalkozik, szikrazni kezd
a levegs — flizte hozz4 Lengyel
Tamis.

BNP
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— kult13.hy —

Helyszin: Babér utcai Szent Mihaly templom kertje

Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
X1l Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Programajanlo

aprilis 4. 17.00 37 Ki tud tébbet a 75 évrbl? - Helytdrténeti vetélkedd
xa. Helyszin: AJAMK
aprilis 6. 9.00 = Helytirténeti séta a Vizafogén - Eldzetes jelentkezés sziikséges!
. Helyszin: Talalkoz6 a RaM Karpat utcai bejaratanal
aprilis 9. 18.00 Civil Kerekasztal
Helyszin: AJAMK
aprilis 9. 1900 7" itt filmek sziilettek... - Alombrigad
. Helyszin: RaM
aprilis 11. 10,00 7% m Jézsef Attila szobranak megkoszorizisa
s Helyszin: Jozsef Attila tér
aprilis16.  14.00 Nyugdijas Filmklub - Mennyei kiralysag
Helyszin: AJAME
aprilis 18. 1700 25 Ki tud tébbet a 75 évrél? - Dént
s Helyszin: AJAMK
aprilis 19. 1800 7 Angyalféldi Utcazenei Fesztival I.
xin.

Telefon: +36 1320 3842, +36 1320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elerhetoségek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mivelédési
Kézpont (AJAMEK)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon:+36 1 320 3842, +36 1 320 3843

|
o
=
i

Angyalfdldi Gyermek- és Ifjusagi Haz
{AGYIH)

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A

Telefon: +36 1 330 5357

Angyalfoldi Helytorténeti Gyidjtemény
[AHGY)

1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,
Telefor: +36 30 453 3693

Ujlipotvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Telefon:+36 1 320 5380

RaM - Radndéti Miklds
Miiveladési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u, 23.
Telefon: +36 1 398 6210

Tucsdktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A

&
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicsok Kozosségi Ter
(VilagCsiicsok)

1132 Budapest. Vaci Ot 50,
Telefor:: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mall: csepregipiroska@kult13.hu
Telafon: +36 30 451 9423

Teret adwnk. a kiltiranap.!

LANG eszEOms  sem,
b . adnoti Miklos Konyvtara R o Lo LS
M {j VELODESI Pannénia u. 88-90. (RaM) g H L
K&ZPONT Telefon: 398-6280 i EHQ z
hétfd, szerda, péntek: 14-19, % o
1139 Bp., Rozsnyai u. 3. Telefon: 349-6308, fax: 349-6307 kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 érdig “ary e o

Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu
Tajak-Korok-Muzeumok Egyesiilet
kozgytilése dprilis 7., vasdrnap 10.00.
Msoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak dprilis 10., szerda 15.00.
»Eletet az éveknek. ..” Budapesti klub
ATTE ARISZ-RAC I. sakkmérko6zés
(Bp.-i csapatbajnoksdg I11. osztdly).

Aprilis 14., vasdrnap 8.00.

Dijmentes magyarnéta-délutan
azangyalféldi nyugdijasok részére

A, Csizmadia Imre” Zenebardt Kor
rendezésében. Aprilis 17., szerda 15.00.
El6adomiivészek Orszagos Barati Kore és
Vers- és Prézairok Barati Korének
talalkozoja dprilis 18., csiitortok 10.00.
KIRANDULAS a Babolnai Nemzeti

FSZEK XIlIl/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 érdig

FSZEK XIIl/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 ordig

FSZEK XII1/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfG-szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 érdig

Programajanlé:
Diafilmklub - 4prilis 5. (péntek) 17.30 6ra
Pottomok jatszéhaza - dprilis 16. (kedd) 17 6ra
Koényvajanlé:
Colum McCann: Hadd forogjon a nagyvildg

Ménesbirtokra éprilis 20., szombat 7.00.
(Magvetd, 2013)

Az 1789-ben alapitott, tradicidit ma is biiszkén
dpold hires gazdasdg bejdrdsa, majd egy rovid

bakonyalji kitérd Jdszai Mari sziildfalujdban. Ebéd
Bdbolndn, a volt Tiszti Kaszind eklektikus épileté-
ben otthont kapott elegdns Otdsfogat Etteremben.
Az utazds a belépdkkel, a vezetéssel és

az ebéddel egyiittesen 5500 Ft. Eldre jelentkezést
kériink: Haraszti Gdborndl, +36 (20) 946-4659.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Philip Zimbardo: A Lucifer-hatds : hogyan és miért vdlnak
j6 emberek gonossza? (Ab Ovo, 2012)

Natalija Nyikityina: Hazatérek hozzdd: [egy magyar pil6-
ta, akilegydzte a hdborut] (Libri, 2013)

Piinkosti Arpad: A Horn : Angyalféldts] a partelnokségig:
1932-1990 (Kossuth, 2013)

On tudatos véasarl6? Vasarnap-Vasarnap!

= =

h A BUDAPESTI Viragpiacon
a Magyar Piac Szovetkezet
egylttmakodésével
minden vasarnap
9-14 6raig
egészseges magyar
e élelmiszerek,
magyar termeldi
aruk vasara!

"
» n

1135 Budapest Szent Laszlo ot 21-23

E-mail: viragpiac®gmal.com « WwWw.viragpiac.hu
iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu
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Kovacs Niki Férfiak kozott is megallja a helyét

A szaguldé szépség

Orszagunk talan legsikeresebb
ndi motorversenyzdje, aki a férfi-
ak kozott is megéllja a helyét, a
tavalyi kevésbé sikeres év utén is-
mét az élre tor. Kovacs Niki, ke-
riiletiink lakdja nem Angyalfsld
utcdin, hanem a sivatagi aszfalt-
koron szaguldozik.

—Jol indult az éved, hiszen egy
katari versenyen mar dobogora is
dllhattal, varhatjuk a hasonlé jé
folytatast?

— A katari szdévetségnek ko-
szonhetben az idei szezonom mar
januéarban elkezd8dott, amire
még sosem volt példa. A kozel-
keleti hercegség nemzetkdzi baj-
noksaganak Supestock600-as
géposztalyaban 4llhatok rajthoz a

meg, ami végiil az egész életemet
palyara allitotta. Négyévesen
mar egy benzines motoron sza-
guldoztam.

— Stilyos sériilések is hatraltat-
tak karriered, mégsem adtad fel.

— A legstlyosabb sériilésem
egy gerinctorés volt, ami utdn
nyolc hénapot kellett kihagy-
nom. Akkor nem tudtam, hogy
fogok-e még versenyezni, de azt
tudtam, hogy vissza fogok iilni a
motorra. Visszaiiltem, nem fél-
tem, folytattam. KésSbb ttlestem
egy bokatorésen, majd egy esz-
méletvesztéses agyrazkodason is.

— Mit tartasz eddigi legna-
gyobb eredményednek, mi a ké-
vetkezd meghdéditandé cél?

QMMEF csapataban. Az elsé for-
dulén egy harmadik és egy — hi-
bés gumi miatt — negyedik hellyel
nyitottam.

A menedzsmentem gézervel
dolgozik azon, hogy legalébb egy
vilagbajnoki futamon rajthoz
tudjak allni. Ez gyakorlatilag csak
azon mulik, hogy az anyagi hétte-
ret 8ssze tudjuk-e szedni hozza.
Az Osszeg egy része mar megvan,
koészonhetden annak, hogy a
nemzetkdzi szévetségnél meg-
nyertem egy palyazatot. Ez hatal-
mas megtiszteltetés, hiszen azt is
jelenti, hogy elismerik az eddigi
eredményeimet.

— Most mar alaposan benne
vagy a motoros élet strtjében,
hogyan, honnan jétt egy fiatal
hélgy szamdra a motorversenyzés
gondolata?

— M4sfél évesen kaptam az el-
s6 motoromat, ami egy elektro-
mos Vespa volt. Sziileim raliver-
senyz8k voltak, én pedig legeld-
sz0r a ,,motoj” sz6t formaltam

—Bar sosem volt nehézségektdl
mentes a karrierem, sikeriilt egye-
diilalls eredményeket elérnem.
Els6 magyar nSként alltam dobo-
g6n nemzetkdzi versenyen férfiak
kozott, tobbszor voltam Eurdpai-
bajnoki pontszerzd, szintén férfi-
ak kozott, mig a ,,sajat kategori-
amban, 2008-ban harmadik let-
tem a ndi Eurépa-bajnoksagon.
TavalyelStt harmadik helyezést
értem el a magyar bajnoksagban,
raadasul életemben el8szor egy
1000 kdbcentiméteres motorral is
rajthoz 4lltam, nem is akérhol, az
Endurance vildgbajnoksag utolsé
futamén Katarban, ahol holgy
csapattarsaimmal a 6. helyen vé-
geztiink. Mindent 6sszevetve, az
utébbi két évben 6tszor allhattam
fel bajnoki pédiumra férfiak ko-
z6tt. Mindezek utan teljesitmé-
nyem mélté megkoronédzasa egy-
értelmtien a mar emlitett vilagbaj-
noki részvétel lenne.

Sz.T.

LURDY-HAZI

bél késziilt disztargyak és éksze-
rek kiallitasa és vasara.

ASVANY- ES EKSZERBORZE D

2013. aprilis 6-7. (szombat-vasarnap) Lurdy-Haz,
Nyitva: 10-19 éraig ® Bp., Kinyves Kalman krt. 12-14.

Asvanyok, 6smaradvanyok, dra- @ Jatszéhaz — kisdllat- és kigyosimogato

gakovek, meteoritok, illetve ezek- @ Ezoterikus szolgaltatasok (aurafoto, irisz-
diagnosztika, sorselemzeés stb.)

® Ujl: Egészség-sziget”, szakmai el6adasok
Belépdjegy: felndtt: 400 Ft, gyerek (18 éves korig): 200 Ft

A belépdjegy ellenértéke a helyszinen kupon formajaban levasarolhatd!!!

+36 (70) 340-747 1 .WWW.asvanyborze.com

Angyalfoldi
palmatak |

2Zold mezos ruhazaq,

Negyven évvel ezeldtt ugyan-
olyan hideg volt az aprilis,
mint az idén a marcius. Am haj-
danan hidba tombolt a tavaszi tél,
nem halasztottak el, legf6ljebb
ycsaladi kérben” rendezték meg
a huszonkettedik fordul6t, mely-
nek mindéssze 35 000 (meccsen-
ként — atlagban — 4375) nézdje
volt. A Vasas a zimankdban —
3000 szurkolé elstt — Varady Bé-
la tizenegyesgdljaval épphogy le-
gySzte a Csepelt (1-0), 4m az an-
gyalfoldiekre fényes napok, he-
tek, s&t honapok jartak, mert a
XIIL kertiletiek sorozatban tizen-
harom tétmérkdzést vivtak meg
Ggy, hogy egyszer sem kaptak ki.
A bajnoksagban hét gydzelem,
két dontetlen, a kupaban négy
meccs, négy diadal volt e ragyogd
szakasz piros-kék mérlege.

A legértékesebb NB I-es sikert
1973. mércius 31-én érte el a nagy
forméban futballozé csapat. Ki-
vételesen nem a Népstadionban,
hanem a Fay utcdban tartottak a
Vasas—FTC rangad6t, amely
csticsforgalmat indukalt a kor-
nyéken, hiszen valamennyi belé-
pd elkelt, és sokan abban remény-
kedtek, hogy — ha a pénztarnal
nem is — valamely jegytizértsl
»zsugdhoz” jutnak. A kirajzas ért-
hetd volt, hiszen a vetélytarsak
kezdé tizenegyében csak egy-egy
jatékos (Toth Balint, illetve
Bartosik Janos) akadt, aki soha
nem szerepelt a nemzeti egytittes-
ben, azaz a derbit akar valogatott
talalkozonak is lehetett tekinteni.

Ami pedig a forméaciot illeti:
Csanadi Ferenc, az FTC edzdje a
hagyomanyos felalldsnal maradt,
Baréti Lajos viszont djitott, és a
jobb szélre vitte ki a dirigens
Miiller Sandort, igaz, azzal a
konnyitéssel, hogy az irdnyité a
vonal mell§l bidrmerre szabadon
elmozoghat. A karmester nem is
lett mészporos, azaz nem a szélen
,huztaa csikot”, s ennek kdszon-
hette a Vasas, hogy fél 6ra mul-
tan elényt szerzett. Mikozben
Miiller kdzépen tiint fel, T6th ve-
zetett akcidt a jobb oldalon, és
pontos ataddsat a ,kalandoz6”
kozéppalyas a levegbbdl, kapas-
bél, elsérendd mozdulattal a ha-
16ba 16tte (1-0).

A ,,Pipinek” becézett To6th Ba-
lint a masodik gélban is érdeme-
ket szerzett, hiszen 8t 16kte fel
Pancsics Miklés a tizenhatoson
beliil, és a tizenegyest Varady
menthetetlentil a bal sarokba
kiildte (2-0). A f8szerepld azon-
ban Komjati Andras volt, akirél

azt irtak: ,,Uj hadvezér-
egyéniségként irdnyitot-
ta a piros-kék gardat. A /',
védekezésben a tizenha-
tos elétti térben zavarta az el-
lenfél felzarkdzé kozéppalya-
sait és nehézbombazdit, a tAma-
d4sban pedig hosszt csikokat
szantott a felengedd ferencvarosi
védelemben.” A mez8ny htsz-
esztendds legjobbjanak, valamint
j6 néhany tarsanak szintén kitd-
né jatékat latva mar kiiitéses si-
kerrél almodott a Vasas-tabor
de Martos Gyd8z4, a ferencvaro-
si jobbhéatvéd hiisz méterrdl ha-
talmas gollal szépitett, és a hajra-
ban az abrandos angyalfsldi hi-
vek leragtik a kérmiiket, hogy
legalabb a 2-1 megmaradjon...
Ezzel egyiitt szépen illeszke-
dett a veretlenségi széridba a
z6ld-fehérek feliilmulasa. A so-
rozat dllomaésai igy kévetkeztek
egymas utan: Videoton 3-0, ZTE
2-1, Koml6 2-1, Szeged 1-1, FTC

g

()

Aztan viszont méisodik sem
lett, mert a hatralévé 6t forduls-
ban egy gySzelmet (Egyetértés
3.0), harom dontetlent (Pécs 1-1,
Tatabanya 0-0, Honvéd 2-2) és
egy vereséget (Gydr 1-2) szdm-
lalt. A zaré jatéknapot megels-
z8en még valészintinek tetszett

Az elsé gol. Miiller Sandor l6vésére Géezi Istvan hiaba vetédik.

2-1, majd Ujpest 1-1, Csepel 1-0,
Salgétarjan 3-2, Didsgyér 4-1
(NB I.), Békéscsaba 1-0, Dids-
gy6r 5-2, Szolnok 1-0, Honvéd
4.3 (MNK). A latvanyos mene-
telésnek részben az vetett véget,
hogy a Vasas — nem tudni, mi ok-
bol — a Népstadionba telepitette
az MTK elleni mérkszését, és a
kihelyezett sz6lémeccsen 3-2-re
kikapott. Pedig el6tte mar csak
harompontnyira volt a listaveze-
t6 Ujpesttdl...

az eziistérem, de a kisalfoldi ku-
darc nyoman igy alakult a vég-
eredmény: 1. Ujpest 46 pont, 2.
FTC 41, 3. Vasas 40.

Azért azt a hetvenh4rmas ta-
vaszt a tizenkét gySzelemmel
(koztiik a kupadontében aratott
emlékezetes diadallal), az 6t don-
tetlennel és a két vereséggel, ha
nehezen is, el lehetett fogadni...

HEecy IvAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas—-FTC 2-1 (1-0)

Fay utca, 18 000 néz6. Jv.: Marton.

Vasas: Mészaros — Torok, Fabian, Vidats, lhasz — Komjati,
Puskas dr., Lakinger (Kovacs Ferenc, 29.) — Miiller (Gass,

80.), Toth, Varady.
FTC: Géczi — Martos, Pancsics, Balint, Vépi — Juhasz Istvan,
Mucha - Szé6ke (Engelbrecht, 60.), Branikovits, Albert,
Bartosik.
Gol: Miiller (34.), Varady (54., 1 1-esbél), Martos (66.).
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KOMGVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT, AJTG-, ABLAKCSERET VALLAL KIS-
IPARDS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-
2505, 06-30-251-3800

KOLTOZTETES, lomtalanitas, 4ruszélits, csoma-
golds, hitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalés. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

REDONYOSMBGHELY gyart, szerel, javit! Reluxa-, re-
dény-, szalagfiiggony-, napellenzd-, sz(inyoghalé-, ro-
lettajavitas 1 napon beldl. Tel.: 370-4932

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz

megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

ASZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfirast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

www.ajtoablakdoktor.hu. Fa és mlianyag ajtok,
ablakok javitasét, illesztését, zarak cseréjét (pl.
kétszarnyl ablaknal), szigetelését vallalom
GARANCIAVAL! Igényesen és becsiiletesen mar
18 éve! Felmérés dijtalan. Tel.: 06-70-550-0269
(Horvéth Akos)

HAZTARTASIGEP-SZERVIZ
HAZTARTASI, VENDEGLATOI, KERESKEDELMI
geépek, hiitok, fagyasztok, klimak, szelldzdk,
moso-, mosogatd-, szarito-, siitd-, vizmelegitd-
herendezések javitasa, karbantartasa, értéke-
sitése. Hasznalt késziilekek adas-vétele.

AzEA STUDIO * Telefon: 369-2049

06 (30) 944-0452 * www.azea.hu

NE CSERELJE e az egész nyildszérdjét, cserélie le csak
az iveget egy (j és meghizhatd technoldgidval. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-30-408-5116

PARKETTASMUNKAT, csiszolast, lakkozast, javitast,
festést, mazolast, tapétézast véllalok. Tel.: 06-30-
948-8909

IKEA-tipust beepitett szekrények, konyhabdto-
rok, irodabitorok sth. méretre gyartasa legol-
csObban. Pl. kényvszekrény 228x80x28 cm
13 800 Ft. Igényes munka, rovid hatéridd. Tel.:
06-30-368-1354

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. ViZ-, GAZ-, FGTESSZERE-
LES, DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGALAT.
Szaho Karoly és Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

DUGULASELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, géz-,
kézpontifités-szerelés. Azésok, cs6tirések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-
5089

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, flitésszere-
|ést, valamint komplett flirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)
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FESTES-MIAZOLAS

FESTES, tapétazds, mazolds, parkettacsiszolds,
laminaltlerakds! Gyors kezdéssel, garancidval,
referencidval. Pap Gabor szobafestd. XIl., Pozso-
nyi at. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345,
www.festes-tapetazas.hu

K020s KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képuiseletét vallaljuk csaladi
véllalkozasban, szakértelemmel, gyakorlattal, realis,
egyedi drakan. Tel.: 06-30-966-6052

KozdS-KEPVISELG tovabbi tarsashézak képviseletét
véllalja nagy gyakorlattal. Teljes szdmitdgépes rend-
szerrel dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hat-
térrel, megfeleld szakembergérdaval rendelkezik. Ezen
tilmenden betéti tarsasagok teljes kdnyvelését, lgy-
intézését véllalja. ErdekiGdni hétfotel csitértokig
9-13 dréig a 339-9975, egyéb idépontokban a 350-
8194-es telefonon napkézben

KZ0S KEPVISELET. Térsashézak kizds képviseletét,
kezelését véllaljuk nagy gyakorlattal, teljes hattérrel.
Tel.: 06-30-954-3459, 06-30-690-2510

TARSASHAZAK KdzdS KEPVISELETET UALLALJUK
20 EVES TAPRSZTALATTAL, TELJES KORU GGYINTE-
ZESSEL, KONYVELESSEL, KIVITELEZGOI HATTERREL.
TEL.: 302-0805, 06-30-280-7381

A Xill. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Koz-
hasznii Nonprofit Kft. bérbeadasra kinélja az
alabbi helyiségeket:

1. a XIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alag-
soraban egy korabban gydgytorna céljara hasznalt
99 nm-es, tobb részbdl allé bérlemény. WC, 6lto-
0 és zuhanyozd van. Tovabbi 6lt6z6 és zuhanyozd
(17 nm) killén térités ellenében bérelhetd.

2. aXIll.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendel6ben a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapteriilet(i, mosdéval, zuhannyal és wc-vel
rendelkezd helyiség.

3.aXIlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld |. eme-
letén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm
alapterdiletd, mosdéval, kliméval rendelkez6 helyi-
ség.

4. a XIll., Szegedi (ti Szakorvosi Rendel6 IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben Iévd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros miikddtetésd raccsal zarhato. Eb-
bél a bérleménytipushal 4 db van.

9. a Xlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendelé mellett, kiilon bejaratd,
tobb helyiséghdl all6, sszkomfortos, nem lakés
céll, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es

bérlemény.
B. a XIIl., Alig utca 9. szém alatti alagsorban 133
nm-es, tobb helyiséghdl &llo, komfortos, vildgos,
nem lakds céld, sokrét( felhasznélast lehet6vé
téve bérlemény.

Erdeki¢dni a 452-4204 telefonszémon lehet

NYUGATIHOZ kozel, a Visegradi u.-ban csaladi okok
miatt eladd egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato
lizlet, részben berendezéssel. Jelenleg az lizlet bérlg-
vel tizemel. Ir.ar: 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

)(I’I. ker.-_l':e!], Szahadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gydnyérii, drokpanora-

mas, 140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel
elado. Bejarat a foatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.:
06-20-251-7709.

PESTI f\rpéd hidfénél foldszinti, 50 nm-es lakas
irodanak kiado. Parkolas biztositva. Tel.: 06-

30-960-8413

KIll., GYERMEK TEREN szép kirnyezetben eladasra
kindlunk lakdssa alakithato félszuterén, vildgos, 17,9
nm alapterilet(i helyiségeket. Viz, villany van. Ar: 2,5
M Ft/ingatlan. Tel.: 06-20-215-1983, 06-30-964-
2199

GARAZS kiado a
zsukom@gmail.com

TULAJDONOSTOL eladt Ujliptvéroshan, Panndnia u.-
ban feltjitott, 27 nm-es, konyhas, tégla garzon ala-
csony rezsivel 10 990 000 Ft-ért. Tel.: 06-70-372-
5161

Pozsonyi Hazban: E-mail:

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régi-

ségeket vasarolunk. V1., Andrassy Ut 16. Tel.:
266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, auk-
cid. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria,
1136, Tatra u. 4. Tel.: 239-4043, www.
tatraerembolt.hu

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XlIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasz-
nii Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és ma-
ganszemélyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi
szolgéltatést és komplex menedzserszirést. Erdek-
|6dni lehet személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt
17.V. emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Ma-
ria fGorvosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as
melléken

DROG- ES ALKOHOLPROBLEMAKKAL kiizd6knek és
hozzatartozdiknak ny(jt segitséget a Valasz(it Misszio
Budapesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-0122,
www.valaszutiroda.hu, e-mail: valaszutiroda@
freemail.hu

PEDIKUR! Gydgypedikiirgs hazhoz megy kiszallasi dij
nélkil. Tel.: 06-20-439-1586 (Jerabek Eva)

FOGORVOS

MUFOGSOROK rigzitése mini implantétumokkal, mii-
tét nélkil. Tel.: 06-20-496-2223, 320-4778,
www.drviragdental.hu

DR. BAKACSI VIKTORIA. Teljes kird fogészati
szakellatds. Egészségpénztar-kartydkat, well-

ness- és ajandék Erzsébet-utalvanyt elfogadok.
Tel.: 08-30-266-0850

UJ FOGSORT tavaszra! Telies mifogsor 1 hét alatt
csak 39 500 Ft/fogsor. Hivion hizalommal! Tel.: 06-
30-737-5251

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5522

APROHIRDETESEK
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ROMANNYELU-OKTATAST véllalok minden szinten.
Roman—magyar, magyar—roman, angol-roman alta-
l&nos és szakszovegek forditasat vallalom. Tel.: 0B-
30-319-9634

OKJ dajka, pedagdgiai, gydgypedagdgiai asszisztens,
kisgyermekgondozd, gyermekfeliigyeld-képzés (nyil-
véntartasi szdm: 01006404). Tel.. 06-30-269-
1061, www.kaszaszakkepzes.hu

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bdvités, virusirtas, telepités, tandcsadas. In-
gyenes kiszalldssal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

0OBUDA ANTIKVARIUM azonnali készpénzfizetéssel
vasarol kdnyveket, teljes kdnyvtarat, képeslapot, ké-
peket dijtalan kiszéllassal. Tel.: 388-7332, 06-20-
978-1974

MEGUNT, kidobédsra szant kdnyveit boldogan el-
szallitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-
4084

VAROSFAL Antikvérium vasarol készpénzért konyve-
ket, kényvtarakat, hanglemezeket, vitrintdrgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

AZ EURD-QUATTRO BIZTOSITASI ALKUSZ KFT. ke-
res Gjonnan induld irodénkba (1137 Budapest, Po-
zsonyi (it 12. szém alatt) gyakorlattal rendelkez liz-
letkdtoket, illetve izleti csoportokat! Az iroda kor-
szer{ien berendezett, megfelel oktatasokra vagy liz-
letek lebonyolitaséra! Tarifalo programok telepitve!
Az irodai eszkdzok hasznalata Kollégdink részére in-
gyenesek! Varjuk minden kedves leendd Kollégank
érdeklédését! Udvdzlettel: Sajéné Schuszter Valé-
ria (06-20-366-3183), Erdds Péter (06-20-955-
4188). www.euroguattro.hu. Erd6s Péter. Minden,
ami biztositas , minden egy helyen

ELADO 2 db csinéltatott, igényes GYEREKAGY ES
PELENKAZO. Megkimélt, alig hasznélt, djszerd 4lla-
pothan eladd 2 db gyerekdgy (145 x 75 cm). 3 ma-
gassaghan éllithato, kih(zhaté dgynem(tartoval és
4 kivehetd raccsal + 2 kdkuszmatraccal. 1 db nagy-
méret( pelenkdzé (112 x 77 cm), 3 fidkos és 3 pol-
cos (gérgds) + pelenkézoasztalra vald parna. Na-
gyon massziv az 4gy és a pelenkézo is. Tel.: 06-20-
926-1741

A XIIL. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatdsi, konferencia-, bemutaté eldadasok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkili Giltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétftdl péntekig 8.30
65 19.30 Gra kizott. Erdekidni lehet a 452-4204-es
telefonszamon. ElGadas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara 6000
Ft/dra (4famentes)

Az aprohirdetés ara 15 szoig brutto 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO szZAMA 2013. APRILIS 18-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2013. APRILIS 8.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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DORMI, A MEZESKALACS o
it Talald ki!

A nagy erdd kis lakdja,
Déirmick pdttbm mackaja
tisbbszdr. Libujjhegyen jarva Ri.igyet, falevelet régok,
be-be surrant a kamraba. , , , . . s
o négyévenkeént kart csinalok.
- g | Kompatokial ﬂmnm =
evelt exy kis lpeaméael. A
l:p!"ﬂ-l. lu".'m P faliatot, Mi az?

Kedves Gyerekek! Megfejtéseiteket 4prilis 11-ig var-

juk, elérhetdségeinket az impresszumban talaljatok.

Ertékes nyereményeket sorsolunk ki. El6z68 szémunk

megfejtése: barany. Programjegyeket nyert: Belt Balint és Kristof; ajandékcsoma-
got Kocsis Daniel nyert. Gratulalunk!

Rajzfilmes
sziinid6

A Hiiresig... vagy az Egerek! -
| tindedint a visott gyerek. -
- Mindent meg szokiak dizsmalni, Lo o . .
7] Grséget kellene dflnil A Magyar Rajzfilm Stadié egész nyaron
- tabort szervez, ahol a gyerekeknek résziik
lehet egy olyan varazslatban, ahol a rajzaik
»életre kelnek”. Jatékos foglalkozast tart a
Mézga, a Vili, a veréb cimi filmek opera-
tére is. Ebéd utdn jaték a szabadban, dél-
utanonként pedig animécids filmek vetité-
se egésziti ki az alkotast.

Tovabbi informécio:
www.magyarrajztilm.hu oldalon.

g-‘?"?’@EQM@J@@ KERESD AZ UJSAGARUSOKNAL!

DBELETEE

Svédasztalos fogyasztas TROFEA GRILL ETTEREM

Hétkoznapi ebéd (hétf6tél péntekig): 3.899 Ft/f6 : P
Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmeény!* 1132 BUdaDEStl Vlsegradl u. 50/a.

Hétkoznapi vacsora, hétvégén egész nap

és iinnepnapokon: 5.499Ft/fo
Gyermekeknek 12 éves korig INGYENES

hétvégén és linnepnapokon!* Asztalfo g lalas:
Araink a kovetkezé italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak: 0620 949 4205, 061 2700366

pezsgd, sor, h:fr dditok, asvanyvizek, kavé cs:rppucclno e-mail: etterem @tl‘ﬂf&ﬂ gfl“.l‘l et
10 féle alkoholos koktél!

Korlatlan étel- és italfogyasztas fix aron!

" ETEL .
HAZHOZSZALLITAS ="

e
TOP Restaurant in Budapest [Rul-EEMECISN for the yeariof 2012

a kedvezmeények nem evonhalaak
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Ervenyes 2013. 04. 30-ig
2 @ Tlma“)‘

5000 Ft feletti vasarlas esetén

¢ A XIll. keriilet
PEE 'E:,":z":’t legjobban felszerelt
9 horgaszboltja!

XIIL., Ujpesti rkp. 7.
(Jaszai Mari tértol
200 m-re.)

telefon: 237-0243,

e-mail: bolt@peca.hu
nyitva: h.-p.: 10-17,
webaruhaz: www.peca.hu

Kolonial, barokk és Ervenyes 2013. 04. 30-ig
egyéb butorok javitasat,
fényezését, karpitozasat
és egyedi stilbutorok
keészitését vallalom.
www.besenyeibutor.hu

Tel.: 06 (1) 317-9430, 06 (20) 974-3048.

...................................................................... =

Ez itt az On hirdetésének helye!
237-5060

hirdetes@sprintki do.hu

Ervényes: 2013. 04. 30-ig

70 000 Ft
( zfminként)

www.teshowduo.hu
06 (30) 335-2949

IGENYES ELOZENE

eskiivoi vacsorara, rendezvényre

Ha sziiksége van tovabbi kuponokra, nyomtassa ki a www.medial 3.hu oldalrél. Vagja ki és érvényesitse kedvezménye’t.'

A rendel6 a legmodernebb
technikdval felszerelt.

Fogaszat
A Visegradi utcai rendel6
tapasztalt fogorvosai
magdnrendelésiiket

a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
(Romai-kert) IX. em. 1. sz.

alatt folytatjak.

Minden fogaszati,
szdjsebészeti beavatkozast,
fogbeiiltetést,
esztétikai fogkezelést
magas szinvonalon végziink.

Szajrakszrés.

Parodontosis (inysorvadas) és
mas problémak lézeres kezelése.

Egészségpénztarakkal szerz6dott rendel6.

Ha szeretne megjelenni a
esetleg készittetne egy rovid reklamfilmet
vallalkozasarél, vagy hirdetne

c. onkormanyzati lapban

E‘IIRNOK és kézben megjelenne a internetes
i e S0 WU 5 hirportalon is, akkor irjon

medl a e-mail cimre, vagy
g @ hivjon minket a

-as telefonszamon!

Forditast vallalunk angol, német, olasz,
spanyol, francia, roman, horvat, orosz nyelvbol!

Forditand6 anyagat elkiildheti nekiink
a nyelviskola.nivo@gmail.com
e-mail cimre
vagy behozhatja személyesen:
Nivo Nyelviskola,
Szentendre, Kucsera Ferenc utca 7.
Tel.: 06-30-319-9634,
www.nivonyelviskola.hu

NYEILVISk
Vs 0,

ia‘l’f_-*’Vs; /
mﬂ
SZENTENDRE

Megbizhatd partner a kényvelésben! 0 7 o
LIFO Konyvel6iroda a Mammat kbzelében Onnek is z ug a fiile?
Mi hozzasegitjik a gy6gyulashoz!
8zakszer( informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyestilet
informacios vonalat:
06 (1) 410-88TI
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

= teljes kord kényvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok elétti képviselet

= szaktandcsadds

Szakerto szolgdltatds korrekt dron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

horgaszbolt

A Xlll. KERULET LEGJOBBAN
FELSZERELT HORGASZBOLTIA!

telefon: 237-0243, e-mail: bolt@peca.hu

nyitva: héetfétGl—péntekig: 10— 17 oraig
webaruhaz: www.peca.hu

XII1., Ujpesti rkp. 7. (Jaszai Mari tértél 200 m-re.)

— idealis tavasz/nyar/osz évszakokra
— terepszini (camouflage) minta
- korbecipzarozhate, igy
ot takaréként is hasznalhaté
" = camouflage hordtaskaval
— meéret 188X70 cm

SHIMANO

- BOJLIZAS, FEEDERBOTOS, MATCHBOTOS, PERGETO ES EGYEB
HORGASZMODSZEREK KELLEKEINEK SZELES VALASZTEKA!

- TORZSVASARLOI PROGRAM: —5%, —10%, —1 5% KEDVEZMENY

- ENGE%&}"HDSSZHBBETM

-~ NAPI ES EVES ENGEDELYEK é

Urologia és andrologia
maganrendelés

® Daganatsziirések

® Joindulati prosztata-
megnagyobbodas és idiilt
(krénikus) prosztatagyulladas, stb.
® A ndi vizeletcsepegeés
komplex kivizsgalasa és nem
miitéti (konzervativ) kezelése

HIirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Alapité fészerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildika,
Jusztusz Gabor, Kdlman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.

Dr. Rézsahegyi Jozsef
uroldgus és andrologus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa
Heétfo, szerda, csiitortok: 16—18.30
‘@ 350-0631, 350-1898
1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www.urologiarendeles.hu

Kiadja a Sprint Kt.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfstdl péntekig 9-15 oraig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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38. alkalommal A ko6zos dalolas élménye

Enekls Ifjasa

Klasszikus éneksz6tél lesz han-
gos az Angyalfoldi Jozsef Attila
MiuivelSdési Kézpont 4prilis 22-
én és 23-an, ugyanis immar 38.
alkalommal rendezi meg a XIIL.
keriileti 5nkormanyzat és a kerti-
leti ének-zenei munkakdzdsség
az Enekld Ifjusag hangversenyt.
Az 1920-as évek végén a Kodaly

Zoltan koré tomoriilt énekpeda-
gégusok kezdeményezték azt a
mozgalmat, amely a kdzds ének-
Iés élményének megszerettetését
és elterjesztését tlizte ki célul. Ezt
a szép hagyomanyt apolja kertile-
tiinkben szdmos zenekedveld ta-
nar, didk és helyi vezetd. Lelkese-
désiiknek koszonhetSen évente

két napon az ifjasagi énekkaroké
a f8szerep. — Idén tiz iskola tizen-
harom koérusa lép szinpadra,
majd 6tszaz tanulé énekli klasszi-
kus nagyjaink ismert zenemtiveit
—t4jékoztatott Szalardiné Szondy
Adrienn ének-zene tantargygon-
dozé. A rendezvényre minden ér-
dekl8dét szeretettel varnak!
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El8z8 rejtvényiink helyes megfejtése: A keriilet arca. Horjan Istvan keriileti ajaAndékcsomagot, Horvath
Brigitta pedig programjegyeket nyert. Aktualis feladvanyunkban egy jeles tinnep nevét rejtettiik el. Bekiil-
dési hat4ridé: 4prilis 11. A helyes megfejtést bekiild6k kozott ajandékcsomagokat és a Kultl3 Divizi6 jévol-
tabél programjegyeket sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban talalhaték.

TARIQZ7NY A

0P

1
AZ IGENYES ZENEK TARHAZA,
NAPI 24 ORABAN

Kulinaris muzsika

A Lanner Kvartett Zenés vendégségbe invitalja ént 4prilis 13-4n 15.30-
kor a Hollan Ernd utcai Zeneiskola disztermében. A vendégség ebben
az esetben tokéletesen helytalls, hiszen azok, akik regisztralnak a ren-
dezvényre a vondésnégyes honlapjan (www.lannerkvartett.hu), a belé-
pédijmentes zenei élmény mellé egy kavéra és egy siiteményre is ven-
dégiil 1atjak az érdeklédsket.

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 7200-12 000 FT
%) %) TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT«4f%

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAZSA GALERIA KESZPENZERT VASARO L
Araink a vasarlas legkisebb Gsszegét jelentik!

. L

KEREM JOJJON EL HOZZANK!
Zsazsa Galéria, Xlll., Hollan E. u. 4. Tel.: 350-4308

Ha képbe akar keriilni

a XIII. kertiiletrol, 1 3
NEZZEA TVI3 ADASAIT! |
Szerkesztéség és studio: Jozsef Attila tér 4.

Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvI13budapest.hu

A TV I3 friss miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.
Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és

14.00 oratol.
Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy

rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




