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Bravuros
londoni
szereplés

Kivaléan szerepeltek a magyar sportolok
az augusztus 12-én zarult londoni olimpi-
an. Kildosttségiink 6sszesen nyolc arany-,
négy eziist- és 6t bronzéremmel a kilence-
dik helyen végzett alondoni olimpia érem-
tabl4jan, és ezzel hisz év utan kertilt be 6j-
ra a legeredményesebb tiz nemzet kozé.

Londonban kézben tjra ég az olimpiai
lang augusztus 30-tdl szeptember 9-ig a
paralimpidn. 21 sportagban 33 magyar
sportolénak hajrazhatunk. Két aranyunk
maris fényesen csillog Sors Tamas Gisz6 és
Palos Péter asztaliteniszezd kezében. Szur-
koljunk paraolimpikonjainknak legalabb
olyan lelkesedéssel és hévvel, mint par hét-
tel ezel6tt olimpikonjainknak!

Olimpiai beszdmolé6 a 8-9. oldalon

Tanévkezdeés Kételyek a kozoktatas jovjérdl
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Jollehet a keriilet a korabbi évekhez hasonléan tébb tizmilliés nyari feldjitasokkal, oktatasi programokkal késziilt az idei iskolakezdés-
re, ennek ellenére ez a tanév igencsak eltér az el6z8ektsl. Kétely dvezi ugyanis a kozoktatds jovéjét, hisz épp az iskolaév félidejében,
2013. januar elsejétdl allami iranyitas ald keriilnek a ma még 6nkormanyzati kézben 1évS tanodak. Ez rengeteg kérdést vet fol, ezért nem
véletlen, hogy a TV13 hamarosan indulé 6j kozéleti beszélgetds misoranak elsé adésa is ezzel foglalkozik majd. A havonta jelentkezd
eszmecsere sok izgalmas, orszagosan is ismert kozéleti-kulturalis személyiséget és témat igér nézSinek. A szeptember 17-én, hétfén in-
dul6 adasnak két hazigazdaja lesz, a televizié misorvezetSje és a Hirnok Gjsagirdja kérdezi a vendégeket.

(Részletek a tanévnyit6rél az 3. oldalon.)

Arc és logé kerestetik

Uj KMB-iroda XX Ovjuka kicsik szemét

A XIII. keriilet 75. sziiletésnapja alkal-
mabdl felhivassal fordul az itt él6khéz,
hogy k6zosen tervezzék meg az iinnepi
év programjait, a jubileumi logét.
A palyazatoknak tiikroznie kell a varos-
rész egyseget, szellemiséget.
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Az iskolaskorban jelentkezé fejfajasos
panaszok hatterében nemegyszer sze-
mészeti betegség, példaul a révidlatas
all. Olvasasi probléma esetén is érdemes
szemésszel megvizsgaltatni a kisisko-
last.

Arendérség uj korzeti megbizottiiroda-
ja kezdte meg miikodését a Szabolcs ut-
ca 13. szam alatt. Augusztus 31-én dr.
Toth Jozsef polgarmester dr. Paal Péter
Gyorgy alezredesnek, a keriilet rendér-
kapitanyanak atadta az iroda kulcsait.

Huszadik alkalommal is szamos Gjdonsag-
gal késziiltek az Angyalfoldi Utcabal szer-
vez0i. Az iinnepségen érdemes volt nyi-
tott szemmel jarni, hiszen a logékeresés
nemcsak sok meglepetést, hanem szamos
mulatsagos pillanatot is teremtett.
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Révész Flitomil Bezarjak és eladjik a miiemlék ermiivet

Nem pofog tovabb a legoregebb hégyar

Hossza évtizedek utan
nem fiistol tovabb a Révész
utcai flitémi: tulajdonosa
ugyanis a Foétav kérésére
bezarja a korszeriitlen lé-
tesitményt, majd eladja.
Hogy mi lesz a sorsa, az
még ismeretlen.

A Budapesti Erémd Zrt.
(BERT) megerdsitette a Hirnok
informacidjat, miszerint bezarja a
Révész utcai fitémiivét. A tarsa-
sag tajékoztatisa szerint ugyanis
a létesitmény korszertitlen, s kép-
telen hasonléan gazdasigos ener-
giatermelésre, mint masik harom,
a legkorszeriibb technolégiaval
muikodds erémive, igy az Gjpesti,
a kispesti és a kelenfsldi. A Ré-
vész Flitdmu ezekhez képest igen
elavult, mivel ez Budapest legré-
gebbi erdmiive. Az elmult évek-
ben a BERT legnagyobb vasarls-
ja, a F8tav Zrt. kérésére tobbszor
targyalt a gazdasagtalan létesit-

mény bezarasardl. Az egyezteté-
sekbe bevontak a F&tav tulajdo-
nosét, a févarosi is. Végiil a tava-
lyi megallapodés eredményeképp
a Révész Flitdmi tavhdszolgal-
tatasi korzetét mar az elmult télen
az Ujpesti Erémd latta el agy,
hogy a szolgéltatés biztonsaga Uj-
pesten és a Révész utcai korzet-
ben is véltozatlan maradt.

A részben (f8varosi védettsé-
gd) mtiemlék épiiletbdl és udvari
teriiletbdl 4llo, csaknem négyezer
négyzetméteres ingatlant — a f(its-
mu teljes ledllitasa, gépészeti le-
szerelése utan — a Budapesti Erd-
m palyazat Gtjan értékesiti. Hogy
mikor, azt pontosan mégnem tud-
ni. Az ingatlan forgalmi értékének
felbecslését szakértSk végzik el. A
teriilet épitésiigyi besorolésa, a
hasznositdsaval kapcsolatos enge-
délyeztetés a keriilet, illetve a f6-
varos hataskorébe tartozik.

K. AL

Kozvilagitas A fGvaros visszaallitja a sziirkiileti fényeket

Bucsa Budapest legsotétebb heteits

Hamarosan tjra lesz kozvilagitas
sziirkiiletkor is Budapesten.
A nyar kells kozepén sokan
megddbbenve tapasztalhattak,
hogy az évtizedeken at megszo-
kott, sziirkiiletkor automatiku-
san felgyulladé utcai fények he-
lyett Budapest esti sotétségbe bo-
rult. Tarl6s Istvan fépolgarmes-
ter tgy gondolta, ezzel az apré fi-
gyelmességgel megspérol néhany
milliét a varosnak.

A nadragszijhazasrdl azonban
hamar kideriilt, hogy nemcsak
balesetveszélyt jelent a kozleke-
désben, hanem karosan befolya-
solja a kdzbiztonsagot, a varoské-
pi-turisztikai megjelenésrél mar
nem is beszélve. A dobbenetes
dontés a keriiletet is jelent8s
mértékben érintette.

Gyorgy Istvan f6polgarmester-
helyettes a kézelmultban maga is
elismerte, hogy gyakran balesetve-
szélyes helyzetek adédhattak a szol-
géltatascsokkentésbdl. A févaros
66 milli6 forintot akart megspé6rol-

ni azzal, hogy a szokdsosnél késbb
kapcsoltak fel a kozvilagitast. El-
mondta, Tarlés Istvannal tGjra
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targyaltak az tigyrél, igy hamaro-
san visszaéllitjdk az emelt szinti
szolgaltatast. Ismét automatiku-

san kapcsolédnak majd fel a lam-
pak, nem pedig fix idépon-tok-
ban, mint az elmult hetekben.

Vaci at:

baleseti
csucstarto

A Vaci at Budapest legbal-
esetveszélyesebb atja. Erre a
kovetkeztetésre jutott az el-
mult két év adatait vizsgalva a
vezess.hu internetes portal,
mely szerint a legnagyobb-
részt hat- és négysavos, mint-
egy tiz kilométeres XIII. kerii-
leti féaton tértént a legtobb
személyi sériiléssel jaro bal-
eset. Két év alatt 65-szor kel-
lett menté6t hivni a Vaci atra;
rendérségi statisztika a koc-
canasokat nem tartalmazza.
Itt sokkal t6bb jarmiivezeté
és gyalogos okoz balesetet,
mint mas nagy forgalmu Gton.
A Nyugati tér és a varosszéli
Megyeri csarda kozott hazé-
dé at XIII. keriileti szakaszan
tavaly 24 sériiléses baleset
tortént. Ot kéveti a XI. kerii-
leti Budaérsi és a XVILI. kerii-
leti Pesti at 22-22 személyi
sériiléssel jaro balesettel. A
Vaci at veszélyességét jol il-
lusztralja egyébként, hogy a
2010-es rangsor élmezényé-
be kiilén-kiilon bekeriilt a bel-
s6 és a kiils6 szakasza is.

Szdmos keriileti utfeltjitas kez-
dédott meg augusztus vége felé,
melyek jé része szeptember ele-
jén, nagyjabol lapunk megjelené-
sével egy idében befejezddik. Ki-
vétel ez aldl a Tahi utca szerviz-
utja a Goncol utca—Hajda koz ko-
z8tt: ott szeptember kdzepétsl b
egy honapon at, varhatéan negy-
ven napig dolgoznak majd a szak-
emberek, akik a diszburkolat épi-

Utfelajitasok A legtdbb munkéval szeptember elején végeznek

Epitkezés 17 ezer négyzetméteren

tésével oktdber 20-ika koriil vé-
geznek.

Az dnkorményzat 3sszességé-
ben mintegy 190 milli6 forintot kolt
az t-, jarda- és diszburkolat-épi-

tést, aszfaltszényegezést jelentd
munkalatokra, melyek tobb mint
17 ezer négyzetméteren zajlanak.
A kivitelezés érinti a Fivér ut-
cét (a Fiastyik utca—Ovezet utca

kozott), a Garam utcat (a Visegra-
di utca-Hegedts Gyula utca ko-
zott, és a Hegedds Gyula ut-
ca—Pannénia utca kozott), a
Petnehazy utcét (a Reitter Ferenc

utca—Tatai utca kozott), a Par-
kany utcat (a Révész utca—Viza
utca kozott), a Fay utcat (a Jasz
utca—Tatai utca kozott), a Tomori
utcat a 17-21. szam el&tti részen,
tovabba a Cimbora utcét (a Gyon-
gyosi utca—Kamfor utca kozott),
valamint az Unoka utcét (a Gyon-
gy6si utca—Kamfor utca kozott).

K A.L
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Kozoktatas Az allami feliigyelet sérti a helyi autonémiat

A tanévkezdés sikeres,
kiszamithatatlan

a jovo

Az E6tvos Jézsef Altalanos
Iskolaban augusztus 31-én
tartott keriileti tanévnyi-
toval kezdetét vette az aj,
2012/2013-as tanév. Ebbél
az alkalombél Holopné
Schramek Kornéliaval (ké-
piinkén), az oktatast fel-
iigyel6 alpolgarmester asz-
szonnyal beszélgettiink.

— Hany gyermeket érint a tan-
évkezdés, mely a kordbbiakhoz
képest mintha fesziiltebb lenne?

— Ebben az iskolaévben 9650
gyermekrél — 3200 évodasrdl,
4600 altalanos iskolasrol és 1850
gimnazistarél — gondoskodunk.
Jéllehet szdamomra — pedagbgus
tarsaimhoz hasonléan — kiemel-
kedden jeles tinnep a tanévkez-
det, 4m az Gj nemzeti kdznevelési
torvény elfogadasa 6ta rengeteg a
bizonytalansag. Voltak mar
ugyan médositasok, ennek elle-
nére a kérddjelek nem csokken-
tek, sét, egyre tobb van beldliik.

— Mi valtozik meg a korabbi
évekhez képest?

— Most egy olyan tanév indult
szeptemberben, melyben az 6n-
kormanyzat december 31-ig még
6voda- és iskolafenntartéként
dontési helyzetben 1évé felelSs
gazda, januar 1-jétsl pedig pusz-
tan a keriileti 6vodak fenntart4sa
és az iskolak mikodtetése marad
nala. A lényegi, az oktaté-neveld
munkéra iranyulé feladatok az 4l-
lamhoz keriilnek. Aggédunk a
kézoktatési intézményeink joves-
jéért. A torvény nem helyi koz-
tigyként kezeli a kdzoktatast: a lo-
kalis adottsagokat és igényeket
legjobban ismerd helyhatésago-
kat szamlafizet gondnoki pozi-
ciéba helyezi. A ,kodzszolgalat”
jegyében elrendelt, mindenre ki-
terjedd allami feltigyelet sérti az
dnkormdanyzatisagot és a helyi
autondOmiat.

— Mit tesznek, ha a kormany-
zat mereven ragaszkodik az el-
képzeléséhez?

— Ami biztos: szeretnénk meg-
tartani oktatdsi intézményein-
ket, hogy az iskoldknak tovabbra
is j6 és felelSsségteljes gazdai le-
hessiink. Ha szandékunk ellené-
re csak a mikodtetés marad a ke-
riiletnél, egyeztetéseket kezde-
ményeziink réla, melynek részle-
tei azonban végrehajtéasi rendelet
hidnyiban még a tanév kezdetén
sem ismertek. Szdmos kérdés me-
riil fel ezzel kapcsolatosan: meny-
nyi forrds all majd rendelkezé-

stinkre; mit takar a ,,mtikodés fel-
tételeinek” biztositasa; ki fog
gondoskodni az tszasoktatasrél
és a didksportkorokrdl, a napko-
zis és egyéb taboroztatisrdl; ho-
gyan lehet garantalni az eddigi ta-
karékos, kiszdmithaté gazdalko-
dast; mi lesz az igazgatdk szerepe,
ha nem lesz 6nallé gazdalkodasi
és valédi munkaltatéi jogkoriik;
hogyan tud majd egyiitt dolgozni
az 4llamilag kinevezett intéz-
ményvezetd és az Snkormanyzati
munkavallals?

— Ebben a felemds helyzetben
hogyan késziilt az nkormanyzat
erre a tanévre?

— Az eddigi gyakorlat szerint
idén is igyekeztiink biztositani
tanintézményeinkben a magas

ndja, valamint a Berzsenyi Dani-
el Gimnazium lapos tetejének
felajitdsa. Ezek egytittesen 24
milli6 forintba kertiiltek.

— Folytatédik-e a szocidlisan
hatranyos helyzetti tanulék segi-
tése’

— A kertilet altalanos iskolai-
ban az elsé osztalyos tanuldk to-
vabbra is ingyenesen kapjak tan-
konyveiket. A tobbi évfolyamra
jarok kérelemre, jogosultsagi ala-
pon kiildnbdz8 mértékd dnkor-
maényzati kedvezményt kaphat-
nak. Az évodakban, iskolakban
havonta 4tlagosan 7363 gyermek
étkezik, kedvezményben 43 sza-
zalékuk, 3141 gyermek részesiil.
A legraszo-
rultab- —

nak téritésmentes az étkezés, a
sziinid8ben ingyenesen biztosi-
tottunk meleg ételt a hatranyos
helyzetti gyermekeknek. A nyari
taborozast és a cseretdborokat
idén is anyagilag tAmogattuk.

— A keriilet messze az 4tlag fe-
lett gondoskodott az oktatasi fel-
tételek magas szintii biztositasa-
r6l. Ebbdl az uj helyzetbdl vissza-
tekintve, megérte’

— Ez nem lehet kérdés. Nagy
6rom és biiszkeség szamunkra,
hogy j6l felkésziilt didkok keriil-
tek ki az életbe keriiletiink isko-
laibol. Nézziik csak az idei vizsga-
eredményeket: hirom gimnaziu-
munkban 724-en érettségiztek
4,4-es atlageredménnyel, egyoto-
diik kittinére. Megjegyzem, hogy
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dagdgusa elismerést és jutalmat,
ketten Teleki Blanka-dijban ré-
szesiiltek. Egy iskolaigazgaté Pol-
garmesteri dicséretet, egy peda-
gbégusunk Magyar Koztarsasagi
Eziist Erdemkereszt kitiintetést

kapott.

—Mindezek ellenére tgy tinik,

bizonytalan a helyzetiik.

—Megértem és osztom pedagé-
gusaink aggodalmat. A kozelgd
Sraszamemelés, a bérek allami
kézbe keriilése és a pedagdgusi
életpalyamodell bevezetésének
bizonytalansaga ranyomja bélye-
gét anevelStestiiletek hangulata-
ra. Am ismerve &ket, tudom,
hogy ebben a helyzetben is a leg-

tobbet adjak a gyermekeknek.

— Mit tesz, tehet az énkor-

bak- - > hosszu évek 6ta ez az atlag na-
lunk. Az elmilt évtizedben
az ECDL-programra dssze-
sen 47 millié, az idegen
nyelvi programra 160
milli6é forintot forditot-
tunk. Megérte! Meg!
Idegen nyelvi progra-
munknak koszénhetSen
az el8z48 tanévben 210 ta-
nul6 928 sikeres modul-
vizsgat  tett, ECDL-
jogositvanyt 141 tanulé
szerzett. A nyelvvizsgakoz-
pontban és az emelt szinti
érettségi keretében letett
nyelvvizsgak szdma
412-re emelke-
dett az egy év-

szintli oktatashoz sziikséges fel-
tételeket. Tervszertien folytatd-
tak a felgjitasok, karbantartasok.
Megkezdddott a Velencei Gyer-
mek- és Ifjusagi Tabor korszert-
sitése. Noveltiik az 6vodai helyek
szamat, a Napsugar, a Pitypang
és a Gyermekkert Tagévodak 1-1
csoporttal, a Madarasz Tagévoda
két csoporttal béviil. Jelenleg
3367 kisgyermek magas szinvo-
nald elhelyezését tudjuk biztosi-
tani, bélcsédéink tovabbra is in-
gyenesek. A Fiastyuk utca 35.-
ben a Madarasz Viktor Tagévoda
befogadisara alkalmas hat
csoportszobat alakitot-
tunk ki, felgjitottak a
konyhit, az étkezst és

akiszolgalo helyisége- vel kor4bbi
ket 30,5 milli6 forin- 281-r4l.

tért. A gyermekek —Azanya-
addig maradnak gi, technikai
itt, ameddig tart feltételek —
az 6vodaik feluji- barmily
tasa. A Pottyds fontosak
Tagévoda és a is—onma-
Madaréasz Vik- gukban
tor Tagévoda kevesek
teljes re- az ered-
konstrukcié- ményes
jara 789 milli6 oktatds-
forintot fordit az hoz.
onkormanyzat, el- - gy
s8 eszkozbeszerzésre igaz. Ki-

valé pedagdgu-
saink vannak. Felké-
sziiltségiiket jol pél-
d4zza, hogy elhozzak
az orszagos szakmai
kitlintetések jo részét.
Idén egy pedagdgu-
sunk Kar4csony San-
dor-dijat, tizenhat
pedig Arany Kated-
ra Emlékplakettet
kapott, 6t oktaténk
vehette at Az év pe-

pedig 20 milliét. A jog-
erds hasznélatba vételi
engedély birtokaban az
6vodasok varhatéan no-
vember elsején vehetik
birtokba a megdjult
épiiletet. Elkésziilt a
Gyongyszem Tagdvo-
d4ban a fényforrasok
korszertsitése, a beja-
rati ajték cseréje, a
Pitypang Tagdévoda
akadilymentes felvo-

mdnyzat? A janudri dllamositds
utdn érzékeny biicstit vesznek té-
liik, és elengedik a keziiket?

— A gimn4ziumok fenntartasit
dnként, a kotelezd jellegd alapfo-
ka oktatast pedig szivesen vallal-
ta Snkormanyzatunk. Az allamo-
sitds és a megvonasok ellenére,
amig feladatunk maradhat az is-
kolai oktatés a kertiletben — akar
fenntartéként, akar miikodtets-
ként — és meglesz ra a forrasunk,
a szakmai, személyi és targyi fel-
tételeket az eddig megszokott,
magas szinten igyeksziink bizto-
sitani. Nem hagyjuk magukra pe-
dagégusainkat.

— A tanévnyité tinnepségre a
keriilet legfiatalabb iskoldjaban
kertilt sor.

—Két okbdl sem véletlentil. Az
egyik: az Eotvos Jozsef Altaldnos
Iskola 2013-ban tinnepli 25 éves
jubileumat. Esete j6l példazza az
dnkorményzati eréfeszitéseket:
aziskola mar nem olyan, mint ne-
gyedszazada volt; 2006 és 2009
kozott teljes rekonstrukeion esett
at, 570 milli6 forintért.

— A masik ok a névado, Eotvos
J6zsef szellemisége. Gondolatai
napjainkban is érvényesek. Egyre
szivesen felhivnam a figyelmet:
,Haladni csak tgy lehet, ha mig
egyik 1dbunkkal eldére 1épiink, a
méasikat helyén hagyjuk...” A
kozoktatas egyszerre mindent
akaré allami atalakitisa a ,két
labbal elrugaszkodas” esete. Ami
pedig a jov4 évet illeti, azon tdl-
menden, amit elmondtam, ered-
ményeinkre alapozva okunk van
az optimizmusra. JovSre 75 éves
lesz a kertilet, s ezt a szép évfor-
dulét iskoldinkkal egyiitt szeret-
nénk tinnepelni.

Juszrusz GABOR
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Szerkesztosegi latogatas Médiataborosok a Hirncknél

Ujsagkésziték munkaban

Szerkeszt8ségi latogatason vet-
tek részt a kertileti csalddsegits
altal szervezett Médiatabor hall-
gat6i augusztus 8-an a Sprint Ki-
adonél. A varosrészben €16 dia-
kok betekinthettek egyebek mel-
lett a Hirnok cimi djsag és a
Médial3 internetes portal készi-

tésének kiilonbozs fazisaiba,
mithelytitkaiba, melyekkel a
szerkesztéség Gjsagird, fotds, tor-
dels, online és mivészeti mun-
katdrsai ismertették meg a fiata-
lokat. Nyomon kovethették,
hogy egy-egy témaétletbsl ho-
gyan lesz Gjsagcikk, ahhoz mi-

lyen szempontok szerint késziil
illusztracid, végiil pedig mindez
miként all 5ssze egyetlen egésszé.
Azaz: modern térdeléprogram
segitségével hogyan készitik els
azt, hogy a Hirnok végiil nyom-
tathaté format 6ltsén, majd la-
pozhaté Gjsdgga valjon. Lathat-
tak azt is, hogyan kapcsolédik
dssze a hagyomanyos és az inter-
netes Ujsagiras egyetlen csapat
munkéja révén.

Palyazat 75 éveslesz akeriilet
Arc és logé
kerestetik

A XIIL keriilet 75. sziiletésnapja alkalmabdl felhivassal fordul az
itt él6khoz, hogy kozdsen tervezzék meg az tinnepi év programja-
it, a jubileumi logét, s megtalaljak a keriilet arcat. A varosrész
1938-ban lett 6n4all6 kozigazgatasi egység, igy 2013-ban lesz 75
éves. Az dnkorméanyzat arra 6sztdnzi a keriilet lakéit, dolgozéit,
tanuldit, tegyenek javaslatot a jubileumi rendezvénysorozat kul-
turalis és sportprogramjaira, példaul a fellépé mtivészekre, a meg-
emlékezésekre, killitasokra, csaladi és gyermekprogramokra, de
barmilyen egyéb otletet is varnak.

Az 6nkormdnyzat versenyt is hirdet 18-30 éves, keriileti lako-
vagy munkahellyel rendelkezd, esetleg itt tanul6 lanyok, asszo-
nyok részére, koziiliik valasztjak ki azt, aki jévére a varosrész ar-
caként, haziasszonyaként szerepel a rendezvényeken, a kiadva-
nyokban. Jelentkezni alanyi jogon lehet, valamint az itt lakok ma-
guk is allithatnak jelslteket.

Palyazaton varja az 5Snkormanyzat a 75 éves keriilet logotervét
is. A szeptember 20-4ig bekiildendd szimbolikus jelnek tiikréznie
kell a jubileumot és a kertileti egységet, szellemiséget. A nyerte-
seket dijazzak. A terveket a 75ev@bpl3.hu e-mail cimre vagy a
XIII. Kertileti Kozszolgaltaté Zrt. Kultl3 Diviziéjahoz (1131 Bu-
dapest, Béke utca 65.) lehet bekiildeni.

Tovabbi informéaci6 e-mailben a 75ev@bpl3. hu cimen kérhe-
t8 vagy a www.kultl3.hu cimen olvashat6!

ROVIDHIREK o

Ujra iiléseznek a képviselok

Szeptember 6-an tartja a nyari
sziinet utani elsé iilését a képvi-
selé-testiilet, melyen egyebek
mellett sz6 lesz az 6nkormany-
zat elsé félévi gazdalkodasarél,
valamint a keriilet turisztikai
koncepcidjanak idéaranyos vég-
rehajtasardl, s az ezzel kapcso-
latos ajabb javaslatokrél, a
2012-2015 kozotti feladatokrol.
A képvisel6k hasonléképpen
megtargyaljak az 6nkormanyzat

idésiigyi programjanak idéara-
nyos teljesiilését, s megvitatjak
a tovabbi feladatokat.
Attekintik az idei intézményi
beruhazasi program alakulasat,
s varhatéan doéntenek a jovoé évi
fejlesztésekrol. Végiil sz6 lesz
az Egyesitett Ovoda tevékeny-
ségérél, az intézménynél vég-
zett pénziigyi-szabalyszeriiségi
és megbizhatosagi ellenérzés
tapasztalatairol.

Tamogatas mozgaskorlatozottaknak

Salyosan mozgaskorlatozott, 40
évesnél nem idésebb budapesti
lakosok tamogatasara palyazatot
hirdet a Prof. Dr. Kovats Istvan
Alapitvany tanulmanyok folyta-
tasahoz, a kézlekedéshez, a lak-
hatasi és munkavallalasi feltéte-
lek megteremtéséhez sziikséges
targyi eszk6zok megvasarlasa-
hoz. A hozzajarulas a kéltség 25
szazaléka, legfeljebb 35 ezer fo-
rint lehet. A jelentkezéseket az

alapitvany cimére (1052 Buda-
pest, Varoshaz utca 9-11.) leg-
késébb szeptember 15-¢éig lehet
eljuttatni. A palyazatokhoz mel-
lékelni kell a salyos mozgaskor-
latozottsagot igazol6 orvosi do-
kumentumokat, valamint a csa-
ladban egyiitt él6k tavalyi jove-
delemnyilatkozatait. A palyazok
november I5-¢ig kapnak értesi-
tést az alapitvany kuratériuma-
nak déntésérol.

Ismét ingyenes ECDL-képzés kismamaknak

Szeptember kézepétél ajabb, in-
gyenes ECDL Start szintii szami-
tastechnikai tanfolyamot indit a
keriilet a gyeden, gyesen otthon
lévé kismamaknak. A jelentke-
zési lapokat atvehetik a polgar-
mesteri hivatal iigyfélszolgala-
tan vagy letolthetik az 6nkor-
manyzat honlapjarél
(www.budapest I 3.hu), a kitol-
tott dokumentumokat szeptem-
ber 10-étél 12-¢ig személyesen

lehet leadni a Béke téri igyfél-
szolgalaton. A 15 hetes tanfo-
lyamon a XIILI. keriileti lakohely-
lyel rendelkezé, gyeden vagy
gyesen otthon lévé anyukak ve-
hetnek részt. A képzés szeptem-
ber 17-étél jové év januar végéig
tart, délel6tti idépontban.

A tanfolyam idejére 2 év feletti
gyermekek részére gyermekfel-
ligyeletet adnak a Gyermekhaz-
ban talalhaté Tiics6ktanyan.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ugyfélfogadas
a csaladsegitoben

A Hid Csaladsegit6 atmenetileg
aj telephelyen, a Pannénia utca
34.-ben folytatja miikodését.

A megvaltozott kériilményekre
tekintettel az tigyfélfogadas is
moédosul. A csaladgondozok ta-
jékoztato ligyeletet és informa-
ciot nydjtanak a polgarmesteri
hivatal szocialis osztalyan
(Béke tér 1.), alkalmazkodva a
hivatal iigyfélfogadasi rendjéhez
(hétfé: 8-17.30; kedd, szerda:
8-16; csiitortok: zarva; péntek:
8-11.30). A Pannoénia utca
34.-ben az ligyfélfogadas a régi
rend szerint folyik (hétfé:
8-17.30; kedd, szerda: 13-16;
csiitortok: 8—16; péntek: 8—12).

Oszi bonszaikiallitas

A Herman Otto6 Bonsai Egyesii-
let ismét megrendezte az 6szi
bonszaikiallitasat az AJAMK-
ban. A latogatok tobb mint 120
noveényt és bonszaimesterek be-
mutatoit csodalhattak meg, s
Toro Laszloné gobelinjeit is.

A bonszaikultara Kinaban 4-5
ezer évre nyulik vissza, Japan-
ban ezer-ezerotszaz évre; a mai
formakat 600 év alatt alakitot-
tak ki. A japanok a névényeket
tobb szaz év alatt miniatiirizal-
tak, méretiik legfeljebb 40-60
centiméteres. Japanban minden
novénynek jelentésége van,
minden eseményhez, iinnephez
tartozik egy névény. Magyaror-
szagra 20-30 évvel ezel6tt Ja-
panbél hoztak be a bonszait.
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Rendorség Uj korzeti megbizotti iroda kertileti tAmogatassal

Vigyazé szemek a Szabolcs utcaban

A Szabolcs utca és kérnye-
ke k6zbiztonsaganak javu-
lasat varja az 6nkormany-
zat attol az Gj korzeti meg-
bizotti irodatol, melyet a
varosrész tamogatasaval
augusztus végén nyitott
meg a keriileti rendérkapi-
tanysag.

A renddrség 1j korzeti megbi-
zotti irod4ja (KMB) kezdte meg
mutikodését augusztus 31-én a
Szabolcs utca 13. szam alatt. Az
eseményen dr. Téth J6zsef pol-
garmester — felavatva a helyisé-
get —két Gj Opel Astra (darabon-
ként 3,5 milli6 forint) gépkocsit
is atadott Padl Péter Gyorgy alez-
redesnek, a keriilet rendérkapi-
tanyanak.

Az iroda helyének kivalaszta-
saban szerepet jatszott, hogy a
Szabolcs utca széban forgé része
btiniigyileg meglehet8sen veszé-
lyes. Az dnkormanyzat azt vérja,

hogy a KMB miikédésével a terti-
let biztonsaga javulni fog. Az 4j
iroda 18 négyzetméteres, feltjita-
sanak koltsége csaknem harom-
milli6 forint volt. Az &sszeg tar-
talmazza az utcai helyiségbdl tor-
tént atalakitast, a teakonyha és a
mosdo kialakitasat, a berendezé-
si targyakat, a nyilaszardk cseré-
jét, a helyiség elétti homlokzat
feltjitasat.

Az 5nkorméanyzat és a Buda-
pesti  Rend&r-f8kapitanysag
kozotti tAmogatasi szerzddés
célja a kertleti kapitdnysag
miikddési feltételeinek javita-
sa, eredményes munk4ijanak
el8segitése, a helyi kozrend vé-
delme, a megfelel§ kdzbizton-
sag fenntartidsa, a varosrész
kozigazgatasi teriiletének foko-
zott renddri védelme, és az al-
taldnosan elfogadott egyiittélé-
si norméak biztositdsa érdeké-
ben. Egyiittesen: az eredmé-
nyes renddri fellépés tdmoga-
tasa.

AKTUALIS

A Biiniigyi Osztaly munkatarsai 6rommel vették birtokba a két 1ij Opel Astrat

A szerz8dés alapjan az dnkor-
manyzat évi 30 millié forintos ta-
mogatdsban részesiti a kapitdny-
sagot. Az dsszeget miikodési ki-
adasokra, eszkdzbeszerzésre, va-
lamint a személyi allomany &sz-

tonzésére lehet forditani. A kapi-
tdnysag a timogatas fejében val-
lalja, hogy kiemelt figyelmet for-
dit az iires statuszok feltoltésére.
Mindezt annak érdekében, hogy
folyamatosan biztosithassa 20

renddr kozteriileti jarérozését,
kiilonos tekintettel az iskolak,
jatszéterek kornyékére és az alul-
jarokra.

(MUNKATARSUNKTOL)

Ovistalalkozé nem csak kicsiknek

A Facebookon szervezddik egy csoport, akik a Gyongydsi sétanyra jar-
tak oviba Kerner Mariannhoz. A 40. évfordul6 alkalmabdl, szeptem-
ber 8-an olyan taldlkozét szeretnének szervezni névendékei, ahol a na-
la nevelkedett gyerekek részt vesznek.
Bévebb informacié: Szabéné Katona Eszter,
e-mail cim: szabo.esther@gmail.com, mobilszam: 06 (30) 525-0157;
http://www.facebook.com/groups/136720933092909/

Gigatébolyda vagy

Orszagos
? . 7 e

A Nyir8 Gyula Kérhazba kertil-
het a lelkibeteg-ellat4s orszagos
kézpontja az évekkel ezelstt be-
zart harshegyi OPNI utédjaként.

Orsz4gos centrumot szervez-
ne a lelki betegek ellatasara Né-
meth Attila, a Nyird Gyula Kor-
haz Gj f8igazgatdja, aki errdl egy
augusztusi lapinterjdban be-
szélt.

A pszichidter kérhéazigazgatd
szerint a szakma egyik rakfenéje,
hogy a kezdetben még enyhe tii-
netekkel jaré betegségek kezelet-
leniil maradnak, és a pszichitriai

lelki kozpont?

e ———

osztalyok 4gyait sokszor mar
idiiltté valo, sulyos esetek foglal-
jak el, ahol mar kevesebb remény
van a gyogyulasra.

Németh Attila Ggy véli, hogy a
bezart Orszagos Pszichiatriai és
Neurolégiai Intézet (OPNI) he-
lyett a févarosi Nyiré Gyula Kor-
haz teriiletén létre lehetne hozni
az Orszagos Pszichidtriai és
Addiktolégiai Intézetet.

Az interjaban figyelmeztetett
arra is, hogy folosleges maris ,,gi-
gatébolydanak” tituldlni egy még
nem létez8 intézményt.

Egy kival6 pedagégus emlékére

Dr. S6lyom Bélanét6l, Marika-
t6l buicstztak kollégai a Napra-
forgé (korabban 8. Szdmii)
Ovodabdl. A gyémantdiplomds
6vond 76. évében tavozott ko-
ziiltink. Tobb évtizedes pedago-
giai és vezetdi palyajan mindvé-
gig a XIII. kertiletben éI6 gyer-
mekekért dolgozott. 1976 6ta a
Napraforgé Ovoda vezetSje-
ként munkdja egybeforrt az in-
tézmény torténetével. A szak-

mai kihivasok elSl soha nem
hatralt meg, szilard értékrend-
del biré, erds egyéniség volt. El-
kételezett a gyermekek nevelé-
se irdnt, példamutaté neveldi és
vezetSi munkajival fiatal peda-
gbégusok generaciéinak muta-
tott iranyt. Eletvidim természe-
te, humora sok nehézségen at-
segitette a kortilétte él6ket. Em-
lékét névendékei, palyatdrsai
orokre sziviikbe zarték.

(Bp. XIIL, Béke

Xl Kerileti

\

)
\Y
-

tér

J) Kézszolgaltato Zrt.

A XIII. ker. Onkorméanyzat palyézatot hirdet a tulajdonat képezd — feldjitasra szo-
rul6 — lak4sok bérleti joganak elnyerésére. A palyazonak véllalnia kell a lakas fel-
Gjitasat, rendeltetésszerd allapotba hozatalat bérbeszamitasi igény nélkiil.

A palyazat feltételeit, a megpalyazhat6 lakasokat, valamint a palyazati nyomtat-
vanyt a XIII. Kertileti K6zszolgaltatd Zrt.-nél (Bp. XIII., Béke u. 65., Bp. XIII. He-
gedis Gy. u. 15.), tovabba a XIIIL. ker. Onkormanyzat Ugyfélszolgélati irod4jan

1.) lehet

Budapest Févaros XII1. Keriileti Onkormanyzat
Tulajdonosi, Kertiletfejlesztési
és Lakasgazdalkodasi Bizottsag

beszerezni,
www.kozszolgaltato.bp13.hu és a www.bp13.hu honlapokrél.
Részletes informaciot a XIIL. Keriileti Kozszolgaltat6é Zrt. Lakasgazdalkodasi
csoportjanal (Bp. XIIL., Béke u. 65. Tel.: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.
A pélyézat személyesen benydjthat6:
2012. szeptember 3. és 2012. oktéber 5. kézott

illetve letolthetd a
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Epitészetiink A-t6l Z-ig Balzac utca 35.

Portas a korfiillkébosl

A Balzacutca 35. szam1, a Hollan
Ernd utca sarkan 4ll6 lakoépiilet
is abba — az Ujlipétvaros szémos
hézara jellemzd — épitészeti sorba
illik, mely nyitott4 teszi a homlok-
zatot az utca felé: f5ldszinti tizle-
tek sora teremt nyiizsgd kapcso-
latot a kozteriilettel. Tobb mas
bolt mellett néhany éve egy ele-
gans étterem is miikodik az
1936-37-ben épiilt haz aljaban.
A modern stilust, szokatlan
tomegkompoziciéju épiiletet egy
bizonyos Starropulos Sokratés
emeltette Sz8ke Imre tervei alap-
jan. Ezt a homlokzaton olvashat6
felirat is megorokiti: Tervezte /
Sz8ke Imre / muépitész /
1937. A Balzac utca 35.
keretes beépitési,
Stemeletes, ma-
gas tetds, vas-
betonva-

bérhaz. Két homlokzata a sarok-
ra csaknem tiikdrszimmetrikus;
kozepén az emeleteket atfogd
rizalit hizédik, melyhez a szom-
szédok fel8l tdmor mellvédd er-
kélyek kapcsolédnak.

Az épitész, Sz8ke nevéhez fi-
z8dik péld4ul a Pozsonyi ut 15. is;
mindketts érdekessége a portas-
fiilke, mely vizszintesen bordé-
zott, hajlitott ivegezésti. A fiilke
funkcidja természetesen az ,,6r-
szolgalat” volt; kordbban ugyanis
a lakasokat nem zartak, ehelyett
a portas ellendrizte a belépdket,

és § lizemeltette a liftet is. A ka-
pukat este 11-kor zértak, uta-
na mér nem illett a port4st
zavarni, kivéve persze,
ha honoraltak a fa-
radozasat.
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Jovok-megyek 66.

eugratos kérdés kévetkezik.
Tudjdk-e, hol talilhaté az
Angyalfold utca? Figyelem, nem
Angyalfoldi, azt minden gyerek
tudja, még a legkisebb is, ahogy
Janikovszky Eva mondand — az itt
van a Léportar utca kérnyékén,
méghozza két részletben, ami iga-
zan ritka dolog manapsag— de hat
a kérdés nem erre vonatkozott.
larulom: Az Angyalfsld utca
(pontosabban Angyalféld
Strasse) Floridsdorfban talalha-
té. Bécs egyik kiilvarosaban, szt-
kebb pétridnk testvérvarosaban.
(Es mdr vélaszt is kaptunk az
okokra.) Ma arrafelé vessziik az
utunkat, arrafelé fogunk jonni,
menni.
Persze, ennek is megvan a ma-
ga torténete. Régi Bécs-jaro
vagyok, amikor csak tehetem,
felkeresem a hajdani csa-
szarvarost, és kezdek
azzal hizelegni ma-
gamnak, hogy nagy vo-
nalakban talin mar is-
merem is. Ez azt jelenti, hogy a {6
iranyokkal tisztaban vagyok, meg
a metrévonalakkal is, ahhoz,
hogy eljussak a Belvederéhez
vagy az Operahoz, mondjuk, nem
kell mar el6vennem a térképet. A
kevesebb hasznélat pedig, tud-
juk, hosszabb életet biztosit a tér-
képeknek. Az enyém is volt vagy
tiz esztendds, mire végleg kilehel-
te lelkét. (EltépSdétt a hajtasban,
jobbara igy szoktak ezek végezni.)
gy sz6, mint széz, kénytelen
voltam egy uj térképre szert
tenni, és ilyenkor mindig inten-
ziv ismerkedés kezdédik: mi val-
tozott, mi alakult, hdany dj vonal-
hosszabbitas tortént a metréban.
(Bécsben az a szokas, hogy folya-
matosan épitik a foldalatti vas-
utat, akérki legyen is a polgar-
mester — igaz, keveset beszélnek
réla. Meg is lehet nézni, milyen:

legyen elég annyi, hogy miiko-
dik.) Most is igy jartam el, s a tér-
kép forgatasa kézben egyszer csak
szemembe 6tl6tt egy sz6: Angyal-
fold. Ez, higgyék el, német nyelvti
térképen eléggé feltiind.

mikor kicsodilkoztam ma-
Agam, azt kellett tisztdznom
magammal, hogy nem vettem ezt
eddig észre?! Hat tgy, deriilt ki a
korabbi térkép rehabilitaldsa so-
rdn, hogy eddig nem Iétezett.
Floridsdortban az utébbi két évti-
zedben (akarcsak nalunk) komoly
dtalakitdsok, épitkezések kezdbd-
tek, ennek folyomanyaként jelent
meg a térképen (és persze a valo-
sdagban) egy uj utca, egy egérit,
melyet a viarostervezék éppen
azért vdjtak az uj laképarkok kozé,

hogy amegnévekedett népes-
séget (végiil is ez Bécs
maso-

dik leg-

nagyobb, legné-
pesebb kertilete) ki tudja vezetni a
keriilet kézpontjabol. ,,Ezt [dtnom
kell” — hatdroztam el, és amit én
elhatdrozok, az el van hatdrozva.
onnyt, hdromnegyed 6rds
metrdzds, aztdn még egy kis
villamos, és maris a helyszinen
érezhettem magam. Egész tton
azon kuncogtam, hogy hangzik
majd az Angyalfsld Strasse egy
echte floridsdorfi szajabdl, kii-
lonos tekintettel az utolsé szétag
O-jére (merthogy azt terveztem,
az elsé szembejévst széra birom
ebben a targykorben), de aztan,
hogy odaértem, rogton feliil kel-
lett birdlnom elképzelésemet. Az
Angyalfold Strassén ugyanis nin-
csenek hazak, nincsenek haz-
szamok, és nincsenek gyalogosok
sem. Az Angyalfold Strassét leg-
inkdbb ugy kell elképzelni, mint

néalunk a Ferihegyre (a hegy azért
maradt, ugye, Feri, nem lett Liszt
beldle?!) vezetd gyorsforgalmi
utat: két sav az autéknak, kétol-
dalt zajvédé fal, és kész. Nincs jar-
da, de még kerékpartit sem: olyan
az egész, mint az orszagut.
Ez persze mit sem von le a test-
vérvarosrész  gesztusabol.
Valamikor, kétszdz esztendeje
egy Engelfeld nevti vdrosrészecs-
ke Iétezett Pest hataraban, ez ma-
gyarosodott el aztan Angyalfold-
dé, és ez a magyaros valtozat van-
dorolt 4t most oda, ahonnan az a
bizonyos Engel (minden bizony-
nyal) elindult: ennél kerekebb
nem lehet a térténet. Nyilvan na-
Iunk is lesz elébb-utébb
Floridsdorf utca, és azt
a ,,dsd”-t se lesz kény-
nyebb kiejteni ne-
kiink, mint nekik
az 6-t. Egyszéval
kvittek  vagyunk,
hogy stilben maradjak.
mai  Floridsdorf
gyébként sokban
hasonlit a mai Angyalfoldre. Itt is
van régi rész meg uj, itt is fontos sze-
repet jatszottak egykor a gydrak és a
gyéri munkésok, s innen is véglegel-
tiint mindkettd. Az a rész, az An-
gyaltold Strasse kornyéke, amit
most bebarangoltam, utcarél utcira
(sét, néha egy-egy utcén beliil is)
folyton valtozé képet mutat. A har-
mincas években épiilt (akkor mo-
dernnek szamité) munkaslakasok
mellett modern laképarkok, hami-
sitatlan vikendhazak, egyemeletes
falusi portélok és bolgarkertészetek
kovetik egymast. Sokéigitt volt Bécs
hatéra, utdna mar csak a Duna drte-
re kovetkezett. Ezt az drteret hodi-
totta el az utébbi években a varos, és
alakitottaa magaarcara—immaregy

utcanyi Angyalfslddel karsleve.

JOLSVAI ANDRAS

Kamatmentes
részletfizetési

lehetéség!
o
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1134 Angyalfsldi at 30-32.
Tel: 705-9080

www.pikafogaszathu

Fémmentes fogpotlasok

,» Teljesen tonkretette az ép foga-
mat a kapocs!” ,Allandéan érzek
valami fémes izt...” Olyan, mint-
ha elvasott volna a fogam...”

Gyakran hallunk ilyen és eh-
hez hasonlé panaszokat azoktdl,
akiknek valamilyen fémes fog-
potlas van a szdjaban.

A kivehetd fogsornal a fémka-
pocs vékonyitja el a fogat annyi-
ra, hogy a koronai részt alig tartja
valami. Néha fémes izt érez a pa-
ciens akkor is, ha régi hid van a
szajaban, amelyikrdl lejott a mi-
anyag, vagy lepattant a porcelan.
A fémallergia olykor fejf4jast, rit-
kéan gyulladast is okoz.

Mindez kikiiszobolhetd, ha
olyan pétlas keriil a szajba, amely
egyaltaldn nem tartalmaz fémet.
Ilyen a rugalmas fogsor. Ma mar
van tobbféle mtianyag, igy lehe-

t8ség nyilt arra, hogy mast alkal-
mazzunk a friss hizasoknal, mast
a fogbeiiltetések utani gyégyulasi
id&szakra és megint mast a végle-
ges megolddsokhoz. Ez esetben a
kapcsok sem fémbdl késziilnek,
igy sokkal kiméletesebben ban-
nak a meglévd fogakkal.

A hidak vagy koronak esetében
is léteznek esztétikus fém nélkiili
megoldéasok. A tisztan keramia-
bol késziilt pétlasok képesek to-
kéletesen visszaadni az eredeti fo-
gak szinét és formajat. Lehetetlen
megmondani, hogy mtifog vagy az
ember sajat foga. Olyan fénytoré-
seket lehet elérni, amelyek képe-
sek utdnozni a kiilonbdz8 korok
sajatossagait, a fiatalkortdl a késd
idéskorig egyarant.

Pixa KAROLY

WEHE,

O

PTIKA

INGYENES SZEMVIZSGAILAT

KERETEK 1850 Ft-t6l
LENCSE akciok

(egyszer, bifokalis, progressziv)
Részletek a boltban

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Kiemelked6 szakmai siker Pro Sanitate dijas védénd

Azt csinalja, amit szeret

A Védéndsk Napja alkalmabdl ja-
nius 13-4n az emberi eréforrasok
minisztere kiemelkedd szakmai
munkéja elismeréseként Pro
Sanitate Dijjal tiintette ki
Gipelné Patkés Eva csoportve-
zetd ifjisagi védéndt. A hisz éve
keriiletiinkben dolgozé szakem-
bertl mindenekelstt megtud-
tuk: a tertileten dolgozé védéndk
65 feladata a varandés kismamak,
a csecsemdk és a kisgyermekek
gondozasa. Az iskola- és ifjusagi
védéndk a munkajukat az isko-
lakban végzik: az elébbiek az 4l-
talanos, az utébbiak a kdzépisko-
lakban dolgoznak.

Ez manapsig nem csupan a 14
és18 év kozottieket jelenti, hiszen
a hat- és nyolcosztalyos intézmé-
nyekben kisebbek is tanulnak. Az
8 esetiikben a védéndknek ko-
moly feladatot jelent a véd&olta-
sok bead4sanak megszervezése és
lebonyolitasa, a sziildk tajékozta-
tasa. Az oltés eldtt a gyerekeknek
a tobbi kozott elmondja, milyen
betegségek ellen védi majd Sket a
vakcina. Példaul a Di-Te oltast
megel8z8en a Kincskeresd kis-
kédmon egyik gyerekszerepljét
szokta felhozni, akit a diftéria (to-

rokgyik) vitt el. Hetedikben a
Hepatitis-B elleni véddoltas kap-
csan sz6 esik a tobbi kozott e be-
tegség mibenlétérdl, terjedésének
médjarél, megeldzésérdl.

Egyebek mellett az ifjisagi vé-
déné feladata minden péros év-
folyamon a teststly és a magassag
mérése, az ortopédiai, szemészeti
és hallasvizsgalat, valamint a vér-
nyomésmérés. O maga dr.
Ujhelyi Ottilia doktorndvel
egyiitt gondoskodik a tanulék
egészségérdl. Tobb éve dolgoz-
nak egytitt kival6 parost alkotva.
Kozosen tartanak egészségfej-
lesztési 6rakat. Gapelné Patkds
Evaigencsak érti a gyerekek nyel-
vét. Igy izgalmas és Sszinte par-
beszédek alakulnak ki szerelem-
rél, szexrdl, pszichés problémak-
rél, olyannyira, hogy sokszor a
csongetés utan sem akarjik elen-
gedni. A bizalom jele, hogy ki-
sebb-nagyobb gondjaikkal a vé-
déndi fogaddodrakon is megkere-
sik a tanulok.

Ilyenkor egy kicsit pszicholo-
gusnak is kell lennie. Ez azonban
nem all tavol téle, hiszen masod-
diplomajat addiktolégiai konzul-
tansként (szenvedélybeteg-ta-

néacsadd) szerezte. Mar iskol4s-
ként vezéregyéniség volt, és tud-
ta, hogy gyerekekkel szeretne
foglalkozni. Az 6vondi szakks-
zépiskola helyett azonban az
egészségligyire nyert felvételt.
Akkor még ugy volt, hogy az
érettségivel egyiitt 4poldi és cse-
csemégondozoi képesitést is ad-
nak majd, de mire végzett, az
utébbi ,,lemaradt” a bizonyitva-
nyokrol.

Akkor déntétt tgy, hogy az
Egészségiigyi Féiskola védénd-
képz8 szakara jelentkezik. 1981-
ben végzett, és — mivel gyakorlata
egy részét keriiletiinkben toltotte
— azonnal teriileti védéndi 4llast
kapott a Béke téri rendelSben.
Néhany honap utdn azonban val-
tott, és elkeriilt a varosrészbdl.

Egy régi kollégandjével valé ta-
lalkozas nyoman, 1992-ben isko-
lavédéndként azonban visszatért
keriiletiinkbe. Husz év utdn most
azt mondja: dgy érzi, a helyén
van, azt csinalja, amit szeret. Szi-
vesen dolgozik egyiitt a kollégai-
val, és sokra értékeli az évek so-
ran itt kialakult és meger8s6dott
emberi kapcsolatait. A 2000-es
évek elsé felében a keriilet ot 4l-

ta-
lanos
iskol4ja-
ban tartott
életvezetési ismeretek
foglalkozasokat. Ezt az akkredi-
talt ,tananyagot” maga allitotta
Ossze, és § is oktatta az altalanos
iskolai tanul6knak.

A keriiletben és az orszag tobb
pontjan tartott tovabbképzéseket
a védénSknek. Az Egészségiigyi
Féiskolan kiilsé el6adéként vé-
déndi moddszertant oktatott.
2005-ben lett ifjasagi véddnd.
Egy ideig emellett is foglalkozott
tanitdssal: a tobbi kozott a
Herman Otté-iskolaban, vala-
mint hatranyos helyzetd 14-17
éveseknek tartott csecsemdégon-
dozasi 6rakat.

EGEszSEGUGY

kertile-
ti iskola- és
ifjasagi védénsk

szdméra 2010-ben a csaladi élet-
re nevelésrél, majd 2012-ben a
szenvedélybetegségekrdl és az il-
legalis szerekrdl készitett oktatd
CD-t. Ezeknek az anyagoknak az
Osszedllitdsaban, kiaddsaban je-
lentds szerepet véllaltak a kertilet
vezetd védéndi: dr. Légrady
Péterné Mara, valamint Cehlarik
Piroska. Az Egészségiigyi Szolga-
lat vezetdi is tAmogattak, segitet-
ték munkajat. Harom éve nevez-
ték ki csoportvezetd ifjusagi vé-
dénének: most nyolc kollégaja
munkajét iranyitja.

Csor V.

Fontos a korai kezelés Ovjuk a kicsik szeme vil4gat

Elkertilhet$ a tompalatas

Amikor nemrégiben lapunk ha-
sdbjain a felnSttkori szembeteg-
ségekkel foglalkoztunk, kideriilt:
ezek egy része a gyerekkorra ve-
zethetd vissza. Dr. Mester Erzsé-
betet, a Madarasz kérhaz Gyon-
gydsi utcai gyermek szakrendeld-
jének szemész fGorvosat a tobbi
kozott arrdl kérdeztiik, milyen
tiinetek esetén ajanlatos a szii-
18knek szemészhez vinni a kicsit,
és vannak-e olyan szembetegsé-
gek, amelyek miatt kifejezett pa-
naszok hijan is érdemes megvizs-
géltatni a gyerekeket.

A gyermekszemészeti rendels-
ben sziiletésiiktdl tizennyolc éves

korukig fogadjik a betegeket. A
hazi gyermekorvosok és a véds-
ndk a szakmai protokoll alapjan
gondoskodnak arrél, hogy felhiv-
jak a sziilSk figyelmét a sziikséges
szemészeti szlirdvizsgilatokra.
Ehhez nincs sziikség beutaléra,
idépontot azonban egyeztetni
kell.

A szakember tgy latja: az egyik
leggyakoribb szembetegséget, a
kancsalsagot, keriiletiinkben a
sziil8k tobbsége komolyan veszi.
A kancsalsag nem csupén esztéti-
kai hiba, hanem a két szem
egyiittmiikodésének zavara. Leg-
nagyobb veszélye az, hogy a kan-

csalité szem nem tanul meg latni,
tompalatéva vélik. Ez a betegség
a gyerekeknek mintegy négy sza-
zalékat érinti. A kancsalitds nem
néhetd ki, és ezt az 4llapotot — a
jol 1ato szem takarasaval, szem-
iiveggel — csak kisgyermekkorban
lehet eredményesen kezelni.
Akdr mér par hénapos korban is
sziikséges lehet szemiiveg viselé-
se. Ezért a kicsi csecsemdvel is
ajanlatos orvoshoz fordulnunk.
A miitét csupan az esztétikai hi-
bét tudja korrigdlni, a fénytorési
hibat és a tompalatast nem oldja
meg.

— Sziikséges-e szemészeti vizs-
gélat akkor, ha a csecseménél, il-
letve a kisgyereknél semmiféle
rendellenességet nem tapasztal-
nak a sziil6k?

— Ha a hozzatartozék kozott
van kancsal, tompalaté vagy
olyan, akinek mar fiatalkorban
szemiiveget kellett viselnie, az el-
s8 szemészeti szlirés hat-kilenc
hénapos korban javasolt. De leg-
késdbb masfél éves korig min-
denképpen ajanlatos szakember-
nek megmutatni a kicsit, mert
vannak olyan stlyos szembeteg-
ségek, amelyeknek semmilyen
tlinetiik nincs, és kizarélag szem-
orvosi vizsgalattal derithetdk ki.

Eléfordulhat, hogy a kancsal-
sagot nem a két szem eltérése, ha-
nem ennél sokkal silyosabb be-
tegség okozza. Péld4ul a retino-
blasztoma nevii daganatos meg-
betegedés, amelynél sz szerint
életmentd lehet a korai felfede-
zés. Stlyos szembetegség a vele-
sziiletett sziirke halyog is, amely-
nek szirését az Gjsziildttoszts-
lyokon elvégzik. A latas csak ak-
kor biztosithatd, ha a gyereket
méar néhdny hoénapos korban
megmiitik.

— Még egy-két évtizeddel ez-
elétt is a korasziilott babak egy ré-
sze megvakult. Sokan tgy hitték:
az inkubatorok voltak a felel6sek
ezért.

— Remélem, ezt ma mar senki
nem gondolja. A lat6hartya elval-
tozésa, az igynevezett ROP a na-
gyon kicsi sziiletési stllyal, az
éretlenséggel és ennek sulyos ko-
vetkezményeivel van 6sszefiig-
gésben. A megold4s az idejeko-
ran torténd felismerés és az ids-
ben elvégzett lézeres kezelés, ami
megmenti a gyerek latasat.

Van még egy, mér az Gjsziilott-
korban jelentkezd, de az eldbbi-
nél lényegesen 4rtalmatlanabb
szemprobléma. Ha a pici szeme
allandéan konnyezik, valadékos,
akkor valészintileg a konnycsa-
tornajaval van gond. A koénny
ilyenkor nem tud az orrba lefoly-
ni. Gyakran segit az orrszivés és
spontan gydgyulas is bekdvetkez-
het. Amennyiben néhany héna-

pos korban sincs javulds, a
koénnycsatorna dtmosaséaval lehet
végleges eredményt elérni.

— Mennyire befolydsolja a gye-
rekek éleslatdsat a tévé és a szd-
mitégép?

— A kicsik korében egyre gya-
koribb a rovidlatas, vagyis hogy
tavolra nem latnak jol. Ennek ki-
alakul4sdban minden bizonnyal
szerepe van a sok mesterséges
fénynek, a tévének és a szdmito-
gépnek.

Az iskolaskorban jelentkezd
fejfajasos panaszok héatterében
nemegyszer szemészeti betegség,
példaul a rovidlatas all. Olvasasi
probléma esetén is érdemes sze-
mésszel megvizsgaltatni a kisis-
kolast. Mivel a gyerekeknek
nincs viszonyitasi alapjuk, nem
minden esetben varhatjuk el t6-
liik, hogy szdélnak, ha rosszul l4t-
nak.

Koréantsem ilyen gyakori, de a
gyerek tovabbi életében megha-
tarozé lehet az inkéabb fitknal
eléfordulé6 szintévesztés. A pa-
lyavalasztast ez komolyan befo-
lyasolhatja. Az iskoldkban a vé-
déndk rendszeresen végeznek
sziirést, de pontos diagnézist a
szemész ad. Fontos, hogy legké-
s6bb tizenkét-tizenharom éves
korig szemész lassa a gyereket. Igy
elkeriilhetjiik, hogy az utolsé pil-
lanatban kelljen médositani a va-
lasztott szakmat.

CsoP VERONIKA
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Kékény Roland és Dombi Rudolf kajakban lettek a legjobbak

,»Oda” a nyari olimpia magyar héseihez

Béke tér

Abéke vagy te, sport! —irta Pierre
de Coubertin, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag alapitéja és
(1896-t6l) csaknem harminc
éven 4t az elndke Oda a sporthoz
cimt versében, amellyel aranyér-
met nyert az 1912-es dtkarikas ja-
tékok altala szorgalmazott muvé-
szeti versenyében. Félreértés ne
essék: abard nem azért emelt sz6t
a muvészeti vetélkedd mellett,
hogy azon & nyerjen, hiszen a kél-
teményt alnéven adta be, szerzd-
ként a német Georges Hohrodot
és Martin Eschbachot feltiintet-
ve. Az eredményhirdetés alkal-
maval is e kettSst hirdették ki
gyQztesnek...

Ebbdl az a kovetkeztetés von-
haté le, hogy olykor nem a koltd,
hanem a mtive a fontos, amugy
pedig sajnalattal kell megallapi-
tani, hogy a Coubertinnek tulaj-
donitott ,nem a gySzelem, ha-

nem a részvétel a fontos” mon-
das nem tdle szarmazik, mert az
Ethelbert Talbot érsek miséjén
hangzott el az 1908-as olimpia
megnyitojanak eldestéjén.

A torténetek régiek, a béke
vagy te, sport igazsaga viszont
maig érvényes, hiszen az idei 6t-
karikas jatékok idején az egysé-
gesnek nem feltétleniil nevezhe-
t8 huszonegyedik szazadi Ma-
gyarorszag a béke szigete volt.
Mindenki egyiitt oriilt a bajno-
kokkal és az érmesekkel, és nem
csupan a sikereik miatt csodélta
S8ket, hanem azért is, mert kivald
emberi tulajdonsagokrol tettek
tanubizonysagot az eredmények
utan, a kamerak elétt.

Még az is el6fordult, hogy
gySztes lettabronzérmesbdl. Ma-
rosi Adam, a Honvéd Sttusazoja
Ggy oriilt harmadik helyezésé-
nek, mintha nyert volna, és szem-

A férfivizilabda-valogatott az 5. helyen végzett

beszokd boldogsaga nyoméan az
ember hajlamos volt gy tekinte-
ni a viadalra, hogy valéban, a mi
fiunk is ott van a vilag tetején. A
lokalpatriétidk pedig kétszeresen
is elérzékenyiiltek, mert — bar ne-
héz volna keriileti eseménnyé
avatni az olimpiat — Marosi még-
is csak , tizenharmadikos”, azaza
sziikebb pétria klubjainak egyi-
kéhez tartozik, ahogyan a szintén
honvédos Kozak Danuta, Kovacs
Katalin és Szabé Gabriella, a
Margitszigeti Kajak Klubban
sportolé Dombi Rudolf, valamint
a2012-es olimpian az elsé magyar
diadalt araté Vasas-vivo, Szildgyi
Aronis.

Hej, ez az arany Aron! Telje-
sitményét a valaha volt legna-
gyobb kardvivééhoz, Gerevich
Aladaréhoz hasonlitottak,
egyebek kozt azért is, mert a
dontSben ugy gydzte az olasz
Diego Occhiuzzit, hogy az elsd
talélatot 7:0-nal kapta. Az elsd
helyért vivott asszéban megle-
hetdsen ritka kiilonbség a csor-
te végéig megmaradt (15:8), az-
az gala-, egyszersmind edzé-
meccs zajlott a paston, mar ha
egy olimpiai dontét illik egyal-

(Foté: MOB/MTI)

Braviaros londoni

Folytatis az 1. oldalrél

Kiilon 6r6m szamunkra, hogy
a kertileti egyesiiletek sportol6i
a legjobbak kozott is a legjobbak
voltak. A Budapesti Honvéd
SE-b6l Kovacs Katalin, Kozdk
Danuta, Szabé Gabriella kajak-
ban, Kozék raadasul duplazva
egyéniben is, a Vasasbol
Szildgyi Aron férfi kardvivas-
ban, mig az Epiték Margitszige-
ti Didk Kajak Klub versenyzdje,
Dombi Rudolf szintén kajakban
hozott haza aranyérmet. Az
éremkollekciét Marosi Adam, a

BHSE versenyzdjének bronzér-
me teszi teljessé. Nem szabad ki-
hagynunk a felsorolasbél a férfi
vizilabda-valogatottal 5. helye-
zést elért Kiss Gergdt, Nagy
Viktort, dr. Steinmetz Adimot,
Hirai Balazst, valamint Szivds
Mairtont, akik a Vasast és a
Honvédot képviselték és Dudds
Miklést, a Bomba Angyalfsldi
VSE kajakozo6jat sem, aki élete
elsd olimpidjan, minddssze 21
évesen a pontszerz$ 6. helyen
végzett.

A keriileti sportegyesiiletek
szineiben a XXX. olimpidn in-

szereplés

dult 20 sportold koziil tehat
hatan érmet nyertek, mig to-
vabbi hatan olimpiai pontot
éré helyen végeztek! Ez hatal-
mas teljesitmény, és ha mind-
ehhez hozzdvessziik, hogy a
Magyar Olimpiai Bizottsag hi-
vatalos tajékoztatdsa szerint az
egyesiileti rangsorban a Hon-
véd végzett az élen, mig a Va-
sas az 6todik lett, akkor csakis
alegnagyobb elismeréssel illet-
hetjiik az egyesiileteinkben fo-
ly6 munkat.

SzABADOS TAMAS

Kosarlabda-toborzé!

Tudtad, hogy az egyetlen magyar NBA-jatékos, D4vid Kornél

Honvédos volt?
Szeretnél te is j6 kosaras lenni?

A Budapesti Honvéd férfikosarlabda-szakosztalya 1999-2006
kozott sziiletett fitikat keres a csapataiba.

Személyesen is kiprébalhatod magad a Sélymok csarnokaban! (1134

Bp., Dézsa Gyorgy ut 53.)

—a toborzéedzésen: szeptember 15. és 29., szombaton 9-11,

— probaedzéseken szeptemberben:
¢ 1-2. osztalyosoknak minden kedden 14-15,
* 34, osztalyosoknak minden szerdan 14-15,

* 5-6-17. osztalyosoknak minden csiitdrtokon 14-15.
Elérhet8ségeink: Paulik Tamas, www.honvedkosar.hu +36 (30)
596-9190; kosarlabda@honved.hu Csuba Gabor, +36 (1) 340-8915,

+36 (20) 480-5107.
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talan gyakorlé mérkézésnek ne-
vezni...

J6val szorosabb csatat vivott a
kajak kettesek ezerméteres sza-
méaban a Dombi Rudolf, Kékény
Roland paros. Novotny Zoltan, a
kit(ing radiériporter nem is mert
eredményt hirdetni a futam vé-
gén, mert nem akarta elkiabalni a
magyar gyézelmet. Otvenhérom
szazadmasodpercen miilt... Eny-
nyivel elézte meg Dombi és Ko-
kény a portugdl Fernando
Piment4t és Emanuel Silvat. Eb-
ben az esetben azonban fel sem
vetSdhetett az, hogy ,,aki a kicsit
nem becsiili”, mar csak azért sem,
mert ebben a szdmban ez volt
minden idSk els6 magyar olimpi-
ai aranya, és honfitarsaink husza-
dik 6tkarikas gySzelme a kajak-
kenu sportban.

Londonban sikeriilt megsze-
rezni a huszonegyediket és a hu-
szonkettediket is. Kozak Danuta
mindkét diadalban benne volt.
Nyert egyéniben, miutan szédi-
téen lehajrazta az ukran Oszipen-
kot, és gybzott — Kovaccsal, Sza-
béval, Fazekas Krisztinaval — a
négyes tagjaként is, ami megint
csak nem volt akidrmi, mert néi
K-4-ben legutébb hisz éve iinne-
pelhetett elséséget a magyar
kvartett. A masodik helyen hala-
dé németek — Carolin Leonhardt,

2012. SZEPTEMBER 5.

Franziska Weber,  Katrin
Wagner-Augustin, Tina Dietze
— csak néztek, hol vannak a ma-
gyarok, miként Kozak is korbete-
kintett az egyes befutéja utdn, és
azt latta: rajta kiviil nincs sehol
senki...

Négy aranyérmet idéztiink fel
eddig, de annyira nem beszélhe-
tiink haza, hogy ne emlitsiik meg
a masik négyet is, jollehet azokat
nem XIII. keriileti sportoldk sze-
rezték. Huj, huj, hajrd Gyurta
Danielnek (200 m-es melldszas),
Berki Krisztiznnak (16lengés),
Pars Krisztiannak (kalapacsve-
tés) és Risztov Evanak (hosszt-
taviszas, 10 km)!

S elismerés a Honvédnak meg
a Vasasnak, hiszen a hazai sport-
klubok olimpiai rangsoraban az
el@bbi az elsd, az utébbi az 6todik
helyet érdemelte ki. Nem utolsé-
sorban azért is, mert a férfi vizi-
labda-véalogatottban két Hon-
véd- (Harai Baldzs, Szivés Mar-
ton) és harom Vasas-jatékos
(Nagy Viktor, Kiss Gergely,
Steinmetz Addm) szerepelt.

Igaz, az el6z6 harom olimpian
széridban gydztes polosok dtodik
helyének nem oriiltiink annyi-
ra...

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

MOB/MTI)
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S
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OLIMPIA/SPORT
7 |
(Fot6: MOB/MTI)
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A bajnokok: Fazekas Krisztina, Kozak Danuta, Szabé Gabriella, Kovaes Katalin

(Foto: MO

Marosi Adam ériilt a 3. helyezésnek
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13ja

Idén is megrendezte a keriilet az id8-
sek olimpiajat. A kétnapos sportese-
ményen a férfi és ndi vendégcesapatok
Ostravat, Kassat és Eszéket képvisel-
ték, akik varosrésziink versenyzdivel
mérték dssze tudisukat asztalitenisz-
ben, bowlingban, Gisz4sban, teniszben
és dartsban. A megnyité a Pannénia
utcai iskola kollégiumaban volt, majd
a versenyz3k a Rozsnyai uti sporttele-
pen gyiilekeztek, ahol dr. Téth Jézsef
polgarmester kdszontdtte a senior
sportolokat. A mérkdzések — a ver-
senyszamoktdl fliggéen — ugyanott,
valamint a Dagaly Strandfiirdében és
az Ujpalotai tti sportcentrumban zaj-
lottak. Az tinnepélyes dijatad6 a Jozsef
Attila Mivel8dési Kézpontban volt,
ahol zenés-tancos esttel kdszontotték
a résztvevdket.

y;‘j_r.):BEIE()'R
igyedilegimeretre, szinre,
% __hatdridore!
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SZIGED ITORHAZ :
1134 Budapest, Lebiel ., 4/b, KUPON

lelefon: +36 (1) 237-0510 8T RRTT R N
www.szigedihu Keressen minket!
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Huszadszor Angyalfoldi Utcabal

Jubileumi nyarbuacsuaztatéd

A huszadik alkalomra is
szamos ujdonsaggal ké-
sziiltek az Angyalfoldi Ut-
cabal szervezoéi. A Dagaly
utcaba augusztus 26-an
reggel tizkor mar csak gya-
log tudtunk bejutni, hiszen
estig a szorakozasé volt a
féoszerep ebben a varos-
részben.

A hangulatot a szinpadi prog-
ramok, f8zéverseny, kirakodéva-
sar és viddmpark alapoztik meg.
Megismerhettiik a Smile egytit-
test, akik palyafutdsukat annak
idején a Dagaly utcaban kezdték.
A jubileumi tinnepségen érde-
mes volt nyitott szemekkel és fii-
lekkel jérni, hiszen a logékeresés
nem csak sok meglepetést, ha-
nem szamos mulatsigos pillana-
tot is teremtett a kildtogatoknak.
ART-tér néven tj interaktiv mi-
vészeti férumot épitettek, ahol
kiildnbdz8 mivészeti technika-
kat probalhattak ki az érdekls-
dék. Sajnos a szél elftjta a tizija-
tékot, de képiink is arrdl arulko-
dik, hogy igy is maradandé élmé-
nyekkel gazdagodtak a résztve-
vék.

Tobbek kozott megvélasztot-
tak Angyalfold tiszteletbeli f8sza-
kacsdtis, alegjobb receptet a 9-es
valasztokorzet Bodorné Farkas
Zsuzsanna csapata nyerte (ké-
ptinkén). Pandargulyasuk 6ssze-
tevéit veliink is megosztottak.

Panddrgulyas

Hozzdvalék 10 személyre: 1 kg borjulapocka vagy -labszar, 2 fej voréshagy-
ma, 5 evékanal olaj, | evékanal fiiszerpaprika, 1-1 z6ldpaprika és paradi-
csom, 3 gerezd fokhagyma, | mokkaskanal 6rélt kéménymag, | mokkaska-
nal csipds Piros Arany vagy Erés Pista, 25-25 dkg tisztitott zoldborso, csi-
perkegomba, zoldbab, sargarépa és fehérrépa, 30 dkg sertésveld, 2-3 babér-
levél, 2-3 agacska tarkony, fél csokor kapor, 2 kavéskanal mustar, 1-2 evé-
kanal tarkonyecet, 2,5-3 liter csontleves, 2-2 dl tejfol és f6z6tejszin, 2 evé-
kanal liszt, so6.

Elkészités menete: 1. A husrél fejtsen le minden inas, hartyas részt és vagja 2
centis kockakra. A megtisztitott hagymat apritsa finomra. Nagy labasban, a
felforrésitott olajon fonnyassza meg a hagymat, adja hozza a hust, kever-
getve siisse fehéredésig. A tiizrél lehiizva szérja meg a fliszerpaprikaval!

2. Szérja bele a megtisztitott, felapritott paprikat és paradicsomot. Fiisze-
rezze a zGzott fokhagymaval, a kéménymaggal, |1 kavéskanal séval meg a
paprikakrémmel. Ontsén ala kb. 1 dl vizet, lefedve, kis langon kb. 1 6ra alatt
parolja majdnem puhara. Az elfévé levét mindig csak kevés vizzel pétolja.
3. Kozben a zoldségeket tisztitsa meg, apritsa fel. Adja a majdnem kész
hushoz a borséval és a megtisztitott, féldarabolt velével egyiitt. Fiiszerez-
ze a babérlevéllel, tarkonnyal, kaporral, a mustarral és az ecettel izesitse.
Ontse fel a levessel, amint forr, s6zza meg, kis langon, fedé alatt fé6zze kb.
30 percig. A tejfolt a tejszinnel és a liszttel keverje simara, a gulyas levét sii-
ritse be vele, ha kell, még fliszerezze.

Egy adag 950 kcal, elkészités 2 ora. J6 étvagyat!

Evadnyité utcabal
a Jozsef Attila Szinhazzal

Evadnyit6 utcabalt tart szeptember 8-4n délutan
3 6ratdl a Jozsef Attila Szinhaz a Déryné kozben.
A vendégek el8szor a szinhaz egyik gyermekdarab-
jabél, az Ozbél lathatnak-hallhatnak bemutatét,
majd a mtivészekkel kozdsen tdncra perdiilhetnek
az Oz zenéjére. A kozds tancba a felnSttek is bekap-
csolédhatnak, a tadnclépésekkel a szinhaz Facebook

oldalan lehet ismerkedni.

A szinhaz sminkesei és fod-
raszai a kicsiknek arckifestés-
sel, a felnStteknek korabeli fri-
zurak készitésével kedvesked-
nek, az atalakitas kozben ké-
sziilt fotékat és a végeredményt
a szinh4z honlapjan lehet majd
megnézni.

A helyszinen kedvezményes

jegy- és bérletvasarlasra lesz le-

hetdség, ezek mellé ajandék
tombolat is kapnak a vasarlok.
A szinészek maguk f&zte ételek-
kel kinaljak majd a kozénséget,
akik zstirizhetik az ételeket asze-
rint, hogy kié izlett a legjobban.
A f8z8versenybe tobbek kozott
Esztergdlyos Cecilia, Bodrogi

Gyula, Kocsis Judit, Benkd Péter, Rékasi Karoly és
Lang Jozsefis beszall.

Négy 6ratdl a Jozsef Attila Szinhaz 6rokos tagjai-
val, Galambos Erzsivel, Bodrogi Gyulaval, Bako
Mrtaval, Voith Agival, Szabé Evaval, Lang Jézsef-
fel talalkozhatnak és beszélgethetnek a szinhazked-
velsk.

Fél 6ttdl a zenéé lesz a f8sze-

rep: Retré slagerek és a hetve-
nes évek slagerei hangzanak el,
valamint magyar és délszlav da-
lok csendiilnek fel a bemutaté
elstt a Fekete szart cseresznyé-
bdl, és zenés részletek jonnek a
szintén Ujdonsignak szamitéd
'\ FAME — A hirnév ara cimi mu-
' sicalbdl is.
A kiilénleges zenei és szinpa-
di kavalkadban részt vesz még
Nemcsak Karoly, a szinhéz igaz-
et gatéja, Fehér Anna, Voith Agi,
Vandor Eva, Koltai Rébert, Dér
Heni, Pusk4s Peti.
A tarsulat tagjai este 10-ig var-
jak a szinh4zkedvel8 kozonséget
az évadnyité kozos mulatsigra.

Jézsef Attila Szinhdz
Meghive

i chne (Rash-mob} @ bessbigetis mivdsielrikel
Eredind i) DenurEtdinibad
aliamok & musical villgitsl @ recro disco @ tombsls

ANNA SZEMUVEGKERETEK
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aoPTIKA

XIll., Pannoénia u. 48.
329-4058

XIIl., Pozsonyi ut 1.
270-3804

VIL., Wesselényi u. 2!
321-1232

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

+4900FF 4470 FT
4+9-966FF 5970 FT

Budapest XIIIL.,
Bulcsa utca 23/B.

A Lehel esarnok dszaki bejirainil.

Telefon: 882-7493

GYORSHITEL
@ AZOREXTOL!
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PROGRAMOK

[

— kult13.hu ———

Helyszin: AJAMK
Szent Mihdly Napi Bucsi
Helyszin: a Babér utcal templom kertje

szeptember30.  9.30

Kiallitasok

o, e

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
X1l Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Programajanlo

szeptember 7 18.00 A Budapesti Altaldnos Villamossagi Rt. emléktablajanak avatasa A f51di Jozsef Attila Mivelsdési
Helyszin: Budapest XlIl, Hegedis Gyula u. 85. ’ Kﬁ:ﬂpum: (AJAMK) :
szeptember 8. 16.30 A Juta-haz" emléktablajanak avatdsa 1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Helyszin: Budapest Xl Szekszard| utca 30. Telefon; +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
szeptember 9. 10.00 A Magyar Dal Napja - Makam egyiittes
Helyszin: AGYIH o foldi G ; :
szeptember 9. 20.00 A Magyar Dal Napja - Brody Janos koncertje i ﬂ‘l-ﬁ'l"lH'.' k=ds10sdol Héz
Helyszin: RaMKert Szinpad 1138 Budapest, Dagaly L. 15/A
szeptember 11 14.00 Nyugdijas Filmklub - Szines fatyol Teleforn: 436 1 330 5357
Helyszin: AJAMK
szeptember 25 14.00 Nyugdijas Filmklub - Francia csék f1di Hel :
ytorténeti Gyljtemén
Helyszin: AJAMK >~ ?ﬁggﬂ | . y
szeptember 29 19.00 A13 Szinhaz - Andrew Bergman: Tarsasjaték New Yorkban 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4,

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetoségek:

Telefor: +36 30 453 3693

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra U, 20/B
Telefon: +36 1 320'5380

RaM - Radndti Mikléas
Miivelodési Kbzpont

1133 Budapest, Karpat u. 23..
Telefon: +36 1 398 6210

™y Tiiesdktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

"."ilirgc:rﬂcsﬁk Kozosségi Tér
(VildgCsiicsak)

1132 Budapest, Vaci 0t 50,
Teleforn: +36 70555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: csepregipiroskagkultl 3.hu
Telefon: +36 30 451 9423

Teret aduwnk. a kiltiranap.!

XI11/2. Radnéti Miklés Konyvtar
Pannénia u. 88-90. (RaM) Telefon: 398-6280
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig ;) }
FSZEK XIIl/4. sz. Konyvtara Hrpr=
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfs, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfé, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfs, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 6rdig
Programajanlé:

Molnar Jacqueline, Nemes Nagy Agnes: Lila fecske
c.verseskotetéhez készitett eredeti illusztracioi
megtekinthet6k: a Févirosi Szabé Ervin Konyvtér
Dagily utcai konyvtdraban nyitvatartdsi idében
augusztus 24-t6l szeptember 19-ig.

Var az énekiskola

A Csuka Ménika Enekiskolaban
mar javaban késziilédnek az j
tanévre. A tanoddban mar t5bb
neves énekes és tAncos végzett. A
névendékek dalaibdl nagyleme-
zek is sziilettek.

A didkok az éneklés és a szin-
padi mozgas mellett szinészmes-
terséget is tanulnak. A hetente
kétszeri foglalkozasra korhatar
nélkiil varnak minden zene- és
mozgaskedvelst! Tovabbi infor-
mécié: +36 (20) 982-6209,
monika@csukamonika.hu.

Konyvajanlé:
Barbara Taylor Bradford: Levél egy idegentdl (Eurdpa, 2012)
E.L.James: A sziirke 6tven drnyalata (Ulpius-hdz, 2012)
Temesi Ferenc: Bartok (Alexandra, 2012)
Mario Vargas Llosa: A kelta dlma (Eurdpa, 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

On tudatos vasarl6? Vasarnap-Vasarnap!

' A BUDAPESTI Viragpiacon
a Magyar Piac Szovetkezet
egylttmikodésével
minden vasarnap
9-14 éraig
jészséges magyar
élelmiszerek,
magyar termeldi
aruk vasara!

Szeptember 9-én 10.50 orai
kezdettel fellépnek piacun-
kon a tobbszoros vilag- és
Eurépa-bajnok tanccsoport,
a Kreadance S. E. ndvendé-
kei szines és szorakoztato
produkciokkal. Szeretet-
tel varnak mindenkit, aki
érdeklédik a szérakoz-
tat6 tancos show-mu-
sorok irant.
www.kreadance.hu

1135 Budapest Szent Laszlo ot 21-23
E-mail: viragpiac®gmai.com » www.viragpiac.hu

iwiw: A BudapESTI VIRAGPIAC = Facebook: viragpiac.hu




Talald ki! Pezsgb kulturahs hangulat
’ SRR g e

A Vigszinhéz és a Radnéti Szin-
haz miivészeivel, opera- és musi-

ng?na tj, calénekesekkel, irékkal, humoris-
mégis lyukas, takkal és olimpikonokkal is tal4l-
megfoltozzak, kozhatott a kdzonség az idén ne-

semmit sem ér. gyedik alkalommal megszervezett
Pozsonyi Pikniken. A fesztival
résztvevdi egyiitt koszontotték
100. sziiletésnapja alkalmébol
Radnoéti Miklosnét, diszpolga-
runkat. Gyerekutcava alakult

Mi az?

El6z8 szamunk talalos kér-
désének megfejtése: Tiicsok.

Do6rmogs Domotor konyvet egész napra a Wallenberg utca, a
nyert: Nagy Virdg Zsofi. Pozsonyi Gton és mellékutcaiban
Gratulalunk! pedig az irodalomtdl az operan 4t kadt Krizs6 Szilvia és Portisch La-  sek elSadasai dregbitették a ren-
a rock and rollig szimos mtfaj josis. Alatogatoka sakknagymes-  dezvény j6 hirét. Az énkormany-
kedveléi talalhattak meg kedven-  terrel és Krizsan Edithtel is zat §ltal is tobb milli6 forint-
ceiket. Koncertet adott és kozos — Osszemérhették tudasukat, ¥, tal timogatott civil kezde-
sa Csor Gitbor keringdre invitalt a Liszt Ferenc ~ valamint Szildgyi Aron % ményezés ezuttal is pezs-
]) ORM Kamarazenekar, valamint Dés  olimpiai bajnokkal is be- a g6 kulturélis hangulatot
b soumaig Laszls, Cserhalmi Gyorgy, Kulka — szélgethettiink. Az erké- ® &> teremtett a varosrészben.
Dormitk portom mackln Janos és Basti Julimellett dalrafa-  lyekrdl neves operaéneke- OZsO Jovére veled ugyanitt!

aheegy a kamriba ndsell,
maeglEtor ey coupor mepel

Mem sokdig gondolkodott,
gvarsan odalopakod oL
A mér nagyan blwp.
_végol ki is b

FOGSORROGZITES

Régzittesse fogsorét

mni IMPLANTATUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes

topasztalattal rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

A legegszeribb az valna
s Dhkrmad mamdnak cedlng

Persee . nem kel elkapiodni
Mlimdent rendbe lebied hoemi!

Gondolkozott, hogyan lebsey
elvangetinl a baiijeler

Felsdpomé egy perc alatt,
e a wiipril - beleragadil

* minimalis és egyszeri beavatkozas

» kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* stabilan 16 fogsor

» akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell tébbé ragaszté

* bizonyitja t8bb mint 20 év fapasztalat és >1 millie
: beiiltetett implantatum
" Megjoit Dorka, seerenoéne,
san newneTl ax ogdare,

Ragadnak a tért cserepek.
a sl is mendl caepey — G

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Bavebb informacicért: Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu * www.drfaluhelyi.com
3M ESPE

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS www.mini-implantatum.hu

KERESD AZ U]SAQ}]RUSOKN}] L! 3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELO

! \ ' : . T k;?em_ﬂ“ﬂﬁ:dﬁszakm -‘-‘ Spiees
Bizza a BAV-ra! & e

Kedvezo bead ol

Mdtdrgyait magas > L B
aron felhﬂ’def’OUukf < rendszer

Kinalfa fel hazal és kifaldi alkotdk festmeé 3 4 . Be 1-3., Telefon: 1-429-3020
szereit. ondit, bitorait &5 sadnyegeit, mi meg-raliljuk ; d = V. Béesiu, 3., Telefon: 1-429-2064. 1-439-2066

Telefon: 1-318-6217, 1-411-0301
V. Falk Miksa w, 21, Telefon: 1-353-1975

verobb lehetgseger! rad il V. Parisi u. 2
207111 fdévénelk aukcios programja . : Iy

61. Mivészeti Aukcio: 02 ber 13-14-15
Fﬂ-.::i::f:‘i::elnq-“ b EE?Zfz;n;rtnmtur 1-:1. (ARG, 74, e S A i e EE

B9, Ekszer-, 6. Exlistaukcid: 2012. december 11-12 e Il: Frankel Led u13., Telefon: 1-315-6588, 1-315-0417
2012 oktober 12. . : W Szent [stein krt. 3., Telefon: 1-331-0513. 1-473-0666
Felvevihelyeinken a felvasirlis folyamatos B www.bav.hu/felvasarlas Bl bavmukereskedelem ALAPITVA 1773
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APROHIRDETESEK
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<> APROHIRDETESEK N dielaildel=ag=i'e o APROHIRDETESEK <>

SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST, PAR-
KETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAz-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMGVES- ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPA-
ROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

SZOBRFESTEST, mézolést, tapétazast, kdmlvesmunkat,
burkolast, parkettacsiszolast, laminalt parketta lerakasat
hitormozgatéssal, foliatakarassal, illetve teljes lakasfeldji-
tést véllalunk. Tel.: 06-70-312-7991

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kiiszoh-
készitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast, galériakészi-
tést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorkészitést, -javitast,
-felszerelést, falfirast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

AJTO-, ablakdoktor. Mindenféle ajték, ablakok illeszté-
sét, javitdsat, atalakitasat, zarak cseréjét (pl. kétszar-
ny( ablak zarszerkezetének cseréjét), szigetelését vélla-
lom garancidval, A felmérés dijtalan. Tel.: 06-70-530-
0269, Horvéth Akos

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz
megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallités, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

K020s KEPVISELET

Kz0S-KEPVISELG tovabbi tarsashézak képviseletét véllalja
nagy gyakorlattal. Teljies szamitdgépes rendszerrel dolgozik.
Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel, megfeleld szak-
embergérdaval rendelkezik. Ezen tdimenden betéti tarsasé-
gok teljes kdnyvelését, iigyintézését vallalja. Erdekliddni hét-
fotdl cstitortokig 9—13 draig a 339-9975, egyéb idépontok-
ban a 350-8194-es telefonon napkdzben

K0z KEPVISELET. Tarsashazak kizds képviseletét véllaljuk
nagy gyakorlattal, teljes hattérrel. Tel.: 06-30-954-3459,
06-30-690-2510

TARSASHAZAK KiizilS KEPVISELETET VALLALJUK 20 EVES
TAPASZTALATTAL, TELJES KOR( UGYINTEZESSEL, KONY-
VELESSEL, KIVITELEZOI HATTERREL. TEL.: 302-0805, 06-
30-280-7381

KIl. ker.-bhen, Szabhadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnydri, rokpanoramas, 140 ndl-es

telek 75 nm-es épitménnyel elado. Bejarat a foutrol.
Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 94 nm-es, 2 szobas, fold-
szinti, egyedi flités(, feltjitandd 6roklakéds magénszemélytél
7,8 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-2157

JASZu. elején garzon iizlethelyiséggel, garazzsal tulajdonos-
tol elad. Tel.: 06-30-395-8840

PETNEHAZY utcai, 31 nm-es, Gjszerdi, kis rezsiji lakastulaj-
donomat értékegyeztetéssel elcserélném csak a kertileten
beliil (laktelepi), mésfélszobés lakdsra. Tel.: 329-2318, 06-
30-941-4716, gyrosta@filosoft.hu

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNG UTCA
18. keres szép régi targyakat, blitorokat, festményeket,
szobrokat, kerdmidkat, porcelanokat, eziistéket, szd-
nyegeket, kényveket és papirrégiséget. Készpénzfizetés
és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket
vasarolunk. VI., Andréssy (it 16. Tel.: 266-4154

VESZEK készpénzért batorokat, festményeket, 6rékat, disz-
targyakat, porceldnokat, csillart, hangszert, kényveket, bi-
zsukat, ezlistot, csipkét, hagyatékot! Tel.: 06-30-308-9148

REDONYOSMBGHELY mindenfajta reddny gyartasat, javitd-
sat véllalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiiggonydk, nap-
ellenzék mdhelyaron. Tel.: 370-4932

TEVEJRVITAS azonnal, helyszinen, garancidval! Orion, Video-
ton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic, Samsung,
Vestel, Thomson, Schneider. Tel.: 06-20-410-6393

IKEA-tipusi beépitett szekrények, konyhabltorok, iro-
dabdtorok sth. méretre gyartésa legolcsdbban. Pl.
kanyvszekrény 228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes mun-
ka, rovid hataridd. Tel.: 06-30-368-1354

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Viz-, gaz-, fiitésszerelés, duguldsel-
haritas gyorsszolgélat. Szabd Karoly és Kristaf. Tel.: 06-
30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

DUGULASELHARITAS falbontés nélkiil. Viz-, géz-, kiiz-
pontifiités-szerelés. Azasok, csGtorések megsziinteté-
se. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

GAZKESZILEK SZAKUZLET ES SZERVIZ. Gazkészilékek és al-
katrészek forgalmazasa. Késziilékjavitds, csere, j és fellji-
tott készilékek arusitdsa. Nyitva: h—p: 8-17-ig. Szerviz:
230-7669, 06-30-221-5214. Uzlet: 1046 Bp., Nador u.
73. Tel.: 369-0422, mobil: 06-30-960-1138,
www.sztargaz.hu

TISZTELT hdlgyem, uram! Megbizhatd, korrekt szerel6 véllal
viz-, flitésszerelést, gazkészlilék-javitast. Duguldselharitast
a nap barmely szakdban! Most! 30%-os akcid! Tel.: 402-
0627, 06-20-433-1628

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, flitésszerelést, va-
lamint komplett fiirdGszobak kivitelezését. Tel.: 06-30-231-
3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétdzas, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, referencidval.
Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345

SZOBRFESTES, mézolds, tapétazas tavalyi drakkal, révid ha-
taridével, dijtalan bitormozgatassal, takaritassal, mindségi
kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-30-272-
3909

FALFESTES 500 Ft/nm anyaggal, mézolas 3000 Ft/nm anyag-
gal, burkolds 3000 Ft/nm. Garanciéval, bitormozgatassal.
Tel.: 06-30-849-6264

SZiNHAZAK RESZERE vésarolunk mindennemd régi térgya-
kat (hibdsakat is), bdtorokat, zongorét, csillért, drékat, fest-
ményeket, porcelénokat, kdnyveket, hanglemezeket, sz6r-
mebunddakat, ruhanemdiket, jatékokat, ékszereket, szénye-
get, kitiintetéseket, teljes hagyatékot is. Kiszéllas, szak-
becslés dijtalan. Tel.: 06-30-419-2713

40. HAZRSSAGI EVFORDULORA Mednyénszky Laszlo,

Scheiber Hugo festményt vasarolnék. Tel.: 06-30-303-
6940

INGYENES numizmatikai szaktanacsadés. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. bérbeadasra kinalja az albbi helyisége-
ket:

1. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alagsora-
ban egy kordbban gydgytorna céljdra hasznalt 120
nm-es, t6bb részhdl all6 bérlemény. WG, 6lt6z6 és zu-
hanyozd van. Tovabbi 61t8z8 és zuhanyozt kiildn téri-
tés ellenében bérelhetd.

2. aXIIl.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendeldhen a féld-
szinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38 nmalap-
terilet(i, mosddval, zuhannyal és wec-vel rendelkezd
helyiség.

3. aXIIl., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld |. emele-
tén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm alap-
terilet(, mosddval, klimaval rendelkez6 helyiség.

4. aXIll., Szegedi Gti Szakorvosi Rendeld IV. emeletén,
a betegvaréval egy légtérben Iéve, 7 nm-es iizlethelyi-
ség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros
miikédtetést raccsal zarhatd. Ebbdl a bérleménytipus-
bdl 2 van.

9. aXlll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a gyer-
mekorvosi rendeld mellett, kiildn bejaratu, tobb helyi-
séghdl allo, dsszkomfortos, nem lakés céld, orvosi te-
vékenységre is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.

6. a XIII., Alig utca 9. szém alatti félemeleten 36 nm-

es, tobb helyiségbol &ll6, nem lakds céljdra szolgald
bérlemény. A helyiség sajat wc-vel rendelkezik.

7. aXIll., Alig utca 9.szam alatti alagsorban 113 nm-
es, tobb helyiséghdl allg, komfortos, vildgos, nem la-
kds céll, sokrét( felhasznalast lehetdvé tévd bérle-
mény.

Erdeklddni a 452-4204 telefonszamon lehet

NYUGATIHOZ kozel, a Visegradi u.-ban csaladi okok miatt el-
add egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato tzlet, részben
berendezéssel. Jelenleg az iizlet bérldvel tizemel. Ir.ar: 25 M
Ft. Tel.: 06-20-960-8010

GARAZS kiadd hossz tavra, redlis dron a Xlll., Dagély u. mel-
letti garédzssoron. Tel.: 06-20-954-1454, 337-9627
(1220 6ra kozott)

R XIll. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, véllalkozdsoknak és maganszemé-
lyeknek ajénl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatast és
komplex menedzsersziirést. Erdekldni lehet személyesen a
Budapest XIll., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria fdorvosnél vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

DROGPROBLEMAKKAL kiizdsk és hozzétartozoik szamara
ny(jt széles kor( segitséget a Valaszit Misszié Drogkanzul-
tacids Iroda Budapesten! 1122 Bp., Csaba u. 3. Tel.: 224-
0122, www.valaszutiroda.hu

GONDOZAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigyeletre,
holgyeket kinalunk és kerestink igény szerint. Empétia. Tel.:
336-1094, 06-20-465-8458, 06-70-380-5522

EGESZSEGIBYI végzettséggel gondozést, takaritast, tigyin-
tézést, bevéasarlast véllalok. Hivjon bizalommal! Kincs Eszter.
Tel.: 06-30-670-0597

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségire fel-
készitést vallal egyetemi-hallgato. Tel.: 06-70-383-3842

DAJKA-, kisgyermekgondozo-, gyégypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Szakképzés. Tel.. 276-5918. Nysz.
01006404

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos- és kozépiskolasok
részére nagy hatékonységgal szaktanartdl. Hazhoz megyek!
Tel.: 06-20-959-0134

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magéntanér extra

tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlip6tvéroshan hazhoz
is megy. Tel.: 06-20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmitdgép-javitds, -karbantartas,
-hdvités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

I\IIEKEM SIKERULT! Neked miért ne sikeriilne! , TARSVA-
RAZS” Hagyoményos Tarskeresd Iroda fényképes adatbézis-
sal. Diszkrécio, személyes segitség. 06-30-201-7376

SEGITSUK EGYMAST! Nemdohanyzé, 4llatbarét, rokkant-
nyugdijas nd térsasagot keres Vizafogd lakdtelep kérnyékén.
Tel.: 06-70-278-5884

iGYVED, orvos, pap, tandr és mérndk kdnyvhagyatékat
szivesen megvésaroljuk. Ingyenes kiszéllas, korrekt érak,
40 év szakmai tapasztalat. Tel.: 787-9282, 06-30-877-
1460

VAROSFAL Antikvarium vésarol készpénzért kényveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapo-
kat, hagyatékat. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-0243, 06-20-
922-0001

FODRASZAT

MINI Fodrész Studio 2007. évi drakkal vérja vendégeit 40
éves gyakorlattal. Hagyomanyos dauert is készitek: révid
hajnal 4000 Ft dsszesen. Tel.: 06-70-267-4307

60 éves, nyugdijas HIVATASDS GEPKOCSIVEZETG B-PAVII-
es vizsgaval elhelyezkedne, esetleg sajat gépkocsival, akér
személyi soférként is. Tel.: 06-20-933-1453

THAI-BOX, KETTLEBELL

ELAD 2 db csingltatot, igényes GYEREKAGY ES PELENKA-
20. Megkimélt, alig hasznélt, Gjszer( allapotban eladd 2 db
gyerekdgy (145x 75 cm). 3 magasségban allithato, kihdzha-
t0 dgyneml(itartoval és 4 kivehetd réccsal + 2 kékuszmat-
raccal. 1 db nagyméret( pelenkdzé (112 x 77 cm), 3 fidkos
és 3 polcos (gorgds) + pelenkdzdasztalra vald parna. Na-
gyon massziv az 4gy és a pelenkazd is. Tel.: 06-20-926-1741

A XIll. Keriileti Egyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatési, kanferencia-, bemutato eléadasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi Gt 17.
(Egészséghaz). A terem befogadoképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 6, asztal nélkilli tltetésnél ma-
ximum 50 6. Az igénybevétel lehetséges iddpontja hétf6tdl
péntekig 8.30 és 19.30 dra kozott. ErdeklGdni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eléadas-technikai berendezéseket
a bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara 6000 Ft/dra
(4famentes)

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 6 800-10 000 Ft
Tomreziist, Fazonezist: 150-300 Ft

MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZsAzSA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!

R, al "i;l -

ARAINK A VASARLAS LEGKISEBB SSZEGET JELENTIK!

=

KEREM JOJJON EL HOZZANK!

Zsazsa Galéria: 13. ker., Hollan Erné u. 4.
Tel.: 350-4308

Tekintse meg weblapunkat: Iouisgaleria.hu

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO szZAMA 2012. sZEPTEMBER 19-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2012. sZEPTEMBER 10.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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teljeskor( fogaszati ellatas

szajsebészet

esztétikus fogtomések

fogpotlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogaszati gondozas

téritésmentes allapotfelmérés
tanacsadas

sziikség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

A varakozas
elkerlilése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegségek,

a konzervalo fogaszat

és fogpotlastan szakorvosa

horgaszbolt

A XIII. KERULET LEGJOBBAN
FELSZERELT HORGASZBOLTJA!

telefon: 23 7-0243, e-mail: baolt@peca.hu
nyitva: h.—p.: 10-18, szo.: 9-13
webaruhaz: www.peca.hu
XIIl., Ujpesti rkp. 7. (Jaszai Mari tértél 200 m-re.)

H One step ahoad SI Illll II |n

— BOJLIZAS, FEEDERBOTOS,

MATCHBOTOS, PERGETO

ES EGYEB HORGASZMODSZEREK
KELLEKEINEK

SZELES VALASZTEKA! arp

~ TORZSVASARLOI PROGRAM:
~5%, ~10%, —15% KEDVEZMENY

A rendelé a Margit-hid pesti hidfojetol
4 percre talalhato.

— ENGEDELYHOSSZABBITAS b
— NAPIES EVES ENGEDELYEK et

Bejelentkezes telefonon:

Trofea Grill Etterem

1132 Budapest, Visegradi u. 50/a.

Korlatlan étel-, ital-és koktélfogyasztas fix aron!
Svédasztalos fogyasztas

Hétkoznapi ebéd (hétfotol péntekig):
3.899 Ft/f6

Gyermekeknek 12 éves korig 50% kedvezmeény!*

. \ XIIL Enﬂlut : .
~ | Visegradiutca § b o
E ELj“-'h "t' T = Hétkoznapi vacsora,
e’ “l s 5 hétvégén egész nap és iinnepnapokon:

5.499Ft/f6

| Gyermekeknek 12 éves korig hétkéznap 50% kedvezmény,
hétvégén és tinnepnapokon INGYENES!®

Araink a kovetkezd italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgo, sor, bor, uditok, asvanyvizek, kivé, cappuccino

10 féle alkoholos koktél!

Késoi vacsora arkedvezmény:
Minden nap 21 éra utan 1000 Ft kedvezmény!”

Asztalfoglalas:
+36 20 949 4206;+36 1 270 0366

etterem@trofeagrill.net

*1 fedndrrel mac. 2 gyermek, 2 felndtoel max. 3 gyermek
*a kedvermények nem bssrevonhatik

TOP Restaurant in Budapest
™
tripadvisor-
for the year of 2012
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i A XIII. keriilet
pecapont |egjobban felszerelt
horgaszbolt horgaszboltja!

telefon: 237-0243,
e-mail: bolt@peca.hu
nyitva: h.-p.: 10-18,

szo.: 9-13
webaruhaz: www.peca.hu

XIIl., Ujpesti rkp. 7.
(Jaszai Mari tértol
200 m-re.)

Ervényes: 2012. 09. 30-ig

Haogat!

eteto”mg/aﬁ

5000 Ft feletti vasarlas esetén

Jar ennyi a labainak!
1,5 orés labkényeztetés felsGfokon; kerin-
gésjavitd, méregtelenit kezelés: iszappa-
; kolassal, nyirokmasszazzsal és lehiizhatd
8 jeges pakolassal. Fellidilés nehéz, 6démas,
i faradt labainak. 16 1 kupont hasznalhat fel.
Zsilip utca 6. (par perc séta az Arpad hidtol), + 36 (30) 934-4450

Ervényes: 2012. 09. 30-ig

50%

7000 Ft helyett,
csupan 3500 Ft-ert!

...................... =

Gyogyaszati Segédeszkoz Szakizlet és
Egészséges Eletmdd Centrum
1135 Budapest, Heged(is Gy. u. 45-47.

m® (Csanady utcanal). Telefon: 236-0808.

Most barmely méretii Ortho Line Anatomic félmerev ortopéd
ludtalpbetét vasarlasa esetén +1 par ajandék!

Ervényes: 2012. 09. 30-ig

1+7

--------------------I.-----------------y'g

\_/

FOGDOKTOR.COM

Cim: 1031 Budapest, Péter utca 5.
Bejelentkezés telefonon: +36 (30) 645-2777

Ervényes: 2012. 09. 30-ig

20%

Minden fogpétlas arabol.

R TTmooTToooenoooonooooeenoooosoooosooooeesoooecooooocoooooooooo s it
- Ervényes: 2012. 09. 30-ig e . ;s 7 k hel el
N e BN | Ez itt az On hirdetesene ye:
a1 TANC- ES MOZGASSTUDIO 7 0 O/ ; 60
"=2 TEREMBERLES!!! o | 237-50 ,
1133 Vag u. 19., 06 (20) 289-4872 i . ) iado.hu
www.elanstudio.hu : hlrdetes@spr Intkl
..................................................................... e
L,ijesti masszazs | Ervényes: 2012. 09. 30-ig E MlNéséGl,SZE”MqVEGEK Ervényes: 2012. 09. 30-ig
Faj a hata? Faj a laba? ! SZAKERTOTOL!
A TR 3 0 o) ! | FSTqrqrs] X! Pannénia u. 4. e 329-4058 5 0 0 0 F t
. : : XIll, P i Gt 1. @ 270-3804
Bejelentkezés: 06-20-233-7696 30% kedvezmennyel 0 ! . | v, szzz:z:yt: u.2.9321-1232
Ujpest, Rozsa utca 7. 30 perchen ' www.annaoptika.hu
www.ujpestimasszazs.com  (abgjelentkezéskor jelen kuponra hivathozva). 2000 Ft helyett, i oFTIKA H-P: 10-18-ig Felhasznalhato
Nyereményjaték: www.facebook.com/ujpestimasszazs csupan 1400 Ft-ért! 5{ A kedvezmény egyéh akcioval nem dsszevonhato. Gj szemiivegkészités esetén.
=5

A rendelé a legmodernebb
technikdval felszerelt.

HIRNOK
: Lreindlin ST WA U =]
Ha szeretne megjelenni
a esetleg
keészittetne egy rovid reklam-
filmet vallalkozasarol, vagy
hirdetne a
c. onkormanyzati lapban

és kozben megjelenne

A Visegradi utcai rendel6
tapasztalt fogorvosai
maganrendelésiiket
a Xlll., Hegediis Gyula u. 91.
(Romai-kert) IX. em. 1. sz.
alatt folytatjak.

Minden fogaszati,
szdjsebészeti beavatkozast,
fogbeiiltetést,
esztétikai fogkezelést
magas szinvonalon végziink.

XIIL. keriiletben felajitott irodahazban,
irodak és raktar teriiletek nagy
kedvezménnyel kiadok: 30/511-40-22

Onnek is zig a fiile?

a internetes
Széjraksziirés Mi hozzasegitjik a gyogyulashoz! hirportalon is, akkor irjon
: Szakszer informaciokért, segitségért hivja a

a Magyar Tinnitus Egyestilet

e-mail cimre, vagy hivjon minket
-as telefonszamon!

Parodontosis (inysorvadas)
és més problémak [EAIITA

Egészségpénztarakkal szerz6dott rendeld.

GD OPTIKA |
KONTAKTLENCSE
KIPROBALASI

AKCIO!

(ha viltani szeretne)

5900

990 Ft

1135 Bp., Béke u. 106. (Béke u.—Fiastytik u. sarok)
Nyitva: H.—P. 9—17-ig. Telefon: 329-9573
Az akeid 2012. 04. 10-t6l a készlet erejéig tart,
részletekrdl érdeklddjon az tizletben.

informaci6s vonalat:
06 (1) 410-88I1
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu
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Alapit6 f8szerkeszts:

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildika,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Fotd, tordelés: Holczer Gabor.
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Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfstsl péntekig 9-15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Csaladl sportnap

Idén is megrendemk a mindenki
szdmara ingyenes Kertileti Csal4-
di Sportnapot, melyre szeptem-
ber 9-én, vasarnap 10 és 17 6ra
kozott varjak a kikapesolddni va-
gy6 helyi csaladokat. A legkiseb-
beket ugralévar, Sridscstszda,
arcfestés és kézmiives jatékok
véarjak. A nagyobb gyerekek és
sziileik hagyomanyos és kiilon-
leges sportagakat prébalhatnak
ki, mint példaul az fjaszat, az ame-

rlkal futball a gyorstollas, a fal-
méaszas és a fallabda.

Koz6sen felhasznalhaté nyere-
ményekhez is hozzdjuthatnak a
csaladi tizprobat végrehajté szii-
18k és gyerekeik. A probak lénye-
ge nem a teljesitmény, hanem a
feladatokban valé részvétel, ami-
ért cserébe csaladi vacsorat, well-
nessbelépdket, alkalmakra sz6l6
tenisz- és fallabdabelépdket, va-
lamint emlékpdldkat sorsolnak ki

Vigado6 Szekszardi utcaiak

A kertilet szélén 1évé rovid, de
annal fontosabb 6sszekotd utca a
Szekszardi. Az Gj épitésti tarsas-
h4z aljaban tobb {izlet, iroda szol-
galja a lakosséagot.

Ebben a varosrészben imma-
ron 4. alkalommal rendezik meg
szeptember 8-4n, szombaton
11-18 6ra kozott a Szekszardi ut-

cai vigassagot.

A civil kezdeményezést az 6n-
korményzat is tAmogatja, olyany-
nyira, hogy felvették a kapcsola-
tot a szekszardi 6Snkormanyzattal

is, akik tavaly hires boraikat hoz-
tdk magukkal.

A programkavalkiddot péntek
délutan, valamint szombaton kis-
biré dobolja szét a kornyéken.

A szinpadon keriileti mtivésze-
ti csoportok 1épnek fel, de lesz 8-
z8verseny is. A szinpadon 15.45-
kor Eles Istvéan szérakoztatja
stand up comedy show-javal a
nagyérdemtit. A 100 éves Jutahaz
(Szekszardi utca 30.) tinnepélyes
emléktabla-avatasa 16.30-kor
kezdsdik. A szervezék gondoltak

a kicsikre is, lesz jatszécentrum a
gyermekeknek, kézmuves-foglal-
kozasok, aszfaltrajzverseny, arc-
festés. A felnStteket pedig az
energiacentrum, a kulinaris cent-
rum kiilonleges izekkel és az
egészségecentrum ingyenes egész-
ségiigyi mérésekkel varja 18 6ra-
ig.

A forgalomtdl lezart utcaban
ezen a napon a viddmsagé a f4-
szerep, az lizletek pedig 6ridsi ak-
cidkkal varjak a vendégeket. A
belépés ingyenes.
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El6z6 rejtvényiink helyes megfejtése: Pozsonyi Piknik. Nagy Zsigmond kényvjutalmat, Tevdik Tiinde
pedig programjegyeket nyert. Mostani rejtvényiinkben is kertiletiink egyik rendezvényének nevét rejtettiik
el. Bekiildési hataridd: szeptember 14. A helyes megfejtést bekiildSk kozott konyveket és a Kultl3 Divizié
jovoltabdl programjegyeket sorsolunk ki. Elérhet8ségeink az impresszumban taldlhaték.

Szeptember 13-an
9.00-13.00 ora kozott

véradas lesz

a polgarmesteri hivatalban.

Budapest Félmaraton

A BSI rendezi meg szeptember 9-én, vasarnap a 27. NIKE Budapest
Félmaratont, Magyarorszag legnagyobb félmaratoni futéeseményét.
A rendezvény utvonala néhany szakaszon érinti az 1., V., VL, IX,,
XI., XIIL. és XIV. kertiletet, valamint a Varosligetet, az Andréssy utat,
a Budai és Pesti als6 rakpartokat. 7-11 6ra kozott lezarjak a Pesti alsé
rakpartot, 8-10 6ra kozott a Budai alsé rakpartot, 9.30-14 6ra kozott
a Kés Karoly sétanyt. A futdk elhaladasat kovetéen minden szakaszon
folyamatosan visszaallitjak a forgalmat! Az eseményrél bévebb infor-

méacid: www.forgalmivaltozasok.hu.

Ha képbe akar keriilni
a XIII. keriiletrol
NEZZEATVI3 ADASAIT'

13

Szerkesztoség és studio: Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098, e-mail: info@tvi3budapest.hu

A TV 3 friss miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.
Ismétlések: 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és

14.00 oratol.

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarol, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!




