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Otszdamjegyi jubileum

Februar végén gazdara talalt a tizezredik
keriileti kartya, mely szamos kedvezmény-
re jogosit. A program 2009 juliusiban in-
dult, az elfogadéhelyek szama pedig mar
meghaladja a 130-at.

Akik vallaljak a 300 forintos énkoltségi
ar befizetését, egy adatlap kitoltésével jut-
hatnak a kartydhoz, a szociélisan raszoru-
l6knak még ezt sem kell kifizetnitik. A kez-
deményezéssel az dSnkormanyzat segiti a
helyi lakosokat, egyben tdmogatja a kerti-
leti székhelyd cégeket.

A folyamatosan béviils elfogadéhelyek
listdja egy kiadvanyban és a kertilet hon-
lapjan

(http://www.budapest13.hu/
13kerulet/keruleti-kartya)

is megtalalhat6.

Beiratkozas Ovodabdl az elss osztalyba

Iskolaba késziiliink

A gondos 6nkormanyzatnak készonhe-
téen, varosrésziink valamennyi oktatasi
intézményében magas szinvonalon, kitd-
nd koriilmények kozott okosodhatnak a
tanuldk. Kozeledik az iskolavalasztas és
nem kénnyd eldénteni, hogy gyermekiink
melyik tanodéaban toltse az elkdvetkezd
esztenddket. Sokan mar évekkel elStte ki-

szemelik az adott intézményt. Szerencsére
ma mér mindenhol tartanak nyilt napot,
ahol a sziil8k lathatjak az épiilet allapotat,
felszereltségét. Bemutatédrakon megis-
merkedhetnek a leendd tanitékkal, peda-
gbgiai modszeriikkel, megkdnnyitve a va-
lasztast. Mindenki a legjobbat szeretné
gyermekének, de sokan beleesnek abba a
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hibéba, hogy elére megtervezik csemeté-
jiik életét, pedig nem biztos, hogy képessé-
geit ott bontakoztatjak ki a legoptimalisab-
ban, ahol a felnéttek szeretnék. Aprilis 19-
ig még van id§ tajékozddni az ltaldnos is-
kolai beiratkozas feltételeirdl.
A tankételezettségrél részletesen
a 9. oldalon olvashatnak.

KéményfelGjitas

Lakasonként 6sszesen akar 225 ezer fo-
rintnyi tamogatast is igényelhetnek a
keriileti tarsashazak és a szovetkezeti
lakoépiiletek sajat keményfelajitasaik-
hoz. A varosrész marcius 8-an modosi-
totta vonatkozo rendeletét.

Budapest 1956-os renddrfékapitanyarol,
a forradalmarok mellé allt Kopacsi San-
dorrél nevezték el az Orszagos Rendor-
fékapitanysag székhaza mellett talalha-
to sétanyt. Mécs Imre harcostarsaként
emlékezett Kopacsi Sandorra.

Kozfoglalkoztatas

Az onkormanyzat képviselo-testiilete
februari iilésén fogadta el a 2012-re sz6-
16 keriileti K6zfoglalkoztatasi tervet és
biztositotta a megvalésitasahoz sziik-
séges oner6t. Tavaly a foglalkoztatas ko-
riilményei jelentésen romlottak.

Az endometridzis

Az endometriozis becslések szerint a
nék akar hiasz szazalékat is érinti. Féleg
a fogamzoképes korosztalynal jelentke-
zik, és komoly fajdalmakkal jar. Ha nem
kezelik, meddéség alakulhat ki. A tiine-
tek mas betegségre is utalhatnak.
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Kéményfelajitas A kertilet 300 milliéval toldja meg az allami forrast

fistolg

Elparolgé

Lakasonként 6sszesen akar 225
ezer forintnyi tAmogatast is igé-
nyelhetnek mostantdl a kertileti
tarsashazak és a szovetkezeti la-
kéépiiletek sajat kéményfelajita-
saikhoz. A varosrész marcius 8-
an médositotta vonatkozd rende-
letét, amellyel idén is csatlakozik
az allam 4ltal ugyanebben a téma-
ban meghirdetett palyazathoz,
amelyet mult decemberben irt ki
a Nemzeti Fejlesztési Minisztéri-
um (Nefmi). A rekonstrukcié
Osszkoltségéhez a szaktarca leg-
feljebb negyvenszazalékos vissza
nem téritendd tAmogatast ad, ez
lakasonként 150 ezer forint lehet,
a haztartasok emellé igénybe ve-
hetik a kertilet tovabbi harminc-
szazalékos, otthononként 75 ezer
forintos palyazati forrasait. A
fennmaradé sztik egyharmadnyi
részt a lakdknak maguknak kell
elSteremteniiik.

A fistelvezetSk feldjitasara a
varosrész idén haromszazmillié
forintot kiilonitett el, de az sszeg
yHfeliilrél nyitott”, magyaran, ha
ennél is tébbre lenne igény, ah-

hoz automatikusan biztositja a
sziikséges fedezetet. Ez minden
évben igy torténik, feltéve, hogy
a beadott palyazat megfelel az 4l-
lami és a helyi kiiras feltételeinek
— mondta el lapunknak Hiszé-
keny Dezsé alpolgarmester a ren-
deletmédositas dsszegzéseképp.
Hozz4tette, a keriilet vissza nem
téritendd Osszeggel vagy kamat-
mentes hitellel segiti a lakokzos-
ségeket, attdl fiiggden, azok me-
lyiket igénylik. A palyazat be-
nydjtasa elétt azonban minden-
képp érdemes tijékozddniuk a
feltételekrdl, hiszen nem biztos,
hogy a helyi rendelet alapjan
mindegyikiik ugyanarra a tipust
tAmogatasra jogosult.

A szaktarca pélyazati felhivasa
a tobblakasos épiiletek tizemeld,
egycsatornas gyUjtékéményeire,
azok biztonsagtechnikai feldjita-
sara vagy korszer(sitésére vonat-
kozik, legyen szé fit8- és/vagy
vizmelegits berendezések égés-
termék-elvezetésérsl. A Nefmi-
nél egyébként a beadasi hataridé
janius 30., a keriiletnél korabbi,

majus 15. Elébbinél kizarélag
elektronikus titon, a Kormanyza-
ti Portalon keresztiil lehet palyaz-
ni, tovabbi informéciok pedig a
kormanyportalrél  (www.kor-

many.hu/nemzeti-fejlesztesi-mi-
niszterium) és az EMI Nonprofit
Kft. honlapjarél (www.emi.hu/
gyujtokemeny) tolthetdk le. Az
6nkormdanyzati tdmogatasra a

XIIL. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt.
Beruhazé Divizidjanal (Visegra-
di utca 115.) lehet jelentkezni.

K A.L

Varoscentrum Megsziiletett a keriileti szabalyozasi terv

Epiilhet az ,,agérabolygs”

Megkezdddhet Budapest egyik
legizgalmasabb épitészeti tér-
egyiittesének és kozosségi agéd-
rajanak kialakitasa az Arpad
hid-Vaci Gt metszésében, miu-
tan az dnkormanyzat elfogadta a
Vici at-Arboc utca—Esztergomi
ut—Rébert Karoly korat altal ha-
tarolt teriilet kertileti szabalyoza-
si tervét (KSZT). Mostantdl jogi
akadalya mar nincs annak, hogy
a beruhazé Alpha Tower Kft. és
a Beta Tower Kft. vélheten ha-
rom iitemben, 2014 és 2020 ko-
zOtt megvaldsitsa az odadlmodott
200 ezer négyzetméternyi multi-

funkciés varoskdzpontot. Ez lesz
a févaros elsé tgynevezett alkoz-
pontrendszerben megépiil8 va-
roscentruma, késsbb ilyen léte-
stil a Bosnyak téren, az Ors vezér
terén, a M4zsa téren, a kispesti
Europarknal és Csepel északi ré-
szén is. A hatalmas, nyitott tér-
egyliittesben megval6sulé épiile-
tekbe j6 néhany allamigazgatasi
és dnkorményzati funkciét tele-
pitenek, tehermentesitve a nagy-
koraton beliili torténelmi belva-
rost. Am e ,,bolygok” kiilonleges-
sége abban lesz, hogy nem kérbe-
zart hivatali negyedekrdl van sz6,

hisz e funkcidhoz szdmos civil
szolgaltatas parosul a kulttratol a
szalloddn 4t a vendéglatasig.
A KSZT-tazelmult években sz4-
mos szakmai-szakpolitikai és la-
kossagi egyeztetés, beruhazéi
targyalas elézte meg, tébb maga-
sabb szintd jogszabalyra, példaul
a Févarosi Kozgytilés jovaha-
gyasara is sziikség volt. A beru-
hazokkal  telepiilésrendezési
szerz8dést is aldirnak, igy szamos
koztertileti fejlesztést is 8k valo-
sitanak meg.

KALMAN ATTILA

Ko6zszolgalat Uj szabalyok

Elaszott jubileum

A keriileti koztisztviselok
kiilonjuttatasai koziil csak
a jubileumi jutalmak szen-
vednek csorbat az aj tor-
vény alapjan.

Muilt héten a képviselSk elfo-
gadtdk a polgdrmesteri hivatal
koztisztviselSit megilletd szocid-
lis, joléti, kulturalis, egészségiigyi
juttatdsokrol, tovabba szocidlis és
kegyeleti timogatasokrdl szol6 Gj
rendeletét. Ez a varosrészben nem
jelentlényegi véaltozast, mivel eze-
ket a kedvezményeket mar 2001
Sta biztositjak a polgdrmesteri hi-
vatal mintegy kétszaz koztisztvi-
seléjének. A korabbi helyébe 1ép6
Gj rendelet azért valt sziikségessé,
mert marcius elsejével 4j kdztiszt-
viselSi torvény valtotta fel az
1992-es jogszabalyt. Ez sok m4s
mellett meghatéarozza a hivatés-
etikai elveket is, melyeket a kerii-
let szintén 1j rendeletben szab4-
lyozott, ezzel egységes keretrend-
szerbe szerkesztette a korabbi és
az Gjabb passzusokat — tudtuk
meg Prehlik Lajos jegyz6tél.

A juttatdsok mértékét az 6n-
kormanyzatok  hatarozhatjak
meg. A keriiletben — bar mosta-
néaban sziikdsebbek a lehetdségek
— a jovSben is biztositjak a forra-

sokat a koltségvetésben. Az el-
mult b6 tiz évben mindig elegen-
dé& volt a betervezett 6sszeg, ez a
remények szerint idén is igy lesz.

A koztisztvisel 6k mostantdl le-
mondhatnak a jubileumi jutalom
egy részérél—legalabbis, akik 1992
elétt nem ebben a szféraban dol-
goztak. Az Gj térvény megvaltoz-
tatta a kiszamitas alapjat: eddig
azoknak is teljes koztisztviselSi
életpalyaként ismerték el munka-
ban toltott éveiket, akik példaul
negyvenéves munkaviszonyukbol
,»esak” huszonotot dolgoztak az 4l-
lam-, illetve kozigazgatasban.
Mostantdl viszont az 1992 el6tti —
mas munkakdrben toltott éveiket
—ebbe nem lehet beszdmitani. Ezt
— az akar huszévnyi — ,kiesést” a
kertilet semmiképp nem kompen-
zalhatja, mivel a tdrvényi el6ira-
sokat nem frhatja feliil, mikdzben
a valtoztatas csak idén nagyjabdl
12-14 koztisztviselst érint. Ok az
elmult két évtized gyakorlatdhoz
képest mostantél lemondhatnak a
25,30,35 és40 éves szolgalat utan
korabban jaré 2, 3, 4 és othavi
pluszilletménytikrdl, s csak az id6-
aranyosan jaré részre lesznek jo-
gosultak.

KA. L
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Lomtalanitas A lakossag elégedett a gyors elszallitassal

Kacatdeficitbe csapott
a gazdasagi valsag

Aki a Vizafogé lakételepen jart
marcius elsé hétvégéjén, butor-
és dobozhegyekbe, kirakott jaté-
kokba és 4gynemtkbe botlott a
hazak kozott kanyargd utak men-
tén. No, és persze a lomozéaskor
megjelend guberaldk is serényen
dolgoztak a kacatkupacok kériil.
Annyi pozitivum mégis volt a ke-
riileti lomtalanitdsban, amelyet
februar 27-e és marcius 5-e ko-
zott végzett a Févarosi Kozterti-
let-fenntarté (FKF) Zrt., hogy a
cég munkatérsai hamar végeztek
a hasznélaton kiviili holmik sz-
szeszedésével.

A Budapesti Varosiizemelte-
tési Kozpont tajékoztatisa sze-
rint két okbdl tudtak a szok4sos-
nal gyorsabban végezni a munka-
val: az egyik, hogy megvaltoztat-
tak a kertleti korzethatarokat,
ezzel parhuzamosan pedig a kiké-
szitett lom mennyisége is jelentd-
sen kevesebb volt az eddigi évek-
hez képest. A tdrsasdg az idei

lomtalanitas alkalm4val mintegy
11 ezer kobméter kacatot szalli-
tott el a keriiletbdl, ami a korabbi
esztend8khoz viszonyitva mint-
egy 30 szazalékkal kevesebb.

A csokkenés részben azzal ma-
gyarazhatd, hogy tavaly — a soros
EU-elnokségi id8szakhoz igazod-
va — a kertiletben nem tavasszal,

hanem 6sszel lomtalanitottak. Az
azéta eltelt fél évben viszont nem
gytlt 8ssze jelents szamu felesle-
ges holmi a lakossagnal. A masik
ok, hogy a gazdasagi véalsag hata-
sara csokkent a lakossag vasarlo-
ereje, ezzel parhuzamosan pedig a
kidobott holmik mennyisége is,
ami arra utal, hogy az emberek
jobban megfontoljak, mikor mire
koltenek és mit dobnak ki.

A lomszallitasok utan, ahogy
eddig is tették, az FKF Zrt. mun-
katarsai megtisztitottak a korze-
teket. Bar amunkdjukkal kapcso-
latban a XIII. keriiletb8l nem
kaptak lakossagi visszajelzést
(szerkeszt8ségiinknél tobben is
jelezték elégedettségiiket — a
szerk.), az I. és az V. keriiletbdl
tobben is megkdszonték a korab-
biakhoz képest gyorsabb és haté-
konyabb lomtalanitast.

MEeTzZ

AKTUALIS

Rovidhirek

Csata Zsuzsanna, r
a GYIOK didkpolgdrmés

n
Eppen tiz évvel ezelétt, 2002.
marcius 22-én iktatta hivatalaba
az elsé XIII. Keriileti Gyermek- és
Ifjisagi Onkormanyzatot a fel-
nétt képviselé-testiilet nevében
dr. Téth Jézsef polgarmester. Az
elmult évtizedben a fiatalok meg-
ajitottak a varosrészben él6 kor-
tarsaik életét. Alkoté egyiittmii-
kodésiik, kreativitasuk, kezde-
ményezéseik nyoman 6k lettek a

i\

fiatalok sz6sz616i, elésegitve ko-
z6sséggé szervezéddésiiket, ko-
z6sen megtanulva az érdekképvi-
selet és az érdekérvényesités eu-
répai, demokratikus maédjat.
A jubileum alkalmabdl sziiletés-
napi iinnepségen ko6szontik a
szervezetet és tagjait, a rendez-
vény marcius 23-an délutan 6t
orakor lesz az Angyalféldi J6zsef
Attila Miivel6dési K6zpontban.

llletékosztalék parkolasbol

Akeriilet atvallalta annak a mint-
egy 57 milli6 forintnak a megté-
ritését, mely sajat cégénél, a Si-
ma Ut Kft.-nél keletkezett a Bu-
dapesti Onkormanyzati Parkola-
si (BOP) Kft.-vel tortént kiilon-
valasa soran. (Korabban a BOP
iizemeltette a keriileti, valamint
a ferencvarosi és egyes fovarosi
utak fizetéparkolasi rendszerét,
melyet helyben a Sima Ut vett
at.) Ismeretes, a varosrész tavaly
aprilisban déntétt a BOP és a Si-
ma Ut szétvalasarél és beolvada-
sarol, a vagyonmérleg és vagyon-
leltar elfogadasarél, melyet a
konyvvizsgalo tavaly november-

ben hitelesitett. Miutan hason-
léan jart el a masik két tulajdo-
nos onkormanyzat is, a Cégbiro-
sag szeptemberben bejegyezte
az atalakulast. A vagyonmegosz-
tas soran a BOP eszkézeinek a
tobbségét, mintegy 80 millio fo-
rintnyit a keriilet cége ,,6r6kol-
te”, nagyjabol ugyanennyi kote-
lezettséggel. Ennek jelentds ré-
sze olyan illeték, melyet az ad6-
hatosag allapitott meg a korabbi
birdsagi eljarasok miatt. Csak-
hogy erre a januar elsejétol a XIII.
Keriileti K6zszolgaltato Zrt.-be
olvadt Sima Utnak nem volt el-
kiilonitett forrasa.

Névadas Sétdny Kopacsi Saindornak

= PALYAZATI FELHIVASA

A XIII keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonét képezé tj, illetve régi épité-

Tisztelgés a rendGrpalotanal

Budapest 1956-0s rend8rfékapitanyardl, a forradalmarok mellé 4llt
Kopécsi Sdndorrdl nevezték el az Orszagos Rendér-fékapitanysag Te-
ve utcai székhaza mellett talalhaté sétanyt. Mécs Imre harcostarsa-
ként emlékezett a rend8rparancsnokra, akinek a nép és a nemzet azo-
nos volt. KopAcsit oktéber 23-4n reggel ismerte meg. Aznap megddb-
benve tapasztaltak, hogy a felfegyverzett rendSrok ellepték az utcakat.
Kopécsi Sandor azonban a reggeli értekezleten parancsot adott, hogy
ne l&jenek a népre. A rendSrség pedig valoban nem avatkozott be. Eh-
hez nagy batorsag kellett — tette hozza Mécs Imre.

Kaloczi Kalman, a Nagy Imre Tarsasag elndke hangstlyozta: Kopa-
csi Sandor sziiletésének kilencvenedik évforduléja mélts alkalom ar-
ra, hogy a sétany avatasaval egybekdtve emlékezziink az egykori f6ka-
pitanyra. Orokké tisztelni, becsiilni és szeretni fogjuk Kopacsi Sandort
—mondta Janosi Katalin, Nagy Imre unokaja, aki szerint a fSkapitdny
a humanus, szelid rend hive volt, aki hitt a béke és a harmdénia egysé-

N
gében, amelyben szinte magatdl sziiletik meg a rend. { \j ig" Kelrm;:“ o Tulajdonosi, Kertiletfejlesztési
Az avatds alkalmdbol tobben is megkoszortztak Kopéacsi Sandor e FSEolgaNats Lxt, és Lakéasgazdalkodasi Bizottsag

emlékeabl4jat, igy tisztelegve emléke elétt.

honlapokrol.

st lakasok bérleti joganak elnyerésére.

A palyazat feltételeit, a megpalyazhat6 lakasokat, valamint a palyazati nyomtatvanyt
a XIII. Keriileti Kézszolgiltaté Zrt.-nél (X111, Béke u. 65., XIII., Hegedtis Gyula u. 15.),
tovabba a XIIL keriileti Onkormanyzat Ugyfélszolgilati irod4jan (XIIL., Béke tér 1.)
lehet beszerezni, illetve letdlthetd a www.kozszolgaltato.bpl3.hu és a www.bp13.hu

Részletes informaciot a XII1. Kertileti Kozszolgéltatod Zrt. Lakasgazdalkodasi Csoportja-
nal (XIII., Béke u. 65., tel.: 350-3728, 350-3729) kérhetnek.

A pély4zat személyesen benytjthat6:
2012. mércius 12. és aprilis 11. kézott.

Budapest Févéros XIII. Keriileti Onkorményzat
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Adomanybolt Szovik a jotékonysigi hilot a keriiletben is

Mindenkit var az Angyalszive

»Félpénzen vehetsz — teljes szivvel adhatsz!

I!’

Ez a

szlogenje és miikodési elve is a keriilet els6 adomany-

boltjanak.

Nyugat-eurépai mintara alig
egy éve inditotta el jotékonysagi
tizlethalézatat az Adomanybolt
Nonprofit Kft. Az Adomanyhalé
névre keresztelt tarsadalmi céla
kezdeményezés célja, hogy Ma-
gyarorszagon is népszer(sitse az
intézményesitett adakozast. A
kozosségi jotékonysagra a fejlet-
tebb orszagokban mar régéta 1é-
teznek jol bevalt megoldasok,
mint példaul a charity shop intéz-
ménye, ami szabad forditasban
adoményboltot jelent. A hazai
Stletgazdak ez alapjan szervezték
meg az Adomanyhalét (www.
adomanyhalo.hu), melyet folya-
matosan népszertsitenek. Elsg
boltjukat tavaly &prilisban Obu-
dan nyitottdk meg, masodikként
kora 8sszel kovetkezett a XIII.,
majd november végén a VIL. ke-
riileti tizlet, ezek mindegyike az
otthont adé varosrész nevébdl
lett elkeresztelve Buda-, Angyal-
és Erzsébetszive névre. A XIIL
keriileti bolt a Kassak Lajos utca

72. szam alatt, a Honvéd Kérhaz
szomszédsagaban talalhato.

Az Adomaénybolt Nonprofit
Kft. projektmenedzsere, Sahy
Gabor elmondota, ez az tizlettipus
annyiban kiilénbozik egy hagyo-
manyos kiskereskedéstdl, hogy
kifejezetten jotékonysagi intéz-
mény. Az adomanyboltok volta-
képpen targyadomanyokat non-
profit modellben 4ruba bocsaté
tizletek: a segiteni akaré embe-
rek, cégek az otthonukban, val-
lalkoz4sukban feleslegessé valt
legkiilonfélébb targyaikat ajanl-
jak fel jotékony célra, melyeket a
szocialisan raszoruldk és a kiske-
resetliek szamara nyomott aron
értékesitenek. Az ebbdl keletke-
z8 — az lizemeltetési koltségek fe-
letti — bevételt pedig Gjabb tAmo-
gatasra koltik. Az Angyalszive is
jotékonysaggal kereskedik, ezért
az Otletgazdak nem egyszertien
csak tizleti vevékort akarnak ki-
épiteni, hanem stabil, széles tar-
sadalmi bazist.

fldbmanyﬁn&

i adbadtar Fiipiurm ankerr:

A gondolatot az énkormany-
zatok is kezdik felkarolni — hang-
stlyozta Sahy Gabor. Nem csoda,
hisz legtobbjitk ma lazasan kutat-
ja a szegénypolitika hattértamo-
gatdsanak tarsadalmilehetdségét.
Ilyen az Adomanyhalé is, mely
elésegitheti egy modellértéki szo-
cidlis kozpont létrehozasat. A
XIIL keriilet a szocialis terepen is
nyitott az innovativ megoldasok-
ra, igy elsére felkarolta a kezde-

ményezést. El6készitési szakasz-
ban van egy egyiittmiikodési meg-
allapodas arrél, hogy azadomany-
boltot beépitik a szocidlis ellato-
rendszerbe. Ehhez stratégiai part-
nerséget kinal, valamint megol-

d4st az tizlet raktarozasi igényére.
Segiti a kertiletben miikodd cégek
és civil szervezetek, kozintézmé-
nyek bevondsat, fontos ugyanis,
hogy az Adomanyhaléban 6k is
aktivan részt vegyenek.

Az intézményesitett adomanyozas e nagyszeri koz6sségi modell-
je angolszasz teriiletrél indult el még az 1940-es években a
Voroskereszt aktiv kozremiikodésével. Mara vilagszerte elterjedt,
csak a szigetorszagban tobb mint 8500 van beléliik, kiillonféle
kereskedelmi profilra szakosodva.

EU-s ev Aktiv idések, segitd fiatalok

Korosztalyok szolidaritasban

A kertilet sokréti és gazdag programsorozatot allitott 3ssze az Eurépai Uni6 2012-re meghirdetett, az Aktiv
id@skor és a generacidk kozotti szolidaritds évére az itt é18 idéskortiaknak és a fiataloknak. A témavalasztas
célja, hogy miel6bb megvaltozzon az id8s emberekrdl alkotott gyakran negativ kép, és az 6tven év felettiek
élete is tartalmasabb, aktivabb és kellemesebb legyen. Ennek egyik legjobb médja a fiatalok és az id&sek egy-
mashoz valé kozeledésének elsegitése. A részletes felhivasok a www.medial3.hu oldalon olvashatdk.

Programok és palyazatok

Barangoloé szombat

Szervezett kirandulasok idésko-
raaknak, melynek allomasaira
minden hénap elsé szombatjan
keril sor. Jelentkezni lehet a
program idépontjat megel6zé6
péntekig Gomboécz Ferencnénél
(e-mail: GomboczFerencne@
szoc.bp13.hu; tel.: 350-6159).

Filléres fortélyok

Minden hénap utolsé szerdajan a
RaM Oszikék Idések Klubjaban
megrendezendé Osszejovetel-
sorozat: tapasztalatcsere tobbek
k6z6tt a konyhai miveletekrél,
¢életvezetésrdl és egészségmeg-
6rzésrél. Jelentkezni lehet Hed-
richné Bencs Marianal (e-mail:
Hedrichneonadiildiko@szoc.bp
13.hu; tel.: 398-6270).

Angyalok tanca

A 60 év felettiek tancversenyére
aprilis 2-aig lehet jelentkezni. A
letoltheté6 nevezési lapot a
TakacsValeria@szoc.bp13.hu e-
mail cimre kell eljuttatni. A dén-
té majusban lesz az Angyalfoldi
Jozsef Attila Miivelédési Koz-
pontban.

Csoddk szoveggel és képekben

A 60 év felettieknek meghirde-
tett, 50, 40 és 30 ezer forintos
pénzdijat is igéré palyazat téma-
ja: mese unokainknak. A jelent-
kezdk legfeljebb két (2-6 éves
koru gyermekeknek sz616) mesé-
vel nevezhetnek. A palyamiive-
ket a Gondoz6haz vezetéjéhez
(e-mail: TothneUrbanllona@
szoc.bp13.hu) legkésébb jalius

31-¢ig kell eljuttatni. Megfelel6
szinvonalu irasok esetén a palya-
miivekboél mesekonyvet ad ki az
onkormanyzat.

Fiatalok az idésekért

A palyazaton a keriiletben ¢él6 és
tanulo kozépiskolasok koziil va-
lasztjak ki azt a 30 diakot, akik
onkéntes (tiszteletdijjal jaro)
munkaval segithetnek a helyi id6-
sek klubjai és a Gondoz6haz szép-
kord lakoinak praktikus ismere-
tek elsajatitasahoz. Ilyen példaul
az idegen nyelv, a szamitogépes
ismeretek tanitasa, az okostele-
fonok kezelése és el6adasok tar-
tasa az idések kérései alapjan,
legalabb heti 3 6raban. A jelent-
kezési lapokat a PergerZoltanne
@szoc.bpl3.hu-ra kell benydj-
tani legkésébb aprilis 30-aig.
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KOZFOGLALKOZTATAS

Keriileti kozfoglalkoztatas Sajat erébdl

Kedvezstlenebb kortilmények —
nagyobb onkormanyzati segitség

A keriiletben is jelent6sen romlottak tavaly a kozfoglal-
koztatas koriilményei és feltételei, mindezt a varosrész
sajat erobol igyekezett korrigalni — allapitotta meg a
szektor feliilvizsgalatat elemz6 6nkormanyzati doku-
mentum. A képviselo-testiilet februari lilesén egyattal
elfogadtaa2012-re szol6 helyi Kézfoglalkoztatasi tervet
és biztositotta a megvaloésitasahoz sziikséges 6nerot.

Az dnkorméanyzat — a téma je-
lent8ségére tekintettel — igen ro-
vid id§ alatt elkészitette, s Buda-
pesten az elsSk kozott fogalmazta
meg a keriilet Kozfoglalkoztatasi
tervét. A képviselS-testiilet febru-
ari tilésén 4ttekintette az el6z8 év
tapasztalatait is. Az egyik legjel-
lemzdbb valtozas volt, hogy tavaly
januar 1-jétdl megszlint a hagyo-
manyos allami kdézmunkaprog-
ram, a munkatigyi kirendeltségek
altal tamogatott kézhasznti mun-
kavégzés. Raadasul a keriiletek
csak rovid idStartami kozfoglal-
koztatasra nyujthattak be palya-
zatot. Az aktivkord, munkaképes,
bérpétld juttatasra jogosult allas-
keresSk foglalkoztatisa négydras
részmunkaidSben torténhetett és
idStartama legfeljebb négy hénap
lehetett. Az ennél hosszabb idej,
napi 6-8 6ras kozfoglalkoztatas
koltségeire palyazni lehetett. Az
Gj rendszerben a rendelkezésre 4l-
lasi tAmogatast bérpotlé juttatas,
majd foglalkoztatast helyettesits
tadmogatas valtotta fel, melyhez a
korabbiaknal szigorubb jogosult-
sagi feltételek parosultak.

A megvaltozott kériilmények
komoly mértékben nehezitették
az dnkormanyzat munkijat. A
keriilet szakemberei mégis jol ol-
dottik meg feladatukat: a helyi
Kozfoglalkoztatasi terv feliilvizs-
galatarol szolo  elSterjesztést
megtargyalva a Szocidlis Kerek-
asztal elismeréssel sz6lt e munka-
tipus helyi megszervezésérdl.
Ugy itélték meg, hogy 2011-ben
az dnkormanyzat minden lehetd-
séggel élt, melyet a jogszabalyok
lehetSvé tettek szamara.

Az érintettek
nem jartak jol

Erdemes beletekinteni a sz4-
mokba. Az elmult évben 6ssze-
sen 271 munkanélkiili dolgozott
kozfoglalkoztatasban, a regiszt-
ralt 4llaskeresSk csupén 8,8 sz4-
zaléka. A kertiletben csokkent a
nyilvantartott 4llaskeresSk sza-
ma. A statisztikai javulas ugyanis
a kozfoglalkoztatéds 4 ordsra és a
munkanélkiili elldtas idejének 90

napra torténé mérséklésébsl
adédott. A valdsag sajnos az,
hogy 2011-ben a varosrészben is
tovabb ndétt a tartés munkanél-
kiiliek szama, év végére elérte a
4,3 szé4zalékot. Ezzel egyidejileg
emelkedett a kifizetendd helyi ta-
mogatas mértéke is, igy a kertilet-
re a korabbiakhoz képest na-
gyobb teher harult. Az aktivko-
rtak részére éves szinten 275 mil-
li6 forint segélyt utalt ki az 6n-
korményzat. Es mivel a kozfog-
lalkoztatassal dsszefiiggd — mun-
katigyi, bérszdmfejtési, pénziigyi
—feladatokat a megvaltozott ren-
delkezések értelmében nem lehet
koncentraltan szervezni, ez to-
vabb novelte a koltségeket. Az
érintettek sem jartak jol: keve-
sebben jutottak munk4dhoz an-
nak ellenére, hogy a kertilet 130
milli6 forint dnrészt kiilonitett el
e feladatra. Bebizonyosodott,
hogy a négyoras kézmunka-kote-
lezettség a gazdasagi valsag okoz-
ta krizisben nem képes enyhiteni
a legraszorultabbak hatranyos
helyzetén. A jelenlegi rendszer
legsdlyosabb  kovetkezménye,
hogy a korabbi 78 000 forintos
havi bér helyett mindossze
39 ezer forintot kapnak a kzfog-
lalkoztatottak. Tavaly szeptem-
berig az 4 munkabériik a mini-
malbér idéaranyos része, hatoras
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foglalkoztatas esetén 52 875,
nyolcérasban 78 vagy 94 ezer fo-
rint volt, az iskolai végzettség
fiiggvényében.

Drasztikusan csokkent
a korabbi hatéekonysag

Az 6nkormanyzat sajat forrés-
bol segitett a raszorultakon.
A kézmunkasok a kertiletben ok-
tatasi, nevelési, szocialis és koz-
miivel8dési intézményekben, va-
lamint a Kérnyezetgazdalkodasi
Nkft. szervezetében dolgoztak.
A résztvevSk havonta étkezési
utalvanyt kaptak munkaidétél
fiiggden 46 ezer forintért, emel-
lett bérlet-hozzdjarulasban — a
kedvezményes havibérlet 4ra
3700 forint — részesiiltek.

A szakemberek szerint a koz-
munkat a jelenlegi keretek kozott
nem lehet ,,eredményesen” meg-

szervezni, emiatt csokkent drasz-
tikusan a keriileti kozfoglalkozta-
tas eddigi tarsadalmi szerepének
hasznossaga, korabbi hatékony-
saga. Egyik ok: a révid tava alkal-
mazas esetében, ha a foglalkozta-
tas kezdetének elsé hénapjaban
nem sikertil feltslteni az allashe-
lyet, akkor oda a kévetkezd hénap
kozepétsl mar nem lehet Gj em-
bert kikdzvetiteni. A megvalto-
zott rendszer hatranya az is, hogy
a kozvetitSlapot a munkaiigyi
kézpont kertileti kirendeltsége 4l-
litja ki, ami a korabbiakhoz képest
komoly mértékben lelassitja az
érintettek kdzmunkaba vonasa-
nak folyamatat. A helyzet haté-
konysaganak javitasa érdekében,
tovabba, hogy a jogszabaly altal a
kozfoglalkoztatasbdl kizartakrol
is gondoskodhassanak, a Preven-
ci6s Kézpont egy belsd eljarasren-

detalakitott ki. Mtikodtette az Al-
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A Gondozasi Kézpontban is dolgoznak felséfoku végzettségii kozmunkasok

laskeresdk Teahazat, a teljes csa-
ladot bevonva, s motivacids cso-
portokat hozott létre.

Kozfoglalkoztatas
a koztisztasagért

A kedvezstlenebb koriilmé-
nyek ellenére az dnkorményzat
célja tovabbra is az, hogy idén is
biztositsa a helyi kozmunka lehe-
t8ségét. A képviselS-testiilet
doéntése 400 munkanélkiili hat-
6ras kozfoglalkoztatdsanak pénz-
ligyi és szervezeti feltételeit te-
remtette meg. A jévahagyott
pénziigyi hattér 210 alapfokd,
130 kozépfoku és 60 felséfoku
végzettséget igényld status kolt-
ségeit fedezi. A foglalkoztatas
szervezését dSnkorményzati intéz-
mények, szervezetek és a polgar-
mesteri hivatal litja el. A Preven-
ciés Kézpontban tovabbra is md-
kodik az tgynevezett kozfoglal-
koztatési tigyfélszolgalat, amely-
nek feladata a részt vevd intézmé-
nyek tajékoztatasa, a munkaiigyi
kozpont kertileti kirendeltségé-
vel val6 kapcsolattartas.

A képvisels-testiilet dontése is
bizonyitja, az 5nkormdnyzat ab-
ban érdekelt, hogy a kozfoglal-
koztatas a lehetd legszélesebb
korben tovéabbra is miikédjon a
keriiletben, ezért az ehhez sziik-
séges pénziigyi fedezetet is bizto-
sitja. A kdzmunka, ahogy eddig,
elsdsorban a keriilet koztisztasa-
gdnak fenntartasét szolgélja. Ez-
zel amellett, hogy segitenek a baj-
ba jutott csalddoknak, egyuttal
szépiti a varosképet, javitja a ke-
riileti polgarok komfortérzetét.

(JuszTUSZ)



MULTIDEZO

A™

Epitészetiink A-tol Z-ig Balzac utca 25.

A honositott Sorg-beton

Kﬁlénleges épiilet a Balzac ut-
ca 25-0s, egyfeldl ismerdsen
csenghet tervezdjének, Hofstit-
ter Bélanak a neve, aki koranak
egyik kiemelkedd mestere volt,
szamos alkotdsa mellett t5bb ke-
riileti épiiletet is megélmodott,
elég csak a mar bemutatott Alig
utca 3-as szamut vagy a Doméany
Ferenccel kozos munkajat, a
Dunapark kavéhézat emliteni.
A Balzac utca 25. — csakdgy, mint
szadmos Gjlipétvarosi ,kortarsa” —
egy modern stilusban emelt, fold-
szintjén tzlettel tarkitott épiilet.
Kivitelezsje sem akarki volt: Sorg
Antal nevéhez szintén sok buda-
pesti és kertileti gyarcsarnok és la-
kohaz fizédik, péld4aul a VAci ati
egykori akkumulatorgyar vagy a
kébanyai sorgyar. Sorg Antal
részvénytarsasaga szamos lengyel

épitémunkast alkalmazott, akik a
mult szizad elsé évtizedeiben
ezerszamra telepedtek meg a f4-
varosban. Magyarorszag az 1880-
as évektdl lett a célpontjuk, ami-
kor megkezddédtek a szazadfordu-
16s Budapestet vilagvarossa vara-
zsolé nagy épitkezések, masok
mellett Ujlipét-varosban is. Az
1920-as,1930-as években —anyu-
gati tovabbvandorl4ds reményé-
ben — mér tobb tizezer lengyel tar-
tézkodott a févarosban, 8k féleg
Kdébéanya, Csepel és Angyalfsld
gyaraiban, illetve épitkezésein ta-
laltak munkat, példaul Sorg An-
tal véllalkozasaban. Igy kénnyen
lehet, hogy 6k a keriiletben ez id§
tajt emelt hazak sokasagan is szép
szammal dolgoztak.

Betonnal réghoz kotostt alko-
t4saitdl azonban messze foldre

sodorta az élet, kiilonds sorsot
szanva az 1895-ben Budapesten
sziiletett Sorg Antalnak. A mes-
ter 1978-ban Buenos Airesben
halt meg, ahol az argentinai ma-
gyar telepesek jotevsjeként tar-
tottak szamon. Az 1. vilaghabo-
ras katonaskodés utan 1921-ben
szerez épitészmérndki oklevelet a
Kiralyi J6zsef Miiegyetemen, s
még abban az évben kivandorol
Argentinaba, ahol épiiletvasgya-
rat alapit. 1926-ban mar jra itt-
hon van, s hamarosan az apja,
idésebb Sorg Antal altal 1923-
ban alapitott legnagyobb magyar-
orszagi épitévallalat résztulajdo-
nosa és vezetdje lesz. 1945-ben
aztdn Németorszagba menekaiil,
ra egy évre pedig végleg Argenti-
naban telepedik le, ahol két
betonvasfeldjito gyarat is alapit.
A dél-amerikai orszagban Sorg
Antal segitségével épiil fel egye-
bek mellett az Oregmagyarok
Otthona és az Argentinai Katoli-
kus Magyarok Szovetségének
székh4za, a Mindszentynum.

Az ifja Sorg kiilfsldi tanul-
manyutjain beledsta magét az ak-
kor Gjdonségnak szamit6 betono-
z4si technolégidkba, melyeket
maga is tovabbfejlesztett. Felté-
telezhetd, hogy e tud4sat mar
hasznositotta példaul a Balzac ut-
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ca 25-0s szamd épiiletnél is, mely
egy hatszintes, lapos tetds, vas-
betonvazas bérhaz. Alaprajza ha-
romfogatd, homlokzata szimmet-
rikus: kozepén lecsapott sarka
rizalittal, melyhez két oldalrél —a
belsé feliiletiikon ugyancsak le-
csapott sarkt — erkélyek csatla-
koznak. A haz el8csarnokat fal-
pillérek tagoljak, a hAromoszta-

su, kdzépen nyild, mélyen tivege-
zett acélkapujat Braun Miklos
készitette.

K AL

(K6szénjiik az Angyalfoldi

Helytérténeti Gytijtemény segit-

ségét! Sorozatunk Ferkai Andras

Pest épitészete a két vilighaboru
kézott cimii munkdjan alapul.)

Jovok-megyek 58.

aktatunk a minap Szigeti Ta-

mds baratommal a Pannénia
utcdn a Memo Artba mentiink,
Mészaros Zsofi lakdsgaléridjaba,
hogy megnézziik legtijabb kialli-
tasat — Tamas fotékat készitett,
én jegyzeteket, hogy aztan cikk
késziilion az élményrdl, keltink 4t
éppen az uttesten, amikor Ta-
mids, csak tigy foghegyrdl, odaveti:

—Tudod-e, hogy ez az utca még
ahetvenes évek elején is sarga ke-
ramitkévekkel volt kirakva, és
hogy kétiranyt volt benne a koz-
lekedés?

Nem tudom, honnan is tud-
hatnam. Nem én laktam itt an-
nak idején, hanem &. Kiskamasz-
ként koltozott ide édesanyjaval.
Egy sz6, mint szaz, ha valakinek,
hét neki ismernie kell e kérnyék
arcanak kiilénés valtozasait, va-
gyis azt, ami engem mostandban
igazan érdekel. Le is csapok oda-
vetett mondatara, és megallapo-
dunk, hogy hét elején rendeziink
egy igazi nosztalgiatirat a kor-
nyéken.

Még ki sem szélltunk a Vig-
szinhaz mégétt a kocsibol, Tamas
maris szabadkozni kezd. Hogy
napok 6ta tori a fejét, de a sdrga
kockakéveken meg a két irdnyon
kiviil nemigen jut eszébe semmi:

arra se emlékszik példaul, hol
ment visszafelé a tizenétds busz.
Nem baj, nyugtatom meg, majd
kapunk pompas olvaséi leveleket
e targyban. A kozésségi kozleke-
dés hagyomanyainak komoly
szektaja van ebben a vdrosban,
nincs olyan elhagyott sinpar, el-
tévedt csuklés busz, melynek tér-
ténete ne lenne feldolgozva. A
magunk részérdl dllapitsunk meg
annyit, hogy akkoriban még a
kérutroél jobbra kis ivben
is be lehetett fordulni
a Panndénia
utcéba.
(Melyet Rajk
LédszI6 utcdnak
hivtak épp.)

Még csak kaszalédunk, amikor
kinyilik egy hatalmas ajté a szin-
haz hatiban, és a hirtelen beara-
dé naptfénnyel belathatunk egé-
szen a szinpadig: mint régen,
most is itt kertilnek be a tuloldali
raktarbol a diszletek.

— Kisgyerekként gyakran elall-
dogaltam itt, varva, hogy megpil-
lanthassak valamit ebbdl a titok-
zatos vilagbdl. Sihederként mega
sarki padnal téblaboltam, varva,
hogy a miivészbejaré tajékan fel-
ttinjén valaki a Vigszinhaz nagy-
jai kéziil: egy Pdger, egy Ruttkai,

egy Darvas, egy Bulla EIma. Be-
mutatd kérnyékén az egész utca-
torkolatot ellepték az autogram-
gvjté rajongok! — meséli Tamds.
Most is megszemléljiik a fent
elbeszélt padot, aztan elmeren-
giink az idék 4llandésaganak és
valtozdsanak dialektikdjan.
Téblabolunk ott egy kicsit, vé-
gigtekintve a Vigszinhazhoz tar-
tozé valamennyi egységen, meg-
dllapitva, hogy benniik-rajtuk
semmi sem valtozott az évtizedek
sordn, elolvassuk az egyik bérhaz
homlokdra irt ,,hazi 4ld4st”, mely
lassan szaz éve készonti az er-
re sétalé vandort, aztin tgy
dontiink,
el8szér
a kortt

felé indulunk.
A Vasas testépi-
t6 terme az dllandésdgot jelenti
(titste-kopott piros-kék portaljat
csak a legjobb indulattal nevez-
hetjiik hivogaténak, bar bepil-
lantva az egykori Iégépince vasaj-
tajan, mar modern idSk tizenetei
— fitnesz, erésitStablettak — is fel-
lelhetéek).

Tamas akkuratusan kiméri, hol
volt a sarkon az tijsagos, ahol min-
den héten sorbanallt Elet és Iro-
dalomért, hogy komoly embernek
latszédjék (a fiatalabb nemzedék-

nek mesélem: udvarlasnal is mér-
hetd eldnyt jelentett az ilyen tj-
sdg, a mi idénkben még buktak a
ndk az értelmiséginek l4tszo ala-
kokra), aztdn hatdrozott hangon
allitja, hogy a mai antikvitas és
ételbar helyén nem volt semmi.
Egyébként is sokkal kevesebb volt
az tizlet akkoriban, azok is jobbara
a kortton sorakoztak. Felemliti
rogton azt a kétottaruboltot, me-
Iyet a legendas kapus kapott az 4l-
lamtél visszavonuldsakor, s me-
Iyet 6nmagardl Fe-
kete Parducnak
nevezett el. Er-
re én is jol
emlékszem,
ifjikorom-
ban tébb-
szor megfor-
dultam ott, meg-
esett, hogy gye-
rekkorom balva-
nya sajat keztileg szol-
galt ki, akkoriban nem I4tszott na-
gyon ildézottnek. Elmerengiink
ezen aztan, hogy tud megvaltozni
a mult is, de aztdn megallapitjuk,
hogy nekiink a parduc parduc ma-
rad akkor is, ha az6ta néhanyszor
drnyékra vetédétt. Tamds egyéb-
kéntis mara hajdani gyorsétterem
elétt nosztalgidzik, meséli, ott
evett el8szor csavart fagyit, és azt
nem kénnyen heveri ki az ember.
Visszafordulunk aztan, elme-
gyiink egészen a Katona J6zsef

utcdig, a Kassai sérozd fiistos
bokszainak emléke mindket-
ténkben élénk emlékeket ha-
gyott, de a szemben Iévé étterem-
ré8l (Blue Tomato) csak Tomi
tudja, hogy akkoriban csillogé
OTP-fickként szolgalt. Olyan fi-
Skként méghozza, melynek tele-
fonszdma egyetlen ponton tért el
a Szigetiék telefonszamatol. S
minthogy akkoriban volt még té-
ves kapcsolas, elég gyakran zak-
lattdk Sket a pénzintézet tigyfe-
lei. Egy izben hat el6tt 6t perccel
izgatott hang horgott bele a tele-
fonukba.

— Mondjik, ha most viszem a
pénzt, az még jo?

Mire Szigeti anyuka kimérten
igy vélaszolt:

— Ha tegnap hozza, mar az is
késé lett volna!

Jot nevetiink ezen a régi emlé-
ken, aztan elindulunk az auté fe-
1é. Akkor vessziik észre, hogy a
szinhdz mégotti, parkoldst gatlé
korlatokat valaki végigragasztot-
ta ugyanolyan szérélapokkal. A
lapokon egy csinos fiatal szinész-
nd egészalakos fényképe lathatd,
mellette a széveg: ,, Tehetség,
szépség, intelligencia, szeretlek
Pipai Erika!”

— Litod, Tomikam — fordulok
a baratomhoz —, a lényeget te-
kintve semmi nem valtozott itt!

JOLSVAI ANDRAS
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Gazdag program Kiillitasok, zenés el6addsok és jelenetverseny

Jozsef Attila
Miivészeti Napok

Keriiletiink kozmtivelédési in-
tézményei idén tavasszal is ren-
dezvénysorozattal emlékeznek
meg Jozsef Attilardl.

Reich Kiroly grafikusmtvész
kiallitasa marcius 22-én nyilik az
Angyalfoldi Jézsef Attila Mive-
18dési Kézpontban (AJAMK).

Az AI3 Szinhdz vendégei Az
élet egy nagy csodalatos semmi...
cfmmel Seress Rezsd dalait hall-
gathatjak meg Maros Gébor els-
adasaban az AJAMK-ban marci-
us 23-4n este.

Schéner Mihalyképz3- és ipar-
muvész mesevildgaba pillanthat-
nak be az érdekl6dSk a Radnoti
Miklss Miivelddési Kézpontban
maércius 29-én nyil6 tarlaton.

Az Aprok Csodakuat Babszin-
hazaban marcius 30-an délelstt

Karasz Eszter Dalolka cimd zenés
jatékat rendezik meg a Tiicsokta-
nyan.

Jozsef Attila: Csoszogi, az 6reg
suszter cim{ meséje alapjan az
6vodasoknak és kisiskoldsoknak
meghirdetett jelenetversenyt te-
kinthetik meg az érdeklédsk
marcius 31-én délelStt az Angyal-
foldi Gyermek- és Ifjasagi Haz-
ban.

Masnap, aprilis 1-jén délelStt
kezd&dik a tobb éve sikeres vers-
mondo6 verseny az AJAMK-ban.
Ugyanezen a napon délutian a
»Klasszikus kedvenceink” soro-
zatban Kacssh Pongrac Janos vi-
téz cim daljatékanak masfél 6ras
keresztmetszetét adjak els a Liszt
Ferenc Zenemtvészeti Egyetem
végz8s ének szakos hallgatéi és a

Muvész Szimfonikus Zenekar tag-
jai, ugyancsak az AJAMK-ban.

Matura Mihély birkézé emlék-
tablajat aprilis 5-én délelStt avatjak
a Tahi utca 58. szdmu h4z falan.

Az Uijlipétvarosi  Klub-
Galéridban Hommage a Raoul
Wallenberg cimen 4prilis 5-én
nyilé tarlaton a keriiletiinkhoz
kot8ds képzs- és iparmtivészek
allitanak emléket a 100 éve sziile-
tett svéd diplomatanak.

A rendezvénysorozat aprilis
11-én délelstt zarul Jozsef Attila
szobranak megkoszordzasaval a
Jozsef Attila téren. A viragok
ezen a napon a 107 éve sziiletett
koltdre és a Koltészet Napjara
emlékeztetik keriiletiink lakossa-
gat.  Tovabbi  informécié:
www.kult13.hu.

MozaAlk

Divatbemutaté Twiggy csékja

A 1960-as évek

életérzése

A Forrai Kozépiskola divat- és
stilustervez§ szakos didkjai mér-
cius 2-a4n Budapest egyik legran-
gosabb kulturilis rendezvény-
kozpontjdban, a VAM Design
Centerben 6riasi érdeklédés,
szamos kilfoldi résztvevd, a di-
vatszakma és a miivészeti felss-
oktatis kiemelkedd szakemberei
el6tt mutatkoztak be. A Twiggy’s
Kiss — Twiggy csokja cim( divat-
bemutatét az 1960-as évek élet-
érzése, a divatban, a film- és ze-
nemuvészetben, valamint a tars-
miivészetekben bekovetkezett
valtozasok ihlették.

Mintegy 70, a nappali és esti
képzésben részt vevd didk altal
tervezett, Osszesen kozel 200, va-
lamint hat volt forrais névendék
mintegy 60 6ltozékét lathattuk a
kifutén. A show bepillant4st en-
gedett az 6t évtizeddel ezelStti

id6k forradalmian Gjnak szamit6 Sltozékeinek és kiegészitSinek vila-
g4ba, fgy bemutatta a modell Twiggy fits karakteréhez kothetd ruha-

kat csaktgy, mint az oly kozked-
velt beatkorszak rock, rockabilly
ritmusai ihlette extravagans sze-
reléseket. Ezt kdvetSen sorra fel-
vonultak a ,,szabadsag”, a felsza-
badult 6r6m érzését sugarzo és —
eredetileg — a legendas Wood-
stock-fesztivalhoz leginkabb kot-
hetd hippisltszékek és
pszichedelikus ruhak, majd bete-
kintést kaphattunk az akkori
film- és képzémiivészet sugallta
op-art miifaj geometrikus min-
takkal teli, fekete-fehér és szines
formavildgaba.

A Forrai Fashion-show han-
gulatos program volt, melyben a
kreativitas, az 6tletgazdag kidol-
gozas mellett a sokoldaldsag és a
humor is helyet kapott! Elisme-
rés érte a szak miivésztanarainak,
koztitk Pdczelt Andrea f8szerve-
z6nek és a lelkes didkoknak.

Emlékkiallitas Uilipstvérosi Klub-Galéria

Fischer Erné festményei

Fischer Erné Aba-Novak-életmtidijas fes-
témivész halalanak 10. évforduléja alkal-
méabol nyilt kiallitds marcius 8-4n az
Ujlipétvarosi Klub-Galérigban.

A mtvész munkassaga kotddik kertile-
tiinkho6z: 1954-t81 26 éven keresztiil nagy
szeretettel vezette a Jozsef Attila Miivels-
dési Kézpont rajzszakkorét, ahol orszago-
san elismert képzémiivészek kaptak életre
sz616 inditast miivészetbdl. Tanitvanyai
koziil tobben tevékenykednek a kertilet-
ben, az életmtivének gondozasat folytatd
kozhasznt szervezet is itt mikodik.

Fischer Erné kozépiskolai tanulménya-
it sziilévarosdban, Losoncon végezte.
1936-ban, a pragai Rajztanarképzé Féis-
kol4ra keriilt. Nehéz anyagi koriilményei
miatt félbe kellett szakitania mtivészeti
képzését, amelyet csak 1946-ban folytat-
hatott. Aba-Novak Vilmos, majd Kmetty
Janos iranyitasa alatt a Budapesti Képzd-
muvészeti Féiskolan tanult, ahol 1949-
ben kapott diplomat. Kézben rajztanari
végzettséget is szerzett. Megalapitotta a
Tokaji Mtivésztelepet, elinditotta a M-
vészettorténeti Kiskonyvtar sorozatot.

1959-t4l tanitott a Szegedi Tanarképzd
Féiskolan, ahol rajztanirok, mtivészek
szazait oktatta. 1964 6ta csaknem vala-
mennyi orszagos jellegt hazai és szdmos
kilfoldi kiallitasson mutatta be muveit.

Az Ujlipétvérosi Klub-Galériaban apri-
lis 2-ig megtekinthetd tarlatot kisér6 DVD
vetitése tovabbi informécidkat nyujt
Fischer Erné miivészeti, pedagdgiai elvei-
rdl és személyiségérol. A kiallitas alkalma-
bél megjelent reprezentativ album megva-
sarolhaté a galéridban. Bévebb informa-
ci6: www.fischererno.hu., kultl13.hu.

_hataridore! &

SZIGEDI BUTORHAZ
1134 Budapest, Lehel o 4/
Telefon: +36 (1) 237-0510

www.szigedi.ho

KUPON
2012, 03, 30-ig
Keressen minket!
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Arany Katedra Emlékplakett Masféltucat évoda szakmai iranyitéja

A kitintetéssel megsimogattak a lelkét

Harom és fél évtizede kezdte az
6véndi palyat Molnar Miklésné
Marti, az Egyesitett Ovoda ilta-
lanos igazgatohelyettese, akinek
tevékenységét A Magyar Kulttra
Napja alkalmabol Arany Katedra
Emlékplakettel ismerték el.

Szoros szalak kotik a kertilet-
hez, hiszen az egész csalddja tds-
gyokeres angyalfsldi. O maga is
abban a csaladi hazban lakik a
mai napig, ahovs sziiletett. Alta-
lanos és gimnaziumi tanulma-
nyait is a Kilidn Gyorgy (ma Né-
meth Laszlé nevét viseld) Gim-
naziumban végezte. Kézépisko-
lasként sziinidei munka alkalmé-
val érintette meg els6ként a gyer-
mekekkel val6 foglalkozas szép-
sége, amikor nyaranta egy tizemi
bolesédében és 6vodaban dolgo-
zott. Ebbdl az indittatasbol végez-
te el a Tanit6képzd Féiskolan az
6vondi szakot.

A tanulas és a palyakezdés évei
alatt tudatosult benne igazan,
hogy az 6vonéi palyan nem elég
»csak” szeretni a gyerekeket.
Ennél tSbbre van sziikség.
Az 6vodaskor az egyik leg-
meghatarozébb életsza-
kasz a gyermekek fejlédésében.
Szeretettel, tiirelemmel, korsze-
ri szakmai tudéssal és tudatos-
saggal bontakoztathatéak ki a
gyermekekben rejlé adottsagok.
Ebben a folyamatban az 6vénd
személyisége kulcsfontossagu.
Ma, tizennyolc tagévoda szakmai
munkéjanak felelseként elsdd-
legesnek tekinti a gyermekek ér-
dekének képviseletét, munkatar-

sai segitését, hogy tudasuk leg-
javat adhassdk, szakmai isme-
reteik folyamatosan bgviil-
hessenek és oromiiket lel-
jék a munkajukban.

A sors gy hozta, hogy
egészen fiatalon kertilt ve-
zetS beosztasba. Palyakez-
dsként a XIII. keriileti Am-
pullagyar kétcsoportos 6vo-
dajaban dolgozott, amely-
nek akkori vezetdjét
hamarosan a ke-
rillet  szakfel- o
tgyeldjévé ne-
vezték ki. Ek-
kor
Molnérnét
biztak meg a
vezetdi fel-
adatok el-
latasa-
vala

gyermekcsoportban végzett
munkéja mellett. A palyakezdés
meghatérozd pozitiv élményei ki-
hatottak egész tovabbi életpélya-
jara. Az lizemi 6voda megsz(iné-
se utdn a Gydngyosi uti 6voda
6véndje, vezetShelyettese, majd
egy évutin az 6voda vezetdje lett.
Arra a kérdésre, hogy annak ide-
jén, huszonévesen jéval idésebb
pélyatarsaival hogyan tudta elfo-

gadtatni  sajat
szakmai érveit,
igy felel: —
Amikor kol-
légaim mun-
kéajat figyel-
tem, sosem a
hib4k keresé-
se, tetten érése
volt a célom.
Oszin-
~  te bi-

za-

lommal fordultam hozzajuk, elis-
mertem hozzaértésiiket, eredmé-
nyeiket, szakmai érvekkel indo-
koltam, amit nagyszer(inek lat-
tam és azt is, ha egy mddszer, pe-
dagdgiai megoldas nem a gyerme-
kek érdekét szolgalta. Sosem itél-
keztem senki folott, feltételeztem
mindenkiben a j6 szdndékot. A
tud4dsomat masoddiplomadval, to-
vabbképzésekkel gyarapitottam.

Nem azért, hogy megmondjam,
mit hogyan kell csindlni, hanem
hogy kollégaimban felfedezzem a
tehetséget, timogassam mindazt,
ami a gyermekek érdekét szolgal-
ja, és észrevegyem azt is, ami
nem.

A négy évvel ezel6tt létreho-
zott Egyesitett Ovoda elmondasa
szerint nem ,,egyen” 6vodat je-
lent. Jogos elvarasnak tartja,
hogy minden sziil§ taléljon az igé-
nyeinek megfelelé vagy ahhoz
kozelitd 6vodat. Fontos ezért a
kozos pedagdgiai alapelvek és ér-
tékrend érvényesitése mellett
erdsiteni azokat az 6vodai saja-
tossagokat is, amelyek egyedisé-
giikkel szinesitik a keriilet szin-
vonalas 6vodai nevelSmunkajat.

Barmilyen nagyszerd is egy
6voda, nem pétolhatja a meleg
csaladi kornyezetet, féltd gondos-
kodast. Egy olelés, egy simogatas
fontos a gyerek szaméra. O maga
alelke jelképes simogatasanak ér-
zi mostani kitiintetését, és ma is
elérzékenyil, amikor visszaemlé-
kezik arra, milyen 8szinte 6rom-
mel fogadtak kollégai az § mun-
kajanak elismerését.

Két felnétt lanya van, és ,,ter-
mészetesen” Sk is a kertiletben
laknak. A nagyobbik mér egy
most négyéves kis unokaval is
megajandékozta. Szabadidejébdl
igyekszik minél tobbet a csaladja-
val télteni, de szivesen vesz a ke-
zébe konyveket, vagy jar a parja-
val szinh4zba, barati tarsasagba.

Cs. V.

Macidomping
a Pitypangban

7 Sp
- A ..s

A jatékmacik halhatatlanok: ki-
csik és nagyok 6rok kedvencei
nem mennek ki a divatbsl. Ennek
ékes bizonyitéka volt az Uteg ut-
cai Pitypang 6voddban marcius
9-ig megrendezett nagy ,macita-
lalkoz6”.

Az 6voda tizenhdrom csoport-
jaba jaré kicsinyeknek egy hét
alatt csaknem masfélezer pél-
déanyt sikertilt begydjteniiik. Ma-
cis klubdélutant tartottak, a ke-
riilet 6vod4ibdl tobb csoport is el-
zarandokolt az Uteg utcaba, hogy
utazdst tegyen a folyosén koz-
szemlére tett kisebb-nagyobb
mackok valtozatos vildgaban.

(cs)

FORMALD AT ELETED
MEDITACIOVAL!

EE
Ingyenes meditdcios tanfolyam

2012. marcius 27-t6l majus 2-ig,
keddenként 18.00-t6l 20.00-ig.
Helye: SKRM Meditaciés Kozpont
Budapest Ill. ker., Raktar utca 31.
(bejarat a Berend utca feldl)
Jelentkezés: 06 (70) 451-8901

ési
palyazat

Palyazat ifjasagi célok,
feladatok tamogatasarz

etén a 7-12.
, nehéz szo-

816 XIII. ke-

* f@varosi szintli egyéni tanulményi
versenyen 1-5. helyezést ért el,
vagy

e keriileti szint(i egyéni tanulmanyi
versenyen 1-3. helyezést ért el.

A palyazati kifras és adatlap dtvehetd
tigyfélfogadasi idSben a polgarmesteri
hivatal Ugyfélszolgalati Irod4jan (Béke
tér 1.), illetve letolthetd az internetrdl
(www.bp13.hu). Erdeklédni a 452-
4118-as telefonszamon lehet.

A palyazatokat hataridére az dnkor-
manyzat polgarmesteri hivatalanak Md-
velSdési, Ifjisagi és Sport Osztalyara
kell benytjtani (1139 Bp., Béke tér 1.
II1/356., vagy személyesen tigyfélfoga-
dasi idében).

A palydzat benytjtasi hatarideje:

2012. aprilis 5.

A palyazat elbiralasi hatdrideje: 2012.
majus 10.

Hianyos vagy késve érkezett palyaza-
tokat nem tudnak figyelembe venni.

Budapest Févaros XIIL Keriileti Onkor-
ményzat polgdrmestere palyazatot hir-
det XIIIL. keriileti 5nkormanyzati fenn-
tartasu kozoktatési intézmények részére
a gyermekek, didkok szabadidejének
hasznos eltdltését segit programok, ta-
borok tdmogatasara, nemzetkozi didk-,
ifjusagi kapcsolatok fejlédésének elGse-
gitésére; valamint didk-6nkormanyzati
munka tAmogatasara.

A palyazati keret: 3 milli6 Ft.

A pélyézaton részt vehetnek:

A XIIL keriileti 5Snkormanyzati fenn-
tartasu kozoktatasi intézmények.

Intézményenként (tagintézményen-
ként) kategoridnként 1-1 palyazat nydjt-
hat6 be. Iskoldk mindharom kategéria-
ban pélyazhatnak.

A kertileti szervezést taborok, prog-
ramok nem szdmitanak bele az intézmé-
nyi keretbe, barmelyik iskolabdl be-
nydjthatdak.

A XIIL Keriileti Gyermek- és Ifjasagi
Onkorményzat barmelyik iskolabél be-

nyujthatja p
géridban.

pon tigyfélfc
Févaros XII

Béke tér 1.
4118).

A palyaz:
2012. 4prilis

belul.
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Beiratkozas A tankotelessé valé gyermekek beiratasa

Iskolaba késziiliink

A tankotelezettség kezdetén minden gyermeket isko-
laba kell beiratni. A 2012/2013. tanévben tankoteles
az a gyermek, aki az iskolaba Iépéshez sziikséges fej-
lettséget elérte, és 2012. év majus 31-ig a hatodik élet-

évét betolti.

A tankételezettség kezdetérdl,
a tanul6 felvételérdl az 6voda vé-
leménye alapjén, illetdleg ha a
gyermek nem jart vodaba — vagy
az 6voda kezdeményezi — a neve-
lési tanacsadé véleménye alap-
jan, a sajatos nevelési igényd
gyermek esetén a tanulési képes-
séget vizsgal6 szakértdi és rehabi-
litacids bizottsag szakértdi véle-
ménye alapjan az iskola igazgat6-
ja dont.

Mit kell tudni
a beiratasrol?

A sziil6 (gondvisel$) a meghir-
detett idSpontban kételes tanko-
teles gyermekét befratni a gyer-
mek lakohelye szerint illetékes
vagy a valasztott iskola elsd évfo-
lyamara.

A tankotelezettség teljesitésé-
értasziils felelSs. A felvételrsl az
iskola igazgatdja dont.

A gyermeket elsésorban abba
az 4ltalanos iskolaba kell felven-
ni, amelynek korzetében lakik.
Amennyiben a sziil6 a gyermekét
mds iskoldba kivanja 4tiratni, azt
a korzeti iskoldban be kell jelen-
teni, és amikor a befogadé iskola-

tél a ,befogadé nyilatkozatot”
megkapta, le kell azt adni a kor-
zetes iskoldba. A korzeti iskolaba
be kell jelenteni azt is, ha a tan-
koteles tanuld a tanulményait
kiilfoldon folytatja.

Az altaldnos iskolai kérzetek
az dnkorményzat honlapjan meg-
tekinthetSk (www.bpl3.hu).

Ha az 4ltaldnos iskola a kotele-
z8 felvételi kotelezettsége teljesi-
tése utan tovabbi felvételi kérel-
meket is teljesiteni tud, de az 6sz-
szes felvételi kérelem teljesitésé-
re nincs lehet8sége, a felvételrdl
sorsolés dtjan dént. A sorsolasra
a felvételi kérelmeket benytjté-
kat meg kell hivni.

Sorsolas nélkiil is felvehetd a
halmozottan hatranyos vagy a sa-
jatos nevelési igényl gyermek,
tanuld, valamint az a gyermek,
akinek sajatos helyzete indokol-
ja. A sajatos helyzetet a helyi 6n-
kormdnyzat rendeletben 4llapi-
totta meg.

A beirataskor be kell mutatni a
sziil8, illetve a gyermekének sze-
mélyazonossagat, lakcimét igazo-
16 dokumentumot, a gyermek
sziiletési anyakonyvi kivonatait,
tovabba az iskoliba Ilépéshez

OKTATAS

sziikséges fejlettség elérését ta-
nusité igazolast.

A beiratkozés id6pontja:
2012, 4prilis 19-én
(cstitortokon) 8-t6l 19 6riig,
4prilis 20-4n
(pénteken) 8-t6l 18 6rig.

Az altalanos iskolai nevelés és
oktatas nemzetiségi nyelven is
folyhat. Egy adott nemzetiség-
hez tartoz6 gyermek anyanyel-
vén, anyanyelvén és magyar
nyelven vagy magyar nyelven ré-
szesiilhet iskolai nevelésben és
oktatasban.

Aziskolakban a tanitasi év min-
den év szeptemberének elsé mun-
kanapjan kezdédik. A 2012/2013.
tanév elsd tanitasi napja 2012.
szeptember 3. (hétfs).

MUVELODESI, IFJUSAGI ES SPORT
OSZTALY

Felnottképzés A tudas hatalom

Segitse azt, aki nem enged a 8-bol!

Azidei tanévben a felndttek alta-
lanos iskolai képzésre 25 tanuld,
valamint hasonlé szdmban 6n-
kéntes segits jelentkezett. Az
egyiittes munka eredménye,
hogy a képzésben résztvevsk ko-

zel 70 %-a eredményesen letette
a félévi vizsgat.

A 2012/2013. tanévben is vér-
jak azokat, akik nem fejezték be
az 4ltalanos iskolai tanulmanyu-
kat, valamit olyan személyeket,
akik szivesen részt vennének a
mentor munkan.

Hivnak, varnak minden kerii-
leti lakost, aki nem fejezte be az
altalanos iskola 8. osztéalyat.

Ha 6n ismer olyan személyt,
aki nem fejezte be az 4ltalanos is-
kola 8. osztalyat, hivja fel a figyel-
mét az alabbiakra.

A XIIL kertileti 5nkorméanyzat
Csata Utcai Altalénos Iskol4ja-
ban 2012. szeptember elsejétsl
folytatédik az 4ltalanos iskolai
felnSttképzési program, amely-
ben sikeresen eljuttatjik az alta-
lanos iskolai végzettség megszer-

zéséhez azt, aki komolyan gon-
dolja, hogy

A tudas hatalom

Jelentkezési lap elérhets

— Budapest Févaros XIIIL. Ke-
riileti Onkormanyzat Polgérmes-
teri Hivatala Ugyfélszolgalatan,

—az dnkormanyzat honlapjan,

— 6vodakban személyesen és a
honlapon,

— altalanos iskoldkban szemé-
lyesen és a honlapon.

Jelentkezési lap leaddsa a
2012/2013. tanévre:

Csata Utcai Altalanos Iskola
1135 Budapest, Csata utca 20.

Telefon: 340-9524, e-mail:
csataaltisk@csata.bpl3.hu, web:
http://csataiskola.bpl3.hu.
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Endometriozis Nem rakbetegség és nem fertdz

Egy kevéssé ismert betegség

Marcius elsé hetében tartottak meg a vilag
szamos orszagdban az tgynevezett
Endometriézis Hetet. Ez alkalombdl az
EgészségOr Alapitvany és a MUOSZ ko-
z0s sajtotajékoztaton hivta fel a figyelmet
erre a sokakat érint8, de kevéssé ismert be-
tegségre, valamint gy6égyitasanak lehetd-
ségeire. Az endometridzis becslések sze-
rint a n8k akar htsz szazalékat is érinti.
Félegafogamzdképes korosztalynal jelent-
kezik, és komoly fajdalmakkal jar. Ha nem
kezelik, szov8dményeként medd8ség ala-
kulhat ki.

A kérképet 1860-ban irtak le el8szor. Az
endometrium a méhet beliilré] béleld spe-
cialis hamszovet, nyalkahartya. Bizonyos
esetekben ez a szovet nemcsak a méhtest
belsé felszinén taldlhaté meg, hanem a
méh iiregén kiviil is, ahol komplik4cidkat
okoz. Az endometridzis egészséges méh-
nyalkahartya-szovet nem megfelel he-
lyen — példaul a hastiregben, a méhet rog-
zit8 szalagokon, a petefészkeken, a hashar-
tyan, ritkdbban a bélben, a htigyhdlyag, il-
letve a hiively nyalkaharty4jan, miitéti he-
gekben, akar a tiidében, majban — valé els-
fordulasat jelenti.

A rendellenes helyen 1év8 endo-
metriézisos csomok kdvetik a menstrué-
ci6s ciklust, agy viselkednek hénaprél ho-
napra, ahogy a méhiireg nyalkaharty4ja.
[gy ahavonta jelentkezd vérzés anem meg-
felels helyen komoly fijdalmat okozhat,
hiszen a valadék nem tud eltdvozni a test-
bél. A fogamzéképes ndk tiz-tizendt, a
meddd betegek huszonédt-6tven szézaléka,
Magyarorszagon koriilbeliil szaznyolcvan-
ezer nd érintett. Kialakuldsanak okairol
sokféle elmélet létezik, példaul hogy miité-
ti beavatkozas kovetkezményeként, vér- és
nyirokrendszer 4ltal, bizonyos sejtek 4tala-
kuldsa miatt, nem megfelels higiéniai szo-
kasok miatt keletkezhet. Az 6r6klédés sze-
repe sem kizart.

Tiinetei koz6tt a menstruacidval jard al-
hasi fijdalom, a b&séges, erds vérzés, a
rendszertelen menstruacio, a vizelet- vagy

2012. MARCIUS 14.

Az endometriozist, ha nem kezelik, sz6védményeként meddéség alakulhat ki

székletiiritéskor jelentkezd fajdalom, a fa-
radékonysag és amedddségaleggyakoribb.
Az endometriézis felismerését neheziti,
hogy a tiinetek méas betegségre — petefé-
szekrakra vagy cisztara, vastag- és végbél-
rakra, miémara stb. — is utalhatnak. A pa-
naszok erdssége nem ardnyos az endo-
metridzis stlyossagaval: mar néhany cso-
md is okozhat elviselhetetlen fajdalmat, és
kiterjedt elvaltozas mellett is lehet panasz-
mentes a beteg.

A vizsgalatok kozott ott van egyebek
mellett az ultrahang, a CT és az MR, de
biztos diagndzis csak a szdvettani ered-
mény ismeretében allithato fel. Az orvos
laparoszképos, tgynevezett kulcslyukmt-
tét sordn egy apro nyildson keresztiil atte-
kinti a hasiireget, mintat vesz a csomékbol
és eltavolitja azokat. A beavatkozds célja
az endometriézisos csomdknak lehetSleg

szerv- és szovetkimélé médszerekkel tor-
ténd eltavolitasa, kiilonosen akkor, ha a
csaladtervezés mégnem befejezett. Az 5sz-
szendvések mutéti megsziintetésével a te-
herbeesés esélye is javul. Az endo-
metridzisban szenvedd néknek a szakem-
berek a miel6bbi gyermekvallal4st javasol-
jak, mivel a betegség elérehaladtaval egyre
nagyobb az esélye a meddéségnek. Raad4-
sul a terhesség a betegség dtmeneti javula-
sat is hozhatja.

Az érintetteknek fontos, hogy tudjak:
az endometridzis nem rakbetegség, és nem
fertdz. A korai felismerés és a ma méar elér-
hetd korszer kezelések segitik a havonta
ismétlddé fajdalom enyhitését, és alkalma-
zasukkal megelézhetd a medddségnek,
mint sz6v8dménynek a kialakulésa.

Csor V.
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A palyazati keretdsszeg: 2 0
A palyazaton részt vehetnek:
kertileti székhelyt, birésagitto
sportegyestiletek, amelyek a
miikodd szakosztallyal rendelki

PAlyszati téméak:

* utinp6tlas-nevelés tAm

Tamogathaté kiadasok:

—nevezési dij,

— bérleti dij,

— sporteszkoz, sportfelsze
vasarlasa,

— versenyrendezés koltség
orvosi tigyeleti dij kivételév
szamolhaté el),

— edzdtaborozas kiadas
szallas, étkezési koltség)

* szabadid8sport-tev
tAmogatisa

Tamogathaté kiadasok:

—nevezési dij,

— bérleti dij,

— sporteszkoz, sportfelsze
vasarlasa,

— versenyrendezés koltség
orvosi tigyeleti dij kivételév
szamolhaté el),

— sporttabor kiadasai (uta:
étkezési koltség).

A pélyézat benyujtasi ha
2012. 4prilis 138

A pélyézati adatlap 4tve
keriileti polgdrmesteri hiva
szolgalati Iroda, 1139 Budape
1. Letolthetd: az dnkormé:
lapjarél (www.bp13.hu). Er
452-4369-¢s telefonszdmon

A pélyazatokat egy pél
mellékelt adatlap pontos kit¢
a palyazott téma kiilén isme
Miuivel8dési, Ifjasagi és Spo
hoz kell benytjtani

—postan: XIII. kertileti po
hivatal MISO, 1139 Bp., Bék

— személyesen: tigyfélfoga
(I11/351., telefon: 452-4369)

A palyazat elbiraldsi ha
2012. m4jusil

\LHE

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

KERETEK 1850 Ft-tél
LENCSE akciok

(egyszeru, bifokalis, progressziv)
Részletek a boltban

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

okoz.

Fémmentes fogpotlassal B
a fémallergia kizarva

,»Teljesen tonkretette az ép fogamat a kapocs!” ,Allandéan érzek va-
lami fémes izt...” Gyakran hallunk ilyen és ehhez hasonlé panaszokat
azoktdl, akiknek valamilyen ,,fémes” fogpétldsa van.

A kivehetd fogsornal a fémkapocs vékonyitja el a fogat annyira,
hogy a koronai részt alig tartja valami. Néha fémes izt érez a paciens
akkor is, ha régi hid van a szajaban, amelyikrdl lejétt a mdanyag vagy
lepattant a porceldn. A fémallergia olykor fejfajast, ritkan gyulladést is

Mindez kikiiszobélhetd, ha olyan pétlas keriil a szajba, amely egyal-
talan nem tartalmaz fémet. Ilyen péld4ul a rugalmas, miianyaghdl ké-
szitett fogsor. Ebben az esetben a kapcsok sem fémbdl késziilnek, igy
sokkal kiméletesebben bannak a meglévd fogakkal, mint a hagyoma-
nyos fémkapcsok.

A hidak vagy koronék esetében is léteznek rendkiviil esztétikus,
fém nélkiili megoldasok. A tisztan kerdmiabdl késziilt pétlasok képe-
sek tokéletesen visszaadni az eredeti fogak szinét és form4jat.

részletfizetési
Iehefé’ség!
¢ OG-O)p

Z
o)
L

E y?
RENDELD

1134 Angyalfeldi at 30-32.
Tel: 705-9080

Pxka KAROLY

www.pikafogaszathu



XIII. KERULETI HIRNOK 2012. MARCIUS 14.

Angyalfoldi palmatak

Ez nem volt vizesnyolcas

Volt, amikor az FTC és a Vasas sikeresebben miikodott
egyiitt, mint az idén, a riaszt6 amerikai taran... Mint em-
lékezetes, a két klub valodi futballcsapatanak mai valto-
zata el6bb elment Detroitba, hogy ott kikapjon az argen-
tin River Plate, illetve a mexiko6i Pumas juniorjaitol, majd
Dallasban mar azt mondtak a magyaroknak: tajabb torna
nem lesz, mert mindéssze 119 ember valtott el6vételben

jegyet...

Hatvanhétben nyolcvanezer
nézé volt az FTC—Arges Pitesti,
Vasas—Dundalk kett8s nemzet-
kozi kupameccsen a Népstadi-
onban. A zold-fehérek VVK-, a
piros-kékek BEK-visszavagét
jatszottak korantsem neves el-
lenféllel, mégis... A szurkolék
jol dontottek, mert a ferencva-
rosiak nemhogy kiegyenlitették
1-3-as roméaniai hatranyukat,
hanem 5-3-as 6sszesitéssel to-
vabbjutottak, mivel a budapesti
arénaban ,csont nélkiili” né-
gyest vagtak be 6sszezavart ve-
télytarsuknak.

Ez azonban csak a magyar go-
lok harmada volt azon az estén, a
Vasas ugyanis nyolcassal kiildte
haza dublini vendégét.

Irorszagban Joe McGrath
klubelntk még reménykedett:
,Biztos vagyok abban, hogy
nagyszerien  szérakoztatjuk
majd kozonségiinket az Oriel
Parkban” — mondta az elsd talal-
kozét megeldzéen. Az eloljaréd
hangulatat nyilvan az is j6téko-
nyan befolyasolta, hogy a Vasas-
sal vivott mérkdzésen avattdk a
stadion 12 000 fontos koltséggel
létrehozott vilagitéberendezé-
sét, és a sportteleprdl az Irish
Independent fennkolten {rta:
,Vakité fény, smaragdzold
gyep.” lgaz, az Gjsag azt is leszo-
gezte, hogy ,,a budapesti egytit-
tes Eurdpa topcsapatai kozé tar-
tozik, elsé szamu sztarja pedig az
a Farkas Janos, aki egy évvel ez-

elétt a vb csodagoljat I6tte a bra-
ziloknak”.

Ha mar igy beharangoztak,
Farkas mutatott is valamit a
dubliniaknak: a 68. percben mes-
terien megjatszotta Korsés Ist-
vant, aki elvitte a labdat a jaté-
kos-edz8 Alan Fox mellett, s mi-
elétt Fran Brennan kozbeléphe-
tett volna, menthetetleniil a ha-
16ba I8tt (0-1). Az ir févarosban a
két Kalman, Mészoly és Thész sé-
riilés miatt nem jatszott, igy az
angyalfoldiek ebben az 6sszealli-
tasban léptek fel: Varga — Bakos,
Mathesz, Berendy, Fister — Ké-
kesi, Vidats — Molnar, Puskas,
Farkas, Korsés.

A Népstadionban Puskas hi-
anyzott, azaz — elnézést, Lajos! —
nem hianyzott ott senki és sem-
mi...

Noha Mr. McGrath azzal érke-
zett Budapestre, hogy ,,a vissza-
vagén majd pétoljuk, amit ott-
hon elmulasztottunk”, a
Dundalk hi4ba kutatta, sehogy
sem talélta a labdat. Danny Hale
ugyan még egyenlitett a Puskas-
potlé Vidats Csaba elsé gélja

SPORT

utan, de aztan... A félids- P
ben 4-1, a 64. percben
mar 5-1 volt a Vasas java-

ra, és ez olyannyira megviselte
Mick Millington idegeit, hogy
nekiment Mathesz Imrének. A
hatvédet a
Krnavek

csehszlovak
jatékvezetd
nyomban kiallitotta, mire
a piros-kékek bepakoltak
még harmat, és Vidats a
86. percben gondoskodott
réla, hogy az utolsé sz6 is az 6vé
legyen.

McGrath nem magyaraz-
kodott, hanem elragadtatas-
sal mondta: ,, A Vasas bri-
lidns.”

Semmi kétség, annak idején
valéban az volt...

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Vasas—-Dundalk 8-1(4-1)

Népstadion, 80 000 nézé. Jv.: Krnavek (csehszlovak).
Vasas: Varga — Bakos, Mészoly, Berendy, lhasz — Mathesz,

Fister — Molnar, Vidats, Farkas, Korsés.

Dundalk: Blount — Brennan, McKeown, Millington - Fox,
Burke — Gilmore, Murray, Hale, Stokes, O’Connell.

Gol: Vidats (9. és 86.), Hale (11.), Farkas (31., 34. és 72.),
Korsoés (43. és 84.), Molnar (64.).

horgaszbolt

1 137 Budapest, Ujpestirkp. 7.
telefon: 237-0243, e-mail: bolt@peca.hu

nyitva tartas: h.—p.: 10-18,sz0.: 9-13
webaruhaz: www.peca.hu

A XIII. KERULET LEGJOBBAN FELSZERELT
HORGASZBOLTJA'

BOJLIZAS, FEEDERBOTOS,
MATCHBOTOS, PERGETO

ES EGYEB HORGASZMODSZEREK
KELLEKEINEK SZELES VALASZTEKA!

TORZSVASARLOI PROGRAM:
-5-10 -15% KEDVEZMENY

ENGEDELYHOSSZABBITAS
NAPI ES EVES ENGEDELYEK

Timat

HA NALUNK VASAROL ES BEMUTATJA EZT A HIRDETEST,
S8 MI MEGAJANDEKOZZUK EGY IKG-0S
M TIMAR ETETOANYAGGAL!
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NYEREMENYJATEKI!

Vdalaszoljon a weboldalunkon talalhaté 3 kérdésre és kuldje el

13@sprintkiado.hu!
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A népszeri tappancsos pliiss-Garfield, amit
kkocsik ablakdra ragasztva lehet latni, hires
amerikai filmekben is helyet kapott. llyenekben,
mint az Osszeomlds, Los Angeles-i tirténet és

Csupasz pisztoly 33 1/3.

Jim pavis, arfield megalkotsja

arfield ,,
el tortént: mar honapok ota
ﬁﬁﬂmﬁamw

meghajolt a rajongok kivetelése
mﬁr kezdve mﬂﬁ tobb

pban jelent meg, és a
sikertdrténet azota

is toretlen.

2012. MARCIUS 14.
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Garf reld

Garfield macska humoros képsorai minden korosztalyt elszorakoztatnak.
Amareiusi W !dd magazin mdr kaphato az ujsagosoknal.

Noha stidié Ringatd, pacsmagolés és tésztagytras

Baba-mama délel5tto

Szeretnéd a gyermekedet jatszva
tanitani? Probald ki a noha stadi-
6ban (Pozsonyi ut 12.) pénteken-
ként 10-11 6ra kozott a baba-ma-
ma délelSttoket! Minden héten
méas programmal varjik a kisma-
makat és csemetéiket. A Ringa-
ton Hazay Timivel kiprébalhat-
jatok a kisgyermekkori zenei ne-
velést kodalyi elvek alapjan. A

Pacsmagolén Sods Déraval 6ria-
si feliiletekre festhettek, pecsé-
telhettek, frocskolhettek. A maz-
galastzenei alafestés kiséri! Rosz-
szalkod4s garantélt, mik6zben ér-
zékszerveinket fejlesztjiik. Vi-
ragh Nelli a Celux csoporttél
tésztafondra invital titeket, ahol
felfedezhetitek a nagymamaink
titkat. Hétfén pedig Manétor-

L X

nazhattok Horvath Evivel, ked-
den pedig Lind4val és Bébita tiin-
dérrel Zenebuborékozhattok.
A programot 5 regisztralt jelent-
kez esetén tartjak meg!
Jelentkezzetek irasban vagy te-

lefonon: noha@nohastudio.hu,
+36 (30) 607-7768.

Tovabbi informéacié:

www.nohastudio.hu.

Miaz?

Talald ki! &

Kedvenc étkem torzsa, répa,
fekvohelyem puha széna.

Kedves gyerekek! A talalés kérdés megfejtéseit marcius 26-ig
varjuk az elérhet8ségeinkre. A helyes megfejtSk kozott a noha std-
di6 4ltal az Odeon moziba szervezett matinéra sorsolunk ki tiszte-
letjegyet, valamint hisvéti csokikat ajandékozunk. Az el6z8 szdm
talalds kérdésének megfejtése: Dr. Bubé. Rajzfilmes ajandékceso-
magot nyert: Havasi Karina Eva. Gratulalunk!

Egytitt
a csalad

A Vizafogé Tagiskola marcius
31-én, szombaton 9-13 6ra kozott
csaladi szombatot rendez. A ren-
dezvény az iskola Valahol Euré-
pédban cimi tematikus hetének a
z4rd része. Mozgasos, kézmtives
és egészségmegdrzd programok
varjak az érdeklédéket. Tartal-
mas és szérakoztaté idStoltést ki-
nalnak nem csak a gyermekek-
nek, hanem a feln&tteknek is!



XIII. KERULETI HIRNOK

2012. MARCIUS 14.

PROGRAMOK

[

marcius 16, 19.00

&prilis 5. 10.00

Kiallitasok

— kult13.hy —

Programajanlio

Az Antonio Vivaldi Kamarazenekar és a Hortus M. Singers kiézos koncertje

Helyszin: AJAMK

madrcius 20. 11.00 Dr. Kiss Janos emléktabldjanak avatisa
Helyszin: 1134 Bp., Rozsafau. 3,

marcius 20, 14.00 Nyugdijas Filmklub - Csokoladé
Helyszin: AJAME

marcius 23. 19.00 A13 5zinhaz - Az élet egy nagy csodélatos semmi...”
Helyszin: AJAME

aprilis 1. 10.00 A Jézsef Attila Versmondé Verseny déntdje és a gySztesek bemutatéja
Helyszin: AJAMIK i

aprilis 1. 16.00 Klasszikus Kedvenceink - Kacsdh Pongric: Janos vitéz
Helyszin: AJAMK

aprilis 3. 14.00 Nyugdijas Filmklub - Ejjel a parton
Helyszin: AJAMEK

Matura Mihaly birkézd emléktablajanak avatasa
Helyszin: 1131 Budapest, Tahi utca 58.

Csaladi és gyerekprogramok

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek és elerhetosegek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mavel&dési
Kézpont (AJAMEK)
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.

Telefor: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

Angyalféldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
(AGYIH)

1138 Budapest. Dagdly u. 1574

Telefon: +36 1 330 5357

Angyalfaldi HelytGrténeti Gydjtemény
(AHGY)

1131 Budapest, Jdzsef Attila tér 4,
Telefon: +36 30453 3693

Ujlipétvérosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra v, 20/B
Telefon:+36 1 320 5380

RaM - Radnati Miklas
Mivelddési Kézpont

1133 Budapest, Karpat u. £3
Telefon: +36 1 398 6210

Ticsoktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefor: +36 1 330 5357

VilagCsiicstk Kozosségi Tér
(VilagCsiicsak)
1132 Budapest. Vaci ut 50,

Telefor: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail; csepregipiroska@kult] 3.hu
Telefon; +36 30 451 9423

Teret aduwnk. a kiltiranap.!

LANG
MUVELODESI
KozrPoONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu

Lang MKKE-MLTC Ill sakkverseny
Mircius 18., vasdrnap 9.00
El6adé-miivészeteket Kedvel6k
Barati Kore és

Vers- és Prozairok Barati Kore
Mircius 22., csiitortok 10.00

Taraa Pilisbe (gyalogttira)
(Pilisszentkereszt-Szentkereszti-szurdok—
Dera-patak vilgye-Szentkiit-Csobdnka)
El6rejelentkezést kériink!

Jelentkezés: Romcsek Kdlmén 06/70/277-1037
Mdrcius 24., szombat 8.15 a Batthydny téri
HEV-végdnyok végénél

Ringato - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Mircius 26., hétfG 11.00

»~Egy csepp torténelem...

1671. aprilis 30. Pozsony”

(Evva Margit el6addsa - ERE)

Miércius 30., péntek 19.00

A ,Keil Ern6” Fuvoészenekar

tavaszi hangversenye

Mércius 31., szombat 18.00

XI11/2. Radnéti Miklés Konyvtar
Pannénia u. 88-90. (RaM) Telefon: 398-6280
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfs, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 érdig
FSZEK XIIl/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfs, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 6rdig

PROGRAMAJANLO:
Hidak! Hidak! Hidak! Ami 6sszekot benniinket Buda +—+Pest
Kdszegi Gébor fotokidllitdsa dprilis 7-ig.
Pottomok jatékdélutanja készségfejleszto jatékokkal
madrcius 20-dn (kedden) 17 6rétdl
Tekerjiink egyet a diavetitén! Diafilmklub gyerekeknek
mdrcius 23-dn (pénteken) 17 6ra
A programokon a részvétel ingyenes.

Konyvajanlo:
David Douglas: Eltiint kultuszok atlasza:
régmuilt id6k titokzatos valldsai (Kossuth, 2012)
Joanne Fluke: Meggyes ttrétorta és gyilkossdg
(1llia, 2011)
Brigitte Riebe: A rajnai kolostor (General Press, 2012)
Csaba Adrienn-B. T6th Lészl6: A nevem B. T6th Ldszl6: ez az én
torténetem (Duna International-Power Media Group, 2011)

g™

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képbe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEZZEA TV 13 ADASAIT! 3

Szerkesztoség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4. Telefon: 788-7098.
www.budapest13.hu, e-mail: info@tvl3budapest.hu : ==

A TV 13 miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.

Ismétlések: naponta 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és 14.00 oratol.

A www.medial 3.hu internetes hirportalon

is nyomon kovetheti a TV13 adasait.

Naponta frissitett képujsagunkban olvashatjak
a legfontosabb keriileti kozleményeket!

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre, vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST, PAR-
KETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMGVES- ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPA-
ROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

A.ITﬂ-, ablakdoktor. Mindenféle ajtdk, ablakok illeszté-
sét, javitasat, dtalakitasat, zarak cseréjét (pl. kétszar-
ny( ablak zérszerkezetének cseréjét), szigetelését valla-
lom garancidval. A felmérés dijtalan. Tel.: 06-70-550-
0269, Horvéth Akos

REDONYOSMBGHELY mindenfajta redény gyartasat, javita-
sat véllalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiiggénydk, nap-
ellenzok mihelyaron. Tel.: 370-4932

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitds, csomagolds,
bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

TEVEJRVITAS azonnal, helyszinen, garancidvall Orion, Video-
ton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic, Samsung,
Vestel, Thomsan, Schneider. Tel.: 06-20-410-6393

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz

megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakést véllalok. Bara-
bés Jend kisiparos, XIII., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-280-0479

PARTY-KELLEKEK boltja: XIIl., Balzac u. 9. Lufik, jelmezek és
kiegészitok gyerekzsurra, sziilinapokra, leény-, legényblcsu-
ra party-kellékek és kiegészitdk széles vélasztéka kaphato.
www.partykellekek.hu. Tel.: 951-47933, 06-30-324-9297

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kiiszob-
készitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast, galériakészi-
tést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorkészitést, -javitast,
-felszerelést, falfirast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

KBMBGUES gyorsszolgalat. Atalakités, javités, burkolds,
gipszkartonozas. Kis munkak specialistai. Tel.: 06-30-294-
9670

LAKASFELOJITAS, szobafestés, mézolds, tapétézas, komii-
vesmunkak, burkolds, ingyenes takaritassal, tires lakdsokra
is, arkedvezmeény, garancidval. Tel.: 787-1332, 06-20-986-
3129

ZARSZERVIZ. Récskészités, galériakészités és egyéb laka-
tosmunkék akér azonnal. Tel.: 06-30-299-1211

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszolgélat
hétvégén is, 0—-24-ig. Viz-, flitésszerelés, cs6torés, du-
gulds. Szaho Kéroly & Kristaf. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, flitésszerelést, va-
lamint komplett fiird6szobak kivitelezését. Tel.: 06-30-231-
3177 (Bihari Attila)

DUGULAS-ELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, gz-, kiz-

pontifiités-szerelés. Azdsok, csttorések megsziinteté-
se. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolds, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakés! Gyors kezdéssel, garanciaval, referencidval.
Pap Gabor szobafestd. Xlll., Pozsonyi at. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mézolds, tapétazas tavalyi arakkal, révid ha-
taridével, dijtalan bitormozgatassal, takaritassal, mindségi
kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-30-272-
3909

SZOBAFESTEST, mézolést, bedzésjavitést, kisebb munkékat
révid hatariddvel, referencidval vallalok. Ingyenes felmérés!
Tel.: 06-70-381-7977

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNG UTCA
18. keres szép régi trgyakat, bltorokat, festményeket,
szobrokat, kerdmidkat, porcelanokat, eziistoket, szd-
nyegeket, kényveket és papirrégiséget. Készpénzfizetés
és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177

VAROSFAL Antikvarium vésarol készpénzért kényveket,
kdnyvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapo-
kat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-0243, 06-20-
922-0001

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapat, régiségeket vé-
sarolunk. V1., Andréssy Ut 16. Tel.: 266-4154

GOMBFOCI. 50-es, 60-as évek képes (trafikos) gombfo-
ciait vasarolnd gydjtd. Tel.: 06-20-947-0776 vagy
ocsi@porto.hu

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcid. Térités-
mentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136, Tatra u. 4. Tel.:
239-4043, www.tatraerembolt.hu

0J GALERIA nyilt a Pozsonyi Gt 43. sz. alatt. Mivészi fest-
mények és szinvonalas mitargyak adas-vétele. Tel.: 06-30-
439-3330. www.vadasz-artgaleria.hu

SZINHAZAK részére vésarolunk mindennemd régi targyakat
(hibdsakat is), bltorokat, zongorat, csillért, 6rékat, festmé-
nyeket, porcelanokat, konyveket, hanglemezeket, szérme-
bundékat, ruhanem(iket, jatékokat, ékszereket, szényeget,
kitiintetéseket, teljes hagyatékot is. Kiszallas, szakbecslés
dijtalan. Tel.: 06-20-335-2205

INGYENES numizmatikai szaktandcsadés. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbeadéasra kinalja az alabbi helyisége-
ket:

1. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alagsoraban
egy kordbban gydgytorna céljara hasznalt 120 nm-es,
tobb részhdl &llg bérlemény. WC, 6It6z6 és zuhanyozd
van. Tovabhi 6lt6z6 és zuhanyozd kiilon térités ellenében
bérelhetd.

2. a XIII.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendel6ben a fold-
szinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38 nm alap-
terilet(d, mosddval, zuhannyal és wec-vel rendelkez6 he-
lyiség.

3. aXlll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld . emeletén
egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm alapteriile-
t(, mosddval, klimaval rendelkezd helyiség.

4. a XIll., Szegedi Gti Szakorvosi Rendeld IV. emeletén, a
betegvardval egy Iégtérben lévé, 7 nm-es iizlethelyi-
ség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros m-
kddtetés( raccsal zarhatd. Ebbdl a bérleménytipushdl 2
van.

5. aXIll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a gyermek-
orvosi rendeld mellett, kiilon bejératu, tobb helyiséghdl
alla, 6sszkomfortos, nem lakés céld, orvosi tevékenység-
re is alkalmas, 67 nm-gs hérlemény.

6. a XIIl., Alig utca 9. szam alatti félemeleten 36 nm-es,
tobb helyiségbol &ll6, nem lakds céljara szolgéld bérle-
mény. A helyiség sajat we-vel rendelkezik.

7. aXIll., Alig utca 9.szam alatti alagsorban 113 nm-es,
tdbb helyiséghdl allg, komfortos, vilagos, nem lakés céld,
sokréti felhasznalast lehetdvé tévd bérlemény.
Erdekldni a 452-4204 telefonszamon lehet

NYUGATIHOZ kozel, a Visegradi u.-ban csaladi okok miatt el-
add egy 75 nm-gs, utcai, szuterén vendéglato lizlet, részben
berendezéssel. Jelenleg az iizlet bérldvel tizemel. Ir.dr: 25 M
Ft. Tel.: 06-20-960-8010

ELADO a XX. ker., T4tra téren egy 54 nm-es, 2 szobas, fold-
szinti, egyedi flités(, feltjitandd 6roklakds maganszemélytcl
8,5 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-2157

KIIl. keriiletre szakosodott, preciz, hatékony ingatlankeres-
kedd kedves tigyfeleinek keres olcsotdl a luxusig elado, kiadd
ingatlanokat. Tel.: 06-30-330-7784

Kil. ker.-hen, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBER-
Cl UDULOTELEPEN gydnyorii, ordkpanoramas,

140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elado.
Bejarat a foatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

KIIl. ker. kertvarosi részén 6 lakdsos tarsashazban 2 szo-
bés, j6 4llapotu, gézflitéses, gardzsos, térolds, kertkapcsola-
tos lakds eladd 16,4 M Ft-ért. Tel.: 06-30-564-1119

ELADO ingatlanokat keresek iigyfeleim részére a keriilet
minden részén. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70-454-
1316. Mikola Margit ingatlantanécsadd

KIADO lakésokat keresek hosszd tévra a XIlI. keriiletben
konkrét tigyfeleim részére. Tel.: 06-30-494-3255

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozésoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozds-egészségiigyi szolgdltatst eés
komplex menedzsersziirést. Erdeklddni lehet személyesen a
Budapest XIIl., Szegedi Ut 17. V. emelet (foglalkozés-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria féorvosnél vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

EGESZSEGERE! Heti 4x1 6ra déleldtti zenés kondicionéld
torna relaxacioval a Hollan Erng u. elején. Elsd két alka-
lom ingyenes! Tel.: 06-20-964-8658

IDGSTORNA otthonaban. Ingyenes elsd kanzultacid. Tanacs-
adds. Nagymértékd életmindség-javulds vérhatd. Tel.: 06-
20-343-1473, one.day.tour@hotmail.com

DROG- és alkoholproblémaval kiizdd fiataloknak ny(jt ingye-
nes segitséget az MRE Vélaszit Misszid Drogkonzultécios
Iroda Budapesten, a Széll Kéman tér mellett. Tel.: 224-
0122, www.valaszutiroda.hu

FOGORVOS

VISEGRADI utcai rendel§ fogészatanak tapasztalt, megbe-
csiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848, dr. Sigmond
Péter: 06-30-388-6650, dr. Szdts Edit: 06-20-310-8964)
a XIIl., Heged(s Gyula u. 91. alatt modern, jol felszerelt ren-
deldben folytatjék fogdszati tevékenységiiket, és vérjak régi
és (j betegeiket!

GONDOZAS

IDBSGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeligyeletre,
hélgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empaétia. Tel.:
336-1094, 06-20-465-8458, 06-70-380-5620

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségire fel-
készitést véllal egyetemi-hallgato. Tel.: 06-70-383-3842

DIPLOMAS ZENETANARNG vallal zongora-, fuvola-, furulya-,
ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és haladd szin-
ten. Tel.: 06-70-367-1810

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiqtal magantanar extra
tiirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlipdtvéroshan hazhoz
is megy. Tel.: 06-20-267-0377

DAJKA-, kisgyermekgondozé-, gyégypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918. Nysz.
01006404

BRIDZSTANFOLYAMOK a belvaroshan és Budan. Kezdés a
2012. mércius 26-i héten. www.bridzsakademia.hu, bridzs
(@bridzsakademia.hu. Tel.: 06-30-931-5922, 209-5243

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szémitdgép-javitds, -karbantartas,
-hévités, virusirtds, telepités, tandcsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

UGYVED, orvos, pap, tanar és mérnok kinyvhagyatékat szi-
vesen megvasaroljuk. Ingyenes kiszallas, korrekt érak, 40 év
szakmai tapasztalat. Tel.: 787-9282, 06-30-877-1460

60 éves, nyugdijas HIVATASDS GEPKOCSIVEZETO B-PAVII-
es vizsgaval elhelyezkedne, esetleg sajat gépkocsival, akér
személyi soférként is. Tel.: 06-20-933-1453

THAI-BOX
BRAZIL JIU-JITSU
KETTLEBELL

FiLZOGASA VAN? Mi segitiink! Segitse 6n is egyesiletiin-
ket! A Magyar Tinnitus Egyesiilet 2012-ben is késztnettel
fogadja mindazok segitségét, akik az addbevallasnal szemé-
lyi jovedelemaddjuk felajanlhatd 1%-4t tarsasagunk mun-
kajanak tamogataséra forditjak. Adoszamunk: 18100617-
1-41. A Magyar Tinnitus Egyesiilet elsddleges feladata,
hogy a fiilcsengéshen, fiilzgasban szenveddk szaméra
szakszer(i segitséget nydjtson. Mindenkinek kdszonjiik a
tdmogatast!

A XIII. ker. ILCO Egyesiilet vastag- és vékonybél rakkal m-

tottek tagjai kérik, hogy szja addja 1%-aval témogassa egye-
siiletiinket. Addszdmunk: 1811809-1-41

RJANDEK-EDESSEGBOLTUNKBAN rubikkockak, csokikock-
ak, bogrék, asvanytargyak, sogrillek, aszliszem-bonbonok,
Szézszorszép, sokkoladé, konyakmeggy kaphatd. XIlI., Ipoly u.
16. ajandekkocka.hu

ELADO 2 db csinaltatott, igényes GYEREKAGY ES PE-
LENKAZO. Megkimélt, alig hasznélt, Giszerd &llapathan
eladd 2 db gyerekagy (145 x 75 cm). 3 magassaghan &l-
lithat, kih(zhatd agynem(itartdval és 4 kivehetd réaccsal
+ 2 kakuszmatraccal. 1 db nagyméretii pelenkazd (112
x 77 cm), 3 fiokos és 3 polcos (gdrgds) + pelenkazoasz-
talra valo parna. Nagyon massziv az agy és a pelenkazd
is. Tel.: 06-20-926-1741

A XIl. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldadasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi Gt 17.
(Egészséghaz). A terem befogaddképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkiili Gltetésnél ma-
ximum 50 f6. Az igénybevétel lehetséges iddpantja hétfbtdl
péntekig 8.30 és 19.30 ora kozott. ErdeklGdni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eléadas-technikai berendezéseket
a bérlének kell biztositani. A terembérlet ara 6000 Ft/dra
(4famentes)

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 6 800-10 000 Ft
TorTezlsT, FazonezisT: 150-300 Ft
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MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAzZSA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
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ARAINK A VASARLAS LEGKISEBB GSSZEGET JELENTIK!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK!

Zsazsa Galéria: 13. ker., Hollan Erné u. 4.

Tel.: 350-4308
Tekintse meg weblapunkat: IOUngaleria.hu

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2012. APRILIS 4-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2012. MARcIUS 26.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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RESTAURANT
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Igenyes
élozene

teshowduo.hu

06-30-3352949

Onnek is zdg a fiile?

Mi hozzasegitjik a gy6gyulashoz!

8zakszerti informaciokeért, segitségért hivja

a Magyar Tinnitus Egyestilet
informaéci6s vonalat:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

" ELADOSODOTT, PROBLEMAS |

CEGEK KOZVETITESE.
Kilfoldi érdeklédéknek
teljes korii jogi garanciaval,
10 éves tapasztalattal.
Cégadossag.hu Kft.
1136 Bp., Tatrau. 20/B

_ 06-30-962-2631; 06-30-556-1812.

2012. MARCIUS 14.

HIRDETESEK

Trofea Grill Etterem

1132 Budapest, Visegradi u. 50/a.

Svédasztalos fogyasztas

Hétf6-Pentek 12:00-17:00:
Hetfo-Csiitortok 17:30-24:00:

Péntek vacsoraidében 17:30-24:00,
hetvegen es linnepnapokon egesz nap:

4.499 Ft/fo

4.999 Ft/fo

Araink a kivetkezd italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsgd, sor, bor, Uditdk, asvanyvizek, kave, cappuccing,
10 féle alkoholos koktél

Gyermekkedvezmény:

Pénteken vacsoraidében, hetvegen es
unnepnapokon 12 éves korig ingyenes!*

Késéi vacsora arkedvezmény:
Hétfotdl szombatig 21 dra és vasarnap 17 6ra utan
1000 Ft/fé kedvezményt adunk. *

Asztalfoglalas:

% 06 1 878 0505
= 0630878 0505

+36 1270 0366; +36 20 949 4206

etterem@trofeagrill.net

*1 felndttel max. 2 gyermek, 2 felndttel max 3 gyermek
*a kedvezmények nem Osszevonhatdk

Komplett szemuveg
AKCIO!

19966-Ft 7 900 Ft

Az akcio 2012. 02. 15-t6l
a készlet erejéig tart!
A részletekrdl érdeklédjon
az luzletekben.

VI, Lehel u. 5. (Bulcsii u. Sarok); Telefon: 349-6550
XL, BEke u. 106. (Fiastyk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XL, Vidci it 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

kiraly.trofeagrill.eu
/etelrendeles

(E) HiRNOK
stein e 350 WSV o)
Ha szeretne megjelenni a
esetleg készittetne egy rovid reklamfilmet
vallalkozasarol, vagy hirdetne
a c. onkormanyzati lapban
és kozben megjelenne a
internetes hirportalon is,
akkor irjon a
e-mail cimre, vagy hivjon minket
a -as telefonszamon!

HiRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnezis, lézeres
vagy akupunkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

Al 1plt0 fészerkeszts:
/orgy 1922—2004).

Szerkeszték: Czeglédi Ildilcé,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gabor.

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Gjpesti rkp. 7.,
hétfstsl péntekig 9-15 6riig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,

e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Ugyfélfogadasi nyitva tartss Liszt Ferenc Kamarazenekar

Munkarend- Ifjasagi koncerte
valtozas!

A keriilet polgdrmesteri hivatala tijékoztatja a varosrész lakossagat,
hogy a 39/2011. (X. 14.) NGM rendelet alapjan a marcius 15-ei mun-
kasziineti napra valé tekintettel a hivatal marcius 16-4n, pénteken is
zarva lesz. Marcius 24-én, szombaton viszont a pénteki tigyfélfogada-
si rendnek megfelelden varjak tigyfeleiket.
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A magyar zenei élet élvonalaba tartozo Liszt Ferenc Kamarazenekar tamogatasardl dontott a képvisels-tes-
tiilet 2011. decemberi iilésén. A szerz8dés értelmében a Rolla Janos Kossuth-dijas hegedtimtvész altal ve-
zetett vildghird zenekar véllalja, hogy varosrésziink iskoldiban koncertsorozatot ad a kamarazenélés meg-
szerettetése céljabol. Aprilis 18-an 11 6ratl az Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola diskjai ismer-
kedhetnek meg hires zeneszerzék miiveivel a Berzeviczy Gizella Tagiskolaban. M4jus 10-én 12 6rakor a Hu-
nyadi Métyés Altalanos Iskola latja vendégiil a zenekart, oktdber 1-jén 14 6rakor pedig az Ady Endre Gim-
niziumban folytatjak koncertsorozatukat. A zenekarrdél bGvebben a www.lfkz.hu weboldalon olvashatnak.
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A Szent Agoston Képolnaigazgatésag mar 20 éve szervez ka-
1 1 T F 1 | 1 oo 1 _'¢ ritdszvasart, idén husvét eldtt is. A jotékonysagi vasar ideje: mércius
Bk A FELD- b . “:'L . | voew g 28-30., naponta 15-18 6ra, helye: ,,Cserkészgodor”, Radnéti Miklés
RIMIRENeT purd T u. 38., bejarat a garazsudvar feldl, a kipolnaval szemben.
lvira- ¥ e hd Akinek otthon felesleges ruhanemdije, cipdje, jatéka, miszaki cik-
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oowsci, ™ e | valogathat. Az dsszegytlt adomanyokbdl raszoruldkat segitenek, szeb-
sre s T . § PP . .,
i oot ettt bé varazsolva hasvéti tinnepeiket. A megmaradt ruhanemtket to-
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FEMETE FA FOGALMAT .
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El6z8 rejtvényiink helyes megfejtése: Anna Optika az év kereskeddje. Az optika 10 000 forintos kuponjat
Pesti Istvanné nyerte. Mostani rejtvényiinkben egy kedves kivansagot rejtettiink el. Bekiildési hat4ridé:
marcius 26. A helyes megfejtést bekiildk kozott kdnyveket és a Kultl3 Divizid jévoltabél programjegyeket
sorsolunk ki.




