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Levelet hozott
a posta...

Sokaknak nem kis meglepetést okozott,
hogy néhany hete a Lehel Csarnokban 1é-
v8 (132-es szam1) kirendeltség helyett a
Nyugati téri, 62-es szdm1 ,,nagypostara”
kell elzarandokolniuk, ha szeretnék fel-
venni ajénlott, illetve tértivevényes kiilde-
ményeiket. Bosszankodé béven lehet, hi-
szen a hivatalos adatok alapjan ez az intéz-
kedés tiz kézbesitbjarashoz tartozd, mint-
egy nyolcezer cimhelyet, magyaran haztar-
tast, irodat vagy vallalkoz4st érint
Ujlipétvaros kézépsé részén, valamint a
Rébert Karoly korat—Vaci dt-Lehel utca
sltal hatarolt teriilet egy részén. Ok eny-
hén szélva is baratsagtalan lépésnek tart-
jak az id8rablé, hosszabb utazast igényld
valtozast. Rdad4sul soralldsukkal tovabb
terhelik az amdgy is zstfolt Nyugati téri
postat, mivel oda egyébként is sokan tar-
toznak nem csak a keriilet legkiilonbdz8bb
részeirdl, hanem Terézvarosbdl is.

A hivatalos tdjékoztatas szerint, a 132-
es szamu posta forgalma az elmult id8szak-

Folytatss a 2. oldalon

Akadalymentesités Fogyatékosok egyenld esélyei a Béke téren

A fogyatékkal ¢l6k megelégedés-
sel ,iizemelték be” a teljes koridien
akadalymentesitett polgarmesteri
hivatalt a januar 31-ei hivatalos
atadon.

Példaértékii osszefogassal, a fogyaték-
kal él8k bevonasaval valdsitotta meg a ke-

| i,

riilet a polgarmesteri hivatal épiiletének
teljes kord akaddlymentesitését, mely ez
idaig ,, kimeriilt” a mozgassériiltek kozle-
kedésének konnyitésében. Csakhogy raj-
tuk kiviil a siketeknek és nagyothalloknak,
a vakoknak és gyengén latoknak, valamint
az értelmi fogyatékosoknak is joguk van
ahhoz, hogy segitség nélkiil, 6nalléan is

Agy6, hivatali Gtvesztd!
A a1t

hozzaférhessenek a kdzszolgaltatasokhoz,
a hivatali tigyintézéshez.

Az dnkormanyzat ezt felismerve fogadta
el a ciklus Kozosen a XIII. keriiletért cimd
és az esélyegyenl@ségi programjit, mind-
kettd a felzarkoztatas jegyében sziiletett.

Folytatss a 2. oldalon

A zeneiskolai tanarok koncertjével kez-
d6dott meg februar 6-an az idei Pedago-
giai Napok. Szamos program varja a szak-
mabelieket, tobbek k6zott gyakorlati be-
mutatok, melyeknek elsé helyszine a Hu-
nyadi Matyas Altalanos Iskola volt.

Okos drétszamarsag

képviselo-testiilet, mellyel az 6nkor-
manyzat célja az alternativ helyi k6zle-
kedési kultara feltételeinek javitasa és

bévitése.

10 éves a Lehel Csarnok | 7. oldal

A Lehel téri piac kis bodéira, a kofak és
arusok jellegzetes hangulatara minden
bizonnyal sokan emlékeznek, majd kicsit
zotyogosen, de megszoktuk az aj, kon-
szolidalt csarnokot, melyben immaron tiz
éve kinalgatjak portékaikat az arusok.

Pezsgd tarsasagi élet

A Gyertyafény Keringé Klub vasarnapi
zenés miisorai tizennégy éve szoérakoz-
tatjak a tancos kedvi nyugdijasokat. Az
egyesiilet Uj vezetdje, Orban Ferencné
arrol tajéekoztatott, milyen programok-

kal varjak az érdeklédéket.
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Fogyatékosok egyenl

Folytatas az 1. oldalrél

Jollehet, a polgarmesteri hiva-
tal 2002-ben 4tadott Gj szdrnya
elnyerte az Ev akadalymentes
épiilete cimet, a mostani fejlesz-
téssel tovabblépett a varosrész, s
eleget tett az Eurépai Uni6 vonat-
kozé kovetelményeinek. A meg-
valésitashoz a kdzosségtsl mint-
egy 15 milli6 forintnyi tAimogatast
nyert, tovabbi harommilliét pe-
dig sajat kasszajabol fedezett.

A teljes kortien akadalymen-
tesitett polgarmesteri hivatal at-
adasa el6z6 lapzartank utén, ja-
nuar 31-én volt, melyen maguk
az érintettek mutattak be, ho-
gyan is mikdodnek az ket segits
specialis eszkozok, jelek, térki-
alakitasok és berendezések.
A tervezést és a kivitelezést re-
habilitaciés szakmérnok segitet-
te, a munkaban részt vett a Va-
kok és Gyengén Laték Kozép-
magyarorszagi Regionalis Egye-
siilete, az Ertelmi Fogyatékos-
saggal El8k és Segitsik Orszagos
Erdekvédelmi Szovetsége, vala-

mint a Mozgassériiltek Buda-
pesti Egyesilete.

Az atalakitds tavaly oktdber-
ben kezdddott, s az épiilet 5sszes
tertiletét érinti, ahol valamilyen
tgyfélfogadas zajlik, az tigyfélva-
rokat és a butorzatot is akadaly-
mentessé tették tgy, hogy kere-
kes székkel is megkozelithetd le-
gyen példaul egy asztal vagy egy
tgyfélpult. A kisgyermekkel ér-
kez8knek és a tolészékkel kozle-
ked8knek kiilon mosddkat is ki-
alakitottak. A fizikai akadaly-
mentesitésen tdl az 4talakitis
»lelke” kétségkiviil a vadonatij
infokommunikéciés rendszer,
mely a vakok és gyengén latok,
valamint a siketnémak eligazod4-
sat segiti. A siketeket és a nagyot-
hallokat indukciés hurok segiti az
eligazodasban. E hangos jelerdsi-
t8 berendezésbdl négy van a hi-
vatalban, ahol két jeltolmécs is
dolgozik. A vészjelz8k egyszerre
adnak fény- és hangjelet, igy min-
den érzékszervi sériilt értestilhet
arrol, ha valamilyen probléma
van. A liftben hangosbemondé

tizemel, a vakoknak Braille-ira-
sos feliratokkal, a padozatba il-
lesztett vezetdsavokkal és hang-
ostérképpel segitik a kozlekedé-
sét és az eligazodasat. A hivatal
alaprajzar6l — mi hol talélhat6 —
egy tapinthat6 térkép is késziilt.

SR

5 eséllyel

Az értelmi fogyatékosokra is gon-
doltak: 8k egy egyszert, piktogra-
mos kértyacsomagot kapnak, a
rajtuk 1évé jelek alapjan kony-
nyebben megértik, hol milyen
tigyet intézhetnek. Az épiilet fo-
lyos6i oszlopaira optikai jelolése-

ket is festettek, emeletenként ta-
pinthat6 4ttekintd téblat helyez-
tek ki, a szervezeti egységeket,
kommunalis helyiségeket pedig
Braille-ir4sos tablakkal is ellattak.

K AL

Az atadas alkalmabdl dr. Téoth
Jozsef polgarmester hangsu-
lyozta, a fogyatékosok életmi-
néségének javitasa koziigy. Csak
agy lehetnek 6nalléak, ha barhol
segitség nélkiil tudnak koézle-
kedni, tajékozédni, ligyintézni.
A keriilet ezért szamos intézke-
dést hozott az elmult tiz évben:
az utfeldjitasoknak k6szonhet6-
en sajat utjainak 65 szazaléka
siillyesztett padkaval segiti a
gyermekkocsival, kerekes szék-
kel kézlekeddket, a csokkentla-
tok szamara az autébehajtok
szegélyét eltéré szinnel tették
észlelhet6vé, a keresztezédé-
sekben felszerelt forgalomira-

nyito lampak 50 szazaléka pedig
alkalmas arra, hogy megkénnyit-
se a latassériiltek kozlekedését.
A keriilet emellett 6vodat és is-
kolat is mikodtet az itt él6 gyer-
mek- és iskolaskoru fogyatéko-
soknak, ezekbe mintegy szazan
jarnak. A Frim Jakab szocialis el-
laté napkozi otthont, Vacegre-
sen pedig bentlakasos intéz-
ményt Gizemeltet. Mindezeken
tal az onkormanyzati lakasallo-
manyban is vannak, illetve ké-
sziilnek foldszinti, fogyatékkal
éléknek kialakitott specialis la-
kasok, ahol pedig sziikséges volt,
mobillifteket biztositottak a ra-
szoruléknak.

Hosszabb zarandoklat az ajanlott levelekért

Folytatas az 1. oldalrél

ban jelent8sen megndétt, adottsa-
gai a szamos intézkedés ellenére
sem tették lehet&vé ennek keze-
lését. A Magyar Posta Zrt. szévi-
véje, Szerdahelyi Kinga kiemelte
a nemrégiben bevezetett tigyfél-
hivé rendszer tobbszori tprogra-
mozasat, mely hatékony volt,
mégsem elegendd, az tigyfelek a
hossza varakozas miatt egyre tii-
relmetlenebbek lettek. Rdad4sul
a posta tigyféltere szinte egybeol-
vad a csarnok elsé emeleti karza-
taval. Az ott sorban 4ll6k miatt a
piacfeliigyeldség is tobb izben fi-
gyelmeztette a postat: ne akada-
lyozza az emeleten folyd 4rusi-
tast. Ezért volt sziikség az 4the-
lyezésre egy kulturaltabb, korsze-
riibb kiszolgaléhelyre. A méltat-
lankodéknak a sz6vivé nem sok

jot igér: a posta a valtozasrdl va-
lamennyi tigyfelét elézetesen ér-
tesitette, jelenleg nem tervezi a —
hivatalos nevén — postahelyi kéz-
besités visszahelyezését a Lehel
Csarnokba.

Egy héttel ezelstt, februar 7-
én —feltjitas miatt — négy hénap-
ra bezarta kapuit a Fiastyik utcai
(139-es) posta, ahonnan az tigy-
feleket szintén a 62-es fSpostara
irdnyitjak. Mivel a Fiastyik utcai
korzethez 13 ezer cimhely tarto-
zik, el lehet képzelni, mekkora
ligyfélszam-novekedés lesz a
Nyugati téren.

A sz6vivs igéri, a megujult
139-es postan az tigyfelek szebb
kornyezetben, kényelmesebben
juthatnak majd hozz4 kiildemé-
nyeikhez, a 62-es szamu féposta
talterheltsége miatti aggodalma-
kat pedig nem osztja. Holott be-

szédesek a hivatalos adatok: a
Nyugati téren évente tébb millié
konyvelt kiildeményt kezelnek,
ezek 60 szézalékat sikertil haznal
kézbesiteni, a tobbit az erre kije-
161t postdkon vehetik at a cimzet-
tek. A Lehel Csarnok-beli kiesé-
sével a keriiletben harom ilyen
maradt, a Nyugati térin és a Fias-
tydk utcain kiviila 131-es szamud a
Duna Plazaban. Ez utbbi kérzet-
ben 8700 cimhely van. Szerdahe-
lyi Kinga mindezek ellenére agy
véli, az atszervezés lecsokkenti a
Lehel Csarnokban korabban ta-
pasztalt varakozasi id6t, melyhez
a féposta hosszabb hétkodznapi
(8-20 ¢6raig) és szombati (8-18
Oraig) nyitva tartdsa, tagas tigy-
féltere, a gyors és rugalmas kiszol-
galas is hozzajarul.

A letéti postakhoz tartozé kor-
zetek kialakitasat egyébként tobb

évtizedes gyakorlat alapjan az
alabbi tényez8k hatarozzdk meg:
azligyfelek lakohelyéhez kozeli el -
helyezkedés; a vonzaskorzet meg-
kozelithet8sége, kozlekedése; a
posta alapteriilete, épitészeti
adottsigai és terhelhetdsége, va-
lamint a postahelyen kézbesitett
kiildemények mennyisége. A fen-

tieken kiviil a kertiletben taldlha-
t6 tobbi — igy a 133-as, 136-0s és
137-es szdmi — posta fizikai adott-
sdgai miatt nem alkalmas az érte-
sitett kiildemények kezelésére,
Srzésére, ezéltal a megndvekedett
tigyfélforgalom ellatasara.

KALMAN ATTILA
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Rendorség Atszervezték a korzeti megbizotti

Egyengetett egyenruha

Februartol aj felallasban mikodnek a keriileti rendérka-
pitanysag korzeti megbizottai, akik a korabbinal nagyobb
teriileten, de immar parban, a lehetéségekhez mérten
huszonnégy oras készenlétben latjak el szolgalatukat. A
szamitogéppel is felszerelt irodakban dolgozé KMB-sek

mostantol mobiltelefonon is hivhatdok.

Kisebb reformot hajtott végre
februér elsejétdl a kertilet rend-
Srkapitanya, Paal Péter Gyorgy
alezredes, aki a BRFK jévahagya-
saval és az dSnkormdanyzat egyet-
értésével atalakitotta a varosrész
korzeti megbizotti  (KMB-s)
rendszerét. A KMB-sek munka-
jat, feladatkoreit egy orszagos f6-
kapitanyi utasitds szabdlyozza,
4m a korzethatarokat az adott te-
lepiilés renddri vezetdje jeloli ki.
A keriiletben a megbizotti hata-
rokat — meglehet8sen régéta — az
dnkorméanyzati egyéni képviselsi
korzetekhez igazitjak. Mivel ez
utébbiak a 2010-es valasztaskor
megvaltoztak, a KMB-s teriilet-
hatdrokat is médositottak. Az
dsszevonas viszont alkalmat te-
remtett arra is, hogy attekintsék
és a lehetdségekhez képest orvo-
soljak az eddigi rendszer hidnyos-
sagait — mondta el a Hirnoknek
Paal Péter Gyorgy. Hozzatette, az
atszervezést az is megkonnyitet-

te, hogy a kézponti intézkedések-
nek kdszonhetden folyamatos az
iires allashelyek feltoltése, az el-
mult két évben sokan érkeztek a
kozteriileti dllomanyhoz.

A kapitany emlékeztetett, a
korabbi 19-r8l 14-re apadt az
egyéni valasztékorok szama. Az
eddigi hisz KMB-kérzet helyett
most hatot alakitottak ki (ldsd
tablizatunkat — a szerk.), melyek
hatarai egybevagnak az énkor-
manyzati valasztékorokével. (A
hetedik korzet a margitszigeti, Am
ez tovabbra is csak a nyari hona-
pokban mikodik.) Altalaban ha-
rom valasztékor alkot egy KMB-
korzetet, ezek koziil két kivétel
van, a Lehel csarnoki és a Jasz ut-
cai, ahol fokozottabb rendéri je-
lenlét indokolt. A megbizottak-
nak teh4t a korabbinal nagyobb
teriiletet kell ellatniuk, ez azon-
ban nem jelent visszalépést, mi-
vel e hat iroddn immar két rend-
Sr teljesit szolgélatot, felvaltva.

KMB-korzet

A korzetért felelés

Szolgalati

KMB-iroda cime

A ,megmaradt” hét emberbdl
pedig egy sok minden maésra is
mozgdsithaté megbizotti csopor-
tot hoztak létre. Ok alkalman-
ként a kertileti kapitanysag jar-
Sreinek is a segitségére lehetnek,
illetve részt vesznek a rendez-
vénybiztositasoknal és a kiemelt
kozuti ellendrzéseknél. Egyuttal
mentesitik ezektsl a feladatoktol
a KMB-seket, akik kizardlag a sa-
jatfeladatukra koncentralhatnak.

A korzeti megbizottak a médo-
sitasoknak megfeleléen februar-
ban felveszik a kapcsolatot a terii-
letiikon talalhat6 fontosabb szer-
vezetek vezetSivel. Az Gj struktd-
rdnak ugyanis azt az elvarast is
erdsitenie kell, hogy a megbizot-
tak napi, é18 kapcsolatot 4polja-
nak a helyi lakokozosségekkel,
dnkorméanyzati képviseldkkel,
tarsadalmi, kulturalis és oktatasi
intézményekkel, gazdalkodo szer-
vezetekkel, mivel a févarosi, igy a
keriileti KMB-sek sem latnak el
klasszikus jardri feladatokat. Az §
dolguk a kapcsolattartis, a hely-
ben megoldhat6 problémak keze-
lése, mig vidéken tucatnyi telepii-
lés is tartozhat egy-egy KMB-
shez, aki esetenként nyomozati
hataskorrel is rendelkezik. Buda-

Yy

Fogadoorak ideje

szama korzeti megbizottak elérhetéségiik
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rendszert

pesten ehhez a kapitanysagok biz-
tositjak a feltételeket, 8k veszik
fel a panaszokat és a feljelentése-
ket, 8k adnak ki korozéseket.
Biincselekmény esetén természe-
tesen a KMB-s is intézkedik.

Az 4tszervezés tovabbi elénye,
hogy ha az egyik megbizott sza-
badsdgon van vagy beteg, nem
kell egy masik korzetbdl helyette-
sitét hivni. Ez valahol minden-
képp létszamhidnyt okozott. A
paros szolgalat emellett a huszon-
négy Oras készenlétet is lehetévé
teszi, plane hogy a KMB-sek

most mar szolgalati mobiltelefo-
non is elérhetdk. Az irodakat sza-
mitégéppel is felszerelték, meg-
teremtve a kapitidnysaggal az
elektronikus kapcsolatot. A napi
jelentéseket helyben meg tudjak
irni, melyeket e-mailen tovabbit-
hatnak. Kor4dbban ehhez be kel-
lett mennitik a Szabolcs utcaba,
ami szintén idét vett el a felada-
tuktol. A fejlesztéseket az dnkor-
méanyzat évi 30 milli6 forintos ta-
mogatasabdl tudtak fedezni.

KALMAN ATTILA

Az aj korzeti megbizotti teriilethatarok

Onkormdnyzati

p Ly e , KMB-s korzet szama
valasztokor szama

I,2,3-as 1-es KMB-korzet
4,5, 6-0s 2-es KMB-korzet
7-es 3-as KMB-korzet
8, 9-es 4-es KMB-korzet
10, 11, 12-es 5-0s KMB-korzet
13, 14-es 6-0s KMB-korzet

ovidhirek ] |
Alkalmazkodod, stabil budzse

Elfogadtak a keriilet idei koltségvetését, mely tovabbra sem szamol
hitelfelvétellel, kotvénykibocsatassal és biztositja a stabil gazdalko-
dast, valamint megorzi a szolgaltatasok minéségét. A biidzsé bevéte-
li és kiadasi fé6osszege egyarant 23,8 milliard forint, és szamol olyan
tényezokkel, mint a kozponti adovaltozasok, az 6nkormanyzati isko-
lak allamositasa. A keriilet az adéterhek novekedése mellett is biz-
tonsagosan mikodik, folytatja a vagyon- és lakasgazdalkodast, a Ko-
zo6sen a XIII. keriiletért programot és erdsiti a szocialis biztonsagot.
Am az oktatasi és szocialisintézmény-halézat ésszesitett kiadasai-
ban 10,3 szazalékos a csokkenés, tekintettel az iskolak varhato fenn-
tartovaltasara.

Passzivhaz: célokmany modositva

A képviselo-testiilet junius 30-ara modositotta a passzivhazként meg-
épiil6 legajabb, szazlakasos onkormanyzatibérhaz-beruhazasi célok-
manyanak hataridejét, mely eredetileg december 31. lett volna. Am az
arrol szolo hatarozat elfogadasa utan tobb valtozas is tortént. Lebo-
nyolitottak a tervezés kozbeszerzési eljarasat, majd az elkésziilt enge-
délyezési terveket — hazai minésit6 intézet hijan — Darmstatban kellett
jovahagyatni. Ez idén januarban megtortént, s megindulhatott az enge-
délyezési eljaras. A kiviteli tervek és a koltségbecslések varhatéan feb-
ruar végére lesznek meg, a célokmany csak ezutan készitheto el.

A BupAPEST FOvAROs XIII. KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHiVASA

A XIII. keriileti Onkormanyzat tulajdondban 4ll6 fecskelakasok, illetve fecskehdzi hasznositast
lakasok bérleti joga palyézati Giton elnyerhetd.

A meghirdetett lakéegységek hatarozott ideji elhelyezést biztositanak azon fiatal hazasok, illetve
élettarsi kapcsolatban él6k szamara, akik készek és képesek végleges lakashoz jutasukat legfeljebb
5 éven beliil 6nerébdl, lakas-elStakarékossag vallalasdval megoldani.

A palyazat feltételeit, a megpélyazhat6 lakasokat, valamint a paly4zati nyomtatvanyt a XIII. Kertii-
leti K6zszolgaltaté Zrt.-nél (Bp. XIII., Béke u. 65., Bp. XIII., Hegediis Gy. u. 15.), tovabba
a X111 keriileti Onkorméanyzat Ugyfélszolgélati irodajan (Bp. XIIL, Béke tér 1.) lehet beszerezni, illet-
ve letslthetd a www.kozszolgaltato.bpl3.hu és a www.bp13.hu honlapokrdl.

Részletes informaciot a XIII. Keriileti Kozszolgaltaté Zrt. Lakdsgazdalkodési csoportjanal
(Bp. XIIL, Béke u. 65., tel.: 350-3728, 350- 3729) kérhetnek.

A palyazat személyesen benytjthaté:
2012. februar 13. és 2012. mércius 5. kdzott.

Budapest Févéros XIII. Keriileti Onkormanyzat
Tulajdonosi, Kertiletfejlesztési
és Lakdsgazdalkodasi Bizottsag
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Pedagogiai Napok —konferenciék,
el6adédsok és gyakorlati bemutaték

Az olvasas szerepe
digitalis vilagban

a digitalis vilagba

A Hollan Ernd utcai hangversenyteremben a zeneiskolai tanarok kon-

certjével kezd8dott meg februdr 6-an az idei Pedagégiai Napok ren-

dezvénysorozata.

A kiilonboz8 korcsoportd emberek tanithatésaganak lehetdségeit,
modszereit feltaré tudomanyos sorozat 13 helyszinen szdmos prog-
rammal vérja a szakmabelieket.

Az 6vodai pedagégiai munka fontossagaval kiemelten foglalkoz-
nak, februar 15-én a gyakorlati bemutatok soraban érdekesnek igérke-

zik a Mesét mdsként mddszer szemléltetése, amely az 6t-, illetve hat-
évesek korében hozott szép eredményeket. Tovabba ravilagitanak a

béabjaték komplex személyiségfejleszts hatasara, motivalé és figyelem-
felkeltd erejére is.

Unnepi készontsjében Holopné Schramek Kornélia alpolgarmes-
ter elmondta: az Eurépai Bizottsag tavaly szomort adatokat tett kozzé
a fiatalok és az id8sebb korosztalyok olvasasi készségérsl. Minden 6t5-
dik 15 éves és sok felnétt eurépai nem tud rendesen olvasni. Az unids
tagallamok oktatasi miniszterei célul ttizték ki, hogy 2020-ra a rossz
olvasék aranyat 20%-r6l 15% ala csokkentik.

A digitalis olvasasi stratégiakrol sz6 lesz a program kiemelked§ ta-
nacskozasan a Kozoktatasi Konferencian is februdr 23-an, ahol kide-
riil, idén ki veheti 4t Az Ev Pedagégusa dfjat.

A nyitélinnepségen dr. Toth Jézsef polgdrmester hivatalosan at-
nydjtotta Rolla Janos Kossuth-dijas hegedtimtivésznek a timogatdsi
és egyiittmtikodési szerz8dést, amely keretében a Liszt Ferenc Kama-
razenekar évente harom eldad4sbdl all6 koncertsorozatot és a kertilet
St iskoldjaban egy-egy ismeretterjesztd koncertet tart.

A tanari hangverseny, a Liszt Ferenc Kamarazenekar és a zeneisko-
la didkjaibol kibdvitett forméci6 tette maradandé zenei élménnyé a
rendezvénysorozat kezdetét.

Bertéti Eva, a magyar roplabdacsillag

A t3bbszords bajnok és kupagyéztes roplabdézs, Bertsti Eva (be-
cenevén Totyi) februdr 7-én, életének 77. évében elhunyt. Fiata-
lon, 1954-ben, 18 évesen a magyar valogatott tagja volt, ahol tiz
éven keresztiil folyamatosan jatszott. Mar sportkarrierje kezdetén
megkapta az elsd osztalyu érdemes sportol6 cimet. Univerzalis ja-
tékosként tartottak szamon, aki tAmadasban, védekezésben és
szervalasban kivételes és kiemelkedd teljesitményt nydjtott.
1952-1954-ig a PM Petéfi SC-ben, 1955-1960-ig a Haztartasi
Bolt csapataban, majd 1960-1964-ig a Bp. V6rés Meteorban jat-
szott. Haromszoros magyar bajnok (1954, 1958, 1960), bajnoki
eztistérmes (1957), ezenkiviil négyszer dllhatott a dobogé harma-
dik fokara (1955, 1959, 1961, 1963). Az 1960-as parizsi vilagbaj-
noksagot kévetSen a nemzetkdzi mezdny egyik legjobbjaként is-
merték el, egytttal bekeriilt a rendezvény utin 6sszeéllitott vilag-
valogatottba. Tagja volt az 1962-es vilagbajnoksagon 11. helyezett
valogatottnak.

Bertéti Eva 1970 6ta keriiletiink lakosa volt, temetésérl ké-
sébb ad informéciét a csalad.

/ /
elhivas
ingyenes angol nyelvtanfolyami
résgvételre

a XIII. keriileti gyeden, gyesen otthon lévé kismamdk szdmdra

Budapest Févaros XIII. Keriilet Onkorményzata — a munkéaba 4llas megkonnyitése érdeké-
ben — felhivassal fordul a kertilet lakossdgdhoz.

2011-ben inditott képzéseink kedvezd tapasztalataira és a nagy érdeklédésre tekintettel a
XIII. kertileti 6nkormanyzat ismét angol nyelvtanfolyami lehetSséget biztosit kismamak ré-
szére.

A kezd§ szintli nyelvtanfolyamon XIII. keriileti lakohellyel rendelkezd, gyeden vagy gye-
sen otthon lévé kismamék vehetnek részt. A képzés 50 f8s csoportban indul, 32 6r4s, 8 he-
tes idStartamt (heti 2X 2 6ra). A foglalkozasok 2012. marcius 20-t6] mdjus 22-ig délelStti
idépontban zajlanak. A foglalkozasokat rendszeresen latogatd, s a nyelvtanér altal tovabb-
haladésra javasolt hallgatok részére biztositjuk a tovabbi tanul4st 8szi, haladé tanfolya-
munkon.

A tanfolyam idejére 1 év feletti gyermekek részére gyermekfeliigyeletet tudunk biztosita-
ni a Miniman6 Bolcs6dében vagy a tanfolyam helyszinén taldlhat6 Tiicsktanyan. A tan-
termet, a szakképzett nyelvtanart és a tankdnyveket az 5Snkorméanyzat biztositja.

A jelentkezési lapokat az érdeklédsk 4dtvehetik a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan
vagy letdlthetik az 5Snkorméanyzat honlapjarsl (www.budapestl13.hu).

A kitdleott jelentkezési lapokat 2012. februdr 20-t6l 24-ig személyesen adhatjék le a Bé-
ke téri tigyfélszolgdlaton. A csoportokba a jelentkezés sorrendjében keriilhetnek be a részt-
vevik.

DR. TOTH JOZSEF
polgarmester

Felhivas

ingyenes ECDL Start
szdmitdstechnikai tanfolyami
résgvételre

a XIII. keriileti gyeden, gyesen otthon lévé kismamdk szdmdra

Budapest Févéros XIIL Keriilet Onkorményzata — a munkaba 4llés megkdnnyitése érdekében —
felhivassal fordul a keriilet lakossagahoz.

Osszel inditott képzésiink kedvezd tapasztalataira és a nagy érdeklédésre tekintettel a XIII. ke-
riileti Snkorményzat ismét ECDL Start szamitastechnikai tanfolyami lehetSséget biztosit kisma-
mék részére.

A 4 modul megszerzését lehetdvé tevs tanfolyamon XIII. keriileti lakéhellyel rendelkezé, gye-
den vagy gyesen otthon 1évé kismamak vehetnek részt. A képzés 15 f6s csoportban indul, 90 6rés,
15 hetes idétartamt (30 alkalom, heti 23 6ra). A foglalkozasok 2012. marcius 5-t6l jinius vé-
géig délelstti idSpontban zajlanak. A 60 6réas alapozé képzést a Pedagégiai Szolgaltaté Kozpont,
a 30 6ras vizsgéra felkészitd tanfolyamot és a vizsgaztatast az ECDL-vizsgakdzpont, Németh
Laszl6 Gimnazium végzi. A szamitégéptermeket, a szakképzett tandrokat és a vizsgadijat az 6n-
korményzat biztositja.

A tanfolyam idejére 2 év feletti gyermekek részére gyermekfeliigyeletet tudunk biztositani a
Gyermekhézban talalhaté Tiicsoktanyan.

A jelentkezési lapokat az érdekl6ddk 4tvehetik a polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan vagy
letolthetik az Snkorményzat honlapjarél (www.budapestl3.hu).

A kitoleott jelentkezési lapokat 2012. februdr 20-t6l 22-ig személyesen adhatjék le a Béke téri
tigyfélszolgalaton. A csoportokba a jelentkezés sorrendjében keriilhetnek be a résztvevék.

DRr. TOTH JOZSEF
polgarmester
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KOZLEKEDESI KONCEPCIO

Biciklis akcioterv Elfogadtdk a kertilet kerékpéros stratégiajat

Okos drotszamarsag

A kerékparos kozlekedés keriileti koncepcidjat fogadta
el januari iilésén a képvisel6-testiilet, mellyel az 6nkor-
manyzat célja az alternativ helyi kozlekedési kultura fel-
tételeinek javitasa és bovitése volt. A koncepcié a varos-
rész biciklikozlekedésének fejlesztésére vonatkozo leg-
fontosabb szempontokat, javaslatokat adja meg, szerve-
sen kapcsolédva az AngyalZOLD programhoz és a szin-
tén nemrég elfogadott helyi klimastratégiahoz.

Egyre fontosabb a kerékpéar va-
rosi kozlekedési eszkdzként valé
hasznalata. Ennek egyik oka nyil-
vanvaléan a varosi légkor szeny-
nyezettségének csokkentése. A
biciklinek nincs motorzaja, 6t5d-
annyi helyet foglal el, mint egy
auté. Sét, barmennyire is hihe-
tetlennek tiinik, de tény, néhany
kilométeres tavolsagon beliil
gyorsabb a varosban, mint egy
gépkocsi, és nem gond neki par-
kolét tal4lni. Ha ennyi minden jé
elmondhaté errdl az eszkodzrdl,
miért nem terjed gyorsabban a
hasznalata? Ennek oka, hogy
nagy altalanossagban sem a koz-
lekedési moral, sem az infrast-
ruktdra nem igazodott még ah-
hoz, hogy a kerékpar — ahogy t6-
liink nyugatra — nagy tdmegben
szerves része legyen a varosi koz-

lekedésnek.

Hobbieszk6zbdl céljarmii

Ennek megvaltoztatasihoz a
széles kord tudatformalas mellett
sokba kertild fejlesztések sziiksé-
gesek. Ugy, ahogy tortént és tor-
ténik a keriiletben, ahol ennek
koszonhetSen a hazai atlagnal
jobb a helyzet. Ezt jelzi az is, hogy
az infrastruktdra fejlesztésében
elért eredményei elismerésekép-
pen az dnkorményzat az el3z8 két
évben kiérdemelte a Nemzeti
Fejlesztési Minisztérium 4ltal
adomanyozott Kerékparosbarat
Telepiilés cimet. Mit mond errdl
Borszéki Gyula alpolgarmester?

— Manapsag minden nagyva-
rosban keresik az alternativ koz-
lekedés lehet8ségeit és ebben a
kerékparnak kitiintetett szerepe
van. Varospolitikdnk formalasa-
ban masfél évtizede kiemelt cél-
kittizésiink a biciklikozlekedés
fejlesztése. Beruhazasainknak
koszonhetSen a kerékparutak
hosszat tekintve a varosrész a f6-
varos élmezényében helyezkedik
el. A keriilet tulajdondban 1év§
teljes athélozat valamivel tobb,
mint 94 kilométer, mely — né-
hany rovid szakasztdl eltekintve
— teljes egészében szilard burko-
latq, és teljes egészében alkalmas
akerékparos kozlekedésre. Csak-
nem 21 kilométer biciklitit vagy -
sav 4ll a kétkerekiiek rendelkezé-

sére. Az infrastruktdra része a
187 bringa elhelyezésére alkal-
mas koztéri tarold. Egyre tobb az
olyan utca, ahol, ha kiilon kerék-
partt nincs is, de biztonsdgosan
lehet biciklivel is kozlekedni.
Munkank eredményeként ko-
moly szemléletvaltas is tapasztal-
haté: ma a kerékpar hobbieszkdz-
bél egyre inkabb kozlekedési esz-
kozzé valik, amit egyre tdbben
hasznalnak.

A savszélesseg
és a pihendhelyek

Jollehet, mar ma is az, de még
ink4bb a jové célszert vérosi koz-
lekedési eszkoze lesz a bringa.
Val6szintileg egyre tobben fog-
nak nyeregbe iilni, koztiik olya-
nok is, akik az egyre emelkedd
lizemanyagarak miatt kénysze-
riilnek lecserélni a négykerekdt
kétkerekdre. A keriilet januar-
ban elfogadott kerékparos straté-
gidja tartalmazza, hogyan lehet
koltségtakarékosan viszonylag
rovid id6 alatt ehhez igazitani a
helyi kozlekedési feltételeket. A
szakemberek elss helyre a forga-
lomszervezési intézkedéseket he-
lyezték, péld4ul az egyiranyd ut-
cédkban lehet8vé tenni az ellen-
irdnyt kerékparforgalmat. A ko-
vetkezd az tutfeliiletek forgalmi
savszélességének feliilvizsgalata,
ha lehetséges, bicikliutak kijels-
lése. Nagy koltségigénye miatt a
végére kertilt a kerékparutak és
bicikliforgalmi létesitmények
épitése, igy pihendhelyek létre-
hozasa ivoviz biztositasaval, asz-
talokkal, padokkal. Esévédd, il-
letve arnyékolé létesitmények,
kerékpar- és szeméttarolok tele-
pitése, a keriileti biciklihalézatot
bemutaté informacids tablak ki-
helyezése. A kétkerekii minden-
napi hasznalatdnak elterjedésé-
hez nagyban hozzajarulhatnak a
metréallomasok kozelében, ko-
z0sségi kozlekedési eszkdzok vég-
allomésainal kialakitott B+R
rendszerek, ahol barki otthagy-
hatja kerékparjat, s Gtjat tdmeg-
kozlekedési eszkdzon folytatja.
Ez lehet6vé teszi a kombinalt uta-
zasokat is, feltéve, ha ott bizton-
sagos kerékpartaroldk, -tdmas-
zok vérjak. Ugyanilyen feltételek

szlikségesek kozintézményeknél,
kereskedelmi és szolgaltatd léte-
sitményeknél.

Hajojarat turakerékparon

Ahhoz, hogy a biciklis egyenld
tagja lehessen a teljes kozlekedé-
si rendszernek, biztositani kell,
hogy megismerje az alapvetd
kozlekedési szabalyokat, és
megfelels gyakorlati isme-
retekre tegyen szert. A
stratégia szerint ki-
emelkedS szerepet
véallal az onkor-
maényzat a képzés-
ben és a felkészités-
ben. A kerékparos
kozlekedési ismeretek
elsajatitasat nem lehet
elég korin kezdeni.
Mar  6vodaskor-
ban, jatékos for-
méaban célsze-
rt hozzalat-
ni az elmé-
leti és a gya-
korlati kép-
zéshez. Az
iskolaban
magasabb
szinten le-
het oktatni,
ennek rendszere a 2008-ban
meginditott BringaSuli program.
A képzést egészitheti ki a gyakor-
lati oktatés, hogy a kétkerektin
kozlekedd biztonsaggal tudja
hasznélni jarmtivét. A kerékpa-
rozas alapjait megfelelden kiala-
kitott tanpalydkon maguktol
vagy szakember segitségével gya-
korolhatjik a fiatalok és akar a

fel-

néteek is. J6 szolga-
latot tehetnek a kozlekedési par-
kok, ahol a kezd&k biztonsagban
gyakorolhatnak. Ismerkedhet-
nek a kétiranyd forgalommal, az-
zal, hogyan szabélyozzak a kozle-
kedést az utburkolati jelek és a
kiilonbozé KRESZ-tablak, és
gyakorolhatjik a leggyakoribb és
a legveszélyesebb helyzetek elke-
riilését.

Erthetden sokakat érint és ér-
dekel: hol van sziikség, lehetd-
ség kerékparut-fejlesztésre a
kertiletben. Szakemberek vizs-
galata szerint sok helyiitt.
Példaul a Meder utcatdl
északra a parti sétdnyon,
mely a Vizafogé-dils
északi végén kapcsoldd-
hata Vaci it menti kerék-
partathoz. A Meder utca-
t6l délre a parti promena-
don, illetve a Foka-6bol
és a Téli kikotd kozott ki-
alakitandé gyalogosten-
gelyen. Hal6zati kap-
csolat épiil ki az Arpad
hid déli lehajtéja alatt
késziils gyalogos-kerék-
péaros aluljarén keresz-
tiil, a Népfiird§ utcai
kerékparttrél a Duna-
part iradnyaba. Ezzel
egyiitt a Népfiirds utcai
kerékpéruat hianyzoé sza-
kasza is kiépiil a Nép-
fiirdd utca—Dréva utca és
a Révész utca kozti szaka-
szanak atépitésével. Ezaltal
»elhagyhaté” lesz a Karpat ut-
cai keriil6. A megfelel$ infrast-
ruktara kiépitésével az idegen-
forgalmi céla kerékparozas cél-
teriilete lehet a Margitsziget és a
Duna-part, ami kiegésziilve a
Ré4kos-patak térségével, lehets-
vé teszi kerékparos sportverse-
nyek rendezésétis. J6 dtlet lehet,
f8leg a nyari iskolai sziinidSben,
turisztikai céld tdrakerékparos
hajéjaratok inditdsa a Duna-
parti kikot8kbdl.

J.G.

Hajléktalaniigy

Mi lesz veled, Szabolcs utca?

A keriilet offenzivat inditott a
Szabolcs utca kornyékének leziil-
lesztése ellen: felszélitja a féva-
rost, hogy vonja vissza a januar
25-én elfogadott rendeletét,
amellyel lehet8vé teszi, hogy a
Szabolcs utca 33-35. szdm alatti
volt orvostovabbképz8 egyetem
épiiletében egészségiigyi centru-
mot és atmeneti szallot alakitsa-
nak ki hajléktalanok részére. A
varosrész nem gyézi hangstlyoz-
ni, hogy a fedél nélkiiliek ellata-
saban évek 6ta Budapesten a ma-
sodik legnagyobb segits 1039 fé-
réhely biztositasaval. Emellett jo-
val tobb 6nkéntes feladatot vallal
munkahely teremtésével, anyagi,
szocidlis és egészségiigyi tAmoga-
tasokkal, melyekre tobb tizmilli-

Ss nagysagrendben kolt. Lathaté
tehat, nem a hajléktalanok elle-
nében 1ép fol. Csupan nem tamo-
gatja, hogy a f&varos a keriilet el-
lenében, az itt lakok életmindsé-
gének a rovasira bdvitse
ellatokapacitasat. Ezt olyan kerti-
letekben lenne indokolt megten-
nie, ahol jéval kevesebbet téréd-
nek a hajléktalanokkal vagy alig
létezik ilyen jelleg ellatas.

A vérosrész kiemelt 6vezet-
ként tartja nyilvan a Szabolcs ut-
ca kdrnyezetét, ahol tobb kutata-
si intézmény is talalhaté. Felhiv-
ja a figyelmet arra, a volt kérhaz
8,2 hektaros telke a varoskoz-
pontban van, melyet az énkor-
maényzat varosfejlesztési straté-
gidja akcioteriiletként kezel. Az

iigyben egyébként a kertiilet ko-
rabban levélben fordult a fépol-
garmesterhez, a budapesti kor-
méanyhivatal vezetSjéhez és abel-
ligyminiszterhez, am valaszt
egyikiiktsl sem kapott. Ezért
most a nemzeti eréforris, a nem-
zeti fejlesztési, a beliigy-, vala-
mint a kozigazgatasi és igazsag-
ligyi minisztertdl is segitséget
var, felkérve Sket arra, hogy a
maguk teriiletén és eszkdzeivel
akadélyozzak meg a f8varosi el-
képzelések megvaldsitasat. A
Magyar Nemzeti Vagyonkezels-
tdl pedig azt kéri: a volt kérhaz
tertiletének alulhasznositisara
ne kdsson szerz8dést.

K A.L
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Epitészetiink A-t6l Z-ig Babér utca 17/A

Szent Mihaly a Tripoliszban

Ha valaki rapillant a Babér utca-
ban allé Szent Mihaly-templom-
ra, forma- és szinvilaga alapjan
hamar felstlik benne a szegedi
Do6m téren all6 Magyarok Nagy-
asszonya fogadalmi templom tor-
nyainak latképe. Nem csoda, hi-
szen a dom tervezdje Schulek Fri-
gyes mellett az a Foerk Ernd, aki
a Babér utcai szentélyt is megal-
modta. Mindkett6 neoromén,
jellegzetes stilusu alkotas, s id3-
ben is egykortak: 1930-as ,sziile-
téstiek”. A Temesvaron 1868-
ban sziiletett mester négy évvel
élte tal maig all6 alkotésait; a ko-
rabeli épitészszakma kiemelkedd
figurdja 1934. januar 26-4n halt
meg Budapesten.

A mintegy félszaz szentélyt
jegyz8 Foerket f8képp templom-
épitdként, az igényes, téglaarchi-
tektaraju eklektika és historiz-

mus neves képviseljeként tart-
jak szdmon. Eredetileg szobrész-
nak késziilt, s kozben szerzett épi-
témesteri gyakorlatot. A bécsi
képzémiivészeti akadémian foly-
tatott tanulmanyai utan, 1891-t8l
Steindl Imre asszisztense a Md-
egyetemen, de az irodajaban is
dolgozik: § iranyitja az Orszaghaz
belséépitészeti munkait. Hairom
évtizeden 4t volt a Fels§ Epitd-
ipari Iskola tandra, ahol tanitva-
nyaival jelent8s mtemlékfeltars
és -restauralé munkat végzett; &
irdnyitotta a kalocsai székesegy-
haz és a romankori 6csai temp-
lom restauralasat. Legjelentd-
sebb munkai kozt emlithetjiik a
zagrabi fépostat (Sandy Gyula-
val), a beregi Vallajon 4ll6 impo-
zans romai katolikus templomot,
s az Gjpesti, egykori Fa- és Fém-
ipari Szakiskolat.

Irodapiaci dijatado

A Madarasz Irodapark Il-es iiteme nyerte el az Ev Irodahaza 2011
cimet az iroda.hu ingatlanpiaci portal altal masodik alkalommal
megszervezett, januar 26-an megtartott éves dijatadé galajan. A
szakmai zsiri hat kategériaban (Ev Irodaja, Ev Irodahéza, Ev Ta-
nacsadéja, Ev Z6ld Irodahaza, Ev Irodahaza Kézénségdij, Ev Iroda-
piaci Szerepléje) valasztotta ki a legjobbakat, s egy uj dijat is ala-
pitott. Az eseményen a hazai irodapiac aktiv fejlesztéi, tanacsadéi
és szolgaltatoi képviseltették magukat.

Angyalfsld valaha Tripolisz-
nak nevezett varosrészében 1917-
ben alakult meg a Hovirag Kisegi-
t8 Kapolna Egyesiilet, melyet
1923-ban szerveztek egyhazkoz-
séggé. A 900 négyzetméter alap-
tertiletd szentélytiket 1929-ben
kezdték el épiteni Budapest-
Székesfévaros tamogatasiabol és a
hivek adoméanyaibdl, a Paulheim
és Weninger cég kivitelezésében.
A kéttornyu, latinkereszt alapraj-
z4, bazilikas elrendezésti templo-
mot 1930. szeptember 21-én
szentelte fel Serédi Jusztinian bi-
boros, hercegprimas. A lelkész-
ségét ra harom évre plébaniai
rangra emelik. A plébania (s egy-
kori kultarhéz) egyszert stilusa
épiilete, Fabian Géaspar tervei
alapjan, 1940 elején késziil el.

A templom kiilsé feliileteit fa-
ragott kéelemekkel vegyesen ra-
kott tégla burkolja, a kéfaragé- és
marvanymunkat Nordio Naza-
reno muhelye készitette. Uveg-
ablakain a legnagyobb magyar
szentek lathatoak. A két mellék-
oltara szentély freskéjan a dicsé-
ségesen uralkodé Jézus Krisztus,
a szembemisézd féoltar felett a
kazettds mennyezeten a Barany
lathat6. Az orgonakarzat szines
iivegablakain térténelmi cimere-

ink veszik koriil a févarosi cimert.
A f8oltar képét Reischl J6zsef, a
mellékoltarokét Hossztt Marton
festette, mig a szines ablakok
Zsellér Imre munkai.

Az utékorra is maradtak fel-
adatok: 1955-ben a templom
megkapja az esztergomi tanito-
képzd orgonajat, melyet 1967-ben
korszertsitenek. Az altemplom-
ban létesitett urnatemetst 1995-
ben szentelték fel, masodik szar-
nya 2004-re késziilt el. A szentély
kiilsé és belss feltjitasa az 1990-

es években folyamatosan zajlott.
Megtortént az Slomiiveg ablakok
restauraldsa, mig a plébania teljes
feldjitasa 2005-ben fejez8dott be.
A templom jellegzetes tornyait
2007-ben restauraltik.

K AL

(Készénjiik az Angyalfoldi
Helytérténeti Gytijtemény segit-
ségét! Sorozatunk Ferkai Andras
Pest épitészete a két vilighaboru
kozott cimd munkdjan alapul.)

Jovok-megyek 56.

Ma féképp Jozsef Attilarol
esik majd sz6. Vagy inkabb
Jozsef Attila kapcsan errdl és ar-
rél. ,Irodalomrol, vagy mas ily
fontos emberi lomrél”, hogy rég-
tén 8t idézziik.

Kezdjiik egy figyelemre mélté
histériai adalékkal. Tortént, hogy
sorozatunk el6z8 része kapcsan
folhivott Erés Zoltan baratom, a
kitling szerkeszt8, irodalomtorté-
nész és rejtvénykiraly (elég, ha
annyit mondok réla, hogy & irta
tobbek kozétt a Magyar irodalmi
helynevek A-tél Z-ig cimii alap-
veté munkiat, s hogy hosszu ideig
6 volt a Fiiles rejtvényujsag f6-
szerkesztdje), és néhany kiegészi-
téssel szolgalt az lllyés Gyulardl
irott soraimhoz. Virdgos joked-
vem lett ettSl a dologtol.

Egyrészt kidertilt, kézzelfogha-
téan, hogy valaki minden kétsé-
get kizaréan olvasta a dolgozato-
mat. Masrészt kideriilt, hogy ime,
Erés Zoltan is angyalfsldi lakos:
mostanaban egyre tobbekrdl de-
riil ez ki szimomra. Néha mar
szinte olyan benyomas keletke-
zik, hogy mindenki itt él, aki sz4-
mit. ( Ez persze, azért tiilzds: mar
el is hatdrol6dtam magamtol.)

De dologra! Erés kolléga egy ke-
véssé ismert kotetre hivatkozva el-
mesélte, hogy a cikkben idézett

HGs utcai lakds nem csak arrél hi-
res, hogy megannyi fontos Illyés
Gyula-mi sziiletett ott (még ha a
Petdti szerinte nem is tartozik ko-
zéjiik), hanem arrdl is, hogy abba
a lakasba olyan kéltSk jartak fel —
tedra, jo szora, zsiros kenyérre —,
mint J6zsef Attila és Berda Jozsef.
Illyés, mint tudjuk, napkézben egy
biztositotarsasagnal dolgozott, igy
hét a vendégeket édesanyja fogad-
ta, akik aztian kenyeret majszolva
vartak meg a késén hazaté-
ré Illyést. Megesett az is
— tudjuk meg
Erds Zoltan-
t6l—, hogy J6-
zsef Attila a
Simplon K&vé-
hézban (a Népszinhaz
utca meg a kériit sarkdan, ma nem-
zetkdzi gyorsétterem, mi mas is le-
hetne?) varta meg a baratjat, s az-
t4an onnan egytitt bandukoltak vé-
gig a korantsem révid utat a Lehel
uti lakdsig, végigbeszélgetve, vé-
gigvitatkozva Erzsébet- és Teréz-
varos, na meg Angyalfold meg-
annyi utcajat. Hany oraba telhe-
tett az az tit! Haromba? Négybe?

Igaz, idejiik volt, fiatalok vol-
tak, és elSttiik allt az egész halha-
tatlansag.

Ennyit az errdirél, és most jéj-
jon az arrdél.

Elmondok onéknek egy torté-
netet. Egyszer volt, hol nem volt,
vagy husz évvel ezeldtt értelmisé-
giek, mtivészek, miivészetpartolok
és szebbre vagyok egy maroknyi
csoportja létrehozott egy tdrsasa-
got (lett neki rendes neve, ahogy
illik, jogi formdja, ahogy divat, lett
hozza alapitvany, elnékkel és ku-
ratorokkal, ahogy szokds) abbdl a
célbol, hogy ébren tartsa az alkoto-
miivészet iranti figyelmet egy
olyan korban, amikor ez a figyelem
lankadni latszik. Kozésségiiket —
ahogy késébb létrejovd klubjukat
is — Jozsef Attilarsl nevezték el. A
koltérdl, aki akkoriban nem
volt épp di-

vatban,
de még

senki nem
akarta kitessé-
kelni az irodalmi kanonbdl meg a
Parlament el6tti térrdl.

Ez a tarsasag, ez a klub az évek
soran tisztes nevet vivott ki maga-
nak (pontosabban a tisztes név,
Jozsef Attila, kezdetektSlmegvolt,
ehhez jarult aztin a munkdjukat
ovezd megbecsiilés), bonyolitot-
tak tobbféle palyazatot, rendeztek
nivés killitasokat és irodalmi es-
teket, a legkivalobb mitivészek
egész sora lépett f6l 5rommel na-
luk, s kialakult egyfajta térzsko-
z6nség is, akik szivesen keresték

6l hénaproél hénapra a kis E6tvés
utcai klubot. (Mert ha még nem
mondtam volna, t6bb évnyi van-
dorl4s utén ott leltek véglegesnek
latsz6 otthonra, egy E6tvis utcai
szuterénben, ahol mindennek
megvolt a maga helye: volt killi-
totér és el6adotér, volt érdeklSdés,
lelkesedés és szinvonal.)

Olyan miivészek vitték a vallu-
kon a klubot, mint Baranyi Ferenc,
Sé6s LaszIl6, Kadar Janos Miklés,
Keres Emil. (Es sokan mdsok,
ahogy a filmek f6cimében szok-

tak mondani.)
Magam s
szivesen jar-
tam e klub-
ba, kialli-

tasaikrol

orémmel
adtam  hirt,
egyszer még az a tisz-
tesség is utolért,
hogy egyik kony-
vem bemutatéjanak e klub volt a
helyszine. (Ahogy mondani szok-
tak, egy gombosttit nem lehetett
azon az estén leejteni a klubban —
persze csak azért, mert nem akadt

volna, aki felvegye.)

Egy sz6, mint szdz, szivemnek
kedves hely volt az, 6rém volt [4t-
ni, hanyan buzgélkodnak ott tar-
sadalmi munkéban az tigy, a ko-
z8sség iranti szeretetbdl: ha azt
mondom, hogy bizony ritka ma-
napsdg az efféle hely, barsonyos
finomsdggal fogalmaztam.

Az idSk azonban viltoztak
(szokdsuk ez nekik), és ugy lat-
szik, nem kedveztek az efféle,
alulrél szervezddd kozosségek-
nek. (Kiknek raadisul J6zsef At-
tilaval kezdédik a neviik.) A vég-
legesnek latszé Eétvis utcai ba-
zishdl révid tdton véges lett, s
mdr-mar az a veszély fenyegetett,
hogy foldonfutéva lesz a klub, ha
el nem enyészik. Hanem az én
torténetem hdseit nem olyan f4-
bél faragtik, hogy konnyen f6l-
adjak a harcot. Addig kilincsel-
tek, addig probalkoztak, mig meg
nem lelték uj helytiket a Hegedtis
Gyula utca egyik pincehelyiség-
ében. Ime hat meglelte hazdjit a
Jozsef Attila Klub, mondhatnink
emelkedetten, ,,korszertien” meg
azt, hogy 6sszend, ami Osszetar-
tozik. A mult hénap végén, sze-
rényen, de mégiscsak tinnepélyes
keretek kozott megnyilt a klub,
beszédekkel, verssel, tapsokkal és
egy igazan figyelemre mélté
Hincz Gyula-kiéllitassal. Magam
is ott voltam az iinneplSk kozétt,
és joless érzéssel dllapithattam
meg, hogy mostantdl teljes joggal
tudésithatom majd énéket is a
klubban tértént eseményekrdl.
Jozsef Attila Angyalfoldre érke-
zett.

Es csak egy kicsit mosolyogtam
a bajuszom alatt. Hisz tudom én,
hogy miattam van az egész.

JOLSVAI ANDRAS



XIII. KERULETI HIRNOK

2012. FEBRUAR 1 5.

10 éves a Lehel Csarnok Meglepetésprogramok

Szo6rakozva vasarolni - «.

A Lehel téri piac kis bédéira, a kofak és
arusok jellegzetes hangulatira minden bi-
zonnyal sokan emlékeznek, majd kicsit zo-
tydgdsen, de megszoktuk az 1j, konszoli-
dalt csarnokot, melyben immaron tiz éve
kinalgatjak portékaikat az arusok. Az év-
fordulét rendezvénysorozattal iinneplik,
elséként a Lehel Csarnok és a régi piac tor-
ténetérdl rendeztek szakmai konferenciat
a RaM-ban. A megnyitét Vorss Péter tar-
totta, aki egy évtizeden 4t iranyitotta a
csarnokot. Maczé Baldzs muzeolégus hely-
torténeti eléadasa pedig felidézte, milyen
volt az arusitas a szazadelén, miként adtak
és vették az arucikkeket.

Az 1800-as évek végén a Vaci ti teme-
t6 felszamolasaval szabadda valt teriileten,
rendezetlen koriilmények kozott egy piac
jott 1étre —igy kezd6dott a mai Lehel Csar-
nok torténete.

El&szor 1903-ban kertilt széba, hogy a
f&varos a piac céljara hasznélt Ferdinand
teret felszabaditja, azon sétateret létesit,
és a nyilt piac helyett egy kozds, nagy an-
gyalfoldi vasarcsarnokot épit. Ez a szép
terv azonban nagyon-nagyon sokaig véra-
tott magara, egészen 2002-ig...

Egy 1909-es Févarosi Kozlemény szerint
a Ferdinand téri élelmi piac tertiletén koz-
tisztasagi, igy fleg kozegészségi, de kozle-
kedési okokbdl is tarthatatlanok az allapo-
tok. A XIX. szazad végére Angyalfold és

vonzaskorzete markdns munkisvarossa

kezdett alakulni, a piac tulajdonképpen
ennek a tarsadalmi rétegnek a kielégitésé-
re szolgalt.

Az L. vilagh4dbort utan a Bulesd utca
egyik oldalan lakéhazak sora, a sarkon a
Lip6t-telefonkdzpont (1927-28) épiilt fel,
a piac helyzetével azonban senki sem fog-
lalkozott.

A févaros 1930-ban Budapest addigi 10
keriilete helyett 14-et hozott létre, az V. és
VL keriilet beépitetlen tertileteibdl létrejott
a XIIL. keriilet, azaz Magdolnavaros. Az Gj
kozigazgatasi egység miikodése 1938-ban
kezdsdott el, amikor elkésziilt a keriileti va-
roshiza a Béke téren. A Lehel tér peremte-
riilet lett, a V1. kertilet egy kis kiugré sarka,
az 4j kertilet viszont piac nélkil maradt.
A Népszava 1930. januar 25-i lapszdma-
bdl kidertil, hogy a Lehel téri piac rendezé-
se végre hamarosan elkezdddik. Februar
6-4n azonban jott a feketeleves: ,,Egyeldre
csak a Garay-téri piacot épitik 5, a Ferdi-
nand-téri piac modernizélasa elmarad”.

A vérosi tanacs tagjainak tobbsége a pi-
ac kozelében létesitendd Arpad-hazi Bol-
dog Margit-plébaniatemplom épitésérdl
dontott. A terv szerint a templomhoz mél-
té kérnyezetet is kell teremteni, amelybe a
piac nem fér bele. Ezért azt a megold4st ta-
laltak ki, hogy a vasarcsarnok elkésziiltéig
a rendezetlen deszkabédékat lebontjék, és
ideiglenes jelleggel, de 6riasi koltséggel
egyforma kiilsej(i bédépiacot épitenek.

A templomépitéssel nem csupan a terii-
letvesztés volt a gond, hanem az épitkezés
idejére az drusoknak el kellett hagyniuk
arusitéhelyeiket. Raadasul az 4j, ideigle-
nes b6dék szdma jéval kevesebb volt, mint
a korabbi standoké, igy nem mindenki ka-
pott elhelyezést azokban.

A templomot 1933-ban felszentelték.

1948-50 kozott felépiilt a négy Elmun-
kas Haz, a tér neve 1951-t81 Elmunkas tér-
re valtozott. Az 1960-as években a piacot
korszerusitették, a régi bodék helyére kor-
szer( pavilonok keriiltek, amelyekbe be-
vezették a villanyt és a vizet.

Az1970-es évektdl a piaci koriilmények
Gjbol romlasnak indultak, kiiléndsen azu-
tan, hogy az 1980-as években a Vici ut

Pi1ACAINK

Unnepi rendezvények

a csarnokban

Februdr 23. 11 éra: meglepetésprogram
Marcius 8.: nénap

Mareius 22. 1] 6ra: meglepetésprogram
Marecius 28. 10 6ra: Konferencia: A ha-
zai mezdgazdasag élelmiszer-termelé-
sének belfoldi jelentésége (helyszin:
RaM Colosseum, Karpat u. 23.)
Mareius 28-31.: élelmiszer-bemutato
(primérok, zoldségek)

mentén a Févarosi Tandcs a piac tizemel-
tetjével valo egyeztetés nélkiil 4j tizlet-
sort épittetett. Ennek kovetkeztében a ra-
kodas a Bulcst utcan tortént, ami zavarta
az ott lakdkat. 1995-ben elkezdddtek vég-
re, a 100 év utan is csak tervekben 1év§
csarnok épitésének elSkésziiletei. Az 4ru-
sok megszokott tiltakozasa ellenére 2000-
ben megindult a bontéas, és 2002-re kész
lett az Gj csarnok.

Budapesti Viragpiac Uj

Hazisajt
Hamarosan igazi agéra sziilethet a Szent
Laszl6 utcaban: a tobb djitast is bevezetd
Budapesti Viragpiacon majustél magyar
élelmiszerek és termékek alland6 vasara
nyilik, mely kellemes és hasznos kikapcso-
16d4st igér a csaladoknak, illetve barkinek.

Komoly tervekkel vag tehat neki a ko-
vetkez8 id8szaknak a januarban harmadik
évtizedébe 1épd, eddig kizardlag nagybani
kereskedésként miikods viragpiac: méajus-
tél a nagykozonség el6tt is szélesre tarja ka-
puit és egyedi mdédon bdviti kinalatat.
Mindezzel a tulajdonosok szeretnék szoro-
sabbra fiizni kapcsolataikat a kertilet lakéi-
val, kereskeddivel és iskolaival. Ez persze
nem zarja ki, hogy barki ellatogasson, aki
kedvet érez a kulinaris kiilonlegességek-
hez. Az egyhektéros ingatlan szabadtéri ré-
szén ugyanis — kezdetben vasarnaponként
— megnyitjak az egészséges magyar élelmi-
szerek piacat, mely ha népszertivé valik,
mas napokon is iizemelni fog. Tébb ,,piac-

kinalattal szinesedik a keriilet egyik kiilonlegessége

és szirombontas az agoran

élénkitd” terviik is van a tulajdonosoknak,
igy példaul az, hogy a kertilet didkjainak in-
gyenes helyszini virdgbemutatékat szervez-
nek majd, hogy a szamitégépes vilagon tuli
szépségeket is idejekoran felfedezhessék.
Habar hasonlé ,,élelmiszer-minivasarok”
mikoédnek Budapesten, de rossz vagy kez-
detleges koriilmények kozott. A nagybani
virdgpiac 1991-ben nyilt; ahogy akkoriban a
csaladi viragkereskedés szamitott egészen
Gjszerd véllalkozasnak, most a kulturilt, j6
infrastruktiraja ,,gasztropiac” lehet kiilén-
legesség. Ez nem kizarélag biokereskedés
lesz, az orszag minden részérdl varjak a leg-
kiilonfélébb agazatok Sstermeldit, szovetke-
zeteit, véllalatait, hogy allati vagy névényi
eredetti aruikkal megdrvendeztessék a ve-
vSket. Egyetlen kritérium a kizarélag ma-
gyar alapanyagbdl, magyar feldolgozok 4ltal
eléallitott, j6 mindségi aru. Ennek ellendr-
zését szakmai szervezetek végzik majd, igy
kizart, hogy valaki egy masutt megvett (eset-

A nagybani viragpiac létesitése id6sebb Hajnal Imre (1) 6tlete és alma volt. Ma fia vi-
szi a csaladi vallalkozast, mely a megnyitas 6ta jelentésen béviilt. A csaknem egyhek-
taros teriilet, melyen tobbszintes csarnok és hatalmas parkol6 talalhaté, ma nagyja-
bol egymilliard forintot ér. Am a tulajdonosok nem vélnak meg a viragpiactol, inkabb
megprobaljak Gjabb tartalmakkal megtoltetni. A stabilan 100 termeld és nagykeres-
ked6 a gazdasagi valsag ellenére is nagyjabdl 80 szazalékos kihasznaltsagot jelent,
ami annak is kdszonhetd, hogy a tulajdonosok hat éve nem emelték a bérleti dijakat,
mikozben Gizemeltetési koltségeik azota a tobbszorosére ragnak. A viragpiac vezetdi
barmikor, akar a késd esti 6rakban is szivesen allnak minden érdekl6dé rendelkezésé-
re, elérhetdségeik megtalalhatok a www.viragpiac.hu internetes oldalon.

leg kiilfoldi) sajtot, z6ldséget, netan mézet
aruljon a sajatjaként, feldrral.

Mivel a piac mellett fut az egyik nemzet-
kozi bicikliat, azzal is erdsitik az agéra ko-
z8sségi jellegét, hogy tavasztdl biiféjének
megnyitasaval pihendt alakitanak ki a ke-
rékparosoknak. A vasarnapi ,gasztrofo-
rumra” pedig barki ingyen és szabadon be-
mehet majd. Ezt azért fontos tudni, mert a
virdg-nagykereskedést tovébbra is csak az
arcképes belépével rendelkezs, mintegy
Otezer hivatalos (f8ként viszonteladd)
vagy napijegyet megvalt6 vasarlé latogat-
hatja. Mivel a virdgnagybaninak — kiegé-
szit6ként — eredendden is egyediilallé az
ajandéktargy- és dekoracioseszkoz-kinala-
ta, igy varjak a keriileti vagy mashonnan

érkezd, hasonlé profild nagykereskeddk és
gyartok jelentkezését, akiknek vonzé aron
arusitohelyet biztositanak.

A mondas szerint, ,ki a virdgot szereti,
rossz ember nem lehet”. Nos, a kornyéken
élskkel a kezdetektdl j6 szomszédi kapeso-
latot 4polé viragpiac eddig is bizonyitotta
elkotelezettségét a szépség és az odafigye-
1és irant: a tulajdonosok folyamatos mun-
kéval kulturalt viszonyokat teremtettek
nem csak az ingatlanon beliil, hanem an-
nak kornyékén is. Ennek is betudhats,
hogy a keriilet gondjaikra bizta a szomszé-
dos Moékus jatszétér karbantartasat, kor-
nyékének parkositasat.

K A.L
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Herman-iskola Unnepelnek a természetimadék

Fél évszazad

A Herman Ott6 Altalénos Iskola
februar 1-jén iinnepelte fennall4-
sdnak 50 éves évforduldjat. Az
intézményt 1962. februar 2-an
nyitottdk meg T6th Mihaly veze-
tésével. Az iskola multjardl isko-
latorténeti kiallitassal emlékez-
nek meg, a jubileumot pedig ga-
laesttel tinnepelték a tanuldk és
az iskolaban dolgozdk.

Az intézményt megnyitdsa
utdn szdmos alkalommal 4tne-
vezték, mig végiil 1994-ben vette
fel Herman Otté nevét. A névva-
lasztds azonban nem véletlen,
ugyanis az iskola mindennapjait
»atszovi” a természet iranti sze-
retet, a kornyezet védelme iranti
elkotelezettség, amelyek a hires
polihisztor munkassaganak alap-
gondolatait is jelentették —
mondta el lapunknak Chovanecz
Edit, a tagiskola vezetdje.

Oko iskola cfmre méar harom al-
kalommal palyazott, tavaly har-
madszor is megkapta ezt a rangot,
igy idén januarban elnyerte az
Orskss Oko iskola cimet.

A jeles sziiletésnapra, az 50
éves évforduléra programokkal
késziilt az iskola. Kiirtak a
Herman-pélyazatot, melynek té-
mai kozott szerepel makett-
készités a korabeli és jelenkori is-
kolarél. A kovetkezd generaciok-
nak is szerettek volna maradan-
dé emléket hagyni, ezért termé-
szet témaju livegfestményeket
készitettek. A bejarati ajton az el-
s8s8k és a nyolcadikosok képei
lathat6k, az elsé emeleti 1épcsé-
forduléban pedig a tobbi osztaly
alkotasai diszitik az épiiletet.

A sziiletésnaphoz kapcsol6dé
galamtsort a RaM Colosseum-
ban tartottdk, ahol megjelentek
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Az 6rarend is a természet irdn-
ti elkotelezettségiikrsl tantsko-
dik, hiszen az alsésok emelt 6ra-
szamban tanulnak kornyezetis-
meretet, a tavalyi tanévtdl pedig
a felsd tagozatosok is emelt 6ra-
szdmban sajatitjak el a természet-
tudomanyos targyakat. Minden
év méjusaban az alsds és felsds ta-
nuldk egyhetes erdei iskola prog-
ramon vesznek részt. A program
elinditasa, azaz 1987 6ta mintegy
70 helyen jartak a gyerekek, mert
az iskola torekszik arra, hogy az
erdei iskolat mas-mas helyszinen
tartsak, igy a tanuldk bejarjak
egész Magyarorszagot.

Az iskolaban a gyerekek sze-
lektiven gydjtik a hulladékot, és
gondot forditanak arra, hogy
technika- és rajzérdkon, valamint
a napkozis kézmiives-foglalkoza-
sokon tjrahasznositsik az anya-
gokat.

Az intézmény két éve beneve-
zett az eurdpai iskoldknak meg-
hirdetett Carbon Detectives
programba. A magyarorszagi for-
dulén elsé helyezést értek el az is-
kola tanuldi, és tavaly nyaron 6
orszag 6 gyerekcsapata részvéte-
lével megrendezett nemzetkozi
megmérettetésen is jOl szerepel-
tek a didkok. Az intézmény az

az egykori tanarok és névendékek
is. A 8. osztalyosok keringsvel
nyitottdk meg a galat. Az innep-
ségen neves eléadok is kdzremdi-
kodtek, felléptek Kdrdszy Szilvia
és Némethy Attila zongoramtivé-
szek, az iskola egykori didkjai. Az
iskola 6todikes tanuldja sajat ko-
szontd versét szavalta, egy nyol-
cadikos klarinét ,koncertet”
adott a hallgatésagnak. Az elsd-
sok Bors néni térténetét jatszot-
tak el, az énekkar angol dalokat
adott el8, majd a tobbi osztaly tag-
jaibol 6sszeallt ,,szinészcsapat”
Zalan Tibor: Vigyézat, a tetén an-
gyalok jarnak! cimt darabjat jat-
szotta el. A galdn zenei produk-
ciét is hallhatott a kézonség, és a
musor befejezéseként az iskola
dsszes tanuldja, dolgozdja kdzds
énekkel bticstzott a kdzonségtol.
A jubileumhoz kapcsolédik,
hogy februar 2-4n az iskola els§
igazgatéjanak dzvegye nyitotta
meg az iskolatorténeti kiallitast.
A gyljteményben az intézmény-
nyel kapcsolatos képek, cikkek,
targyi emlékek, rajzok, makettek
kaptak helyet. A mércius végéig
nyitva tartd tarlatra minden ér-
deklsdét szeretettel varnak.

METZ

Gyertyafény Keringo Klub — Pezsg8 tarsaségi élet

Farsangi karneval

A Gyertyafény Keringd Klub va-
sarnapi zenés musorai tizennégy
éve szorakoztatjak a tAncos kedvi
nyugdijasokat. Az egyestilet alapi-
téja, Csukdné dr. Jénds Ilona egy
éve adta at a stafétabotot Orban
Ferencnének, Erzsikének. Milyen
programokkal varjak az érdekls-
déket és hogyan lehet a klubhoz
csatlakozni, tobbek kozott errdl is
beszélgettiink az 4j vezetdvel.

— A tarsadalmi munka nem is-
meretlen szamomra — tajékozta-
tott Erzsike. — Pedagogusként
megtapasztaltam, hogyan lehet
hasznos idétoltésre szolgald dsz-
szejoveteleket szervezni. Igy Gj
tervekkel, nagy lelkesedéssel val-
laltam a klub irdnyitasat. Fontos
szdmomra, hogy a tagok tovabbra
is jol érezzék magukat a mulattsa-
gokon, és még tobben csatlakoz-
nak tarsasdgunkhoz. Erdsiteni,
béviteni szeretnénk a szabadidd
és kulturalis teriiletet, terveim
kozott szerepel tobb kozos hétvé-
gi kirandulas, szinhaz- és muze-
umlitogatasok, csoportos taraza-
sok, valamint az internet haszna-
latanak gyakorlasa is.

— Hogyan fogadjik a rendezvé-
nyeket a nyugdijasok?

— Havonta egyszer az aktuali-
tasnak megfelel tartalommal
szervezzitk meg a vasarnap dél-
utant. Mindenki kivinsagat tisz-
teletben tartjuk, és probaljuk

megvaldsitani a kiillonbozd igé-
nyeket, kéréseket. Kiilon 6rom,
amikor névnapokat és sziiletésna-
pokat tinnepelhetiink, ilyenkor
noétazassal, zenei kivansagmisor-
ral kedveskediink. A legaktivabb,
legvidamabb tdncos laba holgy
Marika, a 80. évében van, Jézsi
bacsi 96. sziiletésnapjat a kozeljo-
vében tinnepeljiik kdzosen.

— Mivel varjak az érdeklédSket
a jévében?

— A jeles napokat nem felejt-
jiik el, legutoljira a szerelem je-
gyében Balint-napi vigassagokat
szerveztiink, de mar késziiliink a
farsangi balra. Februar 26-4n re-
mélem, még tdbben jelmezbe 61-
toznek, mint az elmilt évben. A
télbdcsuztatd utan a tavaszi tin-
nepeket is megtartjuk. A nénap
sok viraggal, a locsolobal pedig
sajat keztileg készitett piros tojas-
sal kdszont rank. Az sz elmarad-
hatatlan sz818 és sziiret nélkiil, al-
manapra is késziiliink, ahol a
tancversenyé lesz a f8szerep. Leg-
nagyobb rendezvényiink a Kata-
lin-bal a szinhizteremben, ahol
szinvonalas mtsor mellett tanc-
versennyel és tombolaval széra-
koztattuk az egybegyfilteket. Ezt

a hagyomanyt idén is folytatjuk,
hiszen ebben az évben iinnepel-
jik 15 éves évfordulonkat. A ka-
racsony rendszerint meghitten,
békességben telik, viszont a szil-
veszternek mér zajosabb temp6-
ban latunk neki.

— A sok teendében kik segite-
nek?

— A keriileti 5Snkormanyzatt6l
kiemelt tor8dést kapunk, a szék-
helyiinkén, az Angyalfsldi Jozsef
Attila Kézpontban is szinte lesik
minden kivdnsagunkat. Szeren-
csére egyre tdbb szponzorunk
lett, boltoktdl, cégektsl, vendég-
14t6 egységektdl kapunk tdmoga-
tasokat. Bizom benne, hogy id6-
vel még bdviilni fog ez a kor és
még tobb partfogonk lesz.

A dekoraci6 és diszités virdg-
kotd és tlizzomanckészits kollé-
gdm keze munkajit dicséri.
Viaréczy Gabi, Vesze Erzsike,
Vincze Ica és tarsa, Gravecz Ma-
rika, Lovaszi Janos és parja, Estok
Janos pedig az tigyes-bajos teen-
dékbél veszik ki a résziiket. A kel-
lemes hangulatért zenészeink,
Tivadar és Péter a felel$s, nagyon
oriiliink 4j zenésziinknek, Somo-
gyi Kérolynak is.

A Gyertyafény Kering6 Klub szeretettel varja a torzstagok mellett
afiatal lelkiiletd, tancos kedvii érdekl6ddket. A tagsagi dij 2000 fo-
rint, a belépéjegy ara 600 forint. Bévebb informacié a +36 (20)
547-9752-es mobilszamon kaphato.

Német nyelvid versenyek

A XIIL Keriileti Német Kisebbségi Onkorményzat idén is megrendezte januér végén az orszagos német
nemzetiségi verseny elsé fordul6jat, amelynek a Pannénia Altalanos Iskola adott otthont. A megmérette-

tésre a kertilet 8sszes, német
nyelvet oktaté altalanos és
kozépiskolajabsl érkeztek
diakok. Tiz intézmény ne-
vezte kategérianként harom
legjobb tanuléjat, 6sszesen
mintegy 60 didkot. A didkok
a versek mellett szdmos proé-
zamiivel is indultak. Remél-
jiik, a versenyzdk f&varosi,
majd orszagos szinten is
eredményesek lesznek.
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Zord napok — tamad a tél

A zord hideg keriiletiinket sem kimélte, éjszaka és a kora reggeli 6rakban helyenként minusz hisz fokot is mértek. A rendkiviili intézkedéseknek,
a fokozott rendéri, és polgarori jelenlétnek koszonhet6en senki sem kényszeriilt fedél nélkiil éjszakazni az életveszélyes idoben. A hajléktalanok-

nak napkozben meleg ételt és italt osztottak az Orszagbito sétany kozelében is.
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Tortént viszont mads is. Nagyobb volt a fiistje, mint a langja annak a személy-
gépkoesinak, amely februar 3-an a Lehel utcaban, a Szegedi tti szakorvosi
rendeléintézetnél gyulladt ki. A jarmii vezetéje még idében el tudta hagyni a
vélhetéen elektromos zarlat miatt langba borult gépkocesit, amelynek el6bb az
tizemanyagtartalya, majd a kerekei is felrobbantak.

Hatalmas csattands zavarta meg a zord hideg miatt amugy sem szokvanyos
szombatot keriiletiink kertvarosi részén februar 4-én. Az Agyag utca egyik
tarsashazaban gazrobbanas tortént. Az épiilet egy része lakhatatlanna valt,
a haz fodémjének egy része leszakadt, a valaszfalak kidéltek és a fofala is
megdolt.

Vigyazzunk a jégen!

Megjott az igazi tél, ezzel egyiitt nétt a vizi balesetek bekovetkezése-
nek veszélye is. A szabad vizek jegén tartézkodni csak akkor megenge-
dett, ha a jég kell6 szilardsaga, nem olvad, nem mozog. A tapasztalatok
alapjan az allovizek jege akkor tekinthet6 kell6 szilardsaginak, ha vas-

tagsaga eléri vagy meghaladjaa 10 cm-t.

Tilos a szabad vizek jegén tartézkodni
éjszaka és korlatozott latési viszonyok ko-
z6tt, jarmiivel (a biztonsdgos munkavég-
zés kivételével), kikotsk és veszteglShe-
lyek tertiletén és foly6vizeken.

A befagyas folyamataban a folyévizeken
jellemzd, hogy a mar beallt jégmezdre
Gjabb tablak torlédnak, rakédnak, ezek

nem biztonsigosak, a rajtuk valé kozleke-
dés életveszélyes és tilos! Tobbnapos me-
legebb id8 hatasédra a jég vastagsaga csok-
ken, szilardsaga romlik, ezért a rajta valé
kozlekedés, sportolas, tartézkodas kocka-
zatos. Kiilonos veszélyeket rejthet a friss
havazas, mertajég tényleges dllapotdt nem
lehet id&ben felismerni.

Ha netdn mégis megtorténik a baleset,
fontos tanacs, hogy a jeges vizbdl, a jégbdl
mentett embert azonnal ne vigyiik talfd-
tott, meleg helyre, szabaditsuk meg jeges
ruhizatatdl, dorzsoléssel probaljuk a vér-
keringését beinditani. Az ilyen személyt
minden esetben orvosi ellatasban kell ré-
szesiteni.

Ajégen tartézkodas szabélyait a vizi ren-
dészet fokozottan ellendrizni fogja. Eléz-
ziik meg a baleseteket!

SZIGEDI BUTORHAZ

5 J 11 Budapest, Lehel o 40 KUPON
DunNaAI Vizi RENDESZETI Telefon: 436 (1) 237-0510 _SITERTRETE
RENDORKAPITANYSAG www.szigedihu Keressen minket!



DiszPOLGARKOSZONTO/EGESZSEG

2012. FEBRUAR 15.

XIII. KERULETI HIRNOK

Berencsi Gyorgy, a virusok tudoésa

»Nem szeretném, ha unokdim sivatagban élnének...”

Hetvenedik sziiletésnapjat tinnepelte nem-
régiben keriiletiink diszpolgéara, dr.
Berencsi Gyorgy. A neves virolégus a tudo-
méanyos munka mellett fontos feladatanak
tartja a felvilagositast. Ha hivjdk — marpe-
digrendszeresen hivjak —, az orszag legtavo-
labbi zugaiba is elutazik, hogy eleget tegyen
a felkérésnek. Ezekrdl az eldadasokrdl csak
annyit mond: a véd@oltasok sziikségességé-
re szeretné felhivni az emberek figyelmét.

Mert nem dgy van, ahogy a reklamok
sugalljak: nem elegendd csupan C-vita-
minnal védekezni példaul az influenzavi-
rusok ellen. Jjesztd adat: a mult szezonban
210-en haltak meg az A/HIN1-virus kovet-
kezményeként. Dént6 tdbbségiik ma is él-
ne, ha megkapték volna a véddoltast. Kii-
l6ndsen fajdalmas, hogy az aldozatok ko-
zott t8bb kismama is volt. Az § immun-
rendszeriik a varandéssag idején legyen-
giil, ezért fogékonyabbak a fertSzésre.
Ugyanakkor semmi sem indokolja, hogy
6dzkodjanak a terhesek szdmara is teljesen
veszélytelen véddoltastol.

Az aktualitasoktdl aztan visszatériink a
kezdetekhez: miért is lett orvos Berencsi
Gyorgybdl, és hogy esett a valasztisa ép-
pen a virologiara? Az elsd kérdésre kézen-
fekvé a vélasz. Tele van a csalddja dokto-
rokkal. M4r a nagypapa is orvos volt, édes-
anyja, édesapja is ezt a hivatést gyakorolta.
Utébbi mikrobiolégusként a tbe-vel és a
rakkelts anyagokkal foglalkozott, és nem
mellesleg & volt a budapesti egyetem elsd,
szinjeles osztalyzatokkal biré gytrts orvo-
sa. Az alma nem esett messze a fajatdl: az
ifjabb Berencsi Gyorgynek mindéssze ha-
rom négyes osztalyzat ,,cstiszott be” a deb-
receni orvosi egyetem hat éve alatt.

Biokémiat tanult, és sokat kdszonhet el-
sS fénokének, aki kulcsot adott neki a sa-
jat hazaban berendezett laboratériuma-
hoz, ahol az ifji kutaté éjjel-nappal dol-
gozhatott. Akkoriban, a hatvanas évek
masodik felében a pénztelenséget munka-
val igyekeztek kompenzalni. Az eredmé-

nyek publikalasa viszont ne-
hézségekbe  titkozott.
Berencsi Gyorgy azon-
ban sok palyatarsaval
ellentétben nem
hagyta el a haz4jat.
Még akkor sem,
amikor 33 évesen
egyéves heidelbergi
Ssztondijat  ka-
pott.

Azt mondja, nem banja, hogy itthon ma-
radt. Biiszke arra, hogy szerte a vildgon, New
Yorktdl Londonig és Uppsalaig tizennyolc
olyan virolégus dolgozik, aki téle tanulta a
szakma csinjat-binjat. Viszont szomorusag-
gal tolti el, hogy tavaly az orszagban mind-
Ossze kilencen jelentkeztek bioldgia szakra.
Ami pedig valasztasat, a virologiat illeti: a
virusok génjeit szerette volna meghatarozni.
A virologia lényegében genetika.

Virolégusbdl alig hatezer volt a vilagon
a hetvenes években. Ma is kicsi ez a szak-

ma: Magyarorszagon ez id4 szerint ko-
riilbeliil kétszazan mivelik. Bizo-
_ nyos virusokrdl sokan azt hiszik,
-\ hogy mir nem is léteznek. Az
| igazsdg azonban az, hogy ezek
\ ,,visszavadulhatnak”. Euré-
-"I] paban példaul 1992 6ta nincs
'/ gyermekbénulas, és tavaly el-
~ jutottunk oda, hogy a hatal-
mas Indidban sem bénult meg
egyetlen gyerek sem. Ez
azonban nem teszi
feleslegessé a
védSoltast,
mert  ha
tobb gye-
rek meg-
fertdzi
egy-

mast, akkor a virus természete miatt a ha-
todik meg fog bénulni.

Minden ember legalabb husz virust hor-
doz a szervezetében egész életén keresztiil,
koztiik esetleg olyanokat is, amelyek rakot
okozhatnak. Ilyen a HPV, amelyre szeren-
csére mar létezik védboltds. Vannak a kro-
moszémakba beépiils, 6rokldds virusok,
mint példaul a HIV-fert8zésre hajlamosi-
t6 herpeszvirus. A virusok altal okozott
daganatok 4ltaldban nem fertéz8k. A
rosszindulatd daganatok ellen még nem 1¢é-

tezik véddoltas, a rakot okozé virusok sza-
porodasat azonban mar képesek vagyunk
megakadalyozni.

Berencsi Gydrgy ma is aktivan kiveszi a
részét a szakemberképzésbdl. Oktat az EL-
TE Genetikai Tanszékén, a SOTE-n pedig
német nyelven tanit virolégiat német ajka
hallgatéknak. Orvosok, névérek, gydgysze-
részek szamara tart Ggynevezett kreditpon-
tos eldadasokat. Sokan emlékeznek ,,Kinek
kell félnie a virusoktdl” cimmel a kilencve-
nes évek masodik felében kiadott kényvére.
Nemrégiben késziilt el, és megjelenés el6tt
all angol nyelven irt kdnyve az édesanyarsl
a magzatra atkerild virusok és ellenanyag-
ok szerepérdl a rak kialakulaséban.

Berencsi Gyorgy tobb mint huszonét
éve él keriiletiinkben. Elsé hazassagabol
két fia, mostani, masodik feleségétdl egy
fia és egy ldnya sziiletett. ElsSsziilott fia a
csaladi hagyomanyokat kévetve orvos lett.
Az idegen nyelvek ,,birtoklasa”, valamint
a zene szeretete is jellemz6 a csaladra. O
maga id. Csenki Imrétdl tanult hegediilni,
és csaknem husz évig volt énekkaros. Azt
mondja, ma is dllandéan dudoraszik. F&-
leg az unokéknak, akik most még ,,csak”
hatan vannak, de Gtban van a hetedik is.
Irt verset és mas irodalmi alkotasokat, de
csak sajat gyonyordségére.

Sok egyéb mellett tobb tarsadalmi szer-
vezetben is tevékenykedik. Szeretett alma
matere, a piispokladanyi Karacs Ferenc
Gimnazium barati kdrének elndke. Sziv-
ligyének tartja a keriiletiinkben tizenha-
rom éve alakult civil szervezet, az Egyesii-
let a Kérnyezet-egészségiigyért elnoki te-
vékenységét. Mint mondja, nem szeretné,
ha az unokai sivatagban élnének. Marpe-
dig, ha a folyamatok nem valtoznak, 2050-
re jelent8sen megemelkedik az atlaghd-
mérséklet. A globalis felmelegedésnek pe-
dig sok egyéb mellett komoly viroldgiai ko-
vetkezményei is lesznek — figyelmeztet.

CsoP VERONIKA

Kroénikus betegségnek tekinthetd

Kamatmentes

Miéta a rak vilagnapjava nyilvanitotta a Nemzetkozi
Rakellenes Unié februar 4-ét, a viligminden t4jan meg-
emlékeznek a rettegett betegségrdl, annak megel8zésé-
14, illetve gydgyitasardl. Noha sokan még mindig le-
kiizdhetetlen betegségnek gondoljak, napjainkban a
rak diagnézisa mar nem egyenld a halélos itélettel.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet 2002-ben 6ssze-
hivott értekezlete allast foglalt abban, hogy a XXI.
szazadban a rak mar krénikus betegségnek tekint-
hetd, hiszen a megbetegedések hozzavetdSleg har-
minc szazaléka megelézhetd, és kortilbeliil ugyan-
ennyi meggyOgyithatd. A betegek egyharmadat saj-
nos nem lehet megmenteni, de életiik jelentésen
meghosszabbithatd, raad4sul megfelel$ életmind-
ségben, felesleges fijdalmak és szenvedések nélkiil.

A rakellenes szervezetek mult év novemberében
Dublinban megtartott vilag-cstcstalalkozéjan a
rakbetegségrdl kialakult negativ kép megvaltoztata-
sardl sziiletett dontés. Ehhez meg kell ismertetni a
kozvéleménnyel a rakmegeldzés lehetSségeit, és
Ssztondzni kell a korai felismerésre vald torekvést.
A megbetegedettek esetében a hatasos fijdalom-

csillapitas, a betegségbdl felépiilteknek a tarsada-
lomba valé visszavezetés a legfontosabb.

Az idén a Magyar Rékellenes Liga negyvenha-
rom alapszervezete és kozel Stezer hétsz4z tagja em-
lékezett meg a rak vilagnapjarol, melynek kozponti
rendezvényére februdr 2-4n a Nemzeti Eréforras
Minisztérium Egészségiigyi Szakallamtitkarsaganak
éptletében kertilt sor. Ezen kiemelt érdeklédés
dvezte a Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal
munkatarsanak a rokkantsigi nyugdijak valtoz4sa-
6l sz616 tajékoztatdjat, valamint dr. Pilling Janos
pszichiaternek, a Semmelweis Egyetem Magatar-
tadstudomanyi Intézete munkatarsanak ,,A rossz hir
kozlése és fogaddsa” cimmel tartott eléadasat.

A Magyar Rakellenes Liga tagjainak hatvanot
szazaléka valamilyen formaban sajat személyében
vagy csaladjaban taldlkozott a rakbetegséggel. A li-
ga ezért fontosnak tartja, hogy ne csak a vilagnap
kapcsan, hanem egész évben felvilagosité eléadasa-
ival megjelenjen az orszadg minden részében.

(cs)
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Fogpotlas

Abban az esetben, ha a foghiany
olyan mértékd, hogy csak a koro-
nak vagy hidak nem jelentenek
megoldast, kivehetd p6tlas készi-
tése is sziikséges. A meglévé foga-
kon megtamasztott fogp6tlas ked-
vez&bben funkcional, mint a csak
az fnyen tdmaszkodé protézis.

A kivehetd részt a koronakhoz
rejtett, rugalmas kapoccsal lehet
rdgziteni, ami cserélhets, igy
hosszu ideig hasznalhat6 ugyan-
az a protézis. Egy egyszert alabé-
leléssel és betétcserével a fogmi
biztonsaggal tovabb hordhaté.

Doéntd tobbségben teljes fog-
hianynal is van lehet8ség fogbe-
iiltetésre. A beiiltetett implanta-
tumokhoz kapcsolédé pétlas sta-
bil, nem mozdul el evés kozben.

PxA KAROLY
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DisZPOLGARKOSZONTO

75. sziiletésnap Kerek az életmiivem

Vivat, Baranyi!

Kertiletiink diszpolgarat, Baranyi Feren-
cet, a Kossuth- és Jozsef Attila-dijas kol-
tét, irét, miiforditét koszontotte 75. sziile-
tésnapjan, januar 24-én dr. Téth J6zsef
polgarmester a polgdrmesteri hivatalban.
Egy héttel késébb a Hungarovox Kiadé
Radnéti Mikl6s utcai székhelyén palyatar-
sak, alkotd- és el6adémiivészek folytattak
az linneplést a Vivat, Baranyi! cimt, Ke-
mény Andrds 4ltal 6sszeallitott konyv be-
mutatésaval.

— Sok szépet irtak az elmuilt 6tven évben
az 6n munkdssagardl. Irigylésre mélté a ki-
tartdsa, a céltudatossdga. Utolsé talalkoza-
sunkkor Dante Isteni Szinjatékdanak Pokol
canticaja a 6. énekig volt készen. Mikor ve-
hetjiik kézbe a kész miiforditast?

— A tavaszi konyvhét alkalmabdl jelenik
meg, a Vad vadon cimd, j verseskdtetem-
mel egytitt.

— Lehet, hogy ajovdben az Isteni Szinj4-
ték poklit az iskolasok az 6n forditasaban
fogjak megismerni?

— Nem szerepelt a céljaim kozott Babits
munkéjanak atértékelése. Annyi tortént,
hogy a vilagirodalom alapmiivének eggyel
tobb magyar valtozata lett. HozzaértSk sze-
rint maradéktalanul sikertilt atiiltetnem a
torténéseket eredeti szétagszammal, rim-
képlettel.

— Almai megval6sitasahoz mib6l merit
ennyi erdt! Hogyan képes tartani a kijelolt
tempdt, napirendet, és végiil célba érni?

—Tal4an apAm munkabirasat orokoltem.
Elkésziilt a monodramam Nyari Pal szere-
téjérdl, a XIX. szazad legképzettebb ma-
gyar operaénekesndjérél, Schodelné Klein
Rozaliardl sziiletésének kétszazadik évfor-
duléjara. Casta Diva cimmel mutattik be
2011. november 29-én a Normafa Idések
Otthonaban. Orémémre szolgal, hogy a
Jozsef Attila Klubban (Hegedtis Gyula u.
64-66.) februar 16-an, a Szerzdi és ElS-
addesteken ismét lathaté lesz a darabom.

— Sokat dolgozik. Mennyire van okunk
aggddni az egészségéért?

— Ismét sziviigyeim vannak, ami korant-
sem hasonlithat6 a szerelmes verseimben
megénekeltekhez. Lesz egy koszoraér-ta-
gitasom a kozeljovében. Ha minden a kar-

diolégus asszonyom varakoz4dsanak meg-
felelden alakul, akkor a tanacsat is megfo-
gadva ,,8szikékkel” folytathatnam a verse-
lést tovabb. Kerek az életmtivem. Mar csak
szemlélédném kellene, nem foglalkozni a
koz gondjaival, ami nem hasznal az egész-
ségemnek. A {6 ihletforrdsom mindig a
méreg volt vagy a banat. Az intelmek elle-
nére most éppen mérges verseket irok,
merta kor okot ad rd. Nem tudok nem koz-
életi ir6 lenni. Ha jogtiprast tapasztalok,
akkor felb8sziilok, és elfelejtem az Eszikék-
re vonatkozé fogadalmamat. Verseket fo-
gok irni, de hogy milyen téméaban, azt min-
dig a helyzetiink diktalja. Kényvtarakba,
muvelddési hdzakba—ha hivnak — megyek,
mert misszids feladatnak tekintem. Ter-
vezhetd tennival6im is vannak. Felkértek
prézaforditasra — még nem tudom, hogy
elvéallalom-e —, de az biztos, hogy ha valami
megnyUjtja az életemet, az a kit(izétt, Gj
feladat.

Egyetemista koromt6l az Isteni Szinja-
téknak csak a Pokol része foglalkoztatott.
Eszembe sem jutott a Purgatérium és a Pa-
radicsom leforditasa, de evés kozben jon
meg az étvagy, most mar hajlanék ra, hogy
tolméacsoljam a teljes mtvet.

(LENDVAI)

Diadalat 90.

A Vici at 97.-ben volt csecsemd,
aztdn gyerekként a Véaci ut
197.-ben lakott. A slager elsé
el6adéja, Erdédy Kéalman
helyett akéar Szepesi Gyorgy
is énekelhette volna Hor-
vath Jend és G. Dénes
Gyorgy szerzeményét, a Ja-
rom az utamat, mert & itt szii-
letett, ez a haz4ja, és itt lett
diszpolgar...

De nem da-

-

lolt a mikrofon-
ba.

Mégis
gyarorszag
hangja lett...

Csak allt és
mesélt. Néhany
alkalomtdl elte-
kintve folyton a palya szélérdl kozvetitette
a futballmeccseket; habar nem mindig all-
hatott, mert egy olasz—magyaron az italiai
kispadrdl széltak neki, hogy zavarja a kila-
tast. Erre lehasalt, tigy beszélt tovabb...

A hallgaté meg hanyatt esett, mint ren-
desen.

Noha Szepesi, aki nemrégiben tinnepel-
te a kilencvenedik sziiletésnapjat, sziinte-
lentil Pluhér Istvant nevezi a valaha volt
legkivalébb magyar sportriporternek, na-
gyobb hatast a publikumra senki nem tett
nala, még nagyszerd elédje sem. A szpike-
rek szpikerén, mint tudjuk, a televizié sem
fogott ki: a hatvanas évek Magyarorszagan
a népek a képernydt nézték, de a radiét
hallgattidk. Marmint akkor, ha a Kossu-
thon vagy a Pet&fin Szepesi ,ment”...

Széditden sokéig volt mdsoron. Hét esz-
tendével ezelStt felterjesztették a
Guinness Rekordok Kényvébe, mert hat
évtizeden 4t a vilag egyetlen m4s sportri-
portere sem maradt aktiv. Negyvenotben
a magyar—osztrakot adta az UllSi Gtrdl,
kétezer-6tben a magyar—argentint kom-
mentélta a Népstadionbdl. A kettd kozott
pedig... Olyan volt, mint az Oz. A csodak
csoddja.

Tizeno6t nyari olimpiardl tuddsitott, ti-
zennégy labdartgs-vb-n jart. Az allas csak
azért nem ,dontetlen”, mert 1969-ben,

Ma-

Marseille utdn azt mondta a radi6 vezetdi-
nek: mivel a magyar vilogatott nem vehet
részt a vilagbajnoksagon, 6 sem utazik Me-
xikéba.

A jatékokat Londonban kezdte. Negy-
vennyolcban. Aztan negyvenkilencig ju-
tott: egy hijan 6tven magyar tkarikas el-
s8ség megsziiletését kozvetitette. Most
megint Londonba késziil, de a félsz4zas ju-
bileum elmarad, mert ,,csak” a nyitéiin-
nepségrdl jelentkezik, s azon nem oszta-
nak medalt.

Ot persze megilletné az arany.

Am anélkiil is 6rokos bajnok. Kapraza-
tos produkcidkkal. A ,,L8j, Domotor”-rel,
a ,,nem féliink a Farkast6l”-lal, a ,,jonnek
a csehszlovakok”-kal, és megannyi hason-
16 bemond4ssal, melyek koziil a londoni 6-
3 riporteri attrakcioit el8segitette az is,
hogy Sandor Csikar tizenegy adag cukro-
zott tojassargdjat rendelt Szepesinek az év-
szaizad mérkdzése eldtt a  Hotel
Cumberlandben... Az a torok persze a
,dopping” nélkiil is miikédott volna, aho-
gyan a mikrofon érdemes miivészét az egy-

arant kivételes beszédkészsége,
képzels- és megjelenitd ereje
sem hagyta cserben soha.

A miivészvilaghoz tarto-
zott abban az értelemben is,
hogy népszertisége a film és
a szinhaz legfényesebb hazai

csillagaiéval  vetekedett.
Csakugy, mint a leghiresebb

sportolékéval. Nem tudott
- bokszolni, 6ttusazni,
kenuzni, pélézni, a
futballt is csupan a
BLASZ I-ben jatszot-
ta, de a kdzonség ha-
sonléképpen a szivébe
zérta, mint Papp Lész-
16t, Balcz6 Andrast,
Parti Janost, Faragd
Tamast vagy Puskas
Ocsit. A nagy versenyzdk-jatékosok szin-
tén odavoltak érte, &m annyira egyikiik
sem szerette 8t, mint Szusza Ferenc, akivel
egyiitt nétt fel. Az Gjpesti labdardgé-ideal
legalabb annyira oriilt annak, hogy barat-
jabdl neves szpiker lett, mint a legendas ri-
porter a sajat felfutasanak: ,,Bolcs dontés
volt a mikrofont valasztania — emlitette. —
Mar csak azért is, mert nala még véletleniil
sem jatszottam rosszul...”

Szepesi szintén megdrizte formajat, és
radiés palyafutisa utolsé éveiben mar a te-
levizidban is csillogott. A Sport TV-ben —
ahova hazatért, hiszen annak az épiilete
szintén Angyalf6ldon van — tébb mint 130
adast ért meg a régi bajnokoknak emléket
allit6 sorozata, amelynek felvételei sordn
kezdhetett mindent elolrdl. Ertsd: tjra él-
hette az életét. Ami a sport és a mikrofon
volt.

Volt?

Ugyan! Miként a riporterek doyenje,
Ggy valamennyi ragyogé alakitasa itt van
veliink. A szavak virtuézat pedig Bern nem
hagyjael. Alegtdbbszér az 1954-es vb-don-
tével ébred. De ma mar nem veri ki a viz,
mert egy ideje arra nyitja a szemét, hogy a
magyarok nyertek 3-2-re...

Annyi mindenképpen igaz: johet az {in-
neplés.

Hecyi IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE
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Uj generacios jelmeztervezSk!

A hangya és a galamb

ikkaszté meleg nap volt, és a hangya, hogy szomjat oltsa, megpro-
balt inni a t6 vizébsl. Ovatosan felmaszott a part menti sziklékra,

de egy hirtelen jott fuvallat a vizbe sodorta. Mivel tszni nem tudott,
csak kapéalodzott és vergddott, sehogy sem tudott a partra evickélni.

Latva ezt a galamb, egy vékonyka vesszSt fogott a cs6rébe, és a baj-
ba jutott hangyanak nydjtotta. Az belekapaszkodott, és kiméaszott a
vizbél.

— Nagyon halas vagyok, amiért megmentettél! — kdszonte a hangya.

— Széra sem érdemes — felelte kedvesen a galamb.

— Bar kicsiny vagyok, de egyszer meghaldlom a josagod! — igérte a
hangya.

—K6sz6n6m, kis hangya, de igazdn nem sziikséges, hisz tgysem tud-
nal miben a segitségemre lenni — mondta a galamb, és bucstt intett.

Telt-mult az id8, és egy napon az erdét jaré vadasz megpillantotta a
faadgon gubbaszté galambot. Egybsl megkivanta a finom galamblevest,
ezért puskajaval célba vette a madarat.

A kis hangya pedig nem késlekedett, felmaszott a vadész csizmajan,
s akkorat csipett a laba szaraba, amekkora csak az erejébdl kitelt. Mi-
kozben az a labat vakargatta, a galamb messzire repiilt.

— Ejnye! Elszalasztottam a
madarkat! — bosszankodott a
vadész. — Kicsiny ez a csipés,
de annél kellemetlenebb!

Bizony, bizony. Ha mé-
dunkban 4ll, tegytink jot
mésokkal! A jo cselekede-
tet megh4laljik a nemes szi-

-

Klasszikus dllatmesék, Szalay szad?‘M

www.szalaykonyvek.hu &g

oA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

KERETEK 1850 Ft-t6l
LENCSE akciok

(egyszeru, bifokalis, progressziv)
Részletek a boltban

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

A kozismert lusta macska a Garfield magazin februéri szamaban taldlhat6 jelmeztaranak frissitésében kér-
jiik a fiatal olvasok segitségét. Mi illenék ehhez a kissé testes, narancssarga kanddrhoz? Tervezz Gjabb szines
farsangi jelmezt szdmara és kiildd el a Hirnok szerkeszt8ség cimére ,, GARFIELD” jeligével. A legjobb rajz
bekiildjének a Garfield magazin meglepetéscsomagijat kiildjiik ajandékba.

Talald ki!

Erdé mélyén lelhetsz rdja, Kedves gyerekek! A talalos kérdés meg-
gyongyharmatos a ruhdja. fejtéseit februar 24-ig véarjuk az elérhetd-
Fehér szinben nyiladozik, ségeinkre.

februdrban kiviragzik. A helyes megfejtdk kozott gyermek-
programokra sz6l6 jegyeket sorsolunk ki.
Miaz? Az el6z8 szamuk megfejtése: tojas.

Nyertesiink: Cseh Laura. Gratuldlunk!
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[

februar 17. 19.00
februar 18. 19.00
februar 21. 14.00
februar 25. 19.00

marcius 4. 17.00

—— kult13.hu ———

Programajanlo

A13 Szinhaz - Meddig vagyok?! - Esztergalyos Cecilia szinhaza

Helyszin: AJAMK

Pantomim el6adas

Helyszin: VilagCsiicsok

Nyugdijas Filmklub - Levelek Julianak
Helyszin: AJAMK

~Egyiitt sirtok, egyiitt nevettek” - Dalos retrokabaré

Helyszin: VilagCsiicsok

Az opera vilaga - Johann Strauss: A denevér

Helyszin: AJAMK

Csaladi és gyerekprogramok

A misorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Keriileti Kartydval kedvezményes jegyarak!

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek s elérhetosegek:

Angyalféldi Jozsef Attila Maveladési
Kézpont (AJAMEK)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon; +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

f. Angyalféldi Gyermek- és Ifjisagi Haz

i } (AGYIH)

Wt 1138 Budapest, Dagaly u. 15/4
Telefon:+36 1 330 5357

= Angyalfoldi Helytorténeti Gydjtemény
=/ (AHGY)
Uj helyszinen az AJAMK-ban!

Ujlipdtvarosi Klub-Galéria (UKG)
‘ 1136 Budapest, Tatra w 20/8
Telefon: +361 320 5380

RaM - Radnati Miklas
E.l Miivelodési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u. 23.

Telefon: +36 1 398 6210

Tiicsoktanya Csaladi Jatszéhaz
és Kisdedovo

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicstk Kbzosségi Tér
(VilagCsiicsak)

1132 Budapest, Vaci ut 50,
Telefor: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mail: csepregipiroska@kult13.hu
Teleﬁ;‘.:n:_-r';‘l& 30451 9423

Teret advnk. a kiltiranal.!

LANG
MUVELODES!
Ko&zrPoONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu
Eléadé-miivészeteket Kedvelok
Barati Kore és Vers- és Prozairok
Barati Kore
Februdr 16., csiitortok 10.00
Farsangi bal
Februdr 17., péntek 18.00
Ringat6 - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Februdr 20., hétf§ 11.00
Pilis-hegység (gyalogtura)
(Pomdz-Kd-hegy-Lajosforrds-Holdvildg-
drok-Csobdnkai eldgazds)
El6re jelentkezést kériink: Romesek Kdlmdn
06 (70) 277-1037 vagy 264-9840
Februdr 25., szombat - taldlkoz 9.00
a Batthydny téri HEV-vdgdnyok végénél
ATTE ARIS- RLSE
Bp. lll. 0. sakkmérkozés
Februdr 26., vasdrnap 8.00
Ringat6 - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Februdr 27., hétf§ 11.00

XI1l/2. Radnéti Miklés Konyvtar
Pannénia u. 88-90. (RaM) Telefon: 398-6280
hétfs, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIll/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIIl/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfé, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIIl/8. sz. Konyvtara
Dagily u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 6rdig

PROGRAMAJANLO:

Tekerjiink egyet a diavetitén! Diafilmklub gyerekeknek
2012. februdr 25-én (pénteken) - 17 6ra
Apropo, konyv! Beszélgetoklub
Téma: Jean Shinoda Bolen: Benniink é16 id8s6dd istenndk
2012. februdr 27-én (hétf6n) - 16 6ra
Koényvajanlé:
Vekerdy Tamds: Nagy csalddkonyv
(Sanoma Media Budapest, 2011)
Martina Cole: Kemény lényok (Alexandra, 2011)
Csapldr Vilmos: A magyarok: az dllamalapitdstél =
a2010-es vélasztdsokig (Kalligram, 2011)
Patricia Cornwell: Scarpetta (Alexandra, 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képbe akar keriilni a XIII. keriiletrél,
NEZZEA TV I3 ADASAIT! 3

Szerkesztoség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4. Telefon: 788-7098.
www.budapest13.hu, e-mail: info@tvl3budapest.hu

A TV13 miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halozatan.

Ismétlések: naponta 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és 14.00 oratol.

A www.medial 3.hu internetes hirportalon

is nyomon kovetheti a TV13 adasait.

Naponta frissitett képujsagunkban olvashatjak
a legfontosabb keriileti kozleményeket!

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu
e-mail cimre, vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAUI-
TAST, Uiz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST,
CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST, KOMGVES- ES
ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPRROS GRRANCI-
AUAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-
251-3800

RJTO-, ablakdoktor. Mindenféle ajtok, ablakok il-
lesztését, javitasat, atalakitdsat, zarak cseréjét
(pl. kétszarnyl ablak zérszerkezetének cseréjét),
szigetelését vallalom garancidval. A felmérés dijta-
lan. Tel.: 06-70-550-0269, Horvath Akos

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz
megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

KOLTOZTETES, lomtalanités, &ruszallitas, csoma-
golds, bitorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-

lalés. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

REDGONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyartasat,
javitasat véllalja. Reluxéak, harmonikaajtok, szalagfiig-
gonyok, napellenz6k mihelyaron. Tel.: 370-4932

TEVEJRVITAS azonnal, helyszinen, garancidval! Orion,
Videoton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic,
Samsung, Vestel, Thomson, Schneider.

Tel.: 06-20-410-6393

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakést valla-
lok. Barabds Jen6 kisiparos, XIII., Visegrédi u. Tel.:
349-4899, 06-70-280-0479

PARTY-KELLEKEK holtja: XIIl., Balzac u. 9. Lufik, jel-
mezek és kiegészitdk gyerekzsirra, sziilinapokra, le-
any-, legénybcsura party-kellékek és kiegészitok szé-
les vélasztéka kaphatd. www.partykellekek.hu. Tel.:
951-47933, 06-30-324-9297

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zérszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, batorké-
szitést, -javitést, -felszerelést, falfiréast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

Viz-, GAz-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszol-
gélat hétvégén is, 0-24-ig. Viz-, flitésszerelés,

cs6torés, dugulds. Szabd Kéroly & Kristof. Tel.:
06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorssza-
ki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, géz-, flitésszere-
lést, valamint komplett flird6szobdak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

DUGULAS-ELHARITAS falbontés nélkil. Viz-, géz-
kdzpontif(ités-szerelés. Azasok, csétorések meg-
sziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézds, mézolds, parkettacsiszolds,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
{t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345

R CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNG
UTCA 18. keres szép régi targyakat, bitorokat,
festményeket, szobrokat, kerdmidkat, porcelano-
kat, ezlistoket, szdnyegeket, konyveket és papir-
régiséget. Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas!
Tel.: 06-20-973-3177

VARDSFAL Antikvérium vésarol készpénzért konyve-
ket, kdnyvtarakat, hanglemezeket, vitrintdrgyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszéllas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

BELVEGET, papir- 6s fémpénzt, képeslapot, régi-

ségeket véasarolunk. VI., Andréssy Gt 16. Tel.:
266-4154

INGYENES numizmatikai szaktanacsadés. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Koz-
haszni Nonprofit Kft. bérbeadésra kinélja az
aldbbi helyiségeket:

1. a XIIl., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alag-
soraban egy korabban gydgytorna céljara hasznalt
120 nm-es, tdbh részbal allo bérlemény. WC, 6lto-
26 és zuhanyozo van. Tovabbi 6ltz6 és zuhanyozd
kiilon térités ellenében bérelhetd.

2. a XIIl.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendelgben a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapteriletd, mosdéval, zuhannyal és wc-vel
rendelkezd helyiség.

3.aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendelé |. eme-
letén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm
alapteriiletd, mosdaval, klimaval rendelkezd helyi-
ség.

4. a Xlll., Szegedi ati Szakorvosi Rendeld IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben lévd, 7 nm-es
lizlethelyiség. Az {izlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikadtetés( réccsal zarhatd. Eb-
bél a bérleménytipusbdl 2 van.

5. a XIll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kiiln bejaratu,
tdbb helyiséghdl 4116, dsszkomfortos, nem lakés
céll, orvosi tevékenységre is alkalmas, 67 nm-es
bérlemény.

6. a XIII., Alig utca 9. szam alatti félemeleten 36
nm-es, t6hb helyiségbol 4ll6, nem lakas céljéra szol-
galo bérlemény. A helyiség sajat we-vel rendelkezik.
7. aXIll., Alig utca 9.szém alatti alagsorban 113
nm-es, tobb helyiséghdl llo, komfortos, vildgos,
nem lakas céli, sokrét(i felhasznélast lehetévé
tévd bérlemény.

Erdekiddni a 452-4204 telefonszémon lehet

NYUGATIHOZ kizel, a Visegradi u.-han csaladi okok
miatt eladd egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato
{izlet, részben berendezéssel. Jelenleg az lizlet hérld-
vel lizemel. Ir.4r: 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 94 nm-es, 2 s20-
bés, foldszinti, egyedi flités(, feldjitandé 6roklakés
maganszemélytdl 8,5 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-
2157

XX. KER., 68 nm-es, téglaépités(, 2 szoba hallos la-
ks eladd. Kozel a kdzponthoz. Siirgdsen. Ir.ér: 12,2
M Ft. Tel.: 06-70-576-2768

KIl. ker.-hen, Szahadsag-hegyen, a CSILLEBER-
CI UDULOTELEPEN gydnydrii, rokpanoramas,

140 nil-es telek 75 nm-es épitménnyel elado.
Bejarat a fgitrdl. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

KIIl. keriiletre szakosodott, preciz, hatékony ingat-
lankereskedd kedves iigyfeleinek keres olcsotdl a luxu-
sig eladd, kiadd ingatlanokat. Tel.: 06-30-330-7784

GYOGYMASSZAZS a szakrendelGben Csipak Zoltan
gy6gymasszértdl. Tel.: 06-20-595-3057

A XlIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajénl foglalkozés-egészségiigyi szolgal-
tatést és komplex menedzsersziirést. Erdeklddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Méria féor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

EGESZSEGERE! Heti 4x1 6ra déleldtti zenés kondi-

cionalé torna relaxacidval a Hollan Erng u. elején.
Elsd két alkalom ingyenes! Tel.: 06-20-964-8658

DROG- és alkoholproblémaval kiizdd fiataloknak nyujt
ingyenes segitséget az MRE Valaszit Misszié Drog-
konzultécids Iroda Budapesten, a Széll Kélman tér
mellett. Tel.: 224-0122, www.valaszutiroda.hu

FERFI massz6r fogadja vendégeit a Vigszinhaznal
3500 Ft/60 perc, elsd kezelésnél 2000 Ft kedvez-
meny. www.merenyimasszazs.hu. Tel.: 06-30-
701-2425

FOGORVOS

VISEGRADI utcai rendel§ fogészatanak tapasztalt,
meghecsiilt fogorvosai (dr. Balogh Istvan: 801-2848,
dr. Sigmond Péter: 06-30-388-6650, dr. Szdts Edit:
06-20-310-8964) a XIll., Hegedts Gyula u. 91. alatt
modern, jol felszerelt rendeldben folytatjdk fogaszati
tevékenységiiket, és varjak régi és (j betegeiket!

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hézvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint.
Empétia. Tel.: 336-1094, 06-20-465-8458, 06-70-
380-5620

BENTLAKASOS intézetiinkben az orszag egész terile-
térdl idds emberek dpoldsat (fekvdt is) véllaljuk, dtme-
neti iddszakra is. Teljes elldtassal, egyszeri
nagyosszeg(i befizetés nélkiil, napidij ellenében. Az in-
tézethe torténd bekeriiléshez semmiféle bonyolult
ligyintézés nem sziikséges. Tel.: 350-0997, 350-
0999. E-mail: ezustfeny@chello.hu

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségi-
re felkészitést véllal egyetemi hallgaté. Tel.: 06-70-
383-3842

DIPLOMAS ZENETANARNG vallal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd
és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, kisgyermekgondozo-, gyégypedagdgiai asz-
szisztens-képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918.
Nysz. 01006404

ANGOLKORREPETALAST véllalok alap- és kazépfokon
egyarant. Didkoknak idedlis. Az drban megegyeziink.
Tel.: 06-70-338-7307

MATEMATIKAOKTATAST véllal fiatal magantandr ext-
ra tlirelemmel és nagy gyakorlattal. Ujlipétvaroshan
hézhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitds, -karban-
tartas, -bovités, virusirtas, telepités, tandcsadés. In-
gyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

iGYVED, orvos, pap, tanar és mérndk konyvha-
gyatékét szivesen megvasaroljuk. Ingyenes kiszal-
|&s, korrekt drak, 40 év szakmai tapasztalat. Tel.:
787-9282, 06-30-877-1460

: THAI-BOX
?’ GYM  edzések
kezdoknek hétfdn és szerdan 19 oratol,
haladéknak hétfdn és szerdan 20 dratol.
ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7.
(A Petifi-hid pesti hidfdjénél,
a Bordros tértdl 50 méterre.)
Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

LEHEL téri kispiac bejaratandl — aluljaréhol megkoze-
litheté — éllateledel bolt nyilt. Kedvezmények, ajan-
dékok!

ELADO 2 db csinaltatott, igényes GYEREKAGY ES
PELENKAZO. Megkimélt, alig hasznalt, Gjszer( élla-
pothan eladd 2 db gyerekagy (145 x 75 cm). 3 ma-
gassagban allithato, kihGizhaté dgynem(itartoval és
4 kivehetd raccsal + 2 kokuszmatraccal. 1 db nagy-
méret( pelenkazd (112 x 77 cm), 3 fiékos és 3 pol-
cos (gérgds) + pelenkédzoasztalra vald parna. Na-
gyon massziv az agy €és a pelenkazo is. Tel.: 06-20-
926-1741

A XIIl. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatdsi, konferencia-, bemutaté eldadasok
céljdra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIIl.,
Szegedi Gt 17. (Egészséghdz). A terem befogaddkeé-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
fd, asztal nélkli tiltetésnél maximum 50 fd. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfatdl péntekig 8.30
65 19.30 6ra kizott. Erdekidni lehet a 452-4204-es
telefonszdmon. ElGadas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara 6000
Ft/dra (4famentes)

TORTARANY- ES FAZONARANY=-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 6 800-10 000 Ft
TORTEZUST, FAZONEZ(ST: 150-300 Ft

MI FIZETONK A LEGTOBBET!

A ZSAzSA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK!

Zsazsa Galéria: 13. ker., Hollan Ernd u. 4.

Tel.: 350-4308
Tekintse meg weblapunkat: Iouisgaleria.hu

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO sZAMA 2012. mMARcIUS T-JEN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2012. FEBRUAR 20.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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HIRDETESEK

Ha szeretne megjelenm a

esetleg készittetne egy rovid reklamfilmet

vallalkozasarol, vagy hirdetne

a c. onkormanyzati lapban

és kozben megjelenne a

internetes hirportalon is,
akkor irjon a
e-mail cimre, vagy hivjon minket

-as telefonszamon!

Sz¢les kori szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid érak, magas szinvonal -

fodraszat ¢ kozmetika
miUkéromepités
pedikir e manikir o szolariumok
1139 Budapest, Fiastyok v. 38.
Nyitva tartas: H—P: 7-18 ¢ Sz2: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94
www.monikafodraszat.atw.hu @‘é( -
e-mail: buffyla@freemail.hu I a

& OPTIKA
Komplett szemuveg

AKCIO!
199601 7 900 Ft

Az akcioé 2012. 02. 15-t6l
a készlet erejeéig tart!
A részletekrdl érdeklddjon
az luzletekben.

V1., Letiel u. 5. (Bulcsi u. sarok); Telefon: 349-6950

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problemak
alapos vizsgalat utani
diagnezis, lézeres
vagy akupunkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

Onnek is zig a fiile?
Mi hozzasegitjik a gy6gyulashoz!

8zakszer(i informaciokeért, segitségért hivja

a Magyar Tinnitus Egyesiilet
informacios vonalat:
06 (1) 410-8811 >
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu
UROLOGIA ES ANDROLOGIA

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A ndi vizeletcsepegés

Z!:-H-E:- A ;.‘,E;] ,'j zefesn
Igényes
élozene

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.

YO, Be. 106, (Fastyikicl srk);Teeon: 23-4673 o

Telefon: 06 (20) 2417674 O NP Nt AL (L IA T R komplex kivizsqaldsa teshowduo.hu

drliz.simonegmail.com v arirrirbiodelll DI O] Gl 06-30-3352949
Dr. Rézsahegyl Jozsef

Megbizhato partner a kényvelésben!

urologus és andrologus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa

KEDD, CSOTORTOK: 16.00- 19.00
/& 350-0631,350-1898

1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www. urologiarendeles.hu

LIFO Konyvel6iroda a Mammaut kdzelében

FOGASZATI
MAGANRENDELES

teljeskord fogaszati ellatas

szajsebészet

esztétikus fogtomeések

fogpadtlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogaszati gondozas

téritésmentes allapotfelmérés
tanacsadas

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elotti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO Ugyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182
E-mail: mesics@lifo.t-online

AKCIO! U] SHELL LAKKOZAS

Ha nem akarsz miik6rmot, probald ki
az vj zselés lakkozdst!

— sajat koromre

— 2 hétig garantaltan nem kopik le

— gyors szaradas

— ledaztathato

Ara: 3500 Ft. Elsé alkalom 10%

kedvezménnyel! Tel.: 06-70-212-5377

HirRNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

A varakozas
elkerlilése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Ov. Fényen Eva Alapit6 fészerkeszts:

fogszakorvos, féorvos
A fog- és széjbetegségek,

a konzervalo fogaszat

és fogpotlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidfojetol
4 percre talalhato.

Bejelentkezes telefonon:

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

ELADOSODOTT, PROBLEMAS
CEGEK KOZVETITESE.
Kiilfoldi érdeklédéknek

teljes korii jogi garanciaval,
10 éves tapasztalattal.
Cégadossag.hu Kft.
1136 Bp., Tatrau. 20/B

- 06-30-362-2631; 06-30-556-1812.

Sas Gyorgy (1922-2004).
FelelSs szerkeszté: Machos Ferenc.
SzerkesztSk: Czeglédi Ildiko,
Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gabor.

Kiadja a Sprint Kft.
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfstsl péntekig 9-15 6raig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




Tarsasozzunk!|Roplabda —

magyarkupa-donté

Azidei esztendSben — palyazo hijan — a Magyar Réplabda Szovetség rendezi meg a négyes dontét, amelynek
helyszine a Vasas Fay utcai csarnoka lesz. A rendezvényen négy-négy férfi és ndi egyiittes szall harcba
a kupagydzelemért egy olyan kiilonleges és erre az alkalomra lefektetett palyaboritason, amelyen el8szor
jatszhatnak majd idehaza februar 17-19-én. A hdromnapos mérkdzéssorozaton a Vasas Obuda szombat
délutan 6t 6rakor a Godolls ellen kezd, és probalja meg kiharcolni a déntdbe jutdst, amit vasarnap
lathatunk. A masik 4gon a BSE és a Nyiregyhaza mérkdzik meg egymassal. B6vebb informacié a
www.vasassc.hu oldalon.
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Kellemes tarsasagra vagysz! Szeretnél tarsasjatékozni csaladoddal, ba-
rataiddal, vagy (j jatékpartnerre szeretnél szert tenni? Ha elmultal 6
éves, de még nem vagy 99, akkor kukkants be hozzank néhany kelle-
mes Orara. Jatszunk, beszélgetiink és garantaltan jol érezziik magun-
kat! A klub a homoludens.hu Egyesiilet és az Angyalf6ldi Gyermek- és
Ifjusagi Haz tdimogatisdnak koszonhetSen ingyenesen latogathaté
kéthetente pénteken 18-21 6réig, legkdzelebb februar 17-én. Bévebb
informacié a www.homoludens.hu weblapon olvashaté.
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l Boross Dezs6, Kalina L4szléné. Ezenkiviil koncertjegyeket nyertek: Szomor Aniké Q)AR O EGY IKG-O0S
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