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Viragvetélkedd

A természetben is megkezd4dott az ,,6ra-
atallitas”, igy a most kovetkezs idészakban
sok minden 6hatatlanul a tavaszrdl, a hoz-
z4 kapcsolédé eseményekrdl és zoldprog-
ramokrdl sz6l. A F8kert Nonprofit Zrt.
példaul ezekben a napokban fejezi be Bu-
dapest kiemelt zoldteriiletein — a kertilet-
ben a Margitszigeten és a Szent Istvan
parkban — a nyari viragok kitiltetését.
A varosrész pedig kifrta a kiilonb6zd zold-
palyazatait, melyekkel a lakdépiiletek és
kornyezetiik szépitését szeretné elSsegite-
ni és tAmogatni. S ha valaki ezen feliil is
érez magaban ambicidt, jelentkezhet z6ld-
teriiletvédnoknek.

Palyaavato Sator a Fiastytuk utcdban

Négyévszakos sportudvar

A Hegediis Géza Altalanos Iskola sportpa-
ly4ja avat6jan, tavaly szeptemberben dr.
T6th Jozsef polgdrmester megigérte, hogy
az 65nkorményzat megkeresi a lehetségét a
korszerti sportudvar satortetével valé befe-
désének. Az igéret idén tavasszal teljesiilt,
a teljes beruhazas 79 milli6 forintba kertilt.
A sator atengedi a természetes fényt, nya-
ron hideg, télen meleg. Az elmult négy év-
ben 3,3 milliard forintot koltott a XIII. ke-

riilet sportberuhdzasokra, biztositva az
egészséges testmozgas korszerd feltételeit —
mondta marcius 21-én avatébeszédében a
kertilet polgdrmestere. Egyben aggodalma-
nak adott hangot az iskoldk allamositasa
miatt. Timarné Sarosi Katalin igazgat6
oromét fejezte ki, hogy a sportsitrat egész
évben tudjak hasznalni az iskola tanuléi,
diaksportkorei. A Fiastytk utcai az elsé gj
lakételepek kozé tartozott, nemcsak An-

gyalféldon, de a févarosban is. Az iskola a
lakételep benépesedésével egy idében,
1958-ban nyitotta meg kapuit. 1999-ben
vette fel Hegediis Gézanak, a keriilet disz-
polgaranak nevét. Az iskola tanuléi sikere-
sen szerepelnek kertileti és orszagos didk-
olimpidkon egyarant. Ez évben 6sszesen
139 aranyérmet szereztek. Az tj, hatalmas
sator lehetdvé teszi a tavaly atadott korsze-
rli sportudvar egész éves hasznalatat.

Gyamiigyek

Lass( Gjjasziiletés

A gyamhivatalokrol akkor hallunk, ha
gyereket kell elvinni a csaladjatol, vagy a
valas utani gyermeklathatasok koriil ala-
kul ki konfliktus a két sziil6 kozott. Pe-
dig a hivatalokban nem csak ezeket az
iigyeket intézik.

Ritkasag, hogy egy haz lakéi koziil tob-
ben is egy napon iinnepelhessék a sziile-
tésnapjukat. Marpedig a Fiastyuak utca
24. szam alatti tarsashazban 2012. feb-
ruar 4 6ta egy nem kivant k6z6s iinnep
kapcsolja 6ssze 6ket, az Gjjasziiletés.
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A vilaghiri sebészprofesszor, a nye-
l6cs6sebészet szaktekintélye, a keriilet
diszpolgara, Kiss Janos tiszteletére
helyezett el emléktablat egykori, R6zsa-
fa utcai lakéhazanak falan az onkor-
manyzat.

Régen volt? Hol is volt?

A Raoul Wallenberg-emlékévre szerve-
zett programok egyik legfontosabb ese-
ménye a varosismereti vetélked6, amely
marcius utolsé hetében kezdé6dott, 14 és
18 év kozotti diakok szamara. A budapes-
ti elodontot keriiletiinkben rendezték.
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Gyamiigyek Egyre tobben tesznek apai elismerd nyilatkozatot

Amikor a csalad mar nem megoldas

A gyamhivatalokrol akkor hallunk, ha gyereket kell elvin-
ni a csaladjatol, vagy a valas utani gyermeklathatasok ko-
riil alakul ki konfliktus a két sziil6 kozott. Pedig a hivata-
lokban nem csak ezeket az iigyeket intézik, éppen ezért
Balint Erikat, a XIII. keriileti gyamhivatal vezetdjét arra
kertiik, mondja el, milyen esetekben érdemes hozzajuk

fordulni.

A keriiletben az Gigynevezett
gyermekvédelmi jelzérendszer
hivatalos szerepl8i fognak 6ssze a
veszélyeztetett gyermekek érde-
kében. Kevesen tudjik, hogy
gyermekvédelmi kérdésekben,
péld4ul ha valaki Ggy latja, hogy
egy gyermeket veszélyeztetnek a
sziilei, akkor a jelzérendszer bar-
melyik tagjahoz, igy a védéndéhoz,
a csalddgondozéhoz, a gyermek-
j6léti szolgalathoz, az iskolahoz, a
renddrséghez és az elséfokd
gydmhat6saghoz fordulhatnak
segitségért. A szakemberek elsd-
sorban a csalddot igyekeznek ta-
mogatni abban, hogy megfelels
koriilményeket alakithassanak ki
a gyerekneveléshez. Ha azonban
minden segitség hidbavalénak bi-
zonyul, akkor 1ép kdzbe a gyam-
hivatal, és kiemeli a gyermeket a
csaladjabodl — Gsszegezte az altala-
nos eljarast Balint Erika.

A hivatalvezetd a gyerekekkel
kapcsolatos iigyeknél maradva a
valas utdni kapcsolattartas djra-
szabélyozasat emliti. A bontéper
utan két évvel ugyanis a sziilék a
gyamhivatalnél is kezdeményez-
hetik a birésagi végzés gyermek-
lathatasra vonatkozé passzusa-

nak megvéltoztatasit. llyen ese-
tekben arra torekszenek, hogy a
felek egyezségre jussanak. A kap-
csolattartés szabalyainak betar-
tatasa iigyében is a hivatal dont.
Ha uagy itéli meg, akkor a sziil6k
kozotti konfliktus megoldasahoz
kiilsé segitdt, Ggynevezett media-
tort is ajanlhat. Mint kideriilt, a
nagysziilsk koziil is egyre tobben
kérik a hivatalt, hogy jeldljon ki
idépontot, amikor az unokaikkal
taldlkozhatnak, mivel a ldtoga-
tasrol —a megromlott viszony mi-
att — nem tudnak megegyezni az
elvalt sziilével. A tartasdij nemfi-
zetése esetén, ha azt nem tudjak
behajtani, a gydmhivatalnal kér-
hetd, hogy az dsszeget az allam
elSlegezze meg.

A gyamiigyesek a gondnoksag
ala helyezésrdl is dontenek a ma-
gukrél gondoskodni nem tudé
pszichés betegek, idés emberek
esetében. A Nyird Gyula Kérhaz-
bél, a Dézsa Gyorgy tti hajlékta-
lanszallérdl is sokszor érkezik jel-
zés, hogy segitsenek a magatehe-
tetlen hajléktalanokon. Ezekben
az esetekben beszerzik a gond-
noksag ala helyezéshez sziikséges
iratokat, ha kell, ideiglenes gond-

nokot is kirendelnek, aki lehets-
ség szerint segélyt intéz a raszo-
rulénak.

A gyamhivatal tapasztalata
alapjan egyre tobb az apai elisme-
ré nyilatkozatot tevd apak szama.
Ez azzal magyarazhato, hogy egy-
re tobben élnek élettarsi kapcso-
latban, és csak igy tudjak rendez-
ni, hogy a kicsi az apa nevét ve-
hesse fel. Altaldnossagban érvé-
nyes az, hogy apasagi tigyekben a

gyamhivatalhoz kell fordulniuk a
sziil8knek. A csaladba fogadasrol
is a gyamiigy dont, ezt akkor kez-
deményezheti a sziil8, ha valami-
lyen oknal fogva atmenetileg
nem tudja nevelni a gyerekét, de
egy kozeli hozzatartozéja véllalja
a feladatot.

Balint Erika elmondta azt is, a
tavalyi év sikere, hogy négy gyer-
mek 6rokbefogadasarsl donthe-
tett a hivatal, akik kdzott testvé-

rek is voltak. Az utébbi héna-
pokban a Madarasz utcai gyer-
mekkérhaz neve gyakran szere-
pelt a hirekben, mivel az intéz-
mény inkub4toraban tébb cse-
csemdt is taldltak. A harom pici
elhelyezésérdl is a gyamhivatal-
nak kellett gondoskodnia, igy a
kicsik mér szeretd csalddban né-

hetnek fel.

ROVIDHIREK o ROVIDHIRE

Karolyi is

angyalfoldi lesz?

Befogadna a Kossuth térrdl a
viharos gyorsasaggal elszalli-
tott Karolyi Mihaly-szobrot a
keriilet, miutan a varosrész
megismerte a Févarosi Koz-
gytilés marcius 22-ei, vonat-
kozo dontését és értesiilt az
alkotas mult heti elbontasa-
rol. A varosrész szandéka,
hogy a Jézsef Attila-szobor
utan befogadja Magyarorszag
elsé koztarsasagi elnékének
szobrat is. Ennek érdekében
dr. Téth Jozsef polgarmester
marcius 29-én levélben for-
dult Tarlés Istvan fépolgar-
mesterhez. A keriilet allas-
pontja szerint Varga Imre
Kossuth-dijas szobraszmii-
vész Karolyit abrazolé alkota-
sanak mélto helye lenne a va-
rosrészben.

Tamogatott
kozmiuvelodés

A keriilet polgarmestere pa-
lyazatot hirdet k6zmiivel6dé-
si célok, az e témaban idén a
varosrészben végzendé te-
vékenységek tamogatasara.
A palyazaton részt vehetnek
a keriileti intézmények, egye-
siiletek, tarsasagok, mdvé-
szeti csoportok, magan- és
jogi személyek. A palyazato-
kat legkésobb aprilis 18-aig
lehet benydjtani a polgarmes-
teri hivatal mivel6dési oszta-
lyanal, a Béke tér 1. szam
alatt. Palyazati adatlap a hi-
vatal iigyfélszolgalati iro-
dajanigényelhetd vagy letolt-
heté a www.budapestl3.hu
honlaprél. Erdeklédni a 452-
4364-es telefonszamon vagy
a radogabor@bp13.hu levél-
cimen lehet.

Tisztajitas

az ASZE-nal

Az Angyalfoldi Szocialis Egye-
siilet értesiti tagjait, hogy éves
kozgyiilését aprilis 18-an fél
tizkor tartja a Lang Miivel6dési
Kozpontban (Rozsnyai utca
1-3.). A kézgyiilés hatarozat-
képességéhez az érvényes tag-
saggal rendelkezé6k 50 szazalé-
ka plusz egy f6 megjelenése
sziikséges. Hatarozatképtelen-
ség esetén a kozgyilést aprilis
18-an 10 6rara ismét 6sszehiv-
jak; ez a megjelent tagok sza-
matol fiiggetleniil hatarozatké-
pes. A kozgyiilés napirendjén a
2011-es mérlegbeszamolé és
kozhaszndsagi jelentés eloter-
jesztése, a 2012-es gazdalko-
dasi terv ismertetése szerepel,
valamint id6kozi voksolas, me-
lyen egyesiileti elnokot és el-
nékhelyettest valasztanak.
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Hazrobbanas utan Lakhatds dnkorméanyzati segitséggel

Fiastyik utca: lasst éledés

2012. februér 4-én a Fiastydk ut-
ca 24. szam alatti tarsashaz G 1ép-
cs6hazanak masodik emeleti szél-
s6 lakasaban gizrobbands tor-
tént. Az épiilet oldalfalai a kozte-
riiletre estek, a tet8szerkezet je-
lentdsen megrongalédott, az
épiilet életveszélyessé valt. A
robbanas utin a XIII. Keriileti
Kozszolgaltatd Zrt. és a polgar-
mesteri hivatal munkatarsai a
helyszinen haladéktalanul meg-
kezdték a sziikséges intézkedése-
ket, megadva alehets legnagyobb
segitséget mind az elhelyezésben,
mind anyagilag — tajékoztatta la-
punkat az nkorméanyzat.
Eszerint a felkért statikus el-
rendelte az életveszély-elharitasi

Erzsébetvarosra varva

munkalatok elvégzését, mely az-
Otamegtdrtént. A felrobbant 1ép-
cs8haz két csaladjat a Jakab Jézsef
utcai Gondozéhazban helyezték
el, ahol jelenleg is tartézkodnak.
A magantulajdonosok koziil ed-
dig ketten jelezték, hogy lakhata-
sukat nem tudjidk megoldani,
ezért az dSnkormanyzattdl kértek
segitséget; az & elhelyezésiiket a
kertilet biztositja.

A Kozszolgaltatd Zrt. februar
27-én ideiglenes jelleggel a mun-
kateriiletet atadta a tarsashaz
képviselSjének. A helyzet tovab-
bi rendezése a tarsashézi kozos-
ségre vér, melyhez tovabbra is
minden jogi és egyéb szakmai se-
gitséget biztositanak.

e | L

A keriilet Hiszékeny Dezsé alpol-
garmestert bizta meg a Fiastyak
utcai hazrobbands miatt sziiksé-
gessé valt feladatok koordinalasa-
val. A részletekrdl 6t kérdeztiik.

— A lakhatatlanna valt lakasok
bérldsi és tulajdonosai gy érzik,
egy ideje nem torténik semmi az
tigyiikben. Van-e valamilyen jo
hire szimukra az énkormanyzat-
nak?

— A vérosrész mindent meg-
tett, ami az adott helyzetben a ko-
telessége volt, és amire ezen feliil
lehetdsége nyilott. A XIII. Kertii-
leti K6zszolgaltatd Zrt. munka-
tarsai a minusz tiz fok kériili hi-
degben a puszta keziikkel bontot-
tak vissza az omladozé falakat,
mentették a még menthetd be-
rendezési targyakat, végrehajtot-
tak a tetd maradvanyanak alada-
colasat, a keletkezett sitt és tor-
melék elszallitidsat. A mentés so-

ran ellattuk a sziikséges Srzési,
csomagolasi, szallitasi, raktaroza-
si feladatokat. Gondoskodtunk a
koézmuiivek visszakotésérdl, a
sziikséges engedélyek beszerzésé-
rél. A helyzet tovabbi rendezése
a tarsashaz lakokozosségének a
feladata. Februar 27-én a Koz-
szolgaltaté Zrt. atadta a teriiletet
a kozos képviseldnek, akit tajé-
koztattunk a tovabbi tennivalk-
rol. A robbanés utani harmadik
napon, februar 7-én megkértiik
Budapest Févaros Kormanyhiva-
talat, hogy jeldlje ki az tigyben il-
letékes épitésrendészeti hatdsa-
got. Kérésiinkre marcius 20-4n
érkezett meg a korméanyhivatal
valasza, amelyben Erzsébetvaros
jegyz8jét jelolte ki a sziikséges el-
jaras lefolytatasara. Minden to-
vabbi 1épés a szakértdi jelentés és
a VIL kertileti épitésiigyi hatosag
dontésének a fiiggvénye.

AKTUALIS

— A tovabbiakban milyen se-
gitségre szamithatnak az érintet-
tek a XIII. keriileti 5nkormany-
zattol?

— A tulajdonosi, keriiletfejlesz-
tési és lakasgazdalkodasi bizott-
sag februar 22-ei ilésén targyalta
és elfogadta a robbanassal érin-
tett bérlSk és tulajdonosok végle-
ges, illetve atmeneti elhelyezésé-
re vonatkoz6 elSterjesztést. A bi-
zottsdg ugy hatirozott, hogy az
dnkorményzati bérlék végleges
elhelyezését masik lak4s bérbe-
addsaval biztositja, a segitséget
kérs tulajdonosoknak pedig egy
évig ideiglenes jelleggel biztosit
bérlakést.

FABIAN GYULA

(A torténetrdl szol6 részletes
riportunkat a médial3 oldalun-
kon olvashatjak el.)

Bérlakasok Rugalmasabb lett a paly4ztatas

Konnyitett elbiralas

Az onkormanyzat kénnyi-
tett a lakaspalyazatok el-
jarasi szabalyain, igy a ko-
rabbinal rugalmasabb Iehet
az elbiralas.

A képvisels-testiilet legutdbbi
iilésén modositotta az dnkor-
manyzat tulajdoniban 4ll6 laka-
sok és helyiségek bérletének, va-
lamint elidegenitésének fel-
tételeirdl szolo, tavaly elfogadott
rendeletét. A XIIIL. keriilet azon
kevesek egyike, ahol az énkor-
ményzat évente tobb alkalommal
is palyazatot ir ki, hogy lehet8sé-
get teremtsen a lakdshoz jutés-
hoz. A varosrész a lépcsézetes
otthonhoz jutis esetében is haté-
kony rendszert alakitott ki.

Az dnkorményzat 2010-ben
fogalmazta meg a lakas- és helyi-
séggazdalkodas 2011-2014. ko-
zdtti koncepcidjat, mely a bér-
lak4spalyazatok esetében tj elja-
rasi rend bevezetésérsl dontott.
Tobbek kozott ezt az Gj palyazta-
tasi modellt tartalmazta a tavaly
aprilisban elfogadott rendelet. A
mostani médositas az eltelt egy
év gyakorlati tapasztalatait 6sz-
szegzi, a feliilvizsgalatot a képvi-
selé-testiilet maga irdnyozta eld.
Megvizsgaltak, milyen szabalyok
maradjanak a rendeletben, és
melyek kertiljenek at az illetékes
szakbizottsag hataskorébe.

Ennek alapjan e testiilethez ke-
riiltek a részletes technikai szaba-
lyok. Ezzel a jovSben rendeletmé-

dositas nélkiil lehetévé valik, hogy
az eljarasi rend alapvetd szaba-
lyain tilmenden a bizottsag rugal-
masan hozhasson déntést. Az tj,
a palyazé szdmara mar kordbban
is tobb konnyitést tartalmazo eld-

irasok bevezetésével tavaly a pa-
lyazok szdma megduplazédott,
ezért sziikségessé valt a palyazatok
feldolgozasara és a bizottsagi don-
tések meghoz4sara rendelkezésre
4ll6 hataridé meghosszabbitésa.

Rendelet
a nemzetiségi
onkormanyzatokrol

A keriilet nemzetiségi 6nkor-
manyzatainak miikodésérdl alko-
tott rendeletet legutdbbi iilésén a
képvisels-testiilet.

A részletekrdl, sajat feladatai-
rél, a mikodési feltételek biztosi-
tasarol, valamint az egytittmiko-
dés tovabbi kérdéseirsl a nemze-
tiségi onkormanyzatokkal kotott
megallapod4sban rendelkezett.

A rendelet meghatarozza a
nemzetiségi dnkorményzat fel-
adatinak ellatasdhoz sziikséges
tajékoztatés, szakmai kdzremii-
kodés, tigyviteli segitségnytjtas
igénylésének szabalyait, tovabba
rogziti az e testiileteket megilletd
helyiséghasznalatot, valamint a
pénziigyi tdmogatds moédjat és
rendjét.
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Evszakvaltas A keriilet kifrta tavaszi zoldpalyazatait

Osztonzd viragvetélkeds

Mivel a természetben is megkezd6dott az ,,6raatallitas”, 6hatatlan, hogy sok minden a
tavaszrol és a hozza kapcsolodo eseményekrél szol. Az alabbiakban szines izelitét

adunk a keriiletben zajlé zéldprogramokrol.

Z6ldvédnokok kerestetnek

A XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt. palyazatot
ir ki a helyi tarsashazak, lakasszovetkezetek
zoldteriilet-védnokségének vallalasara és tamo-
gatasara. A rendelkezésre allo keret csaknem tiz
és felmillioé forint. A palyazati célok kozott koz-
teriileti elokertek, parkolot elvalaszto zoldsa-
vok, parkrészletek, fasori savok, kutyafuttatok
és jatszoterek gondozasa szerepel, mely leg-
alabb a locsolast, a gyommentesitést, fliinyirast,
kerti és egyéb hulladék 6sszegyiijtését foglalja
magaban. Jelentkezni a kiiré székhelyén (Béke
utca 65.) aprilis 13-aig lehet, az elbiralas utan a
tamogatasi szerzédéseket majus 18-aig kotik
meg. Tovabbi informaciot a 412-3348-as tele-
fonszamon lehet kapni. A sziikséges adatlap
ugyanott ingyenesen atveheté vagy letolthet6 a
www.angyalzold.hu és a www.kozszolgaltato.
bp13.hu honlapokrél.

Tarsashazi kertvetélked6

Az 6nkormanyzat 6sztono6zni szeretné a keriileti
lakokat, lakokozosségeket, tarsashazakat és lakas-
fenntarto szovetkezeteket, hogy a lakéhazak bels6
kertjeit, udvarait szebbé, ,,zoldebbé” tegyék, ezzel
is szépitve a keriilet arculatat, névelve a zéldfelii-
letek nagysagat. Ezért idén is versenyt hirdet a leg-
szebb bels6 kertre és udvarra, a teriilet kornyezet-
barat fenntartasara, valamint a kertészkedés ko-
z6sségformalo erejének bemutatasara. A gyoztes
palyazoé 150 ezer, a masodik és a harmadik helye-
zett pedig szaz- és 6tvenezer forintos jutalomban
részesiil. A benydjtas hatarideje: jalius 2., a sziik-
séges dokumentaciokat a kornyezet@kozszolgal-
tato.bpl3.hu e-mail cimen vagy irasban és szemé-
lyesen a XIII. Keriileti Kézszolgaltaté Zrt.-nél (Bé-
ke u. 65.) lehet benydjtani. Tovabbi informacio: a
kornyezet@kozszolgaltato.bp13.hu-nvagya412-
3348-as telefonon kérheté.

Tavaszi viragzas

AFékert Nonprofit Zrt. Budapest
kiemelt zo6ldteriiletein — igy pél-
daul a Margitszigeten is — befe-
jezte a tavaszi el6készité mun-
kalatokat. Az iitemterv szerint a
tarsasag lapzartankkal egy id6-
ben, marcius végére befejezte a
tavaszi kétnyari viragok, példaul
szazszorszépek és nefelejcsek
kiiiltetéseit. Ez a Margitszigeten
érintette a romok melletti virag-
agyat, a Termal Szallé, a Zenélé
kat, a Margit hidi lehajto, a Pest-
Buda Emlékmii és a Viragoskert
teriiletét. A Nagyrét szélén fek-
v6 agyasok példaul nagytrombi-
taju narciszokat rejtenek krém-
sarga és sarga-narancssarga szi-
nekben. A Szent Istvan park vi-
ragkazettaiban a pepitaniiiltetett
piros, sarga és kék arvacskak koé-
ziil kontrasztos szinosszealli-
tasban liliomszirma, karcsa tuli-
panok megjelenését lehet varni.

A legviragosabb erkély

Az o6nkormanyzat ugyancsak a he-
lyi lakok, lakokozosségek 6szton-
zésére palyazatot irt ki a legvira-
gosabb erkély és homlokzat dij el-
nyerésére. A jelentkezéseket - ha-
sonldéan alegszebb kertre kiirt ver-
senyhez — jalius 2-aig lehet eljut-
tatni ugyancsak a XIII. Keriileti
Kozszolgaltaté Zrt. cimére sze-
mélyesen, levélben vagy elektro-
nikus aton. Az 6nkormanyzat al-
tal delegalt zsiiri jalius 26-aig
dont a gyoztesekrol. Az elsé he-
lyezett szaz-, a masodik nyolc-
van-, a harmadik pedig hatvanezer
forintos dijazasban részesiil. A
nyereményeket kertészeti termé-
kek (novények, szerszamok,
anyagok) beszerzésére jogosito
vasarlasi utalvany formajaban
kapjak meg a jutalmazottak. A di-
jakat az Egynyari viragbemutato
megnyito ilinnepségén, julius 26-
an a Gyongyosi sétanyon adjak at.

Centenarium Laufer [stvannét koszontotték sziiletésnapja alkalmabol

Szazesztendds selyemfestd

Marcius végén iinnepelte 100.
sziiletésnapjat Laufer Istvdnné
Rézsika, aki a Klub Kavézo 1ds-
sek Klubjanak is a tagja. A mér-
cius végén ugyanott megtartott
rendezvényen dr. T6th Jézsef
koszontdtte a keriilet lakojat,
aki szaz évvel ezelStt a vajdasa-
gi Obecsén sziiletett. Selyem-
rajzoldssal és -festéssel foglal-
kozott, kend&ket és zsebkendd-

ket diszitett ily moédon. Az id8s
holgy ma is j6 egészségnek és
szellemi frissességnek 6rvend,
olyannyira, hogy 6t-hat éve még
szabadegyetemre is jart a barét-
ndivel. Legbiiszkébb a csaladja-
ra, kiilondsen két unokajara,
akik koziil a fit fizikus, aki tani-
tott Olaszorszagban, legutobb
pedig Magyarorszagot képvisel-
te Japanban egy konferencin.

Roézsika néni kedvenc étele a
kelkaposztafézeléken  kiviil
minden. A mai napig maga féz,
esetenként bevasarol, és min-
den héten egy tepsi siiteményt
készit a csalddjdnak. Kilondsen
kedvelik az altala siitdtt kano-
noklepényt, bar elkészitéséhez
—a kora miatt — mar nehézséget
okoz a mérleg szdmainak a leol-
vasasa.
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Kolorektalis daganatok Eletet menthet azidejében elvégzett sziirés

Aggalyos a tartOsitdszerek hatasa

Hazankban évente négy-otezer
ember hal meg vastag-, illetve
végbélrak kovetkeztében. Az
Gjonnan felfedezett esetek szdma
is igen magas: évente tobb mint
nyolcezer betegnél diagnosztizal-
nak ilyen tipusd, dgynevezett
kolorektélis daganatot. Ez a ma-
sodik leggyakoribb rosszindulata
daganat: az Osszes daganatos
megbetegedésnek 4tlagosan ti-
zendt szazalékat adjak ezek a ra-
kok. A néknél valamivel kisebb,
a férfiaknal pedig nagyobb az
arany. Dr. Marmarosi Istvan, a
Szegedi uti szakrendeld gasztro-
enterolégus féorvosa sorolta eze-
ket az igencsak riaszt6 szdmokat.

Pedig — mint mondja — a rakra
hajlamosité vastag- és végbélel-
valtozasok sztiréssel szinte szaz
szazalékos biztonsaggal kimutat-
haték. Raadasul, ha a kolorek-
talisrak-megel8z6 allapotot ide-
jében felfedezik, akkor a beteg
teljesen meggydgyulhat. Sét, a
mar kialakult, de még kezdeti sta-
diumban levd daganatok is ered-
ményesen kezelhetdk.

— Kiket timad meg nagyobb
valészintiséggel a betegség, illet-
ve hogyan tudunk ellene véde-
kezni?

— Lassan negyvenéves gaszt-
roenterolégusi  palyafutisom
kezdetén az emésztérendszeri da-
ganatok koziil a gyomorrak volt
gyakoribb. Az utébbi husz esz-
tendében megfordult a tenden-
cia: szamottevéen ndtt a vastag-
és végbéldaganatos paciensek
szama. Az biztos, hogy a mérték-
telen alkoholfogyasztasnak, a do-
hanyzasnak, valamint a rost- és
gytimdlcsszegény taplalkozasnak
komoly szerepe van ebben. A ma-
gam részérdl aggddom amiatt,
hogy nem tudjuk pontosan, mi-

lyen tartdsitdszereket tartalmaz-
nak azok az ételek, amelyeket ma
fogyasztunk.

Most szerencsére az emberek
tobbsége magasabb életkort ér
meg, mint régebben. Ez is rizikd-
faktor, hiszen dtven folott megnd
az esetek szdma. Sajndlatosan
egyre tobb harmincas, negyvenes
fiatal is megbetegszik. Ezért 6t-
ven felett mindenképpen, de
akar mar negyvendot esztendds
korban is ajanlott a sztrés. Egye-
seknél panaszmentes allapot ese-
tén is sziikség lenne a vizsgalatra.
Az egyik ilyen csoportot a kréni-
kus vastagbélgyulladasban, féleg
a colitis ulcerosaban (fekélyes
vastagbélgyulladasban), illetve a
Crohn-betegségben szenvedék
alkotjak. Néluk ugyanis a beteg-
ség kezdetétdl szamitott tiz év
utdn megnd a rakra val6 hajlam.

Ha az endoszképos (tiikrozé-
ses) vizsgalatnal polipot taldlnak,
illetve tavolitanak el, ajanlatos
két-hdromévente kivetéses vizs-
galatot végezni. Végiil nagyobb a
riziké azoknal, akiknek a felme-
ndéi kozott eléfordult kolorektalis
daganat. Ilyenkor j6 lenne mar
negyvenéves kor koriil megejteni
az elsd szlrdvizsgalatot. Ha az
eredmény teljesen
negativ, akkor pa-
naszmentes eset-
ben a kovetkezd
szlirés tiz év milva
valik esedékessé.

— Sokan azért
késlekednek, mert
tartanak a nem ép-
pen kellemes vizs-
galattol.

— A végbélben
sokszor ujjal is kitapinthat6 az
esetleges elvaltozas, ezt a vizsga-
latot a haziorvos is elvégezheti.

,,A mértéktelen al-
koholfogyasztasnak, a
dohanyzasnak, a rost-
és gyimolcsszegény
taplalkozasnak komoly
szerepe van a vastag- és
végbéldaganatok kiala-
kulasaban.”’

Ez azért is fontos, mert a kolorek-
talis rakoknak nem kis része, hoz-
zavetdSleg htisz-harminc széazalé-
ka végbéldaganat. Ami a tiikro-
zéses szlirést illeti, a vizsgalatot
megeldz8 harom
napban diétas tap-
lalkozast  irunk
els, az utolsé na-
pon hashajtét kell
bevenni, és csu-
pan atlatszé folya-
dékot szabad fo-
gyasztani, hogy a
belek jol attekint-
hetSk legyenek.

A vizsgélatot a
rendelénkben el tudjuk végezni.
Fajdalomcsillapit6 gydgyszer és
nyugtaté injekcié beadasa mel-

lett folyik az endoszkdpos sziirés.
Ennek soran arra toreksziink,
hogy a teljes vastagbélrendszert
attekintsiik. Ha ez valamiért nem
lehetséges, akkor kiegészits, pél-
d4ul réntgen-, illetve CT-vizs-
galatok elvégzése is indokoltta
valhat. Igy kozel szazszazalékos
biztonsaggal ki lehet mutatni az
elvéltozasokat. Ha nagyobb poli-
pot talalunk, akkor fekv&beteg-
intézménybe iranyitjuk a beteget.

— Volt mér sz6 réla, hogy aki
veszélyeztetett, annak akkor is
ajanlatos vizsgalatra jelentkez-
nie, ha semmilyen jel nem utal
betegségre. Mégis, melyek azok a
panaszok, amelyek rosszindulatu
daganatra engednek kovetkez-
tetni’?

— Vannak altalanos tiinetek,
amikre érdemes felfigyelni. Ilyen
a szokatlan faradékonysag, ét-
vagytalansag, fogyas. Ne késle-
kedjtink orvoshoz fordulni a szé-
kelési rend megvaltozasa esetén.
Ha a székrekedésre hajlamos em-
ber hirtelen tartésabb hasmenés-
sel kiizd, ha a széklet rendszere-
sen vékonyabba vélik a megszo-
kottnal, az, akarcsak a véres szék-
let, figyelmeztets jel lehet. Az
utébbit aranyér is okozhatja, ezt
azonban indokolt kivizsgalni.

Ha a haziorvosi beutalé alap-
jan elvégzett székletvizsgélat va-
lamilyen rendellenességet tar fel,
akkor a haziorvos tovabbkiildi a
pacienst a gasztroenteroldgiara.
A szirés fontossagat jol mutatja,
hogy az Egyesiilt Allamokban,
ahol erre nagy sulyt fektetnek, fe-
leannyian halnak meg vastag- és
végbélrikban, mint nalunk.

— Itt a rendel6ben megvan
minden eszkéz és berendezés az
eredményes vizsgalathoz?

— Korszerd videoendoszké-
punk van adatrogzitével. Emel-
lett rendelkeziink egy olyan en-
doszképos mosé-fertStlenits be-
rendezéssel is, amely rendeldin-
tézeti koriilmények kozott parjat
ritkitja. Az endoszképos vizsga-
lat soran szdvettani mintat is ve-
szlink. Ha ennek alapjan valaki-
nél rosszindulata elfajulsra uta-
16 jelet talalnak, akkor a daganat
eltavolitasa utan szoros kdvetés-
re, illetve ellendrzésre van sziik-
ség. Korai stddiumban ez a be-
tegség jol gyogyithatd. Ezért tul-
zds nélkiil Allithaté, hogy a
kolorektalis rdkok esetében is
életmentd az idejekoran elvég-
zett szUrés.

CsoP VERONIKA

Emléktabla Kiss Janos professzor Gjra a Rdzsafa utcaban

Szivsebész a gyermekkorbol

A vilaghirii sebészprofesz-
szor, a nyelécsésebészet
szaktekintélye, a keriilet
diszpolgara, Kiss Janos
tiszteletére helyezett el
emléktablat egykori, Ro-
zsafa utcai lakohazanak fa-
lan az 6nkormanyzat.

Kiss Janos szinte egész életé-
ben kotddott a varosrészhez. Ot-
évesen koltozott a keriiletbe, az
Angyalfoldi dtra jart 6vodédba, a
Lehel tti egykori fidiskolaban
toltotte didkéveit, itt ismerte meg
Marta asszonyt, akivel a Lehel té-

ri templomban kotott hazassé-
got. A Szabolcs utcai kérhizban
lett egyetemi tanarsegéd, adjunk-
tus, docens, tanszékvezetd, orvos
igazgato — sorolta az emléktablat
avaté tinnepségen dr. Téth J6zsef
polgarmester, hozzatéve: 160
publikacié fiiz8dik a nevéhez, de
tudomanyos munkaja mellett vé-
gig praktizalt. Emlékezetes, le-
gend4s szerénysége, hatirozott-
sdga magabiztossagot arasztott,
hihetetlen optimizmussal tevé-
kenykedett.

Kiss Janos mér kozépiskolas-
ként a szivsebészetet valasztotta
egy bioldgiai tanulmanyi verseny

tém4jaként — emlékezett Véros
Attila f8orvos (képiinkén). Ter-
mészetes volt tehat, hogy késébb
szivsebész lett. Az Gj irdnti igény
vezérelte egész palyaja soran, ne-
véhez fliz8dik a nyelScsSsebészet
hazai és nemzetkozi sikere. A Sza-
bolcs utcai sebészeten a tarsszak-
mak elismert képviselSinek meg-
hivasaval épitette ki csapatat, koz-
kedvelt volt faradtsdgot nem isme-
8 természete. A sebészprofesszor
2004-ben a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia doktora lett. Kiss
Janost a XIII. keriilet 2006-ban
valasztotta diszpolgarava; ra négy
évre, 2010-ben halt meg.
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Epitészetiink A-tol Z-ig Balzac utca 31.

Modernizmus — az einsteini

Az 1934-ben, modern stilusban
emelt Balzac utca 31-es szamu 6t-
emeletes, magastetds, vasbeton-
vazas, négyfogatu alaprajzos, er-
kélyes és keretes beépitést hazat a
Hortus Vérosi és Mez6gazdasagi
Ingatlanszévetkezet megrendelé-
sére Hamor (Hamburger) Istvan
tervezte. Sorozatunkban mar
tdbbszor esett sz6 a keretes beépi-
tésrdl, mely olyannyira jellemzi
Ujlipétvéros épiileteit. Erdemes
ideidézni Klein Rudolf épitészet-
torténész Miért lakunk a Wallen-
berg utcaban? cimi, a Szombat
2008. marciusi szamaban publi-
kalt frasanak részleteit. Kideriil, a
tervezSk Gjszerd stilusvildga htien
visszatiikrozte egy sajatos varos-

rész kialakulasanak szociolégiai
hétterét.

,Uilipétvaros erénye éppen
az, hogy vallalkozéi alapokon, a
pesti épitészeti hagyomanyokat
megtartva és feljavitva, a helyi la-
kossaggal harméniaban valésult
meg (...) Gjabb blokkjai elutasi-
tottak a hagyoméanyos varosszo-
vet egészségtelen udvaros hazait,
az egyes hazak udvarainak légte-
rét egyesitették egy nagy udvar,
azaz kert/park form4jaban, de az
egyes épiiletek lakéi kiilén gon-
dozzak a rajuk esd kertrészt. Ezt
nevezik keretes beépitésnek. Am
az alaprajzban a némileg hasonl6
bécsi »hofoktdl« (...) eltérden itt
mégis varosrol van sz6 (...) A ko-
z3s nevezd az épitészetinyelv, egy
»mérsékelt modernizmus«, az
avantgard lehtitott, polgariasi-
tott valtozata. Neves, zommel zsi-
dé épitészek épitettek itt: Barat
Béla és Novak Ede, Fried Miksa
és Fenyves Istvan, Hamor (Ham-
burger) Istvan, Hofstitter Béla
és Domény Ferenc, Jakobik Gyu-
la, Loffler Sandor, Politzer Mik-
sa, Somogyi Gyorgy, Szbke Imre,
Stiark Marcell, Tauszig Béla és
Ré6th Zsigmond, Vamos Imre”.

,»Valamennyi a modernizmus
elkotelezettje volt.” Mikdzben a
két vilaghabora kozott (...) Bu-

dapesten is ,,tovabb élt még a
méltésagos és egyéb urasigok vi-
laga, akik a neobarokkban érez-
ték magukat otthon (...), létezett
egy masik vilag is, mely (...) fel-
véllalta a jelenkor kihivésait, szel-
lemét: a liberalis, Gjlipétvarosi,
zémmel zsidé kozéposztily a
nemzetkdzi modernizmust a ma-
ga polgari életmddjahoz (...) ido-
mitotta. A numerus clausus utan
a zsidésagnak a gazdanemzetbe
vetett hite megingott, és a nem-
zetkozi ihletésti modern épitészet
felé fordult (...) a modernizmus
szamos, zsidoknak tetszd vonas-
sal rendelkezett mind filozéfigjat,
mind pedig gyakorlati stratégia-
jatilletSen (...) Az épitészetben a
korabbi anyag- és diszitéskoz-
pontu szemlélet dtadta a helyet
egy térkdzpontd koncepciénak —
a belsékben fény és idé fejezte ki
az einsteini attorést. Nem csoda,
hogy a modernizmus kihivta ma-
ga ellen a totalitarius populistak
— Sztalin és Hitler — haragjat.
Ezen feliil, az orosz (zsid6) avant-
gard nyugatiasitott és épitészetbe
ontdtt hatdsa is kovethetd az
Gjlipétvarosi visszafogott, mo-
dernista homlokzat hazakon
(...) Erich Mendelssohn német-
orszagi—palesztinai—amerikai épi-
tész lekerekitett formai is helyet

kapnak itt épptigy, mint a kora-
beli Tel-Aviv kicsit dekds iz

»Bauhaus folklérjaban«”.

,2Mint ahogy az egész magyar
zsidésag torténetében, itt is a
munkaszolgalat inditotta el a ha-
nyatlast (...) Am a korabbi szel-
lembdl valami megmaradyt, Gj ko-
zéposztaly alakult ki a régi marad-
vanyaival koegzisztalva, bar a zsi-
dé orvosok, tigyvédek, véllalko-
z0k (...) inkabb a Duna talpart-
jan laknak. M4s jémoédaak f6-

képp presztizsbdl kdltdznek ide,
némelyikiik megtagadja a helyi
polgari szellemet, égnek lenditett
tetStér-beépitéssel emelik magu-
kat a koz f6516”7.

K AL

(K6szénjiik az Angyalfoldi
Helytérténeti Gytijtemény segit-
ségét! Sorozatunk Ferkai Andras
Pest épitészete a két vilighaboru
kézott cimii munkdjan alapul.)

Jovok-megyek 59.

égen elhatiroztam mdr,

hogyha egyszer kicsit jobb
id& lesz, szépen, komdétosan vé-
gigsétalok az alsé rakpart rednk
esd szakaszan. Nézel6dom, ba-
mészkodom, emlékezem. Erre
persze az tortént, hogy nem kicsit
lett jobb id8, hanem nagyon,
madrcius idusan révid ujjid ingben
jartak Pesten a merészebbek, és
kézben a homlokukat térélget-
ték, huszonfokokat mutatott a
hémérs, mintha térdig gazol-
nank a majusban — de hat ezt las-
san meg kell szoknunk, hogy na-
Iunk is két évszak van, mint az
Eszaki-sarkon (vagy a Délin), a
tavasznak csak divatja van meg
iizenete, csak tavasz, az nincs,
egyaltalan. (Vagy egy évtizede
Bicher Ivan, a kivalé iré — kinek
ujlipétvarosi kotddéseit tobb ko-
tet is Orzi mar — irt egy pompas
tdrcat a tavasz eltiinésérdl: he-
Iyette, mint irta, marad nekiink
ez a hdrom nap a havazds meg a
légy kozétt: na, idén mar nem
maradt meg ez a hdrom se.)

Egy sz6, mint szdz, panydkara
vetett zakéban, fiitytirészve in-
dultam el alsé rakparti sétdmra,
régtén azutdn, hogy sikeriilt
megszabadulnom — egy parkolas
erejéig — hii tarsamtdl, egy tizen-
két esztendds Toyotatdl, ki a

Charlie nevet viseli — ha mindent
tudni akarnak. Ez nem egyszert
feladat egyébként, mert a rakpar-
ton végig zdrévonal veszi el az au-
tésok kedvét a megfordulastol,
noha tires parkolohelyek mindig
a masik oldalon adédnak. Eszak-
rél jovet rdaddsul nem latszik ki-
jelolve parkolshely, sét, szalag-
korlit védi a folyam fel6li részt a
kocsiktdl (vagy forditva), noha a
pénzbeszedd automatik mégis-
csak arrol arulkodnak, hogy

itt is szabad megallani:
csak be kell hatolni a
korlatok ké-
zOtti résen.

De azért az
ember nem le-
het biztos benne,

hogy nem verik-e bilincsbe a ko-
csijat, mire visszaér hozz4.

De félre a gondokkal, az idd
szép, szemben a Margitsziget is
annak latszik (ilyen tavolsaghdl),
még a déli 6rakban is kocogok, sé-
talok, babakocsikazok téltik mega
partjat, egyszéval minden rend-
ben levének litszik, még ez az
erddszert, végelithatatlan partfal
is erdt, biztonsdgot sugarzik. (Ka-
laplevéve tudok gondolni azokra a
politikusokra, varosatyakra, mér-
nékoékre, munkasokra, akik tobb
mint szdz éve megalkottik Buda-

pest eme arvizvédelmi rendszerét:
hogy volt arra pénz, akarat, tudas,
hogy a legrosszabbnal is rosszabb-
ra késziilve késziiljon el az egész
rendszer — melynek a rakpart per-
sze csak egyetlen része, de most ne
vessziink el a részletekben. Es az-
Ota johetett barmilyen ar, ezek a
falak birtdk a legnehezebb nyo-
madst is. Egy dolgot mondjanak a
mai épitészeti objektumok koziil,
amely szaz év mulva is igy fog all-
ni, ahogy a rakpart teszi! Tudom,
a négyes metrd! Igaz, de az nem ér
egész pontot, mert csak azért fog
mutkédni sz4z év milva is, mert ki-
lencvenkilenc év miilva fogjik
dtadni!)
Jol
van,
elég a

tréfabol,  mi
most adjuk 4t ma-
gunkat a séta 5romének.

Itt van mindjért a kockakd.

Nem tudom miért, én szere-
tem: taldn azért, mert gyerekko-
romban — kis tiilzassal — ezzel volt
belepve a védros. Meg aztan olyan
emberbarat az egész. Nem azért,
mert kénnyebb menni rajta, mint
a betonon (ellenkezdleg), hanem
mert olyan szérakoztaté, valtoza-
tos, sokszind. Lépegetek kérsl ko-
re, és kézben eszembe jut a rock
and roll hazai apostolanak, Fenyd

Miklésnak (itt lakik font, balkéz-
re épp, az angyalfoldi palmafak 4r-
nyékdban) egy kedves sora, ami
valahogy igy hangzik: ,,a macska-
ké is cicazik velem”, és ettdl vég-
képp jokedvem lesz. Nézem bal
kézrél a templomot, mely a har-
mincas évek djmodern stilusaban
éptilt, meg a harminc-negyven év-
vel késébb emelt hatalmas iroda-
hézakat, és elmerengek az idSk
valtozdsdan. Aztdn odafént mar a
Szent Istvan park legelegdnsabb,
Dundra néz8 hdzai jénnek, me-
lyekben aranyar-
ban szamoljdk a
négyzetcenti-
métereket
is, és akkor

meg az 4l-

landésag
irdnyaba in-
dulnak el a gondo-

lataim. Igaz, mo-
solyodom el, ha
ezek a falak beszéIni tudnanak,
sokat mesélhetnének az elmult
nyolcvan év valtozdsairél meg 4l-
landésagairsl.

Hanem a viz felé pillantva, ugy
tiinik a sétalonak, hogy arrafelé
aztan tényleg minden valtozat-
lan: mintha az idé is megtorpant
volna. (Csak a folyé folyik, nevé-
hez méltéan, szakadatlan.) Eze-
ket a kikétSpontonokat, uszélyo-
kat, ezeket a hidakat, feljarokat,
bakokat, s6t még a kikotéshez
hasznalt kételeket is (hogy cso-

daltam, tatott szdjjal, kisgyerek-
ként a csikos trikés matrézok
mozdulatait, ahogy lasszét for-
maltak a vastag kotelekbdl, és
pompds mozdulattal eltalaltak
veliik a pezsgdsdugéra emlékez-
tetd kikotSbakokat) mintha mar
lattam volna, j6 negyven évvel ez-
elétt. S6t, még az alléhajok is
mintha id6tlen idSk 6ta itt allna-
nak mar. Nem tudom, maguk
hogy vannak vele, én a Dundn
emberemlékezet 6ta nem lattam
uj hajot, az dtkel6hajok (régen vi-
zibusznak hivtuk Sket), ugyanab-
bél a hét térpés alombdl valok,
mint gyerekkoromban, Eszter-
gomba is azzal a lomha sétahajo-
val utazhatunk, ha van rd négy
orank, sét, még a biiszke szar-
nyashajok is a hatvanas-hetvenes
évek termékei. 1d6rél iddSre fel-
réppennek merész tervek arrdl,
hogyan fogjak forradalmasitani a
f8varos hajoézasat, de aztdn sem-
mi se torténik. Nyaranta vannak
ezek a turistafosztogaté huszper-
ces élmények a Vigadotsl a Szo-
morkoddig, aztdn kész. A legna-
gyobb élmény az elmult évtized-
bdl az a kiilénés kétéled, mely a
Drava utcanal még busznak I4t-
szik, aztan vdratlanul a habok ké-
zé veti magat.

Marcius van, mozgé hajét még
nem ldtni a rakpart tdjin. Talin
jobb is igy.

JOLSVAI ANDRAS
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Harminc éve a palyan Az elfogadast kapjak ttravaléul a gyerekek

Aranykatedras igazgatd

Eppen harminc éve kezdte a pedagégusi
palyat a Hegediis Géza Altalanos Iskola
nemrégiben Arany Katedra Dfjjal kitiinte-
tett igazgatdja, Timarné Sarosi Katalin.
Orvosnak késziilt, a gimnazium utolsé
évében azonban meggondolta magat, és a
tanarképzd fSiskolara jelentkezett biols-
gia—foldrajz szakra. De, mint mondja, so-
ha nem banta meg, hogy végiil is ezt a hi-
vatast valasztotta. Az elhatarozdsban taldn
szerepe volt annak az élménynek, amelyet
még gyerekkordban szerzett. Keresztsziilei
ugyanis egy falusi osztott iskolaban voltak
pedagdgusok, és & maga gyerekként tani-
ja volt, hogyan is zajlott ott a tanit4s.
Annak idején, 1982-ben a Fiastytk utca
masik altalanos iskolajaban kezdte, és rog-
ton dttérdcsapat-vezetd lett. Mar akkor
fontosnak tartotta, hogy sok kozdsségfor-
mal6 tabort szervezzen. A nyolcvanas évek
végén kislanya sziiletett. Masfél éve volt
vele otthon, amikor igazgatdja hivta: j6jjon
vissza dolgozni, mint igazgatShelyettes. Igy
telt el Gjabb tiz év: 1999-ben a két Fiastytk
utcai iskola egyesitésével kialakult intéz-
mény vezetésével Timarnét biztdk meg.
Az oktat4st azonban sosem hagyta abba:
most is két nyolcadik osztalyban tanit. Egy
igazgatonak sokrétiiek a feladatai. A maga
részérdl fontosnak tartja, hogy a munkako-
z9sségek vezetSivel rendszeresen latogas-
sak kollégaik orait. Aztan azon frissiben
megbeszélik, mit tapasztaltak. Mindenki-
nek jot tesz, ha a munkajarél van ,vissza-
csatolas” és segits szandék kritika.
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Koztudott: a Hegediis Géza iskola infor-
matikdban igencsak jeleskedik. Az énkor-
manyzatnak nagy része van abban, hogy
ezen a teriileten az orszagban a legjobbak
kozé tartoznak. Az intézményben tanulé
tobb mint 6tsz4z gyerek az iskoldban rend-
szeresen hasznalja a szamitégépet, a lapto-
pot, a projektort és az informatikai tablat.
A mai gyerekekhez egész masképpen kell
eljuttatni a tanulnival6t, mint akar csak egy
évtizeddel ezelStt. Az mar nem megy, hogy
a tandr kiéll a didkok elé, és negyvenét per-
cig magyaraz. A pedagégusnak tudatosan
kell arra torekednie, hogy megtalélja a
médjat, hogyan lehet lekotni, tanulasra
motivalni a nebuldkat. Fontos az is, hogy
szeressenek iskolaba jarni.

Az igazgaténd egy nyitott olléhoz ha-
sonlitja a Hegediist. Sok hatranyos helyze-
tt gyerek is jar ide. Ok nemegyszer még az
erdei iskolaba is csak az dnkorményzat
anyagi segitségével tudnak eljutni. Ugyan-
akkor olyanok is vannak a tanuldk kozott,
akiknek a sziilei igényt tartanak arra, hogy
csemetéik szdmara a nyelvtanulast dsztén-
z8 londoni kirdndulast szervezzen az isko-
la. A pedagdgusok feladata, hogy a kicsi-
ket szocialis érzékenységre, egyiittmiiko-
désre, csapatmunkéra nevelje. Itt a gyere-
kek nem aszerint itélik meg egymast, ki
honnan jott, és a csaladok segitik egymast.
Az igazgatén$ azt mondja, hisz abban,
hogy az innen kikeriil$ gyerekek felnétt-
ként is toleransabbak, elfogadébbak lesz-
nek.

Ami pedig a tanarokat illeti: szerin-
te sok fiatal kellene a katedrakra, de
fontos lenne, hogy a frissen diplo-
mazott pedagbégusok ne
csak a tantargyukban le-
gyenek otthon, hanem
a gyerekekkel is meg-
taldljak a hangot.
Ezért j6, hogy a pa-
lyakezddk az elsd
harom évet gya-
kornokként tol-
tik. Mert igaz
ugyan, hogy a
pedagégusi vé-
na  egyfajta
adottsag, de az
empatiat, az
elfogadastésa
tiirelmet meg
lehet tanulni.

A kitiinte-
tésrél, mint
mondja, valéban a legutolsé pillanatban
szerzett tudomést. Az altala dijazasra fel-
terjesztett kollégandjét kisérte el az dtad4s-
ra. Akkor érte a kellemes meglepetés: a ki-
séréknek fenntartott sorbdl atirdnyitottak
a dfjazottaknak kijaré helyre.

Amikor arrél kérdezem, mivel tlti sza-
badidejét, elgondolkodik. Altalaban tobb
mint nyolcérés az iskolai ,,mtszakja”, és
mivel Budarél jar be, naponta két 6rat
vesz igénybe a kozlekedés. Otthon sze-
rencsére van segitsége: sokszor a férje va-

OKTATAS

sarol, sét a vacsorat
is elkésziti. A lanyuk
a Budapesti Gazda-
sagi  Fdis-
kolan ta-
nul.
A hét-

koz-

napokba a haztartdsi munka mellettidén-
ként belefér egy-egy szinhazi el6ad4s és —
féleg szakmai — anyagok olvasasa. Nya-
ron viszont fontosnak tartjék a teljes fel-
toltddést, ami az 8 szamukra altalaban
egy-két hét a tengerparton. Azt mondja,
lehet, hogy az idén csak egy hétre futja, az
azonban biztos, hogy — mint mindig — a
bérondbe most is keriil majd szépiroda-
lom.

Csor V.

Az ovodai felvétel és eldjegy-
zés 2012. majus 7-11. kozott
lesz. (Ez a févdaros minden ke-
riiletében egységes.)

Ovodaba késziliink!

Ovodaba a gyermek harmadik
életéve betoltése utan vehetd fel.
A felvétel a 3. év betoltése utan
bérmikor kérhetd.

A gyermeket a lakdhelye sze-
rint kdrzetes vagy a valasztott
6vodéaba lehet beiratni, eldje-
gyeztetni. A felvétel jelentkezés
alapjan torténik. A felvételrdl az
6voda vezetdje dont.

Abban az évben, amikor a
gyermek az 5. életévét betolti,
tankotelessé valik, a nevelési év
kezdetétsl — szeptember 1. — mar
napi négy 6rat koteles az 6vodai
nevelésben részt venni.

Beirataskor a sziilg, illetve a
gyermek személyazonossagat, a
lakcimiiket igazolé dokumentu-
mokat, a gyermek sziiletési anya-
kényvi kivonatat sziveskedjenek

bemutatni a kdrzetes vagy valasz-
tott dvodéban.

Az Gj gyermekek fogadasa a
tanév, nevelési év elsd napjatdl
folyamatosan torténik.

Valamennyi 6vodai neveléssel
Osszefliggd sziilbi igény teljesité-
séhez sziikséges feltételt megte-
remtettiik, minden XIII. kertileti
lakos gyermek 6vodai elhelyezé-
sérél gondoskodunk.

Kérjiik 6noket, éljenek az 6vo-
daztatas lehet8ségével, ezzel is
biztositva gyermekiik szdmara a
kiegyenstlyozott, boldog, kézds-
ségben toltott éveket.

Az 6vodai kérzetek az énkor-

manyzatunk honlapjin megte-
kinthetSk (www.bpl3.hu).

MUVELODESL, IFJUSAGI
ES SPORT OSZTALY
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mlekprogram joval tobb, mint egy hagyomanyos megemlékezés.
zal a jelenrd], mint a maltral.
riése &5 tudomasul vétele tud segiteni abban, hogy sikeresen
eriséget a jelen gonoszsagaival vald kiizdelemre!

Az Elet Menete Alapitvdny dnkéntesei

1818184053-1-42
Az Elet Menete Alapitvany

SZIGEDI BUTORHAZ
1134 Budapest, Lehel o 4
Telefon: +36 (1) 237-0510

www.szizedi.hu

KUPON
2012, 04, Ji-ig
Keressen minket!
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Raoul Wallenberg-emlékév Vairosismereti vetélkedd

Régen volt! Hol is volt?

A Raoul Wallenberg-emlékévre
szervezett programok egyik leg-
fontosabb eseménye a varosisme-
reti vetélkedd, amely marcius
utols6 hetében kezdddott 14 és 18
év kozotti didkok szdmara.

A Raoul Wallenberg Egyesii-
let, a Holokauszt Emlékkozpont,
a Wallenberg Human Szakképzd
Iskola és Gimnazium, valamint a

vidéki varosokban mtikéds civil
szervezetek hirdették meg a ver-
senyt a Kiiliigyminisztérium ta-
mogatasaval.

Székesfehérvaron, Gydrben,
Szegeden, Miskolcon és Buda-
pesten 160 diak részvételével zaj-
lottak az el6dontSk. A févarosi
8 csapat — amelybdl ketts a XII1L.
keriilet didkjaibol szervezddott —

aPannénia Altalanos Iskola disz-
termében mérte dssze ismereteit
az embermentd svéd diplomata
dnfelaldozé munkassagardl, Ma-
gyarorszag torténelmének legso-
tétebb korszakarol.

A megnyitén dr. Hévari J4-
nos, helyettes allamtitkar a dip-
lomécia jelent8ségérdl, a wallen-
bergi életitrdl beszélt. Rovid is-

mertetdje ravilagitott, hogy Wal-
lenbergekre barhol a vildgban
sziikség lehet, mivel rengeteg
gond, sok szenvedés, haborti van
a mai napig. Az ezeréves torté-
nelmiink soran tébb olyan misz-
sziérél tudunk, amelyek remény-
telennek tiind helyzetekben se-
gitettek.

A Wallenberg-emlékév prog-
ramsorozat rendez8ségének kitd-
zott célja, hogy megemlékezéseik

kapcsan béviiljon az ifjasag isme-
retanyaga és gyarapodjék azok
szdma, akik elrettentd példaként
élik Gjra a haboris eseményeket,
mig a hésok emlékét tisztelettel-
jes halaval 8rzik. Az Gj generacié
is megérthesse, hogy belathatat-
lan koévetkezményei vannak az
erészaknak, valamint a kozény-
nek is.

LENDVAIL

DISZTEREM

w, % rL 3

[ jrom

RAOUL WALLEMBERG

WALLENBERG BV 2012
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Husvét, a tavasz linnepe

A husvét a keresztények legfon-
tosabb iinnepe, ezenkiviil a ta-
vasz eljovetelének szimbélumaiis.
A Biblia szerint Jézus — pénteki
keresztre feszitése utan — a har-
madik napon, vasarnap felta-
madt. Kereszthal4laval nem sza-
baditotta meg a vildgot a szenve-
déstdl, de megvaltotta minden
ember biinét, feltimadasaval pe-
dig gy8zelmet aratott a halal fe-
lett. Az eredetileg zsid6 vallasi
iinnep (héber nyelven pészah) az
egyiptomi fogsagbdl valé szaba-
dulas iinnepe volt. A htsvét egy-
beesik a tavaszi napéjegyenldség
idején tartott termékenységi tin-
nepekkel is, amelynek elemei a
feltamadas, az Gjjasziiletés.

Népszokdsok

Husvétvasarnap az ételszente-
lés hagyomanya. A délelStti mi-
sére letakart kosarral mennek a
hiv8k, melyben baranyhdust, ka-
lacsot, tojast, sonkat és bort visz-
nek. A hisvéti barany Jézus aldo-

zatét, a bor Krisztus vérét jelké-
pezi. A tojas pedig az Gjjasziiletés
jelképe.

Husvéthétfén a locsolkodoké
a f&szerep, akiknek himes tojas a
jutalom. A tojasfestés az egész vi-
lagon elterjedt. Keriiletiinkben
Pintér Mikl6s a tojasdiszités mi-
vészetét a csoda rangjara emelte.

13 éves kora 6ta fest tojast, jelen-
leg t6bb mint hatvan kiilonbz8
motivummal diszitett alkotasbél
all a gydjteménye. A 100-120
oran at késziil miniat(r csodak-
bél évente minddssze 10 darab
késziil.

A husvét egyben a termékeny-
ség innepe is, melynek segitsé-

gével szerették volna az emberek
a bs termést és a haziallatok sza-
porulatét kivanni. Igy kétsdik a
nytl a tojashoz, mivel a nytl sza-
pora allat, a tojas pedig magiban
hordozza az élet igéretét. A lo-
csolkodas is az 6ntdzés utdnzésa-
val a b8 termést hivatott jelké-
pezni.

Stisd meg a locsoloknak!

A negyvennapos bojt utan a husvét jo alkalom a csaladi és barati lakomakra. A vendéglatas egyik elengedhetetlen
hozzavaldja a friss, foszlos kalacs. Nem kell lemondanunk a hagyomanyos izekrol, hiszen receptkinalatunkbél iny-
csiklandoz6 meniit készithetiink szeretteinknek.

Tejeskaldcs

Hozzdvalok: 1 kg liszt, 3 dkg
élesztd, 3 dl tej, 3 tojas, cukor, s6,
1,5 dl olvasztott vaj, tej.

Elkészités: Az élesztdt egy ke-
vés langyos tejjel felfuttatjuk,
majd 6sszekeverjiik a liszttel és
duplajara kelesztjiik. Ezutan
hozzaadjuk a tojasokat, kevés
cukrot, egy csipetnyi sét, a vaj
felét és annyi langyos tejet,
amennyit felvesz. Dagasztés
kézben ontsiik a tészta ald a meg-
maradt vajat, és jol dolgozzuk
bele. A tésztat kivajazott form4-
ba rakjuk vagy 6ssze is fonhat-
juk, a lényeg, hogy a tepsiben to-
vabb kelesztjiik, és csak utdna
siissitk kozepes hémérsékleten
szép pirosra.

Gyombéres
sargarépa-
krémleves

HozzavalSk: 4-5 szal répa, 1 fej
voroshagyma, 2 cm-es gydmbér-
gyokér, 1 gerezd fokhagyma, ke-
vés olaj, frissen 8rolt bors, s6,
frissen reszelt szerecsendio, 1,5 1
his- vagy zoldséglevesalap.

Elkészités: A hozzavaldkat
megtisztitjuk, és apré darabokra
vagjuk. Egy edényben kevés ola-
jat hevitiink, rddobjuk a kétféle
hagymat és a répat. Megpiritjuk,
majd felontjiik a levessel. S6zzuk,
borsozzuk, szerecsendiét és
gydmbért reszeliink bele, majd

mustirmag, 3 ev8kanal akicméz,
2 ev8kanal olivaolaj, 1 ev8kanal
citromlé, 1 ev8kanal stritett pa-
radicsom, 1 mokkaskanal apritott
rozmaring.

Elkészités: A fokhagymat meg-
hamozzuk, szétnyomjuk. A hast
megmossuk, szarazra toroljik.

addig fézziik, mig a zoldségek
megpuhulnak. Ekkor az egészet
botmixerrel krémes allagtva pii-
résitjiik. Piritott zsemlekockak-
kal, di6félékkel és petrezselyem-
z6lddel kinalhatjuk.

Friszeres
baranyborda
Hozzdvalok 4 személyre: 3 ge-

rezd fokhagyma, 12 vékony
baranybordaszelet, 1 teaskanal

A mustarmagot zsiradék nélkiil
addig piritjuk egy serpeny8ben,
amig szétpukkadnak. Osszeke-
verjiik a mézzel, az olajjal, a cit-
romlével, a stiritett paradicsom-
mal, a fokhagymaval, a rozma-
ringgal és s6val, borssal izesitjiik.
A siit6t 220 fokra el6melegitjiik.
A hust megkenjiik ezzel a masz-
szaval, és kb. 1 érara a htitdbe
tessziik. A hust tepsibe fektetjiik,
éskb. 30 percig siitjiik. FélidSben
megforgatjuk. Héjaban siilt bur-
gonyéval és parolt spargaval ki-
naljuk.

HusvET

Valamennyi keriileti
egyhazi felekezet misék-
kel és kiillonb6z6 progra-
mokkal varja hiveit. Az
iinnepi miserendekroél az
alabbi elerhetoségeken
tajekozodhatnak.

Arpad-hazi
Szent Margit-templom
Lehel tér 1/A,

www.margitos.hu

Telefon: +36 (1) 329-4893

Angyalfoldi
Szent Mihaly-templom
Babér u. 17/B,
www.szentmihaly.hu
Telefon: +36 (1) 350-6371

Angyalfoldi
Szent Laszl6-templom
Béke tér 1/A,
www.beketer.ghost.hu
Telefon: +36 (1) 340-0666

Budapest-Vizafogoi
Szent Marton-templom
Vici ut 91/B,
www.miserend.hu/
ltemplom=2248
Telefon: +36 (1) 350-3534

Kiils6-Angyalfoldi
Maria Keresztények
Segitsége Templom

Rokolya u. 28.,
www.miserend.hu/
templom=2443
Telefon: +36 (1) 349-8703

Karmelhegyi
Boldogasszony-templom
Hubau. 12.,
www.karmelitarend.hu/
hazak/budapest
Telefon: +36 (1) 340-8109

Szent Agoston-kapolna
Pozsonyi ut 14.
(bejarat a koz felsl),
www.opraem.hu/
plebaniak.htm
Telefon: +36 (30) 682-8941

Budapest-Angyalfoldi
Reformatus Templom
Frangepén u. 43.,
www.frangepan.hu

Telefon: +36 (1) 350-8659

Pozsonyi Uti
Reformatus Templom
Pozsonyi ut 58.,
WWwWWw.pozsonyiuti.
reformatus.hu
Telefon: +36 (1) 329-4062

Budapest-Angyalfoldi
Evangélikus Templom
Kassak Lajos u. 22.,
www.angyalfold.lutheran.hu
Telefon: +36 (1) 320-8207

Angyalfoldi
Baptista Gyiilekezet
Viciat 51/A,
www.angyalfoldibaptista.hu.
Telefon: +36 (1) 788-0474

Premontrei Margitszigeti
Szent Mihaly-kapolna
Margitsziget,
www.ujlakitemplom.hu
Telefon: +36 (1) 335-3573
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Egyre népszeriibb horgaszbolt a rakparton

A horgaszok egyfajta szarazfoldi talalka-
helye is lett kozel 1 év alatt az Ujpesti rak-
part 7.-ben tavaly juniusban nyilt Peca-
pont horgaszbolt, ahol a sportag szerelme-
sei immar nem csak papiron és a vildgha-
16n — azaz, a Pontyvilag és a Pecavilag ma-
gazinban, valamint a peca.hu internetes
oldalon — cserélhetnek eszmét egymassal,
hanem él8ben is sz4t valthatnak az tizlet
szakmai csapatéaval. Az alkalmilag kiala-
kuld, olykor klubéletszerti beszélgetések-
ben érzédik a vizpartok hangulata, hiszen
a Pecapont horgaszbolt

két munkatarsa,
Ales Csaba
és Ju-
hdsz

Adéam (jobb oldali foténkon) gyermekko-
ruk 6ta maguk is horgéasznak, igy ismerik a
vizek, a halak, a felszerelések és a mester-
fogasok minden csinjat-binjat. Raad4sul
kor4bban az egyik legnagyobb horgéasz-
cikk-kereskedd vallalat munkatarsaiként
is rengeteg tapasztalatot gydjtdttek, mi-
kozben a legjobb markak fordultak meg a
keziik alatt, Ggy mint a Shimano, a Rapala,
a Dinamyte Baits, a VMC, a Hayabusa és
a Sufix.

Az igényesen kialakitott, stilszertien a
Dunéra nyil6 Pecapont tehét tobb, mint
egy hagyomanyos horgaszkereskedés, ki-

valtképp, hogy barkinek ingyen ad-
nak szakmai tanacsot, igy nem

csak a profik beszélhetnek a
legkifinomultabb triikkok-

r8l, technikakrél, hanem
akezddSk is hamar kedvet
kaphatnak egy-egy ha-

las kiruccanasra. A

bolt munkatarsai
emellett olyan egyedi
szolgaltatasokat is ki-
nalnak, mint a napi-

és évesjegy-arusitas,

az engedélyhosszabbi-

tas vagy élScsali arusi-
tasa. [dén januar elsejé-

t8l elinditottak a torzsva-
sarl6i programot, mellyel
egyediilall6 kedvezményeket
biztositanak, ezzel akar 15 sza-
zalékos arkedvezményt is lehet

kapni. Folyamatosan vannak akcids ter-
mékek, valamint ajandékakciok.

A horgaszbolt munkatarsai mogott nem
csak sajat horgaszszenvedélyiik és évtize-
des tapasztalatuk, hanem az tizlet 6tletgaz-
d4ja is erdsiti a szakmai héitteret. A Sprint
Kiadé gondozza ugyanis a Pontyvilag, a
Pecavildg magazinokat és a Peca.hu
weboldalt is. E lapok és a weboldal révén
sok olvaséhoz eljutnak, utébbinak szamos
regisztralt tigyfele is van, igy adédott az tiz-
letnyitas otlete, mely egyfajta taldlkozasi
pontja lehet az olvasétabornak is.

A Pecapont készletével, arubSségével,
rendezettségével és tisztasagaval eltér ver-

senytarsaitol, s a kisebb-kozepes boltok ka-
tegéridjanak rangsordban mindenképp
eldkeld helyen szerepel. A kezd6tél a profi-
ig mindenki megtalalja tehat a maganak va-
16t, akarcsak a legolcsébbtdl a legdragabb
felszerelésig. A legkiilonfélébb médszerek-
hez is igazodik a kinalat, hiszen a pergets-
tSl, feedertdl a matchen 4t a bojlisig min-
denféle felszerelés megtalalhaté.
Természetesen telefonon (237-0243),
e-mailben (bolt@peca.hu) is szfvesen ad-
nak t4jékoztatist, de leginkabb személye-
sen hétfstdl péntekig 10-18-ig, szombaton
9-13-ig vérjsk az Ujpesti rakpart 7. szém (a
Jészai Mari tértSl kb. 200 m) al4 betérdket.

FOGSORROGZITES

Rogzittesse fogsorét

st IMPLANTATUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes

topasztalattal rendelkezé amerikai rendszer
a fogprotézisek rogzitésére:

* minimdlis és egyszeri beavatkozas

* kedvezé ér és azonnali terhelhetdség

* stabilan 16 fogsor

» akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell tobbé ragaszto

* bizonyitja t8bb mint 20 év fapasztalat és >1 millie
beiiltetett implantéatum

Az On megoldasa: Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje
a Margit hid pesti hidfgjénél, a Pozsonyi 0t elején.

Bavebb informacicért: Tel: 239 20 83 » mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu * www.drfaluhelyi.com
3M ESPE

TELESKORU FOGORVOSI ELLATAS

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELD

www.mini-implantatum.hu

Regisztralt Tehetségpont

Felkaroljak a tehetségeket

A keriileti Szamitastechnikai Altalanos Iskoldban nem hagyjak el-
veszni a tehetséges gyerekeket. Az iskola a palyazataval elnyerte
ugyanis januar 1-jével a Regisztralt Tehetségpont cimet, ami arra ko-
telez, hogy az intézményen beliil felkutassak a kiemelkedd képessé-
gl gyerekeket, és gondoskodjanak a tovabbfejlédésiikrdl, azaz gon-
dozzak Sket. A kovetkezs egy évben a gyerekek korében felmérést
végeznek, felkutatjik a tehetségeket és rendezvényeket szerveznek,
mint példaul a marcius 26-an megrendezett Tehetség Nap (képtin-
kén), tovabba kiépitik azt a gondozéhaldzatot, amellyel a kivals ké-
pességli tanuldkat segithetik. A tehetségesnek talalt nebulék gondo-
zasat gy valositjdk meg tobbek kozott, hogy havi rendszerességgel
versenyekre kiildik Sket, és a pedagdgusok egyénre szabott pedagé-
giai programot készitenek szamukra.
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Ittak ra egy Kinizsit

Legutébb az volt a téma, hogy
az FTC és a Vasas kettds eu-
répai kupameccse (az Arges
Pitesti, illetve a Dundalk ellen)
1967-ben nyolcvanezer nézdt
vonzott a Népstadionba.

Voltkilencvenezres FTC-Va-
sas is.

Az NB I-es rangadét 1955. ap-
rilis 17-én rendezték, szintén
dupla program keretében: a nap
mésodik meccsén a Honvéd ba-
ratsagos talalkozét vivott a
Partizannal. A kispestiek méar az
elsé féliddben 3-0-s elényt sze-
reztek Czibor Zoltan, Puskas Fe-
renc és Machos Ferenc géljaval, s
bér a sziinet utan a belgradiak fel-
javultak, Machos bevagott még
egyet, mire a hatalmas publikum
egyszerre jott lazba és nyugodott
meg végképp (4-2).

Az ,el6mérkdzés” izgalmasab-
ban alakult. A ferencvarosiak,
akik a bajnoksag el6z6 nyolc for-

dul6jaban veretlenek maradtak,
a kivalé széridhoz illgen kezdtek,
és a hol hatvédet, hol csatart jat-
sz6 Ombdédi Imre mar a tizedik
percben menthetetleniil a léc ala
16tt (0-1). Nem tudni, a jobbszél-
sé milyen csukéaban jatszott, de az
biztos, hogy r4 nem vonatkozott
a Vidam Szinpad akkori mtsora-
nak cime: ,,Hol szorit a cips?”
Annak, aki meglepédik az 6tve-
nes évekre nem jellemzd kritikus
hangvételen, figyelmébe ajanlom
a korabeli ujsagcikkek egyikét,
amely azt firtatta: ,Miért sok a
panasz a M4jus 1. Ruhagyar ké-
szitményeire?” A ballonkabatok
péld4ul olyan mindségtek vol-
tak, hogy a kereskedelem egyene-
sen megtagadta azok atvételét...
A Népstadionban nem volt baj
az tvétellel. Szilagyi Gyula jaté-
kaval pedig kivaltképp nem ta-
madt semmi gond: a piros-kékek
kozépesatara eldbb  fejessel

egyenlitett, majd kicselezte az
FTC harom jatékosat, és széldja
végén a haloba kiildte alabdat (2-
1). FTC? Kinizsi! Abban az id4-
ben hivatalosan igy nevezték a
klubot, bar az Ulléi Gton ember
nem akadt, aki ne ,,fradizott” vol-
na...

A ferencvérosi drukkertabor
azonban az 1-2-tdl egykettdre el-
halkult, a Vasas hivei pedig azt
remélték: ha mar a palyan van
Szilagyi I és Szilagyi 11, lesz Szi-
lagyi harom is. Am a masodik fél-
idében — a korszak kiemelkeden
legnépszertibb Oroszanak vezér-
letével — a IX. keriiletiek roha-
moztak, de nem birtak az angyal-
f6ldi védelemmel. A piros-kékek
megdrizték elényiiket, s a mérkd-
zés leftjasakor hasonlé boldog-
sag toltotte el a Vasas-labdartgé-
kat és -szurkolékat, akar a Hang-
és Kinotechnikai Vallalat dolgo-
z6it, mert az tizemben elkésziilt a

hangszoéréval és erdsitével
egybeépitett lemezjatszé
mintapéldanya.

A Petdfiradioban azért
— minden vasarnap reggel
fél tizt8l — mar ,,ment” a koz-
kedvelt sorozat, a Miska bacsi le-
mezes lad4ja.

A félreértések elkeriilése vé-
gett: nem a Vasas-kapus Kama-
ras Miska bacsié volt az...

HEeGy1 IVAN,
A NEPSZABADSAG
ROVATVEZETOJE

Vasas—Kinizsi 2-1 (2-1)
Népstadion, 90 000 nézé. Jv.: Dorogi.

Vasas: Kamaras — Sarosi, Kontha, Bodzsar — Szilagyi I,
Berendy — Raduly, Csordas, Szilagyi I, Milosevics, lllovszky.
Kinizsi: Gulyas — Matrai, Kispéter, Dalnoki — Szabo, Dékany —
Ombadi, Lang, Orosz, Vilezsal, Fenyvesi.

Gol: Ombaodi (10.), Szilagyi Il (27. és 37.).

A kiuizdelem orome Canne de combat

Botharc, a kecses sport

Ujabb sportigban lett keriiletiink hazai
unikum. Februar elején kezdte meg muiko-
dését a masodik canne-klub. Mivel ha-
zankban mashol még nem (zik ezt az egé-
szen a XIX. szdzadra visszanyuilé nemes
kiizd8sportot, ezért a Hirnok utdnajart,
honnan ered e kiilonds sportag, és hogyan
is kertilt hozzank.

A canne de combat, ahogy a neve is
mutatja: francia eredetd sport. A canne
francidul botot, a combat pedig kiizdel-
met, a canne de combat igy bottal valé
kiizdelmet, botharcot jelent — mutatja be
sportagat Nyilasy Péter. Kicsit olyan,
mint a vivas (vivésisakot hasznalnak, és
nem az a cél, hogy erésen megiissék a ma-
sikat, hanem az, hogy talalatot vigyenek

be). Kicsit olyan, mint a francia boksz
(porgds, laza, jatékos), mint valami tanc
(kecses és elegans), mint a capoeira
(porgds, forgds, ugralds). Valamikor az
1800-as évek elején sziiletett afféle uri,
énvédelmi technikaként. Az akkortijt
meglehet8sen veszélyes francia nagyva-
rosok utcain a fels6bb osztély tagjai séta-
palcajukat hasznalva prébaltak megvé-
deni magukat a gyakori rabl6tdmadasok-
t6l. A canne késébb annyira népszert
lett, hogy a francia hadseregben is oktat-
tak. Némi visszaesés utdn az 1970-es
években élesztette fel a sportagat néhany
lelkes francia.

— Miben kiilénboézik mas kiizdSspor-
toktol?

— A lényeg nem az 6nvédelmen van, ha-
nem a mozgas kecsességén, a kiizdelem
dromén. A botharcban csak bizonyos tité-
sek szabalyosak. Nem lehet péld4ul csak
Ggy odasézni a masiknak a bottal, hanem
csak a szabalyos technikék valamelyikével.
Ezek az titések mind elegansnak mondha-
tok, ettdl egy kiizdelem kicsit olyan, mint
valami tanc. A vivas legtobb dgaval ellen-
tétben itt sokkal nehezebb talalatot bevin-
ni, mint kivédeni. Gyakori, hogy egy me-
netben rengeteg a ,pengevaltis” és csak
néhany szabalyos ités talal be. Ahhoz,
hogy az ember talalatot vigyen be, nem elég
gyorsnak és technikdsnak lenni, fifika is
kell hozza, at kell valahogy verni az ellen-
felet.

— Jelenleg hdnyan tizik a viligon, milyen
f6bb versenyeket szerveznek?

— Még gyerekcipdben jar ez a sport.
Franciaorszagban 3-4 ezren tzik, a vilag
mas orszagaiban, ahol egyéltalan ismert,
jellemzéen néhany klub mtikodik. Elég jok
botharcban a szlovének és a németek, ve-
liikk nekiink is szoros a kapcsolatunk, és ha
tehetjiik, kdzosen szerveziink edz8taboro-
kat, versenyeket. Mivel kevesen vagyunk,
gyakoriak a nemzetkozi versenyek. A leg-
nagyobb megmérettetés négyévente a vi-
lag- és Eurdpa-bajnoksag.

— Hogyan kertilt hazankba, kiilésnésen
kertiletiinkbe a sportag?

— Magyarorszégra Tarpai Florian hozta
be, 8 eziistkeszty(s francia bokszosként
kezdett érdeklédni a botharc irdnt. Felesé-
gével, Tarpainé Bruszt Ildikéval 2004 6ta
oktatja, 2011 nyara 6ta a keriiletben, a Ke-

rekes utcai kollégi-
umban. Idén a ha-
zaspar tanitvanyai-
bol létrejott egy j
canne-csapat, szin-
tén itt, a keriilet-
ben, aTEREM
Harcmtvészeti

és  Szabadids
Kézpontban.

Igy jelenleg mind-

két canne-csapat varosrésziinkben gyako-
rol.

— Milyen eredményeket értiink el eddig
nemzetkdzi szinten?

— A 2010-es, Cambridge-ben megren-
dezett Eurépa-bajnoksagon a magyar csa-
pat (Flosznik Zsuzsa, Szilberhorn Niké,
Czaran Domonkos, Nyilasy Péter, Tarpai
Flérian sszeallitasban) bronzérmes lett.

— Mivel csalogatjik az érdekléddket?

— A canne nagyon fiatalos, kreativ han-
gulattd sport. Az edzéseken gyakran tala-
lunk ki ] technikékat, probélgatunk akro-
batikus elemeket. Télen tornateremben,
nyaron gyakran szabad ég alatt edziink. A
tarsasdg nagyon vegyes: 10—45 évesig egy-
arant jarnak hozzank. Kiilén elénye a
sportnak, hogy ugyanolyan élvezetes 14-
nyoknak, mint fidknak, a két nem egymas-
sal is remek meccseket tud vivni. Osszes-
ségében ez egy olyan kiizd8sport, ahol biz-
tos nem verik be az ember orrat. Gyorssa
és lazava tesz, fejleszti a koncentraciot és
mindenekel6tt élvezetes.

SzABADOS
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NYEREMENYJATEKI!

13@sprintkiado.hu!

imUnkre: media

Ve

NYEREMENY]JATEK/GYEREKSAROK

A jaték részleteiért latogasson el weboldalunkral

www.media 13.hvu
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A nagy erdd kis lakdja,
Dérmidk pittéim mackaja e —
bosseis volt, mert kint a kertben

répik ndttek nagy timeghen.

Miért kellett ennyit vetni,

Répaspasz, [Geelék, leves,
neki egyik sem izletes,

- Gyorsan munkihoz is litnak.
Solesok répdt Kigvomldlnak,

annvit, hogy egy zsdk tele lett.
= Most keressiink rejtekhelyet!

A torténet folytatdsa a po oo aprilisiszamdban.

Keresd az ujsagdrusokndl!

Husvéti rajzfilmes tabor

A Magyar Rajzfilm Kft. kétnapos programot szervez a rajzfilmkészités
irant érdekldds gyerekeknek. Informacié: www.magyarrajzfilm.
hu/gyermekoktatas.html, telefon: 06 (1) 250-1355.

Talald ki!

Az alsé képen
lathaté macs-
kanevére len-
nénk kivan-
csiak. Ismer-
tetGjegye:

lusta és fa-
lank. Ked-
venc étele:
pizza és a lasagne. Mottdja:
»Jobban szeretném a reggele-
ket, ha késébb kezdédnének”.
Rendszeres el6fordulasa: ard-

la elnevezett havilap képkoc-
kain. Ki 87

X

: <A
255

El6z8 szamunk talalés kér-
désének megfejtése: nyuszi.
Husvéti csokit Ricsak Da4-
vid, Zemen Andrea.
Gratulalunk!

eHE&,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

KERETEK 1850 Ft-t6l
LENCSE akciok

(egyszeru, bifokalis, progressziv)
Részletek a boltban

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétf6-péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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PROGRAMOK

— kult13.hy —

Helyszin: AJAME

Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok

Programajanio

Telefon: +36 1320 3842, +36 1 320 3843
E-mail: info@kult13.hu
www.kult13.hu

Telephelyek as elérhetoségek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mavel&dési

aprilis5.  10.00  Matura Mihaly birkézé emléktablajinak avatasa D A e iy
. udapest, Jozsel Altila ter 4,
SysEhe H St EICApeRL Tahitiod =5 Telefon: +36 1 320 3842, +36 | 320 3843
aprilis 11. 10.00 Koszorizds a Koltészet Napja és Jozsef Attila sziiletésnapja alkalmabaol
Helyszin: 1131 Budapest, Jozsef Attila tér ®
sprilis1a, 1500  Popper.. R o i sl tedot e
Vallasalapitok szellemérél és jellemérsl ,' W 1138 Budapest, Dagaly w. 15/
Helyszin: VilagCsiicsik Telefon: +36 1 330 5357
aprilis 14. 19.30 Jean-Claude Carriére: Napld - A Toredék Szinhaz eléadasa
Helyszin: VilagCsiicsok ~ [ Angyalfsldi Helytorténeti Gyiijtemeény
aprilis 17. 14.00 Nyugdijas Filmklub - Mena Lisa mosolya -~ (AHGY)

1131 Budapest, Jdzsef Attila tér 4,
Telefon: +36 30 453 3693

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u, 20/8
Telefon: +36 1 3205380

RaM - Radndti Miklos
Mivelddési Kozpont

1133 Budapest, Karpat u, 23,
Telefon: +36 1 398 6210

Tucsoktanya Csaladi Jatszohaz
1138 Budapest, Dagaly u. 15/4
Telefon: +36 1 330 5357

VilagCsiicsok Kozosségi Tér
(VilagCsiicsok)

1132 Budapest, Vaci ut 50,
Telefor: +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-mall: csepregipiroska@kult1 3.hu
Telefor: +36 30 451 9423

A musorvaltozas jogat fenntartjuk!

XIl. Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak! .

Teret adwnk a pltiranak.!

LANG
MUVELODESI
KozrpoNnT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355, www.lmk.hu

Angyalfdldi Szocialis Egyesiilet
- kozgyiilés

Aprilis 4., szerda 9.00

Locsoldbal

Aprilis 8., vasdrnap 17.00
Locsolébal nyugdijasoknak
Aprilis 11., szerda 14.00

Kirandulas Godollore,
aMiivésztelepre (Sdrgardzsa Klub)
ElGre jelentkezést kériink!
Jelentkezés: Sods Ldszlonéndl

06 (30) 659-8934

Aprilis 13., péntek

35 éves a Stella Koncertkorus

- jubileumi hangverseny

Aprilis 14., szombat 17.00

Ringat6 - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Aprilis 16., hétf§ 11.00
El6adé-miivészeteket Kedvel6k
Barati Kore és

Vers- és Prozairok Barati Kore
Aprilis 19., csiitortok 10.00

XI11/2. Radnéti Miklés Konyvtar T
Pannénia u. 88-90. (RaM) Telefon: 398-6280 e
hétfs, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 ordig
FSZEK XIIl/4. sz. Konyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfé, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6rdig
FSZEK XIll/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfé, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitortok: 12-16 6rdig
FSZEK XIII/8. sz. Konyvtara
Dagdly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14,
szombat: 13-18 rdig

PROGRAMAJANLO:
Pottomok jatékdélutanja készségfejleszto jatékokkal
dprilis 3-dn (kedden) 17 6rétol
Tekerjiink egyet a diavetitén! Diafilmklub gyerekeknek
dprilis 6-dn (pénteken) 17 6ra
A programokon a részvétel ingyenes.
Apropd, konyv!
BeszélgetSklub 2012. dprilis 23-dn (hétfén) 16 6rakor
Témank az 6rom, Bagdy Eméke—Pap Jdnos:
Ma még nem nevettem c. konyve apropdjén

L

Koényvajanlo:
Isabel Allende: Tévoli sziget (Geopen, 2012)
John Hart: A miilt fogsdgdban (General Press, 2012)
Kata Janos: Tanuldstechnika (Typotex, 2011)
DouglasPreston-Lincoln Child: Leszdmolds (General Press, 2012)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Ha képbe akar keriilni a XIII. kertiiletroél,

NEZZEA TV I3 ADASAIT!

Szerkesztoség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4. Telefon: 788-7098.
www.budapest13.hu, e-mail: info@tvl3budapest.hu

13

A TV 13 miisorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-tol nézhetik a UPC és a T-Home keriileti halézatan.

Ismétlések: naponta 19.00, 20.30, 22.00, 00.00, 05.00, 10.00 és 14.00 oratol.

A www.medial 3.hu internetes hirportalon

is nyomon kovetheti a TV13 adasait.

Naponta frissitett képujsagunkban olvashatjak
a legfontosabb keriileti kozleményeket!

Ha szeretne megjelenni a TV13 képujsagjaban, esetleg készittetne egy
rovid reklamfilmet vallalkozasarél, akkor irjon a hirdetes@sprintkiado.hu

e-mail cimre, vagy hivjon minket a 237-5060-as telefonszamon!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELOJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPE-
TAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST,
PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VIL-
LANYSZERELEST, KOMGVES- ES ASZTALOSMUNKAT
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

AJTO-, ablakdoktor. Mindenféle ajtok, ablakok illesz-
tését, javitasat, atalakitasat, zarak cseréjét (pl. két-
szarny( ablak zarszerkezetének cseréjét), szigetelé-
sét véllalom garancidval. A felmérés dijtalan. Tel.: 06-
70-550-0269, Horvéth Akos

REDGNYGSMBGHELY mindenfajta reddny gyartasat, javi-
tasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiiggonydk,
napellenzék mdhelyaron. Tel.: 370-4932

KOLTOZTETES, lomtalanits, 4ruszéllitas, csomago-
l4s, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalds.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanciévall Orion, Vi-
deoton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic,
Samsung, Vestel, Thomson, Schneider.

Tel.: 06-20-410-6393

MEGVETELRE KERESEK komoly-
zenei hanglemezeket. Hazhoz

megyek. Tel.: 06-20-921-6062.

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakést vallalok.
Barabds Jend kisiparos, XlIl., Visegrédi u. Tel.: 349-
4899, 06-70-280-0479, parkettazokisiparos.5mp.eu

PARTY-KELLEKEK holtja: XIIl., Balzac u. 9. Lufik, jelmezek
és kiegészitdk gyerekzsirra, sziilinapokra, ledny-, legény-
bicstra party-kellékek és kiegészitdk széles valasztéka
kaphat6. www.partykellekek.hu. Tel.: 951-47933, 06-
30-324-9297

RSZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kii-
szobkészitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast, ga-
|ériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorkészi-
tést, -javitast, -felszerelést, falfirast. Tel.: 2561-9483,
06-20-381-6703

ZARSZERVIZ. Récskészités, galériakészités és egyéb la-
katosmunkék akar azonnal. Tel.: 06-30-299-1211

LAPOSTETOK szigetelése garanciéval, referencidkkal.
Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

ALPINISTA munkak: homlokzatok felljitasa, festés, ma-
z0l8s, veszélyelhéritds, dryvit-szigetelés, eresz és lefolyd
csatorndk szerelése. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

KOMBGVES- és burkolémunkék. Tel.: 06-20-471-1870,
273-1857

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfdldi gyorssegélyszolga-
lat hétvégén is, 0—24-ig. Viz-, flitésszerelés, csoto-
rés, dugulds. Szahd Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-
971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

DUGULAS-ELHARITAS falbontés nélkill. Viz-, géz-,
kozpontifités-szerelés. Azasok, csdtorések meg-
sziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mézolas, parkettacsiszolds, lami-
néltlerakds! Gyors kezdéssel, garanciaval, referenci-
aval. Pap Gébor szobafestd. Xll., Pozsonyi Gt. Tel.:
06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mézolds, tapétézas tavalyi drakkal, rovid
hatariddvel, dijtalan bltormozgatassal, takaritassal, mi-
néségi kivitelben, garanciéval. Ingyenes felmérés. Tel.:
06-30-272-3909

KO020s KEPVISELET

TARSASHAZI kizis képuiseletet véllal csalddi kft. épits-
mérndk ligyvezetdvel, tizéves gyakorlattal, jogi, konyveldi
hattérrel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft@yahoo.
co.uk

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNG UT-
CA 18. keres szép régi targyakat, bitorokat, festmeé-
nyeket, szobrokat, keramiakat, porceldnokat, eziis-
toket, szényegeket, kdnyveket és papirrégiséget.
Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-
973-3177

VAROSFAL Antikvarium vasérol készpénzért kinyveket,
kdnyvtérakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001

?ﬁlYEBET, papir- és fémpénzt, képeslapot, re’gisége-}

ket vésérolunk. V1., Andréssy (t 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladdsa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Ttra Galéria, 1136, Tatra u.
4. Tel.: 239-4043, www.tatraerembolt.hu

GOMBFOCI. 50-es, 60-as évek képes (trafikos)
gombfociait vasarolna gytjtd. Tel.: 06-20-947-0776
vagy acsi@porto.hu

KERESEM Tocqueville Etele: A demokratia Amerikdban c.
1841-es és 1980-as kiadast kényvét. Tel.: 06-30-636-
5370

SZINHAZAK részére vésérolunk mindennemd régi tar-
gyakat (hibdsakat is), btorokat, zongorét, csillart, 6ré-
kat, festményeket, porcelanokat, konyveket, hangleme-
zeket, sz6rmebundakat, ruhanemdiket, jatékokat, éksze-
reket, szdnyeget, kitiintetéseket, teljes hagyatékot is.
Kiszallas, szakbecslés dijtalan. Tel.: 06-20-335-2205

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIII. Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. bérbeadésra kindlja az aldbbi helyisé-
geket:

1.aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld alagsord-
ban egy korabban gydgytorna céljara hasznélt 120
nm-es, tbb részhdl &llé bérlemény. WG, 6ltz6 és zu-
hanyoz6 van. Tovabbi 6It6z6 és zuhanyozd kiilén téri-
tés ellenében bérelhetd.

2. a XIll.. Visegradi utcai Szakorvosi Rendeldben a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas, 38
nm alapteriiletd, mosddval, zuhannyal és we-vel ren-
delkezd helyiség.

3. aXIIl., Visegradi utcai Szakorvosi rendeld |. emele-
tén egy orvosi tevékenységre alkalmas, 18,5 nm alap-
teriletd, mosddval, klimaval rendelkezG helyiség.

4. a XIll., Szegedi dti Szakorvosi Rendeld IV. emele-
tén, a betegvardval egy légtérben 1évd, 7 nm-es {iz-
lethelyiség. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely
motoros mikddtetési raccsal zarhato. Ebbdl a bérle-
ménytipushél 2 van.

5. a XIll., Névér utca—Gydngydsi utca sarkan, a gyer-
mekorvosi rendeld mellett, kiilon bejératd, tbb helyi-
séghdl all6, dsszkomfortos, nem lakés céld, orvosi te-
vékenységre is alkalmas, 67 nm-es bérlemény.

6. a XIII., Alig utca 9. szém alatti félemeleten 36 nm-
es, tobb helyiségbol &ll6, nem lakds céljdra szolglo
bérlemény. A helyiség sajat wc-vel rendelkezik.

7. aXll., Alig utca 9.sz&m alatti alagsorban 113 nm-
es, tobb helyiséghdl allg, komfortos, vildgos, nem la-
kds céld, sokrétd felhasznélast lehetdvé tévd bérle-
mény.

ErdekiGdni a 452-4204 telefonszamon lehet

K. k"er.-llen, Szabadség-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyonydrii, drokpanoramas, 140 nal-

es te,Iek 15 nm-es épitménnyel eladd. Bejarat a fout-
rol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

NYUGATIHOZ kézel, a Visegradi u.-ban csaladi okok miatt
eladd egy 75 nm-es, utcai, szuterén vendéglato lzlet,
részben berendezéssel. Jelenleg az lizlet bérlGvel izemel.
Ir.ér: 25 M Ft. Tel.: 06-20-960-8010

KIIl. keriiletre szakosodott, preciz, hatékony ingatlanke-
reskedd kedves (igyfeleinek keres olcsatol a luxusig elado,
kiadé ingatlanokat. Tel.: 06-30-330-7784

B
ELADO ingatlanokat keresek tigyfeleim részére a ke-
riilet minden részén. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-70-
454-1316. Mikola Margit ingatlantanacsadd

KIADD Iakasokat keresek hossza tévra a Xlll. keriiletben
konkrét Gigyfeleim részére. Tel.: 06-30-494-3255

KX. KER., 68 nm-es, téglaépitést, 2 szoba hallos laks el-
ado. Kdzel a kdzponthoz. Stirgdsen. Ir.ar: 12,2 M Ft. Tel.:
06-70-576-2768

R LAKASKIADAS terheit levesszilk a vallarol és segitiink
megtaldini az 6n széméra megfeleld albérletet. 10 éves
tapasztalattal a hatunk mogétt. Tel.: 06-70-454-2383

HARMASHATARHEGYEN, Szépvilgyi dilén, zéld kérnye-
zethen, 396 nm-es hétvégi telek kis hazikoval 8,9 M Ft-
ért eladd. Tel.: 06-20-317-5667

0JLIPOTUARDSBAN keres magénszemély garzontdl 80
nm-ig 6roklakast. Erkélyes elényben. Kizérva: panel, fold-
szinti, udvari, északi, tet6tér. Tel.: 329-3573

KERESEK kiad6 lakést minimum 1 évre. Tel.: 06-30-729-
7548

A XIll. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhaszni
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozdsoknak és magansze-
mélyeknek ajénl foglalkozas-egészségiigyi szolgéltatast
és komplex menedzsersz(irést. ErdekiGdni lehet szemé-
lyesen a Budapest XIII., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglal-
kozds-egészségiigy) dr. Réfi Méria féorvosnal vagy tele-
fonon a 452-4200/5448-as melléken

EGESZSEGERE! Heti 4x1 6ra délel§tti zenés kondicio-

nélé torna relaxacioval a Holldn Ernd u. elején. Els6
két alkalom ingyenes! Tel.: 06-20-964-8658

IDBSTORNA otthonaban. Ingyenes elsd konzultacid. Ta-
nacsadas. Nagymértékd életminéség-javulds vérhato.
Tel.: 06-20-343-1473, one.day.tour@hotmail.com

GONDOZAS

ID6SGONDOZASRA, hizvezetésre, gyermekfeligyelet-
re, holgyeket kindlunk és keresiink igény szerint. Empétia.
Tel.: 336-1094, 06-20-465-8458, 06-70-380-5620

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST; érettségire
felkészitést vallal egyetemi hallgatd. Tel.: 06-70-383-
3842

DIPLOMAS ZENETANARNG véllal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és
halad¢ szinten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, kisgyermekgondozd-, gydgypedagdgiai asszisz-
tens-képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918. Nysz.
01006404

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmit6gép-javitds, -karban-
tartas, -hvités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingye-
nes kiszéllassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-
2653

UGYVED, orvos, pap, tandr és mérnik kinyvhagyaté-
két szivesen megvéasaroljuk. Ingyenes kiszéllas, kor-
rekt &rak, 40 év szakmai tapasztalat. Tel.: 787-9282,
06-30-877-1460

THAI-BOX, BRAZIL JIU-JITSU,
KETTLEBELL

SZAKKEPZETT, gyakorlattal rendelkez§ his- és hentes-
aru eladot vagy hentes szakmunkast kerestink azonnali
belépéssel budapesti élelmiszerboltunkba. Jelentkezni
lehet a kdvetkezd telefonszdmon: 06-30-690-8113,
e-mailcim: turei.monika@coopstar.hu, levélcim: CO-0P
Star Zrt. Batd Andrésné: 5100 Jéaszberény, Ady E. u. 22.

I

%

FilLZOGASA VAN? Mi segitiink! Segitse n is egyesiile-
tiinket! A Magyar Tinnitus Egyesiilet 2012-ben is készo-
nettel fogadja mindazok segitségét, akik az adobevallas-
nél személyi jovedelemadojuk felajanlhatd 1%-at tarsa-
sagunk munkéjénak tdmogatasara forditjak. Adészamunk:
18100617-1-41. Magyar Tinnitus Egyesiilet elsédleges
feladata, hogy a fiilcsengésben, fiilzigashan szenveddk
szdmdra szakszer( segitséget nydjtson. Mindenkinek ko-
szonjiik a tdmogatast!

RJANDEK-EDESSEGBOLTUNKBAN rubikkockak, csoki-
kockak, bogrék, dsvanytargyak, ségrillek, asziszem-bhon-
bonok, Szézszorszép, sokkolédé, kanyakmeggy kaphato.
XlIl., Ipoly u. 16. ajandekkocka.hu

ELADO 2 db csindltatott, igényes GYEREKAGY ES PELEN-
KAZ0. Megkimélt, alig hasznalt, (jszer(i 4llapotban eladd
2 db gyerekagy (145 x 75 cm). 3 magasségban allithato,
kihizhatt dgynem(itartdval és 4 kivehetd raccsal + 2 ko-
kuszmatraccal. 1 db nagyméret(i pelenkéazé (112 x 77
cm), 3 fickos és 3 polcos (gorgés) + pelenkdzoasztalra
val6 parna. Nagyon massziv az gy és a pelenkazd is. Tel.:
06-20-926-1741

A X1l Keriileti Eyészségiigyi Szolgalat Kozhasznii
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybe-
vétellel oktatési, konferencia-, bemutatd eldadasok célja-
ra termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi dt
17. (Egészséghdz). A terem befogaddképessége asztalok
melletti elhelyezésnél maximum 35 f6, asztal nélkili tilte-
tésnél maximum 50 fd. Az igénybevétel lehetséges id6-
pontja hétf6tsl péntekig 8.30 és 19.30 éra kazott. Er-
deklGdni lehet a 452-4204-es telefonszémon. El6adas-
technikai berendezéseket a bérlének kell biztositani. A te-
rembérlet dra 6000 Ft/éra (&famentes)

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY, FAZONARANY: 6 800-10 000 Ft
ToRTEZUST, FAZONEZUST: 150-300 Ft

E——
MI FIZETUNK A LEGTOBBET!

A ZSAzSA GALERIA KESZPENZERT VASAROL!
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ARAINK A VASARLAS LEGKISEBB GSSZEGET JELENTIK!
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KEREM JOJJON EL HOZZANK!

Zsazsa Galéria: 13. ker., Hollan Ernd u. 4.

Tel.: 350-4308
Tekintse meg weblapunkat: Iouisgaleria.hu

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 127 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2012. APRILIS 18-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2012. APRILIS 9.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.
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Trofea Grill Etterem
11 32-:,BUdaE)?5-ti Vi.s?rrf’i:{.:ﬁ u. 50/a.

Since 1800

r

Svédasztalos fogyasztas

ETEL HAZHOZSZALLITAS

Hétfé-Péntek 12:00-17:00: 3.199 Ft/fo
Hétfé-Csiitdrtok 17:30-24:00: 4.499 Ft/fo

Péntek vacsoraidében 17:30-24:00,
hétvégén és linnepnapokon egész nap:  4.999 Ft/fo

XML kertilet

Visegradi utca

Araink a kbvetkezd italok korlatlan fogyasztasat is magukban foglaljak:
pezsql, sor, bor, Uditék, asvanyvizek, kaveé, cappuccino,
10 féle alkoholos koktél

Gyermekkedvezmény:

Pénteken vacsoraidében, hétvégén és
tinnepnapokon 12 éves korig ingyenes!*

Késoi vacsora arkedvezmeny:
Hétfotol szombatig 21 6ra és vasarnap 17 ora utan

1000 Ft/f6 kedvezményt adunk. * T 06 | 873 050 5

Asztalfoglalas: < 0630878 0505
+36 1270 0366; +36 20 949 4206 P RD LSO YAV

: kiraly.trofeagrill.eu
etterem@trofeagrill.net eteirendsies

"1 felndttel max ngrrr.l:'p:_ 2 felndttel max. 3 gye ek
*a kedverménmek nem dsszevonhatdk

g dr.Balogh Istvdn  061-801-2848
Fogorvos, dr. Sigmond Péter 06-30-388-6650

V 4
ren d e’ €S drSuétsEdit 06203108964 | | Ha szeretne megjelenni a

A Visegradi utcai rendel6 betegei altal megbecsiilt esetleg készittetne egy rovid reklamfilmet
fogorvosok maganrendelésiiket egy utcdval arrébb vallalkozasarol, vagy hirdetne
Xlll., Hegediis Gyula u. 91. (Romai-kert) IX. em. 1. sz. alatt folytatjdk. a c. onkormanyzati lapban
Egészségpénztarakkal szerz6dott rendel6. és kézben megjelenne a

A rendeld a legmodernebb technikéval felszerelt. internetes hirportalon is,
Minden fogaszati beavatkozast, fogbeiiltetést, akkor irjon a
esztétikai fogkezelést magas szinvonalon végziink. e-mail cimre, vagy hivjon minket
Parodontosis (inysorvadas) és més problémak -as telefonszamon!

Onnek is zdg a fiile?
Mi hozzasegitjik a gyégyulashoz!
8zakszert informaciokeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesiilet
informaécios vonalat:

06 (1) 410-8811

info@tinnitus.hu, : ; 1

www.tinnitus.hu . : |5 Pt 7 | 1 . | i SzerkesztSk: Czeglédi Ildiko,
¢ £ - Jusztusz Gabor, Kalman Attila.
Foté, tordelés: Holczer Gabor.

ELADOSODOTT, PROBLEMAS | . - g -
CEGEK KOZVETITESE. PR ., - : - s O \ Kiadja a Sprint K#.
Kilfoldi érdeklédéknek : _ ! BoEH AT - e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,

teljes korii jogi garanciaval, s ' ' WWW:Sprintkiadofhu )
10 éves tapasztalattal. H‘I’g‘;t‘gtel‘émiip:ﬁt ;(tt"
Cégadossag.hu Kft. : N oy By hétfst6l Eémiiig 9_1; ér:{ig,
1136 Bp., Tatrau. 20/B \ ) Ly j BRBNC U. - tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
06-30-962-2631; 06-30-556-1812. | ) e C S . . -i e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Premier a Vigszinhazban

A lovakat lelovik, ugye!?

Foto: Szkarossy Zsuzsa

Egy legendas regény és film 4j szinpadi valtozatat mutatta be marcius végén a Vigszinhaz: A lovakat lelo-

vik, ugye? cimd darabban szinte a teljes tarsulat szinpadra lép Eszenyi EnikSrendezésében. Horace McCoy
regénye 1935-ben jelent meg, melyb8l Sydney Pollack készitett filmet 1969-ben Jane Fonda, Michael

Sarrazin és Gig Young f8szereplésével. Az eredeti mu a két vilaghabort kozotti nagy gazdasagi vilagvalsag
idején jatszédik. A Vigszinhéz j atirata azonban a méba helyezi a torténetet, Magyarorszagra, hiszen az ak-
tualis helyzet dsszecseng a regény alaphelyzetével.
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El8z8 rejtvényiink helyes megfejtése: Kellemes hasvéti iinnepeket! Szomor Aniké kényvjutalmat, Gerd
Andrés pedig programjegyeket nyert. Mostani rejtvényiinkben egy jeles napot rejtettiink el. Bekiildési ha-
taridé: aprilis 12. A helyes megfejtést bekiildSk kazott konyveket és a Kultl3 Divizié jévoltabdl programje-

gyeket sorsolunk ki.

Orkény-centenarium

Az Orkény Istvan Kényvesbolt (Szent Istvan kortt 26.) Noran Irodal-
mi Szalonjéban 4prilis 4-én 17 érakor Kéréssi P. J6zsef beszélget Eifert
Janos fotémiivésszel a Képiras FOTOAKADEMIA cim 6j kényve
apropéjan. Sz. Biré Zoltan torténész lesz a kovetkezs vendége a BBC
History Klubnak aprilis 19-én délutan fél hatkor, aki Lenin és Sztalin
képe a mai orosz kézgondolkoddsban cimmel tart vitaindité eld-
adast.Kiilonleges fotokiallitassal, soha nem latott felvételekkel emlé-
kezik névadé iréjara a konyvesbolt. Marcius 29-én Parti Nagy Lajos
{r6 nyitotta meg az exkluziv tarlatot, melyet Orkény Istvén sziiletésé-
nek 100-ik évforduléjara allitottak dssze. A kiallitds majus 31-éig te-
kinthetd meg.

| Foto: Keleti Eva

Kornyezetvédd nyuszikak

A koérnyezeti nevelés fontos eleme az 6vodai pedagdgianak. A gyere-
kek mar kiskorban elsajatithatjak a tudatos életszemléletet és a szelek-
tiv hulladékgyjtés szabalyait. Az Angyalkert Tagévodaban (Angyal-
foldi ut 1-3.) ennek érdekében olyan feladatokat gyakoroltatnak a
gyermekekkel, amely megtanitja Sket a hulladék helyes gytjtésére (ké-
piinkén).

Fontos az is, hogy a kicsik megismerjék, megszeressék és védjék az al-
latokat, kialakuljon benniik a felel8sségérzet, képessé véljanak vigyaz-
ni rajuk csakdgy, mint minden teremtményre, amelyek veliink egytitt
élnek ezen a foldon!

— Kézmiives-foglalkozasainkon 6vodasaink megtapasztalhatjak, hogy
nem minden szemét kidobandd, hiszen tjrahasznositasbol remek tar-
gyakat alkothatunk — tajékoztatott Szaboné Kassai Tiinde. — Huasvét
alkalmabél munkadélutant is szerveztiink, ahol a sziilékkel kozosen
késziiltiink a tavaszi iinnepre.
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