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Kozepponthan a gyermelk AngyalzoLp

Az 6nkormanyzat z6ldterulet-fejlesztési to-
rekvéseit 2008 nyaran fogalmazta meg, el-
soként a févarosban. A talaléan ,,Angyal-
ZOLD”-nek nevezett stratégiarovididd alatt
igazoltamegalkotdinak szdndékat: megfele-
I6 keretet és feltételeket biztositani a Iakos-

.....

ra szmvonalatemelova[osuzemeltete5| gya-
korlatnak. Irdsunka4.oldalon

Osszesen 4600 diak szamara kezdddott meg az altalanos iskolai tanév a X111. keriiletben. Nyolc altalanos iskola és 6t tagiskola 192 osztalyaban
csengettek be szeptember elsején. Idén a 100 éves Csata Utcai Tagiskola adott helyet a kézponti tanévnyit tinnepségnek. Holopné Schramek
Kornélia alpolgarmester elmondta: az énkormanyzat elkotelezett az oktatas minél szinvonalasabba tétele irdnt. Ennek egyik dsszetevoje a
kompetenciaalapu oktatas, amelynek Iényege, hogy a gyermekek képességéhez igazodva tanitjak a diakokat. Részletek a 3. oldalon

Eredményes ,W
nyelvoktatas

Angolul jatékosan!

kerule h.'ﬂ

Az 6nkormanyzat 2011-2014. évre sz616
Kozosen a XI11. kertletért programjaban
célul thzte ki a nyelvoktatés szinvonalanak
éssokszinliségének megdrzését, amindse-
gi szolgaltatas bovitését. A megvaldsitas
érdekében konkrét feladatul jelolte ki az
angol-magyar kétnyelv( dvodai nevelés
bevezetését a Pitypang Tagdvodaban.
A program két 25 fds angolos csoporttal
indult az Uteg utcai intézményben. Az tin-
nepélyes megnyitot lapzartank utan, szep-
tember 5-én tartottak. Kovetkezd sza- RS e S .
munkban részletesen olvashatnak a ja- | T =

tékos nyelvoktatésrol. S : : :
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1. Javaslat a konyvvizsgaloi
feladatok ellatasara kiirt palya-
zatelbiralasara.

2/a Javaslat a Budapest Fova-
ros X111. Kertileti Onkorményzat
2011. évi koltségvetési rendele-
tének modositésara.

2/bBeszdmol6 aBudapest Fo-
varos XI11. Kertileti Onkormany-
zat 2011. |. félévi gazdalkodasa-
rol.

3.JavaslataBudapest Fovaros
X111, Keriileti Onkormanyzat
Képviseld-testiletének az on-
kormanyzat kozmavelddeési fel-
adatairdl szol6 23/2004.
(V1.28) onkormany- <
zatirendeletemo- &
dositasara. /=

4. Javaslat a
Budapest Fdvaros
X111, Keriileti On-
kormanyzat Képvi-
selo-testiletének
Budapest XIII. ke-
rilet, Ddzsa Gyorgy
Ut—TUzér utca—Tak-
sony utca—Kassak Lajos
utca altal hatarolt terilet sza-
bélyozasa érdekében a Budapest
XII1. kertilet Varosrendezési és
Epitési Szabalyzatarol (KVSZ)
52616 56/2001. (XII. 20.) 6nkor-
manyzati rendelete modositasa-
ra.

5. Javaslat az &ltalanos és ko-
zépiskolai tanulék, foiskolai,
egyetemi hallgatok pénzbeli ta-
nulmanyi tdmogatéséardl sz6l6
rendeletre.

6.JavaslataBudapest Fovaros
Kormanyhivatala ismételt tor-
vényességi észrevételével kap-
csolatos képviseld-testileti al-
laspontra és az érintett rendele-
tek modositésara.

7.Javaslatakerleti gyermek-
jOléti szolgaltatasok integralasa-
ra, a Prevencids Kozpont és az
Egyesitett Bélcsddék alapitd ok-
iratanak modositasara.

8.Javaslat a Budapesti Onkor-
manyzatok Szovetségéhez torté-

no csatlakozasra.
9.Javaslat a 94/2011. (V. 26.)
onkormanyzati rendelet, a

95/2011. (V. 26.) 6nkormanyzati
rendelet és a 96/2011. (V. 26.)

onkormanyzati rendelet mddo-
sitasara.

10. Javaslat ingyenes vagyon-
atadasra az eszéki Magyar Nép-
kor Kultaregyesuletnek.

11. Javaslat a Marina Part
Koézhasznu Alapitvannyal timo-
gatasi szerz0dés megkotésére.

12. Beszamol6 a Budapest Fo-
varos XI11. Kertileti Onkormany-
zat kdzm{velddési koncepcioja-
nak id6aranyos végrehajtasarol;
javaslat a 2011-2014. évi felada-
tokra.

13. Tajékoztatd a 2011. évi in-

tézményi beruhazasi prog-
_ram iddaranyos veg-
B, rehajtasanak hely-
@0\ zetérol, javaslat a
2012. évi intézmé-
nyi beruhazasi prog-
ramokra.

14. Téjékoztat6 a
Budapest XIII. ker.,
Véci Gt 171. szam
alatti ingatlan adas-
vételi szerzOdésének
megsziintetésérol.

15/a Beszdmold a Gardonyi
Géza Altalanos Iskola tevékeny-
ségérol.

15/b T4jékoztato a Gardonyi
GézaAltalanos Iskolaban végzett
pénziigyi-szabalyszerliségi és
megbizhatosagi ellendrzés ta-
pasztalatairol.

16/a Beszamol6 a Hunyadi
Matyas Altalanos Iskola tevé-
kenységérol.

16/b Téjékoztat6 a Hunyadi
Matyas Altalanos Iskolaban vég-
zett pénzligyi-szabalyszer(Qségi
és megbizhatosagi ellendrzés ta-
pasztalatairol.

17/aBeszamold a lejart hatar-
idej képviseld-testuleti hataro-
zatok végrehajtasarol.

17/b Téjékoztaté a polgar-
mester atruhazott hatédskdrben
hozott dontéseirdl.

17/c Téjékoztat6 a Fovarosi
Kozgydlés munkajarol.

Zartulés
18. Javaslat 6nkorményzati

hat6sagi tigyekben masodfokl
dontés meghozatalara.

nepszamlalas

A Magyar Koztarsasag teriiletén
2011. oktdber 1-je és 30-a kdzott
teljes kord, minden személyre és
lakasra kiterjed@en orszagos nép-
szamlalasraker(l sor.

Az adatszolgaltatas kotelezd. A
kotelezettséget a lakas- és szemé-
lyi kérdoiv kitoltésével kell teljesi-
teni. Nem kotelezd valaszolni a
nemzetiségre, az anyanyelvre, a
vallasra, a tartos betegségre és fo-
gyatékossagra vonatkozé kérdé-
sekre.

2011

Az adatszolgaltatas harom mo-
don torténhet:

—akérdések megvalaszolhatok
az interneten keresztil,

— a papiralapu kérddiveket a
polgarok sajat maguk is kitolthe-
tik, melyeket majd a szamlaldbiz-
tosnak kell atadni,

—azadatszolgaltatd a kérdéseket
megvalaszolhatja személyesen a la-
kasat felkeresd szamlalobiztosnak.

Akérdések internetes megvala-
szolasara és a kérdoivek papir ala-

pon torténd onkitoltésére csak ok-
tober 1-je és 16-a kozott lesz lehe-
t0ség. Az internetes kitoltés esetén
a lakasban lakd valamennyi sze-
mélynek ezt a kitdltési madot kell
valasztani.

A lakossag két izben talalkozik
aszamlalobiztossal.

Els6ként: szeptember 27-30.
koz6tt, amikor a szamlalobiztos
cimellendrzést végez, és eljuttatja
az adatszolgaltatashoz sziikséges
csomagokat a lakasokba.

Masodszor pedig oktéber 1-jé-
t0l, amikortdl az dsszeirast végzi.

A szamlaldbiztosok a Kdzponti
Statisztikai Hivatalt képviselve
jarnak el, magukat a résziikre ki-
adott igazolvannyal (lasd alabb)
igazoljak.

Erviényes: 2011, okidber 1 - novembar B

www.nepszamlalas.hu

Kituntetett osztalyvezeto

A belugyminiszter eredményes szakmai tevékenysége elismereséil augusztus 20-a alkalmabol a
Koz Szolgélatraért Erdemijel eziist fokozatat adomanyozta Szabé Laszlonak, a polgarmesteri hiva-

tal Adoligyi Osztaly vezetdjének.

Kozlemeny

Akozalkalmazottak jogallasarol sz616 1992. évi XXXI-
1. térvény hatalya ala tartoz6 munkaltatoknal mako-
do szakszervezetek reprezentativitdsanak megallapi-
tasarol sz616 24/2011. (111.9.) Korm. rendelet 7. § (1)
bekezdés b) pontja alapjan Iétrejott Reprezentativi-
tast Megallapito Bizottsag a szakszervezeti adatszol-
galtatasokat alapul véve a kdzalkalmazottak jogalla-
sardl sz616 1992. évi XXXIII. torvény (a tovabbiak-
ban: Kjt.) 9. 8 (2) bekezdésében foglaltak alapjan a
2011. augusztus 11-én megtartott Gilésén megallapi-
totta, hogy terdleti-helyi szinten a XI11. keriiletben az

alabbi szakszervezetek érték el a Kjt. 9. §-aban meg-
hatarozott reprezentativitasi kiiszobot, ezért
e Agazati szinten reprezentativnak mindsuilnek:
— Pedagdgusok Szakszervezete
— Bolcsddei Dolgozok Demokratikus Szakszerve-
zete
e szakagazati szinten reprezentativnak mindsuil:
— Magyar Zenem{Qvészek és TancmQvészek Szak-
szervezete
e szakagazati szinten reprezentativnak mindsuil:
— Szocidlis Terileten Dolgozok Szakszervezete.

REPREZENTATIVITAST
MEGALLAPITO BIZOTTSAG

Kozmeghallgatas

AXIII. Keriileti Cigany Kisebbségi Onkormanyzat szeptember 30-an 15 6ratdl kozmeghallgatést tarta CKO iro-
dajaban (1138 Bp., Forgach u. 18.). Szeretettel varnak minden érdekl6ddt!

Kotelezo tudosziiro vizsgalat

Tiszteltallampolgéarok! Budapest Fovaros Korméanyhivatala Népegészséguigyi Szakigazgatasi Szerv megyei tisz-
ti orvosa a6747-3/2011. szam alatti hatarozattal elrendelte Budapest févaros teriiletén, igy a X111. kerletben is
a 30 év feletti lakossag korében a kotelezd tiiddszard vizsgalaton vald részvételt azoknak, akik egy éven belll
ilyen vizsgalaton nem vettek részt, illetdleg azoknak, akik tiidégondozd intézetben gydgykezelés alatt allnak.

Helye: X111, Dévai u. 15/A. Vizsgalat ideje: mindennap: 8-13 és 14—18.30 6ra kozott.

Felhivom figyelmilket, hogy a tiiddszarésen kivill a Tiidégondoz6 és Tuiddszard Alloméssal egy telephe-
lyen, egy id6ben az Onkoldgiai Gondozoban a Bdr- és Nemibeteg-gondoz6 szakemberei végeznek térités-
mentesen bor-, lathatd nyalkahartyak, méhnyak-, valamint mellsz(rést és vastaghélszlrést elojegyzés alap-
jan. (Elérhetdség: tuddszarés 320-1872, bdrrakszarés 349-9749, egyéb szlirés 349-8379.)

DR. PREHLIK LAIOS JEGYZO
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Harmonikus fejlodés, optimalis fejlesztés

A figyelem kozeppontjaban ag

Vége a jatékkal, pihenéssel toltott
—kinek rovid, kinek hosszt — va-
kacionak. Remélhetdleg minden
XII1. keruleti diak és pedagogus ki-
pihente az el6z0 tanév faradalma-
it, s Gjult erdvel és kedvvel Ul be az
iskolapadba, lép fel a katedrara. A
XII. Kkeruleti 6nkormanyzat a
nyari taborozas, a cseretaborok
anyagi timogatasaval jarult hozza
2500 tanul6 nyari programjahoz,
ami szintén hozzajarulhatott ah-
hoz, hogy kipihenhessék magukat
agyermekek.

Felujitasi munkak

Amigagyerekek ésapedagogu-
sok pihentek, az elcsendesedett és
elnéptelenedett épiletekben ésin-
tézményudvarokon allagmegova-
si, feljitasi éskorszerQsitési mun-
kék zajlottak. A nyar folyaman tel-
jesen felUjitottuk a Futar és a Z6ld
Ag Tagdvodat, Uj szarnnyal bdvilt
a Pitypang Tagovoda. Nyilas-
zarocsereére kerGlt sor az Enek-ze-
nei és Testnevelési Altalanos Isko-
laban, aNapsugar Tagovodabanés
a Hegedus Géza Altalanos Iskola-
ban az udvarokat, a Vizafogd Tag-
Ovodaban az arnyékolot és a te-
raszt Ujitottuk fel.

Az idei tanévben a XIII. kertilet-
ben 9500 gyermekrdl: 3000 bvodas-
rol, 4600 altalanos iskolasrol és
1900 gimnazistarol gondosko-
dunk. Kozultik 1083 6vodas, 688el-
50 osztalyos és 320 gimnazista el6-
szor |épi at valamelyik intézmény
kiiszObét. Tovabbra is ndvekszik
kertlettinkben a gyermekek sza-
ma: a tavalyinal 41 fovel tébb a be-
1ép0 Gvodas és 70 fovel magasabb
az elsd osztalyosok szama.

Szeptembert6l a 18 tagbvoda-
bhan 6 Gvodai csoporttal tébb varja
a gyermekeket: a Pitypang Tag-
Ovodaban 5 dj csoportindul, mely-
hdl kettd angol-magyar kétnyel-
v, aHétszin Tagovodategy Uj cso-
porttal bdvitettlik.

Asszocialis hatranyok és a csala-
dok iskolakezdéssel kapcsolatos

anyagi terheinek enyhitésére to-
vabbra is kiemelt figyelmet fordi-
tunk. A raszoruld gyermekek és
szlleik részérdl felmerdilt igénye-
ket pénzbeli és természetbeni ella-
tasokkal igyekszlink kielégiteni. Az
iskolakezdés fokozott és a tanév
rendszeres anyagi terheinek csok-
kentése érdekében tanulmanyi
dsztondijat, rendszeres és rendki-
vili gyermekvédelmi tAmogatast,
beiskolazasi segélyt, étkezési és
tankdnyvtamogatast adunk.

Negyedik éve biztositjuk a nya-
ri szuiniddben a téritésmentes me-
leg étkeztetést, melyet idén mar
450 hatranyos helyzet( gyermek
vehetett igénybe.

Az 6vodakban, iskolakban ha-
vonta atlagosan 7228 gyermek ét-
kezik. Etkezési kedvezményben
(normativ és Onkormanyzati)
3219 gyermek (az étkez0 gyerme-
kek 45%-a) részesil. Az étkez0
gyermekek szama az dvodasok és
az elsdsok létszaméanak emelkedé-
sével parhuzamosan nd. A legra-
szorultabbaknak téritésmentesen
biztositjuk az étkezést.

A kertilet altalanos iskolaiban
az elsd osztalyos tanuldk tovabbra
is ingyenesen kapjak a tankonyve-
ket. A tobbi évfolyamra jardk ké-

relemre, jogosultsagi alapon kap-
hatnak kilonb6z6 mértékl on-
kormanyzati kedvezményt.

Megtartjuk iskolainkat

Akozoktatasi és 6nkormanyzati
torvény mddositasa hamarosan az
Orszaggy(léselé kertil. Szamos val-
tozas varhatd, melyek gyakorlati
megvaldsulasa ma még nem latha-
totisztan. Megértemésosztomanbi-
zonytalan helyzet miatt kialakult
aggodalmakat. A pedagogusok és a
szUlok megnyugtatasara szeret-
ném polgarmester Ur szavait tol-
macsolni, aki augusztus 31-én, a
Csata Utcai Altalanos Iskolaban
megtartott linnepélyes kerileti
tanévnyitd tinnepségen erre is ki-
tértbeszédében. AXIII. kerileti 6n-
kormanyzat tovabbra is j6, felelds-
ségteljes gazdaja szeretne lenni az
iskolaknak. Ha a jogszabalyok le-
hetOvé teszik, s az (] paragrafusok
nem gorditenek elénk leklizdhetet-
len akadalyokat és teljesithetetlen
feltételeket, megtartjuk iskolain-
kat. Nem szeretnénk folyamatosan
feltjitott, jol mOkodd és szinvona-
las intézményeinktdl 6nként meg-
valni, hiszen nagyon sok anyagi és
szellemi munkank fekszik benntik.

Az allami tAmogatas a felét fedezi
a kozoktatasi intézményeinkkel
kapcsolatos kiadasoknak, a masik
felét mi gazdalkodjuk ki. Kérema
pedagogusokat, hogy ebben a bi-
zonytalan helyzetben is adjanak
minél tobbet, minél hasznosabbat
arajuk bizott gyermekeknek.

A pedagogusokkal egyuttmQ-
koda fejlesztd szakemberek (fej-
lesztBpedagbgusok, logopédusok,
pszicholdgusok, szabadidd-szer-
vez0k) ebben a tanévben is segitik
az oktatd-neveld munkat. Az ide-
gen nyelv és az informatika okta-
tasat tovabbra is kiemelten tamo-
gatjuk, az egészségmegdrzésre, a
tehetséggondozasra és az esély-
egyenldség biztositasara iranyuld
programjainkat az Uj tanévben is
folytatjuk.

ECDL- ésidegen nyelvi progra-
munk (100 drés intenziv nyelvtan-
folyam és felzarkoztatd, valamint
kulféldi nyelvgyakorlas biztosita-
sa) valtozatlanul folytatodik agim-
naziumokban. 6. alkalommal hir-
dettlik megakulfoldi nyelvgyakor-
last célz6 programunkat az idegen
nyelvi program keretében. Idén is-
kolanként 2 keriileti gimnazista,
0sszesen 7 diak és 2 kisérdtanar
francia vagy olasz nyelvteriiletre

yermek

szervezett nyelvtanfolyamon vehet
részt oktoberben. 7 kertileti iskola-
ban angol anyanyelvi gyakorno-
kot alkalmazunk, folytatjuk a
WX Kertletért” tanulmanyi ver-
senyt. Az egészségmegorz0 sz(ro-
programot, a lakossag sportolasi
lehetBségeinek bovitése érdekeben
6 iskola és egy gimnazium hétvégi
nyitva tartasat tovabbrais biztosit-
juk. Beérkezett palyazati oOtletek
felhasznalasaval gyermekhonlap
létrehozésat tervezziik.

A gyermekek harmonikus fej-
|6dése és optimalis fejlesztése ér-
dekében szdmitunk a sz(ilok isko-
laval és 6vodaval val( egyuttmQ-
kodesére. Mindségbiztositott in-
tézményeinkben folyamatosan
mérjik a szulok elégedettségét:
észrevételeik és véleményik meg-
szabjatovabbifeladatainkatakép-
viseld-testliletben és a neveldtes-
tlletekben egyarant.

Megfelelo gondoskodas

A szulok bizalma arra 6szténdz
polgarmestert, pedagdgust, s min-
den Gvodai-iskolai alkalmazottat,
hogy feleldsen végezze adolgat, sa
rank bizott gyermekek jol érezzék
magukat a kertlet intézményei-
ben, s megfeleld gondoskodast és
hasznosithatd, korszerd tudast
kapjanak.

A gimnaziumok fenntartasat
onként, akotelezo jellegd alapfoku
oktatast pedig szivesenvallalta on-
kormanyzatunk. Fuggetlenll az
elGttlink allo valtozasoktdl: amig
feladatunk maradhataz iskolai ok-
tatas, a szakmai, személyi és targyi
feltételeket olyan magas szinten
igyeksziink biztositani, hogy a pe-
dagogusok minden energiajukat
az igazi, alkotd jelleg(i neveld-ok-
tatd munkéanak szentelhessék. Eh-
hez minden feltétel adott a 183 ta-
nitasi napbol allé 2011/2012-es
tanévre.

HoLoPNE SCHRAMEK KORNELIA
ALPOLGARMESTER

Futar filler ajandekba

Futér fillért kapott ajandékba az Gvodasoktol dr. Toth
Jozsef polgarmester a Futar Tagovoda felujitasanak
Unnepségén augusztus 29-én. A kicsik lelkesen ké-
sziiltek az 6szi évkezdésre, hiszen mostantdl szép Uj
kérnyezetben telnek hétkdznapjaik.

AFutar Tagévodaba nyolc csoportban kozel kétszaz
gyermek jar a 18 fos neveldtestulettel rendelkezd vo-
déba. A nevelk munkajat fejlesztdpedagogus, logopé-
dus, pszichologus és utazd gyogypedagdgus segitik.

Ez év nyaran a teljes kord rekonstrukcio befejezé-
seként, kicserélték az 6voda 61 homlokzati és 44 belsd
nyilaszardjat, valamint az épiilet homlokzatat hdszi-
getelték. Az akadalymentesitéshez a bejarathoz ram-
pakészillt, aféldszinten pedig amozgaskorlatozottak
szémaramellékhelyiséget alakitottak ki. Az voda tel-

jes, kbzel 1000 m*-es PVC-burkolatat kicserélték, az
epuletet kifestették. Az elektromos haldzatot és vila-
gitasi rendszert, a foldszinti és emeleti konyhét, a
gyermekmosddkat, valamint a kertet még az elmult
években Ujitotta fel az 6nkormanyzat. Az dvoda teljes
rekonstrukci6ja 200 milli6 Ft-ba kerilt, az ez évi be-
ruhazas 6sszege 120 millio Ftvolt. )

—2010-ben végezték el az Eotvos Jozsef Altalanos
Iskola teljes felUjitasat, idén a Hancurhaz Bolcsdde
homlokzata és nyilaszaroi keriltek sorra, valamint a
Futér Tagovoda teljes felljitasa tértént meg — mond-
tapolgarmester.— Aharom éplilet ésakornyezd auto-
forgalom eldl tokéletesen elzart, térkdvel burkolt tér
impozans, megujult arculattal fogadja szeptembertdl
agyerekeket.
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stratégia rovid idd alatt igazolta megalkotdinak
szandékat: megfeleld keretet és feltételeket bizto-
sitani alakossag életmindségét javito, a kdrnyezeti
kultura szinvonalat emeld varositizemeltetési gya-

korlatnak.

A képviseld-testilet értékelte
és megerdsitette a 2008-ban meg-
fogalmazott célok idGszerlségét.
Megallapitotta, hogy az ,,Angyal-
ZOLD” stratégia megvalositasa
sikeres, a kornyezeti feltételekhez
vald rugalmas és folyamatos al-
kalmazkodasra, valamint széles
kord egytttmakodésre épil. A
zoldter(letekkel foglalkoz6 prog-
ram szerves részévé valt a varos-
fejlesztési stratégianak, hitelét az
eddig elvégzett munka adja. Ni-
vos zoldfellletek alakultak ki. A
kialakitott gyakorlat eredménye-
ként keriletiink a fovarosi atlag-
nal tisztabb, zoldteruleteink ren-
dezettebbek, megfeleld infra-
struktUraval ellatottak.

400 jatszoszer

- 2135 fa iiltetése

Az eltelt iddszak jellemzdje,
hogy a kerilet kdzparkjai és koz-
kertjei  (nagysadguk  mintegy
260 ezer m?) jelentds rekreacios,
kornyezeti és 0kologiai értékkel
rendelkeznek. Az iddszak legna-
gyobb beruhazasa a Gyermek tér
komplex felGjitasa volt, de komoly
fejlesztések torténtek a Kassak—
Ldportar, a Drava és a Bulcsu
parkban, valamint a Wein Janos
téren. Jelentds kozterileti fejlesz-
tések valdsultak meg a Béke—
Tatai, az Arpad hidfd és a Tahi ut-
cai lakotelepeken, és alakossag in-
tenziv bevonaséval a szakemberek
elkészitették az Orszagbird lakote-
lepkdrnyezetének megjitasi kon-
cepciojat. A keriilet 54 jatszdterén
tobb mint 400 jatszdszer varja a
gyermekeket, mindegyik eurdpai
unids szabvany. Az iddszak legje-
lentdsebb fejlesztései a
Hun-Tuzér utcai, a Béke téri, a
Petnehazy utca 19-27. szam mel-
letti és a Gydngyosi sétany menti
jatszotereken voltak. Ujdonsag a
szokdkutprogram, melynek kere-
tében a Gyermek térre, a Hollan
Ernd utcaba és a Dagaly parkbate-
lepitettek egy-egy mlalkotast.

A kozteriletek szebbé, ottho-
nosabba valtak a sétalo- és forga-
lomcsillapitott utcak kialakitasa-
val. Megujult a Hollan Ernd utca

egy szakasza és a Ditr6i Mor utca.
171 viragos oszlop kihelyezésére
kerilt sor, jelentdsebb mennyi-
ségbenaz Ipoly,aKresz Géza,a Vi-
segradi, a Heged(s Gyula és a Ti-
sza utcaban. Az AngyalZOLD
program keretében 2008 és 2011
kozott 2135 fat ltettek a keriilet-
ben, messze a legt6bbet a fovaros-
ban. A hazaknal torténd szelektiv
hulladekgyGjtesi mintaprogram
kibdvilt Ujlipotvaros egészére.
Orvendetesen novekszik a helyi
polgéarok aktivitasa: a Lakossagi
Zoldfelulet Védnokségi Palyazatra
2008-ban 79, 2009-ben 89, 2010-
ben 105, idén pedig mar 117 lako-
kozosség jelentkezett.

Vonzo zoldfeliiletek,

szokokutak

A varosrész kivetkez0 négy év
fejlesztéseit a,,Kozdosen a XIII. ke-
riletért” program fogalmazza
meg. A dokumentum az
AngyalZOLD stratégia folytatasa-
nak fontossagat emeli ki, egyben
Uj kezdeményezések inditasat
szorgalmazza. A 2011-2014. ko-
z0tti id0szak feladatait hat straté-
giai program hatarozza meg.
Ugyanakkor a lakossag igényei fo-
lyamatosan novekednek, ami az
dnkormanyzat szamara fokozott
kihivast, az eddiginél jelentdsebb
erdfeszitéseket jelent. A Kdzpark-,
kozkertfejlesztési program kereté-
benakertileti kdzparkok, kdzterek
és lakotelepi zoldfellletek vonzo,
hiztonsagos kozdsségi terekké tor-
ténd alakitasa, 0j kozparkok léte-
sitése a cél egyedi arculat kialaki-
tasaval, szinvonalas zoldfeltiletek-
kel, képzdmavészeti alkotasokkal.
Az Orszéagbird sétany és a kapcso-
[6dd zOldteriletek feldjitasa a ter-
vek szerintkétévalattvaldsul meg.
Megujul az Arpéd hidfd lakotelepi
tertilet és a Vizafogd lakotelep
komplex zoldterlilete is. Fejleszté-
se soran U jatszdszerekkel bdvil a
Béke téri, a Gyongydsi sétany, va-
lamint az Ind6haz mégotti és a
Barka parki jatszdtér. Székokuat
épll a Drava parkban, a Jozsef At-
tilatéren, a Debrecen parkban ésa
Kérpét utcaban.

Zoldfolyoso,
sportudvar

A zéldfolyosd, zoldsétany prog-
ramban kdzhasznalatd z6ldfolyo-
sOk kialakitasa szerepel a Duna-
part és a Rakos-patak mentén,
eloszor a Goncol utca—Béke utca
deli nkormanyzati tulajdonu te-
riileten. Megkezdddik a kerileti
z0ldsétanyok rendszerének kiala-
kitasa. Sor keriil a kertvarosi fa-
sorok rekonstrukcidjara évente
300 fa ultetésével —a Cimbora, a
Mosoly, aSdgor ésaSzomszéd ut-
cékban — egységes megjelenésa,
varostQro fajok és fajtak telepité-
sével. Jelentds munkak lesznek a

zsef Altalanos Iskola és az Ady
Endre Gimnazium udvara.

Viragzo keriilet,

tobb zoldfeliilet

Akerdleti zéldfellletek fenntar-
tasi szinvonalanak, a kozterlletek
tisztasaganak és kizbiztonsaganak
javitasa a kornyezetgazdalkodasi
program fo célkit(zése. Az intéz-
ményudvarokon 1évd fak, fasorok
rendszeres fapdtlasa, a terlletek
udvari jatszdszereinek fenntartasa,
javitasa. A viragzo kerilet prog-
ramban éveld, egy- és kétnyari vi-
ragagyak kialakitasa. A kéztiszta-
sagi akciok soran az érintett kozte-

Folytatddik a szokokut-épitési program

Vizafogo fasorban, a Karikas Fri-
gyes, aNépflirdd, a Hegedds Gyu-
laés a Visegradi utcakban, tovab-
ba az angyalfoldi részen az Uteg, a
Csata, a Petnehazy, az Ambrus, a
Dolmany és a Frangepan utcak-
ban. Az 0jlipotvarosi utcaszaka-
szon a kdzmQvek miatt fasortele-
pitésre nincs mad, helyette 50 U]
viragos oszlopot telepitenek. A
ker(ileti fenntartasu intézmények
udvarainak feldjitasa, a nevelés-
hez, jatékhoz sziikséges, kreativi-
tast serkentd terek és eszkdzok ki-
alakitdsa az intézményudvar
programban szerepel. Kozosségi
sportudvarra alakul a Vizafogo
Altalanos Iskola udvara. Az Or-
szagbird lakotelep részben hasz-
nalaton kivili iskolaudvaranak
felljitasa soran labdapalyaval,
szabadtéri torna- és edzdpalya-
val, korszer{ testedz6 gepekkel
boval. Aterv szerint megUjulhata
Csupa-Csoda és a Napsugar Ovo-
da, a Hegeds Géza, az E6tvos Jo-

rilet teljes egészén (faltol falig) tor-
ténd dsszehangolt takaritasi akcid,
az illegalis hulladéklerakasok fel-
szamolasa, roncsautok elszallitasa.
Az jlipétvarosi szelektiv hulladék-
gyQjtési programban a ,Hazhoz
mend” szelektiv hulladékgydjtési
rendszer fokozatos kiterjesztése. A
kozparkok, fasorok, jatszoterek al-
lapotara, afejlesztési tervekre, azok
megvaldsulasara vonatkozo infor-
maciok kozzététele a kommunika-
cis és partnerségi program felada-
ta, mig a szabalyoz6i program a
zoldfellletek, a z6ldhaldzat allapo-
tat befolyasold jogi, igazgatasi kor-
nyezet attekintését kaptacélul, ahi-
anyossagok megszlintetését, Gjsze-
rQ, hatékony mechanizmusok be-
vezetését. Az dnkormanyzat tele-
pllésrendezési szerzddések kere-
tébenarratorekszik, hogy az ingat-
lanfejlesztések sorana hataros koz-
terletek, zoldfellletek is megujul-
janak. Tamogatja mind a sajat be-
ruhazasai, mind a keriiletben meg-

valosulé maganberuhazasok eseté-
ben a tébblet zoldfelllet kialakita-
sat, a zoldtetok, z6ldhomlokzatok
[étesitését.

Szemléletvaltas,

civil kurazsi

Az AngyalZOLD stratégia célki-
tlzéseinek ismertetése utan érde-
mes idézni a témat targyalé testile-
ti Ulésenelhangzottakbol. Az elGter-
jesztd Borszéki Gyula alpolgarmes-
ter a program sikeres megvalosita-
sanak Iényeges elemeként szoltala-
kossagi szemléletvaltas fontossaga-
rél:,,Milyen célt t0ziink magunk elé?
A zoldfellletek fenntartasanak mi-

ndségi javitasat, az egylittmOkodés
és a kooperacio szélesitését. Klon-
h6z0 mozgalmakkal segitjiik, tmo-
gatjuk, 8sztondzzilk a lakossag rész-
vételét a kozvetlen lakohaz kornyé-
kén 1évo zoldfeliiletek fenntartasa-
ban val6 kdzremakddésre. HosszU
évek Ota jelentds dsszeget, évente 1
milliard Ft-ot fordit az 6nkormany-
zat a parkokra, zoldter(letekre, fak-
ra. Ez a torddés meglatszik kertile-
tlinkon. Az anyagiak hatékonyabb
felhasznalasahoz és a jobb eredmé-
nyekhez a lakossagi részvételt, a la-
kossagi torddést szeretnénk tovabb-
fejleszteni. Ez acivil kurazsi, amiva-
lahogy Ugy fogalmazhaté meg: ko-
z0mvan hozz4, ezért szamon kérhe-
tem az 6nkormanyzatunkat, és ko-
z0m van hozza, mert tehetek érte és
teszek isérte. Ezzel aszemléletvaltas-
sal, ha gy tetszik pénz nélkdl is, so-
kat tehetlink kbrnyezetiink tisztasa-
gaért, kdrnyezetiink rendjéért.”

JuszTusz GABOR
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Segites es aktivizalas

Az ©Onkorméanyzat sokat
tesz azért, hogy a kertlet-
ben é16 iddskoruak a tarsa-
dalom megbecsllt tagja-
ként j6 egészségi allapot-
ban, biztonsagban, védett-
ségben éljenek, és ne érez-
zék maganyosnak magu-
kat. A ,,K6z6sen a Xlll. Keri-
letért 2011-2014” cimQ
programon Kivil mostantol
az lddsugyi Program, vala-
mint a Szocialis Szolgalta-
tastervezési Koncepcié és a
helyi  Esélyegyenldségi
Program részletesen meg-
hatarozza a szocidlis vagy
egészsegi allapotuk miatt
segitségre szorulé iddsko-
raakrol valé gondoskodast.

Biztonsagban,
védettségben

Egy tarsadalom, egy helyi ké-
z6sséq fejlettségét jol mutatja, ho-
gyan gondoskodik az iddsekrdl.
Tény, hogy a kerlileti kdzszolgal-
tatasok terénaz iddsekkel val6 fog-
lalkozas a hazai atlagot meghala-
d6, magas szinvonaltinak mond-
hato. Az id0sellatas és a szocidlis
gondoskodas terliletén az utdbbi
években egyre jelentBsebb szerep
jutott a helyi civil szektornak; egy-
hazi, alapitvanyi és maganszerve-
zetek is tobb szocialis intézményt
hoztak létre és mikddtetnek.

A kertilet lakossaganak egyne-
gyede tartozik a szépkortak kozé.
Avérosrészben 25 868 62 év feletti
lakos él. A 60 éven felliliek 60, a 71
éven tlliak 67 szazaléka nd. Egyre
tobben érik el a szazadik életévil-
ket is, évente 8-10-en. Elgondol-
kodtato, hogy a 62 év felettiek 62
szazaléka egyedil él. A nyugella-
tasban részesiildk atlagjévedelme
106 552 Ft. Ezek a tények mar 6n-
magukban indokoltta teszik az ez-
zel a kérdéssel valo foglalkozas ki-
emelt jellegét. A szervezett keretek
és a szlikséges feltételek megte-
remtése jelentds egészségugyi,
szocialis kihivast jelent az 6nkor-
manyzat szamara.

Személyre szabottan

De nemcsak a beszédes szamok
indokoltak erbteljesen az 1ddsugyi
Program megalkotéasat. Egy ko-
z6sség nem mondhat le az idds
nemzedék aktiv korban megszer-
zett tudasarol. A fo célkitlzés az
volt, hogy a keriiletben €16 szépko-
ruak a helyi kozésség meghecsult
tagjaiként j6 egészségi allapothan,
hiztonsagban, védettségben élje-
nek és ne érezzék maganyosnak,
feleslegesnek magukat. A program
ehhez az aktiv életvitel feltételeit
igyekszik biztositani szamukra,

egyben segit kivédeni koriikben a
feleslegessé valas érzését.

A kerdleti szolgaltatasok egy-
masra éplilnek, az egyes ellatasok
személyre szabottak és az egyéni
szukségletek felmérésén alapul-
nak. Néhany terilet: gondozondk
hézi segitségnyujtas keretében
gondozasi, polasi feladatokat vé-
geznek, segitik az 6nallo életvitel
fenntartasét, az ellatott és lak okor-
nyezete higiénés korulményeinek
megtartasat, a veszélyhelyzetek
megeldzését. A jelzdrendszeres ha-
zi segitségnyujtés folyamatos ké-
szenléti rendszerben 200 idds la-
késédban makodik. A kerilet tiz
iddsek klubjat makddtet, a klubok
férbhelye dsszesen 980 fd. A leg-
UjabbaRadnati Miklos Mavelddé-
si Kdzpontban kezdte meg mako-
dését a szépkoruak részére gazdag
szolgaltatassal.

Tamogatas
és megelozés

A mindennapok biztonsagat
konkrét feladatok rogzitik. Ezek
kozé tartozik az egyszeri tamoga-
tasbevezetése azoknak asajat jogu
nyugdijban részesuldknek, akik-
nek nyugdijszerd ellatasuk a keru-
leti atlag alatt van, a kdzgyogyel-
latashan részestilok korének bovi-
tése, a lakhatasi timogatés mérté-
kének megemelése. Az egészség
megdrzéséhez elengedhetetlen a
prevencios szemlélet erdsitése. Az
onkormanyzat ingyenes szar6-
vizsgalatokat szervez a szépkoru-
ak részére; rendszeres érzékszervi
(hallés, latés), tovabba vizelet-,
vércukor-, vérnyomas-, EKG-,
csontritkulds-, tiidd-, daganatok,
pajzsmirigyvizsgalaton vehetnek

részt. A kertleti iddsellatasban
dolgozd intézmények minden jo-
gosigénytkitudnak elégiteni. Het-
ven férohelyes iddsek atmeneti el-
helyezését nydjto szocidlis intéz-
ményt mikodtet az 6nkormany-
zat. Azigénybevevok tobb mint fe-
le 85 év feletti.

Esélyegyenloség
egészségmegorzés

Az 6nkormanyzat nagyon fon-
tosnak tartja, és komoly segitséget
nydjt ahhoz, hogy a korosztaly ne
legyen elzarva az informatika
ny(jtotta kedvezd lehetdségektdl.
Idegen nyelvi és informatikai kép-
zést szerveznek szdmukra, ame-
lyen méar eddig is kozel masfélezer
idoskoru vett részt. Akertileti digi-
talis esélyegyenldség programja-
nak fontos eleme a szdmitogép-
hasznélat biztositasa kdzintézmé-
nyekben, a lakossagi gyors és ol-
cso internetelérés —a szépkoruak-
nak ingyenes — megteremtése.

E korosztaly aktivitdsanak
megdrzésében nagy jelentdséggel
bir az egészségtudatos magatartas
erdsitése. Akertilet megteremtette
részlikre az egészségmegdrzés té-
ritésmentes feltételeit elsésorban
akondicional6 torna ésaz Uszas le-
hetBségének biztositasaval. Az 6n-
korméanyzat emellett folyamato-
san boviti idds polgarai szaméra a
szabad idd hasznos eltdltésének
formait, tovabbra is feladatanak
tekintiakulturalis programokhoz,
szolgaltatdsokhoz valé hozzéféré-
suik megismertetését, és ezen a te-
rileten is a kedvezmények koré-
nek bovitését.

J.G.

Az onmegvalositashoz
tanuini kell!

A gyerekek kdzott vannak, akik céltudatosak, és gy is éInek, hogy a cél-
jaikat megval6sithassak. Vannak azonban olyan fiatalok, akiknek segite-
ni kell felismerni sajat képességeiket és az életmodjukban is valtozasra
kell 6sztondzni dket. Jakab Sandor, a XI11. Kerdileti Cigany Kisebbségi
Onkormaényzat elnoke idén aprilisban életre hivta az Angyalféldi Integ-
racios Szovetséget, amely segitséget kivan adni a fiataloknak az életiik
jobbitasahoz, céljaik eléréséhez.

Az dsszefogashan részt vesz a X111 Keriileti Gyermekjoléti Kézpont, a
Csaladsegitd Kozpont, a hivatal szocialis osztalya, 6nkormanyzati képvise-
18k, helyi civilek, civil szervezetek, a ker(leti renddrkapitanysag és a Buda-
pesti Rendor-fokapitanysag blinmegeldzési osztalya. Jakab Sandor el-
mondta: aszovetség célja olyan hossz( tAvi megeldz6 program kidolgoza-
sa, amely érinti az oktatas, lakhatas, foglalkoztatas és binmegeldzés teri-
leteket. A programmegvalésitas els lépéseként az oktatast ,,vették célba”.

— A cigany kisebbségi 6nkormanyzat segit a gyerekeknek a tanulds-
ban, szakembereink vallalnak pétvizsgafelkészitést és korrepetalast —
mondta az elndk. — Latva a gyerekek életében jelentkezd problémakat
déntottek amellett, hogy kampanyt dolgoznak ki, amellyel felhivjak a fi-
gyelmet a tanulas fontossagara.

METZ

Ostrava Poruba keriiletében rendezték meg a X. szépkortak sportverse-
nyét augusztus 25-26-an. A versenyen a vendéglatd keriilet csapata, Ka-
towice, Kassa-Délvaros és varosrésziink sportol6i vettek részt. A szivé-
lyes fogadtatast kévetden Lumir Palyza polgarmester nyitottamegaren-
dezvényt. A verseny négy helyszinen zajlott, ahol a résztvevdk tenisz,
sakk, bow-ling, asztalitenisz, Uszas sportagakban mérhették dssze tuda-
sukat. Csapatunk 4 arany-, 2 ezlist- és 1 bronzérmet szerzett, az ered-
ményhirdetést szinvonalas mdsor zarta.

arm Komplett szemiiveg
=
Seith divatos
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Talald ki!

Agrol agra, farol fara, fiirgén, vigan szokke-
nek, &malegvigabb akkor vagyok, hogyhadi-
Ot torhetek. Szeretem a mogyorot is, a riigyet
is megeszem! Talaljatok ki gyerekek, hogy mi
lehet a nevem!

Kedves gyerekek! A talalos kérdés megfejtését szeptember 12-ig var-
juk az elérhetségeinkre. A helyes megfejtok kozott a X111. Kerlleti
Kozmavelddési Nonprofit Kft. jovoltabol gyermekprogramokra szo-
16 jegyeket sorsolunk ki.

Parti

a barataidda

Az el6z0 szdmainkban elkezdtink egy kétfordulds jatékot. A helyes
megfejtok kdzott — akik mind a két alkalommal jol valaszoltak — ki-
sorsoltuk egy szilletésnapi zsur szervezését a Tlcsoktanyan. A kis
szerencsés: Kamat Vince. Gratulalunk!

A Nemzeti Filharmonikusok Ze-
nekar mavészi értékei mellett sze-
retné megismertetni zenészeit,
énekeseit rajongoival, zeneszeretd
kozonségével.

Toth LaszIo, a Nemzeti Filhar-
monikusok trombitaszélam-veze-
t6je csaladjaval 12 éve él Ujlip6t-
varoshan. Sokoldalu mavészetét
bemutatva szinesiti keriletink
kdzismert mavészeinek, kozéleti
személyiségeinek palettajat.

Két turné kozott, kora reggel a
Dunapark Kavéhaz teraszan be-
szélgettlink.

— Nemrég tértél vissza Brazilia-
hal, egy rangos nemzetkozi feszti-
valrélaProArtQuartettel. Televan
a sajtd ,,a rézfavosok sikerével a
tengeren talon”. Mikor jut iddd a
kamaraegyuttesre?

— A Nemzeti Filharmonikusok
fellépési szlineteiben.

—Miférméga,szlinetekbe™

—Kikapcsolddas, ha magantanit-
vanyhoz hivnak tanitani. Megtisztel-
tetés mesterkurzusokra ellatogatni,
klilondseneldadoként, vagy haegy si-
keresmivész megkeér, segitsek akon-
certjére felkésziilni. Egy-egy filmzene
felvétele sikerélmény. Erdekesség a
Bajnokok Ligajanak zenei szignalja-
ban a flvos szerepem. A Vigszinhaz-
ban idén mér csak egy darabban, a
Heged(s a haztetdnben fljok. Kész(l
egy Uj CD, a cime: Kontrasztok, mely
mottdjavolta brazil utunknak.

— A Nemzeti Filharmonikusok
probain és koncertjein helytalini
onmagaban is iddigényes egy két-
gyermekes apukénak. Nehéz elkép-
zelni, hogyansikertil beosztanod az
év 365 napjat a felkérésekre, mes-
terkurzus-, kamaraegyuttesi, -
szinhazi szereplésre, és persze hogy
a csaladnak is maradjon energiad.
A mainal korabban szoktad kezde-
ni a napodat?

— Jol szervezve, rahangoltan
még sok mindent rommel elval-

lalok. Igy azt is, hogy Magyaror-
szagotajovo éviCamposdoJorddo
Nemzetkozi Téli Fesztivalonismé-
telten a Pro Art Quartet tagjai kép-
viselhetik és folytathatjak a meg-
kezdett barokk hangszeres kép-
zést.

—Jovore, ha visszatértek, a sok
élmény mellett el kell mesélned,
miért hivnak az ismerdseid ,,Lecso-
nak”.

LENDVAI

Konnyii nyarvegi novellak

Irodalmi estre varjak az érdeklodoket szeptember 11-én, vasarnap 18
oOratol. A rendezvényen Tatar Rozsa ir6 dijnyertes novellaibol olvas fel a
Limonade Joe szesz- és flistmentes ,,kultdrkocsmaban” (Pannonia u.
13.). Aszerzdvel Hamori Andras ird beszélget. A felolvasast ,,meglepetés-
zene” szakitja meg.

Abelépés ingyenes! Elozetes helyfoglalas a 06 (30) 423-0532-¢s telefo-
non vagy a dr.tatarrozsa@gmail.com e-mail cimen.

UTAZAS FELSOFOKON
Foglalja le utazasat online!
www.bestreisen.hu

El6foglalasi akeid
Szeptember 10-i19
50 000 rutd
gzeptember 20-ig
30 000 rutd
gzeptember 30-19
EED 000 Futé

EngEﬂm eny
a katalogusarakbol
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Eljenek a

Ezt kivantak egymésnak az Ujpalotai Gt
iddsek klubjaban. Egy rendhagyé ke-
nyériinnepen bucsuztak el harom nyug-

dijba vonuld kollégatol.

Az U] kenyeér felszelésének ritualejat
Borszéki Gyula alpolgarmester végezte,
majd ezt kdvette a,,ballagassal” kezdodd

blcstzkodas.

Az intézmény igazgatongjet, Szalai
Agnest, Katat és Erzsikét innepeltek. Agi
36 évesen kerdlta Derds Alkony klubve-
zetdiszékébe. Nehany év alatt kialakitot-

ta vezetdi arc poetikajat, amelyet 22 éve
vall: kozosséget formalni, csaladi légkort alkotni sikeresen a szeretet vezérletével lehet. Meghato, emlékezetes
unnepség volt. A klubtagok szavaltak, sajat verseiket, irasaikat olvastak fel. Ajandékokkal kedveskedtek, meg-
kdszonték a tavozok aldozatos munkajat. A konnybe labadt szemekbdl sugarzott akollegalités, a klubtagokébdl
avidamsag, a szeretet, amely minden allami kituntetést felGlirt.

Klub Kavezo

bais.

Anapokban iinnepelte 10. sziiletésnapjatanyug-
dijas Klub Kéavézo (Szent Istvan korut 8.). A kre-
ativ tagok Pakozdi Juliaval, az intézmény igazga-
tojaval sok kozos elképzelést megvalositottak.

A klubot 2001 juliusaban, 40 nyugdijas sza-
mara nyitotta meg a X111, kerlleti onkormany-
zat. Ma mar a szocialis szolgaltatas mellett az
idésgondozashan egyre fontosabb szerep jut a
kulturalis életnek. Jelentdsen bovilt a létszam,
tekintettel a nagy érdeklddésre.

Pillanatnyilag kilencven aktiv, tartalmas ido-
toltésre vagyo nyugdijast lathat vendégil a kavé-
z0. Valtozatos, kellemes hangulatl rendezvényei
vidamsagot hoznak még az egyedul 816k napjai-
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Jovok-megyek 46.

Ha egy kérddives vizsgalat keretében arra kellene vala-
szolnom, miértszeretemaPozsonyi Pikniket, azt mon-
danam, mert mas is szereti. Mert olyan szerethetd. Mert |at-
szik az embereken, hogy szeretik. Az egész olyan, mint egy
szliletésnapi buli (szorosan véve az is, maganak a pikniknek a
sziilinapja, immar a harmadik: jar, beszél'), aki ott van, 6rll,
hogy ott lehet, s ha személyesen nem ismerjlik is egymast, tud-
juk, hogy egyuivé tartozunk. Hogy — kedves vendégldsom sza-
vait kolcsonozve erre az esetre —nem lehet megkUlonbdztetni,
ki avendég, ki a vendéglatd. Hogy jo, és kész.
Részletes beszdmol6t ezlttal ne varjanak tdlem (kap-

nak mastol!), mert, barhogy is szerettem volna, idén
csak egy révid korre futotta tdlem. De azért annyi iddm volt,
hogy dudoljak egy slagert Pa-dd-ddekkel, tanuljak két sztepp-
lépést, nézzem, hogyan kerekedik feltil ellenein Portisch nagy-
mester, leharapjam egy pozsonyi versenykifli végét, és jot mu-
lassak a Vizm(vek szellemes szlogenjén, miszerint,,Barmikor
megengedheted magadnak!” (Kilondsen szeretem a piknik
szellemességét, kreativitasat. A szojatékokat, asszociaciokat,
0sszekacsintasokat: ezekbdl is volt egy szekérderék idén—de a
vizesek jelmondata nalam dobogds maradt.)

nnak meg, hogy ilyen visszafogottan vettem részt a so-

kadalomban, az volt az oka, hogy réghtz kottettem.
Tudniillik, harévid ideig is, de kozszerepld voltam: minthogy
kenyéradd cégem is sajat standdal, satorral, hamuban stilt
pogécsaval és eldfizetési ivekkel varta az érdeklddoket. Ne-
kem pedig (kivald kollégdimmal egyiitt) az a megtiszteld fel-
adat jutott, hogy a sator fényét folyamatosan emelve valtsak
sz0t a betérokkel. Es hogy még ennél is fokozottabb legyen az
élmény, dedikéljam kdzben a kdzelmultban megjelent és
(ahogy Mak Istvan kolléga mondja Heltai Jend Jaguar cimd
regényében) ,erdsen korlatozott példanyban még kaphatd”
konyveimet.

gyszoval atélltam a talso oldalra. Népség-katonasag

helyett rovid idGre én lettem az attrakcid. (Még szeren-
cse, hogy végig az utca hosszan, meg a betorkolld utcak men-
tén soktucatnyian osztoztak ebben a szerepben.)

em teszek Ggy, mintha nem Oriiltem volna. Szeretek

talalkozniaz olvaséimmal (itt szokott jénni az atréfa,
hogy mind a kettdvel), jol viselem, ha dicsérnek, ha azt mond-
jak, mennyit nevettek vagy szomorkodtak soraimon, ha meg-
kérdezik, mit irok legkdzelebb, de ennél is jobban szeretem
hallgatni oket: szot valtani orszagos gondokrol és kertileti oro-
mokrdl (aki tudja, csindlhatja forditva is), csaladi esemé-
nyekrdl, hétkznapokrol és tinnepekrdl. Augusztus utolso
szombatjan nem maradt hianyérzetem. Ott, a Katona Jozsef
utca sarkan (is) rengeteg ember fordult meg akkor, orszagos
és utcai méretd politikus, hires és hirtelen szinész, kerdleti
eldljaro és hazbéli hatuljaro, megannyi angyalféldi polgar.

Parolaztam ifjuval és dreggel, volt, aki a kdztarsasag gondja-
it akarta megbeszélni velem, volt, aki egyéni sérelmére kere-
settgyogyirt, volt, aki csak Iatni akarta kedves rovatanak szer-
z0jét éloben is. (A kotelezd szerénység nem engedi felsorol-
nom, hanyan emlitették, hogy rendszeresen olvasséak sorai-
mat—most itt irashan is megkdszondm nekik. Es illesse kiilon
koszonet H. Ottiliat, aki, mert olvasta, hogy elkéstem lefény-
képezni anno a Lip6t-kdzpont épuletét, megajandékozott né-
hany maga készitette felvétellel.)

legtébben (olyanok, akik ismerik mas irdny munkai-

mat is, az Ujpesti novellakat, mondjuk, meg a
Korondyket) arrdl faggattak, hogy mégis, milyen intézményi
kotelék faz engem Angyalf6ldhéz? Hogy honnan ismerem
ilyen jol (legyen ez csak jol és kész) ezt a részét a vilagnak? Er-
re azt valaszoltam, hogy mig gyerekkoromban afféle testvér-
kertletem volt, késdbb kerUlet-testvérem lett Angyalféld: ma-
ra meg masfajta rokoni szal is idekot. Otthon vagyok a Viza-
fog6n éppen dgy, mint Ujpesten. (S6t, ami ajelenlegi helyzetet
illeti, most épp ugyabbul — de errdl legyen elég ennyi.) Higy-
gyékeel, lehet egy szivvel két helyet szeretni —kiléndsen, ha az
Ujpest meg Angyalfold —, tessék csak megkérdezni errdl a Gel-
lért Lajost, mondjuk. (Vagy engem.)

a, essék sz6 akkor a dedikalasrol is. Panaszra nem le-

hetett okom, jottek rendtiletlentl a korabbi és remény-
beli olvasok, voltak, akik véletlen(il jartak csak arra, és az ar-
leszallitdsnak nem tudtak ellenalini (megértem, nekem is az
akciok a gyengéim), voltak, akik a hirdetésre jéttek, és akad-
tak egészen felkészilt jelentkez0k is, akik teljes életmlvemet a
honuk alatt szorongatva jelentek meg. (Nem kell megijedni,
elbirhatd. Mindségre megytink.) Volt mindenféle kérés, ahogy
ilyenkor szokas, Laci bacsinak, Csdpinek, Bimbinek, énilyen-
kor szemrebbenés nélkiil teljesitem a feladatot, barmit rendel-
jenekis, de azértaz ,,irjacsak, hogy nekem lesz”-féle megolda-
soknak nem voltam baratja. Legutolsé kitetemben van egy
iras, mely éppen a dedikalasi anomaliakrol szol (arrol példa-
ul, hogy milyen rettenetes dolog, amikor elfelejtjiik kedves is-
merdstink nevét), éppen azt akartam megmutatni az egyik
visszatérd torzsolvasomnak, G. Erikanak, de addig lapozgat-
tam akotetet, amig az élet utanozni nem kezdte az irodalmat:
csak néztemra, néztem, lattamelégszer, haéjszakaaz agyam-
hol felkeltenek, akkor is eszembe jut a neve, csak épp ott nem
jutott. Ugyhogy, mi mast tehettem volna, utanoztam én is a
sajat novelldmat, beirtam, hogy ,eqy régi baratnak egy régi
barattol”, aztan (arcomra fagyott a mosoly) elbdcstztam. A
Pozsonyi Piknik révid iddre Pozsonyi Panikka valtozott.

Azért, ha Ugy esik, megyek jovore is. Szerepldnek, nézonek,

mindegy.

JoLsvAl ANDRAS

Hagyomanyt
teremto
Szekszardi utcaiak

Harmadik alkalommal rendezik meg szeptember 10-én,
szombaton 11-18 6ra koz6tt a Szekszardi utcai vigassa-
got.

Akerdlet szélén 1évo révid, de anndl fontosabb dssze-
ko6td utca a Szekszardi. Az (j épitésQ tarsashaz aljaban
tobb Uzlet, iroda szolgélja a lakossagot. Az aprop6t a
Konyhabutik szakiizlet nyitasa adta 2009-ben. Az6ta az
onkormanyzat is felkarolta a rendezvényt, felvették a
kapcsolatot a szekszardi 6nkormanyzattal, és 6k is képvi-
seltették magukat a tavalyi rendezvényen.

»Kisbird” dobolja a kérnyéken a hirt, hogy ezen a
szombaton minden Uzlet nyitva lesz ebben a varosrész-
ben. Kemencében silt kenyérlangossal, parazson siilt
kirtdskalaccsal, frissstiteménnyel és kavékdstoldval var-
jak a lakossagot. Az érdekldok kiprobélhatjak, milyen a
gyodgyszermentes kezelés, miért j6 az energiatakarékos
LED-ég0, valamint az ASZE is kitelepult Uzletével. Lufik
ésingyenes arcfestés gondoskodik az igazi piknikhangu-
latrdl.

Aszinpadon és a forgalomtdl lezart utcaban gyermek-
és felngttmasorok, az utcaban lévo (izletekben orisi ak-
ciok varjak a vendégeket. A belépés ingyenes.

Piknik utan munkagepek

SzéleskorQ, tébbszoros tarsadalmi egyeztetés végeredményeként
szeptember 5-én megkezdddott a Pozsonyi Ut feltjitasanak elsd
uteme. A rekonstrukcio felvetése kevesekben ébresztett kétséget,
a feldjitast szinte mindenki szilkségesnek érezte. A zéldter(letek
kialakitasa sem okozott nagy ellenallast az érintett Utszakaszon
1ok korében. Az augusztus 4-ei lakossagi 6sszejovetelre az én-
kormanyzat képviseldi meghivtak a vitatott tervek valamennyi
szakért0jét, hogy korrekt valaszukkal kozérthetdveé tegyék a var-
hat¢ valtoztatasok mibenlétét. Amég modosithato elképzeléseket
mérlegelték, és letisztult vitdkban egyeztek meg a kétkeddkkel. A
szakmai érvek csillapitottak a kezdeti indulatokat, és okos komp-
romisszumok sziilettek. A megheszélések zarasaként zold utat
kapott a Pozsonyi Ut megujitasi terve. A Pozsonyi Piknik tinnepi
hangulatanak elmultaval az épitkezés kényelmetlenségeit el kell
viselntink, hogy az igéretek szerint korilbeltl két honap mulva
Loelakhassuk” a korszer(, faltél falig felGjitott kornyezettinket.

SZIGEDI BUTORHAZ

112 Bodapest, Lehel w. 4M.

Telefon: +36 (1) 237-0510
www.szigedi.hu

KUPON
2010, 04, 30-ig
Keressen minket!
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Taborozas a Krk-szigeten

Akertleti Erkel-vetélkedd gydztes csapatai ésa Tomori Tagiskola kival6 énekkarosai 8 napos jutalomtaboroza-
son vettek részt a horvatorszagi Omisalj telepiilésen az dnkormanyzat szervezésében. A kirandulasok, szellemi
éssportvetélkeddk, polofestés mellett az eszéki gyerekekkel az angol nyelv gyakorlasara is volt lehetdségiik a di-
akoknak. Napsuitéses, élménydus hét utan felejthetetlen emlékekkel tért haza a 35 fos csoport.

Kanikulaban
is meleg étel!

Anyari szlinetben sem marad-
tak éhesen a réaszoruld csala-
dok csemetéi. Ebben az évben
450 szUl0 tudott izletes és tap-
1416 ebédet adni gyermekének
avakacio alatt az 6nkormany-
zat jovoltabol. Ezenkivil a
Gyermekjoléti Kézpontban ér-
dekes programokkal szorakoz-
tattak a keruletieket.

Angyalfoldi Utcabal

Igazi vurstlihangulattal blcsuztattak a nyarat Angyalfoldon. A Dagély utcat augusztus utolsé vasarnapjan bir-
tokba vették az arusok, kézmvesek. A gyerekek egész nap kérhintézhattak, jatszhattak és nem utolsosorban
tombolhattak az ugralovarban. Persze, a felnGtteknek sem kellett unatkozniuk, sok érdekes programot 8k is ki-
probélhattak, emlékezve a gyerekkoruk felhGtlen szorakozéasaira. A szinpadon pedig a legnagyobb hazai szta-
rok emelték a jokedvet!
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Vakacio-akcio

Azok a gyerekek, akik itthon maradtak, a Vakacio-akcion élvezhették a
nyarat. A kilenchetes taborban kézel szazhtisz 10-14 év kozotti gyermek
vett részt hétkdznaponként csupan napi 100 forintért az Angyalféldi J6-
zsef Attila Mlvelddési Kézpontban. A X111. Kerileti K6zmQvelddési
Nonprofit Kft. szakemberei gondoskodtak a hasznos szabadidd-eltéltés-
rdl, kulturdlis, ismeretterjesztd és kézmaves-foglalkozasok mellett jaté-
kos sorversenyeken is 6sszemérhették tudasukat a tanuldk. A rendez-
vény egy fergeteges bulival zarult a Radnéti Mlvelddési Kdzpontban,
ahol Wolf Kati szorakoztatta a nyart6l bucsizo gyermekeket és sziileiket.

Az 6nkormanyzat ltal nyujtott taborozasi tamogatasnak koszonhetden ezen at
utan akiranduldk kérusban kialtottak: a tarabakancsot jovo nyaron Gjra felvess
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Nyaresti koncertek

Azene sem maradhatott el a Duna-parton, a Szent Istvan parkban kéthe-

tenként felcsendilt a muzsika a lakdk nagy éromére.

Pozsonyi Piknik

Latvanyosan, nagy tdmeget vonzott az idei piknik. A Pozsonyi Uti Gizletek és mindenki, akinek mondanivaloja
volt, kivonulta,,falu” foutcajara. Ujlipotvaros sajatos hangulata magaval ragadta az érdekIGddket. Nagyon sze-
rethetd, élhetd ez a varosrész. Jo példa erre a civil 6sszefogas, amely immaron harmadik alkalommal hirdeti:
Szeretiink itt éIni, gyere el te is és érezd jol magad!

Lakotelepi
napok

A lakotelepek kdzosségi érzését,
életét hivatott felpezsditeni a La-
kotelepi napok sorozata. Aki pedig
lemaradt a szomszédolasroél, ne
aggodjon! Osszel a Futar és Viza-
fogd lakotelepeken, valamint a
Radnoti Miklés Mivelddési Koz-
pont kertjében varjak a baréti tar-
sasagokat egy hangulatos délutan-
ra. Bovebb informécié a www.
kult13.hu oldalon.

\yaron is sok tanuld élvezhette a margitszigeti napkozis tabort, valamint a velencei napstitést. A feledhetetlen emlékek
ZUKk!

VEHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedmenyet!

A kedvezmény a keret arabdl a kocké_kkal dobott értéknek megfeleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Angyalfoldi palmafak_

Kétszer négy, az szep

Azért az nem volt olyan rossz
idd. A Budai Ifjusagi Park-
ban tizéves jubileumi koncertjét
tartotta a Mini, és Radiccsal
nyomta,.amagyar Cream”,aT{z-
kerék; a Vasas ugyan mar nem
Radiccsal Iépett fel, de tobbhetes
spanyolorszagi taran volt, az
1979/80-as bajnoksag nyitanya
elott két nappal még a zaragozai
tornan jatszott a harmadik he-
lyért. Azaz épphogy beesett a deb-
receni premierre, és ki is kapott a
Nagyerddben 4-1-re, mert futbal-

listdinak mozgéasan meglatszott a
talzsufolt program.

A faradtsag azonban hamar el-
mult. A mésodik forduldban ket-
tGs rangadot rendeztek a Népsta-
dionban, méghozza alig négy nap-
pal az NB I-es kezdet utan. Szerda
volt, munkanap, de igy is 55 ezren
mentek ki az arénaba a Vasas—
Ujpest, FTC—Honvéd dupla derbi-
re. Alilak revansvaggyal érkeztek,
hiszen az eldz0 évadban az utolso
elotti forduldban tartottdk a
Vasas—Ujpestet, s még élénken élt

Vasas-Ujpest 4-2 (2-2)
Népstadion, 55000 nézad. Jv.: Palotai.
Vasas: Mészaros — Torok, Hegedds, Komjati, Racz — Halasz,

Szebegyinszky, Zombori -
(Gass, 70.), Varady.

Mdller (Birinyi, 85.), Kiss Laszl6

Ujpest: Rothermel —Kolar, Dunai lll, Juracsik, Toth Jozsef—Sar-
16s, Toth Andras — Fazekas, Kiss SAndor, Fekete, Nagy.
Gol: Fekete (18. és 26.), Szebegyinszky (23. és 57.), Komjati

(41.), Kiss Laszl6 (66.).

azemléke a4-2-esangyalfoldigyo-
zelemnek. Annal is ink&bb, mert
azon a talalkozon a Megyeri Utiak
hasz perc multan 2-0-ra vezettek,
de Zombori szépitett, Varady sza-
badrugashol egyenlitett, majd a
duplazd 1zs6 — akit Ggy magara
hagytak az Gjpesti védok, hogy
nyomban beléphetett volnaa Rad-
noti Miklés Mdvel6dési Hazban
szervezett Egyedulallok Klubjaba
—megforditottaa mérkdzést.

Na, majd most! — mondogattak
az Ujabb rangado el6tt a lilak, és Fe-
kete huszonhat perc alatt ,,bera-
molt” kett6t. Am a visszavagéasra
késziilok ezattal nem huztak el 2-0-
ra,mertalV. kerileti csatar két gol-
jakozott Szebegyinszky is ,,megér-
kezett”. De mégis csak az Ujpestiek-
nélvolt—kétszeris—azeltny... Am
Komjati megmozdulasa révén
megint egalizalt a Vasas, és a szur-
kolok mar tudték: jol dontéttek,
hogy a futballt, s nem a tévénézést
vélasztottak, mivel amérkdzés tobb
izgalmat tartogatott még Maigret
felligyeld Ujabb rejtélyes eseténél is.

Hasonl6 talanyt jelentett az
Ujpesti védok szamara, hogy
miként lehetne feltartoztatni
Kiss Laszlot. A center csak
hetven percet toltott a pa-
lyan — jellemzd a hajdani
jatékoshdségre, hogy Gass
alltbe helyette —, de lehiva-
sa eldtt még szerzettegy fi- /,
nom golt, s azzal mar ismét
4-2 volt az allas, mert 2-2 utan
Szebegyinszky masodszor is fel-
iratkozott az eredményjelzd tab-
lara. Az Ujsagban igy méltattak a
lecserélt foszerepld produkcio-
jat: ,,Kiss megirhatna a Hogyan
kell kbzépcsatart jatszani ci-
mad tanulmanyat”. A Va-
sasrol pedig igy sz6lt a ref-
rén: ,,Mintaszerd tdmada-
sokat vezettek a piros-ké-
kek”.

Na, igen, Mallerrel, Kiss-sel,
Véradyval, Gass-sal... Veliik még
az sem volt meglepd, hogy két ho-
napon bellil 8-4-et értek el az an-
gyalfoldiek az jpestiekkel szem-
ben.

=

Pedig—tessék csak az 6sszealli-

tasra nézni — a lilaknal sem ,,ur-
gék” futballoztak, ugyebar...

HeGyYI IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

Nemzetkozi Utanpetlas Torna

AVasas futhalljovd még lehet szép. Erre bizonysag az augusztus 19-21. kdzétt megrendezett Farkas Janos Nem-
zetkdzi Utanpotlas Torna, amelyet a Vasas Akadémia U16-0s csapata nyert meg.

Atorna és minden Vasas-mérkdzés sajnos szomoru kezdettel indult. A nemrég tragikus hirtelenséggel, 6t-
venegy esztendds koraban elhunyt Farkas Balazsra, az MKB-Euroleasing elndk-vezérigazgatojara, a Vasas Pa-
saréti Sportcentrumanak megalmodojara emlékeztek a résztvevok.

A Fay utcaban évek 6ta a nyar egyik jeles eseménye a klub legendas csataranak emlékére szervezett torna,

amely idén a centenariumi iinnepségsorozat egyik kiemelkedd allomasa volt. Ahogy az utébbi harom évben
mindig, ezUttal is az U16-0s korosztaly tagjai csaptak 0ssze a serlegért. A nemzetkdzi megmérettetésre két cip-
rusi, egy-egy orosz, szlovak és szerb csapat érkezett, mig a hazai labdartgast a VVasas Akadémian kiviil a szom-
bathelyi Illés Akadémia és a ZTE képviselte.

A torna dsszefoglalasaként Polgar Veres Arpad utanpotlas-igazgatd elmondta, hogy fiataljaink a csoport-
mérkdzések soran mindharom ellenfeliiket legydzték, majd az elddontbben és a dontdben bebizonyitottak,
hogy asziviikisa helyénvan, hiszen mindkétszer biintetéparbajban multak feltil rivalisukat. Az 111és Akadémia,
majd a VVojvodinaellen is dontetlennel fejezdd6tt be a rendes jatékidd, majd kovetkeztek a 11-es rigasok. Kiilo-
ndsen a szombathelyiek elleni volt emlékezetes, hiszen az sszes mezOnyjatékos sorra kertilt, dontés mégsem
szilletett, végiil a két kapus allt szembe egymassal, és az 6 parharcuk dontott a Vasas javara.

Sz.T.

Gyere focizni!

Szeptember 10-én 10 és 19 6ra kozott az Angyalféldi Sportiskola és a Dinamo Star SE labdarugé-toborzo
napot tart az Ujpalotai Gt 13. szam alatti sportkézpontban. A rendezvényre és az edzésekre az 1997—2007
kozott szuletett focizni szeretd gyerekeket varjak.

Informéci¢: Takécs Gabor edzd, 06 (20) 323-1174, e-mail: asidinamostar@asidse.hu, www.asidse.hu.

Centenariumi gala
vilagsztarokkal

A Vasas SC szazesztendds szilletésnapi tinnepségsorozatanak egyik leg-
jelentBsebb eseményét rendezték meg augusztus 3-an este a Puskas Fe-
renc Stadionban. A piros-kék csapat a klub és a vasasos futballistak dicsd
hagyomanyaihoz mélté ellenfél, az olasz bajnoksag egyik élcsapata, az AS
Roma (als6 képunkdn)ellen léptek palyara baratsagos galamérkdzésen.

A mérkozés eldtt a Vasas egykor volt nagy jatékosaira emlékeztek,
akik kozul szép szammal megjelentek a lelaton, valamint a hetvenedik
szlletésnapjat innepld Mészoly Kalmant kdszontotte Markovits Laszlo
klubelndk és Farago Attila, a csapat tulajdonosa.

A végig folényben jatszo AS Roma csapata végiil 1-0-s gy6zelmet ara-
tott, de végig latszott, hogy ezttal nemaz eredmény volt afontos. Tottiék
szinte minden megmozdulasat nagy lelkesedés fogadta, és a mérkdzés
Végi taps ezUttal kijart a VVasas-jatékosoknak is, hiszen derekasan helyt-
alltak egy nagysagrendekkel jobb erdket felvonultatd csapat ellen.

Legalabb egy este erejéig jo volt Iatni a sok csillogd szemd, élményre
vagyo Vasas-drukkert. Elfelejteni a hétkdznapok banatat, agyatra bajno-
ki szereplést, ésjo volt tinnepelni.

SZABADOS

< '~'ﬁ-' ;

WIND § iop

NIMD E WIME
i .
L
-



2011. szeptember 6.

TIZENHARMADIK@KERULETI HiRNOK

11

A gyogyitas felteteleirol gondoskodik

XIIl. Keriiletért dijas orvos igazgato

Negyvenot éve, sot egyetemi ta-
nulmanyait is figyelembe véve,
tobb mint félszaz esztendeje szol-
galjaa hazai egészségtigyet dr. Vil-
lanyi Ferenc. A XIIl. Kerileti
Egészségligyi Szolgalat orvosigaz-
gatojat kertletiink érdekében vég-
zett kiemelkedd szakmai munkaja
elismeréseként nemrégiben Buda-
pest Fovaros X111. Keruletért Dijjal
tuntették ki.

Gyerekkorat GyOrben toltotte,
az altalanos és akozépiskolat is ott
végezte. Az orvosi hivatast egy jo
baratja — kés6bbi sogora — példa-
jat kovetve valasztotta. A szlilei
textilgyarban dolgoztak: édesapja
technikus, édesanyja pedig kony-
veld volt. Mivel a csalad anyagilag
nem allt tal jol, budapesti egyete-
mi évei alatt megpalyazta és el is
nyerte a honvédségi 6sztondijat.

Summa cum laude kituntetés-
sel végzett 1966-ban, igy valogat-
hatott a csapatorvosi helyek ko-
zott. Varpalota mellett dontétt,
mert ez esett legkdzelebb a fova-
roshoz és Gydrben él6 csaladjahoz.
Utdna Székesfehérvarra kertilt,
ahol egy ideig még szintén gyogyi-
to orvosként dolgozott, végll
egészséguigyi fonok lett. 1978-ban
afbvarosba hivtak: az (igynevezett
tiszti korhazban a parancsnok al-
talanos helyettesévé nevezték ki.

Ez mar szervezési feladat volt,
és az élet (igy hozta, hogy innentdl
fogva 6 maga nem gyogyitott, ha-
nem kiilénbdz0 magas egészség-
Ugyi beosztasokban azon munkal-

kodott, hogy honvédorvos kollé-
gai szamara megteremtse a leg-
jobb feltételeket a gyogyitashoz.

Kandidatusi fokozatot szerzett,
ésamai napig az MTA koztestdile-
ti tagja. Amint betoltotte az 6tven-
0tot, mint a honvédségnél min-
denkinek, nyugdijbakellettvonul-
nia. O azonban még tenni vagyott.
Szerencsére lehetdségei is adod-
tak: a mentdszolgalatnal, a tdzol-
tosagnal és a BM Egészségligyi
Szolgalatanal.

Kerdletiinkhéz tobb szallal
kotddik: régebben is hosszl
évekig dolgozott itt, és
a Gidofalvi utcé-
ban lakott.
2002-ben az
énkor-
manyzat
palyaza-
totirtki
az
Egész-
ség-
ugyi
Szolgélat kozigazgatasi vezetdi
posztjara. Dr. Villanyi Ferenc
megpalyazta, és el is nyerte az al-
l4st. 2007 6ta pedig az orvos igaz-
gatoi feladatokat latja el. Kozigaz-
gatasi vezetdként az alapellatas
feltgyelete volt a feladata, most
pedig a jarobeteg-szakellatas ira-
nyitasat végzi.

Nevéhez flzOdik a haziorvosi
korzetek korrekcidja, a fogorvosi
és a védonoi korzetek kialakitasa.
Most harminc szakma személyi és

targyi makodési feltételeirdl kell
gondoskodnia. Javaslatokat tesz
az orvosok kivalasztasara, gon-
doskodik a képzésiikrdl, illetve a
tovabbképzésiikrdl. A betegek pa-
naszainak kivizsgalasa is ra harul.
Hetente fogado-
orat tart, de
sokszor so-
ron kivl is
meghall-
gatja a

panaszosokat. Ilyenkor egyfajta
villamharito-szerepben érzi ma-
gat, mert tudja, hogy az orvosok-
nak sincs kénny( dolguk: a gyo-
gyitd munka mellett rengeteg ad-
minisztracio is terheli oket. Bar
abbdl indul ki, hogy a betegnek
mindig igaza van, a tisztanlatas ér-
dekében nemegyszer afféle igazsa-
gos Matyasként inkognitdban Ul
be a vardba a betegek kozé. A ki-
tintetést palyajaegyik legnagyobb
elismerésének tartja, de mint

mondja, a lakossag érdekében
végzett tevékenység csapatmun-
ka, amiben részt vesznek a mun-
katérsai is.

Bar gyermekorvos felesége is
dolgozik még —a nyugdij mellett
ifjlsagi és iskolaorvosi feladato-
kat lat el —, azt mondja, lassan el
kell gondolkodniaa visszavonula-
son. J6 lenne, ha tébb ideje jutna
kedvenc torténelmi regényeinek
olvasasara és a mozgasra. Régeb-
ben sportolt, hosszu ideig a Hon-

véd kézilabda-szakosztalyanak
tarsadalmi igazgatoja volt. Most a
vadaszat a nagy szenvedély, ami-
ben szdmaranem atrofeavagy ép-
pen az llat hisa a vonzd. Az igazi
élménytajotarsasagésavad éber-
ségének sikeres Kkijatszasa adja.
De azért a trofe-

ak is megvannak a szentendrei
nyaraléban, ahol flnyiréassal és
kertészkedéssel igyekszik kikap-
csolodni.

Mindenesetre méar nagyon var-
ja, hogy egy nagyvallalat élén allo
fia és felesége megajandékozzaegy
kis unokaval. A lanyanéal mér van
egy alig 6t hdnapos aprosag, csak
sajnos, a Fold talso felén, Ausztra-
lidban.

Csop VERONIKA

Szuroszombat
a Szegedi uton

Folytatddnak az Ggynevezett sz(rdszombatok a
Szegedi uti rendeldintézetben. Tavasszal majus
28-an és junius 18-an vehettek részt a kerilet la-
koi az ingyenes egészségligyi sz(rdvizsga-

latokon.

A kovetkez0d szlrdszombatra szeptember 10-én

8 65 13 drakozott varjak a lakosokat. Az idei szliré-
sek sorozata oktober 15-én zarul.

A cél foleg a daganatos, valamint a sziv- és ér-
rendszeri betegségek megeldzése. A szilkséges
szakembergardat, valamint a berendezéseket az
Egészségligyi Szolgalat biztositja.

Az alabbi szOrésekre lehet jelentkezni:
— komplexmammogréafia—javasoltkorcsoport

45-65¢v,

— emld ultrahangvizsgéalata — kortol fiigget-

lendl,

— hasi ultrahang — nok és férfiak részére 40 év

felett,

felett,

— csontritkulds — nok és férfiak részére 50 év

— uroldgia férfiak részére — prosztatavizsgélat
40 év felett, herevizsgalat 50 év alatt,

— magasvérnyomas-szQrés szemfenékvizs-
galattal — 25 év felett,

— ful-orr-gégészeti, szajnyalkahartya- és garat-
sz(rés—30 év feletti ndk és férfiak.

A szOréseken a keruletben laké megadott kord
nok és férfiak eldzetes jelentkezést kdvetden vehet-
nek részt. Egy személy legfeljebb kétféle szOrésre je-

lentkezhet személyesen a Szegedi Uti rendeld recep-
ci6jan hétkdznap déleldtt 10 és este 6 6ra kozott. A

jelentkezésnél ajanlatos figyelembe venni, hogy bi-
zonyos vizsgalatokat — példaul a csontstrdiség-

mérést — szakmailag nem indokolt két évnél gyak-

rabban elvégezni. A szombati szirések igénybevé-

teléhez haziorvosi beutaldra nincs sziikség.

(csor)

Szivarvany:
nyilt nap a Nyiroben

A korabbi években tapasztalt nagy
érdeklddésre valo tekintettel,
szeptember 17-én, szombaton is-
mét nyilt napot rendeziink a Nyird
Gyula Kérhézban. Tart kapukkal
varjuk ezenanapona XI11. kerilet
lakosséagat. A szivarvany a sokszi-
n palettat jelképezi, melyet kor-
hazunk gy6gyito stabjai nyljtanak
onnek és csaladjanak betegségben
vagy annak megel0zésében.

A nyitott kapuk” napjan
egészségdrz0 és betegségmegeld-
20 eldadasokkal varjuk az érdekld-
ddket. Csoportos foglalkozasok-
ban mutatunk be kiilénleges dié-
takat, specidlis tornakat. Dohany-
zasleszoktatas, alkohol- és drog-
betegség-megeldzés is szerepel
programjainkban. A véltozatos
program része gyogyszertarunk
tanacsadoi délelbttje. Az egyéni
szQrdvizsgalatok soraban a szok-
vanyosrizikofaktorok felderitésén
kivul aranyér, epekd és lelki prob-
lémék tesztelése is része a nyilt
napnak. Bemutatkozik m(vészet-

y ry

terapias stabunk, akiknek iranyi-
tasaval személyesen is megtapasz-
talhatd a zene, a képzdmivészet
gyogyit6 hatasa. Megtekinthetd a
hagyomanyainkat 6rzd Pszichiat-
riai MUzeumunk. Lehetdség nyilik
akorhéz tertiletén mikadd Robert
Maganklinika tevékenységének
megismerésére is.

A részletes program megtalal-
hatd honlapunkon a www.nygyk.
hu oldalon.

Felhivjuk minden kedves ér-
dekl6do figyelmét, hogy korlato-
zott szamban tudjuk a jelentkezd-
ket fogadni, ezért kérjik bejelent-
kezésuket!

Elozetesen munkatarsunktol
kérjenidOpontota452-9423-aste-
lefonszamon. Ez a szam szeptem-
ber 12-ét6l hivhaté munkana-
pokon 9-15 dra kozott.

Minden kedves érdeklfdot sze-
retettel varunk!

NYIRO GYULA KORHAZ
VEZETOSEGE
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A decembert
toltse inkabb
az unnepl

készulddéssel!

2011 decemberében lejaro* mellékviz-
meérojét a rovidebb varakozasi id6 erdeke-
ben cseréltesse le még az 6sz folyaman!
lgy amellett, hogy a mozgalmas év végi
honapokban tobb ideje marad az unnepi
készilodesre, egyike lehet 100 szerencses
ugyfelinknek, akiket meg egy vizzel mikodo
asztali oraval is megajandéekozunk!

A sorsolason valo reszvetel feltétele, hogy a lakas-
mellékvizmeérd cseréjére 2011, augusztus 15, és oktober

31. kbzétt kerlljon sor, valamint a miszaki atvétel leg-
kesobb 2011. oktaber 31-ig megtortenjen.

A reszletekért keresse fel honlapunkat:
www.vizmuvek.hu

"Ha a vizéra clomplombajan 2005-6s datum szerepel,
a lakas-mellékvizmérdjének hitelessége 2011-ben lejar.
A lakas-mellekvizmerd hitelessegenek lejarati evet

megtalalja vizdijszamlajan.
Vizvonal - 3 T
FOVAROSI VIZMUVEK

06 40 247 247
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Horo§zkop
‘Szep’[em]oel" 6-20.

Kos — A tirelmetlenséget, az erds
akaratot egyik pillanatrél a masik-
o rafelvalthatjak a félelmek és az én-
bizalomhiany. Ez mind nekik, mind a kér-
nyezetiiknek megterhel6 lehet. Prébaljak
meg elengedni az akaratukat! A munkajuk-
ban viszont nagy 6romet talalhatnak.
> Bika—Nagyon j6 iddszakuk van,
tele hittel, lendilettel, energiaval,
szereplési vaggyal. A szerelem itt
van, de lehet gyerekaldas is, ha arra vagy-
nak. A kozlekedéshen viszont kicsit lassab-
ban, mert a hat6sagok megallithatjak dket!
Tarsukkal a kapcsolat prébara lehet téve.
Ikrek — Az anyagi gondok ellenére
Ei jOl érezhetik magukat. Készonhe-
tik annak, hogy rengeteg emberrel
taldlkozhatnak, sok jovés-menés lehet most
az életlikben, beszélgetések, melyek tele le-
hetnek érzelmekkel, szeretettel. Szerelmuk-
kel, gyerekeikkel legyenek tiirelmesek!
Ay Rak-Cselekednének, denem biz-
tos, hogy mernek. A félelmek, az
énbizalomhiany megallithatja
Oket. Tarsukkal lehetnek probléméak, me-
lyek megoldddhatnak, ha felll tudnak
emelkedni az akaratukon. Lehetdségik le-
het tengerentali utazasra, barati 6sszejéve-
telekre.
p "G Oroszlan—Teremtderdvel rendel-
keznek, ami els@sorban a pénz vo-
nalan mutatkozhat meg. Rendki-
vl mozgékonyak, sportosak és beszédesek
is lehetnek most. Jogi Ugyekben, kilfolddel
kapcsolatban johetnek nehézségek, semmi-
képp ne legyenek tirelmetlenek!
Sz(z — Régen vagyott dolgok meg-
g lepetésszer(ien megvaldsulhatnak
« ¥ —csak merjék elengedni a bizton-
sag utani vagyukat, ne az anyagiakban ke-
ressék a stabilitasukat! Utazasra is szamit-
hatnak, messze, tengerentdlrais, de lehetez
egy kellemes szellemi utazas is.

Mérleg — Nagyon sok mindent
@ megérthetnek bolcsen azokbdl a
dolgokbol, melyeket eddig titok-
ként, karmakéntérzékeltek. Keresikisa,,mi-
érteket”, hisz most tébb akadalyra is szamit-
hatnak — akar a munkajukban, az anyagiak-
ban vagy a tarsukkal kapcsolatosan is.
Skorpié — A munkdjuk jutalma
ﬁ pénz formajaban megérkezhet,
akar nagyobb 6sszegre is szamit-
hatnak. A kdzlekedésben legyenek higgad-
tak, mert a tiirelmetlenség nem j6 tanécs-
ado, s a szdmlat a hatdsagok benyujthatjak.
Tanulasban akadalyok el6fordulhatnak.
"] Nyilas — Elsdsorban a munkaju-
™ kat, akiilfolddel kapcsolatos dol-
W qaikat, tanulmanyaikat, szereplési
lehetBségeiket érintheti az az alkotd, terem-
td erd, ami most bennik van. Tarsukkal is
mindent meg tudnak beszélni. A szerelem
terliletén probara vannak téve.
¥ Bak—Agondokkal teli iddszakuk-
nak még nincs vége, de mar az an-
gyalok, a végtelen szeretet oldja a
nehézségeket, az akaratot, tirelmetlensé-
get, melyek elsdsorban az otthonukban
érezhetok. Pénz érkezhet, amatarsukkal va-
16 feladatokat nem ez oldja meg.
Vizént6—Probaljanakmegnemakar-
ni, nem rohanni, nem engedni a han-
gulatuk ingadozasainak, melyek akar
abeszédben, akar az utakon szembeotloek lehet-
nek. Otthonukban, atarsukkal valé kapcsolatuk-
banviszontbéke, szeretet, elfogadas van.
f” 3 Halak — Az anyagi gondokat ellen-
f_) sllyozhatja az a sok szeretetteli be-
szélgetés, mely akar a tarsukkal,
testvéreikkel, szomszédjaikkal, de akar a
munkajukkal kapcsolatos talalkozasok soran
johetnek. Abarataikkal kapcsolatban viszont
komoly probatételekre lehet szamitani.

KoVATS KRISZTINA, WWW.TAVIROZSA.HU

atkocka

Hozzavalok:

4tojas

5 evdkanal porcukor

8 dkg vaj

6 evokanal tej

6 evokanal finomliszt

1 teaskanal orolt fahéj

1 csapott teaskanal stitdpor
1 mokkaskanal so

4 savanykas alma

20 dkg sargabaracklekvar
atetejére kevés fahéjas porcukor
atepsihez vaj és liszt

Elkészités: Kenjiink ki vajjal
egy szogletes, hosszukas tepsit és
szorjunk bele egy kicsi lisztet. A

tojassargakat fehéredésig kikeverjlik a cukor felével és a séval, majd apranként hozzaadjuk
atejet, felvaltva a stitbporral elkevert liszttel. Ezutan belecsorgatjuk az olvasztott, de méar
nem forr¢ vajat és a fahéjat. A tojasok fehérjébdl a megmaradt cukorral kemény habot ve-
riink, majd 6vatosan beleforgatjuk a vajas masszaba. A tésztat a kikent tepsibe simitjuk, el6-
melegitett forrd stit6ben hasonloan sitjik, mint a piskdtat. Kozben az almékat szeletekre
vagjuk. A megstilt tészta tetejét vékonyan bekenjik lekvarral, majd rarakjuk az almaszelete-
ket és kevés fahéjas cukorral megszorjuk. Eppen csak annyi iddre visszarakjuk a stitdbe,
hogy az alma kissé megszinesedjen, de még ne roskadjon dssze.
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X, Kerdleti Kézmiveladési Nonprofit Kft.

A XIII. Keruleti KozmuUvelodési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 « E-mail: info@kult13.hu » www.kult13.hu

Telephelyek és elérhetoségek:

SSAPEIDSCAS: 1048 Wﬂﬂl&n hkmhﬂiﬂ;ﬂugw wﬂg’?ﬂj utca sarkan Angyalféldi Jozsef Attila Mivelodési
szeptember 10. uhaus Ujlipétvarosba Helytortén Kézpont (AJAMEK)
10- 1400 mmg '}‘H a nt= etiséta 1131 Budapest, Jazsef Attila tér 4.
szeptember 10.  15.00 uw napok - Szilva Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843
45 ‘I':Iliﬂhlmﬁ? : a Futdr utcal 6voda elott
bl Hﬂy:iE] ﬁ?a?é'uﬂﬁ Angyalféldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
szeptember 11., 10.00 A Magyar Dal Napja Angyalféldén - fellép tébbek kozott: R-GO és Napoleon Boulevard... [AGYIH)
Helyszin: AJAME, AGYIH 1138 Budapest, Dagdly w, 15/A
szeptember 13. 18.00 EstiTarlat - téma.Vaci ut, felelj nekil.." A Rakosi-korszak ipari épitkezései? Telefon; 4361 330 5357
HGM&LAHGT

szeptember 17.  15.00

Kiallitasok

Csaladi és gyerekprogramok a Tucsoktanyan

A miisorvaltozds jogat fenntartjuk!

Xl Keriileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

muuﬁvmtagcsncsak

i
. Popper Péter felvett el6adasai - A szeptember témv‘aliésaiapndk Mdzes _ Anayalfdldi Helytérténeti Gyd ény
=/ (aHGY)
1132 Budapest, Vaci at 50.
Telefor; +36 1 349 1501

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/8
Telefon: +36 1 320 5380

Iranyti Ifjusagi Informacias
és Tanacsadd Iroda

1136 Budapest, Panndnia u. 34,
Telefon: +36 1 339 3700

RaM [Radndti Miklds MivelGdési
Kdzpont)

1133 Budapest, Karpat u, 23,
Telefon; +36 1 398 6210

) Tiicsdktanya Csaladi Jatszohaz
és Kisdedovo
1138 Budapest, Dagaly u. 15/4
Teleforn: +36 1 330 5357

VilagCslicstk Kbzosségi Tér
{VildgCsiicsak)

1132 Budapest, Véci ut 50,
Telefon:; +36 70 555 7625

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-maili csepregipiroska@iult] 3.hu
Telefon: +36 30 451 9423

Teret ﬂdmnk A btifﬁf@%k“

LANG

1139Bp., Rozsnyai u. 3. XII1/2. Radnati Miklos Szerkesztdség és stadio:

MUVELODESI

Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

KOzPONT

Méria-napi bél

Szeptember 9., péntek 18.00

és szeptember 11., vasarnap 17.00
Ringat6 - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Szeptember 12., hétf6 11.00

Masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

Szeptember 14., szerda 14.00
Eldado-mlvészeteket Kedveldk Barati Kbre
ésVers- és Prozair6k Barati Kére

Szeptember 15., csuitdrtok 10.00

Ringat6-Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Szeptember 19., hétf6 11.00

Taraa Vértes-hegységben
(Tatabanya/Felsdgalla—Maria-szakadék—Kortvélyes-
puszta—Szép llonka forras—L6f6—Vargesztes)

Eldre jelentkezést kériink!

Jelentkezés: Romcsek Kalman 06 (70) 277-1037

www.Imk.hu

Rakgyogyito 1égzés
(gyogytorna)
Kedden 9.00 haladéknak,
10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub
Csutortokon 17.30
(eloadasok,
fény- ésenergiaadas,
életmod-tanécsadas)
TE+EN tancest
Pénteken 18.00-21.30,
vasarnap 17.00-21.00
Univerzalis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasarnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola
—az Isten szellemétdl kapott
belsd Ut oktatéasa)

Kdnyvtar
Pannéniau. 88-90. (RaM)
Telefon: 398-6280
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15,
csutortok: 12—16 oraig
FSZEK XI11/4. sz. Kdnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, csutortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 6raig

FSZEK X111/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi
Kdényvtara
Mosoly u. 40/A
Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16,
csutortok: 12—16 6raig
FSZEK XI111/8. sz. Kbnyvtara
Dagaly u.9.
Telefon/fax: 340-3309,
www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
csutortok: 9-14,
szombat: 13-18 6raig

‘&f'b,'.i"l"-‘v
] Kiallitas:

Armay-Szab¢ Bernadett
(grafikus) - Ujjaszuletes

Megtekinthetd: szeptember 28-ig.

Kényvajanlo:
Leslie Waller: A pénzember
(Picaro, 2011)
Fejos Eva: Hell6, London
(Ulpius-haz, 2011)
Kathie Fforde: Tékéletes ajanlat
(Ulpius-haz, 2011)
Stephen King: Ablraalatt (Euro-
pa, 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail:

info@tv13budapest.hu

Haképbe akar kerulnl aXIlll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!

ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV hal6zatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!

Ha tudni akarja,

hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra

ATV13 misorait
hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
1.00, 5.00 orakor és 10.00 6réatol.
24 ¢rés, folyamatos képuajsagunkban naponta
frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST, PAR-
KETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMUOVES- ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPA-
ROS GARANCIAVAL, AZONNALRA S. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitasa markaszervi-
zes tapasztalatokkal, garanciaval. Felljitott automata moso-
gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolas, bi-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kiiszob-
készitést, szigetelést, mazolast, lambéridzast, galériakészi-
tést, pantok, zsanérok cseréjét, butorkészitést, -javitast, -
felszerelést, falfarast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyartasat, javita-
sat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiiggdnyok, nap-
ellenz6k mahelyéron. Tel.: 370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvath Akos. Mindenféle ajtok, ab-
lakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cseréjét

(pl. kétszarnyu ablak zarszerkezetének cseréjét), szige-
telését vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, 06-70-550-0269, www.ajtoablakdoktor.hu

KOMUVES Gyorsszolgalat. Atalakités, javitas, burkolas,
gipszkartonozas. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-30-294-
9670

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése garanciaval, re-
ferencidkkal. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

ALPINISTA munkak: homlokzatok feldjitasa, festés, mazolés,
veszélyelharitas, dryvit-szigetelés, eresz és lefolyd csator-
nak szerelése. Tel.: 06-20-471-1870, 273-1857

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20-921-6062.

KOMUOVES- és burkolémunkak. Tel.: 06-20-471-1870, 273-
1857

TEVEJAVITAS 1 napon belill, helyszinen, garanciaval. Tel.:
06-20-471-8871

SZOBAFESTEST, mazolést, tapétézést, parkettacsiszolst,
viz-, villany-, gipszkartonszerelést, burkolast, bitormozga-
téassal, foliatakarassal vallalunk. Tel.: 06-70-312-7991

TISZTITAS, MOSAS! UJ FELVEVOHELY. Minden tisztftés
és mosas arabol 10% kedvezmény szeptember 30-ig!

Sz0rmék, szényegek, ruhanemdik tisztitasat rovid hatar-
iddvel vallaljuk! Cim: 1136 Bp., Pannénia u. 15. (Nyitva
tartas minden nap 9-18 kozott.)

TAKARITAST, bejaréndi munkat keres megbizhato, leinfor-
mélhatd, munkajara igényes 38 éves holgy, tapasztalattal,
referenciakkal. Tel.: 06-30-613-3833

LAKASFELUJITAS, szobafestés, mézolas, tapétézés, kom-
vesmunkak, burkolas, ingyenes takaritassal, tires lakasokra
is, arkedvezmény garanciaval. Tel.: 787-1332, 06-20-986-
3129

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozast, -lerakést véllalok. Bara-
bés Jend kisiparos, XIIl., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-280-0479

Viz-, GAz-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorssegélyszolgalat
hétvégén is, 0-24-ig. Viz-, fitésszerelés, csotoérés, du-

gulas. Szaho Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitésszerelést, va-
lamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Tel.: 06-30-231-
3177 (Bihari Attila)

DUGULAS-ELHARITAS falbontas nélkl. Viz-, géz-, koz-

pontiftités-szerelés. Azasok, csdtorések megsziinteté-
se. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétéazas, mazolas, parkettacsiszolas, lami-
naltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, referenciaval.

Pap Gébor szobafestd. XIIl., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mazolés, tapétézas tavalyi arakkal, rovid ha-
taridovel, dijtalan bitormozgatassal, takaritassal, mindségi
kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-30-272-
3909

FESTES, mazolés, tapétazas, ajtok, ablakok passzitésa, lég-
szigetelése, szbnyegpadlo, parketta lerakasa, burkolas,
dryvit-szigetelés, kdm(vesmunka stb. garancidval. Riener és
Tsa. Tel.: 06-20-410-7695, 276-1805

K02z0s KEPVISELET

K0z0OS-KEPVISELQ tovébbi tarsashézak képviseletét vallalja
nagy gyakorlattal. Teljes szamitdgépes rendszerrel dolgozik.
Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel, megfeleld szak-
embergardaval rendelkezik. Ezen tdlmenden betéti tarsasa-
gok teljes konyvelését, ligyintézését vallalja. Erdeklddni hét-
fotol csutortokig 9—13 draig a 339-9975, egyéb iddpontok-
ban a 350-8194-es telefonon napkdzhen

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO UTCA
18. keres szép régi targyakat, butorokat, festményeket,

szobrokat, keramiakat, porcelanokat, eziistoket, sz6-
nyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfizetés
és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177

OPERA Antikvérium vasarol készpénzért konyveket, konyvta-
rakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapokat, hagya-
tékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001

ARANY, eziist, régiség felvasarlasa. Arany: 5200-9500 Ft-
ig, eziist: 130 Ft-tdl (szin). Hagyatékot is vasarolunk. Tel.:
951-4421. Uzletek: V1., Teréz krt. 34. és VI, Teréz krt. 47.
BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket va-
sérolunk. VI., Andrassy (t 16. Tel.: 266-4154

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

KERESUNK-KINALUNK belvérosi, elssorban XIIl., V., V1. ke-
rileti kiado-eladd ingatlanokat. Tel.: 315-0031, 06-70-944-
0088, www.amadex.hu

A XIII. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. bérbeadasra kindlja az alabbi helyiségeket:
1. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi Rendeld alagsoraban
egy korabban gydgytorna céljara hasznalt 120 nm-
es, tobb részbdl allé bérleményt. W, 61t6z6 és zuhanyo-
z6 van.

2. a XIll., Visegradi utcai Szakorvosi Rendel6ben, a fold-
szinten egy orvosi tevékenységre alkalmas 38 nm alap-
teriletd, mosdoval, zuhannyal és we-vel rendelkezd he-
lyiséget.

3. aXIll., Szegedi ti Szakorvosi Rendeld IV. emeletén, a
betegvaréval egy légtérben Iévd 7 nm-es (zlethelyisé-
get. Az lizlethelyiség frontja nyitott, amely motoros mi-
kodtetésl raccsal zarhato.

4. aXlll., Novér utca—Gydngyosi utca sarkan, a gyermek-
orvosi rendeld mellett, kiilén bejaratd, tobb helyiséghdl

allo, 6sszkomfortos, nem lakas célt , 67 nm-es bérle-
mény.
Erdekiddni a 452-4204 telefonszémon lehet.

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 54 nm-es, 2 szobés, fold-
szinti, egyedi fOtés(, feltjitandd oroklakas maganszemélytdl
9 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-2157

PESTI Arpad-hidfd, metroalloméashoz kézel, 36 nm-es, déli

fekvési, parkra néz0 lakés elad. Nem panel, tehermentes.
Tel.: 06-30-960-8413

VII. KER.-I 2 szoba komfortos, 43 nm-es, foldszinti, ud-

vari, nkormanyzati lakast elcserélem XIll. ker.-i kis 6n-
korményzati lakasra. Tel.: 06-30-950-6414

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyonyora, drékpanoramas, 140 nél-

es telek 75 nm-es épitménnyel eladd. Bejarat a fout-
rol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

A PALATINUS-HAZAK egyikében (az Ujpesti
rakparton), minden szobajaval a Dunara, a
Margitszigetre és budai hegyekre panora-
mas, igényesen és teljesen felljitott, elsd

emeleti, 112 m?-es luxuslakas tulajdonos-
tdl eladé. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 flirddszoba. Egyedi fltés, klimas, Uj
nyilaszarokkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

IGAZSAGUGY! ingatlan értékbecslés, szakértés. Salgo Zsu-
zsanna okleveles épitészmérndk. Tel.: 06-30-949-5014

XII1., Victor Hug utcaban tulajdonostél eladd 60 nm-es, dé-
li fekvésd, 2 szobas, teraszos, felljitott, bitorozott, gépesi-
tett lakas. Tel.: 06-30-280-2627

MARINA-PARTON kozvetlen Duna-
vés(, 86+33 nm-es erkéllyel, egyedi

i, nyugati fek-
tésméréssel

klimés lakés garazzsal 66 M Ft-ért eladé. Tel.: 06-
70-944-8478

KERESUNK Ujlip6tvarosban 3-4 szobas, emeleti, polgari la-
kést cserébe Balzac u.-i, 52 nm-es, 2 szobés, emeleti, na-
pos, gazfitéses lakasért arkilonbozet megfizetése mellett.
Tel.: 06-70-264-5260

XX. KER.-BEN, 68 nm-es téglaépités(, 2 szoba hallos lakas
elado. Ir.ar: 12,4 M Ft. Tel.: 06-70-576-2768

SZENT Laszl6 u. 29. sz. alatti tarsashazban teremgarazsban
gépkocsibeallok kiadok. Tel.: 06-30-211-6065

A XIII. Kertleti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasznu
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és maganszemé-
lyeknek ajanl foglalkozas-egészségigyi szolgaltatast és
komplex menedzserszirést. Erdeklddni lehet személyesen a
Budapest XIll., Szegedi Gt 17. V. emelet (foglalkozas-egész-
ségligy) dr. Réfi Maria foorvosnal vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

DR. HEGEDUS Katalin fogszakorvos magénrendeldjében var-
ja régi és Uj betegeit elozetes bejelentkezés alapjan. Rende-
|és: hétfd és szerda délutan, valamint megbeszélés szerint.
Tel.: 06-30-300-2496, 405-5553. 1161 Bp., Petdfi u. 26.

?R. HONT Zsuzsa fogorvos elérhetdsége. Tel.: 06-30-

416-3640

GONnNDOZAS

IDOSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigyeletre,
hélgyeket kinalunk és keresiink igény szerint. Empatia. Tel.:
06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-380-5620

ELETJARADEK

FIATAL értelmiségi par nyugdijas hélggyel vagy Urral életja-
radéki vagy eltartasi szerzddést kotne. Tel.: 06-70-947-
6435

AUTOSISKOLA

AUTOSISKOLA! Oszi akcio: elmélet + gyakorlat 59 000
Ft. Elérhet0ség: Szegedi (it 27. (Hotel Flandriaban). Tel.:

06-30-210-5466, 233-2421, www.alapi-autosisko-
la.hu, info@alapi-autosiskola.hu

Szeretne 6n MARADANDO NYELVTUDASHOZ jutni, akér
10> gyorsabban, mint eddig (garanciaval)? Tel.: 06-30-
5089452

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségire fel-
készitest vallal egyetemi-hallgato. Tel.- 06-70-383-3842

DAJKA-, kisgyermekgondoz6-, gyogypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Szakképzés, tel.: 276-5918. Nysz. 01006404

MATEMATIKATANITAST vallal szaktanér. Vizsgara, potvizs-
gara felkészités, felzarkoztatas. Nagy tapasztalattal, refe-
renciakkal, minden korosztaly szdmara. Tel.: 06-70-210-
7480

MATEMATIKA-, fizikatanités altalanos és kézépiskolasok ré-
szére nagy hatékonysaggal, szaktanartl! Hazhoz megyek!
Tel.: 06-20-959-0134

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 125 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2011. sZEPTEMBER 20-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. SZEPTEMBER 12.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.

LOGOPEDUS vallalja kisgyermekkori, iskolaskori beszéd- és
kommunikacids zavarok kezelését, valamint felnéttkori be-
széd-akadalyozottsag korrigalasat, tanacsadast. Tel.: 06-
30-280-3899

KEMIABOL emelt-, illetve kdzépszint(l érettségire felkészi-
tést, korrepetalast vallal nagy gyakorlattal rendelkezd nyug-
dijas tanarnd Ujlip6tvarosban. Tel.: 06-20-318-8172

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magantanar nagy
gyakorlattal és extra tiirelemmel. Ujlipotvarosban haz-
hoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

ANGOLTANITAST véllalok (GAZDASAGIT is) a Torontdi Egye-
tem képesitésével, és gyakorld tolmacsként, a beszélgetés-
t0l a nyelwizsgéig barmilyen igény szerint, az Arpad hidi és a
Dézsa Gyorgy Uti metromegélléhoz kézel. Tel.: 320-1825,
06-20-482-2270

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmit6gép-javitas, -karbantartas, -
bdvités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingyenes kiszal-
lassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653

ANTIKVAR felvasarlé kizpont véasarol régi konyveket,

konyvgyljteményeket azonnali és dijtalan kiszallassal.
Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kényveket vasarolunk! Tel.: 06-30-877-1460,
787-9282

FODRASZ

,,MINI FODRASZAT” 10% kedvezmény! Nyugdijashérlet,
hajvagasakcid! A fodraszat egyik miszakja makdrmosnek,
fodrasznak kiado. Hazhoz is megyek. Tel.: 06-70-267-4307

?, THAI-BOX edzések kezdoknek

hétfon és szerdan 19 ératol,

halad6knak hétfon és szerdan
20 6ratol. ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7. (A Peto-
fi-hid pesti hidfojénél, a Bordros tértol 50 méterre.)
Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

MOZ0GJ veliink! Judo, ovijudo, torna, pilates, hastanc, gyer-
mekaerobik, gyogymasszazs. 1132 Bp., Visegradi u. 23.
www.cocusnataclub.com. Tel.: 06-70-344-7434

A XIII. Kertleti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhaszni
Nonprofit Kft. Szegedi Uti laboratériuméaba egyetemi vég-
zettséggel felvételt hirdet vegyészmérnoki munkakor be-
toltésére. A munkakor betdltéséhez erkdlcsi bizonyit-
vany sziikséges. Nyugdijas jelentkezdket is varunk. Bérezés
megbeszélés szerint. ErdekiGdni az orvos-igazgaténal a 452-
4203-as telefonszamon lehet

SZEMTANUT keresek! Olyan embert keresek, aki tandja volt
a Pozsonyi Gt 34. szam el6tt 2011. junius 8-an 16 és 16.15
kézotti idGpontban tortént renddri intézkedésnek. Segitsé-
gét eldre is kdszonom! Tel.: 06-30-630-3680

A XIII. Kertleti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasznu
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétel-
lel oktatési, konferencia-, bemutat6 eldadasok céljara ter-
met bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi Gt 17.
(Egészséghaz). A terem befogadoképessége asztalok mellet-
ti elhelyezésnél maximum 35 f3, asztal nélkilli iltetésnél ma-
ximum 50 6. Az igénybevétel lehetséges iddpontja hétfotdl
péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozétt. ErdekiGdni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eldadéas-technikai berendezéseket
a bérlonek kell biztositani. A terembérlet &ra 6000 Ft/6ra
(&famentes)

ELADOSODOTT, PROBLEMAS
CEGEK KOZVETITESE.
Kulfoldi érdeklddoknek teljes kor
jogi garanciaval, 10 éves tapasztalattal.
Cégadossag.hu Kft. 1136 Bp., Tatra u. 20/B

~ 06-30-962-2631; 06-30-556-1812.
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IGENYES

ELOZENE

RENDEZVENYEKRE,
SZULETESNAPOKRA,

BULIKRA!

06-30-3352949

www.bluedogs.hu

UROLOGIA ES ANDROLOGIA

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A ndi vizeletcsepegés
komplex kivizsgaldsa
nem miitéti (konzervativ) kezelése

Dr. Rézsahegyl J6zsef

urolégus és andrologus szakorvos

az orvostudomany kandidatusa

KEDD, CSOTORTOK: 16.00-19.00
& 350-0631,350-1898

1131 Bp., Goncol utca 28-30.
www. uroclogiarendeles.hu

OPIifd

XIII., Radndti M. u. 4-6.
Iddpont-egyeztetés: 780-2635
Nyitva tartas: H—P 10-18 6raig

Szemész szakorvosi maganrendelés

Gyermekszemvizsgalat,
kancsalsag- és tompalatasszires

Gyermekkeretek széles valasztékban

ldBszakos z6ldhalyogszareés,
szemivegkeret-akcidval

CsALfiDIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, afRANCIA

Allandé 20%-0s nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

Onnek is zug a fule?
Mi hozzasegitjik a gyégyulashoz!
Szakszer(l informéacidkeért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesulet

informéacios vonalat:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

dr. Balogh Istvdn
dr. Sigmond Péter  06-30-388-6650
dr. Széts Edit 06-20-310-8964
A Visegradi utcai rendelé betegei altal
megbecsiilt fogorvosok
maganrendelésiiket egy utcaval arrébb
Xlll., Heged(is Gyula u. 91.
(Romai-kert) alatt folytatjdk.
Egészségpénztarakkal szerz6détt rendels.

06-1-801-2848

Esztétikai fogdszat

A rendel6 a legmodernebb technikaval felszerelt.
Minden fogaszati beavatkozast, fogbeiiltetést
magas szinvonalon végziink.

Parodontosis (inysorvadds) és mds problémak

lézeres kezelése.

A BUDAPEST FoVAR0OS X111, KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

a XIll. kertileti Onkormanyzat tulajdonaban all6 fecskehazi hasznositasra
kijelolt 9 db lakas bérleti joganak elnyerésére.

A meghirdetett lakoegységek hatarozott ideji elhelyezést biztositanak azon
fiatal hazasok, illetve élettarsi kapcsolatban él6k szdmara, akik készek és képe-
sek végleges lakashoz jutasukat legfeljebb 5 éven beliil 6nerdbdl, lakas-eld-
takarékossag vallalasaval megoldani.

A palyazat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt az Angyalf6ld-
Ujlipotvaros-Vizafogd Vagyonkezeld Zrt.-nél (Bp. X111, Béke u. 65.), tovabba a
XI11. keriileti Onkormanyzat tigyfélszolgélati irodajan (Bp. X111., Béke tér 1.) lehet
beszerezni, illetve letolthetd a www.avkzrt.hu és a www.bp13.hu honlapokrol.

Részletes informéci6t az Angyalf6ld-Ujlipotvaros-Vizafogd Vagyonkezeld
Zartkorden MOkodo Részvénytarsasag Lakasgazdalkodasi csoportjanal (Bp.
XII1., Béke u. 65. Tel.: 350-3728, 350-3729) kérhetnek.

A pélyézat személyesen benyujthato:

BRINGOVAR

MARGITSZIGET

® BRINGOHINTOK

» KEREKPAROK

o GYERMEKJATEKOK

s ELEKTROMOS
ROLLEREK

panoramabiifé e fagylaltozo e ajandék bolt

W EFEEN GG ERIRETERRNIEIG KL IECL UM Hozd magad mozgasba!
Virunk a Margitszigeten a 26-os busz "Széllodak™ - kuponnal 30%
megalléjanal.

www.bringohinto.hu kedvezményt adunk

minden kdlcsonzés
arabal!
{Bevalthatd 201 1. december 31-ig)

Tel.: +36 1 329 2073

I B st cseic Wi D)

XIIl. KERULETI

Hirdessen
nalunk On is!

Kérje egyedi
ajanlatunkat!
Elérhetbségeink:
E-mail:
hirdetes@sprintkiado.hu
Tel.: 237-5060

s, @ a® PR

CSENDESRETI
LAKOKERT

0 vdrosrész szifetik Vidoon

2,3 vagy 4 lakasos sorhazban
csend, nyugalom, termeszet
konnyl megkozelithetdség

kivalo ar-érték arany— Gg‘i:
q‘ﬁ

Tel.: 06 / 20 286 89 87
www.csendesret.hu

invitel

0KJ-s kepzesek

{Kézéapol6 és mikoromépitd
{Labapold ¢Fodrasz
{ Massz6r

fodraszoktatas.hu ([7) 5336379

Mozgasszervek fajdalma, gerinctartasi problémak alapos vizsgalat utani
diagnaozis, lIézeres vagy akupunktiiras kezelés, gyogytorna, gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet, reumatologus foorvos,
fizikoterapias és rehabilitaciés szakorvos
Hollan Erné utca 33., telefon: 06 (20) 241-7674, e-mail: dr.liz.simon@gmail.com

Megbizhato partner a kényvelésben! LIFO Konyvelbiroda a Mammat kozelében R
@ teljes kérd konyvelés ® bérszimfejtés @
@ hatdsdgok elétti képviselet ® szaktandcsadds ®

Szakertd szolgdltatds korrekt dron.
LIFO {gyviteli Szolgdltato Kft. tel.: 316-7182, 06-20-410-0534, e-mail: lifo@axelero.hu )

HIiRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapito6 foszerkesztd: Sas Gydrgy (1922—2904). Felelds kiadd: Machos Ferenc. FOszerkesztd: Czeglédi Ildiko. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Foto, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 9—15 6raig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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Nem kell ahhoz gyakorl héziasszonynak lenni, hogy hamisitatlan ma-
gyar lecsot készitsiink. Azonban ahény héz, annyi féle modon készill ez a
kedvelt étel. Talan egyvalamiben megegyezhetiink: a paprikaés a paradi-
csom nem hidnyozhat bel6le. A Lehel Csarnokban bele is csaptak a lecso-
ba! De, hogy mi se maradjuk hoppon, kiildje el receptjét elérhetdségeink-
re, a legjobbakat megjutalmazzuk!

A Magyar Dal Napjat idén szeptember 11-én tinnepli az orszag. Ezen a napon varosrésziinkben a gyerekeket az
Angyalféldi Gyermek- és Ifjusagi Hazba varjak kilonféle zenei programokkal. Hallhatjuk a Hajnali Csillag Pe-
remén cim( koncertet Farkashazi Réka és a Samuband eldadasaban, valamint Huzella Péter is zenél, ezenkivdl
jatszohaz gondoskodik a felhdtlen vidamsagrol. Az Angyalfoldi Jozsef Attila MOvelGdési Kézpont immaron
masodszor is helyet ad a RETRO szinpadnak, ahol az R-GO/Szikora Robert fellépését kiveti a Napoleon
Boulevard-koncert. Retro kidllitas és a videodiszkd szérakoztatja majd a ké-

z6nséget. Tovabbi informécio a sagiorsolya@kult13.hu cimen kérhetd.
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S E16z0 rejtvényiinkben egy Kosztolanyi-idézetet rejtettiink el. A helyes megfejtés: A teaaz al-
: modok bora. Kényvjutalmat és Mosolytee vasarlasi utalvanyt nyertek: Kardos Imréné,
&= | Ludvig Jozsef, Szekacs Anita, Toman lvan. Ezenkivil a XI1. Kertleti Kozmavelddési
v e | Nonprofit Kft. jovoltabol koncertjegyeket nyertek: Fejér Ferenc, Weiner Jozsef, Bartha Zsu-
.| zsanna, valamint Hatyuka Jozsefné. Mostani rejtvénytinkben egy disz- AR
1 polgarunk nevét és alkotasanak cimét rejtettiik el. Bekuldési hatarido: & OA
szeptember 12. A helyes megfejtést bekiildok kdzétt a Hungarovox Kiado kdnyveit és = = o
Bringéhintojegyeket sorsolunk ki. ﬁx‘—‘/‘k

A hirdetes feimutatoja

kedvezmeényhen részesil! G

horgaszbolt - <
T Folyumatos infoFMAeio: www.peca.hu i, = bshop
237-0243 holt@peca.hu - H-P.: 10-18, 52.: 9-13

1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.



