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2011 esélyhez utcaiak tanulas gyiijtés gyerekeknek utan
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Aképvisel6-testilet elsd 6szi tilésén szamolt
be az 6nkormanyzat elsd féléves gazdalko-
déasérol dr. Toth Jozsef, keruletiink polgér-
mestere. A stabil, kiegyenstlyozott pénzfel-
hasznalasrol sz016 beszamolot a képviseldok
ellenszavazat nélkiil elfogadtak.

Azelsa félévbenaz dnkormanyzat felada-
tait a megszokott jo szinvonalon elvégezte,
folyamatos fizetdképességét — eddigi pénz-
Ugyi gyakorlatahoz hiven — hitelfelvétel nél-
kil fenntartotta.

A koltségvetés széles kord feladathalma-
zab6l a tanév elején érdemes kiragadni né-
hany adatot. Az oktatasi intézmények gaz-
déalkodasanak elsd félévi mutatoi azt tikro-
zik, hogy a jovahagyott koltségvetési eld-
irdnyzatok 2011. I. félévében biztositottak a
szinvonalas oktatas feltételeit.

Részletek az 5. oldalon

Fotd: Sarkozy Mariann
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Ne hagyja ki a Vigszinhaz nyilt napjat, hiszen ilyen egy évben csak egyszer van! Unnepeljeaz | Nem hianyozhat oktdber 2-an a Szent Mlhaly napi bdcsurol az |ga2| vurstllhangulat ABa-
évadkezdést egyittaszinészekkel szeptember 24-én 12 6ratol. Ezenakilénleges naponcso- | bér utcai templom el6tti téren kirakoddvasar, vidampark és a vasari étkek sokasaga gondos-
portos kulisszajaras mellett megkostolhatjaa mivészek sajat készitésd édességeitis. Bovebb | kodik majd a felhdtlen hangulatrdl. Mindemellett zenebdlcsivel, jatszdsarokkal, interaktiv
informacié awww.vigszinhaz.hu weboldalon. jatékokkal varjak az apronépet. Részletek a www.kult13.hu weboldalon.
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A kepviselo-

testiilet

szeptember 8-ai

ulesen

—megbizta a Prudent-Audit
Kft.-t a 2012-2013. évekre a
konyvvizsgaloi teenddk ellatasa-
val;

—mddositottaa2011. évikolt-
ségvetési rendeletét;

— elfogadta az dnkormanyzat
2011. 1. félévi gazdalkodasarol
sz0l6 beszamolo6t. A 2011. évi
eredeti koltségvetésben tervezett
22 474 084 ezer Ft bevételi eld-
iranyzat az elsd félév végére
27036 539 ezer Ft-ramodosult;

—maodositottaaz dnkormany-
zat kdzmavelddési feladatairol
sz6l6 dnkormanyzati rendeletét;

— elfogadta a D6zsa
Gyorgy at-Tlzér
utca—Taksony ut- 8
ca—Kassak Lajosi@s
utca altal hatarolt
terlilet szabalyoza-
sa érdekében a Va-
rosrendezési és Epi-
tési Szabalyzatarol
sz0l6 onkormany-
zati rendelet modo-
sitasat;

—megalkotta rendeletét
az altalanos és kozépiskolai ta-
nulok, fdiskolai, egyetemi hall-
gatok pénzbeli tanulmanyi ta-
mogatasarol;

— elfogadta a Budapest Fova-
ros Kormanyhivatala ismételt
torvényességi  észrevételével
kapcsolatos képviseld-testileti
allaspontra és az érintett rende-
letek mddositasara tett javasla-
tot;

— egyetértett a gyermekjoléti
szolgaltatas, a csaladsegités és a
gyermekek napkdzbeni ellatasa
koz0s szakmai iranyitasanak ki-
alakitasaval. Elfogadta az Egye-
sitett Bolcs6de megszuntetd ok-
iratat, ezzel egy id6ben altalanos
jogutodjava a Prevencios Koz-
pontot jellte. Szivekné Horvath
Erzsébetnek kozalkalmazotti
jogviszonyat — nyugdijba vonu-
lasa miatt — kdz6s megegyezés-
sel megsziintette, és egyben ko-
szonetét fejezte ki a kiemelkedd
szakmai tevékenységéert €s
eredményes vezetdi munkajaért;

— gy déntétt, hogy alapitd
tagként részt kivan venni a Bu-

dapesti Onkormanyzatok Szo-
vetségében. A Budapesti Onkor-
manyzatok Sz6vetségének tag-
dijként 200 000 Ft vagyoni hoz-
zajarulast biztosit az dnkor-
manyzati érdekszévetség mako-
désének megkezdéséhez;

— az 6nkormanyzat tulajdo-
naban all6 gazdasagi tarsasagok
atalakitasa soran az Angyalféld-
Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyon-
kezeld Zrt., a Lehel Csarnok Elel-
miszerkereskedelmi Kézpont
Uzemeltetd Kft. és a SIMA UT
Ut- és Kozm0épitd Kft. vagyon-
mérleg-tervezeteinek forduld-
napjanak 2011. jalius 31.
»  napjat  hatarozta

A Meg,

— lgy dontétt,
hogy az eszéki
NEPKOR  Magyar
Kultaregyesiilet ré-
szére ingyenesen egy
digitalis videokame-
rat ajandékoz;

— lgy dontott,
hogy tamogatast nyujta
Marina Part Kézhasznu Ala-
pitvany részére 2 millio Ft 6sz-
szegben a kozhasznalat céljara
megnyitott parktertilet-fenntar-
tési kéltségeihez torténd hozza-
jarulas céljabol;

— elfogadta az dnkormanyzat
kozmQvel6dési koncepcidjanak
idbaranyos végrehajtasarol szo-
16 beszamolot és a 2011-2014.
kozotti iddszakra tervezett fel-
adatokat;

— tudomasul vette a 2011. évi
intézményi beruhazasi program
idéaranyos  végrehajtasanak
helyzetérdl szl tajékoztatot és
a2012. éviintézményiberuhaza-
si programokra sz0l6 javaslatot;

— tudomasul vette a Vaci Ut
171. szdm alatti ingatlan adasvé-
teli szerz6désének megsziinteté-
sérdl sz010 tajékoztatot;

— elfogadta a Gardonyi Géza
Altalanos Iskola és a Hunyadi
Matyas Altalanos Iskola tevé-
kenységérol sz0l6 beszamolot és
az iskolakban végzett pénzligyi-
szabalyszer(ségi és megbizhato-
sagi ellendrzés tapasztalatairdl
sz0l6 jelentést.

™ népszamlalas

Mir6l szol?

e A 2011. oktdber 1-je és 31-e
kozott sorra kerild népszamlélas
alkalméval 6ssze kell irni a lak&so-
kat és a személyeket, valamint az
intézeteket.

e A népszdmlalas mindenkit
érintd orszagos Ugy. Az adatok
megbizhatdsaga érdekében a rész-
vételt ésa hiteles adatkozlést a tor-
vény kotelezdvé teszi.

o Nem kotelezd a valaszadas a
nemzetiségre, az anyanyelvre, a
vallasra, atartds betegségre ésafo-
gyatékossagra vonatkoz6 kérdé-
sekre.

o A népszamlalasrol sz6l6 tor-
vény biztositja, hogy a népszamla-
s soréan felvett adatok a késébbi-
ekben ne legyenek dsszekapcsol-
hatoak az adatszolgaltatokkal. A
népszamlalasi kérddiven nem sze-
repel a valaszadd neve. A nép-
szamlalashan részt vevoket szigo-
ra titoktartas koti.

Cimellendrzés és az adatszol-
galtatoi csomag eljuttatasa a la-
kossaghoz

o A szamlalobiztos szeptember
27-t81 30-ig ellendrzi aszamaraki-
adott cimeket, eljuttatjaaz 6n pos-
taladajaba az adatszolgaltatashoz
sziikséges csomagot.

e Kérjuk, a hazszamok, ajto-
szamok, a postaladan lévo cimek

2011
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ellendrzését, ahianyzo adatok pot-
lasat.

e Keérjuk, hogyfigyeljenaz adat-
szolgéltatoi csomagra! Az nem
reklam vagy szérdanyag, hanem a
népszdmlalas nélkildzhetetlen
nyomtatvanyait tartalmazza!

A vélaszadas korszer(bb,
kéltségtakarékosabb modija az
internetes kitoltés

e A magyarorszagi népszamla-
lasok soran elsd alkalommal nyilik
lehetBségarra, hogyamegkérdezet-
tek akérddiveket elektronikus Gton
toltsék ki. EIonye, hogy kényelmes,
nem igényel ,kilsd kdzremako-
dot”, és haa kitoltés soran segitség-
re lenne sziiksége, arrél a szamito-
gépes program gondoskodik.

e Internetes kitoltésre az elekt-
ronikus kérddivek a www.enep-
szamlalas.hu oldalon oktéber 1-
jétol oktober 16-ig érhetdk el.

e Azelektronikuskitoltéshezel-
engedhetetlen lakasonként egy
kod, amelyet a szamlalébiztosok
2011. szeptember 27-30. koz6tt
juttatnak el 6nhoz. A kod techni-
kai segédeszkdz, az egyedi azono-
sitast nem teszi lehetdvé, az esetle-
ges atfedések elker(ilését szolgélja.

e Ha az 6n otthonaban nincs
internetkapcsolat, felkeresheti a
Szabd Ervin Konyvtar valamelyik
ker(leti fiokkdnyvtarat.

Erviényes: 2011, okidber 1 - novembar B

www.nepszamlalas.hu

Internetes elérhetdség:

Angyalfoldi Kertvarosi
Konyvtar 1131 Budapest, Mosoly
utca 40/A

Radndti Miklos Konyvtar
1133 Budapest, Panndnia utca
88-90.

Dagaly utcai Konyvtar 1138
Budapest, Dagaly utca 9.

A valaszadas hagyomanyos
mddjaa papiralapu kitoltés

e Természetesen arra is van le-
hetdség, hogy a kérdéseket a pa-
piralapt nyomtatvanyon vélaszol-
jameg 6nalléan vagy a szamlalo-
biztos segitségével.

e A szdmlalobiztosok magukat
a részlikre kiadott igazolvannyal
(lasd a képen) igazoljak.

e Fontos, hogy az egy lakashan
élok a kérddiveken a véalaszokat
azonos madon, egységesen vagy
papiron, vagy elektronikusan ad-
jak meg.

Részletesebb tajékoztatas

e Aszamlalobiztosok személyét
a Kozponti Statisztikai Hivatal 06
(80) 200-224 vagy a 06 (80) 200-
014-es ingyenesen hivhato tele-
fonszaman ellendrizheti! A telefo-
nos ugyfélszolgélat 2011. szep-
tember 15. és november 8. kozott
naponta (hétvégén is) 8 és 20 6ra
kozott makodik.

o AKSHwww.nepszamlalas.hu
internetes oldalan részletesebb in-
formacid olvashato, és tajékoztatd
filmek tekinthetdk meg.

A népszamlalas sikere mind-
annyiunk kdzos érdeke. EgytttmaQ-
kbdését koszonjuk.

Diszdipl : dago ink

Csaladias hangulatban kdszéntot-
ték szeptember 13-an az dtven,
hatvan és hatvanét esztendeje vég-
zett pedagdgusokat az Angyalfoldi
Jozsef Attila Mivelddési Kozpont-
ban.

A hét arany-, tizenharom gyé-
mant- és szintén hét vasdiploma
tulajdonosanak a ker(ilet vezetdi —
dr. Toth Jozsef polgarmester és
Holopné Schramek Kornélia alpol-
garmester —a Smaragd teremben
gratulalt. A diszdiplomas pedago-
gusokat multidézésre invitélta a
polgarmester, a baratsagos hang-
vételQ beszélgetést a régi idok em-
[€kei tették meghitté.

A diszdiploméaval a tanari pa-
lyan eltlttt tobb évtizedes ered-
ményes munkatismertekel. Apol-
garmester elmondta: az oktatési és
nevelési szféraban a legszélesebb
palettat nydjtja a XI11. ker(ilet 6n-

—

kormanyzata. A varosrész iskolait
aszakosodas jellemzi, igy minden-
ki megtalalhatja a szaméra leg-
megfelelobb képzést, fuggetlendl

attol, hogy a reéltargyakban erds,
vagy amivészetekben szeretne el-
mélyedni vagy éppen a sport az
élete kdzéppontja.
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Budapest Fovaros
XIIl. Keriileti Onkormanyzat

') SZECHENYI TERV

Testlink épségét, személyiségiink jellemzdit génje-
inkben rejld 6rokélt informacidk tartalmazzak,
amelynek kialakulasa, fejlodése mar az anyaméh-
ben elkezdddik. Sziiletéslink pillanataban kérnye-
zetlink szembesl fizikai, szellemi adottsagainkkal,
amely meghatéarozé érvényQ egy életen at.

Vannak olyan embertéarsaink, akik a gének séri-
Iése folytan vagy baleset kovetkeztében veszitették
el egészségliket, olyan életdton kell menniuk to-
vabb, amely akadalyoztatja az élethez tartozd kap-
csolatteremtési, tigyintézési szandékukat. Azonban
egy Ut sem lehet hosszu, ha kozos erdvel, akarattal
segitlink, figyeltink egymasra.

Budapest Fdvaros XI11. Keriilet Onkormanyzata
elkotelezett, és igyekszik mindent megtenni a kdz-
szolgaltatasok komplex, a fogyatékossaggal €16 em-
bertarsaink szamara megfeleld akadalymentesités
kialakitasaért (infokommunikacios akadalymente-
sités).

E cél megvalositasaérdekébenaXII1. kerileti n-
korményzat palyazatot nyUjtott be a Nemzeti Fej-
lesztési Ugynokség Uj Széchenyi Terv tamogatési
rendszeréhez a fogyatékossaggal €16 embertarsaink
esélyegyenldségének javitasaért. A palyazatot a bi-
ralébizottsag timogatasra alkalmasnak itélte, kdzel
15 milli6 Ft-ot biztositott a KMOP-4.5.3-10-11-

Ut az esélyhez
- kozosen az akadalyok
legyozeéseert...

2011-0050 ,,Egyenld esélyl hozzaférés a kdzszolgal-
tatasokhoz (akadalymentesités) cim( projekt lebo-
nyolitéséra.

A projektaz Eurdpai Uni6 tamogatésaval, a VAT
Magyar Regionalis Fejlesztési és Urbanisztikai
Nonprofit Kft. kézrem(kodésével valdsul meg.

A projekt a polgarmesteri hivatal igyfélfogadasi
helyiségeinek teljes kor( akadalymentesitését szol-
galja, lehetdvé téve barmely tipusu fogyatékossag-
gal €16 személy (mozgéssértilt, hallassérult, latas-
vagy értelmi sériilt) biztonsagos kozlekedését, tajé-
kozodasat, az informaciohoz valo egyenld hozzafé-
réset.

Az esélyegyenldség biztositasa érdekében a va-
kok és gyengén Iatok hivatali tigyeinek intézésé-
hez sikirasos,dombornyomasu és Braille-irasos
informacios tablak elhelyezését, szinkodolt tab-
14k, illetve ikonok, kénnyen értelmezhetd szim-
bolumokkal kiegészitett tablak, specidlis fény-
jelzdk, feliratok nydjtanak segitséget.

Asiketek ésanagyothalld személyek szaméara
hangos tajékoztat6 berendezések elhelyezése
segiti a hivatalos ligyek intézését.

A polgarmesteri hivatal gondot fordit a moz-
gasukban korlatozott embertarsainkra is ram-
pa, akadalymentes parkolé kialakitasaval,
amely a sériiléseikbdl ad6do akadalyoztatasu-
kat enyhiti.

Onkormanyzatunk mindezzel nemcsak a hivata-
los Ugyek lebonyolitasanak megkdnnyitéséhez ki-
van hozzajarulni, hanem sérilt embertarsaink élet-
mindségét, kozérzetét is javitani szeretné.

Osszességében a program céljaegy olyan em-
berkdzpontu, szolgaltaté helyi kézigazgatas to-
vabbi korszerdsitése, fejlesztése, amely hozza-
jarul a tarsadalmi szemléletformalas javitasa-
hoz, egy olyan tarsadalmi kérnyezet kialakita-
sadhoz, mOkddtetéséhez, amely tiszteletben tart-
jaasokszinGséget, mentes a hatranyos megku-
[6nboztetéstol.

KARACSONYI MAGDOLNA
PROJEKTMENEDZSER

A projekiek az Eordpal Unid
tirmogatdsdval vabdsulnak meg

Levelesladankbol

Szeptember 2-anreggel nagyon ma-
gasvoltavérnyomasom, rosszul let-
tem. Felhivtam az Uigyeletet, és a vo-
nal végén egy nyugodt hanga hdlgy
fogadott. Orosz Csilla ellatott j6 ta-
nacsokkal, hala neki, allapotom

stabilizalodott. Koszonetemet sze-
retném kifejezni az Eskive koz ut-
cai Ugyeletet iranyito csapatnak,
felkésziilten és szakszerGien latjak el
feladatukat. Ezenkivil kdszonet az
onkormanyzatnak is, hogy a ker(-

\r
/ lethen €16 em-

bereknek lehetdségiik van egész na-
pos ligyelet igénybevételére. Tovab-
bi j6 munkat és sikereket kivanok!

KOoVACS ZsuzsA

—
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Valtozik a lakas-
fenntartasi
tamogatas

A kormany legutobbi dontésével 2011. augusztus 31-ével megsziintet-
te a gazartamogatast, beépitve azt a lakasfenntartasi tamogatas rend-
szerébe. Azok a csaladok, akik eddig nem részesliltek lakasfenntartasi
tamogatasban, kérelmet nydjthatnak be.

Az (jj tiamogatasi rendszer jogosultsagi jovedelemhatarat a térvény
71 250 Ft-ban, az 6regségi nyugdijminimum 250 szazalékaban hata-
rozta meg, a korabbi 150 szazalék helyett. A jovedelemszamitas alapja
az egy fore jutd jovedelem helyett a haztartas fogyasztési szerkezetét
kifejez0 fogyasztasi egység lesz.

A lakasfenntartasi timogatast elssorban természetben kell nyjta-
ni, a tamogatas feltétele lett a vagyonvizsgalat. A vagyon mértékének
megallapitasakor az ingatlant, a jarmuvet és a forgalomképes vagyoni
értékd jogot kell figyelembe venni. E szabalyozas miatt az eddigi jogo-
sultak szama csokkenhet. Nem kell beszamitani a kérelmez0 altal la-
kottingatlant, az altala lakott ingatlanon fennallé vagyoni értéka jogot,
amozgaskorlatozottsagara tekintettel fenntartott gépjarma értékeét.

Mit is jelent ez keriilettinkben?

Aképviseld-testlilet méltanyossagi lakasfenntartasi timogatas ese-
tében eddig isamost megallapitott értékhatéarral szamolt, igy a kerule-
ti dllampolgérok tébb mint 6t éve részestilnek e kedvezményben. An-
nak érdekében, hogy a gazartdmogatéas megsziintetésének kedvezot-
len hat&sat enyhitsiik, a képviseld-testilet a méltanyossagi lakasfenn-
tartasi tamogatas jovedelmi hatarat megemelve, az dregségi nyugdij-
minimum 270 szazalékaban hatarozta meg (76 950 Ft).

Az (] feltételként megjelend vagyoni helyzet vizsgalatakor leheto-
ség van meéltanyossagot gyakorolni.

Az dnkormanyzatnak tovabbrais az aszandéka, hogy a csaladok la-
kasfenntartasi koltségeit indokolt esetben mérsékelje. Nehéz helyze-
tlkben forduljanak hozzank bizalommal.

BupAPEsT FoVAROS XI11. KERULETI ONKORMANYZAT

Modern
futes-
szabalyozok

Mivel a lakokozosségeknek gondot okozhat az 8szi és tavaszi id8szakban
a fités beinditasa vagy kikapcsolasa, ezért a FOTAV a legkorszer(ibb
megoldast ajanljaakozosségeknek. Azt a megoldast, amikor szeptember
15. ésméjus 15. kozotti iddszakban a hdkdzpontok szabélyozd elektroni-
kéjaakiilsd hdmérséklet valtozasa szerint automatikusan kapcsolja ki és
be a fltést. Ez az automatizmus azt jelenti, hogy a szabélyozés a pillanat-
nyi kiilsd homeérséklet fuggvényében torténik. Minél magasabb a kiilsd
homérséklet, a hokozpont annal kevesebb energiat szolgaltat az épiilet-
nek. Ha a kiilsd hdmérséklet jelentésen megemelkedik, az automatika
akar teljesen le is allithatja a fltésszolgaltatést, vagyis nincs fltésiener-
gia-felhasznélas. Ez akorszer( szabalyozasi funkcid jellemzden a tavaszi
és Bszi véltozékony iddszakban hasznos, mert ekkor nappalra automati-
kusan lekapcsol a ftésszolgaltatas, éjszakankeént, hajnalban pedig par
Orara temperal¢ fOtést biztosit az igényelt belsd hdfok megtartasanak ér-
dekében.

Az automatikus tizemviteli megéllapodas valasztasaval tehat nem-
csak az épiletek energiafelhasznalasat lehet mérsékelni, de az atmeneti
iddszakban nincs sziikség fatés inditas/ledllitasra vonatkozd rendelkezé-
sek megtételére, ezaltal iddt, faradsagot és koltséget takarithatnak meg a
kozOsségek. Az lizemviteli megallapodas modositasat a felhasznalok
képviselbje vagy hdszolgaltatasi megbizottja kezdeményezheti a teriileti-
leg illetékes Uigyfélszolgalati irodakban.
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Ujabb emléktabla

Romanné Goldzieher Klara neves grafologus emléktablajat szeptember
19-énegykori lakhelyén, a Heged(ss Gyula utcaban avattak fel tiszteldi. A
magyar grafoldgia elsd kiemelkedd alakjanak, a Magyar Irastanulmanyi
Tarsasag alapito tagjanak érdeme, hogy a vilagon el6szor hazankban lett
allamilag elismertszakmaagrafologia.

1928-ban szerzett diplomat a Magyar Allami Pszicholgiai Intézet-
ben. Publikacidi mar 1926-ban a Nyugat cim foly6iratban megjelentek.
Friss diplomasként elismert tagja volt a Magyar Pszicholdgiai Tarsasag-
nak. Nevéhez flz6dik a Graphodyn nevl mlszer, melyet Bélint Antal ta-
narral egyutt, Herczeg Miklos és Szokol Hubert segitségével dolgoztak ki.

A Graphodyn egy olyan iréeszkoz volt, ami pneumatikus atvitel Gtjan,
finom érzékenységgel regisztralta az irdsnyomas valtozasait, a nyomast
megszakito sziinetek tartamat és elosztodasat is. Romanné elsd konyve
1926-ban jelent meg Iras és egyéniség cimmel. A habord elol elGbb Nyu-
gat-Eurdpaba, majd az Egyestilt Al-
lamokba emigralt. Grafoldgiai kuta-
tasait azonban lelkesen folytatta.
1943-ban jelent meg utolsé magyar
nyelv( munkaja, melynek cime: Ki
vagy? Megmondja az iras. 1952-ben
angol nyelven publikalta A kéziras:
kulcs a személyiséghez cim( m{vét.

—

Atépitett kutyafuttato

AFdkert Nonprofit Zrt. hamarosan befejezia X111. keriiletben a Szent Ist-
van parkban lévd kutyafuttat6 atalakitdsanak munkalatait. A 70 folyé-
méter hosszU szakasz atépitésével mintegy 750 négyzetméternyi terilet-
tel ndvelték a meglévd kutyafuttatot. A futtatot kériilvevd drotkeritést
részhen cserélték és kiegészitették, tovabba két kaput is beépitettek. Az
atalakitassal kérilbelul 2 ezer 500 négyzetméteres helyet hoztak létre a
négylabu kedvenceknek. A felGjitott kutyafuttatéban tornapalyat, a ku-
tyak szamara ivokutat, valamint eblriilékgydjtoket is elhelyeztek.

A munkalatokkal parhuzamosan a Pozsonyi Gt masik oldalan levd
»Oraparcella” elnevezési terlileten a kiilsd keritést elbontottak.

Csonka Berta az Eb Ovo Egyestilet képviseletében elmondta: a kutya-
futtato atépitése a civilek és az onkormanyzat kozotti targyalasok ered-
ménye. Fontos [épés afelé, hogy a kulturalt kutyatartashoz minden igényt
kielégitd infrastruktdrat alakitsanak ki a varoshan.

METZ

hanem keriletszerte egyre tébb
érdeklddot vonzott szeptember
10-én a Szekszardi utcai vigassag.

Nietschné Maria 2009-ben szer-
vezett elBszor ,nyilt napot” a
konyhabutor studiéjanak megnyi-
toja alkalmabdl. Meghivta Uzleti
partnereit, és arubemutatéval ki-
teleptlésre buzditotta az utcaban
[évo tobbi bolt vezetdit is. Nem tit-
kolt célja volt a rendezvénnyel:
szeretett volna megismerkedni a
kornyék lakdival, felhivni a figyel-
met a varosrészben makodd kis-
boltokra. Kozds beszélgetésre-
gondolkozasra késztetni a vevoket
és eladokat egy vidam, szabadidds
programajéanlat kézben.

A megmozdulas olyan jol sike-
rilt, hogy akdvetkezd évtdl elnyer-
te az donkormanyzat timogatasat.
Az utcaban makodd Angyalfoldi
Szocialis Egyesulet is csatlakozott
a szervezéshez, mely bazispontja
lettaz egész napos rendezvénynek.

A sétaloutcava alakitott terile-
ten kicsiknek, nagyoknak egyarant

Vigado Szekszardi utcaiak

Munkéban a fézdverseny zsdrije

akadt szdrakozas. A szinpadon
egymast valtottak a zenés-tancos
produkciok. Afelallitott bogracsok
alatt ropogott a tdz. A foz6verseny
birdja, Borszéki Gyula alpolgar-
mester izlelte a finomabbnél fino-

mabb ételkillonlegességeket. Ugy
thnik, kerGlettink e részén is a ko-
zoscivil célok és érdekek talalkoza-
sa kialakitott egy Uj tradiciot.

(LA)

Az Angyalféldi at 36-38.
szamu tarsashaz lakdi ko-

zlil ketten, Simon Gyula és Jakocs
Margit szines festményeivel —
expressziv megoldasokkal készi-
tett tajképekkel, varosrészletek-
kel — kedveskedett a szomszé-
doknak. A héz belsd udvara egy
napra kiallitotérré véltozott,
ahol 6tven festményt tekinthe-
tett meg a lakokozosség és az ut-
carol betérd érdeklddo. A képek
nagy részét alkotd 76 éves Simon
Gyula bacsi mesélt a téarlatrol:
,»Boros Dezsdné kozos képviseld
és a hazban €10 festdk kezdemé-
nyezésére tavaly rendeztiink el6-
szor kiallitast a tarsashéazban.
Egy festdnek az a dolga, hogy a
szépséget megossza a kizonsé-
gével. Reméljiik, kezdeményezé-
stinkkel tobb lakéhelyen is ren-
deznek hasonlo tarlatokat.

—D—

Kepek
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Kiegyensulyozott gazdalkodas

A képviselo-testiilet el-
s0 Oszi iilésén szamolt
be az onkormanyzat elso
féeléeves gazdalkodasarol
dr. Toth Jozsef, keviile-
tiink polgarmestere.
A stabil, kiegyensiilyo-
zott pénzfelhasznalasrol
szolo beszamolot a kép-
viselok ellenszavazat nél-
kiil elfogadtak.

Hitelfelvétel nélkiil

Akerlilet 2011. évi eredeti koltségvetés-
ében tervezett kdzel 22,5 milliard forint be-
vételi eliranyzata az elsd félév végére vala-
mivel tobb mint 27 milliard forintra emel-
kedett. Az elsd félévben az dnkormanyzat
feladatait amegszokott j6 szinvonalon elvé-
gezte, folyamatos fizet6képességét — eddigi
pénzligyi gyakorlatahoz hiven — hitelfelvé-
tel nélkul fenntartotta, idéaranyosan a ter-
vezett bevételek 50,2%-at, a kiadasok
38,2%-4at teljesitette. Az intézmények gaz-
dalkodasa stabil, kiegyensulyozott volt.
Egész évre tervezett mikodési bevételeik
68,4%-at szedték be, kiadasi elGiranyzataik
50,1%-at hasznaltak fel, az 6Gnkormanyzati
tamogatas teljesitése 48,7%-0s. A 11. félév-
ben a zavartalan makddést a koltségvetés-
ben jovahagyotteldiranyzatok ésafelmer-
16 indokolt tobbletigények kielégitésére
szolgald koltségvetési tartalékok biztosit-
jak. Az 6nkormanyzat hivatalanak bevéte-
lei iddaranyosan, a tervezettnek megfeleld-
en52,8%-ban teljestltek. Az igénybevett ki-
adasi elbiranyzatok aranya 32,2%. Az els6
félévben megkezdett intézményi beruhaza-
sok jelentds része az 8szi iskolakezdéshez
igazodva készilltel.

Neéha eld

Akoltségvetés széles kord feladathalma-
zahol a tanév elején érdemes kiragadni né-

hany adatot. Az oktatasi intézmények gaz-
dalkodasanak elso félévi mutatdi azt tikro-
zik, hogy a jovahagyott koltségvetési eldi-
ranyzatok 2011. I. félévében biztositottak a
szinvonalas oktatas feltételeit. A 6,9 milli-
ardos madositott eldiranyzat felnasznalasa
49 5%-o0s volt. Az dvodakban, iskolakban
havonta atlagosan 7228 gyermek étkezik.
Etkezési kedvezményben az étkezd gyerme-
kek 45%-a részeslil. Valamennyi szociali-
san raszorulé és normativ tamogatasra jo-
gosult gyermek étkezési lehetdsége
biztositott volt. De jutott pénz

példaul a Féldrajztanarok

Egyesiilete altal szervezett

XIII. keruletet bemutaté
programra, az 6vodave-
zetdk tanulmanydtjara,
amargitszigeti napko-
zistabor eseményeire, a
varséi cseretaborra, a
varosrészben makodd
sportegyestletek utan-
poétlas- és szabadiddsport-
tevékenységének tamo-

.'___::r | ! | _‘

; ;
! | I, =
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Az elst félév kiemelkedd eseménye volt a Radnoti Miklos MOvelddési Kozpont, ezen beliil az

Oszikék Nyugdijasklub atadasa

gatasara. Kozel 4000 utanpotlaskora spor-
tolo felkészitését és versenyeztetését segitia
kertilet.

Megvalédsitott
igéretek

Mit mond az elsd féléves gazdalkodas-
rol dr. Toth Jozsef, keriiletlink polgarmes-
tere?

— Amikor 2011. februér 10-én
képviseld-testiiletiink elfogad-
taakoltségvetésiinket, abban
maradtunk, hogy az stabil
muakodést, megfontolt fej-

\  lesztést fog biztositani a
kerllet intézményeinek.

Arra tettlink figéretet,

hogy a nehéz gazdasagi

helyzet ellenére kerdle-
tlinkben az ellatés szinvo-
nala nem fog romlani. Betar-
tottuk igéretiinket, sot!

Még a mult évben elhataroztuk, hogy bo-
viteni fogjuk szolgaltatasaink korét. Ezt is
megvalositottuk. Szocialis kiadasainkat,
a segélyezésre és a raszorulok tamogata-
sara fordithato keretet erre az esztenddre
megndveltiik, 28,5%-kal bdvitettiik. A je-
lentdsen megnovelt ésszeg iddaranyos
felhasznalasa 6sszességében 51,7% volt.
Februari Glésiinkdn azt is igértik, hogy
koltségvetésiink stabil lesz, hatékonyan,
hitelfelvétel nélkil, takarékosan hajtjuk
végre feladatainkat. Ezeket az igéretein-
ket is betartottuk. Az év elsd hat hénapja-
ban sem vettiink fel hitelt mdkodésunk-
hoz. Bevételeink iddaranyosan teljesiil-
tek. A fegyelmezett, takarékos gazdalko-
das mellett nem mondtunk le intézmé-
nyeink korszerdsitésérdl, Uj beruhazasok
megvaldsitasardl. Az elso félév kiemelke-
dd eseménye volt a Radnoti Miklds Mive-
[6dési Kdzpont atadasa és a Gondozdhaz
tetdfel(jitadsa. Megval6sult a Futar Tag-
6voda felujitasa, a Zld Ag Ovoda a re-
konstrukcidja, az Uteg Utcai Ovoda kiala-
kitasa. A kdzeljovOben adjuk at a Hajdu
utcai bolcsddét és a Petnehazy utcai csa-
ladi napkézit. 1dén is folytatodott, folyta-
todik a keriileti uthal6zat feldjitasa, ami-
re — érthetden — a nyari kezdés volt a jel-
lemzd, remélhetdleg év végére teljestilnek
atervezett munkak.

Stabil hattér

—Jol tudjuk, nem kénny( hénapoknak
nézlink elébe — hangsulyozta a polgarmes-
ter. Mégis Ugy itélem meg, hogy koltségve-
tésuink stabil hatteret ad a magunk elé ti-
z6ttidei feladatok megvaldsitasahoz. Abiz-
tonsagos gazdalkodashoz megfeleld pénz-
tgyihattérrel rendelkeziink, mind azintéz-
ményeknél, mind a polgarmesteri hivatal-
nal. Az dsszes kiadas 7,6%-at meghalado
nagysagu tartalék a sok bizonytalansag ko-
zepette biztositékot nyUjt az dnkormany-
zat nyugodt mikodéséhez, valamint az év
masodik felében is a kdtelezben eldirt és
onként vallalt feladatainak szinvonalas el-
|atasahoz.

Jutott pénz példaul XIlI. kertletet bemutat6 programra, az vodavezetdk tanulmanydtjara,
amargitszigeti napkozis tabor eseményeire is

—
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Angol-magyar
kétnyelvii ovodai
csoportokat hoztak
létre a Pitypang
Tagovodaban.

A gyermekcsoportokat
az ovoda uj épiilet-
szarnyaban helyezték
el szeptembertol.

A program célja,
hogy a kicsik jo
alapokat kapjanak

az angol nyelv
elsajatitasahoz.

Aszuldiigények ésakerilet ok-
tataspolitikai koncepcidja is meg-
egyezett abban, hogy az énkor-
manyzat olyan dvodai csoportot
szervezzen, ahol a kicsik az anya-
nyelviikonkivil mésidegen nyelv-
velisismerkedhetnek. Akorai ide-
gennyelv-elsajatitas ugyanis alap-
jalehet a kés6bbi eredményes is-
kolai nyelvtanulasnak.

Nem hagyomanyos
nyelvoktatas

A Mang-Vilag Kétnyelva Ovo-
dai Programot atvéve, a Pitypang
Tagovodaban hoztak étre két bvo-
dai csoportot, ahol a déleldtti tevé-
kenységek idején angol nyelvet is
hallhatnak a kicsik. A madszer lé-
nyege, hogy a gyermekek nem ha-
gyomanyos nyelvoktatason vesz-
nek részt, hanem a magyar 6voda-
pedagdgiai elvek szerint 6sszealli-
tott jaték kozben sajatitjak el az
idegen nyelvet. — Ez a tanulasi for-
ma igen hatékony, ugyanis a kis-
gyermekeknél az artikulcids ba-
Zis, a testbeszéd megértése, az
utanzasi képesség, az anyanyelv
elsajatitasahoz sziikséges tanulasi
és kommunikaciés mechanizmu-
sok, tovabba a nyelvi szabalyok
rendszerének érzékenysége sok-
kal aktivabb, mint a késdbbi gyer-
mekévekben—magyarazta Erdélyi
Nora, a Pitypang 6voda Uj részle-
gének szakmai vezetoje.

Pedagogusok
Angliabél
és Amerikabol

Tehat amodszer az angol nyelv
elsajatitasara épil oly mddon,
hogy a csoportokban a XI11. Keru-
leti Egyesitett Ovoda nevelési
programja érvenyesil, amelyet ki-
egészitazangolul tdrténd kommu-
nikacid. A két csoportban huszon-
o0t-huszonét csemete parhuzamo-
san hallja az angol és a magyar
nyelvet reggel fél 8-tol délutan 1
0raig 11 honapon keresztil.

Az 6vodaban a 2011/2012-es
nevelési év megkezdése elott ko-
z0s felkészitd tréninget tartottak a
magyar és az angol pedagogusok-
nak, tovabbaaz évkezdestdl heten-
te megbeszéléséken egyeztetik a
déleldttok pedagogia tartalmat. A
kicsikkel vald foglalkozas jo részét
még a gondozasi teendok teszik ki,
ezért inkabb a csoportokban sza-

Jatekos ane DIt

bad jaték kozben, étkezéseknél és
az udvaron halljak két nyelven a
kéréseket, kifejezéseket.

Az angol anyanyelva férfi peda-
gogusok koziil az egyik Angliabol,
amésik az Egyesiilt Allamokbol ér-
kezett. Mindketten itt élnek a fova-
roshan, éshosszU tavrarendezked-
tek be Budapesten. A tervek szerint
akiscsoporttélanagycsoportigegy
angol pedagbgus viszi végig a cso-
portokat a magyar 6vodapedago-
gusok mellett. A jovdben bdvitik az
angol anyanyelv(l pedagégusok
létszamat, ugyanis az elképzelések
szerint jovore kettd, két év mllva
Ujabb két csoportot inditanak.

rrm

Szakértoi tamogatas,
modszertani
segédanyagok

Azt gondolhatnank, hogy tébb-
ségében olyan szllok irattak be

_l_IJ 'JJ S

gyermekiiket az 6vodaba, akiknél
az egyikiik angol vagy mas anya-
nyelv(. Erdélyi Nora racafolt erre,
aszlildparok kozil a tébbség ma-
gyar. — Nehéz megmondani pon-
tosan, hogy akicsik milyen szinten
fogjak elsajatitani az angol nyelvet
az Gvodaskor végére. Ez fligg tob-
bek kozottagyermek fejlddési iite-
métol, képességeitdl. Acélaz, hogy
az Gvodabol kikerilve a gyerme-
kek egyszer( angol mondatokban
kommunikaljanak, és meg is ért-
sék azokat. Mondokakat, verseket,
dalokat tudjanak, és az életkoruk-
nak megfeleld szokinccsel rendel-
kezzenekangol nyelvenis—mond-
ta Erdélyi Néra.

Aprogramban kiils0s szakértd-
kéntamodszer képviseldje, dr. Ko-
vacsJudit, az ELTE Tanito- és Ové-
képzd Karanak docense is részt
vesz. Egy évben négy alkalommal
latogatja meg az 6vodat, és értéke-
li amddszer eredményességét. A
program ,,gondozéja”, a Mand-
Vilag Kft. vezetdje segiti az angol
pedagdgusokat, szakértdi tAmo-
gatast, mddszertani segédanyago-
kat is biztosit szamukra. Erdélyi
Nora szakmai vezetdvel kdzosen
figyelemmel kiséri, segitiamagyar
és az angol pedagogusok kozotti
munka hatékonysagat.

Maganévodak
téritési dijanak
toredéke

Vida Péter szinmavész kisfia,
Balint a kétnyelvi 6voda Péni
csoportjabajar. Akisfiat minden-
képpen olyan 6vodaba szerették
volna iratni, ahol jatékos forma-
ban nyelvi képzéshen vehet részt
a csemete. Keresték a megfeleld
intézményt, és végiil megtalaltak

a Pitypang Tag6vodat, amelynek
Uj épliletszarnyaban kapott helyet
az ,angolos” 6vodai csoport. —
Nem volt kérdés, hogy ide iratjuk
a kicsit. Tudtuk, hogy az angol
nyelv elsajatitdsanak lehetdsége,
az 6voda kialakitasa, az udvar, a
jatszoszerek mind-mind élményt
jelentenek majd Balintnak. A
dontésiinkben az is kozrejatszott,
hogy a Pitypang oviban a magan-
6vodak téritési dijanak téredékeé-
ért vehet részt a gyerek kétnyelvi
képzéshen — tajékoztatott Vida
Péter.

A szllok feltett szandéka, hogy
az 6voda utan is folytatddjék Ba-
lint nyelvi képzése.

— Remélem, hogy mire Balint
kijarjaaz 6vodat, létrehozzak a két
tannyelv( altalanos iskolat a ke-
riiletben, és be tudjuk iratni a fia-
mat. A ndvére mellett, aki mar két
tanitasi nyelv{ altalanos iskolaba
jar, szinte ,ragad” a nyelv Balint-
ra, neki mar most sem jelent gon-
dot angolul tizig elszamolni.
Mark, a csoport angol anyanyelvi
neveldje remek jatékos foglalko-
zasokat tart, a gyerekek észre sem
veszik, hogy az anyanyelviikon ki-
viil méasik nyelvet is elsajatitanak.
Reményeink szerint, mire Balint
kijarja az ovit, megérti az angolul
feltett kérdéseket, gy kommuni-
kal, ahogy egy angol anyanyelvi
hatéves is teszi — mondta végeze-
tllaszinmQvész.

A program és a kitartd szakmai
munka garancia lehet arra, hogy
szUlBi egylttm0kodéssel a kicsik
felndttkorukrahasznalhaté nyelv-
tudas birtokaban legyenek. A szii-
I6knek az Gvoda végén érdemes te-
hat olyan iskolat valasztaniuk,
ahol gyermekeik tovabb ,,csiszol-
hatjak” angolnyelv-tudasukat.

METZ
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Jovok-megyek 47.

6ltézom. Vagyis hat ez igy, ebben a formaban pillanatnyi-

lag még nem felel meg a valésagnak, inkabb csak arrélvan
szd (dearrdl minden kortlmények kozott), hogy akoltozés, mint
lehetBség, szoba jott. Nem egyszerd egy ilyen dontés, és —ahogy
nagyszuleim mondottak, télikabat-vasarlastol folfelé —egy élet-
re szdl. Ezer és egy dolgot kell az embernek figyelembe venni az
Uj lakast illetéen, hogy legyen napos, vilagos, nézzenek zéldre az
ablakok, ne legyen zajos, de ne legyen tavol az eseményektdl, le-
gyen elég a belmagassag meg a kiilmagassag, legyen rendezett
hazban, de azért ne legyen ott tal sok laké. Ja, és legyen lift is, fel-
tétlendl, hiszen el@bb-ut6bb eljon az idd, amikor az ember mar
nem lesz olyan fiirge, mintamilyen mar most sem. Egyszéval le-
gyen minden tekintetben remek, de ne keriljon sokba.

dolog mar 6nmagaban sem egyszer( tehat, s ehhez még

képzeljék hozza az én nemesen emelkedett konzervati-
vizmusomat, hogy ragaszkodom mindahhoz, amit megszok-
tam, az ebédlBasztal lltetési rendjétdl a sarki pékségen at a nap-
sugarak beesési szogéig. Es ha lehet, mindez szeretett tizenhar-
madik keriiletemben torténjék — el lehet képzelni, mily kénnyQ
velem egyszerre mozdulni.
Azt kell tudni még, hogy legutdbb negyedszazada tettem

ilyesmit. Akkori szokasokhoz voltam tehat kalibralva.
Hogy az ember megveszi pénteken az Express Ujsagot, kiolvassa
amegfeleld hirdetési rovatot (6tmilli6 alatt, 6tmillid felett, csere
sth.), aztan leveletirafeladénak ,, Tavaszi remény” jeligére a hir-
detbbe.

Aztan var, majdcsak lesz valahogy.
hhez képest ma bizony masképpen van. Jészerivel még
épphogy elhataroztam a dolgot és alighogy rakattintottam

az egyik vonatkozd internetes honlapra, mar csengett is a tele-
fon. Es azota is cseng, cseng, cseng, megallithatatlanul. Néha az
abenyomasom, hogy Magyarorszag valamennyi lakasdilere ne-
kem akarja eladni teljes készletét. (Mert — mondom azoknak,
akik nemigen koltoztek az elmult két évtizedben — manapsag
mar nem a tulajdonos adja el az ingatlanat, hanem erre szakoso-
dott cégek lelkesnek latszé alkalmazottjai, busas részesedés fe-
jében. Hogy miért van ez igy, ne tolem kérdezzék, de hogy igy
van, ahhoz nem fér kétség.)
Azt persze hallottam, hogy kinalati piac van, de azt nem

gondoltam, hogy ennyire. Mondom, miéta felrémlett
bennem az Uj lakas dtlete, nincs mas dolgom, mint idonként fel-
venni egyre csak csorgd telefonomat. Vagy megnézni e-mailes

Uzeneteimet. Aztan donteni, hogy melyik ajanlatot tartom érde-
mesnek amegtekintésre. Komolyan mondom 6néknek, manap-
sag nincs irigyeltebb status a reménybeli lakasvasarlo statusa-
nal. [Kedvemet egyaltalan nem szegi, legfeljebb arnyalja, hogy a
vételhez elobb nekem is el kelladnom korabbi (tkp. jelenlegi) la-
kasomat. Hogy arra egyaltalan nincs kereslet, igaz: de ez legyen
aholnap gondja. EI6bb stitkérezek még kicsit a reménybeli vevo
szerepében, buslakodni raériink késobb is.]
M ert ez a helyzet egy ilyen jévd-mend embernek, aki ra-
adasul szivesen veszi az irnival6 allapotokat, egyszerd-
en aranybanya. Mar az tigynokokrdl is regényt lehetne irni, ko-
molyan. Van a profi, aki Ggy csinal, mintha szivességet tenne,
hogy megmutatja nekem az ingatlant, és Ugy tud dicsérni egy fé-
ligbeomlott kaminlyukat, hogy mar att6l kitor azemberbdl a vé-
teli szandék. Aztan van a lelkes, aki mindent csodalatosnak tart,
az északi fekveés( szuteréntdl, mert szerencsére sosemstit be oda
a nap, a déli fekvésa sufniig, mert oda meg mindig. ,,Uram, én
megtalaltam dlmai lakésat!” — lihegi naponta tobbszor is a tele-
fonomba, olyan odaadassal, hogy nincs szivem nemet mondani
a lathatast illetden. Aztan van az 6rok lUzer, aki elkésik, elveszti
akulcsot, és mar a Iépcs6hazban lebeszél az egészrol.
= s aztan ott vannak a lakésok — az megint egy kilon tanul-
many, miféle fortélyokkal prébaljak egyesek eladni ingat-
lanjukat. Gondoltak volna példaul, hogy a Tatai it csendes, hogy
a Béke tér Angyalfold szive, és hogy az Esztergomi utca a Szent
Istvan park kézelében lelhetd fel. Lattam egy lakast, melyet sze-
paraltnak hirdettek, s melyhez két hossz( padlaslépcsdn keresz-
tll lehetett eljutni, lattam olyat, mely Dunara nézd ablakkal ke-
csegtetett, ami a gyakorlatban annyit jelentett, hogy ha a spejz-
ablakon Kipréselem a fejemet és oldalra forditom, arrafelé sejt-
hetem afolyamot, lattam ,,két csaladnak alkalmas” lakast, mely-
ben el volt falazva a szobak kézotti ajto, és ,,fiatalos, bohém™
megoldast, mely voltaképp beépitetlen padlasteret jelentett.

s persze lattam csodaszép lakasokat UjlipGtvarosban épp-
Eﬂgy, mint Vizafogdn vagy Angyalfold kertvarosi részein.
Tobbséguik meg is felelt volna, talan csak az arukbol kellett vol-
nanéhany nullat lefaragni. Vagy az én bankszamlamhoz ragasz-
tani néhanyat.

Most ezen dolgozom.
Aztan mar koltozom is.

JOLSVAI ANDRAS

Nem mlnden hulladek szemet

A szelektiv hulladékgyQjtés mara hazankban is szimpatikus mozgalomma valt. Kéve-
tokre talalt szinte valamennyi korosztalyban. Az akci résztvevdinek harom csoportjat
ésindittatasat szeretném kiemelni.

Sokan vannak, akik az otthonukban felgy(lemlett hulladékot alkalmanként leviszik
akihelyezett szelektiv gyQjtokbe.
| Aszemétszallitd teherautok specialis hidraulikaval felszerelkezve a reggeli drakban

érkeznek és kiliritik a nap folyaman megtelt mdanyag gyGjtotartalyokat.

Aproblématakettejlik kdzott ,,tevékenykeddk” okozzak, akik kiontik-osszetorik és
atvalogatjak a tartalyok tartalmat. Remélik, akad benniik olyan, amit még hasznosita-
ni tudnak.

Az eredményét mi is latjuk az ablakunkboal, ...
tanyrdl...

Mashol, ahol karam dleli a szelektiv gyQjtket, ott altalaban jobb a helyzet.

Kicsit,,b(z0s” atéma, de a joérzésuink megdrzése érdekében nem kell ker(lgetni.

Megkérdeztem a Kérnyezetgazdalkodasi Kdzhasznd Nonprofit Kft. igyvezetd igaz-
| gatdjat, Helembai Mihalyt, aki készségesen tajékoztatott: ismerjlik a problémat és fo-
lyamatosan probaljuk a hatékony ellenszerét kitalalni. A jelenlegi gyGjtdhelyek felét
mar dnkormanyzati koltségen lekeritettiik. Budapesten a Fovarosi Koztisztasagi Hiva-
tal feladata a tarolok korl kitakaritani. J6 a kapcsolatunk vellik, minden jelzéstinknek
- | igyekeznek eleget tenni, de tény, hogy gyakran lépéshatranyban maradunk. Enyhiteni
) + probaljuk a helyzetet aharom kiemelt nemzeti tinnepuink el6tt, amikor killén megren-
- | deljukatakaritast, hogy alkalomhoz illden, még tisztabb legyen a kerilet.

a jatszotérrol ... a Duna-parti sé-

LA,

—

Veszelyes-
hulladek-

14 d |

gyujtes

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy
az bnkormanyzatamar hagyomanyossavalt
lakossagi veszélyeshulladék-gyajtési ak-
ciGjat oktober 1-jén szervezi meg.

Az akcidban a kovetkezo hulladékokat le-

het dijmentesen leadni:

— savas akkumulatorok, szarazelemek,
gombelemek,

— folyékony ésszilard névényvéda és ro-
varolo szerek,

— lejart szavatossagu gyogyszerek,

— festék- és lakkmaradékok, szerves ol-
doszerek, festékes textiliak, ecsetek,

— faradt olaj, olajszarok, levegdszlrdk,
olajos textiliak, olajos flakonok, hasz-
nalt stitdzsirok és olajok,

— elektromos és elektronikus berende-
zések (haztartasi gépek, televizio, sza-
mit6gép, mobiltelefon sth.).

A gydjtési akcidban csak a haztartasok-
ban keletkezett, felsorolt fajtaju hulladéko-
kat veszik at.

Az aprilis 16-i hulladékgydjtés helyszinei
és idOpontjai:

— Lehel Csarnok mogott (Bulcsu utcai
park) 8.00-11.30,

— Herman Ottd Altalanos Iskola (Radno-
tiu. 35.) 10.30-12.00,

— Jozsef Attila tér 12.00-13.00,

— Vaci Gt 132. szam el6tti parkolo
12.30-13.30,

— Béke tér (a polgarmesteri hivatal par-
kol6jaban) 13.30-15.00,

— Jozsef Attila Szinhaz (Déryné koz—An-
gyalféldi u. sarok) 14.00-15.00.

Szamitunk a lakossag aktiv kozrem(ko-
désére!

X1, KERULETI ONKORMANYZAT

"= : i‘mt I‘]ﬂtjl.'.'-t".

SZIGEDI BUTO RH:{L

1134 Budapest, Lebel i, 4. KUPON
Telefon: +36 (1) 237-0510 2011, 04, 30-ip

www.szigedi.hu Keressen minket!
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A beilleszkedeési gondokon segitettek

Sikeres nyari mentalhlglenes tabhorok

Szép eredményekkel zarultak a
Heim Pal Gyermekkorhaz Faludi
utcai Mentalhigiéniai Kézpontja
altal szervezett nyari mentalhigié-
nés taborok. Errdl dr. Rigler llona
osztalyvezetd féorvos, a kdzpont
vezetdje szamolt be lapunknak.
Mintmondta, eldszor az idén add-
dott alkalom arra, hogy ilyen ta-
borokat hirdessenek meg, a siker
nyoman azonban remélik, hogy
jovare lesz lehetdséglik a folyta-
tasra.

A négy kulonféle korosztalyd
csoport egy-egy hétig tartd napko-
zis terapias foglalkozasai a Faludi
utcai épliletben, illetve annak ud-
varan zajlottak. Az 6vodas cso-
portban zémmel iskolakezdés
elott allo kicsik vettek részt. Volt
ezenkivil alsds, felsds és kozépis-
kolas csoport.

Napjainkban sok a szorongd
gyerek, akik szamara nehézséget
jelent a kapcsolatteremtés, a kor-
tarsak kozé vald beilleszkedés,
emiatt az elsd osztalyban komoly
gondjaik lehetnek. De az alsos és
felsds gyerekek kdzott is sok a ma-
gatartaszavaros, aki nehezentalal-
jaahelyétakozosséghen. Akama-
szok életében a csaladi problémak,
esetleg a baratsag és a szerelem
okozhat kilénféle valsagokat. Az
utébbiak szamara meghirdetett
élményterapias foglalkozasok cél-
jaaz dnismeret fejlesztése volt.

A mentélhigiénés tabor a gye-
rekeknek olyan intenziv egytttlét
volt, amely folért egy-egy tobb ho-
napos terapiaval. A részvétel in-
gyenes volt, a szlildknek kizardlag
az ebédrdl kellett gondoskodniuk.
Agyerekek viszont Uj éIményekkel

és baratokkal gazdagodtak. Cél-
zott gyakorlatokkal, jatékokkal,
megfeleld kezelésekkel komoly ja-
vulast lehetett elérni naluk.

A foglalkozasokat Galambosi
Elvira, Nyitrai Ménika és Vetier
Panni pszichologusok, valamint
Uveges Tamas szocialis munkés
tartotta, akiknek a munkajat
Moldovanyi Eszter és Mdricz Haj-
nalka gimnazista, illetve egyete-
mistadnkéntes, valamintReményi
Marcsi asszisztens segitette. Egy-
egy csoportban atlagosan tiz-ti-
zendtgyerek vett részt: akicsik k-
z6tt tobbségben voltak a fiuk, mig
tizéves kor fol6tt mar kiegyenlito-
déttanemek aranya.

Az 6vodas csoport foglalkozasa
mar januar 6ta zajlott. A vezetok
Ugy latjak, hogy anyari terapias ta-
bor komoly elGrelépést hozott,
amire a kovetkezd honapokban
tudnak majd alapozni. Példaul
volt olyan kislany, akit azel@tt alig
lehetett szora birni. Ma mér ott
tart, hogy szivesen beszél és akti-
van részt vesz a csoport munkaja-
ban. Mas gyerekeknél nem a
»megnyitas”, hanem éppen ellen-
kez0leg, avisszafogasacél. Agyer-
mekek terapias munkajaaligha le-
het eredményes a szUlok segitsége
nélkil, ezért nagy hangsulyt fek-
tetnek a sziilokkel valo rendszeres
konzultéciorais.

A kdzépiskolas csoportot igazi
sikertorténetnek nevezik a veze-
tok. A részt vevd fiatalok azeldtt
nem ismerték egymast, naprdl
napra alakult és mélyiilt a kapcso-
latuk, mig végul péntekre olyan
otthonos, befogadd kdzeg alakult
ki, amelyben a fiatalok személyes

gondjaikat is képesek voltak meg-
osztani egymassal. Baratsagok
szlilettek, amelyek egy része valo-
szinQleg meg is marad.

Balog Emese, a lassan hatéves
T. Olivér édesanyja szerint az egy-
hetes tabor mindenképpen ered-
ményes volt. Kisfia folyamatosan
fejlodott abd kétév alatt, midta ke-
zelésre, illetve csoportba jar. Oli-
vérkorabbanaz ovodaban nemtu-
dott aludni, és nem jatszott tarsai-
val, inkabb félrehGzédott. Sét,
nemegyszer komolyan megijedt,
ha egy gyerek kozeledett hozza.
A Faludi utcai szakemberek deri-
tették ki az okot: a kisfil viselkedé-
sét az Asperger-szindrdma okozza.

Az egyhetes tabor a januarban
tiz kicsivel indult csoport szerves
folytatasavoltsok rajzolassal, bab-
és szituacids jatékokkal. A terapi-
as alkalmakon tul a gyerekeket el-
vitték allatkertbe ésjatszotérre, to-
vabba lehetfséglik volt terapias
kutyaval is talalkozni. Olivér, aki
eddig messzirdl elkerilte az ebe-
ket, mar nem fél tdlik. Ma ott tart,
hogy szeret 6vodabajarni, ottisal-
szik, sot tarsai kozott mar baratok-
rais lelt. Balog Emese abban re-
ménykedik, hogy a nyari tabornak
lesz folytatasa. Kisfia szamara ez
azért is nagyon fontos lenne, mert
egy év malva megy iskolaba.

A pszichologusnak készild
Moldovényi Eszter, aki most har-
madikos gimnazista, dnkéntes se-
gitként dolgozott a felsdsok cso-
portjaban. ElGbb azonban a koé-
zépiskolasoknal szerzett gyakor-
latot. Mint mondja, sok érdekes
tapasztalattal gazdagodott. Meg-
lepte példaul, hogy azoknak a tiz-

tizennégy éves gyerekeknek, akik
sz6ban nehezen fejezték ki érzel-
meiket, egy egyszer( (itds hang-
szeren mindez olyan jol sikerilt,
hogy tarsaik is pontosan értették,
mit is akartak ,,mondani” a han-
gokkal.

KUlon élményt jelentettek Esz-
ter szamaraa foglalkozasi drak ko-
z6tti szlinetek, amelyek fontos
kapcsolatteremtd szerepet is be-
toltottek. Elgondolkodtatd tapasz-
talatokkal szolgalt a terapias kutya

is, amely boldogan kapott a gyere-
kek altal a szajaba dobott virsli-
falatokon.

Moldovanyi Eszter ismét je-
lentkezne dnkéntesnek, ha jévore
is lennének hasonld, egy- vagy
akar kéthetes mentalhigiénés fog-
lalkozasok. Addig is kivancsi arra,
vajon hogyan alakul az idei cso-
portban részt vett felsds gyerekek
tovabbi sorsa.

Csop VERONIKA

Bejartaavilagot—adalaival. Varga
Lorinc szerzeményeiben benne
Iliktet a lelke, az érzékeny, roman-
tikus, finom bels6 vilaga. Margit-
szigetrozsai, Mindigvarlak, Hiany-
zol még!, Parizsi emlék, Megkésett
viragok. Még hanéhaszomorkasak
is, e szerzeményekben ott rejlik a
der(, amely L&rinc Ur sajatja. Ne-
vet a szaja a bajusza alatt, nevet a
szeme, nevet az egész lénye. ,, Tud-
ja, mit szeretnek az emberek? —
kérdezi. — Enni, szerelmesnek len-
ni és dalokat hallgatni.”

LGrinc Gr annak idején sokat
jartkikedves Marg|t52|getere ahol

séta kdzben egy szép napon beug-
rott neki késdbb hiressé valt da-
lanak cime: Margitsziget ro- ‘
zsai. De nemcsak acim,amel6-

diaisjott hozza magatol. Pedig
LArinc ur nem jart semmilyen
zeneiskolaba. A Tolna megyei
Simontornyan szliletett, elsd ko-
moly sikereit az atlétika terén arat-
ta. El6sz0r olimpikon akart lenni,
majd csillogd szinészi palyarol szo-
vOgetett terveket, aztan hires éne-
kesként latta magat a rivaldafény-

ben. Végul esztergalyosnak tanult,
késbbb pedig rendezvényeket,
szOrakoztatdé masorokat

szervezett a Mlvelddési ey

Minisztériumban. -
Tehat csak szerette a
muzsikat, de nagyon.
Kamasz fiukent a Beat- |
lesért, az lllésért, az © %
Omegaért, Kovacs Katiért '
rajongott. Az 0 példajuk
lebegett a szeme eldtt. Es
Varga Ldrinc nemaz afaj-
ta ember, aki lemond
az almarol.

\d

1984-ben jo6tt ki
az elsd lemeze,
egy bakelit

Pepita. A Hallod a ritmust az A ol-
dalon, és a Mindig varlak a B-n. A
zeneszerzd kilon bilszkesége,
hogy akorongon a neve Tahi-Tdth
Lészl6éval egyditt szerepel, aki ké-
sdbbaMargitsziget rozsaitis éne-
kelte.
AHianyzol még! cimdi szam,
amely az Endrddi Evaval ké-
szitett Onalld lemezikdn
hallhat6, messze féldre elju-
tott. Az énekesnd igy irt er-
rol egy képeslapon Mel-
bourne-bdl: ,,Szia L&rinc,
kosz6ndm a szép dalt,
nem hiszed el, hogy itt,
£ 1 Ausztralidban milyen
nagy sikere van!” Lorinc
Ur dagadd mellel mutat-
jaaRak Kati klipjeit tar-
talmaz6 lemezt: az 6 szer-
zeményei vannak azon is. A Pa-

Dalai utazzak be
helyette a vilagot

rizsi emlék pedig bekeriiltafrancia
allami televizioba. De a dalok
Amerikdba is  eljutottak.
Clevelandben a 2006-0s kivansag-
lista két vezetdje a Margitsziget ro-
zsai és a Kisfit cim( szerzemény
lett.

»Nincs rengeteg szamom —
mondja L&rinc Ur. — De ami van,
az 54 tévéadashan szerepelt 2005-
ben. Ugy 6riiltem, mint focista a
goljainak.”

Lorinc Gr nem utazik a szerze-
ményeivel kiilfoldre. Pozsonyban
és Pragaban jart csupan, mint tu-
rista. , En csak azt akartam, hogya
dalaimat ismerjék meg. Elértem a
célomat: amatdrként bekertiltem
a nagyok kozé. Ez a legnagyobb
biiszkeségem.”

RaDOs VIRAG
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Talald ki!

Labam egy van, bordam tébb van, helyem
itt van, helyem ott van. Napos idon otthon
halok, borts idon utcan jarok. Mi az?

Kedves gyerekek! A talalds kérdés megfejté-

sét szeptember 26-ig varjuk az elérhetdsége-

inkre. A helyes megfejtok kozétta XI11. Kertile-

ti Kézmivelddési Nonprofit Kft. jovoltabol gyermekprogramokra
52610 jegyeket sorsolunk ki. Az el6z0 szamuk megfejtése: mokus,
nyertesiink Juhasz Balint. Gratulalunk!

: i T
. L.'J'-:f"‘_“"”"‘ anenfil

Finom falatok
_a Nagyitol _

www.szalaykonyvek.hu

Indian J

Ember- és kutyabarat kultirkocsma

Elege van a szokvanyos vendéglaté maintézmények flistés alkoholma-
morabol és a részeg gajdolashdl? Akkor a Limonadé Joe az 6n helye.
Kultirkocsma a Panndnia utca 13.-ban, flist- és alkoholmentes kivitel-
ben. A frissen csapolt, habz6 ned( ize ugyanolyan, mint bodito tarsaé,
akarcsak aborok zamata. A cabernet-hdl ésa chardonnay-bol (gy vonjak
ki az alkoholt, hogy az eredeti aroma megmarad. Pezsgok és kavéfélesé-
gek, tedk szintén varjak anagyérdemdt—mondjaHeged(s ,,Indian” Lasz-
16, a gazda. A Limonadé Joe keddtdl vasarnapig, reggel 10-t0l este 10-ig
zenei és irodalmi programokkal is szolgal. Indian, a kocsmaros minden
zenészt ismer, és akit tud, meghiv fellépni. A hely ember- és kutyabarat,
hiszen Csoki, agazdaésagazdasszony sotétharnacocker spanieljeis fark-
csévalva flangal a vendégek kozott.

Szeptember 25-én, vasarnap 18 orai kezdettel Irodalmi mozaikok ci-
men Hamori Andras ir¢ egy- és tébbperces frasaibdl tartanak felolvasast a
szerz0 és Tatar Rozsa ir6-eldadd. A novellak kozott I11és Norbert gitarmu-
zsikajaban gyényorkddhetnek a nézok.

R.V.

Segitsen
embertarsain!

A Magyar Voroskereszt nyilvanos véradast szervez szeptember 23-
an 12-18 6raigaDunaPlazaban. Ha dn egészséges, elmult 18 éves és
még nem toltétte be 60. életévét, j6jjon el a véradasra. Nagyon fon-
tos, hogy hozza magaval személyiigazolvanyat, lak-

cimkartyajat és tajkartyajat. Segitségét eldre is

koszonjuk beteg embertarsaink nevében.

Olcso o
ruhavasar

A Magyar Véroskereszt X111, Keriileti Szervezete olcso, j6 mindségl
ndi, férfi-, gyerek-, Uj éshasznalt ruhéaval, cipdvel varja kedves vasar-
16it szeptember 26-an 917 6raig, 27-én 9-14 6raiga Vaci Ut 67.-ben.

ikor a menyét
megoregedell,
ifjasagaval

egyill odalell regi firge-
sége és Kiveleles agyesse-
ge 18. Még az egerek i$
batran Kiganyoltak, hi-
szen mar nem voll elég
gyors ahhoz, hogy elkapja
6kel. Megelégelte ezl az
oreg menyel, fogta ma-
gat, és belebajt egy lisz-
leszsakba. Jo alaposan

TIZENHARMADIKEKERULETI HIiRNOK

befedte minden porcika-

jat liszitel, még az orra
hegye sem kandikall ki.
Amint az egerek felfedez-
ték a zsakot, mar todal-
tak is, hogy megdézsmal-
jak a liszlel. Voll is nagy
lakmarozas, de nem az
egerek tomlek meg a ha-
sakat, hanem az okos me-
nyét, aki minden egeret
megfogoll, aki a liszl Ko-
zelébe merészkedell.

Bizony, bizony. Ha
gyengébb vagy, mint ma-
sok, ¢les eszeddel tadsz
folebik kerekedni.

Klasszikas dllatmesék,
Szalay Konyvek, 2006
A mesét dldo]gozla:

Szabo Zsolt
Rajz:

Jenkovszky Ivdn
© Pannon-Literatara Kft.
www.szalaykonyvek.ha

Organikus kornyezet

Gergely Nora, So6s Andrea,
SzészKaroly és Tomas Opitz
kiallitasa Organikus kor-
nyezet cimmel az épitett és
Gjrafelhasznalt kornyezet
kilénbdzo aspektusait mu-
tatjak meg. Az assemblage-
m{vész, az ékszertervezd,
az livegiparm{vész és a fo-
tés mind méas és mas aspek-
tusét tarja elénk mindenna-
piéletlinknek. A tarlat okto-
ber 5-ig latogathato az
Ujlip6tvarosi Klub-Galéria-
ban (Tétra utca 20/B). B6-
vebb  informéci6  a
www.kult13.huweboldalon
olvashato.
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Tevhitek a cukorbeteg étrendrol

Semmi kétség, a cukorbetegség kezelésének
kitanulasa majdnem felér egy 0j szakmaval.
A sok (j informécio hallatdn nem is csoda,
ha 6sszezavarodunk egy kicsit. A kdvetkezd
tévhitektdl azonban jobb minél hamarabb
megszabadulni!

1. TEVHIT: Gydgyszerekkel barmit
meg(t)ehetlink

Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
az eldirt gyogyszerek beszedésén til semmi
egyebet nem kell tenniink az egészséglink
érdekében. Pedig egészséges taplalkozas és
aktiv, mozgashan gazdag életmod nélkil ne-
hezen lehet kordaban tartani a vércukorér-
tékeinket. A gydgyszereken tul étrendlink-
ben, életvitellinkben meg kell talalnunk az
egyensulyt, amihez vércukorszintlink folya-
matos ellendrzése is sziikséges. Az értékek
értelmezésében, a tendenciak atlatasaban
sokat segit, ha naplot vezetiink az eredmé-
nyekrdl, melyet akar mér az interneten is
megtehetlnk, példaul azingyenesen elérhe-
td EgészségNaplo segitségével
(www.egeszsegnaplo.hu).

2. TEVHIT: A cukorbetegeknek specialis,
diabetikus ételeket kell fogyasztaniuk

A cukorbetegek szamara ajanlott egész-
séges étrend nem a diabetikus termékeken
alapul, hanem sok szempontbol hasonlit a
mindenki szamara ajanlott, egészséges tap-
lalkozashoz: mérsékelt zsirokban (kilong-
sen telitett és transzzsirokban), séban és cu-
korban, ugyanakkor gazdag teljes kiorlésd
élelmiszerekben, sovany fehérjékben, zold-

ségekben és gyiimoélcsokben. Némely dia-
betikus élelmiszertdl akar a vércukorszin-
tlink is megemelkedhet, raadasul lényege-
sen dragabbak a normal termékeknél.

3. TEVHIT: Csak a cukor emeli a vércu-
korszintet, avagy cukormentes termékeket
batran ehetiink

Gyakori tévhit, hogy csak a cukor és a
cukros ételek, italok emelik a vércukorszin-

/]

tet. Ezzel szemben a val6sag az, hogy emész-
tdrendszertink a szénhidratokat is cukorra
bontja le, igy a szénhidratok fogyasztasa is
vércukorszint-emel@ hatéssal jar. A cukor-
mentes tortak és sitemények nagyon nép-
szer(ek, pedig kaldria-, zsir- és szénhidrat-
tartalmuk nem feltétleniil alacsony. Beva-
sarlasnal szenteljlink idot a cimkék ellendr-
zésének és valasztasunknal ne csak az élel-

miszerek cukortartalmat, hanem szénhid-
rattartalmukat is vegyuk figyelembe.

4. TEVHIT: A cukorbetegek nem ehetnek
kenyeret, krumplit és tésztaféléket

Akeményitdtartalmu élelmiszerek, mint
példaul a kenyér, tésztak, rizs és gabonafé-
lék a szervezet legfdbb energiaforrésai, tele
vannak vitaminokkal, 4svanyi anyagokkal
és zsirban is szegények. Annak ellenére,
hogy emelik a vércukorszintet, mindenki-
nek szilksége van szénhidratokra, még a
cukorbetegeknek is. A kulcs a mértékben
rejlik, hogy tudjuk, adott ételcsoportbol
mennyit szabad fogyasztanunk, hogy vér-
cukorszintlink az optimalis tartoméanyban
maradjon, és stlyunkat se gyarapitsuk. Va-
lasszunk példaul teljes kidrlésd és rostban
gazdag termékeket. Fontos tudni azt is,
hogy szénhidratokat nem csak a kenyér, a
krumpli, a tészta és a gabonafélék tartal-
maznak, hanem bizonyos zéldségfajtak is,
mint példaul a bab, a borso, de a tejtermé-
kekben és a gylimélcsokben is talalhatd
szénhidrat.

5. TEVHIT: A zsir nem szamit

Mivel a zsir nem emeli a vércukorszintet,
aztgondolnéank, hogy erre nemis kell figyel-
nunk, pedig éppugy probléma, mint a cu-
kor. A zsirban nagyon sok kaldria van, és ha
mértékteleniil fogyasztjuk, sulygyarapodast
eredményezhet. A telitett zsirok és transz-
zsirok a koleszterinszintet is emelik, és fo-
kozzék a szivbetegségek kockazatat is.

(Forrés: www.egeszsegnaplo.hu)

Ferfiak sziiles utan

Sériilekeny lelkiallapot: a kispapasag

Idedlis esethen egy j6 kapcsolatba, viszony-
lag tervezetten érkezik agyermek. Az Gjdon-
sUlt kispapat mar a terhesség ténye is biisz-
keséggel tolti el, lubickolhat a parja, a csa-
ladja és a baratok elismerésében. Varja és
biszkénaggddjavégigaterhességkilencho-
napjat. A férfiszerep jabb dimenzidi tarul-
nak fel el6tte. Az elsd honapokban mar meg-

jelenik az aggodalom érzése, de nemcsak a
kedvesért, hanem a pocaklakéért is. Az elsd
idBszak rosszullétei, félelmei mélyitik a, két
varandos” kapcsolatat, mindketten meg-
érezhetik az egymasrautaltsag Uj érzését. A
férfi lassan szembesdil azzal is, hogy a meg-
szokott ndi-férfi szerepek megvaltoznak.
Mast és mas modon varhat el és kap kedve-

sétdl, akinél egyre inkabb az anyai érzések
és érzelmek helyezddnek elétérbe. A folya-
mat eldrehaladtaval a férfi egyre tdbb fele-
[Bsséget élhet meg, hiszen a gyermek érke-
26séig neki kell megteremtenie az idealis ko-
rilményeket, az anyagi biztonsagot. Ez egy
szép folyamat, dm lelkileg komoly valtoza-
sokkal jar. Nem ritka a félelem, a hosszU ta-
vU, biztonsagos élet miatti aggodas. A kis-
mama egészsége, a bébi fejlddése, a baba-
szoba, a kelengyék — az aggodalmak egyre
gyakoribbak. Sok férfi azon veszi észre ma-
gat, hogy a torténetnek nemhogy nem & az
egyik foszerepldje, hanem a mellékszerep-
ben is kevés szd jut neki. A parkapcsolat in-
timitasa hullamzova valik, ami a késdbbiek-
ben komoly problémak forrasa lehet. J6, ha
a par tudatosan felkészlil ezekre az apro és
nagyon is normalis buktatékra, amelyek
még idealis esetben is megjelenhetnek. A
kispapak lelkiallapota nagymértékben fligg
a kismama viselkedésétdl, érzelmi és testi
allapotatol. A par mindkét tagjanak érde-
mes arra torekednie, hogy a kapcsolatban a
masik tovabbra is fontosnak érezze magat,
hogy meglegyen a maga ,,elsd” helye parja
életében—mégaz utdd mellettis. A férfi ma-
radjon férfi, ne mindsuljon at pénzkereso,
kiszolgald személyzetté. Ugyanakkor and is
ndként éljen tovabb a kapcsolatban. ..
Agyermekvaras idején megvaltozik a pa-
rok szexualis élete, erre lelkileg mindenki-
nek fel kell készlilnie. A valtozas sokféle le-
het: van olyan kismama, akinél a hormonok
pozitiv irany( valtozashoz vezetnek, de az
ellenkezdje is eldfordulhat, van, aki a mag-
zat védelmében tartdzkodobba valik az agy-
ban. A férfiak is tébbféleképpen reagalhat-
nak: mig egyesek erotikusnak tartjak amas-
allapotot, masok megrettennek a ,,harman
vagyunk az agyban” helyzettdl. A legfonto-

—

sabb, hogy a par mar a terhesség elején be-
széljen egymassal arrdl, melyikiik mit érez,
mit gondol, s ha ellenérzése van, a masik fél
is tudjon réla. A szexualitas megvaltozasa
sok esetben lelki problémaékat, csalddast
okoz,amivelfoglalkoznikell, nehogy ez a ké-
sBbbiekben a kapcsolat megromlasahoz ve-
zessen... Persze sok pozitiv példaisakad, az
intimitas érzése sokaknal megerdsddik, s a
par mindkét tagja gy érzi, ennyire kozel
még sosem volt a masikhoz...

Szdmos kutatas adatai szerint a szillés
utani szorongas és depresszié az apaknal
csaknem olyan gyakori, mint az anyaknal.
Leggyakrabban a varandéssag elsd harom
hénapjaban, illetve a sziilés utani par ho-
napban jelentkezik, s a ndkkel ellentétben
nem a bioldgiai okok az elsddlegesek, ha-
nem mélyen gyokerez0 lelki folyamatok hat-
nak provokalo tényezdként... A sziilés ide-
jére mar mindenki megvaltozott lelkialla-
pothan érkezik. A férfiak nagy része ezt ru-
galmasan, elfogadéan kezeli, hiszen tudja,
hogy ez az iddszak ezzel jar. De vannak olya-
nok, akik kifejezetten negativ érzéseket
éreznek, noha,,ésszel” 8k is tudjak, mi miért
torténik. A legtdbb negativum az intimitast
illetden fogalmazodik meg, de nem ritka a
babaval kapcsolatos féltékenység sem. Sok
kispapa kifejezett blntudatot él 4t sajat gon-
dolatai, érzései miatt, s gy érzi, alkalmatlan
az apa szerepére... Van persze, aki biiszke,
vidam és felszabadult lesz Gjdonsuilt szere-
pében, hiszen a férfilét és -szerep kiteljese-
désének iddszaka ez: az ,,apa” feleldsséget
akar és tud is vallalni a csaladjaért. Mond-
hatjuk azt is, hogy ez a folyamat a férfiiden-
titas megszilardulasat is jelenti. ..

(Részletek dr. Belsd Ndra pszichiater cik-
kébdl, amely a Mindennapi Pszicholdgia
2011. évi 4. szamaban olvashatd.)
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Angyalfoldi;

és olimpiai kveotak

Eremesd hullott a Budapesti Hon-
véd SE sportol6iraazelmult hetek-
ben. A sort az augusztusi szegedi
kajak-kenu vilagbajnoksagon a
klub holgy sportoldi kezdték.
Csipes Tamara, Kovacs Katalin,
Kozék Danuta és
Szaho Gabriellaré-
vén négy arany- és
egy ezlistérmet
nyertek.  Ezzel
tobb kvotat is sze-
reztek a magyar
csapat szamara a
jovo évi londoni
olimpiéra. Kovécs
Katalinezenavb-n
begy(jtétte 30. vi-
lagelsdségét, mely
rekordnak szamit,
mig a még csak
22 éves Csipes élete legjobb for-
majat bemutatva, egymaga harom
aranyat nyert és lett a ndi mezdny
legjobbja, egyben véglegesen be-
bizonyitotta, hogy mélto folytato-
jaacsaladi hagyoméanyoknak.
Szeptember elején, az dttusa-
vilagbajnokséagon a hélgyek mel-
lett mér az urak is megmutatték,
hogy rajuk is lehet szdmitani.

4

L

A moszkvai olimpiai kvalifi-
kacids versenyen eldszor a Ko-
vacs Sarolta, Gyenesei Leila, Téth
Adrienn (BHSE) Gsszeallitasu
magyar csapat szerzett a hagyo-
manyos csapatversenyen eziist-
érmet, mig valto-
ban aranyat, itt
Kovacs egyéni-
ben is a mésodik
helyen végzett.
Gyenesei  Leila
végll a 17., Toth
Adrienn pedig a
26. lett. A férfiak
kuzdelmeiben a
csapat  szintén
masodik, valto-
ban elsd, mig Ma-
rosi Adam egyé-
niben a harmadik
helyet szerezte meg. Eredmé-
nyével Marosi is olimpiai kvotat
szerzett.

Tudni kell, hogy a kvéta nem
feltétlendl névre sz6l6, de meg-
szerzBjének nagy esélye van arra,
hogy az olimpian képviselje majd
amagyar szineket.

SZABADOS

Ismeét Angyal Labdarugo Kupa

Az Angyalf6éldi Sportkdzpontban (Rozsnyai u. 4.) masodik alkalommal
rendezik meg szeptember 25-én délel6tt az Angyal Labdar(go Kupat. A
szervezdk célja, hogy a mérkdzéseken kotetlen formaban talalkozhatnak
a keruileti oktatasi intézmények, gazdasagi tarsasagok, kozhiztonsagi
szervezetek, a legnagyobb sportegyesiletek és a polgarmesteri hivatal
sportszeretd kozossége. Elbrelathatoan nyolc csapat merkdzik meg egy-
massal. Erdekesnek igérkezik a kertleti renddrség és tlizoltdsag vagy ép-
pen a Honvéd—Vasas oregfilk csapatainak dsszecsapasa. A meccsek
megtekintésére szeretettel varjak a kerileti lakosokat is.

Sz.T.

LHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
Vegye kézbe engedmenyeét!

akar

-/

A kedvezmény a keret arabdl a kockzékkal dobott értéknek megfeleld szazalék!
LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

palmafak ;
Nagy Varady ter

MUIIer Sandor gollal, a Va-
sas pedig 1-0-s gy0zelem-
mel kdszontotte 1974. majus 19-
én a ferencvarosi palya Ujjaavata-
sat. Azeredetileg innepelni készU-
16 FTC-szurkolok mar nem voltak
annyirahboldogok...

De hét és fél évvel késbbb egy-
ként mondtak: itt a revans ideje!

Akoztes periddushan kizarélag
a Népstadionban talalkozott a két
csapat, a zold-fehérek talan kerdl-
niigyekeztek az Gjabb UIIGi ti bla-
mazst. A leghagyobb magyar aré-
naban hetvennégy 6sze és nyolc-
vanegy tavasza koz0tt tizennégy
mérkdzést vivtak a rivalisok; volt
4-0 és 3-0 az FTC, kétszer 4-1 és
egyszer 5-3a\Vasas javara, egyszer
pedig 3-3-mal zarult a rangadé. A
mérleg angyalféldi szemponthdl
igy festett: 6 gy0zelem, 3 dontet-
len, 5 vereség, 27-26-0s golki-
[6nbség.

Kovetkezett hat a masodik
FTC-Vasas az atalakitott IX. kerd-
leti sporttelepen, am hidba vagy-
tak visszavagasra a hazaiak, a pi-
ros-kékek rekonstrualtak az ava-
tason torténteket.

S6t, a nyitd meccs felujitasa so-
ran rais tettek egy lapattal. ..

Nem Ugy nézett ki, hogy ez igy
lesz, mert Térok Péter és Zombori
Sandor hianyzotta XII1. kerileti ti-
zenegybdl, raadasul az FTC atizen-
hetedik percben biintet6héz jutott.
A Bubunak becézett Mészaros Fe-
renc az év nyaran szerzodott a lisz-
szaboni Sportinghoz, igy azangyal-
foldi halot a hozza nem mérhetd
Leboniczky Imre 6rizte, amakapus
felndttafeladathoz, ésharitotta Po-
gany tizenegyesét.

Kakas ellenben nem tudott mit
kezdeni Kiss Laszld szabadrigasa-
val. Ez dél koril zadult a kapujara,
mivel a talalkozot tizenegy Grakor
kezdték (alelatdk azonban a mati-
néiddpont ellenére is megteltek).
A kapus nyilvan azt hitte, a bom-
baz6 Varady Béla szUrjara a lab-
dat, de Halész Kisshez guritott, és
bumm... Benn volt, mintha V. B.
[6tte volna.

Azért Varady sem mulasztott el
golt szerezni. EIGbb 1zs6 Ignac at-

adasat kiildte a tizenhatos- ~
rél a haléba, majd a szédito-
en sz0l0z6 Kiss buktatasaért
megitélt tizenegyest vagta be. Ez-
zel egyutt a ferencvarosiak nem
keresztelték el a Nagyvarad teret
Nagy Varady térnek... Legféljebb
az akkori idok sikerszamat, a
Queen és David Bowie kdzds
slagerét, az Under Pressure-

t (Nyomas alatt) dudolgat-

tak szomoruan, s banatukat

az sem enyhitette, hogy Szan-

t6 egy perccel a befejezés elott

Ameccs utani Képes Sportcimlap akét golt rugé Varadyval

is ott voltak, tehat kettdbdl kétszer
gydztek az UlIGi Gton.

AKklubtarsak meg azt mondtak:
ez elsBre sem rossz...

valamelyest kozmetikazott az
eredményen (1-3).

A bajnoki cim, illetve a Magyar
Kupa véddjének derbijét az utob-
bi, azaz a Vasas nyerte. Komjati
Andrast és Varadyt ismerds érzés
fogta el: 6k ketten hetvennégyben

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE

FTC-Vasas 1-3(0-0)

UlIBi ut, 28 000 nézb.

FTC: Kakas — Szanto, Judik, Rab, Jancsika — Takéacs, Koch, Poldskei — Szokolai (Kvaszta,

68.), Szabadi, Pogany.

Vasas: Leboniczky — Farkas Tibor, Hires, Komjati, Szabé Andras - Halasz,

Szebegyinszky, Rixer —Kiss, 1zs6, Varady.
GOl: Kiss (54.), Varady (71.és 74.), Szanto (89.).
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Angyalfold,

ahol otthon lehetsz

A XIlIl. keriilet egyik legelegansabb negyedében,
egyszerii elegancidval megdlmodott lakasokat
kinalunk azoknak,
akik uj otthont keresnek maguknak.

Bovebb informaciokért keresse fel irodankat!

Cim: 1139 Bp., Petnehazyu.7.;
Nyitva: hétkoznap 9-18.

Blérhetdségeink: WWW.Sidiangel.com
+3617872344

SidiAngel

HorogzKop
szeplember 20-30.

=3 Kos—Nagy atalakulasuk, uuaszuletesuk fo-
4 lyamataban most egy nagyon szép, energia-

val teli tetterd érkezhet. Eredményeket tud-
nak felmutatni a sportban, véllalkozésukban, lend-

letesek a szerelemben. Gyerekeikkel kapcsolatban
megoldddhatnak a problémak.

. Bika — Nehéznek érezhetik a mostani
iddszakot. Egy Kicsit ,,meg kell halniuk”,
hogy Ujjasziilethessenek. Meg kell tanul-

niuk az elengedést, mely mindig is nehezen megy

nekik. A tanuldssal, munkéjukkal kapcsolatban
nehézségekre szdmithatnak, de hitik példaér-
téka!

Ikrek — Hangulataik befolyasa ala keriilhet-
Ei nek, igy most még jobban, mint maskor —
6nmaguknak is kiszamithatatlanok. Zsenia-
lis meglatasaik lehetnek, melyeket szavakban, iras-

ban is ki tudnak fejezni, utat mutatva segithetnek a
korilottlik levoknek, a vilagnak.

ATy Rak — Legszivesebben most elImennének
messzire, hogy egyedil lehessenek, &m ha
erre nincs lehetdség, akkor otthon meg tud-

jak teremteni azt a csendet, amire vagynak. Persze,
ehhez a tébbiekre is oda kell figyelni, hisz e nélkiil a

hadiallapotokat is megteremthetik.

? T

gadozasok, munkahelyi fesziiltségek,
gondok miatt a hangulatuk valtozo lehet,

mely a kdrnyezetiik szamara nehézséget okozhat.

Lendiiletlikkel viszont barmit meg tudnak terem-

teni, akar varatlan, tengeren tuli utat is varazsol-

hatnak.
érkezhet pénz, amely az oly fontos bizton-

« 'V sagérzetet adja, mégis hangulatuk a munka-
jukkal kapcsolatosan kiszdmithatatlan. A szerelem-
ben a kapcsolatuk erds probanak lehet kitéve, de ez
igaz a gyerekeikre is.

Oroszlan — Az anyagiak teriiletén levd in-

Sz(z — Annak ellenére, hogy most stabilan

Mérleg — Az alazatos, higgadt, nyugodt
@ energiajukkal tudnak feltilemelkedni azo-
kon a nehézségeken, melyek most jéhetnek.
Ez érintheti a pénziigyi vonalat, az otthonukat, tar-

sukkal val6 kapcsolatukat. Nagyon mélyen, legbelil
viszont mindenre tudjak a megoldast.

Skorpié — A munkajukban elért eredmé-
ﬁ nyek, sikereik segithetnek nekik. Sziikségiik
is van ra, hisz még mindig erdsen ott van
benniik a tlrelmetlenség, s most még a vilagnak valé

megfelelés érzése is felbukkanhat. Tarsuktél nagyon
sok segitséget kaphatnak, értékeljék!

. Nyllas — Munkajuk gylimélcse beérhet,
Y penzre szamithatnak. lgaz, ezen a vonalon

WP még tartanak a nagy atalakulasok, melyek
inkabb nehézségként érezhetdk. Barataikkal vald
kapcsolataikban eléfordulhat, hogy elengedésre ke-
riil sor, valaminek vége lehet.

I Bak —Els6sorban a munkajukra koncent-
v ralnak, aminek persze megisvanaz eredmég-

nye. Am emellett most tele lehetnek érzel-
mekkel is, melynek oka lehet egy szerelem, esetleg kis-
haba szliletése. Sok olyan dologra jéhetnek ra, ami
sziviik legmélyét érintheti.

Vizdntd—Nagyon lendiletesek, tele vannak
energiaval —s épp ezért az utakon nagyon vi-
gyazzanak, ne rohanjanak! Otthonuk bdvi-

Iése, atalakitasa, a szllokkel vald harmoniajé érzéssel

toltheti el dket. Tarsukkal kellemes, épitd jelleg be-
szélgetés segitheti dket.

Halak — Amennyi nehézség, esetleg fajda-
o lom aran levd elengedés varhato a barataik-

kal kapcsolatban, annyi 6rém is, a szeretet
aradasa. Az elengedés és teremtés energiaja hat a

pénzligyivonalrais. Munkajukban, kollégaikkalalen-
dlilet, eldrehaladas lehet a jellemzd.

KovATS KRISZTINA, WWW.ASZTROCSILLAG.HU

Bacskai lecso

Hozzéavalok személyenként
1 csirke felscomb
1,5 paradicsom

es karikékra véagott paprikét, a
rizst, a félig megfoz6tt paprikast,
Ujbol a felszeletelt paprikat és vé-

1,5 vastag hasu paprika gul a paradicsomot. Soval vagy le-
fél fej kozepes nagysagu hagyma veskockaval izesit-
1 kanal rizs jik —piros arannyal

is lehet. Ugyeljiink
azonban a sétarta-
lomra!  Felontjik
annyi vizzel, hogy
éppen ellepje, a rizs
ezt majd felveszi. A
forréstdl szamitott

zsiradék, piros paprika, piros
arany, so vagy elmorzsolt leves-
kocka

1. A combokat kicsontozzuk,
boriket lefejtjik ésahust porkolt-
hoz kockara vagjuk. Zsiradékon

aprora vagott hagymat fonnyasz- 20 percig fozziik.
tunk, majd ratessziik a hust, pap- Ezt az ételt nem
rikdzzuk, s6zzuk vagy rddobunk  szabad kavargatni!
fél leveskockat, és felontjik vizzel, Jo étvagyat!
hogy j6l ellepje. A forrastol szami- A lecsorecept-
tott 20 percig fozziik. verseny gydztese Né-

2. Egy mély labost kevés zsira-
dekkal kikenlink ésahozzavalokat
a kovetkezd sorrendben belerak-
juk: afelszeletelt paradicsomot, a
szélasra vagott hagymét, az 1 cm-

meth Méria angyal-
foldi olvasonk. Nye-
reménye MosolyTee
vasarlasi utalvany.
Gratulalunk!

e

=angyalfoldi modra
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A XIII. Keruleti KozmuUvelodési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 « E-mail: info@kult13.hu « www.kult13.hu

X, Kerdleti Kézmiveladési Nonprofit Kft.

oktdber 2, 09.30 Szent Mihaly Napi Bucsi
a Papa Jazz Seven, a Pedrofon
oktéber 7.

oktéber 7.

Helyszin: Madarasz utca 22-24.
Sziireti mulatsag
Helyszin: AJAMK

Csaladi és gyerekprogramok

A musorvaltozas jogat fenntartjuk!
Xl Kerileti Kartyaval kedvezményes jegyarak!

Fellép: a Makam, a Taban Néptancegyiittes,

Helyszin: Babér utcai Szent Mihaly-templom kertje
Dr. Kemény Pal emléktablajanak avatasa

Telephelyek és elérhetoségek:

Angyalféldi Jozsef Attila Mivelodési
Kézpont (AJAME)

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 1 320 3842, +36 1 320 3843

fi
o

)

Angyalfaldi Gyermek- és Ifjisagi Haz
[AGYIH)

1138 Budapest, Dagdly u, 15/4

Telefon: +36 1 330 5357

Angyalfoldi Helytorténeti Gydjtemény
(AHGY)

1132 Budapest, Vaci at 50.

Telefon: +36 1 349 1501

Ujlipétvarosi Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Tatra u. 20/B
Telefon: +36 1 3205380

Iranyti Ifjusagi Informacias
és Tanacsadd lroda

1136 Budapest, Panndnia u. 34,
Telefon: +36 1 339 3700

RaM [Radndti Miklds MivelGdési
Kdzpont)

1133 Budapest, Karpat u, 23,
Telefon: +36 1 398 6210

r Tiicsdktanya Csaladi Jatszohaz
és Kisdedovo
1138 Budapest, Dagaly u. 15/4

Telefor: +36 1 330 5357

VilagCsilicstk Kbzbsségi Tér
{VildgCsiicsak)

1132 Budapest, Viaci at 50,
Telefon:; +36 70 555 7625

| &

Kult13 Rendezvénytermek - értékesités
E-maili csepregipiroska@iult] 3.hu
Telefon: +36 30 451 9423

Teret aduwnk. a bAdtiranar.!

LANG 1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
! Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
J MUVELODESH | eygicim: 1304 Budapest, Pf. 355
U K&zronNT vww.Imk hu

Ringat6-Vedd 6lbe, ringasd, énekelj

(kisgyermekkori zenei nevelés)

Szeptember 26., hétfd 11.00

Pszicholdgia a hétkbznapokban —interaktiv eldadéas
(ea.: Asoth Péterné— ERE)

Szeptember 27., péntek 19.00

Minden héten:

Rakgyogyito légzés

(gydgytorna)

Kedden 9.00 haladéknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyéasz Klub

Csutdrtokon 17.30

(eldadasok, fény- és energiaadas, életmdd-tanacsadas)
TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30,

vasarnap 17.00-21.00

Univerzélis Elet

(Oskeresztény Eqyesiilet)

Vasérnap 10.00-13.00

(Kozmikus Eletiskola —az Isten szellemét6l kapott belsd Ut oktatésa)

Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,

XIIl/2. Radn6ti Miklos GOAER _ Regényesdalok - Szerkesztdiség és studic:
Kényvtar Wi DT, - Jaték akonyvtar honlapjan 1131 Budapest,
Pannénia u. 88-90. (RaM) O - www.fszek.hu/konyvtaraink/ Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 398-6280 = o = dagaly_u_9_/regenyes_dalok Telefon:78§3-_7098.
hétfo, szerda, péntek: 14-19, = M| il ) E-mail:
kedd: 10-15, - 1 - 1 - Kiallitas: - o info@tv13budapest.hu
TR L Loz - 2 S B 7 . . . ~
cstitortok: 12—16 oréig Z, +  Armay-SzaboBernadett Haképbe akar kertilnia Xlll. kertletrdl,

FSZEK XI11/4. sz. Kbnyvtara #t '1!.I1r1.|'1f.‘-""h
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, cstitértok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15 6raig

FSZEK X111/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi
Konyvtara
Mosoly u. 40/A
Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16,
csutortok: 12—16 6raig

FSZEK X111/8. sz. Kbnyvtara
Dagalyu.9.

fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
csutortok: 9-14,
szombat: 13-18 draig

Katherine Webb: Orckség
(General Press, 2011)

William Ryan: A szent tolvaj
(General Press, 2011)

Lakatos Levente: Loveclub
(Ulpius-haz, 2011)

Andrew Morton: Angelina:
rendhagyo életrajz (Gabo, 2011)

NEZZE ATV13 ADASAIT!

ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV hal6zatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!

Ha tudni akarja,

hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra

ATV13 misorait
hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
1.00,5.00 orakor és 10.00 6rétdl.
24 ¢rés, folyamatos képuajsagunkban naponta
frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu

(grafikus)—Ujjasziletés

Konyvajanlo:

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

—
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KOMUVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitasa mérka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott au-
tomata moso6gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolés,
butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

ASZTALOS véllal: ajté-, ablakillesztést, zarszerelést,
kilszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, batorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfirast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUHELY mindenfajta redény gyartésat,
javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagftig-
gonyok, napellenzok mdhelyaron. Tel.: 370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvath Akos. Mindenféle aj-
ok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarnyu ablak zarszerkezeté-
nek cseréjét), szigetelését vallalom garancidval. A
felmérés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269, www.ajtoablakdoktor.hu

KOMUVES Gyorsszolgélat. Atalakitas, javitas, burko-
l&s, gipszkartonozés. Kismunkék specialistéi! Tel.: 06-
30-294-9670

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket. Hazhoz megyek.

Tel.: 06-20-921-6062.

LAPOSTETOK csapadékviz elleni szigetelése garancia-
val, referenciakkal. Tel.: 06-20-471-1870, 273-
1857

ALPINISTA munkak: homlokzatok felljitasa, festés,
mazolas, veszélyelharitas, dryvit-szigetelés, eresz és
lefolyé csatornak szerelése. Tel.: 06-20-471-1870,
273-1857

KOMUOVES- és burkolémunkak. Tel.: 06-20-471-
1870, 273-1857

TEVEJAVITAS 1 napon belill, helyszinen, garanciaval.
Tel.: 06-20-471-8871

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétéazast, parkettacsi-
szolast, viz-, villany-, gipszkartonszerelést, burkolast,
bitormozgatéssal, foliatakarassal véllalunk. Tel.: 06-
70-312-7991

TISZTITAS, MOSAS! UJ FELVEVOHELY. Minden
tisztitas és mosas arabdl 10% kedvezmény szep-
tember 30-ig! Sz6rmék, szdnyegek, ruhanemik
tisztitasat rovid hataridével vallaljuk! Cim: 1136
Bp., Pannénia u. 15. (Nyitva tartas minden nap
9-18 kozott.)

TAKARITAST, bejéréndi munkét keres meghizhato, le-
informéalhatd, munkajara igényes 38 éves holgy, ta-
pasztalattal, referenciakkal. Tel.: 06-30-613-3833

LAKASFELUJITAS, szobafestés, mézolés, tapétazas,
kdmdvesmunkak, burkolas, ingyenes takaritassal,
iires lakasokra is, arkedvezmény garanciaval. Tel.:
787-1332, 06-20-986-3129

VILLANYSZERELES, javitas, kapcsoldk, lampak cseré-
je precizen, alacsony &ron, garanciaval. Tel.: 200-
9393, 06-30-333-6363, Boda Zsolt villanyszereld,
elektrotechnikus

KERITES, automata kapu, korlt, 1épcsd, elgtetd,
racs, redony, rovarhalo, napellenz, reluxa, viz-,
villanyszerelés, gipszkartonozas. Tel.: 06-70-278-
1818

Viz-, GA2-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorssegélyszol-
gélat hétvégén is, 0-24-ig. Viz-, fltésszerelés,

csOtorés, dugulas. Szabo Kéroly & Kristof. Tel.:
06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorssza-
ki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, gaz-, fiitésszere-
|ést, valamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila

DUGULAS-ELHARITAS falbontés nélkill. Viz-, gaz-,
kozpontifités-szerelés. Azasok, csotorések meg-
sziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-491-5089

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétézas, mazolas, parkettacsiszolas,
lamindltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferenciaval. Pap Gabor szobafestd. XIIl., Pozsonyi
(t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mézolés, tapétazas tavalyi arakkal,
révid hatériddvel, dijtalan bitormozgatassal, takari-
tassal, mindségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes fel-
mérés. Tel.: 06-30-272-3909

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, bitorokat,
festményeket, szobrokat, keramiakat, porcelano-
kat, ezlistoket, szdnyegeket, konyveket és papir-
régiséget. Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas!
Tel.: 06-20-973-3177

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kényveket,
koényvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

ARANY, ezist, régiség felvasarlasa. Arany:
5200-9500 Ft-ig, ezlist: 130 Ft-tol (szin). Hagyaté-
kot is vasarolunk. Tel.: 951-4421. Uzletek: V1., Teréz
krt. 34. és VI., Teréz krt. 47.

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régisége-
ket vasarolunk. VI., Andrassy Ut 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladésa, aukcio.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136,
Tatrau. 4. Tel.: 239-4043

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

A XIII. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Koz-
haszn Nonprofit Kft. bérbeadasra kinalja az
alabbi helyiségeket:

1. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi Rendeld alag-
soraban egy korabban gydgytorna céljara hasznalt
120 nm-es, tobb részhdl allé bérleményt. We, 6l-
620 és zuhanyoz0 van.

2. aXlll., Visegradi utcai Szakorvosi Rendeldben, a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas 38
nm alaptertiletd, mosdaval, zuhannyal és wc-vel
rendelkez0 helyiséget.

3. aXll., Szegedi Gti Szakorvosi Rendeld IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben Iévd 7 nm-es
iizlethelyiséget. Az Uzlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikodtetésl raccsal zarhato.

4. aXlll., Novér utca—Gydngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kilon bejaratd,
tobb helyiséghdl &ll6, dsszkomfortos, nem lakéas
céll, 67 nm-es bérlemény.

Erdeklddni a 452-4204 telefonszamon lehet.

X1l. ker.-ben, Szabadséag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnyord, drokpanoramas, 140 nél-

es telek 75 nm-es épitménnyel eladé. Bejérat a fout-
rol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

A PALATINUS-HAZAK egyikében (az Ujpesti
rakparton), minden szobajaval a Dunara, a
Margitszigetre és budai hegyekre panora-
mas, igényesen és teljesen felljitott, elsd
emeleti, 112 m?-es luxuslakas tulajdonos-

tdl eladé. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 flirddszoba. Egyedi fltés, klimas, Uj
nyilaszarokkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

KERESUNK-KINALUNK belvarosi, elsdsorban XIll., V.,
VI. kertiileti kiado-elado ingatlanokat. Tel.: 315-0031,
06-70-944-0088, www.amadex.hu

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 54 nm-es, 2 sz0-
bas, foldszinti, egyedi fatésd, feldjitando oroklakas
maganszemélytdl 9 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-2157

MARINA-PARTON kézvetlen Duna-parti, nyugati fek-
vés(, 86+33 nm-es erkéllyel, egyedi fitésméréssel

klimas lakas garazzsal 66 M Ft-ért eladé. Tel.: 06-
70-944-8478

XX. KER.-BEN, 68 nm-es téglaépités(, 2 szoba hallos
lakas elado. Ir.ar: 12,4 M Ft. Tel.: 06-70-576-2768

A Napfény Haza Orvos és Természetgyogyaszati Ren-
delBben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari Er-
zsébet belgydgyasz forvos. lddpont-egyeztetés e-mail-
ben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-
as szamon vagy személyesen a Gomb utca 27.-ben.

AXIII. Kerleti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasznu
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségiigyi szolgal-
tatast és komplex menedzserszarést. Erdekiddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi ut 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria foor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken
BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakasos drogterapias

otthon mikddik azok szamara, akik szabadulni szeret-
nének drogfliggbségtikhal. www.drogterapia.hu

DR. HONT Zsuzsa fogorvos elérhetfsége. Tel.: 06-
30-416-3640

IDOSGONDOZASRA, hazvezetésre, gyermekfeliigye-
letre, holgyeket kinalunk és kerestink igény szerint.
Empétia. Tel.: 06-20-465-8458, 336-1094, 06-70-
380-5620

ELETJARADEK

FIATAL értelmiségi par nyugdijas holggyel vagy drral
életjaradéki vagy eltartasi szerzddést kdtne. Tel.: 06-
70-947-6435

AUTOSISKOLA

AUTOSISKOLA! Oszi akci6: elmélet + gyakorlat
59 000 Ft. Elérhetdség: Szegedi (it 27. (Hotel Fland-
riaban). Tel.: 06-30-210-5466, 233-2421, www.
alapi-autosiskola.hu, info@alapi-autosiskola.hu

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST érettségi-
re felkészitést vallal egyetemi hallgaté. Tel.: 06-70-
383-3842

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd
és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, kisgyermekgondozo-, gyogypedagdgiai asz-
szisztens-képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918.
Nysz. 01006404

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos és kézépisko-
lasok részére nagy hatékonysaggal, szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 125 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2011. OKTOBER 4-EN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. SZEPTEMBER 26.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.

—

MATEMATIKATANITAST vallal szaktanar. Vizsgéra,
pétvizsgara felkészités, felzarkoztatas. Nagy tapasz-
talattal, referenciakkal, minden korosztély szamara.
Tel.: 06-70-210-7480

MATEMATIKAOKTATAST vaéllal fiatal magantanar
nagy gyakorlattal és extra tiirelemmel. Ujlip6t-
varosban hazhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377

NEMET beszédkdzpont( tanitast, nyelvvizsga-felké-
szitést, szaknyelvek targyalokepes oktatasat vizsgaz-
tato nyelvtanar nagy gyakorlattal kinélja. Tel.: 06-30-
453-9328

ANGOLTANITAST vallalok (GAZDASAGIT is) a Toron-
t6i Egyetem és a BGF képesitésével, gyakorld tolmacs-
ként, a beszélgetéstdl a nyelvvizsgaig barmilyen igény
szerint, az Arpad hidi és a Dozsa Gydrgy Uti metro-
megallohoz kozel. Tel.: 320-1825, 06-20-482-2270

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitas, -karban-
tartas, -bovités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-

857-2653

ANTIKVAR felvasarld kdzpont vasarol régi konyve-
ket, kényvgyQjteményeket azonnali és dijtalan ki-
széllassal. Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kinyveket vasarolunk! Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

FODRASZ

XIII. ker., Gémb u.-ban Iévd szépségstidio kiado.
Tel.: 06-70-341-3303

THAI-BOX edzések kezddknek
hétfon és szerdan 19 6ratol,
haladéknak hétfon és szerdan
20 6rato6l. ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7. (A Peto-
fi-hid pesti hidfojénél, a Boraros tértdl 50 méterre.)
Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

A XIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. Szegedi uti laboratériuméaba egyetemi
végzettséggel felvételt hirdet vegyészmérndki mun-
kakor betéltésére. A munkakor betdltéséhez erkdlcsi
bizonyitvany szikséges. Nyugdijas jelentkezfket
is varunk. Bérezés megbeszélés szerint. ErdekiGdni az
orvos-igazgatonal a 452-4203-as telefonszamon lehet

AXIII. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasznu
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatasi, konferencia-, bemutatd eldadasok
céljara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIll.,
Szegedi Ut 17. (Egészséghaz). A terem befogadoké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
16, asztal nélkili ltetésnél maximum 50 f6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfotdl péntekig 8.30
€5 19.30 6ra kozott. Erdeklddni lehet a 452-4204-es
telefonszamon. El6adéas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet &ra 6000
Ft/6ra (afamentes)

ELADOSODOTT, PROBLEMAS
CEGEK KOZVETITESE.
Kulfoldi érdekldddoknek teljes kor
jogi garanciaval, 10 éves tapasztalattal.
Cégadossag.hu Kft. 1136 Bp., Tatra u. 20/B

~ 06-30-962-2631; 06-30-556-1812.

Y.iom
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Gyogyteak

lugyintézése

- Papirszalagok, kellékek
minden tipushoz

- Vonalkédolvaso

- Hitelesitett mérlegek

ivalé minGsé 1 e - '
Kivalo minoség, elérheto aron!

Ingyenes kiszallitas .
a XIIl. keriiletben! Tel.: 06 (1) 317-4773

A RENO UDVARBAN

1138 Budapest, Vaci ut 168. (a bejarattal szemben)

Natdr élelmiszerek
Karcsusito termékek

Etrend-kiegészitok
Szépségapolasi szerek
Lugosito termékek
- Glutanmentes élelmiszerek

BATZ cipo AKCIO!
Egyes modellek mar 6990 Ft-tol kaphatok.

Ha Onnek fontos az egészsége
nézzen be hozzank!

XIIl. KERULETI

Hirdessen
nalunk On is!

Kérje egyedi
ajanlatunkat!
Elérhetdségeink:
E-mail:
hirdetes@sprintkiado.hu
Tel.: 237-5060

Tel.: 06 (1) 239-0797

A BUDAPEST FoVAR0S X111, KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

AXII1. ker. Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonat képezd Gj, illetve
régi épitési lakasok bérleti joganak elnyerésére.

A pélyazat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt és a megpalyaz-
hato lakasok cimeit az Angyalfold-Ujlip6tvaros-Vizafogo Vagyonkezeld
Zrt.-nél (Bp. XII1., Béke u. 65.) tovabbéa az Onkormanyzat tigyfélszolgalati
irodajaban (Bp. X111., Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve let6lthetd a
www.avkzrt.hu és a www.bp13.hu honlapokrol. Részletes informaciot az
Angyalfld-Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyonkezeld Zrt. Lakasgazdalkodasi
Csoportnal (Bp. XI1I., Béke u. 65. Tel.: 350-3728, 350-3729 és 450-3117)
kérhetnek.

A pélyazat kizarélag szeméelyesen,
az arrarendszeresitett nyomtatvanyokon nyujthaté be
2011. szeptember 19-én 13.30 6ratol 2011. oktober 19-én 16.00 6raig.

Budapest Fovaros XI11. Keruleti Onkormanyzat
Tulajdonosi, Kerlletfejlesztési
és Lakasgazdalkodasi Bizottsag

OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Mi hozzasegitjik a gyogyulashoz!

06 (1) 410-88l1
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

Részletekrbl érdeklédjon
az tzletekben.
V1., Lehel u. 5. (Bulcstiu. sarok); Telefon: 349-6550

XIII., Béke u. 106. (Fiasty(k utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Vaci (it 44. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978

0KJ-s kepzesek
{Kézapolé és miikoromépité

{Labapold ¢Fodrasz
{ Massz6r

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

fodraszoktatas.hu ([7) 5336379

1139 Budapest, FiastyuUk u. 38. Nyitva tartas: H-P: 7-18, Sz: 8-13.
Telefon: 06-1/239-5417, +36 (20) 327-0294
www.monikafodraszat.atw.hu; e-mail: buffyla@freemail.hu

ﬂéniha
odraszat

Széles kora szolgaltatassal varjuk kedves vendégeinket!
fodraszat @ kozmetika @ mikaromépités @ manikdr-pedikdr @ szolariumok e szolid arak, magas szinvonal

= BRINGOVAR
é\"""@ MARGITSZIGET
Bringohinté

e BRINGOHINTOK

» KEREKPAROK

o GYERMEKJATEKOK

o ELEKTROMOS
ROLLEREK

panoramabiifé e fagylaltozo e ajandék bolt

Nyitva az év minden napjan 8 dratdl sttétedésia.
Varunk a Margitszigeten a 26-os busz "Szallodak”
megallajanal.

www.bringohinto.hu

Tel: +36 1329 2073

;f E' anmmi
Kamatmentes bELVAROSI
OPIIKf

részletfizetési
XIII., Radndti M. u. 4-6.

bséqg!
Iehe+ seg IdBpont-egyeztetés: 780-2635
Nyitva tartas: H-P 10-18 6raig

Hozd magad mozgasbal
Ezzel a kuponnal 30%
kedvezményt adunk
minden kélcsdnzés
arabol!

(Bevalthaté 2011. december 31-ig)

Szemész szakorvosi maganrendelés

Gyermekszemvizsgalat,
kancsalsag- és tompalatasszires

Gyermekkeretek széles valasztékban

|ddszakos z6ldhalyogszirés,
szemivegkeret-akcioval

RENDELO

1134 Angyalfeldi at 30-32. Tel: 705-7080

www.pikafogasza‘l’.hu CALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Allandé 20%-0s nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

Megbizhato partner a kényvelésben! LIFO Konyvelbiroda a Mammat kozelében R

@ teljes kéri konyvelés ® bérszimfejtés @
@ hatdsdagok eldtti képviselet ® szaktandcsadds @

. Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgditatd Kft. tel.: 316-7182, 06-20-410-0534, e-mail: lifo@axelero.hu )

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapit6 foszerkesztd: Sas Gyorgy (1922—2004). Felelds kiado: Machos Ferenc. Fdszerkesztd: Czeglédi 11dikd. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Fotd, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 915 Oraig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

—
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A kerulet eszakl reszet valamlkor szoloultetvenyek
boritottak. Az egyik legnagyobb kilféldi gazdat tgy
hivtak: Stephan Engl, a foldjét pedig Engelsfeldnek.
Engel annyit tesz: angyal, a feld pedig fold — igy szule-
tett meg Angyalfold neve. Oktober 7-én rendezi meg
szireti mulatsagat a Mozgassértltek Budapesti Egye-
suletének helyi szervezete zenével, tnccal, vidamséag-
gal délutan 2-kor az Angyalféldi Jozsef Attila M{veld-

,dr'ﬁ,“—-

aw

oktdberi terménylinnepnek. A Budapesti XI11. Ker(-
leti Német Kisebbségi Onkormanyzat kérussal, har-
monikaszdval, tinchazzal készUl oktober 8-an, szin-
téndélutan 2 6rakor. Az oktober 14-eiangyalfoldi szi-
reten a Hakme (Hélozat a Kulturaért, Mlvészetért
Egyesulet) ciganyzenekara, valamint szindarab, néta
és operett is varja a nagyérdem(t.

A magyar fold legjava

Hat év szinet utan ismét megrendezi a Videkfejlesztési Minisztérium az
Orszagos Mez8gazdasagi és Elelmiszer-ipari Kiallitast (OMEK) szeptem-
ber 28. és oktdber 2. kdz6tt a Hungexpo teriiletén. Az idei kiallitas motto-
ja: ,A magyar féld legjava”. Bemutatjak a hires magyar kreativitassal
megalkotott mezdgazdasagi gépeinket, kivalo mindségl magyar élelmi-
szereinket, ritka és értékes 6shonos allatainkat és nvényeinket, borain-
kat, biotermékeinket, palinkainkat!
BGvebb informacio: www.omek2011.hu.
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0z0 rejtvényu isz aru Vet é AS4 imét rejtettikel. j-
— El6z0 rejtvénylinkben egy diszpolgarunk nevét és alkotasanak cimét rejtettiik el. A helyes megfe
I % tés: Kern Andrés: Semmi baj. Konyvjutalmat nyertek: Csaszar Tiborné, Timarka Milla, Varga
é\r-_@ Bélané. Ezenkivil Bringohintdjegyeket nyertek: dr. Sima Noémi és Dorogi
Eringohinté  Barbara. Mostani rejtvénytinkbenszinténegy diszpolgarunk nevétésalkota- gy A RO

horgaszbolt

1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.

sanak cimét rejtettik el. Bekiildési hataridd szeptember 26. A helyes megfej- §
tést bekiilddk kozott a Hungarovox Kiadd kdnyveit és Bringohintdjegyeket sorsolunk ki.

ﬁ\/

Avaltoz6 nyari id6jaras utan szerencsére az 6szi napstitést még hosszan
élvezhetjiik. Erdemes a szép iddben minél tébbet kinn tartozkodni a sza-
badban. J0 hir, hogy az els okojatszoteret a napokban adjak at a Margit-
szigeten, az Arpéd hid Iabandl. A jatszoteret kisiskolaskoru gyerekeknek
szénjak, akik akihelyezett 6t informacios tablarol megismerhetik a sziget
jellegzetes ndvényeit, illetve hazénk &llatvilagat is. A téren pedig szelektiv
hulladékgyjtd edényeket is elhelyeznek, hogy a kicsik itt is ismerkedije-
nek a megfelelo hulladékgazdalkodas alapelveivel.

A hirdetes feimutatoja
kedvezmenybhen reszesuol!

237-0243

Folyumatos infoFMAeio: www.pecn.huMEbshﬂﬂ
holt@peca.hu

H.-P.: 10-18, 5z.: 9-13




