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Miénk
a palya!

Ujabb altalanos iskola sportudvara szépilt
meg kerulletiinkben. Az énkormanyzat ta-
mogatasanak kdszonhetben szeptember
27-én egy teljesen feltjitott és kibdvitett
Iétesitményt adott at dr. Toth Jozsef pol-
garmester.

A sportudvarban korabban egy korsze-
ratlen salakos palya, egy gumitéglaval bur-
kolt focipalya és egy tavolugrégddor volt,
ahol a gumitéglaburkolat egyenetlenné
valt, ezért azokat alépitményével egytt el-
bontottak. Helyette most korszer{, nem-
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Irdsunk a 11. oldalon

Pozsonyi t — gdzerdvel

Hamarosan befejezddik a Pozsonyi Ut

déli szakaszanak rekonstrukcidja,
amelynek eredményeként esztétiku-
sabb, zdldebb és akadalymentes lesz
Ujlip6tvaros legpatinasabb, épitészeti
értékeket orzo foutja.

ANGYALFOLD-UJLIPOTVAROS-VIZAFOGO
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Kegye Janos pansipmdveész zenéje magnes-
ként vonzotta a jarokeldket a Jozsef Attila
térre szeptember 23-an. A ,,koncert” ap-
ropojat az szolgaltatta, hogy tinnepélyes
keretek kozott atadtak a téren megépitett
0j, diszvilagitassal ellatott szokdkutat,
amelynek Kivitelezése 20 millio forintba

Z6ld Ag Ovi Gjra

PR

Félmilliard forintos beruhézéssal vara-
zsolta Ujja a Zoéld Ag Tagévodat a XIII.
kerileti 6nkormanyzat. A korszerdsi-
tett, vadonatuj kontésbe bujtatott gyer-
mekfellegvarat szeptember végén nagy
orommel laktak be a gyerekek.

kerdlt. A kat kdrnyezetében levd mintegy
500 négyzetméteres zdldfellletet is rend-
be tették a FOKERT Nonprofit Zrt. mun-
katarsai.

Az atado6 Unnepségen dr. Toth Jozsef, a
kertilet polgarmestere elmondta: az
AngyalZOLD zéldteriilet-fejlesztési stra-

Intézményfejlesztéseink

A XIII. kerliletben 10 éves feldjitasi ter-
vek révén Utemezi a munkakat az dnkor-
manyzat annak érdekében, hogy minél
jobb kortlményeket teremtsenek az in-
tézményekben. Tébbek kdzott Gj par-
kettat kapott a Gyermekhéaz balterme.

tégia része, hogy feldjitjak a zoldfelulete-
ket és Uj szOkdkutakat létesitenek. A most
atadott szokokut a kilencedik kozteruleti
kut, amelyet 2002 6ta az dnkormanyzat
megeépittetett.

Folytatés a 6. oldalon

Szent Mihaly-napi bucsu

o

A kirakodok és egyéb vasari mulatsagok
mellett seregnyi latogatét vonzott a
XVIIl. Szent Mihéaly-napi bucsu. A Ha-
gyomanyodrz6 Tdzoltoverseny mellett
idén eldszor, civil kezdeményezésre
sakkszimultant is rendeztek.




ONKORMANYZAT 2011. OKTOBER 4. ‘ X111. KERULETI HIRNOK
A kepviselo-testulet oktober 13-i
ulesének napirendjébol

1. Javaslat a Budapest Fdvaros XI11. Ke-
riileti Onkormanyzat tulajdonaban 1évo
gazdasagi tarsasagok atalakulasarol ho-
zott els6 dontés maodositasara, javaslat a
LSIMA UT” Ut- és KézmQépitd Kft. at-
alakulasaval kapcsolatos alapit6i dontés
meghozatalara.

2. Javaslat a Lehel Csarnok Elelmiszer-
kereskedelmi Kozpont Uzemeltetd Kft.
és az Angyalfold—Uj-lipotvaros—Vizafogd
Vagyonkezeld Zrt. talakulasaval kapcso-
latos alapit6i dontésre.

3/a Javaslat a Budapest Fovaros XIII.
Keriileti Onkormanyzat tulajdonaban lé-
v0 gazdasagi tarsasagok szervezeti valto-
zésaval kapcsolatos végsd atalakuldsi
dontések meghozataléra.

3/b Javaslat a Budapest Fovaros XIII.
Kertileti Onkormanyzat és a XI11. Kerii-
leti Kdzszolgaltatd Zrt. kozotti kdzszolgal-
tatési szerzodésre.

3/cJavaslata XI1I. Kerileti Kdzszolgal-
tato Zrt. szervezeti és makodési szabaly-
zatéra.

Pozsonyi ut gozerovel

4/a Javaslat a XI1I. Kerlleti Egészség-
Ugyi Szolgalat Kézhasznd Nonprofit Kft.
alapité okiratanak modositasara.

4/b Javaslat a XIII. Kertleti Egészség-
lgyi Szolgalat Kézhaszndi Nonprofit Kft.
lgyvezet0 igazgatojanak javadalmazasa-
ra, a felligyelGbizottsagi tagok tisztelet-
dijara és a konyvvizsgalo dijanak megélla-
pitésara.

5/a Javaslat a XI1l. Keriileti Kérnyezet-
gazdalkodasi Kézhasznd Nonprofit Kft.
alapité okiratanak modositasara.

5/b Javaslata XI11. Kerileti Kérnyezet-
gazdalkodasi Kézhasznd Nonprofit Kft.
Ugyvezet0 igazgatojanak javadalmazasa-
ra, a felligyelGbizottsagi tagok tisztelet-
dijara és a konyvvizsgalo dijanak megélla-
pitésara.

6/a Javaslat a X1I1. Keruleti Kézmave-
I6dési Nonprofit Kft. alapitd okiratanak
modositésara.

6/b Javaslat a XII1. Keruleti Kézmave-
I6dési Nonprofit Kft. ligyvezetd igazgato-
janak javadalmazésara, a felligyel®bi-

zottsagi tagok tiszteletdijara és a kdnyv-
vizsgalo dijanak megallapitasara.

7/a Javaslat a XI11. Kertleti Sport és
Szabadidd Kozhaszn Nonprofit Kft. ala-
pitd okiratanak médositasara.

7/b Javaslat a XI1I1. Sport és Szabadidd
Kdzhaszn Nonprofit Kft. gyvezetd
igazgatojanak javadalmazésara, a feli-
gyeldbizottsagi tagok tiszteletdijara és a
konyvvizsgalo dijanak megallapitasara.

8/aJavaslat ,,SIMA UT” Ut- és K6zma-
épitd Kft. alapito okiratdnak mddositasara.

8/b Javaslat a ,,SIMA UT” Ut- és Koz-
mUépitd Kft. lgyvezetd igazgatojanak ja-
vadalmazasara, a felligyeldbizottsagi ta-
gok tiszteletdijara és a konyvvizsgalo dija-
nak megallapitasara.

9. Javaslat a Budapest Fdvaros Kor-
manyhivatala torvényességi észrevételé-
vel kapcsolatos képviseld-testileti allas-
pontraésa25/2011. (VI1I.4.) dnkormany-
zati rendelet modositasara.

10. Beszdmold a Budapest Fdvaros
XI11. Kertileti Onkormanyzat Sportkon-

Szakmai és civil szervezetekkel, vala-
mint a lakossaggal tortént széles ko-
rd egyeztetést kdvetden kezdddott el
a Pozsonyi Ut déli szakaszanak re-
konstrukci6ja, amelynek eredmé-
nyeként esztétikusabb, zoldebb és
akadalymentes lesz Ujlip6tvaros leg-
patinasabb, kulturalis és épitészeti
értékekben rendkivil gazdag féatja.

Tekintettel arra, hogy a Pozsonyi
Ut nemcsak kozlekedési Gtvonal, ha-
nem a varosrész lakdinak korzoja is,
az 6nkormanyzat kilénés gondot
fordit a rekonstrukcioval létrejéve
megUjult kdzterilet funkcidinak le-
hetd legoptimalisabb kiteljesitésére.
A lakossagi vélemények hatasarakii-
16n kerékparut-kijeldlés nem lesz
baleset-megel6zési célbdl, viszont az
Utkeresztez6désekben felfestett pik-
togramok figyelmezetnek majd a bi-
ciklisek jelenlétére. A jardakat a ko-
rabbi aszfaltszBnyeg helyett szines
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HELYI ONKORM

amely tandsitja, hogy az
Példat atadd gyakoriat
a Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok Program dantdjében,

cepcidjanak végrehajtasarol, javaslat a
Budapest Fdvaros XIIl. Keriileti Onkor-
manyzat Sportkoncepcidjara.

11. Beszdmol6 a Budapest Fdvaros XII1.
Kerleti Onkormanyzat tizéves lakohaz-
feldjitési programjarol, javaslat a Buda-
pest Fovaros XI11. Keriileti Onkormany-
zat tizéves lakdhaz-feldjitasi programjara.

12. Javaslat a Budapest Fdvaros XIII.
Keruleti Onkormanyzat Csaladbarat
programjara.

13. Javaslat a Budapest Fdvaros XIII.
Kertileti Onkormanyzat 2012. évi ellen-
Orzési tervére.

14/a Beszamold a lejart hatarideja képvi-
seld-testlleti hatarozatok végrehajtasarol.

14/b Tajékoztato a polgarmester atru-
hézott hataskdérben hozott dontéseirdl.

14/c Téjékoztato a FOvarosi Kozgydlés
munkajarol.

ZART ULES

15. Javaslat énkormanyzati hatdsagi
tgyekben masodfokd dontés meghoza-
talara.

Elismereés
a keruletnek

Reldy agqr%kurlatuk
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térkdvel burkoljak, ami szebb és
szUkség esetén nyomtalanul helyre-
allithaté alépitményi beavatkozasok-
ra nyujt lehetdséget.

Ingyenes parkolas a rakparton

Budapest Fovaros KozgyQlése
modositotta a févaros kdzigazga-
tasi tertletén a jarmavel varako-
zas rendjének egységes kialakita-
sarol sz616 rendeletét. A madosi-
tassal lehetdvé valt, hogy az
Ujlipotvarosiak ingyen parkolhat-
nak a Carl Lutz rakparton (Ujpes-
ti rakpart). Tovabbi kedvezmény,
hogy az eddig 240 Ft/6ra parkola-
si dij 160 Ft/6rara csokkent, és aki

egyszerre haromorai dijat befizet,
azezértaz dsszegért egész nap par-
kolhat. A lakossagi varakozasi
hozzajarulas kiterjesztése jelentd-
sen tehermentesiti a XI11. kerdile-
ti belvarosi utcakat, és jelentds
kedvezményt jelent a teriiletre ér-
kezd autdsoknak.

Atéma napirendre valo vételét
sikerként konyveljik el. A XIII.
kerlletet érintd kedvezd valtozas-

hoz nagyban hozzajarulhatott
dr. Toth Joézsef polgarmester
2011. jalius 13-&n Tarlos Istvan
fopolgarmesterhez irt kezdemé-
nyezd levele. A levél a XII1. kerii-
let, ezen beliil Ujlipotvaros ked-
vez0 parkolési viszonyainak kiala-
kitasahoz kivant hozzajarulni, fi-
gyelembe véve a Pozsonyi Ut fel-
Ujitasat megeldz6 féorumon el-
hangzott lakossagi véleményeket.
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Az Orszdghird utcal lakdtelep és sétiny kozterdletl megd|itisa,
a lakossag aktiv bevonadsa djszerd kommunikacic,
kiztsségi tervezesi modszertan felhasznalasaval. cimd palyazataval, [

einyerie a Legjobb | Onkormanyz Gyakoriat Dija |

Budapesi, 2011. szeptember 22 |
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¥

Schmidt Jpné
a TODSS elndke

A Teleplilési Onkormanyzatok Orszagos Szovetsége Példat atado gya-
korlatok palyazatan, a Legjobb Onkormanyzati Gyakorlatok Program
dontdjében az Orszagbiro utcai lakdtelep és sétany kozterlileti meguji-
tasa, a lakossag aktiv bevonasa Ujszerd kommunikécio, kozOsségi ter-
vezési modszertan felhasznalasaval cimd palyazataval elnyerte a Leg-
jobb Onkormanyzati Gyakorlat Dijat.
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Bajos masorcsokorral kdszontot-
ték a masodik otthonukat minap
,.visszafoglal6” kicsinyek a kiviil-
beliil teljesen megfiatalitott Zéld
Ag Tag6vodat. A csoppségeket
nem viselte meg az egyévnyi ta-
vollét, annal nagyobb érommel
laktak be a vadonatuj kéntdshe
bujtatott gyermekfellegvarat. A
tervezOk és az épitdk egy hatal-
mas, egyhektarnyi mesevilagot
varazsoltak a Karpat utcai lako-
telep kdzepén 240 6vodasnak, 18
pedag6gusnak és tébb tucatnyi
felndtt segitdjuknek.

Ovisok nemzedékei nottek is-
kolaskorba az 1978-ban megnyilt
4-es Szamu Napkdzi Otthonos
Ovodaban, amely csak 2006-ban
vette fel a Z6ld Ag nevet, 2008-
ban pedig a zoldévoda cimet is el-
nyerte a kérnyezetvédelmi tarca
palyazatan. A mostani, valdban
mindségi valtozas a kerilet fél-
milliard forintjabol valosult meg.
A teljesen akadalymentesitett
Z6ld Ag megfelel a hazai és az eu-
répai unios eldirasoknak.

Hosszasan lehetne sorolni a
gyermekbarat rekonstrukcio eré-
nyeit, &m a legnagyobb kétségki-
viil az, hogy a tervezdk nem pusz-
tdn funkciondlis frissitésekkel
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szereztek déromet a csoppségek-
nek, hanem csaladias hangulatu
belsdépitészeti megoldasokkal,
példaul pasztellszinekkel, kelle-
mes killema fabatorokkal, pil-
lango6alaku szekrényajto-fogan-
tydkkal. A kétszintes 6vodaban

szelldsebbek, tgasabbak lettek a
terek, kdszonhetden a 360 négy-
zetméternyi terlletbdvitésnek,
benne az G tornatermi szarnnyal,
pedagobgiai és kiszolgaloegysé-
gekkel. A neveléshez egyebek
mellett nyolc csoportszobat ala-

ovodal

kitottak ki, de férohelybdl a tet-
szetds 6ltozokben és vizesblok-
kokban sincs hiany.

Az igazi orOmtér persze az ud-
var, ahol a kordbban kényszerQ-
ségh0l kettéosztott kertrészeket
egybenyitottak, igy a napfény és

a levegd jobban atjarja a foglal-
koztatdk teraszait. Az ovisoknak
persze az Gtletes, Uj jatékok jelen-
tik a valodi mulatsagot a nové-
nyekkel gazdagitott, frissen flive-
zett, korbefuthatd parkban. Az
udvaron egy, a télnek is ellenallg,
fabol épiilt szinpad is épult, me-
lyen az alkalmi gyermektarsulat
az oviavaton debutalt.

KALMAN ATTILA

Az orszag 340 ezer vodasanak
egy szazaléka él a varosrész-
ben, ahol az elmult 6t évben
évente folyamatosan n agyer-
meklétszam, az 6nkormanyzat
pedig ehhez igazitva baviti és
fejleszti 6vodait is. A XIII. Ke-
rilet Egyesitett Ovodainak
igazgat6ja, Kautzky Laszl6né
lapunknak elmondta, a tervek
szerint még idén megkezddd-
het a Madarész utcai és a Jasz
utcai ovi rekonstrukciéja. Or-
vendetes, hogy a kerdileti gye-
rekek egyikét sem kell helyhi-
any miatt elutasitani, jelenleg
csupan 140 eldjegyzésiik van,
de hdroméves koruktol ket is
fel tudjak majd venni.
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Palyazati felhivas

a Radnoti Miklds Muvelddési Kozpont
2012. évi programjaira

A XIII. Kerileti KézmQvelddési Nkft. palyazatot hirdet
aRaM (Radnoti Miklds Mavelddési Kozpont) 2012. évi
Ggynevezett Onkormanyzati napjai programjanak meg-
valdsitasara.

Palyazatot nyGjthatnak be a XI11. kertiletben m(k6dd
onkormanyzati intézmények, bejegyzett tarsadalmi szer-
vezetek és kdzossegek, akik elsdsorban tevékenységiiket
elsddlegesen a kertlet lakoi érdekében végzik.

Az iskolak hagyomanyos tanévi rendezvényei (szalag-
avato bal, galaest stb.) kuldn egyedi egyeztetésre kertil-
nek, azokra e palyazat nem vonatkozik.

A palyazatban ismertetni kell

a megvaldsitani kivant program:

— tervezett és alternativ iddpontjait 2012. januar 1. és
december 31. kozott (vasarnaptdl csutortokig napok
megjelolésével),

—cimét, elnevezését,

— céljat,

—varhato résztvevdi korének leirasat és szdmat,

—vazlatos forgatokdnyvét,

— maszaki-technikai igényét,

a palyazo adatait:

—székhelyét,

— bemutatkozé anyagat,

— kapcsolattartd nevét és elérhetdségeét.

A RaM a programhoz dijtalanul biztositja az aulat, 6l-
tozési lehetBséget, multifunkcios szinhaztermének (600
o részére, 270 m?-es szinpaddal) hasznélatat egy napra
legfeljebb 12 6ra idGtartamra, valamint a program alap-
vetd miszaki-technikai feltételeit (szinpad, szinpad-
technika, hangtechnika mikrofonokkal és hangbejatsza-
si lehetdséggel, fénytechnika, vetités).

A program minden egyéb kdltségérdl: a ruhatar tze-
meltetésérdl, a résztvevok tajékoztatasarol és minden
egyéb, jogszabalyilag vagy a RaM hazirendje szerint ko-
telezd vagy szlikséges szolgaltatasok biztositasarol a pa-
lydzé gondoskodik, illetve koltségeit 6 allja.

A helyszinre kiilsds vendéglatas nem hozhaté be. Pro-
fitorientalt vagy belépdjegyes rendezvény nem szervez-
het6 jelen palyazat keretein beliil. Politikai tevékenység-
gel 6sszefliggd rendezvényekkel nem lehet palyazni.

Elbnyt élvez az a program, amely

—az Ujlipotvérosi varosrész hangulatat, lakossadganak
szokasait, hagyomanyait mutatja be, eleveniti fel,

—Uj kezdeményezést jelent a varosrész lakdkdzossége-
inek, civil szervezeteinek aktivizalasara,

—elsddlegesen Ujlipotvaros és Vizafogo lakéihoz szdl,

— megjeleniti a kerilet testvérvarosi kozosségeinek
kapcsolatat,

— bdviti a kdzosségi egylttlét tereit.

Ugyanazon palyazo csak egy programra palyazhat.

A kiir6 fenntartja a jogot, hogy az igényelttdl eltérd
iddpontot igazoljon vissza nyertes palyazat esetén!

A helyszinrdl részletes informéaciok a www.ram13.hu
oldalon talalhat6k vagy az info@ram?3.hu cimen, illet-
ve a 320-3842-es telefonszamon kérhetok.

A pélyéazatot nyomtatott és elektronikus formaban
(PDF formatumban), 1-1 példanyban az alabbi cimre kell
benyujtani:

XIIl. Kertileti Kézmdivel6dési Nonprofit Kft.

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.

A palyazat beérkezésének hatarideje: 2011. oktdber
28. 18 dra.

A Szocidlis, Egészségugyi és MUvelddési Bizottsag a
palyéazatokat 2011. november 30-ig biralja el. A nyertes
palyazok kozott tovabbi egyeztetésre keril sor.




OKTATAS 2011. OKTOBER 4. ‘ XI11. KERULETI HIRNOK
Sikeresen mukodik

a Gardonyi Geza
Altalanos Iskola

A képviseld-testiilet szeptemberi tilésén
elfogadta a Gardonyi Géza Altalanos Isko-
la tevékenységérdl sz6l6 beszdmolot és az
iskolaban végzett pénzigyi-szabalyszerQ-
ségi és megbizhatosagi ellendrzés tapaszta-
latairdl szol6 jelentést. Az intézmény tdbb
mint 110 éves multra tekint vissza, 1993-
tol viseli jelenlegi nevét. A 2007/2008.
tanévtdl a Herman Ott6 Altalanos Iskola
a Gardonyi Géza Altalanos Iskola tagin-
tézményévé valt, igy az intézmény két épu-
letben makodik.

A képviseld-testlilet megallapitotta,
hogy a Gardonyi Géza Altalanos Iskola és
a Herman Ott6 Tagiskola képzései és te-

vékenységrendszere, a vezetd és a pedago-
gusok lelkiismeretes, elhivatott munkéja
biztositéka lehet az eddig kialakitott érte-
kek tovabbvitelének. Mindkét épuletben
korszerQen kialakitott szaktantermek, a
tantermekben internet-hozzaférés, gazdag
konyvtarak, tornatermek allnak rendelke-
zésre. Kivaloan felkészult pedagogusok al-
kotjék a nevelGtestiiletet.

Korabban mindkét intézmény sajatos
képzeési profilt alakitott ki. A Gardonyiban
1968-t61 emelt szint( képzés folyik mate-
matikéabol és 1980-tdl francia nyelvbdl. A
tagintézmény 1994-ben vette fel Herman
Otto nevét. A névvalasztas is jelezte, hogy
a természettudomanyos nevelést, a kor-
nyezetvédelmet kiemelt nevelési terllet-
nek tartjak. 1999-ben az iskola felvételt

nyert a Kérnyezet- és Természetvédelmi
Oktatokdzpontok Orszagos Szévetségébe,
2002-ben bekapcsolodtak az Oko-isko-
lahal6zatba, majd 2005-ben elnyerték az
Oko-iskola cimet. Jelentds hagyomanya
van az erdei iskola programnak, amelyet az
orszagban elsok kozott vezettek be. Emelt
szinten oktatjak az angol nyelvet.

Az 6sszevont intézmény meg0rizte az
elddintézmények képzési profiljat, ha-
gyomanyait. Az elsd évfolyamtol jatékos
nyelvtanulasi lehetdséget biztositanak.
Kiemelt terlletként kezelik a digitalis
kompetenciak fejlesztését, a gyakorlat-
ban alkalmazhat6 felhasznéloi szintQ is-
meretek megalapozasat, a digitalis kom-

E o
adasat. Gazdag tandran kivdli tevékeny-
séget végeznek. Iskolaotthon, napkozi és
tanuldszoba, felzarkéztato és fejlesztd
foglalkozasok, szakkorok, valaszthato ta-
nulmanyi és mavészeti foglalkozasok,
sportfoglalkozasok, kiillénbéz6 iskolan ki-
viili tevékenységek képezik a szolgaltatas
kinalatat.

A tanulok teljesitményét rendszeresen
mérik. Az iskolai, keruleti és az orszagos
kompetenciamérés eredményeit elemzik,
a szlikséges terileteket fejlesztik. Gyer-
mekvédelmi tevékenységlikben a preven-
ciéra helyezik a hangsulyt. Mindkét épu-
letben magas szintd a mindségbiztositasi
tevékenység.

_

Elismert

Hunyadi Matyas

Altalanos Iskola
pedagogial munkaja

A képviseld-testilet szeptemberi Gilésén
elfogadta a Hunyadi Matyés Altalanos Is-
kola tevékenységérdl sz616 beszamolot és
az iskolaban végzett pénzugyi-szabalysze-
rlségi és meghizhatdsagi ellendrzés tapasz-
talatairol szol6 jelentést. Az intézmény az
Arpad hid kdzelében talalhatd (felsé kép).
Tagiskolaja a Vizafogo lakételepen mako-
dik (alsé kép). Altalanos tanterv szerint
halad6 osztalyai mellett mindkét épulet-
ben mivészeti osztalyokat is indit.

A képviseld-testulet megallapitotta,
hogy a Hunyadi Matyés Altalanos Iskola-
ban és tagiskolajaban tervszer(, tudatos
nevel6-oktaté munka folyik. Az iskolave-
zetés hozzaértéssel szervezi és iranyitja az
intézmény életét, a neveldtestilet hivatas-
tudattal végzi munkajat. Az ésszevont in-
tézmény targyi feltételei, taneszkéz-allo-
manya jol szolgalja a neveld-oktatd munka
szinvonalas megvalosulasat. A torzs- és
tagiskolaban az oktatas korszerdien felsze-
relt tantermekben és szaktantermekben
folyik. Harom informatikai terem, tan-
konyha, tiikrds tancterem, gazdag szertari
allomany, konyvtar segiti a pedagogiai
munkat.

Minden tanteremben elérhetd az inter-
net. A torzsiskola 10, a tagiskola 8 interak-

tiv tablaval rendelkezik, melyet 6nkor-
manyzati program keretében kaptak.
Hasznalatuk soran a gyerekek motivéacioja
szemléltetés sokoldaltbbd, szinesebbé
valt.

Arra torekednek, hogy programjaik
vonzok legyenek a hatranyos helyzet(, a
veszélyeztetett tanulok szamara éppugy,
mint a tehetséges gyermekeknek. Pedago-
giai tevékenységuket a gyermekszeretet, a
munkafegyelem, innovativ légkér és az
egészséges kritikai szellem jellemzi. Vall-
jak, hogy minden gyermek tehetséges va-
lamilyen teruleten, csak meg kell talalni a
tehetség kibontakoztatasahoz az egyénre
szabott fejlesztési modszert. Az alapozo
munka eredményességét folyamatosan
mérik, az elért eredményeket ellendrzik,
mely a fejlesztés iranyahoz nydjt Gtmuta-
tast.

A neveldtestiilet kdvetkezetes munka-
janak eredménye, hogy javult a kérnyezet-
és viselkedéskultura, nyugodt, kiegyensu-
lyozott légkdrben tevékenykednek. Az in-
tézményben hatékony gyermekvédelmi te-
vékenység folyik. Az intézmény makodé-
se, pedagdgiai tevékenysége mindkét épu-
letében mindségbiztositott.

Folytatodhat a tanuldk anyagi tamogatasa

A képviseld-testiilet 2011. szeptemberi tilésén megalkotta rendeletét az altalanos és ko-
zépiskolai tanuldk, foiskolai, egyetemi hallgatok pénzbeli tanulmanyi timogatasarol. A
XIII. Kertilet Gyermekeiért Kozalapitvany és a Xl11. Kertlet Testneveléséért és Sportja-
ért Kozalapitvany megsziintetésével fennmarad6 vagyont az énkormanyzat az alapitva-
nyok alapit6 okirataiban meghatérozott célokhoz hasonl6 kérések tAmogatésara forditja.

Az 8nkormanyzat az alapitvany hagyomanyait kdvetve, pénzbeli timogatést nydjt a
tehetséges, szocidlisan részorul6 kertleti lakost tanul6knak, hallgatéknak tanulma-
nyaik megkezdéséhez, folytatdsahoz, a tanul6i, hallgatoi jogviszonyuk alatti sport-, ta-
nulményi munkaval kapcsolatos kiadasaik fedezésére. Erre szolgal a tanulmanyi tanév-
kezdési palyézat, a felsofoku tanulmanyi palydzat és az egyéni tanulmanyi palyazat.
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INTEZMENYFEJLESZTES

Milliardok intezmeny-

haldozatun

A nyar nem mindenki-
nek a pihenés, az udu-
lés idb6szakat jelenti,
vannak, akiknek a
munka sarajét. Kozé-
juk tartoznak azok,
akik kihasznalva a
nyari szunidot, elvég-
zik és akik koordinal-
jak az oktatasi intéz-
ményekben a szuksé-
ges munkakat.

Megkezdddott az Uj tanév, Hi-
székeny Dezsb alpolgarmesternél
arrol érdeklddtink: mire volt ele-
gendé a nyari két és fél hénap?

— Az oktatasi intézmények fel-
Ujitaséara valoban rovid idg, 2-2,5
hénap all rendelkezésre. Ezt, a
munkavégzés  szempontjabol
megfeleld idot kell minél hatéko-
nyabban kihasznalni. Csak jol
szervezett, porgds munkaval tud-
juk a sziikséges feladatokat elvé-
gezni, ezaltal az intézményeket
idBben atadni.

Hataridore,
jo mindségben

— Ez idén hogy sikertilt?

— Orémmel mondhatom, hogy
2011-ben valamennyi tervezett
feladatunkat hatariddre befejez-
tik, és kifejezetten j6 mindség-
ben. Gondolom, a szlilok is meg-
gy6zodhettek arrol, hogy igényes
és szinvonalas munkat végez-
tiink. Harom 6voda, egy bolcsode
és egy csaladi napkozi teljes re-
konstrukcidjara kertlt sor. A
Z6ld Ag és az Uteg utcai Pitypang
tagovodak, a Hajdu utcai bdlcsd-
de a teljes atalakitas utan XXI.
szazadi koriilményeket biztosita-
nak gyermekeinknek. A teljesen
Uj gépészeti, elektromos berende-
zések, az Uj zoldfeluletek, az auto-
mata arnyékolék mind az ide fel-
vett gyerekek, mind az itt dolgo-
20k kényelmét szolgaljak. E na-
gyobb feladatokon kivil még 11
intézményben végeztink kilon-
b6zd kivitelezési munkékat. A kor
kovetelményeinek megfelel6 ho-
szigetel® burkolatot kapott, és a
homlokzati nyilaszarokat kicse-
réltik a Futar Tagévodaban. A
Vizafog6 Tagévodaban a terasz és
az arnyékol6 Gjult meg, a Mese
Tagovodaban a bejarati és hatsod
udvari lépcsdk csuszasmentesité-
se tortént meg. Elkészilt a
Hegediis Géza Altalanos Iskola
sportpalyaburkolata, az Enek-ze-
nei és Testnevelési Altalanos Is-
kolaban hdkozpontot alakitot-
tunk ki és kicseréltiink 125 nyilas-
zar6t. Es hogy ne csak iskolakrol
legyen sz6: egyebek mellett az Uj-

APitypang tagdvoda a teljes atalakitas utan XXI. szazadi kdriilményeket biztosit gyermekeinknek

palotai Sportcentrumban a md-
anyag halét ujitottuk fel, az An-
gyalfoldi Sportkdzpont csarnok-
épuletében pedig a tetdt javitot-
tuk ki. Uj parkettat kapott az An-
gyalfoldi Gyermekhaz balterme,
megUjult az 1dések Gondoz6haza-
nak tetdje és elkészilt a Petnehazy
utcai csaladi napkozi is.

Orvendetes
~kovetkezmény”

— Sz8p hosszu a lista, hogyan
tudtak ennyi mindent ilyen révid
ido alatt elvégezni?

— Van egy, az 6nkormanyzat
képviseld-testilete altal elfoga-
dott tizéves intézményhaldzat-
feldjitasi tervink, erre tamasz-
kodva, évente aktualizalva terv-
szerQien végezzilk a tdbb mint 100
intézménybdl allé haldzat feluji-
tésait. Eszerint koordinalja az
Angyalféld-Ujlipotvaros-Vizafo-
g6 Vagyonkezeld Zrt. a munka-
kat. Az 6nkorményzati koltség-
vetésben elfogadott keretek fi-
gyelembevételével a szakembere-
ink iddben elkészittették az intéz-
mény-felujitasok Kiviteli terveit,
koltségvetéseit. Eldzetesen
egyeztették a terveket az illetékes
intézményvezetdkkel, lefolytat-
tak a feljitasi munkak kdzbe-
szerzési palyaztatasat és megko-
totték a vallalkozasi szerzddése-
ket a kivitelezdkkel, igy a nyar
,»Csak’” a munkakrol szolt.

— A mondas ugy szél, hogy em-
ber tervez... Tapasztalat, hogy
mindig k6zbejdn valami. Kellett-e
véltoztatni az eredeti terveken?

— A tervszer( elokészités elle-
nére mi isszembetalaltuk magun-
kat eldre nem tervezett () megol-
dandd feladatokkal, de ennek
mindannyian 6rualunk. A kertlet
fejlodésével, korszer(sodésével
egyenes aranyban nott a varos-
rész népszerdsege. Sok fiatal par
koltdzott hozzank, és 6rvendete-
sen évrdl évre nd a sziiletendd
gyermekek szdma. Ahhoz, hogy
megmaradjon a kertletben a kis-
gyermekek elhelyezésének meg-
szokott magas szinvonala, a zsU-
foltsag elkerilése érdekében no-
velni kellett a kertletben a bol-
csOdei-ovodai férdhelyek szamat.
Megtettik.

Ujak és megijultak

- Hol?

— A Hajdu utcai Gj bolcsdde ki-
fejezetten igényesen éplilt meg,
atadasaval 8 j bolcsddei csoport
indulhat meg. Az Uteg utcai 6vo-
da bdvitésénél az elsd titem mun-
kainak elvégzését kovetden mar
mintegy 200, most pedig tovabbi
150 6vodas korszer( elhelyezésé-
re van mod. A beruhéazéasokkal
egyidejlleg a kdrnyéken élok ké-
rését is teljesitettik: a két intéz-
mény kozdtt egy utat épitettink,
ezzel a helyi lakossag kozlekedé-
sét is javitottuk. A Zold Ag Ovo-
da atadasara szintén nemrég ke-
rultsor. Gyakorlatilag teljesen at-
épult, uj lett, kivalo korilmények
varjak a gyermekeket ott is.

— Mennyit kéltétt idén az
intézményfeldjitasokra az dnkor-
manyzat?

—Hogy tovabbra s szinvonala-
san makodhessenek, 6sszességeé-
ben ebben az esztenddben mint-
egy masfél milliard forintot fordi-
tottunk az intézményhal6zatunk
fejlesztésére, karbantartasara.

Tervek szerint

— Jovore is folytatédnak a fel-
ujitasok?

— Program szerint tervezziik a
szlikséges munkak végzését nem
csak 2012-re, hanem az azt kove-
td esztenddkre is. A felljitasok
becsilt kdltsége 3 milliard forint.
A testlilet altal elfogadott javas-
lat szerint folytatodik az Enek-
zenei és Testnevelési Altalanos
Iskola teljes rekonstrukcidja tor-
naterem-, ebédld- és konyhafel-
Ujitassal. A Németh Laszlé Gim-
naziumban a ,,B” épulet feldjita-
sa, akadalymentesitése és a ma-
sodik emeleti nyilaszarok cseréje
valosul meg. Parmilliés és né-
hany 10 milliés nagysagu beru-
hazas eredményeként harom
bolcs6dében, 6t tagévodaban,
harom id6sek klubjaban, két ha-
ziorvosi rendeldben, a Visegradi
utcai szakrendelBben, a Berzse-
nyi Daniel Gimnaziumban és a
Velencei Gyermek- és Ifjusagi
Taborban, a nappali melegedd-
ben kezdddhetnek munkalatok
oOsszesen 212 millié forint érték-
ben.

— Gazdag a program.

— De nem teljes. A HegedQs
Gyula utcai Aprofalva Bolcsddé-
ben a homlokzatot Ujitjuk fel, a
fozdkonyhaba szelldzdrendszer

K fej eszesere

ker(il, és statikailag megerositik a
tornaszobat. A Varazskarika
Tagbévodaban a kiilsd nyilaszard
cseréje mellett a homlokzat kap
hdszigetelést, megszépll az ud-
var és a kerités. A Pottyds Tag-
ovodaban teljes rekonstrukciora
kertil sor, a Herman Ott6 Tagis-
kolaban a,,B” éplilet teljes felvji-
tasa és a homlokzat hdszigetelése
kezdddik meg. Tovabba atfogo
rekonstrukciot terveziink a Ma-
darész Viktor Tagovodaban és a
Vizafog6 Tagiskoldban. Kulon-
b6z0 feldjitasi munkakat terve-
ziink a Szamitéstechnikai Altala-
nos Iskolaban, a Gyermekkert
Tagovodaban, az E6tvOs Jozsef
Altalanos Iskolaban és a Pedago-
giai Szolgaltatd Kozpontban. Re-
ményeink szerint folytatodhat a
Hunyadi Matyas Altalanos Isko-
la egészének korszerQsitése, a
Csata Utcai Altalanos Iskola fel-
Ujitasa, és megkezdddhet az Ady
Endre Gimnazium éplletének
megujitasa.

Iskolai kérdojelek

— Az iskolakrdl szélva feltéte-
les médban fogalmaz. Miért?

—Sz6 van az 6nkorméanyzati is-
kolak allami tulajdonba vétele-
rol. Lassan megkezdjuk az utolso
negyedévet, mar terveznénk a jo-
v0 évi fejlesztéseket, de mi hidba
tudjuk, hogy mit szeretnénk ten-
ni, ha az allami déntések még va-
ratnak magukra. Nagy kormany-
zati bizonytalanséagot tapaszta-
lunk, ami rendkivul megneheziti
a tervezdi munkéankat. A kor-
many dontésének hianya miatt
sok kérddjellel talaljuk magun-
kat szemkdzt, emiatt az iskolaink
jovd évi felljitasaival kapcsolat-
ban nem vagyok tulsagosan opti-
mista.

—Mivaéltozik akkor, ha az isko-
lék feldjitasa a leendé tulajdonos,
az allam feladata lesz?

—Amennyiben ezaddntés szu-
letik, akkor természetszerdleg
terveink végrehajtasara nem ke-
rul sor, amit nem csak én sajnal-
nék nagyon. Az intézményeket
hasznalo lakosok és gyermekeik
mar megszoktéak az oktatasi felté-
telek magas szinvonalat, és bor-
zaszté nagy csalddés lenne sza-
mukra, ha ez valamilyen oknal
fogva csokkenne. Reménykedem
és bizom benne, hogy a beterve-
zett munkak jovere tovabb foly-
tatédhatnak, és az intézmeényfel-
Ujitasok az elkdvetkezendd évek-
ben is tervszerGen megvaldsul-
hatnak.

J.G.
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Folytatds az 1. oldalrél

A kut kiépitéséhez megsziin-
tették a tér kdzepén lévd koron-
dot. A kozépsd tertiletet harom-
sz6g formara alakitottak, és eb-
ben a mértani formaban kapott
helyet a két kisebb haromszdg
alaku, tiikdrképes elrendezésa,

e

sokfavokas, a burkolat szintjén
megeépitett ,,vizi jaték”.

A klimavaltozas miatt nagyon
fontosak a kutak és csobogok a
varosban. A levegd atlaghmér-
séklete folyamatosan emelke-
dik, a varos klimaja valtozik. A
klimavaltozas hatasai pedig a
vizfellletekkel enyhithetok. A

kutak kornyezetében hidegebb-
nek érezzuk a levegdt, és az is
tény, hogy vizzel oldhaté a
stressz, valamint javitja a kdzér-
zetet is.

Dr. T6th Jozsef arra is kitért,
hogy a szokdkutprogram kezdete
Ota koralbelul 100 milli6 forintot
koltott az dnkormanyzat diszku-

tak épitésére, és karbantartasuk
évente mintegy 1 milli6 forintba
kerll. A kerllet vezetése véllalta,
hogy minden évben egy kutat atad
a varosrész kijelolt kdzterlletein,
és az Ujabb szokokutak kiépitésé-
nek helyszinére javaslatokat var-
nak a kerileti lakosoktél. A pol-
garmester végezetul jo pihenést és

kikapcsolodast kivant a parkot
hasznal6 lak6knak. Egyattal min-
denkit arra kért, hogy 6vjak és
védjék a parkban elhelyezett pa-
dokat, hulladékgyQjtoket, és a ki-
alakitasa miatt a kertiletben egye-
diléllonak szamitd szokdkutat is.

METZ

Szeretem, ha egy tdrténet, melyre igazan
nem szamitottam, csak (gy elém pattan
a semmibdl, hogy irndm meg végre. Szere-
tem, ha az élet a kezemre jatszik. (Ez persze
nem pontosan igy térténik. Nincs itt most
sem helyiink, sem id6énk arrél elmélkedni,
mekkora szerepe van az életiinkben a
vakvéletlennek — gyanitom, nagyobb, mint
amennyit bevallani merészeliink magunk-
nak. De azért ezzel a véletlennel bizonyos vi-
szonyba kell kertilniink, hogy kezdhessiink
vele valamit. Hadd emlitsem legkedvesebb
szakmai példamat. Sok-sok évvel ezeldtt —
megannyi félreértés eredményeképpen — fel-
kértek, irjak tarcasorozatot a tdzoltok lapja-
ba. Rabdlintottam a feladatra, noha korab-
ban egyetlen €l tdzoltét sem ldttam kézel-
rél. Es attdl kezdve két éven at minden ho-
napban tértént valami kdrildttem, ami be-
leillett a koncepcidba: a végén még kedvenc
étkezdém is leégett, szinte csak az én kedve-
meért. Persze, az igazsag az, hogy akkoriban
jobban figyeltem a vildg égetd kérdéseire. Es
éppen igy van most is. Miéta jovok-megyek
itt a kertiletben, nyitottabb fiillel és szemmel
Jarok — hogy legyen mit mesélnem legkéze-
lebb is 6ndknek.)

ost tehat az tortént, hogy elhataroz-

tam, meglatogatom a hét hataron hi-
res szigeti Viztornyot, mely idén iinnepli sza-
zadik sziiletésnapjat. Am alig léptem be a szi-
getre (szigortan az angyalféldi oldalon, per-
sze, az Arpad hid lejérdjanél), vidam néi ko-
rus hangjara lettem figyelmes. Sok dolognak
ellent tudok éllani, de a viddm ndi kérusok

JOvOk-megyek 48.

sosem tartoztak k6zéjlik. Elindultam hat leg-
ott a hang iranyaba. (Azért a Viztorony (igyét
sem hagytam teljesen veszni hagyni— gy tant
azonban, hagytak veszni masok. Ez iranyu ka-
landjaimrol majd a kézeljévoben szamolok be
ondknek.) A hang valahonnan egy bozét mé-
glil jétt, a nagyréttel szemben, egy keritéssel
védett, bokrokkal sardn bendtt tertiletrol. Ar-
rdl a részrol, amely mellett a szigeti sétak so-
ran mindenki elmegy, de lefogadom, tiz em-
ber koézlil kilenc nem is sejti, mi célt is szolgal-
hat. Végil a Duna fel6l kertilve (keresztiil-
vergoadve triciklikélcsénzon és fagylaltoson)
oszlott a homaly, enyhiilt a bokorvastagsag,
és végre keresztiillathattam a keritésen.
latvany megddbbenté volt. Egy tucat-
nyi, rézsaszinbe 6ltézétt idds hélgyet
meg egy urat (6 mellbzte a rézsaszint) lattam
egy paranyi készinpadon, amint atszelle-
mdilt, boldog mosollyal éneklik a fejmikrofo-
nokba, hogy ,,szép varos Kolozsvar, majd ott
lakunk a Szamosnal”. Volt még egy ifju
elektromos orgonista kisérének (az egyik jel-
20, értelemszerdien, a zeneszerszamra vonat-
kozik), és volt k6zénséy is, karéjban, életko-
rilag erbsen folzarkézva a szerepl6khoz.
Minden volt, csak bejdrat nem latszott lenni
— Végigpasztdztam a keritést pedig, taldltam
is egy-két lelakatolt kaput, de semmi mast.
Idbbe telt, mig megértettem, hogy a bejarat a
masik irdnybdl érhetd csak el. Nyakamba

vettem a labam, és a fout mentén csakugyan
rdleltem a bejdratra. A kapu tarva-nyitva,
rajta egy odatdz6tt papir hirdeti: nyugdijas-
fesztivél. Mellesleg vélaszt kapunk arra a
kérdésre is, mi célt szolgal a teriilet normalis
lizemmenet esetén: egy cimerszer( szerke-
zetrol leolvashato, ez itt a tizenharmadik ke-
riilet nyari napkézis tabora.

apkdzis tabor! Edes istenem! E sz6 hal-

latan ma is 6sszefut a nyal a szamban
ijedtében! Fogyaszthatatlan marmeladizt és
poros réplabdapalyak illatdat hozza felém az
emlékezés szele.
Magam nem voltam nagy napkézibe ja-

ro (rengeteg raéré nagysziilével ren-

delkeztem kisiskolasként), de taborozo igen.
Megfordultam Csillebércen, Velence-fiir-
dén meg Fonyod-Bélatelepen is, fovarosi és
kertileti illetoséga taborokban egyarant. En
ugy emlékszem, jo volt. Pontosabban: min-
den nehezen viselhetd részlet ellenére joé
volt. Merthogy jo volt gyereknek lenni.

zek a rég elfeledett élmények rohantak

meg ott, a kertileti napkozis tabor lattan.
A sorakozok, a jatékok, a versenyek, a kultu-
rdlis vetélkeddk (szavaltam, ahogy a torko-
mon kifért, VVarnai Zseni, VVaci Mihéaly, Ju-
hdsz Ferenc, ritkan jottem haza dicsérd okle-
vél nélkiil — azt kaptak tudniillik a helyezetle-
nek), a tabortiizek és a soderezések (ezt most
nem magyarazom el), a kételezo levélirasok

(,,szerencsésen megérkeztem, a koszt jo, kiild-
Jetek pénzt”) és a szabadon valasztott olvasa-
sok. (Rejtd Gsszes, mondjuk.) Macko, fecske,
tornacsuka. Glazur a térdeken. Gyerekkor.
M egrohanhattak, mert (elsére gy lat-
szott) semmi sem véltozott az évtize-
dek soran. (Bar itt még sosem jartam, de hat
minden napkdézis tabor egyforma.) A kéz-
ponti éplilet az ebédlbvel, dsszetolhatt szé-
kekkel és falitjsaggal, a kiégett fa, az 6kori
szinhdzromokra emlékeztetd kultdrsarok, a
kopott piros tdmlas padok meg a larmafak
hangositdi. (Kovécs Pistikét sziilei varjak a
bejaratnal.) A korlatok, a sportpalyak, min-
den, de minden olyan ismerGs volt, mintha
tegnap jartam volna erre. Még a gyerekme-
dence is a régi idoket idézte, a beléhullott
akaclevelek okan pedig azt, lathatéan mo-
dernizéltak (vizforgatd?) az elmult években.
gen, az egymasra talalast nyilvan segitet-
te, hogy egy Oszbeveszo, kihalt taborral
szembesiiltem varatlanul ott, a szigeten.
Minden az elmulasrdl iizent ott nekem — mi-
kézben tele volt a folyamatossag megannyi
jelével. Es aztdn ott volt még a kérus (a Kéz-
fogas egylittes, mint késébb megtudtam) a
nyugdijasfesztival részeként. Megtették ne-
kem azt a szivességet, hogy hosszan, megal-
kuvést nem ismerve énekeltek, végigvonulva
az egész operettirodalmon, nem kegyelmezve
Lehdrnak, Kalmannak, Huszkanak se.
i-ki messze szaladt gyermekkoranak is
tapsolhatott ott, a mdsor végeztén.

JOLSVAI ANDRAS

Mindentudas Kozépiskolaja

A Mindentudas Egyeteme mintajara 6t eldadasbdl all6 sorozatot hirdetett meg kdzépiskolas tanuldk sza-
maraa XII1. kerlleti 6nkormanyzat, a Magyar Irodalomtorténeti Tarsasag Tanari Tagozata és a Kossuth
Kiad6. A Mindentudas Kozépiskolaja elnevezés rendezvénysorozat védndke dr. Toth Jozsef polgar-

mester.

Az eldadasoknak a Jozsef Attila Mivelddési Kozpont ad otthont.

Els6 alkalommal oktdéber 6-an este 6 drakor dr. Szerényi Gabor eldadasat hallgathatjak meg az érdek-
16d06 kozépiskolas diakok és tanarok Az élovilag keletkezéstérténetének dilemmai Cuvier-tél Darwinig

cimmel.
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de 1tt van mals.

,,Miiller Arpéad olyan pictor natus, aki tgy
ismerkedik a vildggal, hogy lerajzolja. Az
érzelmi élet végleteit sajatos humoréaval
idomitja festészetté és teremti meg igénye-
sen formalt, vonzo vildagat” - irta az 6t éve
tragikus hirtelenséggel fiatalon elhunyt al-
kotémQvészrdl egykori fdiskolai mestere,
ama mar szintén az égi materemben alko-
t6 Gerzson Pal. Mller Arpad most lenne
Otvenéves. Ez alkalombdl emlékkiallitasa
lathatd oktober 10-ig a Radnéti Mveld-
dési Kozpont (RaM) aulajaban. Feleségé-
vel, Volent Evaval (képiinkén) ebbdl az al-
kalombol beszélgettink.

— Milller Arpad végleg elment, még
sincs olyan érzésem, hogy ne lenne k6zét-
tlink. Milyen ember, mavész volt?

— Arpad 1961-ben Budapesten szilletett.
26 éves koromban ismertem meg, 30 éve-
sen kért feleseguil. Az volt a legmeglepdbb,
hogy soha nem emelte fel a hangjat. Gon-
doljunk bele, ahogy élink, mennyi hatas

ér, ami miatt néha diihédten kiabalnank,
ami miatt elveszithetjiik a tiirelmiinket. O
soha. Béket(rd természete volt, harmonia
uralta a lelkét, nagyon kiegyensulyozott
életet élt. Erds volt a szeretet benne, és ezt
a mlveészetében is képes volt megjelenite-
ni, ezért érezhetjiik, mintha most is itt len-
ne velink. Minden idegszaldval minden
percet képes volt megélni, kihasznélni az
iddt. Ki volt irva a mGterme falara: Carpe
diem. Az 6 olvasataban ez azt jelentette,
hogy ,,hasznalj ki minden percet”, nem pe-
dig azt, amit a mai kor ért rajta, hogy élj a
manak. Ezért is igazsagtalan a sorstol, hogy
elment, nekem pedig 6romteli kotelesse-
gem, hogy megmutassam az embereknek a
tehetségét.

— Mit gondolt a sajat mavészetérol?

— Szamara a mQvészet gondolkodasfor-
ma, létezési forma volt. Gyakran mondo-
gatta: ,,nem értemavilagot, ezért lefestem,
igy megérthetem”. Szamara a mavészet

nem 6ncéld magamutogatas, nem festé-
szeti kdzhelyek puffogtatasa. Akkor érezte
igazan jol magat, ha alkothatott. Talan ez
az oka annak, hogy barhol élte az életét,
imadtak az emberek, a személyisége elva-
razsolta a tarsasagot.

— Ugy alakult az élete, hogy tébb évet élt
kdlféldén, elsésorban Németorszagban.
lgy azok kozé tartozott, akik kint elismer-
tebbek voltak, mint a hazai mivészeti ko-
zegben.

— Gyakori megszakitasokkal sok iddt tol-
tott tavol a hazajatél. Sikeres mavész lett,
megkapta Németorszagban, Nurnbergben
a Durer-dijat. Miért nem teleptlt ki? Ta-
lan azért, mert mar Hegyeshalomnal hon-
vagya volt, ez a hazank, itt van dolgunk az
életben.

— Arpad tragikus hirtelenséggel halt
meg, ennek ellenére nem maradt téredék-
ben az életma. Nincs itt valamiféle ellent-
mondas?

IE0E és sakkozok

Vidam hangulat jellemezte oktéber 2-an a XVIII.
Szent Mihaly-napi bacsat. A kirakodok és egyéb
vasari mulatsagok mellett seregnyi latogatot von-
zotta Nemzetkdzi Hagyomany6rzd Tazolt6verseny
latvanyos bemutatoja. A tavoli helységekbdl érke-
z0 csapatok csaladtagjaikkal — szines poldkkal,
egyenruhajukkal jelezve 6sszetartozasukat — meg-
toltotték a vasarteret. A Nagy- és TucsokTér szin-
pad valtozatos programijai oriasi sikert arattak. Idén
eldszor, civil kezdeményezésre sakkszimultant is
rendeztek. A Szent Mihaly-templom mellett felal-
litott 11 sakkasztalndl a tablajaték rajongdi mérték
Ossze tudasukat. Ezattal senki sem gydzte le a mes-
tert, de jovOre ismét meg lehet prébalni.

Képiinkdn: Radnai Adam FIDE mesterjelélt 11 tablan
adott sakkszimultant

— A halélakor Finta Jozsef épitész irt egy
levelet: ,eqy fiatal életit kettészakadt, de
az élete mégis teljesnek tetszik”. Gross Ar-
nold grafikusmdavész pedig azt mondta:
,»ha csak a grafikai munkéassagat vesszuk,
az is egy teljes életm(”. Azt tartotta, ha
maér a sors adott neki talentumot, kételes-
sége élni vele. Szerinte csak a lusta festok
talaltak ki az ihletnélkili, mazsanélkuli al-
lapotot. Szamara a legjobb terapia a mun-
ka, az alkotas volt.

BRETUS

Miiller Arpéad (1961-2006). A Ma-
gyar Képzomavészeti Fdiskolan mes-
terei Csohany Kélman és Gerzson Pél
voltak. 1979-ben Domanovszky-dijat;
1981-ben SZOT-dijat, 1985-ben Glatz
Oszkar-dijat, 1987-ben Barcsay-dijat,
1999-ben Salus-dijat  kapott
(www.artportal.hu).
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Egy 0rokmozgo,
alkoto pedagogus

,,»A tanarsag nem folytonos siker, de nagy érom...”

Huszonnegyedik tanévét kezdte
az Ady Endre Gimnaziumban az
iskola nemrégiben Budapest
XI1I. Kertiletért dijjal kittintetett
magyar—torténelem szakos tana-
ra, Didszegi Endre. Az egyetem
utan ez lett az elsd munkahelye,
és — bar a nyugdijig még jo tiz éve
van — azt mondja, szeretné, ha
egyben az utolso lenne. Szllei jo
példatadtak nekiahQségre: édes-
apja negyvenhét évig az Autofém
Ktsz.-ben, édesanyja is angyalfol-
di cégeknél, majd az dnkormany-
zatnal dolgozott.

TosgyoOkeres
angyalfoldi

Az egész csalad tBsgyokeres
angyalfoldi: a felmendi nem
csupan itt dolgoztak, de a
keruletben is nottek fel.
Di6szegi Endre a Csata /
utcai altalanosba, majd  /
a Kilidn Gyorgy (ma

Németh L&szI0) Gim- -~

naziumba jart, még-
hozzé fizika tagozatra.
Fizikusnak vagy épi-
tésznek készult, és \
csak az utolso pilla- |
natban, az eérettségi
elGtt dontott ugy, hogy
bolcsész lesz. Abban, hogy vegul
magyar—torténelem szakra je-
lentkezett, nagy szerepe volt ki-
valé osztalyfonokének, Ronai
Beélanak. Szerencsére szilei sem
agaltak, amiért véltoztatott ere-
deti tervein.

1988-ban végzett, és rogton az
akkor mésodik tanévét kezdd
Adyban helyezkedett el. Azota a
mostani kilencedikesek a hatodik
olyan ,tarsulat”, amelynek osz-
talyfonoke. Az élet Ugy hozta,
hogy bar mindig is tanithatta
mindkét szakjat, &ltaldban ma-
gyarbol volt tobb 6rdja, és igy ez a
targy valamivel kdzelebb all hozza.

De Di6szegi tanar Ur nem az a
pedagbgus, aki szereti az allovi-
zet. Inkabb 6rékmozgd tipus.
Amellett, hogy rendszeresen to-
vabbképzi magat, a tanitason ki-
vl még rengeteget tevékenyke-
dik. Tébb mint tiz esztenddn &t a
FGvéarosi Pedagogiai Intézet ma-
gyar szaktanacsadoja volt. 2003
Ota az ELTE magyar nyelv és iro-
dalom szakos vezet6tanara. 2010
Ota pedig a Magyar Irodalomtor-
téneti Tarsasdg Tanéari Tagoza-
tdnak elndke. Publikécidinak
puszta felsorolasa is hosszu olda-
lakat tenne ki. lrodalmi és torté-
nelmi targyu kényveket, szoveg-
gyQjteményeket allit 6ssze a ko-

zépiskolasoknak, tanari kézi-
konyveket a pedagogusoknak.
Irodalom tankdnyvsorozat szer-
z0je, szdmos érdekes kiadvany
torténész szakértdje. Televizids
msorokban is jeleskedik: masfél
évtizeden at dolgozott a Repeta,
Repeta Plusz és a Véalaszd a tu-
dast cimd ismeretterjesztd mdso-
rokban.

Nyuizsgd, nyughatatlan ember,
aki mindig foglalkozik valamivel.
Azt reméli, hogy sikerul a diakja-
inak életre sz616 Gtravaldt adni.
Ot tanévben valasztottak az isko-
laban Az Ev Tanérava, 2003-ban
pediga XIIl. kerllettdl kapta meg
ezt az elismerést. Ennek ellenére
Ugy érzi, bar a tanarsag nagy
6rém, nem allando széz szazalé-
kos sikerrel kecsegtetd munka.
Néha csak hosszu évek multan
dertl ki tevékenységének igazi
eredménye. Hogy régi diakjai ma
hol tartanak, arrol sok csatornan
értestil. Némelyekkel a Face-
bookon tartja a kapcsolatot, van,
akivel idonként dsszefut, és el-
megy az érettségi talalkozdkra is.

Ami a gyerekeket illeti, k so-
kat valtoztak az elmult kozel ne-
gyedszazadban: mas életformat
élnek, nagyobb kinalattal. A mQ-
veltségik is atalakult: a szamito-
géprdl szinte mindent tudnak, az
olvasas azonban hattérbe szorult,
ezen kell a legtdbbet munkalkod-
ni. A szévegértés ésaszokincs fej-
lesztésére is tobb energiat kell al-
dozni. Nincs mese, a tananyagot
és a tanari modszereket is ezek-
hez a tarsadalmi folyamatokhoz
kell igazitani. © maga azt vallja: a
kozos tevékenység az, ami kere-
tet adhat egy 6ranak.

A nagy utazé

Maganemberként és tanar-
ként is nagy utazé. Ennek a szen-
vedélyének az igazi nyertesei a di-
&kok. Minden évben elviszi 6ket
egy-egy eurdpai varosba, amely-
nek torténelmét és irodalmat is
megismerteti  veluk. Jartak
Athénban, tanulmanyoztak a re-
neszansz irodalmat Olaszorszag-
ban, Ady nyoman elmentek Er-
mindszentre, majd Parizsba,
Shakespeare-tarat tettek Lon-
donban, voltak Krakkéban, ta-
valy a barokk nyomaban Madrid-
ban kalandoztak, az idén pedig
Ujra Italia volt az Gti cél. Es nem-

csak szivesen olvassa az Uti-
koényveket, de szakmai
lektorként és szerz6-
ként kozremOko-
détt j6 néhany
megirasaban.
Palyavalasztd
kirdndul&sokat is
szervez. Elvitte a
didkjait a Tungs-
ramba és a
Bombardierbe,
legutébb pedig a
Méatrai EromQben
tettek latogatast.
A cél az, hogy a
gyerekek felismer-
jék, milyen sokféle allas-, illetve
munkalehetség adodik egy-egy
ilyen nagyvallalatnal.

Buszke arra, hogy a csaladi éle-
te is mozgalmas és tartalmas. Fe-
lesége — az Ady egyik alapito6 ta-
nara — angol nyelvet oktat az is-
kolaban. Nagyobbik lanyuk tanar
szakon végzett, most a férjével
egyUtt Gjsagiroként dolgozik. A
kisebbik lany kilencedikbe jar. O
maga szabad idejét szinte csupa,
szakmajaval kapcsolatos dologgal
tolti. Nemcsak ir, de sokat olvas:
erre jobbéara éjszaka jut ideje. A
kortars szerzok mellett rendsze-
resen elGveszi a régieket: Ujraol-
vassa Jokait, Mikszathot. Gyak-
ran jar szinhazba, és a sportot is
igyekszik beleszuszakolni min-
dennapjaiba. Azeldtt tébb mint
tiz évig focizott a Vasasban, és
amikor alkalma adodik, mais lel-
kesen rugja a bort.

ToObbszor is visszatér arra, mi
mindent jelent szamara Angyal-
fold, a csaladja, az iskolaja, ame-
lyeknek mind résziik van mosta-
ni kitlntetésében. Azt mondja,
az elismerés azért is volt nagy
6rom szamara, mert jolesik érez-
ni, hogy a kerilet fontosnak tart-
jaa pedagogusok munkajat.

CsoP VERONIKA

Mentorokat, 6nkénteseket
keresiink!

,»A tudas hatalom” elnevezés program keretében tényleges segit-
séget nyujthat lakotarsainknak, akik nem fejezték be az altalanos is-
kola 8. osztalyat.

A XIII. keriileti 6nkorményzat Csata Utcai Altalanos Iskolaja-
ban 2011 szeptemberében indult az altalanos iskolai felnGttoktatas.
Az 6n személyes segitségnyujtasaval, tantargyi korrepetalassal az al-
talanos iskolai végzettség megszerzése nem marad alom annak, aki
elhiszi, hogy ,,A tudas hatalom”.

Jelentkezési lap

— Budapest Fdvaros XI11. Keruileti Onkormanyzat Polgarmesteri
Hivatala Ugyfélszolgalatan,

— az 6nkormanyzat honlapjan: www.budapest 13.hu,

— a Csata Utcai Altalanos Iskola honlapjan:

htpp/csataiskola.bp13.hu.

Jelentkezési lap leadasa:

— Csata Utcai Altalanos Iskola, 1135 Budapest, Csata utca 20.,

— e-mail: csataaltisk@csata.bp13.hu.

CsATA UTcAl ALTALANOS ISKOLA

Az i1skola ne legyen
kényszer

Maést és mast jelent az iskola a sz(ild, a tanar, a diak szamara. Sikereket
csak akkor lehet elérni, ha minden résztvevd odaadéssal, érdeklodés-
sel, egymas munkajat ismerve, elismerve, aktivan részt vesz a feladat-
ban. gy sikertil elérni, hogy az iskolaban eltdltott iddt élményként, és
ne kudarcként élje meg a diak.

Figyeljunk arra, hogy a gyermek aludja ki magat, és pihenten men-
jen iskolaba. IskolaidBben kisiskolasnak este nyolckor agyban a helye.
Id6ben keljen fel, reggel legyen kelld idd tisztalkodasra, reggelizésre, a
taska &tnézésére, és rohanas nélkiil érkezzen az iskolaba.

Meg kell tanitani a gyermekeket a kdzuti kozlekedés szabalyaira, ve-
szélyeire. Mikor léphet a gyalogos az Uttestre, mit jelent az elsdbbség?
Ha a gyermek egyedil megy iskolaba, ajanlott megmutatni a témeg-
kozlekedési jarmavek megallohelyét, hol kell atkelni az Gtkeresztezo-
désen. Célszerl olyan Utvonalat kivalasztani, ahol minimalis a kdzle-
kedési baleset lehetdsége. Gyalogos kozlekedésnél fontos a jol lathatd
ruhézat vagy a hatitaskan egy prizma legyen elhelyezve. Témegkdzle-
kedési eszkdz hasznalatanal fontos, hogy hol taroljak az értékeiket.
lgazolvany, pénztarca, mobiltelefon sose legyen a taska kiilsd rekeszé-
ben, a zsebiikben. Kivétel ez aldl a belsd zseb.

Sok gyermek szamara az iskola nem csak szellemi, hanem komoly fi-
zikai igénybevételt is jelent. A sikeres tanulmanyi eredményhez fontos
a megfeleld mozgas és a kiegyensulyozott taplalkozas is. Az iskolas
gyermekek tevékenységeik nagy részét uld helyzetben végzik. Az al-

landé lés negativan hat a gerincre és az 6sszes

mozgasszervre. Ugyeljink a helyes 0l

helyzetre és a megfeleld, aktiv mozgasra.

Gyermekiink jo kedvvel menjen iskola-

Q ba, és ne hlzza vallat 6lomsualyokkal
¥;

egy rosszul megvalasztott iskolatas-
ka. A taskanak illeszkednie kell a
gyermek hatahoz, és neki megfeleld-
en kell viselni azt. Stlya nem halad-
hatja meg a gyermek
teststlyanak 10%-at.
Vegyunk részt az
iskola életében,
rendezvénye-
in. Hasz-
naljuk ki a
talalkoza-
si alkalma-
kat, a szUlGi
értekezletet, fo-
gadodrat, nyilt
tanitasi napo-
kat. Figyeljunk
gyermekeink
megvaltozott
szokasaira.
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Talald Ki!

Ismerek egy tarka hazat, lakik benne szarvas éllat;
szegényke fél nagyon t6led, szarvat behlzza eldled.
Barmerre jar, volgyén, hegyen, hazikdja vele megyen.
Tarka hazban szarvas allat, minden gyermek kitalalhat.
Mi az?

Kedves gyerekek! A talalos kérdés
megfejtéseit oktober 12-éig varjuk az
elérhetdségeinkre.

A helyes megfejtok kézdtt a X111.
Kertileti Kézmavelbdési Nonprofit
Kft. jovoltabol gyermekprogramokra
52010 jegyeket sorsolunk Ki.

Az el6z6 szamuk megfejtése: eser-
nyé, nyertesiink Beretvas Gréta. Gra-
tulalunk!

Moka
a TucsOktanyan

Tolts egy vidam csaladi vasarnapot oktober 16-
ana Tucsoktanyan! Kézmaves-kedés, mondé-
kazas, jatékos tancos program kisgyermekek-
nek és szlileiknek. Mékabdl nem lesz hiany!

Bovebb informéaci6 a www.kultl3.hu
weboldalon.
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régi idokben tortéent, fogy az
Aoroszlan beleszerelell egy em-

ber leanyaba. E] is ment az
ember hazahoz, hogy megkérje fele-
ségii] a cgodaszép hajadont. Illends-
en bekopogoll, s mikor ajiol nyitol-
tak neki, igy szolt:

-Joember, add nekem a Jeanyodat,
mert nala jobb feleségel keresve sem
talalnek!

Az ember el6szér szélni sem tadott
féelelmében. Vegial nagy nehezen 6sz-
szeszedle magat:

- Nem lehet a tiéd a leanyom, hi-
sze1n le orosz]an vagy!

De az oroszlan haragosan rabom-
bolt:

- Hanem adod, szélszaggatlak, és
veled egyiill az egész csaladodat is!

Az ember mosi mar agy reszketelt,
mint a nyarfalevel.

- Ha neked adnam, meég vélelle-
nil felsértenéd a paha borél az éles

karmaiddal és a hatalmas fogaid-
dal. E]6bb add nekem a karmaid és
a fogaid, aztan tiéd lehel a Jea-
nyom!

Az oroszlan belement az alkaba.
Hanem amikor mar nem volt se foga,
se karma, a férfi elovell egy hatal-
mas bolol, és atlegelni kezdte. Az
oroszlannak sajgoll minden porci-
kaja, mire sikerill elmenekilnie.
Nem is velelle a személ tobbel az em-
ber Jleanyara.

Bizony, bizony. Bolond az, aki el-
lensége Kezébe leszi a fegyvered,
merl ha az meggondolja magat, mar
nem lesz mivel védekeznie.

Klasszikas dllatmesék,

Szalay Konyvek, 2006

A mesél dldolgozta: Szabo Zsolt
Rajz: Jenkovszky Ivdn

© Pannon-Lileratara Kft.
www.szalaykonyvek.ha
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LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Vegye kézbe engedmenyet!

A kedvezmény a keret arabdl a kockakkal dobott értéknek megfeleld szazalék!

Ismeét indul a nyomozas

Szén-dioxid-nyomozok kezdték meg munkajukat a Herman Ottd Tagiskoldban. Nem kell rosszra gon-
dolni, ez ugyanis nem mas, mint az Intelligent Energy Europe tamogatasaval létrehozott program,
amelynek keretében a gyerekek hatarozzak meg iskolajuk 6kolabnyomat. Az 6koldgiai labnyom fogal-
ma azt a termékeny foldteriletet és vizi 6koszisztémat foglalja magaba, amely sziikséges egy adott né-
pesség altal igényelt erdforrasok eldallitasahoz, és elnyeli a népesség altal termelt hulladékot, barhol is
legyen a Foldon az a tertilet.

A szeptember elejétdl indult nyomozas nem elézménynélkili. Mér a 2010/2011-es tanévben tizenot
fos nyomozdcsoport alakult az iskola tanul6ibdl, akik adatokat gyQjtéttek, megmérték az iskola alap-
tertletét, utanajartak az éves energiafelhasznalasnak, felmérték a kdzlekedési szokasokat. Céljuk az
volt, hogy elsegitsék az iskola szén-dioxid-kibocsatasanak csokkentését.

A munkajuk olyannyira sikeresnek bizonyult, hogy idén Ujbol részt vesz a nemzetkdzi programban
az iskola. Bognar Gaborné projektvezetd elmondta, hogy egyeldre a regisztraciéhoz sziikséges adato-
kat gyQjtik. Az, hogy milyen témakodrokben ,,nyomoznak™ idén, még formalodik. A programban elGir-
nak ugyan témakoroket, de a gyerekek sajat 6tleteiket is megvalosithatjak. A projektvezetd mindenkit
biztatott a részvételre, az iskolak még jelentkezhetnek a ,,nyomozasra” a www.carbondetectives.hu
honlapon keresztUl.

ME.
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Debutalt a tavellenorzeés

A XIII. kerllet 6nkormanyzata
fontos célnak tartja a lakossag
egeszségének megdrzését és a be-
tegségek megeldzését. Ennek ér-
dekében az idén is szdmos sikeres
szQrést inditott és finanszirozott.
Melyek voltak ezek a programok
és milyen eredményekkel és
tanulsagokkal szolgaltak — a téb-
bi kozott ezeket kérdeztik
dr. Felmérai Istvantdl, a XIII.
Kerileti Egészségligyi Szolgalat
kozigazgatasi vezetdjétol.

— Mindenekeldtt folytattuk az
immar hagyomanyosnak mond-
hatd szrdszombatokat, amelyek
kozul eddig harom zajlott le. Az
orszagos népegeszséguigyi straté-
gia mentén a cél foleg a sziv- és
érrendszeri, valamint a dagana-
tos betegségek megeldzése. A
szOrések lehetdvé teszik az eset-
leges betegségek, koros, illetve
betegséget megel6zd allapotok
idOben torténd feltarasat.

Oktober 15.,
szOroszombat

Assikerességet bizonyitja, hogy
mig a malt évi négy szrési alkal-
mon 0sszesen kozel négyszazan
vettek részt, addig az idei elsd ha-
rom szombaton 325-en éltek a le-
hetBséggel. SzamottevGen ndtt a
sz(réseket igénybe vevd férfiak
aranya: mig 2009-ben minddssze
négy szazalékot tettek ki, addig
példaul idén majusban a hasi ult-
rahangra jelentkezdk majdnem
husz szézaléka tartozott az erd-
sebb nemhez.

A vizsgalatokhoz sziikséges
szakembergardat, valamint a be-
rendezéseket az egészséglgyi
szolgalat biztositotta. A megha-
tarozott nem, illetve korcsopor-
ta kertleti lakok elbzetes, szemé-
lyes bejelentkezés alapjan, hazi-

Atavellendrzési (Medistance) rendszer oktober 4-énindult

orvosi beutal6 nélkil kérhették a
sz(réseket. Sajnos a jelentkezdk
tébb mint husz szazaléka véglil
nem jott el. Osszesen korilbelil
hetven koros esetet talaltak a
vizsgalaton részt vettek hozzave-
téleg otodénél. Oket haziorvo-
sukhoz vagy egyéb szakrendelé-
sekre iranyitottak.

— A szdrbszombatokon kiviil
még milyen rendkiviili lehetdsé-
geik voltak a kertilet lakdinak be-
tegségmegel6z6 szdrbvizsgala-
tokon valo részvételre?

— Onkormanyzati szervezéssel
és finanszirozassal tébb ilyen al-
kalom is adédott. Példaul az au-
gusztus 21-i nyarbucsuztato csa-
ladi egészség- és sportnapon, ami-
kor az egészséguigyi szolgalat szak-
emberei hatvanhét személynél
mértek vérnyomast, hatvanket-
tonél vércukorszintet, tizenketto-
nél pedig vérkoleszterin-szintet.

Igéretes
kezdeményezés

— Az dnkormanyzat 2011-ben a
Jol bevalt szdrbszombatok mellett
az idén még egy madsik igéretes
kezdeményezéssel, az tgyneve-
zett tdvellendrzési (Medistance)
rendszerrel is szolgalni kivanja a
betegségmegeldzés, illetve -gon-
dozds lgyét. Mit is jelent ez pon-
tosan?

— Ebben az évben kisérleti jel-
leggel indult a program oktdber
4-én. Vannak olyan, az egészség
szempontjabol fontos informéa-
ciokat nyajté vizsgalatok, ame-
lyek elvégzéséhez nem feltétlendl
szukséges orvos kdzvetlen jelen-
léte, kellenek viszont specialis
berendezések és eszkdzok. Ezek-
kel megvaldsulhat a gondozottak
fontos egészségi paramétereinek
— vérnyomasuknak, vércukor- és

koleszterinszintjuknek, valamint
a szivmakodést regisztralo EKG-
gorbének — a meghatarozasa,
majd szakszer( elemzése és to-
vabbitasa.

AJasz utca130. szam alatt mQ-
kodo iddsek klubjanak szolgalta-
tasait igénybe vevd nyugdijasok
fakultativ formaban részesiilhet-
nek részben koreldozményiik —
példaul magas vérnyomas, cu-
kor-, illetve koszorUér-betegsé-
gik — ismeretében fontos egész-
ségi paramétereik meghataroza-
sadban és tanacsadasban. Elvé-
gezhetdk a vizsgalatok akkor is,
ha a gondoz6 nem tartja kielégi-
tdnek gondozottja allapotat. Ku-
[6ndsen javasolt a Medistance
rendszer igénybevétele sziv-, il-
letve agyi és érrendszeri betegek-
nek, valamint légzés-, vércukor-
és vérnyomasproblémakkal kiiz-
ddknek.

A fogatlansag kdvetkezmeényei

A réagasképtelenség kovetkezté-
ben a fogak helyett a nyelvvel
szétnyomott taplalék megzavarja
a gyomor makodését, és eldsegiti
példaul a gyomorfekély kialaku-
lasat.

Az arckifejezés valtozasa a fo-
gazat elvesztése kdvetkeztében a
szervezetben megindult lebomla-
si folyamat része. Az orr latszélag
megnyulik, az all eldreugrik és a
lefelé gbrbuld szajzugok az arc-

nak kedvetlen, keser( kifejezést
adnak.

A hangképzési és beszédzavar-
ok azért alakulnak ki, mert a fo-
gak elvesztésével és az inysorva-
dassal a nyelv és az ajak elvesztik
artikulalé parjukat, s az ajkak
helyzete, mozgéasa megvaltozik.
Ennek kovetkeztében mar nem
elegendd a megszokott, reflexsze-
ri hangképzés. A péciens hosszu
gyakorlassal létrehozott, Uj arti-
kulacios parok segitségével pro-
bélja Ujra érthetdvé tenni beszé-
dét.

A fogatlansag tehat megzavar-

A munkaképesség a fogatlan-
sag kdvetkeztében 25%-kal csok-
ken, és megvaltozik a csaladhoz,
illetve a trsadalomhoz valé vi-
szony is.

A ragasképtelenség, a be-
szédzavar, az arckarakter vélto-
zasa akadalyozhatja a minden-
napi munka, a hivatas gyakor-
lasat, pszichés gatlasok kiala-
kulasahoz, pszichopatiahoz ve-
zethet.

Mindezek az elvaltozasok meg-
szlintethetdk, s jelentds részben
korrigalhatok, ha minimaélisra
csokkentjuk a fogatlansag idejét,
és ha a természetes fogazatot
megfelelden helyettesitd, jol
hasznalhat6 fogpdtlast készi-
tink. A tart6s fogatlansag azon-
ban a rag6apparéatus olyan atala-
kulasahoz vezet, mely megnehe-
ziti, esetleg megakadalyozza a
funkcioképes lemezes fogpotlas
készitését.

Pika KAROLY

Cél az egészsegtudatos
magatartas

—Kik végzik a méréseket, és mi
lesz a kezelésre szorulokkal?

— A paraméterek mérését a
klubban dolgoz6 kiképzett gon-
dozdk végzik. Az eredmények te-
lekommunikacios rendszeren jut-
nak a kiértékelést végzb orvosi
szolgaltato kdzpontba, ahonnan a
legrovidebb iddn belll szamitdgeé-
pen kildik vissza ezeket az érté-
keléssel egylitt. Az iddsek klubja-
ba a mérések eredményei a szik-
séges intézkedés megjeldlésével,
aszakmai stirgdsség alapjan azon-
nal vagy masnap érkeznek meg.

Kozlik azt is, ha az érték nem
kéros. Ha pedig kérosat mérnek,
javasoljak az illetékes haziorvos
értesitését, rosszabb esetben a
stirgdsségi Ugyelet igénybevé-
telét. A rendszer aprilis 6ta, ides-
tova fél éve makodik. A betani-
tés és az inditas sikeres volt. EI&-
szOr a vérnyomasmeérés indult be.
Szaznegyven méréshdl negyven-
egy esetben volt sziikség tovabbi
kezelésre. VVércukrot foleg a cu-
korbetegeknél mértek. Huszon-
hatbdl harom személynél diag-
nosztizaltak 11 mmol/I feletti ér-
téket. Az EKG-vizsgalatok jani-
us 1-jén kezdddtek meg: tizen-
nyolc méréshdl négy személynél
igazolédott ritmuszavar.

Az 6nkormanyzat fontosnak
tartja a kerdleti lakok egészségtu-
datos magatartasat, ezért a tavel-
lendrzési program tovabb folyta-
tadik, akércsak aszrdszombatok
sorozata. Az utébbiakbdl ebben
az évben még egy van hatra, ok-
téber 15-én. A nagy érdeklddést
mutatja, hogy a helyek mar egy-
t0l egyig beteltek.

Csopr V.

Kamatmentes
részletfizetési
Iehefé’ség!
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www.pikafogaszathu




Folytatés az 1. oldalrél

A futsalpalya kéril futopéalya, a palya és a kerités kdzott egy 1,15 m széles, szintén gumiburkolatd nekifuto sav és tavolugrégddor épult. Mindezeket az iskolai tornadrak sza-
mara, a testneveldkkel egyeztetett moédon alakitottak ki. A meglévd kézilabdakapuk felujitva, Uj haloval felszerelve keriltek vissza a helylikre, mobil, kiemelhetd Kivitelben. A pa-
lya alépitményébe az egyéb sportolasi célt szolgal6 rogzitd elemeket is telepitettek, igy tovabbi sportagak, roplabda, tollaslabda, tenisz részére is alkalmassa valt az udvar. A palyaépi-
téssel parhuzamosan a jatszOudvar is megujult. A feltjitas 6sszkoltsége 55 milli6 forint volt.

Angyalfoldi palmafak

Miiller: muzsikalt, mint Armstrong

z MLSZ nagy huzasa volt

1973 Bszén, hogy elrendelte
a kettds rangadok felelevenitését.
Akkor mér harom éve nem volt
olyan dupla bajnoki program a
Népstadionban, amelyen a négy
nagy, az FTC, a Honvéd, az Uj-
pest és Vasas egyutt szerepelt, igy
szeptemberben 6z6nl6tt a tdmeg
a legnagyobb hazai aréna felé.
Amikor — vasarnap délutan ne-
gyed 6tkor — Emsberger Gyula, a
Vasas-Ujpest mérkdzés biraja jelt
adott a kezdésre, 75 ezren tolong-
tak a lelatdkon (azért csak annyi-
an, mert tébb hely nem akadt), és
este haromnegyed nyolckor, az
FTC-Honvéd derbi (2-1) lefuja-
sakor senki sem mondta, hogy ide
ugyan minek kellett kijonni?

A Vasas kiléndsen jol jott ki
az el6z0 évad elsd négy helyezett-
jének kozos fellépésébdl. (Az
1972/73-as végeredmény igy fes-
tett: 1. Ujpest 46 pont, 2. FTC 41,
3. Vasas 40, 4. Honvéd 35.)
Varady Béla beivelését Vidats
Csaba mar a negyedik percben a
haléba fejelte, s ekkor mar sejte-
ni lehetett, hogy Lipovszky Jo-
zsefnek, a Szekszardrol igazolt Gj-

pesti kapusnak nehéz napja
lesz... Noha Bene Ferenc fél 6ra
multan egyenlitett, az 1-1-et ko-
vetd elsd akcio végén Lipovszky
kiejtette a felfutd Torok Péter be-
adasat, és—pechjére —Varady ép-
pen arra jart (2-1).

Na persze, a g6lvago merre jart
volna?

A fdszerepet azonban Miiller
Sandor jatszotta. (Mikodzben
Lipovszkyt lecserélték.) A diri-
gens 5-08s, jeles osztalyzatot ka-
pott a Képes Sporttdl (csakugy,
mint Torok, Vidats és maga a
rangadd), miutan a masodik fél-
idében olyan karmestert alaki-
tott, aki nem csupan vezényli, de
el is muzsikalja a mavet. lgaz,
Vérady két nagy csel utan Ggy
ivelt keresztbe, hogy az 6tds tulsd
oldalan érkezd Mullernek pusz-
tan az Ures kapuba kellett fejel-
nie, de az ifju Sipdcz Jozsef indi-
tésa — és Nagy LaszI6 rosszul si-
kerilt érintése — utan a kézéppa-
lyas igazdn finom mozdulattal
emelt a haléba. A lilak ferde
szemmel nézték a két eredmény-
jelzd tablat: egy 6rasem teltel, és
mér 4-1allt azokon...

Vasas-Ujpest 4-2 (2-1)

Népstadion, 75 000 nézé. Jv.: Emsberger.

Vasas: Mészaros — Torok, Fabian, Vidats, Kantor — Mller (Gass,
78.), Lakinger, Kovacs Ferenc — Toth Balint (Ihasz, 78.), Varady,

Sipocz.

Ujpest: Lipovszky (Szigethy, 39.) — Kolar, Harsanyi, Horvéth,
Nagy — Dunai Ill, Kellner (Hegyi, 61.), Toth Andras - Fazekas,
Bene, Zambé.
GOl: Vidats (4.), Bene (37.), Varady (38.), Muller (57. és 59.),
Fazekas (73.).

Fazekas még szépitett (4-2), de
az angyalfoldi boldogsagon ez
sem valtoztatott, raadasul a sajtd
is dradozott a talalkozordl. ,,Mek-
kora publikum! Louis Armst-
rong, a SZUR-ok és ama valoga-
tott mérkdzések Ota, amikor még
kalapunkat a keziinkben tartva,
reményked@en alltunk avb tizen-
hatos mezdnyének kapujaban,

ilyen érdeklddésre nem volt pél-
da. (Harom hénappal korabban
zajlott — nyolcvanezer nézo eldtt
— a 3-3-as, »edstrémos« ma-

gyar-svéd — a szerk.) Es — elte-
kintve a szurkoldi csalédasoktol
— csupa jokedv, csupa elégedett-
ség volt az igazi nyertes, a kdzon-
ség, amely megkapott mindent,

amit remélt” — zengett a megal-

Miuller karmester

Sz.T.

lapitasok egyike. Egy masik pedig
a piros-kék diadal titkat igyeke-
zett megfejteni: ,,A Vasas tulaj-
donképpen nem tdmado, hanem
ellentdmad6 modorban jatszott.
Mennyivel kénnyebb volt a Va-
sas-csataroknak a fellazult Gjpes-
ti védelem ellen tamadast szdni-
Uk, mint az Gjpesti csataroknak
megbirkdzniuk az angyalfoldi ka-
pu eldtti tomegsporttal!”

Azért azokat az akciokat meg
kellett komponalni, és az Ujpest
modfelett fajlalhatta, hogy nem
volt egy Mullere. ,,Minddssze”
Fazekasa, Benéje, Toth Andréasa,
Zamboja volt...

»Valamit” tényleg kellett pro-
dukalni ahhoz, hogy az eredmény
4-2 legyen, meg ahhoz is, hogy
valaki ebben a tarsasagban a me-
z0ny legjobbjava valjék.

Azt az embert 1973 6szén (is)
joggal nevezték nagy Sandor-
nak...

Heacyi IVAN,
A NEPSZABADSAG ROVATVEZETOJE
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Idén 60 éves az Angyalfoldi
Gyermek- és Ifjusagi Haz. Ez
alkalombdl augusztus 28-an a
X1X. Angyalféldi Utcabalon
nyilt maltidézd kiallitas. A 1a-
togatok régi fotokat néze-
gethetnek, 1970-es, 1980-as,
1990-es évekbeli batorokon ul-
ddégélhetnek, nosztalgiazhat-
nak. A tarlat év végig megte-
kinthetd.

Unnepeljink k

Az érdekldddk oktober 9-én
10-13 oraig egy csaladias délelt-
ton  kézmaves-foglalkozason,
babeldadason, dudabalos tanc-
hazon vehetnek részt, illetve a
program egész ideje alatt retro ja-
tékokat préobalhatnak ki kicsik és
nagyok.

Tovabbra is varjuk a lakossag
és partnereink egy-egy kedves,
vicces, esetleg meghat6 torténe-

tét, amelyek a hazhoz, az itteni
programokhoz kotddnek, és szi-
vesen megosztanak vellink. Sza-
mitunk arra s, hogy az otthon or-
z0tt, a gyerekhazrol készilt képe-
ket is eljuttatjak hozzank.

Az emlékeket elkildhetik a

varadizita@kultl3.hu  e-mail
cimre vagy személyesen is elhoz-
hatjak a Gyermekhazba (1138
Budapest, Dagaly utca 15/A).

Rogzittesse fogsar&t

* stabilan ils fogsor
* nem kell t5bbé ragaszio

implantatum

Az On megoldasa:
it a Pozsonyi Uton

www.fogsorrogzites.hu
www.mini-implantatum.hu

www.drfaluhelyi.com

FOGSORROGZITES Lk

mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tsbb évtizedes tapasztalattal
rendelkez& amerikai rendszer a fogprotézisek rogzitésére:
* minimélis és egyszeri beavatkozas

* kedvezd ar és azonnali terhelhetéség

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* bizonyitja t5bb mint 20 év topaszialat és >1 millié beiltetett

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendeléje

Tel: 239 20 83 = mobil: 20/929 0701

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

IM ESPE/DENT-EAST REFEREMCIA REMDELD

Horogzkop
oktober 1-20.

Kos — A véllalkozasukban és a szelemben is hatalmas terem-
t0 erdvel rendelkeznek. Tulzésha is tudnak esni, egyik vég-
letbdl a mésikba, mely a pénz teruletére is érvényes lehet.
Prébaljak megtalalni a kdzéputat, ami most igen komoly feladatnak
tdnhet, de segitséglkre lehet!

. Bika- A nagyon jo megérzések, a végtelen szeretet, masok-
kal val6 egyuttérzés, masokon valo segités adhat nekik legin-
kabb most 6romet. Elsdsorban a munkajukban, munkakori

feladatokban tudjak ezeket megélni. A joszerencse még mindig veliik

van minden teruleten.

Ei érzékenyek lehetnek. Akadalyokra, probékra ezeken a te-
ruleteken szdmithatnak! Az anyagi nehézségek csak fokoz-

hatjak ezt. Tarsuktol, a kulvilagtdl viszont nagyon sok segitséget

kaphatnak.
@ akarattdl a lelki mélységig minden megmutatkozhat most

néaluk, még inkébb kiszdmithatatlann téve hangulatukat.
Foleg a tarsuk érezhetik ezeket az energidkat. Pénziigyi vonalon a tul-

zasokra figyeljenek!
@ ban a beszédben, a kodzlekedésben. A turelmetlenségik ga-
tolhatja céljaik elérését. Probaljanak nem az egyik végletbdl
amasikba esni, a talpdrgés és a lustasag kozott megtalalni a kdzepet!
ﬁ kerlilhet. Az anyagiakat — annak ellenére, hogy bdség lehet-
" séges — mégis érezhetik szOkdsnek. Kulfoldi, tengerentuli
utazés, kulfoldiekkel vald pozitiv kapcsolat alakulhat. Jogi Gigyekben

segitséget kaphatnak.

a Osszetett lehet most benniik minden. A végytdl, hogy szere-
pelhessenek a bezéarkdzasig, az dradastol, a legmagasabb hit-

t0l a félelmekig most minden megtalalhat6 bennik. A szeretet mutas-

son utat!

ﬁ kor segitségek is itt johetnek. Hangulatuk kiszamithatatlan,
de hat 6k amugy is nagyon végletesek! Ez megmutatkozhat a

beszédlikben, a kdzlekedésben, amit még a tiirelmetlenség is nehezit-

het. Ne rohanjanak!

? melynek meg is lesz a gyimdlcse pénz formajaban. A kozle-
W Kedéshen és a barataikkal valo kapcsolataikban az angyalok

ott vannak, a végtelen szeretet, elfogadas, méasoknak valo segités jelle-

mezheti.

ﬁ héz iddszakot kezdi felvaltani egy bolcs, szeretettel teli elfo-
gadas, tudas. A hilsaguk és a hangulatuk még el tudja 6ket

vinni, de egy szerelem, a gyerekeik mosolya minden gondot feledtetni

tud veluk.

ﬁ engedése még mindig komoly feladat lehet szimukra. Pro-
baljanak rugalmasabbak lenni, kicsit kdnnyebben venni az

életet. Engedjék, hogy az angyalok szeretete atjarja a lelkiiket, hisz ez-

zel tudnak segiteni a vilagnak.

Ikrek — A szerelemben, gyerekeikkel val6 kapcsolatukban

Rék — A turelmetlenségtdl kezdve a bolcsességig, a végletes

Oroszlan — Erzelmesek, akaratosak lehetnek most elsdsor-

Sz0z — A biztonsag megteremtése most még jobban el6térbe

Meérleg — Tan magukra sem ismernek, oly ellentmondasos,

Skorpi6 — E16z6 életbeli nehézségek, elszamolasok, ugyanak-

Nyilas — A sziviiket-lelkuket beleteszik most a munkajukba,

Bak — Az elengedés még mindig tanulnival6juk, de mar a ne-

Viz6ntd — Az akarat, egy-egy eszméhez val6 ragaszkodas el-

Halak — A pénzuigyi nehézségek a barati kapcsolatokra is ki-
hathatnak, ennek ellenére a hitlik hatalmas, a szeretet, amit
adni tudnak a bajbajutottaknak, példaértékd. A szerelem-
ben probara lehet téve a kapcsolatuk, aminek mar nincs helye, azt
merjék elengedni!

KoVATs KRISZTINA
WWW.ASZTROCSILLAG.HU
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PROGRAMAJANLO

oktéber 16,

4w/

X1l Kerdileti Kézmdvelddési Nonprofit Kft.

oktéber 7. 14.00
oktéber 8. 10.00
oktéber 8. 14.00
oktéber 8. 14.00
oktéber8. 15.00
oktéber9. 19.00
oktober 11. 14.00
oktéber 14, 17.00
oktéber 15. 19.00

Helyszin: AJAMK

Hol lakott itt Radnoti Miklés? - Helytérténeti séta
Gyﬁlllmﬁ' a Kadar és a Visegradi utca sarkan

um.mmx

Bauhaus-e a Bauhaus Ujlipétvarosban? - Helytorténeti séta

Helyszin: AHGY

Popper... Popper Péter felvett eldadasai - Téma: Buddha
Helyszin: VilagCsiicsok
(N&k) és Ok - Ghymes Szikraszem(i

Helyszin: AJAMK

Nyugdijas filmklub - Sérgyari capriccio

Helyszin: AJAMK
Angyalfald

Csaladi és gyerekprogramok

o
g

2
Teret advnk. a kiltdranap.!

A XIII. Keruleti KozmUvel6dési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 - E-mail: info@kult13.hu - www.kult13.hu

Masoros-tancos
rendezvény
nyugdijasoknak
Sargarézsa Klub

Oktober 4., kedd 14.00
Kirandulas
Martonvasarra
Sargarézsa Nyugdijas Klub
Eldre jelentkezést kériink!
Jelentkezés: Soos Lészlonénal
06 (30) 659-8934

Oktober 7., péntek

Szireti bal

Oktober 7., péntek 18.00

és oktober 9., vasarnap 17.00
TaraaPilis hegységben
(Ddmos—Vadallo kdvek—Prédi-
kaloszék—Keserdis-hegy—Ki-
raly-kati nyereg—Szoke forras
volgye-Domas)

Elore jelentkezést kértink!
Jelentkezés: Romesek Kalman
06 (70) 277-1037

Oktober 8., szombat 7.15

az Ujpest Varoskapu
vasUtallomas pénztaranal

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
LANG Telfe?on: 349-5308
ax: 349-6307
MﬂvE Lﬁﬂé 5‘ 394BLe¢;IéICim:Pf =
ik udapest, Pf.
KﬁZPQHT wwwéfmk.hu

Vidam szireti nétamasor
ciganyzenekarral
Csizmadia Imre Zenebarét Kor
Oktdber 8., szombat 15.00
Ringato—Vedd 6lbe,
ringasd, énekelj!
kisgyermekkori zenei nevelés
Oktober 10., 17. hétf6 10.15 és
11.00

Kirdndulas Koméaromba
Sérgarézsa Klub

Eldre jelentkezést kértink!
Jelentkezés: Sods Laszlonéndl
06 (30) 659-8934

Oktéber 12., szerda
Mdasoros-tancos rendez-
vény nyugdijasoknak
Oktober 12., szerda 14.00
Egy kotetlen beszélgetés
teamellett: Amijelenleg
foglalkoztat...

moderator: Romesek Kalman
—ERE

Oktdber 14., péntek 19.00
Kézfogas egyuttes misora
Oktdber 15., szombat 15.00

XI1/2. Radnoti Miklos Kényvtar
Pannodniau. 88-90. (RaM) Telefon: 398-6280 4!
hétfd, szerda, péntek: 14-19, ¥

Legyen biztonsagos az internet
oktdber 5. (szerda) 10.00 6rakor
Eldado: dr. Romhany Gergely (Puskas Tiva-

kedd: 10-15, csutortok: 12-16 6raig = dar Kozalapitvany, biztonsagosinternet-
= Hotline)
FSZEK XII/4.sz. Konyvtara =
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 . KBnyves Vasarnap
hétfo, szerda, csiitortok: 14—19, e, Oktofége(ﬁéasrgéﬂglko 30-kor
Bl peltekc 115 0raig L7 DAPE sh Ajaték zar6 rendezvénye

ESZEK XIII/6. sz. www.fszek hu/konyvtaraink/dagaly_u 9 _/regenyes_dalok

Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1116, csuitortok: 12—16 6raig

FSZEK XIII/8. sz. Kbnyvtara
Dagaly u.9.
Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
csutortok: 9-14, szombat: 13-18 oraig

\Lﬂ” YVrg Orszaqos K& . Kézrem(kadik: VOros Istvan (ének, gitar)
'q-bg 2\ rszagﬁz pgzyvtan és Mester Csaba (ének, gitar)
o ) AF. 7,  okt6ber3-9-ig Kényvajanlé:
e | Beszéljink o Gertrud Teusen: Hogyan segitstink idds szlileinknek?
21 emymdsal = Safcséak Judit Iddskoruak dpolasa, gondozasa (Saxum, 2011)
'lmﬂfi--ﬂil e Tanulmanyok Erlend Loe: Doppler (Scolar, 2011)
“"M cima kiallitasa Aki az életével jatszott: Latinovits (6sszeallitotta
1_;“ Megtekinthetd: Kelecsényi Laszl6) (Noran Libro, 2011)
Dﬁ Tost™ " oktdber 3—november 9-ig Nyitrai Erika: Az érintés hatalma (Kulcslyuk K., 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail:
info@tv13budapest.hu
Ha kepbe akar kertlniaXIll. keruletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV hal6zatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken—Sport és kultira

ATV13 misorait
hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
1.00, 5.00 orakor és 10.00 6réatol.
24 bras, folyamatos képujsagunkban naponta

frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVI-
TAST, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST,
CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST, KOMUVES- ES
ASZTALOSMUNKAT VALLAL KISIPAROS GARANCI-
AVAL, AZONNALRA 1S. TEL.: 202-2505, 06-30-
251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytzhely javitasa mérka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott au-
tomata moso6gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomago-
las, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-
7542

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kilszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, batorke-
szitést, -javitast, -felszerelést, falflrast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703

REDONYOSMUHELY mindenfajta redény gyartésat,
javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagftig-
gbnyok, napellenzok mdhelyaron. Tel.: 370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvath Akos. Mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarny( ablak zarszerkezeté-
nek cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A
felmérés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269, www.ajtoablakdoktor.hu

SZOBAFESTEST, mézolast, tapétazast, parkettacsi-
szolast, viz-, villany-, gipszkartonszerelést, burkolast,
butormozgatassal, foliatakarassal vallalunk. Tel.: 06-
70-312-7991

MEGVETELRE KERESEK komolyzenei
hanglemezeket. Hazhoz megyek.

Tel.: 06-20-921-6062.

TAKARITAST, bejarondi munkat keres megbizhato,
leinformalhatd, munkajara igényes 38 éves hélgy,
tapasztalattal, referenciakkal. Tel.: 06-30-613-
3833

KERITES, automata kapu, korlt, 1épcsd, elgtetd,
racs, redony, rovarhalo, napellenzd, reluxa, viz-,
villanyszerelés, gipszkartonozés. Tel.: 06-70-278-
1818

PARKETTACSISZOLAST, -lakkozést, -lerakast valla-
lok. Barabas Jend kisiparos, XIII., Visegradi u. Tel.:
349-4899, 06-70-280-0479

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanciavall Orion,
Videoton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic,
Samsung, Vestel, Thomson, Schneider. Tel.: 06-20-
410-6393

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0—24. Angyalfoldi gyorssegélyszol-
gélat hétvégén is, 0—24-ig. Viz-, fltésszerelés,
csOtorés, dugulds. Szab6 Kéroly & Kristof. Tel.:
06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorssza-
ki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, gaz-, fiitésszere-
lést, valamint komplett flirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

DUGULAS-ELHARITAS falbontas nélkiil. Viz-,
gaz-, kozpontifités-szerelés. Azasok, csotoré-

sek megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06-20-
491-5089

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas, parkettacsiszolas,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garancidval, re-
ferencidval. Pap Gahor szobafestd. XIIl., Pozsonyi
(t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mézolés, tapétazas tavalyi arakkal,
révid hatériddvel, dijtalan bitormozgatassal, takari-
tassal, mindségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes fel-
mérés. Tel.: 06-30-272-3909

K020s KEPVISELET

KOZOS-KEPVISELD tovabbi tarsashazak képviseletét
véllalja nagy gyakorlattal. Teljes szamitogépes rend-
szerrel dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hat-
térrel, megfeleld szakembergardaval rendelkezik. Ezen
tdlmenden betéti tarsasagok teljes kdnyvelését, ligy-
intézését vallalja. Erdeklddni hétfGtdl csutdrtokig
9-13 6raig a 339-9975, egyéb idépontokban a 350-
8194-es telefonon napkdzben

KOZOS képviseletet vallal csaladi kft. épitdmérnck
ligyvezetdvel, jogi, konyveldi, éplletiizemeltetdi szak-
mai hattérrel. Tel.: 06-30-587-3215, kepviselet@
yahoo.com

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, bitorokat,
festményeket, szobrokat, kerdmiakat, porcelano-
kat, ezlistoket, szdnyegeket, kdnyveket és papir-
régiséget. Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas!
Tel.: 06-20-973-3177

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kényveket,
konyvtéarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

ARANY, ezist, régiség felvasarlasa. Arany:
5200-9500 Ft-ig, ezlist: 130 Ft-tol (szin). Hagyaté-
kot is vasarolunk. Tel.: 951-4421. Uzletek: VI., Teréz
krt. 34. és VI., Teréz krt. 47.

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régisége-
ket vasarolunk. VI., Andrassy Ut 16. Tel.: 266-4154
REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136,
Tatrau. 4. Tel.: 239-4043

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

KERESUNK-KINALUNK belvarosi, elsdsorban XIll., V.,
VI. keriileti kiado-elad6 ingatlanokat. Tel.: 315-0031,
06-70-944-0088, www.amadex.hu

A XIII. Kertileti Egészségigyi Szolgélat Koz-
haszn Nonprofit Kft. bérbeadéasra kinélja az
alabbi helyiségeket:

1. aXIll., Visegradi utcai Szakorvosi Rendeld alag-
soraban egy korabban gydgytorna céljara hasznalt
120 nm-es, tobb részhdl &l bérleményt. We, ol-
620 és zuhanyozd van.

2. aXlll., Visegradi utcai Szakorvosi Rendeldben, a
foldszinten egy orvosi tevékenységre alkalmas 38
nm alaptertletd, mosdéval, zuhannyal és we-vel
rendelkez0 helyiséget.

3. aXlll., Szegedi ati Szakorvosi Rendeld IV. eme-
letén, a betegvardval egy légtérben lévd 7 nm-es
lizlethelyiséget. Az Uizlethelyiség frontja nyitott,
amely motoros mikddtetési raccsal zarhatd.

4. a XIIl., Novér utca—Gybngydsi utca sarkan, a
gyermekorvosi rendeld mellett, kildn bejarata,
tobb helyiséghdl allo, 6sszkomfortos, nem lakas
céll, 67 nm-es bérlemény.

Erdekiddni a 452-4204 telefonszamon lehet.

A PALATINUS-HAZAK egyikében (az Ujpesti
rakparton), minden szobajaval a Dunara, a
Margitszigetre és budai hegyekre panora-
mas, igényesen és teljesen felljitott, elsd
emeleti, 112 m?-es luxuslakas tulajdonos-

tdl eladé. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 flirddszoba. Egyedi fltés, klimas, Uj
nyilaszarokkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 54 nm-es, 2 sz0-
bés, foldszinti, egyedi fitésd, feltjitandd droklakas
maganszemélytél 8,5 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-
2157

MARINA-PARTON kézvetlen Duna-parti, nyu-
gati fekvés(, 86+33 nm-es erkéllyel, egyedi

fatésméréssel klimas lakas garazzsal 66 M Ft-
értelado. Tel.: 06-70-944-8478

PESTI Arpad-hidfd, metroalloméashoz kézel, 36 nm-
es, deli fekvés(, parkra nézo lakas eladd. Nem panel,
tehermentes. Tel.: 06-30-960-8413

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBER-
Cl UDULOTELEPEN gydnydr, 6rékpanoramas,
140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel elado.
Bejarat a foutrél. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

ANapfény Haza Orvos és Természetgydgyaszati Ren-
delBben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari
Erzsébet belgydgyasz fdorvos. lddpont-egyeztetés
e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a
270-0343-as szamon vagy személyesen a Gdmb utca
27.-ben.

AXIIN. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgal-
tatast és komplex menedzserszirést. Erdeklddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi it 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségiigy) dr. Réfi Maria foor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken
BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakasos drogterapias
otthon mikadik azok szaméara, akik szabadulni szeret-
nének drogfliggbségtikbal. www.drogterapia.hu

DR. HONT Zsuzsa fogorvos elérhetdsége. Tel.: 06-
30-416-3640

PSZICHOLOGIAI magéanrendeld gyermekek, serdiilk
és felndttek részére. Pragai Eva. XII., Visegrédiu. 59.
Bejelentkezés: 06-20-472-0079. Bovebb info:
www.lelkiproblema.hu

PSZICHIATRIAI és Pszichoteréapias Maganrendelés!
Depresszid, szorongas, panikzavar kezelése, életveze-
tési tanacsadas. Dr. Scodnik Aniko. Tel.: 06-30-213-
8052, www.drscodnik.hu

AUTOSISKOLA

AUTOSISKOLA! Oszi akcio: elmélet + gyakorlat
59 000 Ft. HETVEGEKEN INTENZIV KRESZ-TAN-
FOLYAMOK INDULNAK. Elérhet8ség: Szegedi it

27. (Hotel Flandrigban). Tel.: 06-30-210-5466,
233-2421, www.alapi-autosiskola.hu, info@
alapi-autosiskola.hu

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST; érettségi-
re felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-
383-3842

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd
és haladé szinten. Tel.: 06-70-367-1810

Az aprohirdetés ara 15 szoig bruttoé 2700 Ft, ezen feliil szavanként 125 Ft.
LAPUNK KOVETKEZO SZAMA 2011. oKTOBER 18-AN JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. oOKTOBER 10.
A lapban megjelené hirdetések tartalmaért a szerkesztoség nem vallal felelosséget.

DAJKA-, kisgyermekgondoz6-, gyégypedagdgiai asz-
szisztens-képzés. Kasza Szakképzés. Tel.: 276-5918.
Nysz. 01006404

MATEMATIKATANITAST véllal szaktanar. Vizsgara,
pétvizsgara felkészités, felzarkoztatas. Nagy tapasz-
talattal, referenciakkal, minden korosztaly szamara.
Tel.: 06-70-210-7480

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos és kdzépisko-

lasok részére nagy hatékonységgal, szaktanartol! Haz-
hoz megyek! Tel.: 06-20-959-0134

MATEMATIKAQOKTATAST vallal fiatal magantanar
nagy gyakorlattal és extra tiirelemmel.
Ujlipotvarosban hézhoz is megy. Tel.: 06-20-267-
0377

ANGOLTANITAST, korrepetalast, érettségi, nyelv-
vizsgara felkészitést vallal tapasztalt angolnyelv-tanar
ametro kozelében. Tel.: 06-20-235-3664
INFORMATIKATANITAS, korrepetélas tapasztalt
szakoktatotol. Hazhoz megyek! Virusirtast vallalok.
Tel.: 06-30-919-5219

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javités, -karban-
tartas, -hovités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

ANTIKVAR felvéasarlé kozpont vasérol régi kinyve-
ket, kdnyvgyQjteményeket azonnali és dijtalan ki-
széllassal. Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kényveket vasarolunk! Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

FODRASZ

., MINI FODRASZAT” 10% kedvezmény! Nyugdijas-
bérlet, hajvagasakcio! A fodraszat egyik miiszakja ma-
kormdsnek, fodrasznak kiadd. Hazhoz is megyek. Tel.:
06-70-267-4307

THAI-BOX edzések kezddknek
hétfon és szerdan 19 ératol,

?’ m haladéknak hétfon és szerdan

20 6ratol. ROKKO GYM: 1097 Bp., Angyal u. 7. (A Peto-
fi-hid pesti hidfojénél, a Boraros tértdl 50 méterre.)
Tel.: 06-30-271-3244, www.thaibox.hu

A XIII. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatési, konferencia-, bemutaté eldadasok
céljara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Ut 17. (Egészséghdz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
10, asztal nélkili Gltetésnél maximum 50 f6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfotdl péntekig 8.30
65 19.30 6ra kozott. Erdeklddni lehet a 452-4204-es
telefonszamon. Eléadéas-technikai berendezéseket a
bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara 6000
Ft/dra (Afamentes)

ELADOSODOTT, PROBLEMAS
CEGEK KOZVETITESE.
Kulfoldi érdeklddoknek teljes kor
jogi garanciaval, 10 éves tapasztalattal.
Cégadossag.hu Kft. 1136 Bp., Tatra u. 20/B

~ 06-30-962-2631; 06-30-556-1812.
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Minden kedves kdlcsonzd nyugdijasunk
(€2 hozzdtartozdi, bardtal, szomszidai)
annyi % kedvezményt kap a kdlcsonzés arabol, ahany éves!

A Bringbzas utdn minden Nyugdijas Vendéglink - aki kikilcstnzitt egy jarmiivet -
ajdndékesomagot kap, a masodik nap végén pedig sorsolason vehet részt,
ahol belépdjegyeket, ajandékcsomagokat és egyéb meglepetéseket sorsolunk kit

Fodij: Kétszemélyes hétvége félpanzids ellatassal
a HOTEL SZEPALMA felajanlasaval!

Wirjuk Ont a Bringévirndl, a 26-08 autbbusz . Halasté - Szilloddk™ megdllojindl,
Wyitva az év minden napjdn, B Gritsl shtétedésig,

www.bringohinto.hu - tel.: 329-2073

bELVAROS|
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Hirdessen
nalunk On is!

XIlI., Radndti M. u. 4—6.
IdGpont-egyeztetés: 780-2635
Nyitva tartas: H-P 10-18 6raig

Szemész szakorvosi maganrendelés

Gyermekszemvizsgalat,
kancsalsag- és tompalatassz(irés

Gyermekkeretek széles valasztékban

Iddszakos z6ldhalyogszirés,
szemilvegkeret-akcidval

CSALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Allandé 20%-o0s nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

Elérhetbségeink:
E-mail:
hirdetes@sprintkiado.hu
Tel.: 237-5060

é Megbizhato partner a konyvelésben! A
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord konyvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds
Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO dgyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
\_ E-mail: lifo@axelero.hu J

Onnek Is zug a flile?
Mi hozzéasegitjuk a gyogyulashoz!
Szakszer( informaciokért, segitségért hivja
a Magyar Tinnitus Egyesulet

informacios vonalat:
06 (1) 410-8811
info@tinnitus.hu,
www.tinnitus.hu

FogOWOSi dr. Balogh Istvdn ~ 06-1-801-2848

s dr.Sigmond Péter 06-30-388-6650
ren de’es dr. Széts Edit ~ 06-20-310-8964

A Visegradi utcai rendel6 betegei dltal megbecsiilt
fogorvosok maganrendelésiiket egy utcédval arrébb
Xlll., Heged(is Gyula u. 91. (Romai-kert) IX. em. 1. sz. alatt folytatjdk.
Egészségpénztarakkal szerz6do6tt rendel6.

A rendel6 a legmodernebb technikaval felszerelt.
Minden fogaszati beavatkozast, fogbeiiltetést,
esztétikai fogkezelést magas szinvonalon végziink.
Parodontosis (inysorvad4s) és més problémak

UROLOGIA ES ANDROLOGIA

1. Angyal

Az Angyalfoldi Sportkdzpontban masodik alka-
lommal rendezték meg az Angyal Labdarugoé Ku-
pat szeptember 25-én.

A XIII. keruleti polgdrmesteri hivatal sport-
szeretd kdzossége altal életre hivott torna célja
nem mas, mint hogy az eseményen kotetlen for-
méaban taldlkozzanak és sportoljanak a kerileti
oktatasi intézmények, gazdasagi tarsasagok, koz-
biztonségi szervezetek, a legnagyobb sportegye-
suletek és a polgarmesteri hivatal dolgozoi.

A j6 hangulat, mindvégig sportszer( keretek
kozott folyt kupan nyolc csapat vett részt. A ren-
dez0 polgarmesteri hivatal mellett palyara Iépett
akeruleti rend6rség, a tlzoltdsag, a kerlleti test-
nevel® tanarok, a Vasas, a Honvéd, az Angyal-
foldi Vagyonkezeld Zrt. csapata és az Ujsagiro
Valogatott. Mig a tavalyi rendezvényen szerve-
zési nehézségek miatt még nem tudott dsszeall-
ni, idén azonban jott, latott és gy6zo6tt a Buda-
pesti Honvéd gardéaja. Rendkivil szervezett,
technikés csapatuk kiemelkedett a mezGnybdl,
és megérdemelten nyerték meg 6sszes mérkdzé-
siiket, a dontdben az Ujsagir6 Valogatottat mul-
tak feldil.

A harmadik hely sorsa ,,hazon beliil”délt el.
Az AVK Zrt. ezuttal jobbnak bizonyult a polgar-
mesteri hivatalnal, és 3-2-re hozta a bronzmér-
kdzést.

A torna utan Kis Tamas, a polgarmesteri hi-
vatal Sport Csoportjanak vezetdje adta at az em-
léklapokat, illetve a helyezettek részére a jol meg-
érdemelt kupat és érmeket.

SZABADOS

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A ndi vizeletcsepegés
komplex kivizsgéldsa

nem mutéti (konzervativ) kezelése
Dr. Rézsahegyi J6zsef

urolégus és andrologus szakorvos
az orvostudomany kandidatusa

KEDO, CSOTORTOK: 16.00-19.00
A& 350-0631,350-1898

1131 Bp., Goncdl utca 28-30.
www. urologiarendeles.hu

HirNOK €

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft.
A szerkesztdség cime:

1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkak: Sprint Kft.,
e-mail: hirnok@sprintkiado.hu,
www.sprintkiado.hu
Alapitd foszerkesztd:

Sas Gyérgy (1922-2004).
Felelds szerkesztd: Machos Ferenc.
Szerkesztok: Czeglédi 11diko,
Jusztusz Gabor.

Fotd, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.,
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.,
hétfotol péntekig 9-15 6raig,
tel.: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069,
e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




Magyarorszagon eddig még nem volt olyan kampany, mely a sziiloket és a gyerekeket kdzdsen probalta vol-
na a kdrnyezettudatos kozlekedésre dszténdzni. A XlII. Kertileti Lokalpatriotak Egyestilete az Ady Endre
Gimnéaziumba oktdber 1-jén Bringdzz a suliba! cimmel hivta fel a csaladok figyelmét arra, hogy az iskolaba
nem kell autdval jarni, jél hasznalhat6 erre a kerékpar is. Ezen a napon 2-7. osztalyosoknak biciklis Ki mit
tud?-ot szerveztek, valamint gyakoroltak a helyes kdzlekedést, ismerkedtek a KRESZ szabalyaival és nem

utolsésorban a biztonsagos tarolasrol is beszélgettek.
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e —— El6z0 rejtvénylinkben egy diszpolgarunk nevét és alkotésanak cimét rejtettiik el. A helyes megfejtés:
l - Véamos Miklés: Apak Kényve. Kényvjutalmat nyertek: Varga Géborné, Csaba Dénes. Ezenkivl
&:,\-..@ bringéhint6jegyeket nyertek: Térok Gyulané és Szdke Enikd. Mostani rejtvénylinkben egy kortars
Bringihints  Magyar irond nevét és kdnyvének cimét rejtettiik el. Bekdldési hataridd oktober <, AR »
= 14. A helyes megfejtést bektildok kézdtt kdnyveket és a Keriileti Kézmavelddési § é
Nonprofit Kft. jovoltabdl koncertjegyeket sorsolunk ki. == \-=

A hirdetes feimutatoja

kedvezmeényben részesul! e .
; tos inforMmaeio: www.peca.h ESWebshop
Folyamatos info 0: WWw.peca u%_ ;

| hﬁrgészbnl‘t

1137 Budapest, Ujpestirkp. 7. 237-0243

Minden bizonnyal az sz egyik legkedveltebb elfoglaltsaga a didszedés.
Szerencsére nekiink, varosiaknak sem kell buslakodnunk, hiszen ok-
téber 15-én 15 6ratdl a Radndéti Miklos Mavelddési Kdzpont kertjében
a Lakotelepi Napok programon gyimoélcsnapot tartanak a dio jegyé-
ben. Bévebb informacio: www.ram13.hu.

Kell egy kis buvolet
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A Ghymes egyiittes is fellép a (N)dk és Ok koncertsorozat keretében.
A Szikraszema cimet visel®, vadonatuj lemeziik bemutatdjara oktober
9-én, vasarnap varjak a kdzonséeget este 7 drakor a Jozsef Attila M{ve-
I6dési Kozpontban. A programkinalat dtletgazdai a nd és férfi kapcso-
latdnak témdja koré épitették az eseményeket. Januértol majusig a nd-
ké volt a terep, oktdbertdl decemberig az ,,0k”-é a porond — a tehetsé-
ges és elismert férfiaké. Méltan jon tehat Angyalfoldre a Kossuth-di-
jas felvidéki zenekar. Muzsikajuk magyar, kdzép- és kelet-eurdpai gyo-
kerekbdl taplalkozik. A népzenei alapu, sajat dtletekkel és improviza-
ciokkal fOszerezett hangzasvilagot rajongoi gyakran csak Ggy emlege-
tik: Ghymes-zene. S hogy miképpen kapcsolodik a program a téma-
hoz? A muzsika porhanydssa teszi a sziveket, blvoletében felszikraz-
nak a szemek. Nok és férfiak igy konnyedén egymasra taldlhatnak a
budapesti angyalok foldjén.
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bolt@peca.hu
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