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kismamaknak zarszamadas elhivatottsag laz a sehészeten apalya jogszabalyok

A i R ,t}t T B S s e R e . Az egészségtudatos eletmddra 0sztnzo,
' : . : egész napos csaladi rendezvényen, majus
21-én szombaton 10-18 6ra kozott, a Szent
Istvan parkban szamos szakember, tanacs-
ado és civil szervezet képviseldje varja a la-
kosokat. Az érdekl6ddk ingyenes és névte-
len egészségligyi szQrdvizsgalatokon vehet-
nek részt (vérnyomas-, vércukorszint-, ko-
leszterinszint-, szén-monoxid-szint-, lég-
zésfunkcio-mérés, AIDS-teszt). Ezek mel-
lett részt vehetnek a latogatok pszichologiai
— életvezetési, parkapcsolati — szexualis,
grafoldgiai, dietetikai, auraelemz0, asztro-
|6giai, dohanyzasrdl vald leszoktato, aller-
gia-, természetgyogyaszati és a védondi
szolgalat altal nydjtott egészségiigyi tanacs-
adasokon. Mindezek mellett frissitd masz-
szazs, reformkészitmények és kiilonleges
tedk kostoldja, gyermekprogramok (kéz-
mves-foglalkozasok, ugralévar, henna- és
arcfestés, origami, egészséglabirintus tar-
sasjaték), diszndvényvasar, szinpadi elo-
adasok, az egészség-sport értékeinek kozve-
titését szolgald bemutatdk sora kinal tartal-
mas és emlékezetes kikapcsolddast az egész
csalad szamara.

A Nepsngeten Vizi Majélissal kezdodott az idei Kerileti Napok rendezvenysorozata majus
14-én. Evez0s és sarkanyhajoversenyek, gyermektorna, ugralovar, kaldzhajoostrom és sok
mas érdekesség vartaasportolni és szorakozni vagyokat. Akik pedig elszalasztotték aDuna- | Négy éve fogalmaztamegaz onkormanyzat 2008-2010. évi kozéptavl mformatlkal stratégi-
parti kikapcsolodast, ne szomorkodjanak, hiszen a kertletben tébb rendezvény is varja ju- | &jat. A végrehajtasarol szol6 beszamoldt megtargyalva a képviseld-testlilet megéllapitotta: a
nius 5-ig alakossag minden korosztalyat. Reszleteka9.oldalon | dokumentumban megfogalmazott célok nagy része marasikeresen megvalosult. 4. oldal
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Ipari és szolgaltato park Angyalf6ldon

Egy keruletresz

] ' 4 4

Ipari és szolgaltaté park Angyalfoldon
cimmel nyilt kiallitas egy keriiletrész jovo-
beni fejlesztésével kapcsolatban az An-
gyalfoldi Jozsef Attila Mlvel6dési Koz-
pontban (Jozsef Attila tér 4.). A tarlatot
Aratd Gyorgy foépitész és Dobai Janos
egyetemi docens és tanszékvezetd nyitotta
meg majus 16-an.

Az érdekloddk tobb mint 60 makettet te-
kinthetnek meg a jovGbeni Reitter Ferenc és
Zsindr utcai terlletrdl, melyeket a Budapest
Maszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
Epitészmérndki Kar Ipari és Mezdgazdasagi

jovobeni fejlesztese

— Angyalfoldén hagyomanya van a kis-
mesterségeknek, tdbb éves multra tekint
vissza a szolgaltatd ipar ebben a varosrész-
ben — mondta Aratd Gyorgy féepitész. —
Ujlipotvarosban ma is sok kisiparos végzi
munkajat, azonban errdl a teriletrdl lassan
kiszorulnak ezek a tevékenységek. Egyrészt
a lakokozosség élhetdbb mindennapjai mi-
att, masrész pedig a védett épiiletegytttesek
megovasa érdekében.

Erdekes és Gtletes megoldasokat talalt ki
erreaproblémaraaza200diak, aki részt vett
amamég munkahelyi 6vezet jovobeni arcu-

lattervében. A kiallitasra minden érdekld-
dot szeretettel varnak majus 27-ig.

Szabalyozasi terv

Tajékoztatjuk a tisztelt érdekldddket, hogy elkésziilt a Budapest XIII., Dozsa Gydrgy
Ut—Tuzér utca—Taksony utca—Kassak Lajos utca altal hatarolt terilet Ker(ileti Szabalyozasi
Tervének fellilvizsgalata. A tervdokumentacié megtekinthetd Uigyfélfogadasi idGben majus
12.—jlnius 15-ig a polgarmesteri hivatal FOépitészi Irodajan. A terv nyilvanos ismertetését
junius 2-an (cstitdrtékon) 17 orakor tarjuk az Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskolé-
ban (Ddzsa Gyodrgy ut 136.).

Epiilettervezési Tanszék hallgat6i almodtak
meg.

X1, KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL FOEPITESZI IRODAJA

Felaru kismamabeérletek

Aktiv szepkoruak

Jelentkezes idosek nemzetkdzi sportversenyére

Az 6nkormanyzat testvérvarosai ez évben is megszervezik az iddsek sportjatékat uszas,
sakk, asztalitenisz, tenisz, bowling sportagakban. Keriiletiinket a juniusi selejtezon elsd he-
lyezést elért versenyzok képviselhetik 2010. augusztus 25. és 26. napjan a csehorszagi
Osztravan. Jelentkezni lehet minden 60. életévét betdltott kerileti szépkorunak méjus 31-ig,
munkanapokon 8 és 15 dra kozott a 239-6451-es telefonon vagy a nemethjudit@
szoc.bp13.hu e-mail cimen.

A kertleti 6nkormanyzat a_véroson beI_UIi kozosségi kézlekedés k(‘jltségei_hez val6 hozza- pélyézt ~ Elnyert
jarulassal a csaladok életmindségének javitasan kivan segiteni, enyhiteni szeretné a csa- UG EEREL)
lad kiadasanak terheit azzal, hogy a BKV Zrt. ltal e célcsoport szamara rendszeresitett | | 'angyalfoldért Egyesilet 50
hawbérlgt k|§gyerekeseknek_éré}hoz 50%-al h_ozzéjé,rul. Az’egyhaw k_|,smamabérlet“éra Angyalfoldi Szlovak Onkormanyzat 20
3850 forint, igy annak a kertileti lakosnak, akinek kérelemét elfogadjak, ennek az 6sz- — : =
szegnek csak a felét kell kifizetnie. A kérelem nyomtatvanyat az érdeklodok atvehetik a | | |AngyalfoldiKezfogas Egydittes 40
polgarmesteri hivatal tigyfélszolgalatan, vagy letolthetik az onkormanyzat honlapjarél | | |Arpad-hazi Szent Margit Plébania 50
(www.bp13.hu). Angyalféldi Szent Mihaly Plébania 50
Angyalfoldi Szocialis Egyesulet 60
e am y Angyalfoldi Termaszetbarat és Testedzd Egyestilet 100
B.T6th Laszlo 200
Nyo mascso kke nes XIIl. Kertileti Bolgar Kisebbségi Onkormanyzat 50
Dragony Timea 50
A Fovarosi VizmQvek Zrt. értesiti a fogyaszto- Fvarosi Szabo Ervin Dagaly utcai Konyvtar 40
kat, hogy halozattisztitasi munkak miatt majus GAUDETE! Enekkar 40
Ize?:tioaenn7 ﬁ;%t%l ézggizk;eéglgsoﬁ?g?;:gslfég; Gyertyafény Kering Klub Szabadid® és Kulturalis Egyesilet 50
varhatd. A magasabb épiiletek felsd szintjein homoludens.hu Egyesulet 40
vizhiany is eléfordulhat. Az Gizemi beavatkozas Hortus M Singers 40
miatt felzavarosodott viz vas—man-gan-oxi- Hungarovox Bt. 200
dokat tartalmazz aviz Ulepités utan _felhasznél— Hunyadi Zsuzsanna 20
hatd. A Fovarosi VizmQvek Zrt. kéri a fogyasz- : = : =
ok tiirelmét és megertését. JAM Kor.us Kbdzhasznu Egy.esulet 40
Jelnyelvi Tolméacsok Barati Kore 50
Keil Ernd Kozhasznu Fuvoszenei Egyestilet 50
S = t t Lang Acélhang Dalegyesiilet 40
z e m e c sa a Xlll. kertleti Lokalpatriotak Egyesulete 120
-m g Mozgésseériltek XlII. Kerlileti Szervezete 40
I a khe Iy un ke rt ! Nietschné Gadanyi Maria 100
Pozsonyi Piknik Egyesulet 200
Az OTHET egyesiiletésaXI11. keriileti 6nkormanyzat kozos szervezésében meghivja éntés ROl BTSN _ e
kedves csaladjat, egy péntek délutani szemétcsatara majus 20-an 15 6rakor. Garantaltajo | | STELLA Koncertkorus Egyestlet 40
hangulat, és munkank eredménye a felszabaditott zéldfeliilet. Keszty(t, zsakot a helyszi- | | Szigetvari Gabriella 50
nen biztositunk! Jelentkezni: othet-egyesulet@hotmail.com cimen lehet. Helyszin, éstaldl- | Szdcs lldiko 70
koz6: Csango lakotelep (Tarét—Hun—Lehel-Csango utca altal hatarolt tertilet). Osszesen 2000
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Egy sikeres onkormanyzat
sikeres zarszamadasa

Kdzhelyesen szolva, akar szokva-
nyosnak is lehetne tekinteni a ke-
ruleti 6nkormanyzat idei zar-
szamadasat. A képviseld-testilet
aprilisi Glésén nyugodt és rovid
vita utén 16 igen, ellenszavazat
nélkul, 4 tartozkodassal elfogad-
taa2010.évgazdalkodasarolszo-
|6 beszamolot a kdnyvvizsgaldi
jelentéssel; megalkotta rendeletét
a2010. évi koltségvetésrol, vala-
minta2011. évikoltségvetési ren-
delet médositasara; tudomasul
vettea vagyonkimutatasban rog-
zitett tulajdoni allapotot és elfo-
gadta az ellendrzés tapasztalata-
irol szolo dsszefoglalo jelentést.

Biztonsagos miikodés,

szocialis érzékenység

Egy sikeres kerulet és sikeres 6nkormany-
zat zarszamadasat fogadtak el ilyen magabiz-
tosaranybanaképviselok. Hossz évek meg-
szokott koreogréafidja koszont vissza az (lé-
sen: jol elokészitett szakmai elGterjesztések,
melyben hosszan sorjaznak az elvégzett ten-
nivalék. Ennyiben szokvanyosnak és meg-
szokottnak mondhat6 a X111. keriileti 6nkor-
manyzat eldz0 évi munkajat lezard esemény,
ami —valljuk meg — meéltan valthatja ki mas
onkormanyzatok jogos irigységét. Am, ha fi-
gyelembe vesszilk azt a tényt, hogy a tavalyi
év nem egy volt a sorban — orszaggyQlési és
helyhat6sagi valasztasok agazdasagiés pénz-
Ugyi vilagvalsag kozepette —, akkor nagyon is
felértékelddik ezanyugodt, fegyelmezettgaz-
dalkodasrol és szép eredményekrdl szamot
ado zarszamadas.

Kerlletiink polgarmestere, dr. Toth Jo-
zsef, a varosrész egyik orszaggydlési képvi-
selbje ehhez a kdvetkezoket flzte hozza.

— Amikor 2010-ben targyaltuk a koltség-
vetést, aztigértlik, hogy azabizonytalan kiil-
s0 feltételek mellett is stabilitast ad a X111.
kertletnek: névekedési palyajat megtartja,
a biztonsagos makodést szolgalja és szocia-
lis érzékenységet tikroz. A pluszforrasokat
szocialis Ugyekre forditjuk, a fejlesztéseket
nem fogjuk vissza. Szeretnék emlékeztetni
arra, hogy tavaly a cafetériarendszerben val-
tozéasok torténtek. Az ebbdl, valamint a do-
logi kiadasok novekedésébdl szarmazd
tébbletet a kertileti onkormanyzat atvallalta
ésvallaltaa megfeleld tartalékolast is.

5.3 milliarddal nott a keriilet

ingatlanvagyona

— Mennyiben siker(ilt a célokat megvalo-
sitani?

— A zarszamadasi beszamol6 elképzelé-
seink megvalositasat tikrozi vissza. Onkor-

manyzatunk 2010. évi m(kodését
a folyamatos pénzugyi stabili-
tas jellemezte. Atgondolt, ta-
karékos, atlathat6 gazdalko-
déssal biztositottuk a folya-
matos likviditast, akotele-
z0 ésonként vallalt felada-
tok kiegyensulyozott, ma-
gas szinvonalu ellatasat, a
finanszirozas kiszamit-

hat6sagat. A bevé-
telek teljesi-

Dr. Toth Jozsef — A kérulmények nehezedése ellenére az 6nkormanyzati ellatas megszokott j6 szinvonala nem valtozott, néhany tertileten javult

tése, az év soran rendelkezésre all6 forrasok
folyamatosan biztositottak a kiadasok id6-
ben torténd teljesitését, a koltségvetés vég-
rehajtasahoz hitelfelvételre nem volt sziik-
ség. Az intézményhélozat zavartalan mako-
dését a szuikséges tamogatassal biztositot-
tuk. A kerUleti oktatasban, kulturalis és
sport teruileten megdriztik a kotelezo fel-
adatokon tul nyujtott szolgaltatasok sokszi-
ndségét. A szocidlis szolgéltatasok teriletén
biztositott volt a pénzbeli és természetbeni
ellatasok fedezetének megfeleld forrasa, az
eredeti elbiranyzat év kdzben 343 millio fo-
rinttal ndvekedett. A koriilmények neheze-
dése ellenére az 6nkormanyzati ellatas meg-
szokott jo szinvonala nem véltozott, néhany
teriileten javult. Tehat dsszességében sike-
res esztenddrol, sikeres onkormanyzati
munkarol tudunk beszélni.

— A vélasztasok mennyiben befolyasoltak
az dnkormanyzat koltségvetését?

— Erthetden ez a tény erds késztetést je-
lenthet a minél szebb eredmények produka-
lasara, akar kolcsonok, hitelek révén is. Mi
nem ezt az utat valasztottuk! Egy nagyon ta-
karékos, koltséghatékony, koltségkiméld
gazdalkodasrol adtunk szamot. Jellemzd,
hogy a felhalmozasi kiadasok 35,6 szazalé-
kot képviselnek a mérlegbeszémoldban. Az
orszaggyQlési és onkormanyzati valasztasok
ellenéreatavalyi év gazdalkodéséaval kapcso-

latban szocialisan érzékeny kolt-
ségvetésrol beszélhetiink, nem
vélasztasi koltségvetésrol. 10
éves varosfejlesztd stratégi-
ank alapjan dolgoztunk,

amiben benne volt a ciklus-

program éves feladatainak
végrehajtasa. Adokumentu-
mok jol szemléltetik a kertilet
makodését — a gaz-
dasagi valsag
ellenére —,

fejlodését is. Szeretném kiemelni, hogy né-
lunk semmilyen hitelfelvételre nem ker(ilt
sor 2010-ben. Vagyonfelélés sem tortént,
s0t, 5,3 milliard forinttal ndtt tavaly az 6n-
kormanyzat ingatlanvagyona — ezzel egy(itt
az elmalt 6t évben tébb mint 20 milliarddal
—, jelenleg meghaladja a 85 milliard forintot.

Egyiitt oriiltiink

eredményeinknek

Sokat lehet olvasni mostanaban arrdl,
hogy az orszag adossaganak novekedésebal
az 6nkormanyzatok is ,,szépen” kivették a
résziket, hogy egyes varosok, telepiilések
milyen nagymértékben eladdésodtak. Rep-
kednek a milliardok. Sok ,,sztarteleptlésen”
hitelekbdl, kétvénykibocsatasbol és banki
kolcsondkbdl finansziroztak latvanyos ter-
veik megvaldsitasat, most pedig makodési
zavarokkal kiiszkddnek. Ezzel szemben a
XII. kertlet ,eladésodasarol” a 2010-es
gazdalkodas konyvvizsgaldi jelentésében az
olvashatd, hogy a 85 milliardos vagyon
minddssze 0,084 szazalékat teszik ki a hosz-
szU lejaratu kotelezettségek nagyséaga. Nin-
csenek ismereteink arrél, hogy hasonlot
mas 6nkormanyzat is fel tudna mutatni. ..

— Mit érzékelhet a vagyon ndvekedésébdl
akertleti lakos?

— A gazdélkodas stabilitasat biztositja, a
vérosrész latvanyos fejlddéséhez jarul hoz-
z4. Emlékeztetdll: a szigord gazdalkodas
mellett tavaly is volt olyan kiemelkedd beru-
héazésunk, ami értékesebbé tette keriletiin-
ket. A z&rszdmadas anyagaban is olvashatd,
hogy 2010-ben hogyan teljesitettiik a kote-
lezettségeinket, mennyit forditottunk beru-
hézésra, hogy bdvitettlk az Gvodai, b6lcsd-
dei férohelyeket, hogy 3 milliard Ft-ot fordi-
tottunk a szocidlis tertletre, 7 milliard Ft-ot
az oktatasi intézmények fenntartasara és
még hosszan folytathatnam. Es jutott olyan
feladatokra is, amelyek ellatésa nem a ker(-
leti 6nkormanyzat hataskore. Bizonyara
egylttorultink tavaly aRadnéti Miklos Ma-
velddési Kozpont épitésének, hogy idén ta-
vasszal mér birtokba vehessiik a modern
mdvelddési intézményt. De ugyandgy
egyutt érultiink az iskolak, 6vodak, bélcso-
dék felujitasanak, fejlesztésének, a Besse-
nyei utcai orvosi rendeldnek, a térfigyeld
rendszer bovitésének. Az Uteg utca 30.
szém alatti 6voda atalakitasaelsd lite-
mének, melynek mésodik itemét
az ez évi koltségvetésiink tartal-
mazza vagy a Visegradi kdzben
épuilt korszer( 6voda-

nak és bolcsddének, a
csaladi napkozinek az
Eskuvd kozben. Az
Angyalféldi Sportte-
lep megujitdsanak,
feldjitdsanak, vagy
annak, hogy a Ditroi
Mor utca sétaloutca-
va alakult, hogy a kis-
mamak korében egy-
re népszerdbb a Tlcséktanya neva foglal-
koztatd. Szinte egyedillalloként az orszag-
ban, dnkormanyzati bérlakésokat épitet-
tiink. Es még sok-sok példa hozhatd mas te-
riletekrdl, mi mindennel gazdagodtunk.
Ezek a fejlesztések mind 6nkormanyzatunk
szolgéltatési szinvonalanak novelését, a ke-
ruletotthonosabba, lakhatdbba tételét, az itt
¢lok javat szolgalja.

Onkormanyzatunk példaja

— A nagy atalakitasok korat éljik, ami
nagy valoszindséggel az nkormanyzatokat
is érinteni fogja. ..

— Igen, sz6 van arrol, hogy az énkor-
manyzatok atalakulas eldtt allnak. Ma még
nem tudjuk, hogy az atalakulas mit fog érin-
teni. Onkormanyzatunk példaja, sikeres te-
vekenysége azt mutatja, hogy nagy erd van
[élektanilag, moralisan és gazdasagilag is
abban, ha a polgarok helyben, lakoterile-
tikon intézhetik az tigyeiket, és ha a sajat
tigyeinkrdl mi magunk dénthetiink. Oszin-
tén bizom benne és remélem, hogy ez nem
fog valtozni, mert akkor fél6, hogy elvesz-
nek azok az értékek, amelyeket ma mind-
annyian becstlink.

JuszTusz GABOR
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Folytatasaz 1. oldalrél

Az infokommunikécids tech-
noldgia a ma ismert leghatéko-
nyabb, legsokoldalubb, legszéle-
sebb kdrben hasznalhat6 segéd-
eszkoz a kozigazgatas korszerQsi-
tésére, mindségének javitasara. A
folyamatok Ujraszervezésével, a
sziikséges szervezeti valtoztata-
sokkal és Uj képességek megte-
remtésével kombinélva létrejon az
e-kozigazgatas. Nem kénny( ido-
szakban vallaltafel az énkormany-
zat informatikai stratégiaja meg-
valdsitasanak folytatasat, a most
lezarultiddszakra estek agazdasa-
gi vilagvalsag legnehezebb évei.
Hogy ennekellenéreazerreazido-
szakratervezett koncepcid ne csak
szép terv maradjon, hanem meg is
val6suljon, az annak volt kdszén-
hetd, hogy az énkormanyzat gaz-
dasagi teljesitoképessége a nehéz
években is kivald maradt.

Ami a tervekhol
megvalosult

De mirdlisszoltaz informatikai
koncepcid gyakorlati megvaldsi-
tasa? Az 6nkormanyzat egységes
informatikai infrastruktura kiala-
kitasara torekedett, olcsobb Uize-
meltetésre és fejlesztésre. A fej-
lesztéseknél a hangsuly a rendel-
kezésre Allasra és a kolt-
séghatékony tizemeltetésre kerdilt.
Egységesedtek a keriileti intézmé-
nyek, vallalkozasok rendszerei. Az
intézmények részére 660 szamito-
gépet, 450 monitort, 150 laptopot
65280 nyomtatdt szerzett be az én-
kormanyzat. 2010-ben minden
onkormanyzati telephelyre
optikaiinternet-csatlakozas épult
ki, igy kiemelkedden j6 mindségi
internetelérést tesz lehetdvé, mi-
kozben a hozzaféréssel parhuza-
mosan a koltségek is csokkennek.
Az intézmények belsd haldzatait
két év alatt felGjitottak, 700 szami-
togépes végpontot épitettek ki
vagy cseréltek le. Az oktatasi aga-
zathan a szamitogép-halozati
rendszer teljesen megujult a fej-
lesztés eredményeként, a szamito-
gépek kozotti kommunikacio
gyorsabb, hibamentes lett.

Mddositottak és tovabbfejlesz-
tették a szocialis szakrendszert. Uj
okmanynyilvantartd szakrend-
szert vezettek be, melynek segitsé-
gével az lgyfeleknek lehetdségiik
van a portalon keresztiil lekérdez-
ni okmanyaik elkésziiltét. Bdvitet-
ték az iratkezeld rendszert. Uj fel-
adatkeént jelentkezik a polgarmes-

Az dnkormanyzat 1200 lakosnak alapfok( szamitogép-hasznalati tanfolyamot szervezett és a szocialis intézményekben gyakorldhelyeket
alakitott ki

teri hivatalban a tarsashazi nyil-
vantartas, ennek tamogatasahoz
szakrendszert fejlesztettek ki. A
ker(ileti térinformatikai rendszer-
hez a varosrészrol 2009. évi ,,lom-
bos” ortofot6t szereztek be. Az on-
kormanyzati portalon térinforma-
tikai szolgaltatasok vehetdk igény-
be. Es hogy hozzaértd kezek ma-
kddtessék a rendszert: tavaly 110
hivatali munkatars részére szer-
veztek ECDL START tanfolyamot
ésvizsgat, eredményeként mamar
40 széazalékuk rendelkezik ECDL-
bizonyitvannyal.

Javult az elektronikus

Ve

tajekoztatas

Mindségileg jelentdsen javult a
keriiletben az elektronikus tajé-
koztatas. MegUjultaz dnkormany-
zathonlapja, korszer(is6dése szin-
vonal-novekedéssel is egyutt jart:
2010-ben elnyerte az Ev onkor-
manyzati honlapja kiléndijat. El-
készilt a keriileti kozmQvelddési
tematikus portal, a kult13. Hisz
oktatasi intézmény és a Kérnye-
zetgazdalkodasi Nkft. részére ké-
sziilt 4j honlap. Ma mér az allam-
polgaroknak lehetfségiik van
elektronikusan  bejelentkezni
tisztségviselok fogaddoraira, és
otthon, szamitogépiikén ellen-
drizhetik okmanyaik elkészlltét
azokmanyirodan. Az elektronikus
Ugyintézésterileténaz elmdltidd-
szakbanaz ligyfélkapuhoz kapcso-
16d6 fejlesztések dominaltak. Az
onkorményzat megteremtette a
helyi addk elektronikus befizeté-

sének feltételeit. A kertileti lako-
sok tébb mint 60 szazaléka rendel-
kezik szélessavu internet-hoz-
zaféréssel. Ez az orszagos atlaghoz
képest magasnak mondhat6, de a
keriileti cél ennél magasabb, hi-
szen minél nagyobb az elterjedtsé-
ge, annal toébben tudnak élni az
elektronikai hal6zatkerileti kiépi-
tésének elbnyeivel. Ehhez az is
szlikséges, hogy a polgarok hasz-
nalniistudjak a korszer( eszkzo-
ket. Ebben is segitett az 6nkor-
manyzat, 1200 lakosnak alapfok
szamitdgép-hasznalati tanfolya-
mot szerveztek, és a szocialis in-
tézményekben gyakorlohelyeket
alakitottak ki.

Indul a negyedik
informatikai koncepcio

Az informatikai fejlesztések az
eddigi program lezarultaval nem
fejezOdtek be, tovabb folytatodik a
munka a most induld, immar ne-
gyedik kozéptava informatikai
koncepcid megvalositasaval. A
tervezett, egymasra épuild fejlesz-
tések lehetdvé teszik, hogy gazda-
sagosabban és hatékonyabban
makddjon a keriiletben az infor-
matikai kdrnyezet és segitségével
az dnkormanyzat. Az (j koncepcid
elokészitése soran a szakemberek
értékelték az eddigi munkak ta-
pasztalatait, figyelembe vették a
lakossagi véleményeket és a civil
szervezetek javaslatait. A projek-
teket egyeztették a Digitalis Ma-
gyarorszageért vitairattal, az 6n-
kormanyzat kdzéptavu fejlesztési

stratégiajaval, az Eurépa Terv
XI1I. dokumentummal és a,,K6z6-
sena XIIl. kerletért” programban
meghatérozott célokkal, felada-
tokkal.

Ez utobbi dokumentumnak az
dnkormanyzat digitalis esély-
egyenldséggel foglalkozo fejezeté-
ben a kdvetkezd cél fogalmazddik
meg: ,Annak érdekében, hogy a ke-
rlileti lakosok mind szélesebb kore
élni tudjon a lehetBségekkel, meg-
vizsgaljuk egy kedvezményes téri-
tésh, szélessavu internethaldzat
biztositasat”. A kovetkezd évek
alapvetd feladata lesz ennek meg-
valositasa: a kertleti lakosok tajé-
koztatasanak javitasa, az dnkor-
manyzat atlathaté makodésének
megvalositasa, szélessaviinternet
kiépitése a teljes kerlletben, ver-
senyképesség javitasa. E mogott az
dnkormanyzat vezetésének az a
régota hangoztatott nyilt szandé-
ka huzodik meg, hogy megteremt-
seakdzvetlen demokracia gyakor-
lasanak korszer( feltételét, és a la-
kossagot minél teljesebb mérték-
ben bevonja a dontés-eldkészitési
folyamatokba.

Ezt szolgalja tébbek koz6tt az
dnkormanyzati honlap tajékozta-
t6 és interaktiv szerepének erdsi-
tése is. Akerlleti gyermek- ésifju-
sagi dnkormanyzattal kézdsen a
~felndtt” énkormanyzat honlapja
részeként létesil egy ,gyer-
mekhonlap”, ahol a korosztalyra
vonatkozé tartalommal kapnak
hirtaz érintettek a gyermekeket és
aszlloket érintd kertleti esemé-
nyekrdl.

Kedvezményes
szélessaviu internet

De nem ,,csak ennyi” torténik. A
ker(let a digitalis eselyegyenldség
érdekében a korabban beszerzett
infopontok fenntartasan ésmakod-
tetetésén tul, kdzmavelddesi intéz-
ményeiben ingyenes internetezési
lehetdséget biztosit lakosainak, va-
lamintaszocialis raszorultsag mér-
tékéhez igazoddan atvallalja a nap-
pali képzeéshen felsdfoku tanulma-
nyokat folytatok internet-eld-
fizetési dijat. A program egyik meg-
hatérozo eleme —mintkorabban ir-
tuk —a szélessavu internetes lakos-
sagi hozzéafeérés javitasa. A WiFi biz-
tositasara elsoként az Angyalfoldi
Jozsef AttilaMUvelddési Kézpontés
aRaM kornyékén kerl sor.

Tovabb folytatva a sort: az alta-
lanos iskola 7-8. osztalyos, jo ké-
pességl és szorgalmas tanuldi, va-
lamint a gyermekuket otthon ne-
veld kismamak részére ingyenes,
90 6ras ECDL START tanfolyamok
indulnak. Atanfolyamokonalapos
szamitogép-hasznalati ismerete-
ketésnemzetkozileg elismertvizs-
gatszerezhetnek a résztvevok, ami
segiti a fiatalok munkaban val6 el-
helyezkedését.

Gyorsitja, konnyiti
az iigyintézést

Tovabb korszer(sédik a hivata-
lok, intézmények munkaja is. Az
dnkormanyzat minden szervezeti
egysége dolgozik térbeli informéci-
Okkal. A fejlesztések célja az, hogy
informatikai timogatast nydjtson
a térinformatikai adatok felhasz-
nalasahoz a kerlleti fejlesztések
elokészitésénél, kidolgozasanal.
Megval6sulasa megkdnnyiti, gyor-
sitja, pontosabba teszi a tervezd-
munkat, ezzel hatékonyabba teszi
a szervezeti egységek munkavég-
z6sét. Hasonl6 eldnyokkel jar, hogy
ahivatalban a bejova iratok digita-
lizélaséra és iratkezeld rendszer-
ben val6 tarolaséara alkalmas elekt-
ronikus rendszert alakitanak Ki.
LeegyszerQsitve: ez azt jelenti,
hogy a hivatali munkatarsnak nem
kell az irattarban kikeresni és el-
vinni a munkajahoz sziikséges ak-
tat, pillanatok alatt el6hivhatja azt
a monitorara. Hogy ez mit jelent
idBben, és milyen kénnyebbséget
jelent munkajaban, mennyivel
gyorsitja az allampolgarok Ugyei-
nek intézését — talan nem kell kii-
[6n részletezni.

J.G.
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Hit es elhivatottsag

Flérian napja—majus 4-e—fontos nap
atlzoltok életében, mertezenanapon
vedoszentjlk, Szent Florian elott tisz-
telegnek. Az utca embere csak akkor
talalkozik t0zoltéval, ha oltast lat
vagy balesetnél mentenek emberélete-
ketaroncsokbol. Ennélazonban éssze-
tettebb a t0zOrsegek dolgozoinak
munkéja, amirdl Czeba Janost (ke-
piinkon), az Eszak-pesti Parancsnok-
sag parancsnokat kérdeztik.

hezitikatlizoltok bejutasatalakasha. Pedigmin-
den perc szamit az oltasnal, ugyanis a lakotér-
ben a t0z két perc alatt elterjedhet, tdztengerré
alakulhat. Tehat minél nehezebb a bejutas, an-
nal nagyobb lehet a kar.

Haazonban a lakdk mindenképpen le akarnak
zarniegy folyos6tvagy kozds hasznalatu teret, ak-
kor ezt (igy oldjak meg, hogy az elzart szakaszon
ne legyen semmiféle tdzvédelmi berendezés, és
makddjon a ho- és flstelvezetés. Szabadon kell
hagyni a kdzmahaldzatok elzard szerkezeteit,
hogy tliz esetén ezekhez hozzaférjenek tlzoltok.

Az erkélybeépités sem szerencsés, bar tény,
hogy beépités nélkil is keletkezhet tlz a balko-

— A XIII. kertileti tdzoltok mely kertiletekben
végeznek még tlzoltast?

— A Fovarosi Onkormanyzat fenntartasaban
makddnek az Eszak-pesti TOzoltasi és Mentési
Parancsnoksag szervezeti egységeiként mako-
da IV., X1, XIV. keriletek tOz6rségei. A t0zor-
ségeken dolgozo kollégak a IV., X111, XIV., XV.
és a XVI. keruletbe vonulnak ki hivasra. Na-
gyobb tiizek esetén vagy komoly balesetkor a f6-
varos barmelyik kertletébdl mozgosithatdk tlz-
oltok. A tiizekhez, balesetekhez vonulé kollégak
24 0ras szolgalat utan 48 dras pihendt kapnak,
de gy is naponta tébb mint hdisz munkatars tel-
jesit szolgalatot a t0zorségeken.

—Atuzek oltasan, mGszaki mentésen Kivil mi-
Iyen feladatokat latnak el a t0zoltok?

— A tlzmegelOzési szakterlleten, hivatali
munkarendben dolgozé munkatarsak fels6foku
végzettséggel rendelkezd szakemberek, akik
szakhatdsagi engedélyezési eljarasokat végeznek
és a bejelentéseket kovetden vagy az ellendrzési
Utemtervszerint, elGre tervezettenvagy bizonyos
esetekben spontan modon ellendrzéseket tarta-
nak létesitményekben, intézményekben, gazdal-
kodd szervezeteknél. Amennyiben hidnyossago-
kat tarnak fel, akkor kiilonb6z0 mértékd szank-
ciokkal, akar komoly pénzbirsaggal is sujthatjak
alétesitmények tulajdonosait, tizemeltetdit.

— A lakdépletekben sokan racsokkal probal-
jak védeni értékeiket, amelyek viszont lakastlz
esetén komoly akadalyt jelenthetnek a tlzoltok-
nak. Mire figyeljenek a lakok a lezarasoknal?

— Erthetd, hogy fontos az értékek védelme,
ezért szereltetnek fel sokan biztonsagi ajtot, ra-
csot a lakasuk bejaratara vagy a lakdkozosség
hozzajarulasaval lezarjak az emeletet, a kozos
hasznalat teret. Nyilvan az ilyen esetek megne-

non, ami tovabbterjedhet a szomszédos laka-
sokra. Ha a lakd mégis a beépités mellett dént,
akkor olyan szerkezetet valasszon, amely nem
éghetd, és tartsa meg az 1 méter 30 centiméteres
fliggdleges tlizterjedési gatat. Amennyiben ez a
gat sériil, akkor kénnyebben terjed a t(z a haz
homlokzatan. Felhivom azonban a figyelmet,
hogy ezek a beépitések mar épitésiengedély-ko-
telesek is lehetnek. Célszerd tlzvédelmi szak-
ember bevonasa az ilyen ligyekbe.

— Teljes a létszam, vagy varjak az (j kollégak
jelentkezését a XI111. ker(ileti t0zOrségen?

— Evek 6ta folyamatosan 6tfds létszamhiany-
nyal kiizdlink a tizmegeldzési szakteriileten. A
tlzoltassal, miszaki mentéssel foglalkozd kollé-
gak esetében szintén jelentkezik létszamhiany.
Foleg gépkocsivezetdkbdl van kevés. Bar tlzol-
téjeldltek mindig akadnak, sajnos, a jeldltek fele
kirostalddik a pszicholdgiai és fizikaiallapot-fel-
mérést szolgald teszteken.

Pszichésen nagyon megterhel6ezamunka, an-
nak ellenére, hogy egyre kevesebb a tlizeset, a bal-
esetek, mlszaki mentések szdma viszont nd. A
mszaki mentés lelkileg nagyon megviseliakollé-
gakat, ezértjobb, hamar az elején kideril, hogy ki
birja és ki nem a pszichés megterheléseket.

— Tapasztalata szerint mi motivalja a jelent-
kezOket?

— Afizetés és a juttatasok — sajnos —nem csa-
bitéak, a biztos munkahely az, ami els6sorban
motivald erd a jelentkezOknek. Ezt a szakmat
hittel és hivatastudathdl lehet csak végezni, fon-
tos, hogy a masokon vald segités vagya erds le-
gyen a tdzoltéban. Ha ez mind megvan, akkor
képes csak elviselni amunkaval jaro terheket.

MEeTz

Jovok-megyek 42.

Tdrzsvendégnek lenni j6. Torzs-
vendégnek lenni, az nemcsak azt
jelenti, hogy az emberrel masképpen
b&nnak, mint més halandéval (van al-
landd asztala, korsoja, ismerik szoka-
sait, szaja izét, hogy a levest melegen
szereti, a grizgaluskat remegdsen, hogy
porcukrot kér afejes salatahoz és—hogy
egy klasszikussal éljiink —a hagymahoz
is hagymat eszik), hanem egyszer(en
sz6lva, hogy tartozik valahova. Annal
pedig tobbet nemigen lehet elérni az
életben: azért vagyunk a vilagon, hogy
valahol otthon legytink benne. (Ez mér
amasodik klasszikus, és még az elsd be-
kezdésnél tartunk — reméljik, nem fog
megartani.)

miengem illet, szeretek torzsven-

dég lenni. Mindent szeretek ben-
ne, a térzsvendégséghen, azt meg kiilo-
ndsen, hogy az ilyesmi nem egyszerden
elhatarozas, plane nem tortetés vagy
protekcid kérdése. Sok-sok idd, torodes,
kélcsonds szimpatia és szerencse kell
ahhoz, hogy azember elmondhassa ma-
garol, térzsvendég valahol. Van gy,
hogy egy egész élet sem elég hozza. Ezért
is olyan nagy érték. [Harminc évvel ez-
eldtt jartam Pragaban eldszor. A Vencel
tér kozelében bementem egy kis kocs-
maba — délutan harom lehetett, akkor
nyitottak épp — és leliltem az tires kocs-
ma egyik asztalahoz. A pincér udvaria-
san figyelmeztetett, hogy az a Havelka
Urasztala. Atiiltemegy masikhoz, dear-
rél meg kider(lt, hogy a Baros aré. A
harmadik Adamec uré, a negyedik
Hartaé: az egész (Uires) kocsmaban nem
volt egyetlen szabad asztal.

— Es mikor lesz? — kérdeztem re-
ménykedve.
—Husz-harminc év malva—mondta

a pincér, és a pultnal szanakozva csa-
polt nekem egy finom krigli sort.]

em dicsekvésképpen mondom

(vagy mégis?), mara Pesten is
akad néhany hely, ahol tdrzsvendégnek
mondhatom magam. Ahol, ha asztalt
foglalok, tudom, a szokasos helyemet
kapom, ahol, ha elmaradok, egészségi
allapotom feldl érdeklddnek, ahola pin-
cérrel félszavakbol megértjuk egymast.
Olyanisakadjo ideje, ahol a falat—ma-
sok mellett — az én fényképem disziti,
mint torzsvendégét: igy jarhat minden-
ki, hirdeti a fal. Angyalfoldon is vannak
kedves helyeim, kifozdék, kisvendéglok
és fényes éttermek, ahol nem kell mar
betGzndm a nevem, ha telefonon asztalt
foglalok, és nem tartjak tolakodasnak,
ha vacsora utan a fopincér idosebb Ia-
nyanak érettségijérdl érdeklédom. De
torzshelybdl soha nemelég. Ezért aztan,
ha valahol a keriiletben Uj vendéglato-
hely nyilik, tgy lépek be az ajtajan,
mintha leendd torzshelyemre érkeznék:
és gy isvizsgalodom, olyan érdekl6dés-
sel és figyelemmel, ahogy ezt egy leendd
torzshely megérdemli. (Hogy aztan mi-
ként alakul a torténet tovahb, ilyenkor
még Ugysem tudhatd.)
Azt kell még tudni rélam, hogy bi-

zony elég maceras vendég vagyok
(a levesben nem ismerem a tréfat — ez
szerencsére csak félig volt idézet), ra-
adasul ahhoz aklasszikusiskolahoztar-
tozom, melyhez rajtam kivil mar nem

sokan. (Nemszeretem, haapincér atar-
sasdgomban lév holgyhoz fordul—ren-
delni ott vagyok én. Igaz, fizetni is.) EI-
ismerem, nem konnyd velem — hamar
észreveszem a hibakat, és nem kegyel-
mezek nekik. Igaz, minden jonak Ggy
tudok 6riilni, mint kisgyermek a két-
gombacos citromfagyinak. (Sokaig dé-
delgettem egy étteremkritikai rovat ter-
vét—de aztan ez igy vagy ugy elmaradt:
ma mar, amikor mindegyik Gjsagban
van kettd, nem érdemes belefogni. Ez
mar, gy latszik, kimarad az életembdl.
Viszont néhany éve megcsinaltam azta
tréfat, hogy Wittmann néven rendeltem
asztaltegy étteremben, melyrél az egyik
napilap  gasztrokritikusai - a
Wittmann filk —lestjtéan nyilatkoztak
eldzoleg. Képzelhetik, milyen kellemes
este voltaz!)

hétvégén a kdrnyék legujabb ét-

termét, a Ramportot kerestem
fel, mint leend® térzsvendég. Rendel-
tem asztalt, ahogy illik, és a vacsora
idejét tudatosan hét 6raban allapitot-
tam meg: amikor aboldog tdbhség tgy-
is a szinhazi részlegre siet. E tekintet-
ben nem is csalddtam, a helyiségben
rajtunk kivil (a tancjaték szlinetéig)
alig voltak néhényan. Az étterem
egyébként tagas és modern, szineiben
és formaiban a RAM egészével harmo-
nizal, a falakon New Orleans-i fotok
(szegény Armstrong még a falnak dol-
ve varta, hogy feljusson), az (ivegeken
bastyat-sancot utanzé motivumok.
(Merthogy a név — eredeti francia val-
tozataban — sancot, bastyat jelent. Ma
meg a jazz bolcsdjeként ismert ameri-
kaivarosegyik része—ésmagyarul per-
sze sz0jaték is, a Radnoti Miklos MQ-
velddési Kdzpont partja, oldala, szele-
te: akarki talaltaiski, leveszem elGtte a
kalapom.)

e az étterem megalmodoi komo-

lyan is vették e szojatékot. A me-
niben van (a mentkartyanvan, avalo-
saghan — ottjartamkor — nincs)
Rampart-meni new orleans-i izekkel,
ésatavoli helyet idéz0 megannyi koktél,
az étterem tehat definialja tengerentuli
magat, mas kérdeés, hogy tele van gyer-
mekbetegségekkel. (Legytink elnézoek,
most nyitottak.)

zért azzal a kérdéssel zavarba

hoztam a pincért, hova tehetném
a kabatomat. (Végl a szinhazi ruha-
tarba tehettem.) Meg hogy milyen alap-
anyag hianyzik a fokhagymaleveshez.
Meg hogy miért nincs szalvéta az aszta-
lon. De a felhordott étkek nem voltak
rosszak, a desszert (hideg tirégomboc)
komolyabb terhelést is elviselt volna, és
a személyzet is igyekezett kedviinkbe
jarni. Hogy torzsvendég leszek-g, azon
mulik, hogyan déntenek a helyiek az ét-
termet illetden. Szinhaz utani étkez6he-
lyet akarnak csinalni beldle, olyat, aho-
va magatol nemigen ul be az ember,
vagy a kornyék legjobb éttermét.

lehetBség adott, csak rajtuk ma-

lik. Legkdzelebb megkdstolom a
Gambas piri-pirit (az mi a mand le-
het?), de remélem, nem talalom mar az
étlapon a Degenfeld Szomorodnit.

JoLSVAI ANDRAS
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Tavasszal megujul az élet — indul
az eskiivei szezon. Szamos hazas-
sag ilyenkor kottetik a XI11. keri-
letben is. Az idei majusi szomba-
tok marciusban mar elkeltek. A
legtébb par azonban augusztus-
ban vagy szeptemberben éll anya-
konyvvezetd elé.

Nyar végére, 0sz elejére, azaz
augusztus és szeptember szom-
batjaira mar nincs ,kiado hely”
héazasulanddok szamara a XI11. ke-
ruleti polgarmesteri hivatal hazas-
sagkotd termében. Erre az évre
idaig 266 eskiivot jegyeztek eld. Ez
azt jelenti, hogy az anyakényvve-
zetOk egyetlen napon 14-16 part
adnak 0ssze — mondta el
Glembané Szecsddi Margit anya-
konyvvezetd. A keriiletben azért
rendezik csak szombatonként az
eskiivoket, merthétkdznap ahiva-
talban tigyfélfogadas zajlik, igy a
hazassagkotéshez mélto tinnepé-
lyes koriilményeket ekkor nem le-
het maradéktalanul biztositani.

Tavalyeldtt 356, tavaly 364 ha-
zassagot kotottek. A negyedéves
statisztika szerint idén eddig 110-
nél tébb par mondta ki itt a boldo-
git6 igent, mig az el6zd év hasonld
id@szakaban ez aszam csak 80volt.
Az eskiivok szama Glembané
Szecsddi Margit szerint foleg azért
emelkedik, mert valtozott a kor-

rrn

szellem. Sokan kelnek egybe temp-
lomban, de a hazassag csak az alla-
mi eskiivovel valik hivatalossa.

Ajegyesparok nem csupéan ake-
rliletbdl érkeznek, hanem az egész
orszaghol. Akadnak példaul, akik
eskiivli vendégként jelennek meg
ahelyszinen, ésannyiramegtetszik
nekik a kulturalt kérnyezet, a vira-
goskert,azelegansterem, az el6zé-
keny banasmaod, hogy kedvet kap-
nak az itteni hazassagkotéshez.

A parok tdbbsége megadja a
madjat. Az eseményre hagyoma-
nyos menyasszonyi ruhavagy kok-
télruha, kisestélyi, esetleg elegans
kiskosztiim dukal. Voltak azonban
olyan fiatalok is, akik térdnadréag-
ban, pél6ban élltak oda kimonda-
niaboldogitd igent, ésvégigrohdg-
csélték a szertartast. Csak remélni
lehet, hogy nem kovetik annak a
174 elvalt parnak a példajat, akik-
nek a bontoperérdl tavaly érkezett
meg a birdsagi értesitd.

A hazasulandok egybekeltek, a
par gyermeket vallal. A X111. ker-
letben tavalyel6tt 568, a kovetkezd
évben 610 Ujszllottet anyakony-
veztek. A negyedéves statisztika
szerint idén mintegy 200 sziletés-
rol tud a hivatal, ugyanakkor ta-
valy ilyenkor ez a szdm 204 volt.

Az adatok azonban csalokék. A
szilletési anyakonyvi kivonatokat

y
de -

ugyanisatorvény alapjan azoknak
a gyermekeknek allitjak ki a Béke
téri polgarmesteri hivatalban, akik
a helyi maganklinikan jottek a vi-
lagra. (A kertletben csak itt van
szillészet.) A szillok jogészok, po-
litikusok, menedzserek, Uzletem-
berek, akik anyagilag megenged-
hetik maguknak a klinika szolgl-
tatasait. Csupan egyharmaduk ke-
rileti lakos.

A helybeli anyak tébbségea VI.
kertileti Allami Egészségiigyi Koz-
ponthan (avolt MAV Korhazban)
hozza vilagra gyermekét, ahova az
egész varoshol érkeznek varandos
asszonyok. Az intézményben ta-
valy 2678-an szllettek. Ha valakia
2007-ben megszant Szabolcs Ut-
cai Korhaz szliletésszamait vizs-
galja, ahol 2006— 2007-ben 2250,
jorészt XI11. kertileti gyermek jott

avilagra, dvatosan megbecsulheti
az Ojszilottek szamat: tavaly
mintegy 1500-an lehettek. Azaz a
szlletésszam valdjaban a kéthar-
madara csokkent. Ez orszagos
probléma. A hattérben a romlo
gazdasagi helyzet, a létbizonyta-
lanség, a névekvd munkanélkili-
ségll.

FeltdnBen sok lett viszont az
apai elismerés, vagyis az a jogi ak-

tus, amikor a hazassagon kivili
kisfiut vagy Kislanyt a férfi hivata-
losan is a magéénak vallja. E cso-
porthan van az anyakonyvezett
gyermekeknek majdnem a fele.
Sot, volt olyan nap a hivatalban,
amikor nyolc gyermekbdl csak
egyetlen olyan volt, aki hdzassag-
ban sziiletett.

R.V.

Divatos a becenéevhol lett
noi és a régi férfinév

Néhany idén adott keresztnév: Lotti, Lili, Nora, Borbala, Luca, JU-

lia, Adél, Patricia, Panna, Tamara, Aliz, Hanna, Kata, Lili, Biborka,
Melinda, Katya; Milan, Zoltan, Patrik, Ferenc, Richard, Tamas,
Kristof, Gabor, David, Bertalan, Péter, Maté, Bence, Daniel, Csaba,

Agoston, Krisztian, Nandor.

Rendhagyd kettds utonevek: Bodza Virdg, Maté Péter.

Vannak mondatok, melyek bar-
milyen régen hangzottak el, évti-
zedekkel kés6bb is mérndki pon-
tossaggal felidézhetdk. Nem me-
rilnek el a felejtés araméban, ha-
nem a fajdalmas — és csak hosszu
érzelmi munkaval feldolgozhatd —
Llistan” maradnak. Olykor nincs
is tudatos emléknyom, ami min-
dennap emlékeztetne rajuk, am
érzelmileg fesziilt helyzetben egy-
szer csak eldbukkannak. Erintet-
lendl...

A sosem felejthetd mondatok
sokszor olyan tamadasok, amiket
arivalizacios duh, a féltékenység,
az irigység vezérel. Mindenkinek
van munkaja, vannak sikerei vagy
sikertelenségei, vagyai és fantaziai
6nmagardl és a masikrol. Sokszor
azonban ez a kép més, mint ami a
kommunikécid soranelhangzik. A
tudattalan érzelmeket jol fedhetik
amindennapok térténései, olykor
évekignem deriil ki, mennyiindulat
termelddott az egyik félben, mikdz-
ben latszolag kiegyensulyozott par-
kapcsolatban élnek. Mindenki ké-
pesarra, hogy vigyazzon, mi cstszik
ki a szdjan. A megpecsételt monda-
tok egy részét viszont a kimondasi
kényszer vezérli, vagyis olyan ellen-
allhatatlan érzelmi vagy a kbzlésre,
amiben — hidba a ,,csomagolas” —
valéjaban agresszid van.

A masik oldalon &télt fajdalom
sem csak a hallhato tartalomnak
sz6l. Benne rejlik az a tudattalan
felismerés is, hogy a kimondott
negativ érzelmek erdsebbek voltak
annal, semhogy ,.tartalékolni” le-
hessen ket. Ez tehét olyan par-
kapcsolati éimény, amelyben ne-
héz kettévalasztani a narcisztikus
sérillés ésakapcsolat maszkjamo-
gott felbukkand agresszid feletti
fajdalmat.

A hirtelen felbukkand negativ
érzelemugyanisolyan informacio,
ami — ha val6ban ellentmond a
hétkdznapokban megélteknek —
fellirhatja az addigi parkapcsola-
ti ,,szabalyokat”...

A megpecsételt mondatok valé-
jaban jelzések — érzelmi figyelmez-
tetésnek tekinthetdk, amik a lehet-
séges veszteséget vagy kudarcot
mutatjak. A ,,gyQjtogetdk”, akik-
nek sok ilyen mondat van a tarso-
lyukban, egy idd utan nem félnek
kimondani a véleményiiket — am
akkor mar érzékelhetden nagyobb
az indulatuk, ,,meg akarnak fizet-
ni” mindenért. Méasok viszont va-
tosan kertilgetik a parkapcsolat ér-
zelmi mlkodése szempontjahol
veszélyes zonat... Afelejtés képte-
lenségét az érzelmi trauma nagy-
saga hatarozza meg. Minél érzéke-
nyebben érintett valakit az elhang-

zott mondat, annal inkabb lehet
szamitaniarra, hogy a kialakultér-
zelmi konfliktus —megoldatlanul s
latszdlag passziv mddon — egy
LDiztonsagos helyre” keril. Olyan
emlékké valik, amit nem a szép és
megtarto erejl érzelmek tartanak
fenn, hanem épp ellenkezdleg: a
negativ érzelmek sora (a szoron-
gas, az aggodalom, a szeparacidtol
vald félelem) fémjelez. Tébb évti-
zediseltelhet,samondat mégis fel-
idézhetd marad. A veszély tudatta-
lan érzékelése azonban folyamato-
sanfékentartja—kiléndsen, hava-
[6jaban olyaninformacidtarultela
kozIBrdl, mint a ,,nem is olyan jo
ember”, ,nem is szeret engem”,
,S0kkal 6nz6bb, mint gondoltam”
zavaro ténye. Ilyenkor a parkap-
csolat fenntartasanak tudatos igé-
nyeaza,,fedd”,amialattezekaz ér-
zelmi felismerések lappanganak.
Akinem képesarra, hogy tarsat tit-
koztesse megélt érzelmeivel, és
nyiltan elmondja véleményét ar-
rol, mennyire traumatikus volt
szamara egy-egy mondat, azerre a
konzervalasra kényszerll. Nem
mindegy tehat, mikor milyen gon-
dolatok kertilnek napvilagra — fé-
siiletlendil és tgondolatlanul.
(Részletek Tari Annamaria cik-
kébdl, amely aMindennapi Pszicho-
I6gia 2011. 2. szamaban olvashatd.)
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Rendhagyé enekora Vasary Andréval

Az ember kuzdjon
meg magaert

Nagysiker( rendhagy6 énekdrat tartott a
Hunyadi Matyas Altalanos Iskolaban
Vasary André. Az operaénekes az egyoras,
fotdzassal, dedikalassal egybekotétt misort
masiskolaknakiselviszi. AXIII. kertileti Ka-
rikas Frigyes utcai tanoda volt a sorozat elsd
alloméasa.

—André nagyon kézvetlen ember—mesé-
lia 8. osztalyos Ritook Eszter a Hunyadi Ma-
tyas Altalanos Iskolaban. Enekelve teremtett
vellink kapcsolatot, kedves, figyelmes volt.
Minket is kérdezgetett, tobbek koz6tt arrdl,
ki a példaképlink. — Eszteré Eszenyi Enikd,
de Tomsits Donatellaé, amiéta Vasary André
naluk jart, az operaénekes lett. Igaz, akislany
is erre a palyara készll — szeptember 6ta az
Operahaz gyermekkorusaban énekel.

—Enisolyan szeretnék lenni, mint André
—csillan fel aszeme. — A mai vilagban sajnos
gyakori, hogy a hires emberek poffeszked-
nek, hogy 8k milyen nagy sztarok. De az én
szememben ettdl csak kisebbek lesznek. Ne-
kem az tetszik, ha valaki nem bizza el magat.

— Oriasi hangja van — lelkendezik a hato-
dikos Danila Liza. — Extra magas szopran,
beleremegtek a falak.

Ma mar nagyon ritka, hogy egy férfi ilyen
hangfekvésben énekeljen. A gyerekek mint
tanulsagos torténetet mesélik el, amit
Vasary André palyakezdésérdl megtudtak:
az énekest az elején orvoshoz kiildték, mert
adottsaga hatterében egészséguigyi problé-
mat gyanitottak.

— Persze ez nem volt igaz — magyaraz az
otddik osztalyos Gellért Dorottya. — J volt
hallani, hogyankiizdott megaz igazaért. Mert
nem elég, ha az embernek j6 hangja és tehet-
ségevan.Aziskell,hogy neadjafel. Hat André
nem adta fel, és az emberek megszerették.

—Olyan kedvesvolt, ahogy beavatott min-
ket az életébe —igy az 6todikes Koteles Anna.

André rendhagy6 énekorajan az intéz-
mény minden felsd osztalyos tanuléja jelen
volt. Kiiléndsen az ,,m” betlvel jeldlt mOvé-
szeti osztalyosoknak lehetett ez fontos az
esemény — gondolhatné a kivilallg. Altala-
nos tapasztalat, hogy ha egy iskolaban vala-
milyen specializacio makadik, az a tébbiek-
re is hatassal van. Amikor valaki ezeket a

gyerekeket kérdezi, mi a kedvenc zenéjik,
olyan valaszokat hall: A varazsfuvola, Mu-
szorgszkij, Vivaldi.

— Az egyik iskolas kislany a lelkemre kotot-
te, kérdezzem meg Vasary Andrétdl, amit & el-
felejtett: van-e olyan zene, dal, amely régi, is-
merdsérzéseket, emlékeket mozdit meg 6nben?

—Tobb ilyen is akad, egyetlenegyet nem
tudok megnevezni. Ezmindigaz aktualislel-
kiallapotomtdl fligg — mondta a mavész.

— Miért inditotta el a rendhagyd énekdra-
sorozatot?

— A gyerekek nyitottak, kivancsiak, min-
den érdekli 6ket. Fontosnak tartom, hogy
mas jellegl zenékkel is megismerkedijenek,
mint ami nap mint nap korlveszi dket.

— Mi a legfontosabb tizenet, amit a fiata-
loknak kuld?

— Ha valaki j6 értelemben kiilénbdzik a
tobbiektdl, akkor érdemes megkiizdenie a
sikerért.

— Mi a célja a hagyomanynak, amit rend-
hagyd énekoraival akar teremteni?

— A zene az ember alapvetd szlikséglete.
Gondoljunk bele, hogy sokszor énkéntele-
nil dudoraszunk vagy verjik a ritmust. A
gyerekek is rajéhetnek erre, tudatosodhat
bennk, igy életliknek mar a korai években
szerves részévé valhat a zene.

RADOS VIRAG

Hetfo, akkor Svajc!

Az iskola a vilag felfedezésenek
helyszine. A gyerek megismer-
kedik a betGvetéssel, a szamok-
kal —az idegen nyelvek segitsé-
gével —egy masik kultaraval, a
mesétol szép lassan kozelit az 6t
korlvevo kdrnyezet csodai feleé.
Van azonban ugy, hogy a vilag
fedezi fel az iskolat. Ez tértént a
Gardonyiban ez év tavaszan,
amikor Mme lIsabelle Chassot,
Svajc oktatasert felelds allam-
titkara tett latogatast intézmeé-
nytnkben (képtinkon).

Egy 116 éve mkodo iskolaban van mit
megmutatni, ahol a francia tagozat tébb
mint 30 éves multtal rendelkezik, ahol a kis-
gyerekkori nyelvoktatas is 15 éve megszaki-
tas nélkil zajlik, ahol az orszagos francia ta-
nulmanyiversenyrdladiakok azelmult5év-
benelsd hely nélkiil még sohanemtértek ha-
za, van mir0l beszélgetni. De az is tény, hogy
ebben a nagy multu iskolaban még nem jart
allamtitkar. Aztan egy tavaszi hétfdi napon
eljotthozzank Svajc oktatasért felelds allam-
titkara, Chassotasszony, anagykovethelyet-
tes felesége, Katharina Kauffman és a nagy-

kovetség megbizott munkatéarsa, Felkai
Krisztina.

A bemutatkozas és a szokéasos udvarias-
sagi formulak utdn hamar megindult a be-
szélgetés. EIdszoramaltrol, Gardonyi Géza-
rél, a névadasrol, a nagy elddokrol, egykori
igazgatonkrol, Bellay Laci bacsirdl, aki a
franciatagozatotelinditotta, a Sziget utcarol
ésarrol az Gtrdl, ami a maba vezetett. Majd
becsongettek, és a killdottség érdeklddve fi-
gyelte, hogyan dolgoznak Deér Katalin fran-
cia tagozatos hatodikosai az interaktiv tab-
lanal. Az 6ravégén agyerekek eldszor bator-
talanul, majd — bar nem hibatlanul —egyre
merészebben valaszoltak a Chassot asszony
altal feltett kérdésekre. Ok folytattak napju-
kat, mi pedig korbejartunk az épliletben. Az
allamtitkarasszonyt a konyvtartol és az is-
kolamUzeumtdl kezdve az interaktiv tablaig
és az informatikatermekig minden érdekel-
te, ami a mindennapjaink része. Kérdéseire
az Onkormanyzat képviselje, Csoba
Laszloné, valamint az iskola igazgatondje,
Boddczi Dezsdné és helyettese, Berkes Klara
valaszolt. J6 hangulatu szakmai eszmecsere
alakult ki olyan emberek kozt, akik kilon-
b6z8 szintereken ugyan, de mindannyian
ugyanazert kiizdenek: azért, hogy a gye-
rekek a lehet6 legjobb eszkdzokkel, felké-
szillt tanarok iranyitasaval fedezhessék fel a
vilagot.

KATONA GABRIELLA
FRANCIATANAR

Abudapesti Németh LaszI6
(korabban Kilian Gyorgy) Gimnazium
tisztelettel meghivja 6nt az intézményben végzett osztalyok

tabldit, csoportfotdit tartalmazo
TABLOK KONYVE 1967-2011
kotet diszbemutatojara, melyet

2011. janius 3-an, pénteken 18 6rakor

tartunk az iskolaban (1131 Budapest, Novér u. 15-17.)

Tajékoztatjuk, hogy a diszbemutaton kiadvanyunkat csak
ezen anapon hasznalt alkalmi bélyegzdlenyomattal adjuk at
megrendeldinknek, a kotet vasarloinak.

Kérjlk, jelenlétével tisztelje meg rendezvénytinket.

Varga Attila
igazgato

Molnar Laszlé

Tisztelt Németh Laszl6-s, kilidnos 6regdiak !

Reméljlik, elfogadja meghivasunkat, s részt vesz a Tablok
Konyve diszbemutatéjan. Mivel a rendezvény nyitott, korlatozas
nélkul magaval hozhatja partnerét, csaladtagjait vagy barkit, aki
elfogadja 6non keresztiil a meghivast. Orommel vennénk, ha a
programrol minél tébb egykori didktarsat értesitené. A kényvbe
elozetesen mar belelapozhat (egy részletet megnézhet) a
www.tablok.hu weblapon! Ha mégsem tud eljénni, akényvhoz a
kovetkezd modokon juthat hozza:

— A diszbemutaton — megbizottja vasarolja meg a konyvet.

— A diszbemutat6 utdn megvasarolhat6 — mér az alkalmi bé-
lyegz0 lenyomata nélkil —junius 6-t6l az iskolaban.

— Megrendelhetd postai széllitassal awww.tablok.hu oldalon.

Ha nem tud eljénni a bemutatora, de a Tablok Kényvét a
www.tablok.hu oldalon junius 4-ig megrendeli, igy az 6n kony-
vebe is beker(il a diszbemutat6i bélyegzd lenyomata. A Tablok
Konyve ara 3700 forint. Ha a postai utat valasztja, szamoljon a

kiado postakdltséggel is!

igyedilégimertire, szinre,
.
S 1_:1_:.1&1: idore!ls
SZIGEDI BUTORH {2". y -13%
hl 14 I‘.‘l;dummn Lehel . -‘I.l'h‘ KUPON
2011, 05, 3-ig

Telefon: 436 (1) 237-0510
www.szigedi.hu Keressen minket!
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Kiallitasi lehetosegek
a keriulet galeriaiban

A XIII. kertlet kiallitotermeiben
Uj kidllitasi lehetdségek nyilnak a
2012-2013-as esztenddben. A
palyézati idoszak prilistdl apri-
lisig terjed, négy helyszinre
(Ujlipotvarosi  Klub-Galéria,
RaM, Véaroshaz Galéria és Mécsai
termek). Ezekre a helyekre var-
juk kortars képzd- és iparmQveé-
szek jelentkezését egyéni és cso-
portos kiéllitasokon val¢ részve-
telre. Annak érdekében, hogy a
palyazatok 6sszehasonlithatdak
legyenek (a kilenctagti szakmai
zsQri kizérdlag szigoruan szak-
mai szempontok alapjan dént),
minden palyaz6 6t mavének jo
mindségd, de 1 MB-nal nem na-
gyobb digitélis reprodukcitjé-
val, részletes szakmai 6néletrajz-
zal, valamint egy maximum 6t-
mondatos kiallitasi szinopszissal
palyazhat. A meghivottak kore
teljesen nyilt, magyar és nemzet-
kozi mlvészeket egyarant va-
runk és fogadunk, mint ahogy
korosztalybeli megkotést sem te-
szunk.

Célunk az, hogy az igy megva-
[6sulé Gsszesen harmincnyolc
egyéni, paros vagy csoportos ki-
allitas egészen kulénb6z6 mavé-
szeti tendenciakat és iranyokat
mutasson be.

A nyertes palyazoknak a galé-
ridk fenntartdja befogadd nyilat-
kozatot ad, amivel igyekszik se-
giteni a kovetkezd évi NKA-
palyazatok soran is a mdvészek
eldmenetelét.

A kuratérium kiemelt figyel-
met szentel a X111. keruletben é16
és/vagy alkoté mavészek palya-

mdveinek, e palyamQvek elsd-
sorban a VVaroshaz Galériaban és
aRaM-ban kertilhetnek kiallitas-
ra, e helyszineken kizarolag fo-
t6-, festmény- vagy grafikai
anyagot tudunk fogadni.

E kiallitasoktdl teljesen fuig-
getlendl gyGjteményes, temati-
kus kiallitasokat kivanunk ren-
dezni varhatoan tiz téméban —
remélve, hogy minél tébb ma-
vész talalja meg a mavészetéhez,
az altala képviselt iranyzatokhoz
és torekvésekhez leginkabb il-
leszkedd témat.

A pélyazatokat személyesen
az Ujlip6tvarosi Klub-Galéria-
ban kataldgus és/vagy CD/DVD
formatumban vagy e-mailben a
kult13@windowslive.com cimen
Varjuk.

A szakmai zsQri altal bevalo-
gatott mdvek beszallitasarol a
palyazo6 gondoskodik, igy a maQ-
veket minden esetben installa-
lasra alkalmas allapotban varjuk
(természetesen a személyes
egyeztetést kivetden).

Apélyéazatok leadasi hataride-
je2011. méjus 31.

Eddig tobb mint haromszéaz
palyazat érkezett, ahatarido utan
nem all médunkban pélyazato-
kat befogadni. A nyertes palya-
z0kat junius 15-ig irashan érte-
sitjilk a megadott e-mail cimen.
A pélyazatrol bdvebb informéacio

a+36 (1) 320-5380-as
telefonszamon vagy
awww.kult13.hu/
intezmenyeink/
ujlipotvarosi-klub-galeria/
kiallitasi-palyazat.html cimen.
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INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!
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Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!
Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Lengyel kulturalis nap az AJAMK-ban

Irodalmi eloadasok

eés koncertek

A Lengyel-Magyar Osszetartozas
Eve alkalmabol az Angyalféldi Jo-
zsef Attila Mvelddési Kézpont-
ban bemutatkozik Lengyelorszag.
A programon fellép tébbek kozott
a Szent Kinga Lengyel Kérus és a
Bem Jozsef Kulturdlis Egyesilet
tanccsoportja, valamint lengyel
koltok maveibdl valogato irodal-
mi elBadason is részt vehetnek az
érdeklodok. A kulturalis napon

kozrem0kodik a Wysocki Légio
Hagyomanydrz6 Egyesilet kato-
nai viseletekkel és régi fegyverbe-
mutatoval, illetve vendégeink va-
logathatnak lengyel utazasi irodak
kinalataibdl, akcioibdl, valamint
megtekinthetnek egy, a Lengyel
Muzeum anyagabol 6sszedllitott
tarlatot. A vendégek az orszagot
filmekbdl és élménybeszamolok-
bl is megismerhetik, valamint

Nyitrai Zoltan és Bese Gergd Péter
eldadast tart a lengyel-magyar
torténelmi, egyhazi és kulturalis
kapcsolatokrél. Vélogatott kialli-
tas lesz a Lengyel-Magyar Ossze-
tartozéas Eve alkalmabol meghir-
detett gyermekrajzpalyéazatra be-
érkezett anyagokbol. A napot a vi-
lagzenét jatszo lengyel Zywiolak
egyuttes (Varso) vetitessel egybe-
kotott koncertje zarja.

Kamanduka

Af6ldon alegszabadabb lény a kis-
gyermek. Hiszi a jaték komolysa-
gat, a mese valdsagat, az emberek
jOségat. Hisz a szépben, az illatos-
ban, a szinesben, a tekerg6zd vo-
nalban,amelynek nincshatara, for-
maéja, konkrétsaga, komolysaga. A
gyermek akkor ng fel,amikoradol-
gok komollya lesznek, amikor az
élet dolgai kérvonalla allnak dssze,
szurkeségikkel kitoltik és elnehe-
zitik a fantazia terét. Zoltan Méria
Floramarafelis ndtt, megnemis. A
masodik vilaghaboru elGestéjén
szilletett kislanynak az (tja zegzu-
gosan vezetett a képzmavészet fe-
€. Pragaban valt festdvé 1958-ban.
Majd Budapest, és a szakmai sike-
rek utan 1970-t61 két évig Svédor-
szagban élt. Az6ta csendességben
ugyan, itt kozottiink él, de kitelje-
sedni a festményeiben tud igazéan.
Ahogy mondja: ,,a képeim semmi-
hez sem hasonlitanak”. A kora qu-
attrocento épp Ugy benntik él, mint
az irénia, a szomorUsag, a jatékos-
sag, a popos hangulat, az Ujex-
pressziv modor, mindez a figura-
tiv-narrativ formakban kiteljesed-
ve. Zoltdn Méaria Fléra Kamanduka

cima kidllitésanak festményei, raj-
zai, konyvillusztracioi mjus 23-ig
az Ujlipotvarosi Klub-Galériaban
tekinthetfk meg. A jatékos kiallitas

képein merengve az ember ismét,
ha csak egy kis iddre is, gyermekkeé
valik és mantrazni kezd: apacuka,
fundaluka, fundakavé, kamandu-
ka, ab-cug, fundaluk, fundakavé
kamanduk.

(B.1)
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Keriileti Napok 2011. majus 14.-junius 5.
Sportprogramok

XIlI. kertlet bajnoka

ovodas és iskolas birkozéverseny

Mdjus 18. 9.00—17.00 dra

Rendezé: Vasas Sport Club.

Helyszin: Keszken& utcai Kiizdésport Centrum, Jasz u.
108-112. (Jasz u.—Keszkend u. sarok).

Résztvevdk: keriileti vodasok és altaldnos iskolai tanuldk.

Nevezés: a helyszinen, mérlegeléskor.

Informdcid: Vasas SC, a 329-4074-es telefonszamon.

XIll. Kerlleti Sportnap — Vasas Csaladi Nap
Madjus 21.

Rendezék: Vasas Sport Club, Angyalféldi Sportiskola és
Digksport Egyestilet, Angyalféldi Természetbarat és Test-
edzé Egyesiilet.

Helyszinek: Vasas SC sporttelepe, Fay u. 53. Uj Palotai uti
Sporttelep, Uj Palotai ut 13. Angyalfsldi Sportkézpont,
Rozsnyai u. 4.

Informdcié: Vasas SC, a 329-4074-es telefonszdmon, ASI
asidse@asidse.hu, ATTE: e-mail: iroda@atte.hu, telefon:
349-7989.

Fdy utca

BUNDZSAK, BERENDY, VARADY, CSORDAS
LABDARUGOPALYAK

Szilas Addm Labdarugétorna

Kispélyas felnétt labdarugétorna 9.00-14.00. Részt ve-
vék: a Vasas-szurkoldk.

Helyoszté6 mérkézések az 1., Il., I, IV. helyért
15.00-17.00. Résztvevék: az Uj Palotai Labdarugétorna és a
Szilas Addm Labdarugétorna helyezettjei.

MESZOLY KALMAN LABDARUGOPALYA
Szivacs kézilabdatorna és -toborzé 9.00-16.00
»Vasas-fiigg6k” — Vasas éregfiuk labdarigé-mérkézés
16.30-18.00. Nagypalyds labdartigé-mérkszés.

FARKAS JANOS LABDARUGOPALYA
Grassroots Fesztival — Kispélyas gyermek-labdarugétor-
na 9.00-14.30
Ki lesz a Vasas bajnoka? — Ugyességi vetélkeds
15.00-16.30. A vetélked6t vezeti Kész Zoltan olimpiai baj-
nok vizilabdazé.

KEZILABDACSARNOK

K6z6s bemelegités 9.45-10.00. Aerobikedz vezetésével.
Ovodasok jatékos sorversenye 10.00-11.30.
Kézilabda-bajnoki mérkézések

12.00-13.30: MAFC-ASI-Bp. Honvéd SE NB II. férfi ifjisagi
14.00-15.30: MAFC-ASI-Bp. Honvéd SE NB II. férfi felnstt
16.00-17.30: Vasas-AS|-Marcali VSZSE NB | /B n&i felnétt
18.00-19.30: Vasas-AS|I-Marcali VSZSE NB |/B néi ifjiisagi

SZINPAD
Monspart Sarolta , Eletméd” el6adasa
Klima Klub interaktiv program

sFenntarthaté fejl6dés” — interaktiv jaték (Szdsz-
Heszlényi Krisztina) 10.00-12.00

Dartsbemutaté

Dartsverseny  olimpiai  bajnokok  részvételével

12.00-13.00.
Vass Lajos Kérus 13.00-13.20
Vasas Tanckar miisora — Tanchdz 13.30-14.00
Aerobikbemutaté 14.00-14.30

IHASZ KALMAN FUVES EDZOPALYA
Jégkorong Szakosztaly Csalddi Napja 10.00-13.00

MACHOS FERENC FUVES EDZOPALYA
Féz6verseny 11.00-13.00

EGYEB PROGRAMOK

Centendriumi sakkszimultdn Kdposztds Miklés nemzet-
kézi mester vezetésével

Magyar Olimpiai Bizottsag Fair Play Bizottsaganak prog-
ramja

Magyar Posta—Vasas centendriumi és egyéb bélyegek aru-
sitdsa

,100 éves a Vasas” — Kiéllitds a kézilabdacsarnokban

Légvarak, csocso, aszfaltrajzverseny, 11-es rugéverseny,
biifésator —zene, tdnc

Uj Palotai iiti Sporttelep

Kispalyas felné6tt labdarugétorna 9.00-14.00
Bowlingverseny 9.00-15.00
Asztali labdarugas, dartsverseny 9.00-14.00

Angyalfildi Sportkézpont

Utdnpétlds teremkézilabda-torna 9.00-17.00

Keruleti I6vészkiraly Iégfegyveres verseny

Junius 4. 9.00—17.00 éra

Rendezd: Angyalfoldi Polgari Lovész Egylet.

Helyszin: X111. kertlet, Tahi ut 9—11. sportl&tér.

Résztvevdk: kertileti didkok, helyi lakosok korhatartsl flig-
getlendl.

Kategdridk: leany-né, fiu-férfi.

Nevezési dij: nincs, nevezés a helyszinen.

Informdcié: APLE |6tér, a 340-9722-es telefonszdmon.

Aversenyt al8csarnokban rendezik meg, sajat légfegyvert
lehet haszndlni. 10 méterrél 20 |6vés alapjan hirdetnek gy6z-
test. A |6vészkirdlynd, illetve -kirdly cimet és az ezzel jaréd
tiszteletdijat az nyeri, aki a 20 |6véses légpuskaverseny-
szamban a legjobb eredményt éri el.

Macké Kupa tornaverseny

Junius 4. 10.00—-14.00 éra

Rendezé: Budapesti Honvéd Sportegyesiilet.

Helyszin: BHSE tornacsarnok, Dézsa Gydrgy Ut 53.

Résztvevdk: dltaldnos iskoldk alsé tagozatos torndszver-
senyzdi.

Informdcid: BHSE, a 349-1302-es telefonszdmon vagy
e-mail: honved@honved.hu

Kulturdlis programok

Dunyov Istvan-emléktabla visszahelyezése

Mdjus 20. 10 dra

Helyszin: Dunyov u. 2.

Eletmodnap
Madjus 21. 10—18 ora

Helyszin: Szent Istvén park.

Emléktéabla-allitas: Magyar Hajo- és Darugyar

Mdjus 27. 10 dra

Helyszin: Vaci ut 178—204.
1863-ban kezd8dstt Angyalféldon a hajé- és darugyartés. A
140 évvel ezel6tt alapftott vilaghires gydr multjara emlékeziink.

Gyoztesek Galaja
Madjus 27. 14 ora

Helyszin: Berzeviczy Gizella Tagiskola, Tiizér u. 56—58.

A keriileti tanulmanyi versenyek gy6zteseinek és az Enek-
16 Ifjusag keriileti hangverseny helyezettjeinek és a felkészi-
t8 tandrok készéntése.

Gyermeknap

Madjus 28. 10 dra

Helyszin: Lehel Csarnok, Vaci at 7—-9.

Orszagos Népmavészeti Kiallitas

Mdjus 31.—jinius 2.

Helyszin: Ling Mivelédési Kozpont, Rozsnyai u. 3.

Nyugdijas népmi(ivészek és népi iparm(ivészek munkai-
nak (himzések, fafaragésok, keramidk, textilképek, akvarel-
lek) bemutatésa.

Diszpolgaravato
Junius 1. 11 6ra

Helyszin: RaM, Karpat utca 23—25.

Komolyzenei koncert

Junius 1. 18 ora

Helyszin: AJAMK, |6zsef Attila tér 4.

Nemzetiségi Fesztival

Junius 5. 11—19 ora

Helyszin: Babér utcai templom melletti park.

A Babér utcai templomtéren a keriiletlinkben m(ikédé bol-
gar, cigany, gorog, lengyel, német, 5rmény, ruszin, szerb és
szlovak kisebbségi 6nkormanyzat zenével, tradiciondlis éte-
lekkel és italokkal, illetve nemzetiik kulturélis értékeit bemu-
tato kiallitdssal varja a vendégeket. A belépés dijtalan!
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Rakbeteg gyerekek

delutanja
A rakbetegség sajnos a gyereke-
ket sem kiméli. Evente tobb szaz
aprosag betegszik meg. Szeren-
csére manapsadg a korszerQ
gyogyszereknek és az Ujabb tera-
piés eljarasoknak kdszonhetden
egyre nagyobb az esély a gyo6-
gyulasra: tizhdl tlagosan hét gye-
rek felépdl.

Azoknak, akik ott voltak, min-
den bizonnyal emlékezetes marad
azamajus 7-italalkozo,amitaMa-
darasz Utcai Gyermekkdrhaz On-
koldgiai Osztalya szervezett a kor-
hazban az elmult harminc évben
kezelt daganatos beteg gyerekek —
ma mar egy résziiknek csaladja,
sajat gyereke van — és hozzatarto-
z0ik, valamint a most kezelés alatt
allo rakbeteg gyerekek és sziileik
szamara.

Az Angyalféldi Jozsef Attila
Mavelddési Kozpont a Gyermek-
kor Alapitvany kdzbenjarasara té-
ritésmentesen biztositotta a nagy-
termetatalalkozo céljara. Atamo-
gatok kozott ott volt a Jatszohaz
Foglalkoztato Alapitvany is. Az el-
s@ ilyen rendezvénnyel a szerve-

20k nem titkolt célja az volt, hogy
reményt adjanak a most gyo-
gyulofélben levo kis betegeknek és
csaladjuknak. A gydgyult sorstar-
sakkal val¢ talalkozés adta biza-
kodas segit atvészelni a nem rit-
kan kellemetlen kezeléseket. A
kérhazi dolgozok szamarais 6rom
voltviszontlatni régi, gyégyult pa-
cienseiket.

A résztvevdket dr. Péter Gyorgy
onkoldgus fdorvos koszéntdbtte.
Mint mondta, fontos, hogy raira-
nyitsak a tarsadalom figyelmét a
daganatos betegek és csaladjaik
szamtalan problémajara. J4 lenne,
ha ki-ki maganemberként vagy
kilénboza civil szervezetek tagja-
ként lehetBségeihez mérten tamo-
gatna az érintetteket. Azutan a
korhéz orvosaira — koztik dr. Ke-
mény Palra és dr. Reich Katalinra
—emlékeztek, akik sajnosmar nin-
csenek koztiink, és akiknek sokan
koszénhetik gydgyulasukat. Végul
kdszonetet mondott az esemény
minden tdmogatojanak.

Agyerekek kozos jatékataszin-
padon mesejaték és koncert kovet-
te. Nagy sikert arattak a fellépdk:
Lukacshazi Gydz0 és baratai, az
Operahaz tagjai, valamint a Kala-
ka egylttes. A mlvészek egytdl
egyig ellenszolgaltatas nélkil val-
laltak, hogy szorakoztatjak a ven-
dégeket. Az eseményen ott voltak
aPiros Orr bohocdoktorok.

A harapnival6rél — nem kis
részben az ad6zok 1 szazalékos fel-
ajanlasainak kdszonhetden — a
korhaz Gyermekkor Alapitvanya
gondoskodott.

(cs)

www.oplicnet.hu WWW.

-l

KONNYE

BELTEREN ES SZABADBAN!

Hoya fényresotetedo szemiiveglencsehez
e —

B

AJANDEK TITAN |

\ SZEMUVEGKERET! /*

XIll. PANNONIA U.48 T:329-4C

Uj eszkdzok és madszerek az egynapos sebészeten

Lassan 6todik esztendeje
makodik az egynapos se-
bészet a Szegedi uti ren-
deldben. A kezdetek ota
kozel négy és félezer ma-
tétetvegeztek itt. Ebbdl az
idei évelsd négy honapjat
kovetden mar tal vannak
hozzavetdleg négyszaz
beavatkozason. Dr. Iring
Andras sebész foorvost,
az egynapos sebészet ve-
zetdjét a tobbi kozott ar-
rol kérdeztuk, hogy az
immar bejaratott rend-
szer mahogyan makaodik,
vannak-e, illetve lesz-
nek-e Ujdonsagok?

— Az elejétdl fogva hat szakma-
ban —sebészet, szemészet, ortopé-
dia, ndgyogyaszat, ful-orr-gégé-
szet és urolégia— végzlink beavat-
kozasokat. A mlszerezettség és az
Ujfajta matéti megoldasok tekin-
tetében azonban folyamatos az
elorelépés. Példaul a leggyakorib-
bak kozé tartozd aranyérmdtétek-
nél 4j mddszer a Doppler-vezérelt
aranyérelkotés. Ezzel a vérzéses
panaszok esetén kivaléan bevalt
eljarassal metszés, illetve vagas
nélkll gyogyithatd a betegség.

Az ortopédiai beavatkozasok
kozil az idei év Ujdonsaga a bi-
tyokmQtétek Uj valfaja, az igyne-
vezett csavaros 0szteoszintézis.
Ennek az eljarasnak a Iényege,
hogy az operalé orvos helyi érzés-
telenitésben egy csavarral rogziti a
csontot, igy az nem tud elmozdul-
ni. Ezzel Iényegesen csékken a ki-
Ujulas veszélye. Van Gjanapalatta
ndgyogyaszat terén is. A meddo-
ség okainak feltarasahoz vizsgal-
jakaméhkirt atjarhatdsagat. Ezta
hiszteroszkdpianak nevezett elja-
rast (j, endoszkopos technikaval
végezzik. Ez egyrészt megbizha-
tobb eredménytad, masrészt a be-
avatkozast dokumentalni tudjuk.
A DVD-re rogzitett felvételt a be-
teg megkapja, ami segitség lehet a
tovabbiakban sziikséges kezelé-
sekhez.

Az uroldgiaban a kozeljovaben
keril bevezetésre egy Uj eljaras, a
prosztata-termoterapia. Ez egy
specialiskatéterrel, mQtéti beavat-
kozés nélkil oldja meg a férfiak

Eddig negy
es felezer mutet

Dr. Iring Andrés sebész fdorvos — Ugyeliink arra, hogy javitsunk a matéti kortilményeken
is, hogy a beavatkozast kévetden a betegek minél komfortosabban érezzék magukat

idoskori vizelési problémait tgy,
hogy a hligycs0 és a prosztata ta-
lalkozasanal ha segitségével csok-
kenti a prosztata méretét. Ez igen
koltséges eljaras, amelyhez az in-
tézet sajat koltségvetésébdl is hoz-
zajarul, 10 szazaléknyi, tgyneve-
zett HBCS-ponttal kiegészitve az
OEP-tAmogatast.

— Az elm0lt négy év tapasztala-
tai alapjan a hat szakmaban vég-
zett beavatkozasok kozil melyek a
Jlegnépszerlibbek™

—Azelteltiddben nem véltozott
az OEP-finanszirozas. Ami az igé-
nyeketilleti, azok mostanraakolt-
ségesebb ortopédiai, sebészeti és
uroldgiai beavatkozasok felé to-
l6dtak el. Az ortopédiaban a térd
arthroszkopiaja, a sebészeti be-
avatkozasok kozl pedig a sérv- és
az aranyérmtétek a leggyakorib-
bak. Mar most nagy az érdeklddés
az eldbb emlitett prosztata-termo-
terapiairant.

Csokkend tendenciat mutatnak
viszont a ndgydgyaszati opera-
ciok. Az utébbiak kozott kdzel egy-
formaaranyban ker(il sor a vérzési
rendellenességek, illetve ameddd-
ség okainak vizsgalatara, valamint
terhességmegszakitasra. A szemé-
szethen messze a szlirkehalyog-
mQtétek vezetik a listat.

— Alkalmasak-e a rendelkezésre
allo maszerek a jol bevalt mitétek-

hez, valamint az el6bb emlitett 0,
korszer( eljarasok bevezetéséhez?

— lgen. Elsbsorban 0j kézi esz-
kozoket szereztiink be. Azemlitett
doppleres aranyérmitétekhez,
valamint a hiszteroszkdpiahoz
tébb modern maszerre volt szlik-
ség. Tovabbi fejlesztések is folya-
matban vannak. A proktoldgiai és
ndgydgyaszati nyalkahartya-be-
avatkozasoknal j6 szolgalatot ten-
ne a szén-dioxid-lézer. Eppen
most folyik egy ilyen, sokoldaltan
hasznalhatd, vérzésmentesen dol-
goz6 ésamitét utani fajdalmat je-
lentdsen csokkentd szén-dioxid-
I6zernek, valamint egy diddalé-
zernek a fogaszati rendeldtdl vald
atvétele.

Ugyeltink arra, hogy javitsunk
amatéti korilményeken is, hogy a
beavatkozast kdvetden a betegek
minél komfortosabban érezzék
magukat. A fektetdnkben kezdet-
t6l fogva tiz &gy all rendelkezésre.
Most egyrészt U] éjjeliszekrények
szolgaljak majd a kényelmet, mas-
részt az —éppen ma megérkezett —
Ugynevezett Gyopar-parnak. Ezek
a benntik levd golydcskak segitsé-
gével igazodni tudnak a beteg fej-
formajahoz, tartdsabbak és nem
utolsdsorban a régi parnaknal
konnyebben sterilizalhatok.

Csor V.
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Ujpalotai ati Sportkdzpont
Ujra nyitva
a bowlmgpalya

Majus kozepe 6ta ismét a kerlileti
lakosok rendelkezésére all az
Ujpalotai Gti Sportkdzpont négy-
savos automata bowlingpalyaja.

A létesitményt ettdl az idGpont-
tol Ujra az Angyalfoldi TTE (ze-
melteti. Az egyesulet elképzelései
szerintamostani jelentds maszaki
felGjitast kovetben a sportagat
rendszeresen 0z0k szdmara is ma-
gas szinvonalu korulményeket
fognak biztositani. Igérik, hogy a
rendszeres régi vendégek is pozi-
tiv valtozast fognak tapasztalni a
szolgaltatds szinvonalaban. Az
arak és a nyitvatartasi idoszak te-
rén az eddig megszokott rendet
tartjak majd, azaz hétkdznapon-
ként 15.00-23.00 6ra kozotti, hét-
végén 10.00-23.00 6rakozotti ido-
szakban allnak a lakossag rendel-
kezésére. A sporttelep lizemeltetGi
remélik, hogy a latogatok tisztelet-
ben tartjak a kornyék lakoinak pi-
henéshez vald jogat és ennek meg-
felelden viselkednek majd a sport-
kdzpontban és kdrnyékeén.

Ami pedig az arakat illeti: to-
vabbra is megtartjak a diakok és
nyugdijasok szamaramegteremtett
kedvezményes lehetdségeket.

Az egyesilet eddig is igen sok
amator versenyt szervezett, és ezt
a tovabbiakban is mindenképpen
szeretné folytatni. Az els6 ilyen al-
kalom méjus 21-én lesz, amikor a
Kertleti Napok keretén bellil 5 fs
csapatok szamara rendez ver-
senyt, kulén diak és nyugdijas ka-
tegdriaban is. A részvétel minden-
ki szdmara ingyenes!

Akik még nem ismerik a palyat,
azoknak érdemes személyesen is
meggydzddniik, hogy a létesit-
mény akar csaladi vagy céges ren-
dezvények lebonyolitasarais kiva-
|6an alkalmas!

Végul pedig az elérhetdségek:
palyafoglalas: 340-8137, egyéb in-
formaciok: 06 (20) 931-2661.

Az egyesllet honlapjan (www.
atte.hu) folyamatos informacio-
kat talalnak az arakrol, illetve az
éppen aktualis rendezvényekrdl.

EGYIPTOM/Hurghada
Jinius 5., 12. =7 &)

GRAN CANARIA
Junius 3., 10. - 7 &

UTAZASTFELSOFOKON
Foglalja le utazasat online!

WWW. bestreusen.hu

sziciLia
Junius 26, - 7 é]

Dino Club Pelm Beach 4* Al 79 900 Fufidedl  Santa Lucia & Sebbie 3'r 108 900 rufsad

TENERIFE
Junius 3., 10. -7 &)

Aparthotel Green Fleld 3'r 94 900 Feisesl SolPrincesaDacil 3'ip 114 900 Fuidesi

TOROKORSZAG
Junius 3. - 7 é&j

Sea Sight &° Al

99 900 Fitgis - Cervanies 4”1

COSTA DEL SOL
Jonius 18. = 7 &)

119 900 rrtasl

INGYEMNES reptéri parkolds az utazas teljes idotartamara!
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1057 Hwdnpsat, Wanteni City Conder Eoxxtaling) skt 4, Tal: 238-0293 E-mmd; wantend @bestrazan
wwm heitrajuan. b
(LB FRLY A]

Angyalfoldi _

palmafak
Ott Szuromi, 1tt Antal

llovszky Rudolf edzd elégedet-

len volt a védelemmel. Tiz for-
duléban tizenét golt kapott a csa-
pat, még a Dunaujvaros is kettot
|6t a Fay utcaban... lgaz, kapott
négyet. A Videoton meg a Szeged
egyarant hatot, a Salgdtarjan és a
Didsgydr harmat-harmat. Ot ha-
zai meccs utan 22-5 volt a Vasas
hazai golkilonbsége 1968 tava-
szan, ésaz egy(ttesaz élen allt, bar
Kispesten 1-2-rol kellett egyenli-
tenie a masodik helyezett Honvéd
ellen. Azon a talalkozon —a bajno-
ki évad tizedik mérkdzésén —
Ihdsz, Mathesz, Makrai, Somogy-
vari dsszetételben jatszott a védo-
négyes, mig a tizenegyedik fordu-
[6ban, az MTK ellen mar nemcsak
Mathesz, hanem a masik fedezet,
Fister is hatul futballozott. A kvar-
tett igy allt fel Varga kapus el6tt:
Ihdsz, Mathesz, Mészély, Fister.

Akdzéppalyan pedig bekerilta
csapatba Antal Péter, a kozeli
Kartacs utcaban felcseperedett, ti-
zenkilenc éves ujonc. S el6l a még
nala is fiatalabb, mindéssze tizen-
nyolc esztendds Radics Janos ka-
pott helyet Puskas Lajos, Farkas
Janos és Korsos Istvan mellett. A
tamaddjatékkal nem akadt prob-
léma: az egyuttes tiz talalkozon
harminc golt szerzett, s az NB I.
mesterldvészeinek listajat Korsos
(11) vezette Farkas (8) eldtt.

Azifji Antal tehat nem akéarmi-
lyen tarsasagban debitalhatott;
mit adna ma azért, ha — napjaink
Fay utcai technikai igazgat6jaként
—hasonlé kompaniat lathatna An-
gyalféldon! A korabeli beszamo-
[6k szerint azonban egyaltalan
nem szorongott azon a negyven-
harom évvel korabbi majuson,
mertatudositok egyikeigy irtrola:
»Feltdnt, hogy afiatal Antal meny-
nyire beilleszkedett a Vasas elsd
csapataba, nohabajnoki mérkdzé-
senmost szerepelt eldszor. Renge-
teget mozgott, sokat vallalt maga-
ra, gyakran valtoztatta a helyét”.
Egy masik kronikas pedig megje-
gyezte: ,,A kitlinden jatszo, tehet-
séges Antal helyére az edzd behoz-
ta Vidatsot. Vajon miért nem Kor-
sost cserélte le?”

Nyilvan azért nem, mert a bal-
szélsd ontottaa golokat. ..

Habar az MTK haléjat nem tud-
ta bevenni, jollehet a kék-fehérek
(Gjabb idézet a lapokbdl) ,,nem
sz6lhattak volnasemmit, ha ét-hat
golt kapnak”.

Kettd lett beldle. Az elsbt a tiné-
dzser Radics érte el, mig amasodi-
kat—Menczel Ivan prima atadasa-
bél—aFay utcaigazi Janija, Farkas
killdte a haloba. A kettd kozott

azért akadt ,,némi” izgalom, mert
1-0-nal tizenegyeshez jutottak a
Hungariakérutiak, de Szuromi f6-
|é 16tte a buintet6t.
Nekiakeresztnevevolt Antal...
S noha az Ujsagokban az is
megjelent, hogy ,,arraakérdésre,
hol ddlt el a talalkozo, feltétlenil
igy kell vélaszolni: a kozéppa-
lyan”, Antal Péter nem kapathatta

Antal Péter napjainkban

el magat, mert a kdvetkezo fordu-
|6ban egy masik Gjoncot probalt
ki Menczel oldalan Illovszky nagy-
mester. A tréner a ,,Milcsinek”
becézett, Antallal  egykoru
Miillert, a késdbbi virtuéz diri-
genst vetette be, és beallitasaval
mar akkor sem hibazott nagyot,
hiszen a Pécs ellen 4-0-ra nyert a
csapat, miutan a Radics, Puskas,
Farkas, Korsos csatarsor minden
tagja,,beramolt” egyet a gyér haju
—samasfél 6ra soran tovabb ko-
paszod6 —Rapp Imrének. Kdzben
a védelem is megszilardult (ha
egydltalan laza volt): Csepelen
sem kapott golt (1-0), azaz harom

egymast kovetd mérkozést zart
Lnullaval”. A tatabanyai Arany
ugyan — a sportlap stilusban —
~megtorte a jeget, de Farkas és
Mész0ly révén siker(lt forditani
(2-1), s a négy, egymast kdvetd
gyBzelemmel a piros-kék egyittes
megajandékozta magat a tavaszi
elsdséggel. Az élmezony igy fes-
tett: 1. Vasas 23 pont, 2. Ujpest 20,
3. Honvéd 19.

Kétség sem fér hozza, hogy tobb
mintnégy évtized maltan Antal di-
rektor Ur ezt isazonnal alairna. ..

HEeGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—-MTK 2-0 (1-0)
Fay utca, 12000 nézd. Jv.: Balla.
Vasas: Varga—-Ihasz, Mathesz, Mészoly, Fister—Menczel,

Antal (Vidats, 65. perc) —Radics, Puskas, Farkas, Korsos.

MTK: Hajdu — Szanto, Dunai, Csetényi, Jenei

— Strasszer,

Oborzil - Takacs, Kékesi (Kiss, 62.), Sarkdzi, Szuromi.

Gol: Radics, Farkas.
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Kullancs, toklasz es tarsalk

A kutyakra leselkedd tavaszi s nyari veszelyek

Ittatavasz, ésanyar semvarat mar
sokaig magara. Bizonyara hazi
kedvenceinkisorilnekajéiddnek,
hiszen ilyenkor tdbbet lehetnek a
szabadban. Ezzel egyutt azonban
tobb veszély is leselkedik a kutyak-
ra, cicakra, minttélen, amikor a fd-
tott szobaban toltik idejuk nagy ré-
szét. Mire kell kiléndsen Ugyel-
nink vellik kapcsolatban mosta-
naban és majd ha eljon a kanikula?
Kérdéseinkre dr. Nagy Czirok Ga-
bor (képtnkan), a Fiastyuk utcai
Biovet Allatgydgyaszati Kozpont
vezetd llatorvosa valaszolt.

— Amint kitavaszodik, tamadni
kezdenek akullancsok. Mig régeb-
ben a kullancscsipés féleg akkor
fenyegette a haziallatokat, ha ki-
randulni mentiink velik, ma elég
kisétalni valamelyik fovarosi
parkba. A vérszivok barmelyik év-
szakban jelenvannak, atavaszi ho-
napokban azonban fokozott a ve-
szély. Ezek az é16skodok két ko-
moly, akar az allat életét is fenye-
getd betegséget, a babesiosist és a
Lyme-kort terjeszthetik a kutyak-
ban. Noha idben torténd felfede-
z6s esetén az esetek tobhségében
van remény a gyogyulasra, a leg-
fobb cél a csipés megeldzése.
Macskaknal a kullancscsipés je-
lentBsége kisebb, naluk —hasonld
szerekkel —inkabb bolha ellen kell
védekezni.

Ehhez ma mar a lehetdségek
széles tarhaza all a rendelkezé-
stinkre. Nagy a valasztek gyneve-
zett spot-on (nyakba csopogtethe-
t0) készitményekbdl és nyakor-
vekb0l. Az elGbbit tarkétajékon
kell alkalmazni, hogy az allat ne
tudjalenyalni. Abdrbe beszivodva
hozzavetdleg egy honapig véd a
bolha és kullancs ellen. A nyakor-
vek hatasa hosszantartobb: akar
6t-hat hénapig is védelmet nyuijt-
hatnak. Persze csak akkor, ha
megfeleld mindséglek. Nem érde-

mes a legolcsobb 600-700 forintos
valtozatokkal kisérletezni, mert
ezekkel altalaban nem érhetd el a
kivant hatds. A nyakérvet és a
spot-on készitményeket egyutte-
senis lehet alkalmazni.

Bolhairtashoz rendelkezésre
allnak kiilonféle samponok, flirde-
t0 szerek és sprayk, de ezek nagy
része legfeljebb egy hétig hatasos.
Egyes gazdik attdl tartanak, hogy a
nyakorvek valamibe beakadva
kedvencuk halalat okozhatjak. Ne-
kik inkabb a csépogtetd készitmé-
nyeket javasoljuk, mert azok ilyen
veszéllyel nem fenyegetnek. Haa
bhdséges valasztékbol egy szer ked-
vencunknél mar bevalt, ajanlatos
annal maradni.

— Melyek azok a tiinetek, ame-
lyekb0l a gazdi kullancscsipés altal
okozott betegségre gyanakodhat?

— A babesias eb bagyadt, lazas,
étvagytalan. A heveny valtozatnal
eldfordulhat sotét, véres vizelet. A
betegség a vesét tamadja me
ezértakar halalos kimene

.Haalekaszaltfuvetnem
jak el, akkor megszarad, és a
esszire viszi. Ez foleg ahosz-

nieleket veszélyezteti. Leggyak-
rabban a hall6jaratba jut be, de
szinte a test barmely tajékan befl-
rédhat a borbe, elsdsorban a lab-
ujjak kozé, de az is elGfordul, hogy
a kutya az orraval felszippantja. A
toklasz specialis csipesszel eltavo-
lithato.

A gondot inkabb a kellemetlen
tlinetek okozzak. A toklasz képesa
testben ,vandoratra kelni”, és
a befirddas helyétdl egészen
messzire is kerllni. llyenkor nem
konny( megtalalni. A bajra altala-
banaz hivjafel afigyelmet, hogy az
eb félretartja a fejét vagy nyalja a
labujjak kozét. A toklasz gennyes
talyogot vagy aszembe ker(ilve ko-
téhartya-gyulladast okozhat. A
gyogyulashoz mindenképpen el
kell tavolitani. A toklaszveszélyt
csokkenthetjlik, ha a veszélyezte-
tettkutyaknal lenyirjuk alabak ko-
z0tt, illetve a fulkagylo belsd részé-

azonnal furodlkbe vane

A mondas ugy tartja, a kutya az
ember legjobb baratja. Hozzate-
hetjik: azember szomszédjaé nem
feltétlendl. ..

Az allattartas a nagyvarosban
sajnos nem mentes a konfliktu-
soktol, néhany felel6tlen allattar-
t0, aki nem tartja be az egyuttélés-
re vonatkoz6 alapvetd szabalyo-
kat, sokszor megkeseriti szom-
szédjai életét. Raadasul ezek a
problémak rossz fényt vetnek
azokra is, akik kedvenceiket meg-
felelden, az irott és iratlan szaba-
lyokra tekintettel tartjak.

Keruletinkben tobb mint 6t-
ezer kutyat, ennél is tobb macskat
tartanak, vannak, akik hiillokkel,
masok madarakkal osztjak meg
otthonukat. Az allattartas igy vagy
Ugy szinte mindenkit érint.

Ezért fontosnak tartjuk réviden
tajékoztatni az olvasokat az allat-

tartasra vonatkoz6
tualitasairol.
2010-ben korméanyrende
letett, amely orszagos hatéllyal irja
eldakedvteléshdl tartott allatok tar-
tasaraésforgalmazésaravonatkozo
szabélyokat. [A 41/2010. (11. 26.)
Korm. rendelet a magyarorszag.hu
portalon is megtalalhato.] Ezek ko-
zul érdemes kiemelni néhanyat.
Ezutén a kutyakat eladasukkor,
elajandékozéasukkor mikrochip
belltetésével kell megjeldlni (ez
vonatkozik amaganszemélyek ko-
z0tti ajandékozasra és a menhely-
rl torténd orokbefogadasra is). A
jogszabaly alapjan azon kutyakat,
melyeknek gazdaja nem véltozik,
nem kotelez0 jeldIni, de ezeket is
érdemes, hiszen ez nagyban meg-

szlikség, ha hosszabb-
idore kulfoldre kivanjuk
kal vinniakutyatvag

fiatol.
Egyes orszagok — ilye
Anglia, Malta és Svédor

bélyai az atlagosnal is szigorub-
bak. Akiazeldbbemlitett allamok-
ba utazna kedvencével, az mér
tobb mint hat honappal az indulas
el6tt meg kell hogy kezdje ehhez az
eldkészuleteket. Barhova is kész(i-
[tnk, érdemes j6 eldre érdeklddni
az adott orszag nagykovetségén az
ott érvényes szabalyokrol.

A dontésnél vegyuk figyelembe
azt is, hogy bizonyos helyeken —
foleg Eurdpa déli orszagaiban —
olyan betegségek is leselkedhet-
nek kedvenctinkre, amelyek ve-
szélye itthon joval kisebb. Vérha-
toan az llatorvosi ellatas is koltsé-
gesebb lesz odakinn. Haaz allat ta-
pot eszik, azt minden bizonnyal
kilhonban is be tudjuk szerezni, a
diétas tapot, valamint a rendsze-
resen szedett gyogyszereket vi-
szont ajanlatos magunkkal vin-
nink.

Csop VERONIKA

doan klkotve nem szabad tartani,
akikotéshez hasznélt eszkéz pedig
nem lehet 4 m-nél révidebb.

Nem jelent valtozast a korabbi
szabélyokhoz képest, hogy (a kije-
61t kutyafuttatok kivételével) kdz-
teruleten kutyat csak pérazon ve-
zetve szabad sétéltatni.

Az éllattartasra vonatkozo el6-
irdsok orszagos szint(i szabélyoza-
sa miatt az 6onkormanyzat képvi-
sel6-testlete j jogszabalyt foga-
dottelaz &llattartés helyi szabélya-
irdl, mely majus 15-én Iép hataly-
ba. Az 0j rendelet harom olyan

etben tarthato allatfajok, az
Ingatlanonként tarthat6 éllatok
egyedszama és a kutyafuttatok ki-
jelolése. A korabbi szabalyokhoz
képest ezekben alapvetd valtozas
nem tortént.

AXIII. keriletteruletén—aNép-
sziget kivételével — nem tarthatok
gazdasagi haszonéllatok (pl. ba-
romfi, fogyasztasi célraszant nyal).

Lakasonkeént egy kutya és két
macska, csaladi hazban két kutya
és két macska tarthato kilon en-
gedély nélkul. Ennél tobb allat tar-
tasahoz engedély szlikséges. Az
engedély megadasanak feltétele a
szomszédok legaldbb haromne-
gyedének irasos hozzajarulésa.

Fontos valtozas, hogy az Uj he-
lyi rendelet alapjan a galambok
etetése mar nemcsak kozterile-
ten, hanem magantertleten is ti-
los és szabalysértésnek mindsiil,
amely 50 000 Ft-ig terjedd birsag-
gal sujthatd.

Az allattartasra vonatkozo sza-
balyozésok egyarant szolgaljak az
allatok és gazdaik, illetve az allat-
tartas hatésaival érintett lakossag
érdekeit, ezért betartasuk és betar-
tatasuk mindannyiunk érdeke. Az
ezekkel kapcsolatos hatdsagi fel-
adatokat a polgarmesteri hivatal
Epitésugyi osztalya (allattartési
engedélyek, allatvédelmi tigyek)
és Jogi osztalya (szabalysértési és
birtokvedelmi tigyek) latjael. Var-
juk ezekkel kapcsolatos kérdései-
ket, javaslataikat is.

EPITESI 0SZTALY
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X, Kerdileti Kézmivelodési Nonprofit Kft.

majus 20., péntek 20.00

A Madarak Hazibuli zenekar klubja
Kapunyitas: 19.00

Asrtalfoglalisokat korldtozott szimban
fogadunka +36 1 320 3842-es szamon.
Belépadi]: 1200 Ft

Helyszin: AJAME

majus 21., szombat 10,00-18.00

XXil. Eletmodnap

Egeszségtudatos életmadra Gsztonzd, egész
napos csalddi rendezviny.,

A belépés dijtalan!

Helyszin: Szent Istvan park

majus 21-22.,

srombat-vasarnap 10.00-16,00

Az Angyalféldi Helytirténeti Gydjtemény
a Miazeumok Majalisin

A belépés dijtalan!

Helyszin: Magyar Nemzeti Mizeum Kertje

majus 22., vasamap 11.00
«Lengyel, magyar két jo barat...”
Lengyel kulturélis nap
Fellép a Szent Kinga Lengyed Kdrus,
a Bem Jazsef Kulturalis Egyesilet tanc-
csoportja, kiizremikadik a Wysocki
Léghd Hagyomanydrzd Egyesiiet katonal
viseletekkel és régi fegyverbemutatdval.
A napot a vildgzenét jatszd Zywiolak
eqyiittes (Varsd) koncertje zirja.
Belépadij: 700 Ft
Helyszin: AJAME

majus 27., péntek 19.00

Spird Gydrgy: Prah, konyhatragédia
A13 Szinhaz eléadisa

A Thilia StOdid bemutatoja
Jegyértékesités a helyszinen é5 a jegy.hu
portalon,

Belépadij: 1200 Fr,

didk- és nyugdijas jegy: 600 Ft
Helyszin: AJAME

mijus 28., szombat 11.00
Mrozek-morzsak
Stawomir Mrozek lengyel ind &5 dramaind

A mulatsdg c. dramajabol és novellaibol
srerkesriett jaték. Eloadfbk a Szerpentin
Szinhaz diakjai. b
A belépés dijtalan!
Helyszin: ViligCsticsik

A XIII. Keruleti KozmUvel6dési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 - E-mail: info@kult13.hu » www.kult13.hu

majus 28., szombat 14.00
Szomszédinnep - Nyissunk egymdisral

A nagyvarosok lakokozosségei és a
falvakban éld szomszédsagok kbzis
programja fézéssel, zendvel, beszélgetéssel,
Helyszinek: Karpat utca, Visegradi utca 6.,
Kassdk Lajos utca 55., Viaci Ut 50. és 104,
Gydngydsi sétany

A kidllitsokra a belépés dijtalan!

majus 6-23.

Kamanduka

Zoltdn Maria Fléra 6nallé
festménykibllitisa

Helyszin: UKG

majus 7-23.
Anyaga valogatja
Helyszin: UKG

majus 11-27.

Tarsas jaték

A Moholy-Nagy Keramia Stadié
évzard kidllitasa

Helyszin: AJAMEK

majus 13-jinius 30.
Meszéna Ernd hagyatéka
Kamara kiallitas

Helyszin: AHGY

mijus 13-augusztus 13.
[Made in] Angyalfold

Egy fotdkidllitds Angyalfald XX. szazad
elején éplilt gydrépiileteirsl

Helyszin: AHGY

majus 16-27.

«Ipari és szolgdltatd park Angyalfaldan®
(kisérlet eqgy keriiletrész lehetséges jova-
beni fejlesztésére]

Helyszin: AJAMK

majus 25-jinius 15.

Mytlorszig

A kidllitast megnyitja: Dr. Vekerdy Tamis
pszicholdgus

Megnyitd: majus 25. 18.00

Rofusz Kinga, Szepesi Kriszta és Fildp Klira
kiallitdsa.

Helyszin: UKG

midjus 29, vasarnap 10.00

Bauhaus-e a Bauhaus Ujlipétvarosban?
Helytdriénet séta a Bauhaus stilus
nyomaban,

Belépadij: 1000 Ft

Jelentkezés: Maczd Balizs +36 30 453 3693
Helyszin: AHGY

Csaladi és gyerekprogramok

majus 22., vasdrnap 10.00-13.00
Tlcsdk Kézmldves Mlhely - szélcsengt
kiészitése

Helyszin: Tucsoktanya

majus 22., vasarnap 11.00

Marcipan Trig: Allati mulatsagok
Zends interaktiv misor gyermekeknek
Belépadij: 800 Ft

Helyszin: AGYIH

majus 25., szerda 10.30

Aprok Csodakidt Bibszinhaza - Ki az én
baratom?

Bemutatja Ersek-Csanadi Gyangyl
babmiivész

Helyszin: Ticsoktanya

maéjus 29., vasdrnap 10,00-13.,00

Tiicsdk Kézmives Mihely - papirsarkiny
készitése

Helyszin: Tilcsaktanya

majus 29, vasarnap 10.00

Gyermeknap a Thcsoktanydban

A Ticstkzenekar Hizasodik a ticssk

cimi koncertje, Méhes Csaba Mimaka

.. pantomim-eloadasa, a Legviccesebb
fotdm apuval vagy anyuval c. fotdpdlyazat
eredményhirdetése és kidllitdsa, és a Lelenc
Kutyamentd Egyestilet programjal.

A belépés dijtalan!

Helyszin: AGYIH

RaM

(Radnéti Miklos Mlvelddési Kozpont)
Programokral a www.ram13.hu oldalon
é5 8 #3630 473 2890-e5 telefonszamon
erdeklodhetnek!

Ha szobantivénye kindtte lakdsat,
hozza el intézménylinkbe,

mi nagyon szivesen drokbe fogadjulk!
Informacia:

Péntek Janosné +36 30 691 6389

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk!

Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalfoldi Jozsef Attila Mivelbdési Kezpont (AJAMEK)
1131 Budapest, Jdzsed Attila v 4
T + 306 1 320 3842, +36 1 320 3843

INyltva fartids:
hetfdu pentekig QB.00-2000
hetwigdn rendendakmyek fligoendben

Angyaltaldi Gyermek- és Ifjisdgl Haz [AGYIH)
1 138 Budapest, Dagaily 1. 1574
Tedefor: +36 1'330 5357

Nyltva tartds:

b culittrtokio 09.00-22 00

péntekery 092.00- 2000

hétwigdn rendaryinyged fugowenyében

Angyalitldi Helytarténeti Gyujtemény (AHGY)
1132 Budapest, Vel ur 50
Tebedor: +36 1 340 1501

L myitie rarncts:

kedditd pEntekig 1000- 1800
srombat 15.00-1900
minden b 1 3-4n 10.00-2.00
Ujlipatvarosi Klub-Galéria (UKG)

1136 Budapest, Thtra u, 208
Tedefonry: 35 1 300 5380

U vyt torsds:
kaddid sombatio 1 4.00- 2000
vasdmap zdva

Irdnytd Wosagi Informacios és Tanacsadd Iroda
1136 Burfapest, Panndnia e 34

Tedefowr +36 1 339 3700
Nyltwa tartds:

MtelGecl pnieki

LA el e

1 Q0G-1800
Znva

RaM (Radndti Miklds Mivelbdési Kozpont)
1133 Budapest, Kanpdt . 23
Tebefon: +36 30473 2860

Nyitva fartds:
i pEnmekio 02001900
hitwgen rendervenyed flioowemeben

A myfivatartas az eqyes sirmok esatdn et slrérd lehed

Tikcsoktanya Csalddi Jitszohiaz és Kisdedovo
1138 Budapest, Dagdly u 15/A
Tesefon +36 1 330 5357

Nyitva tartds:

hétfdid pEniekig 09001800
sFombat 15.00-1800
wasdInap 1{00-13.00

VildgCsiicsok Kozasségi Tér (VilagCslcsak)
1132 Budapest, Vido Ot 500
Tedefory: +36 70 555 7625

Nyliva tarids:
i peniekig
hepwigsn

| 300-2200
rendervemyek floovenyeben

Kult13 Rendezvénytermek - dridkesités
E-mall csepreginiroskambalt 1 3o
Tisdeefrre 4 3630 451 9423

Teret adwnk a kiltiranap.!

LANG
MUVELODESI
KOzPONT

Eldado-mavészeteket
Kedveldk Barati Kore és
Vers- és Prozairok Barati Kore
Majus 19., cstitértok 10.00
Magyarnota-délutan
ciganyzenekarikisérettel
(,,Csizmadia Imre” Zenebarat Kor)
Méjus 20., szombat 15.00
Ringat6

—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Majus 23., hétfd 11.00

Ringat6

Rakgyogyitd l1égzés (gyogytorna)
Kedden 9.00 kezddknek, 10.00 haladéknak
Természetgydgyasz Klub
Csutortokon 17.30 (eléadasok, fény-
ésenergiaadas, életmod-tanacsadas)
TE+EN tancest

Pénteken 18.00—21.30,

vasarnap 17.00-21.00

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Azirdsésaziraseredete
(ea.: Bartus Eva—ERE)
Majus 27., péntek 19.00

—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Majus 30., hétf6 11.00

XIl. Orszagos

Népmavészeti Kiallitas
Majus 31.—jlnius 2.,

naponta 1016 6raig

Megnyit6: majus 31., kedd 11.00

Minden héten:

MODELLBORZE

(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
UniverzalisElet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasarnap 10.00-13.00

(Kozmikus Eletiskola—az Isten
szellemétdl kapott belsd Ut oktatasa)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

iy,
Fgdaf bl

XI1/2. Radnéti Miklos Konyvtar

Pannoniau. 88-90. (RaM) Telefon: 411-5000/5546
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csiitértok: 12—16 6raig

FSZEK XIll/4. sz. Kbnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfd, szerda, cstitdrtok: 14-19, kedd: 1015, péntek: 11-15 draig
FSZEK XI111/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtara

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csiitértok: 12—16 draig
Vaci Ut - Séta a magyar gyaripar foutcajan
Kiallitas az Angyalfoldi Helytdrténeti Gydjtemény anyagabol

Megtekinthetd: majus 2.—november 30-ig
FSZEK XI11/8. sz. Kbnyvtéara

Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,

fszek1308@fszek.hu

hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitortok: 9-14, szombat: 13-18 draig

Diafilmklub 6vodasoknak —2011. majus 20. 18 6ra

Szamitogépes ujjgyakorlatok — Szamitogépes klub idésebbeknek
—2011. majus 24. 13 6ra (bejelentkezés sziikséges)

Kdnyvajanlo:

elkezdddott (Kossuth, 2011)

2011)
Paulo Coelho: Alef (Athenaeum, 2011)

José Rodrigues dos Santos: A hetedik pecsét—a vilagvége

Henning Mankell: A pekingi férfi (Mérték, 2011)
Terézia Mora: Az egyetlen ember a kontinensen (Magvetd,

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail:
info@tv13budapest.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV halézatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tudésitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra
ATV13mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
1.00,5.00 orakor és 10.00 6ratdl.
24 6ras, folyamatos képUjsagunkban naponta

frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITASSAL,
PARKETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST, PAR-
KETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERE-
LEST, KOMUOVES- ES ASZTALOSMUNKAT VAL-
LAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa mar-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciaval. FelUjitott
automata mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.:
453-0567, 06-30-931-9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csoma-
golas, bltorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarval-
lalas. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542

REDONYOSMUHELY mindenfajta redény gyarté-
sat, javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok,
szalagfliggonyok, napellenzék mahelyaron. Tel.:
370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvath Akos. Mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak
cseréjét (pl. kétszary ablak zarszerkezetének
cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A fel-
mérés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269,
www.ajtoablakdoktor.hu

ASZTALOS véllal ajto-, ablakillesztést, zarszere-
|ést, kiiszbbkészitést, szigetelést, mazolast, lam-
bériazast, galériakészitést, pantok, zsanérok cse-
réjét, bltorkészitést, -javitast, -felszerelést, falfi-
rast. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703

MEGVETELRE KERESEK
komolyzenei hangleme-

zeket. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20-921-6062.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanciaval!
QOrion, Videoton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende,
Panasonic, Samsung, Vestel, Thomson,
Schneider. Tel.: 06-20-410-6393

KERITES, automata kapu, korlat, 1épcsd, elbtetd,
racs, redony, rovarhald, napellenzo, reluxa, viz-,
villanyszerelés, gipszkartonozas. Tel.: 06-20-583-
3395

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELE

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszol-
galat hétvégén is, 0-24-ig. Viz-, fltésszerelés,
csotorés, dugulas. Szabo Karoly & Kristof. Tel.:
06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, fités-
szerelést, valamint komplett firddszobak kivitele-
z6sét. Tel.: 06-30-231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mézolés, parkettacsiszolas, la-
minaltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, refe-
renciaval. Pap Gabor szobafesto. XIII., Pozsonyi (t.
Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTES, mazolés, tapétazas tavalyi arak-
kal, révid hataridovel, dijtalan bitormozgatéssal,
takaritdssal, mindségi kivitelben, garancidval. In-
gyenes felmérés. Tel.: 06-30-272-3909

SZOBAFESTEST, mézolast, tapétazést vallalok.
Mindségi munka kedvezd aron, garanciaval. Tel.:
06-20-364-8145

K020Ss KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES, koz6s képviselet, tarsas-
hazkdényvelés. Meghizhato, lehetd legjobb szolgal-
tatas tobb évtizedes gyakorlattal kedvezd aron. Kér-
jeingyenes tajékoztaténkat, arajanlatunkat. E-mail:
thaz.kozoskepviselo@gmail.com. Tel.: 06-30-
668-5058

KOZOS képviseletet vallal csaladi kft. épitdmérnok
ligyvezetovel, jogi, konyveldi, éplletlizemeltetdi
szakmai hattérrel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmk-
ft@yahoo.co.uk

KOZOS képviseletet vallalok referenciaval kedvezd
aron. Tel.: 06-30-253-5121, e-mail:
kollmanl@freemail.hu

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, butorokat, fest-
ményeket, szobrokat, keramiakat, porcelanokat,
eziistoket, szonyegeket, kdnyveket és papirrégisé-
get. Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas! Tel.:
06-20-973-3177

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kényve-
ket, kbnyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.:
349-6854, 06-30-387-7188

KEPES SPORT 1957-1979 kozétti évfolyamai ke-
mény kotésben eladok. Tel.: 207-4959

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régi-
ségeket vasarolunk. VI., Andrassy Gt 16. Tel.: 266-
4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, auk-
cio. Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria,
1136, Tatra u. 4. Tel.: 239-4043

KERESUNK-KINALUNK belvérosi, elsdsorban
XIII., V., VI. kerlileti kiad6-eladé ingatlanokat. Tel.:
315-0031, 06-70-944-0088, www.amadex.hu

AXIII. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasz-
nu Nonprofit Kft. bérbeadasra kindlja a XIIl., Viseg-
radi utcai szakorvosi rendeld Alig utcai 6nall6 épi-
letszarny magasféldszintjén talalhato, 1 db 27 nm-
es, vilagos, jo miszaki allapotd helyiségét barmi-
lyen (engedélyezett) tevékenység szamara (adott-
sagai leginkabb irodai tevékenységre teszik alkal-
massa). A bérlemény belmagassaga 2,2 m. A he-
lyiség vizesblokkal nem rendelkezik, azonban mos-
do kialakithatd. A helyiség bérldi a szakorvosi ren-
deld wc-jét hasznalhatjak. A helyiség azonnal
igénybe vehetd. Erdeklddni a 452-4204-es telefon-
szamon lehet

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 54 nm-es, 2 szo-
bas, foldszinti, egyedi fltésq, feldjitandd droklakas
maganszemélytdl 9,8 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-
2157

PESTI Arpad hidfd, metroalloméshoz kozel, 36
nm-es, déli fekvés(, parkra nézd lakas elado. Tel.:
06-30-960-8413

XIl. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSIL-
LEBERCI UDULOTELEPEN gy6nyord, orok-

panoramas, 140 nol-es telek 75 nm-es
épitménnyel eladd. Bejarat a foutrol. Ara:
22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

A PALATINUS-HAZAK egyikében
(az Ujpesti rakparton), minden szoba-
javal a Dunéara, a Margitszigetre és
budai hegyekre panoramas, igényesen
és teljesen feldjitott, elsd emeleti,

112 m?-es luxuslakas tulajdonostdl el-
ado. 3 szoba, hall, konyha, személyzeti,
2 flirddszoba. Egyedi ftés, klimas, Gj
nyilaszarékkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

A Napfény Haza Orvos és Természetgydgyaszati
Rendeldben ingyenes életmod-tanacsadast ad dr.
SariErzsébet belgyogyasz féorvos. Iddpont-egyez-
tetés e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, tele-
fonon a 270-0343-as szamon vagy személyesen a
GOmb utca 27.-ben.

AXIIN. Kerilleti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhasz-
nd Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és
maganszemeélyeknek ajanl foglalkozas-egészség-
ligyi szolgéltatast és komplex menedzsersz{rést.
ErdekiGdni lehet személyesen a Budapest XIl., Sze-
gedi Ut 17. V. emelet (foglalkozas-egészségiigy)
dr. Réfi Maria fdorvosnal vagy telefonon a 452-
4200/5448-as melléken

BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakasos drogte-
rapias otthon mikddik azok szdmara, akik sza-
badulni  szeretnének drogfiiggdségiikbdl.
www.drogterapia.hu

SZiV- ES ERRENDSZERI szOrévizsgalat. Gyors,
fajdalommentes mddszer az érelmeszesedés ki-
mutatasara korhatar nélkiil. Azonnali kardiol6gus
orvosi kiértékeléssel. www.joszivvel.hu. Jelentke-
zés: 06-30-954-0886

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érett-
ségire felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.:
06-70-383-3842

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fu-
vola-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-ok-
tatast kezdd és halado6 szinten. Tel.: 06-70-367-
1810

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyégypedagdgiai
asszisztens-képzés. Kasza Képzd, tel.: 276-5918.
Nysz. 01006404

MATEMATIKATANITAST vallal szaktanar. Vizsgé-
ra, potvizsgara felkészités, felzarkoztatas. Nagy ta-
pasztalattal, referenciakkal, minden korosztaly sza-
mara. Tel.: 06-70-210-7480

MATEMATIKAOKTATAST véllal fiatal magéntanar
nagy gyakorlattal és extra tlrelemmel.
Ujlipétvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-20-
267-0377

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas, -kar-
bantartas, -bOvités, virusirtas, telepités, tanacs-
adas. Ingyenes kiszéllassal! Hivjon bizalommal!
Tel.: 06-30-857-2653

TALALJA MEG TARSAT, TEGYE TELJESSE ELE-
TET! DISZKRET TARSKERESO IRODANK SZEME-
LYESEN SEGIT ONNEK! TEL.: +36-70-621-1224

ANTIKVAR felvasarld kozpont vasarol régi kényve-
ket, kdnyvgyQjteményeket azonnali és dijtalan ki-
széllassal. Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kényveket vasarolunk! Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

MEGUNT, kidobasra szant kdnyveit boldogan el-
széllitom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-
956-4084

INGYENES munkakozvetités és éllaskeresési ta-
nacsadas megvaltozott munkaképességi embe-
rek szdmara. Soteria Alapitvany. Tel.: 215-2891,
266-1795

AXIII. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Kozhasz-
na Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres
igénybevétellel oktatasi, konferencia-, bemutato
eldadasok céljara termet bérbe ad. A helyszin: Bu-
dapest XIIl., Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem
befogaddképessége asztalok melletti elhelyezés-
nél maximum 35 6, asztal nélkili tiltetésnél maxi-
mum 50 f8. Az igénybevétel lehetséges idopontja
hétfotal péntekig 8.30 és 19.30 6ra kozott. Erdek-
|6dni lehet a 452-4204-es telefonszamon. EIB-
adas-technikai berendezéseket a bérlonek kell biz-
tositani. A terembérlet ara 6000 Ft/6ra (afamentes)

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémak
alapos vizsgalat utani
diagnozis, lézeres vagy
akupunkturas kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet

reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios
szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:

dr.liz.simon@gmail.com

GEPELES
Levelek, szakdolgozatok,
diplomamaunkdk,
nagyobb terjedelmdi szévegek stb.
szdmitogépes gépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

A2z APROHIRDETES ARA 15 s201G BRUTTO 2700 FT, EZEN FELUL SZAVANKENT 125 FT.
LAPUNK KOVETKEZO szAMA 2011. sJunius 1-JEn JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. mAJus 23.
A LAPBAN MEGJELENO HIRDETESEK TARTALMAERT A SZERKESZTOSEG NEM VALLAL FELELOSSEGET.
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A Capital-Trade Kft.
Gyermeknapi rendezvényt
és Eletmdédnapot szervez
2011. majus 22-én 10-18 dra kozott

IGENYES

ELOZENE

(FUNKY, ROCK’N'ROLL)
RENDEZVENYEKRE,
SZULETESNAPOKRA

ESKUVOKRE

a Keleti Almok Hazaban.
Helyszin: Budapest XIIl., Rozsnyai u. 9.
(metréval a Forgach utcai megallonal).

gyermekprogramok
Vaszati, S&man dobosok, Ayurvéda
-eldadasok, -tanacsadas, -értékesités).

Részletes program
a www.capital-trade.hu
honlapunkon talalhato.

.. Belépd gyermekeknek: 300 Ft,
L felndtteknek 500 Ft.
10 év alatti gyermekek részére
belépés csak felnott kisérettel!
Mindenkit szeretettel varunk!

06-30-3352949

CSOCSOZASI LEHETOSEG

BIZTONSAGI OR, TESTOR, VAGYONOR e
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett

BUDAPEST, majus 28. :
Garlando Olympic asztalon

Barenherz Magic versenylabdakkal
06 (30) 378-5516

( Megbizhato partner a konyvelésben! )
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdésdgok eldtti kepviselet
= szaktandcsadds

Szakértd szolgdltatds korrekt dron.
LIFO Ugyviteli Szolgdlitato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
\_ E-mail: lifo@axelero.hu Y,

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

teljeskord fogaszati ellatas

szajsebészet

esztétikus fogtomeések

fogpotlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalli fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogészati gondozas

téritésmentes allapotfelmérés
tanacsadas

szilkség esetén belgydgyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

A varakozas
elkerllése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegségek,

a konzervald fogaszat

és fogpdtlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidfojetol
4 percre talalhato.

Bejelentkezes telefonon:

UROLOGIA ES ANDROLOGIA

Daganatsziirések,
(vese, here, prosztata)

A noi vizeletcsepegés
komplex kivizsgaldsa
nem miitéti (konzervativ) kezelése
Dr. Rézsahegyi J6zsef
urolégus és andrologus szakorvos
az orvostudomiény kandidatusa

KEDD, CSOTORTOK: 16.00-19.00
A& 350-0631,350-1898

1131 Bp., Géncol utca 28-30.
www. urologiarendeles.hu

Széles korl szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal —

fodraszat e kozmetika
mOkoroémépités
pedik(r e manikdr @ szolariumok
1139 Budapest, Fiastyuk u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 @ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94

www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu

1"1(?#3 \lag (4 ) 19

oq‘(zo) 2894872
www.elanstudio.hu

bELVAROSI

OPIIRf

Szeretettel véarjuk Onéket

Kivélé helyszin csaladi innepckre,
romantikus vacsorakra
vagy akér izleti taldlkozokra.
XIII. kerileti és IV. kerileti
lakosoknak

-'-"1%"‘ :ﬁ [l’mh

Izelits etlapunkbol
Vel6s csont piritossal
Marhahisleves csészében, gazdagon
Barackkal toltott csirkemell
parmai sonkaba gongyéive,
burgonyafankkal
Oriés bécsi szelet sertésszizbsl
petrezselymes burgonyaval
Ropogds hekk szalmaburgonyaval,
kovaszos vborkaval
Tirégombaéc vanilias porcukorral
és friss tejfollel

1600 Ft

650 Ft
2100 Ft
2500 Ft
2400 Fe

1000 Ft

OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprébalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Részletekrbl érdeklodjon
az lizletekben.

VI., Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Véci it 4. (Lehel téri templomnél); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

XIIl., Radnéti M. u. 4-6.
Idépont-egyeztetés:
780-2635
Nyitva tartas:

H-P 10-18 6raig

Szemész szakorvosi maganrendelés
Gyermekszemvizsgalat, kancsalsag- es tompalatasszirés

Gyermekkeretek széles valasztékban
|dszakos zéldhalyogsziirés, szemivegkeret-akcioval

CSALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Alland6 20%-0s nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény
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Ekességei
a szepnek

Van néhany mivészeti &g, amiben
a Kkreativitds elengedhetetlen.
Ilyen a magyar ékszertervezés és
otvdsmavészet, amely — héla az
olyan mestereknek, mint Péter
Vladimir — lassan visszatalal gyo-
kereihez. Az elmalt két évtized fel-
szinre hozott egy 0sszetett szak-
mai tudast, nemzetkozi tapaszta-
latokkal bird generaciot, akik, haa
szerencse is melléjuk szegddik, Uj
tavlatot nyithatnak. Ennek az Uj
generacionak a tagjai tébbek kozt
Abaffy Klara, Holl6 Istvan, Kaintz
Regina, Kiraly Fanni, Stomfai
Krisztina és Zamori Eszter is. Ok
hatan most egy térbe, az
Ujlipétvarosi  Klub-Galériaba
véalogattak 6ssze néhany, altaluk
tervezett egyedi ékszert. A
minitarlat majus 23-ig tekinthetd
mega Tatrautca20/B alatt keddtdl
szombatig 14 és 20 6ra kozott.

Majus utols6 vasarnapjan a T-
csoktanya Csaladi Jatszohazba és
Kisdeddvoba vérjak az érdeklddo-
ket, hogy kozosen Unnepeljuk
gyermeknap alkalmabdl a legap-
rébbakat. A nap folyaman fellép a
Ticsokzenekar Hazasodik a ti-
csok cima koncertjével, Méhes
Csaba Mimdka nevet viseld panto-
mim-eladasat mutatja be, tovab-
ba kihirdetjiik a Legviccesebb fo-
tom apuval és anyuval cim{ foto-
palyazat nyerteseit. Déleldtt a Le-
lenc Kutyamentd Egyesilet is ella-
togat hozzank szeretd tarsra varé
kutyakkal, valamint tanacsokat
adnak mar meglévd vagy éppen Uj-
donsult gazdiknak, és jatékokkal
is varjak a gyermekeket. Toltsék
nalunk vidam hangulatban a gyer-
meknapot majus 29-én 10 6ratdl a
Dagaly utcai Angyalféldi Gyer-
mek- és Ifjusagi Hazban!
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Janos: Lélekzorej. Konyvjutalmat és Mosolytee vasarlasi utalvanyt nyertek: Sike Jozsef, Sz6-

.. | keFerenc, TéretJanos, Vogel Aniko. A XI11. Keruleti KozmGvelddesi Nonprofit Kft. jovolta-
| bol koncertjegyeket nyertek: Bodorkos Tamara, Szab6 Karoly, Szokolai Erzsébet, Gyurka

= Edvard, valamint Inezédy Krisztidn. Mostani rejtvényiinkben szintén

egy ir6 nevét és mavének cimét rejtettiik el. Beklldési hataridd méajus 23. A helyes meg- %

I\FS’O

fejtést beklildok kozott a Hungarovox Kiado konyveit és koncertjegyeket sorsoljuk ki. ’\;NAX

Szohanoveny
orokbefogadasa

Szobandvénye kindtte lakasat? Az Angyalféldi Jozsef Attila Mlvelddési
Kdzpontban szivesen 6rokbe fogadjak, igy kedvence biztosan jo helyre
keriil! Bovebb informéacidt ad Péntek Janosné a +36 (30) 691-6389-es
telefonszamon.

HIiRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapito6 foszerkesztd: Sas Gydrgy (1922—2904). Felelds kiadd: Machos Ferenc. FOszerkesztd: Czeglédi Ildiko. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Foto, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 9—15 6raig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




