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hése nak a nyarat! terapia elorejelzés

Ujra Szocialis
miikodik 4 | program 5
a zajiigyelet a biztonsagért

Budapest Fovaros XI11. Keriilet Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete a29/1996. (X1. 8). szamd rendeletében , Budapest Fdvaros X111. Keriilet Diszpolgara” cim alapitasardl rendelkezett,
mely azon személyeknek adomanyozhatd, akik élettjuk soran kimagaslo munkéssagukkal hozzajarultak a X111. kerilet fejlodéséhez, akik szakmai tevékenységiikkel vagy a keriilet nem-
zetkozi kapcsolatali, illetve az egytittmakddés mas formainak fejlesztésében kiemelkedd tevékenységiikkel 6regbitették akeriilet hirnevét, tekintélyét.

old Haz a keriuletben

Az (j irodaéplilet hozzajarul a kérnyék fejlddéséhez és felhivja a figyelmet a kdrnyezetharat
életterek fontossagara. Részleteka7.oldalon

> 3

gyel, német, 6rmény, roman, ruszin, szerb, szlovak nemzetiség tagjai a szabadtéren felalll—
tott satrakba invitaljak a kozonséget 11-19 dra kdzott. A belépés dijtalan!
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Békés Pal

Megannyi mdfajban nagy-
szer(t alkotott, a novella-
kat kedvelte a legjobban,
de életmQvében regények,
szinpadi mavek ésadapta-
ciok, gyermekkonyvek, va-
lamint mdforditasok is
megtalalhatok. Békés Pal
Jozsef Attila-dijas irot éle-
tének 55. évében érte a ha-
lal. Sokat tett a jovobeli ol-
vasokozonségért, nemcsak
mint gyerekkonyvek szer-
z0je, hanem mint a Gyer-
mekkdnyvek Nemzetkozi
Tanacsa Magyar Egyesile-
tének elndke is. Békes Pal-
raezdttal, minta XI11. ke-
rulet diszpolgarara emlé-
kezlink.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Budapesten szliletett 1956. marcius 27-
én. Tanulmanyait a Radndti Miklds gyakor-
[6iskolaban kezdte. Egy interjiban mesélte,
hogy az iskolaban egyszer azt a feladatot
kaptak, irjanak egy oldalta,,16” kifejezéssel.
Az 6 megoldasa az volt, hogy a papirlapon
egy darab, gigantikus méret( LO sz0 diszel-
gett. Ez ahumoros szemlélet érezhetd regé-
nyeiben is, a groteszk szerepldk és a szelle-
miség, ami dket korlveszi.

Atdbb neves dijjal is kitlintetett ird 1980-
ban végzett az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem Bolcsészettudomanyi Karan, ma-
gyar—angol dsszehasonlitd irodalomtérté-
net szakon, majd révid ideig magyar-, illet-
ve angoltanarként dolgozott. Még az egye-
tem eldtt végzett szocioldgiai felméréseket
is, kérdezdbiztosként dolgozott, ennek sza-
mos nyoma van irasaiban is. Ezenkivil
Fulbright-6sztondijasként kutatott New
Yorkban, a Columbia Egyetemen.

1994-96-ban a Magyar Televizi6 studiove-
zetdje, 1997-t61 2000-igaszinhazért ésirodalo-
mért felelGs szerkesztGjeként munkalkodott.

Alkotott regényeket, novellakat, mesere-
gényeket, hangjatékokat, film-, illetve tévé-
jaték forgatdkonyveket és szindarabokat.
Irasait posztmodern kisérletez6 kedv, ironi-
kus latdésmod és nem utolsdsorban jatékos-
sag jellemzi. Angolbdl forditotta — tébbek
kozott — Vladimir Nabokov, Anthony
Burgess, Woody Allen, Sue Townsend, Tom
Stoppard, valamint Edward Albee mQveitis.
Munkaibél szamos tévéfilm és radidjaték
késziilt. SzinmQveit — Egy Kis térzene, Sze-
gény Lézar, Pincejaték, Ossztanc — tobb bu-
dapesti és vidéki szinhaz is bemutatta.

Mindig szabaduszo ir6ként tevékenyke-
dett, 2004-ben a Magyar Magic, az angliai
magyar kulturdlis évad kuratora, 2005-ben
Anagy kényv orszagos olvasasnépszer(sitd
jaték szervezdje. 2006-ban megkapta a Ma-
gyar Koztarsasagi Erdemrend lovagkereszt-
je kitiintetést.

Tizenhat kétete jelent meg. Ismertebb
gyermekkdnyvei: A kétbalkezes varazslo;
Doktor Minorka Vidor nagy napja; A Félo-
[ény; A Bolcs Hianypatlo; Borz a samlin.

Békés Pal nagyon szerette a gyerekeket,
jOl értetta nyelviikon is, nem véletlendl hiv-
tak rendszeresen iskolak, kényvtarak és
mdvelddési hazak, klubok egymassal ver-
sengve talalkozokra. Evtizedek alatt tobb
bravlros mesét irt. Hdsei a mindennapok
ismert alakjai, igy egyszer(i ket megérteni,
béanatukkal, orémukkel konnyedén lehet
azonosulni.

Szeretnival6 hdsoket elevenitett meg fel-
ndttek szamara is élvezetes ifjusagi konyve-
iben, felndtteknek sz6ld irasaiban pedig sa-
jat csaladi élményein keresztiil, a valdsag
koré szott fikcio segitségével egyedi, XX.
szazadi figurakat formalt.

»Voltaképpen azéltal, hogy megirta eze-
ket a torténeteket, egy sajat vilaganak meg-
feleld vagy ahhoz mélto mitoszt keresett” —
jellemezte Fodor Géza esztéta, irodalomkri-
tikus.

Az ir6 fiatal kordban, de élete masodik
szakaszaban lakhelyélil valasztotta a X1I1.
keriiletet. Otthonosan mozgott Ujlip6t-
vérosban, dolgozott a Vigszinhazban, baré-
tai, ismerdsei is jorészt errefelé laktak: irok,
Ujsagirok, szinészek, dramaturgok, szer-
kesztdk. Fel-feltdnt a kornyék kavéhazai-
ban, ahol otthonos kdrilmények kézott
folytathatott munkamegbeszéléseket, is-
merte a helyi kisvendégldket. Gyakori lato-
gatoként idvozolhették tébb kerdleti kultu-
ralis intézményben is. Szivesen jart a Tatra
utcai Klub-Galéridba, de a Pozsonyi Uti
konyvesboltban, a Pagonyban is mindig
torzsvendégként Uidvozolték. A varosresz-
ben toltottidd is hozzajarultahhoz, hogy fel-
hotlen 6rémot szerezzen meséivel, elgon-
dolkodtato irasaival.

C.l.

Idéna36.évadattolti He-
gedds D. Géza a Vigszin-

hazban. Munkassaga
azonban nem meril ki a
szinhazi  szerepekben,

jatszott szamos filmsze-
repet, tévefilmszerepet és
amai napig tanit a Szin-
haz- és Filmmu{veészeti
Egyetemen. Palyaja so-
ran Kitlintették egyebek
kozott Kossuth-dijjal, Ja-
szai Mari-dijjal, tobbszor
Ajtay Andor-emlékdijjal
es kivalo mavész elisme-
rést is kapott. A XI11. ke-
rulet idén diszpolgari ci-
met adomanyozott a
szinmQvésznek.

—Masodik sztlofoldem a kertilet, isme-
rem minden részét az UjlipGtvarostol a Vaci
Gtig. Szamomra kimondhatatlan megtisz-
teltetés, hogy a X111. kerlilet befogadott és
megkaptam a diszpolgari elismerést.

— Miért valasztotta a szinészmesterséget?

— Szlileim ibranyi pedagdgusok voltak,
apam magyar—térténelem szakos tanar-
ként dolgozott. Amikor senki nem tudott
ramvigyazni, akkor elvitt az 6raira és a hat-
s6 padban ultem. Apam szines abrakkal
szemléltette mondanddjat, fbleg a csatak il-
lusztralasa ragadott meg. A masik megha-
taroz6 élmény a nagyszileimhez fizadik.
Apai nagyapam sajat mozit épitett ibranyi
kertjében és a vetitésekkor megengedte,
hogy nézzem a filmeket. Hatalmas erdvel
hatott ram a Nyomorultakban Jean
Valjean-talakit6 Jean Gabain, Aki szelet vet
cim@ filmben az igyvédet jatszd Spencer
Tracy, a Pacsirta cim0 miben az apat meg-
formal6 Pager Antal.

Anyai nagyszlleim szobajanak falat
Manyoki Adam Rakoczi Ferencrdl készitett
portréjanak masolata diszitette. Sok mesé-
jlknek Rékdczi volt a foszereploje, akit gye-
rekként sokszor eljatszottam magam is. Pe-
tofi Sdndor Janos vitéz cimd mdvének olva-
sasa utan pedig arrol Aimodoztam, hogy be-
lovagolok az udvarunkba Géza vitézként és
alanyok csodalattal néznek ram.

A debreceni kézépiskolai éveim talan a
legmeghatarozobbak a szinészi palya va-
lasztasaban. Rendszeresen latogattam a
Csokonai Szinh&zat és ott ,,fertdz6dtem”
meg végleg a szinjatszassal, ott lattam nagy-
szer(l és kevéshé sikerult szinészi alakitaso-
katis.

—Afbiskola elvégzése, 1975 6ta a Vigszin-
haz szinésze, nem vagyott soha masik szin-
hazba?

—

(posztumusz) Hesebﬁs D‘ Géza

—Nem vagyodtam el, mert remek rende-
z0kkel, kollégakkal, a hazai szinhazi élet szi-
ne-javaval dolgoztam palyafutasom alatt. A
foiskolan Horvai Istvan és Kapas Dezs0, a
Vigszinhaz akkori korszakos rendezdi vol-
tak a mestereim, akiknek tanitasai megha-
taroztak a szinészi munkassagomat. A szer-
z0dtetésem utan pedig Marton LaszI6 tol-
tott be jelentds mentori szerepet a szinhazi
palyafutdsomban.

— Dolgozott Varkonyi Zoltan, Horvai Ist-
van, Marton Laszl6 és most Eszenyi Eniké ve-
zette Vigszinhazban. Hogyan élte meg a val-
tasokat?

— Nagyon j6 volt, hogy az igazgatovalta-
sok alkalmaval mindig ott dolgozd kollégat
biztak meg a feladattal és ez a folyamat a mai
napig tart. igy megmarad a szinhéz szelle-
misége, killdetése. A teatrum mindig egy ki-
csi eurdpai sziget volt a févarosi kulturalis
élet tengerében. Az igazgatok szem elGtt tar-
tottak, hogy a tarsulat a kortars magyar és
kilfoldi daraboktol a klasszikus mlveken at
a zenés darabokig mindent jatsszon és igy
valtozatos el6adasokkal a kdzonség kilon-
hoz0 izlésh rétegeinek kedvére tegyen.

—Eza?24.tanév,amitaSzinhaz- ésFilmma-
vészeti Egyetemen végigtanit. Sok végzett no-
vendék késtbb a Vigszinhazban kollégaja lett.

—Horvai Istvan és Kapas Dezsd 1987-ben
hivtak vissza tanitani az akkori fdiskolara.
Tanarnak sem sziletik senki, ezt is tanulni
kell. Nagyszerd kollégaktdl tanultam meg
ezt atudomanyt. Jelenleg az egyetem rek-
torhelyetteseként dolgozom, egyben a szi-
nésztanszék vezetdje is vagyok. Nagyon jo
latni, ahogy a végzett ndvendékek folyama-
tosan csiszolva mesterséguiket, egyenrangu
kollégakka valnak a palyafutasuk alatt.

METZ
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Thasz Kalman

Azt lehet mondani, 6t-
ven esztendds ,,késés-
sel” itélték oda a kittin-
tetd cimet Ihasz Kal-
mannak. A 27-szeres
valogatott, Eb-bronz-
ermes, olimpiai baj-
nok, négyszeres bajnok,
kupagy0ztes labdaru-
g6t ugyanis a Vasas-
szurkolok mar hasz-
eves kordban Angyal-
fold diszpolgaranak te-
Kintették...

— Gratulalok! A tébbi kozt ahhoz is, hogy
marcius elején tnnepelte a hetvenedik szile-
tésnapjat, &m ugyanolyan ragyogoan tartja
magat, ahogyan annak idején a szélsoket.

—Minden relativ. Mivel 6rokés klubom a
centenariumahoz érkezett, a barataim azzal
frocliznak: most te vagy szazéves vagy a Va-
sas? De — a tréfat félretéve — valdban jol va-
gyok, alighanem azért, mert iddben megijed-
tem. Amikor abbahagytam a futballt, hirtelen
egyaltalan nem sportoltam, és harmincnégy
évesen agyérgorcsot kaptam. A feléplilésem
utan elkezdtem futni, majd korabbi csapat-
tarsam, Lakinger Lajos beoltott a tenisszel.

— Afutballbél mikor kapta az els6 dozist?

—Tizenkét évesen, 1953-ban igazolt le a
Vasas. Balosszekotot jatszottam, és Puskas
Ocsi akartam lenni. ANépstadion szomszéd-
sagaban laktunk, és még éplilt az aréna, ami-
koravalogatott mar ott edzett, mi meg bel6g-
tunk labdat szedni. Az egyik tréning utan
Puskas megannyi kornyékbeli sracot meghi-
vott egy kétforintos fagylaltra. Aztan 1961
Gszén BEK-meccs volt Madridban, jobbfe-
dezetet jatszottam, és Puskast fogtam. Noha
3-1-re kikaptunk, Ocsi nem szerzett golt. ..

— Baldsszekotd, jobbfedezet... Meg cen-
ter, tovabba szélsd és hatvéd mindkét olda-
lon. Minek kdszonhette ezt a sokoldalUsagot?

—Annak, hogy gyerekkoromban eltort az
erdsebbik, azaz a jobb labam. Egy évig gya-
koroltam, amig atalltam a balra. Az pedig
késBbbis kiderlt, hogy asériilés olykor sze-
rencsét hozhat. Ugy mutatkoztam be a valo-
gatottban, hogy 1962-hen Bécsben, az oszt-
rak—magyaron, amelyen 2-1-re nyertlnk,
Sandor Karolyt lertgtak. Baroti szévetségi
kapitany Gordcs Jancsit akarta becserélni,
de Csikar azt mondta: ,,Lajos bécsi, killdje
be inkabb a gyereket!”

—1962-hen a vh-n is jatszhatott volna!

—Noha ott voltam a chilei vilaghajnoksa-
gon, nem léptem péalyara, de nem banom,
mert igy ott lehettem az 1964-es olimpian,
és a tokidi aranyérem mindenért karpatolt.

— Az 1966-05 és az 1970-es vb-ért is?

—Mondom, mindenért. Annak ellenére,
hogy az 1966-0s torna selejtez8inek mind-
egyikén jatszottam, aztan Bardti nem vitt el
Anglidba. Azazhogy utélag kirendelt, és a
negyeddontd eldtti estén még én voltam a
balhatvéd, majd betette Szepesi Guszta-
vot... A hetvenes vb-tdl pedig Marseille
fosztott meg; az bizony nyomasztd emlék.

—Otév még maradt a felejthetetlen Fay ut-
cai bucsumeccsig. ..

—Sohaannyi embert nem lattam Angyal-
foldon, mint amikor 1974 februarjaban el-
kdszontem Farkas Jancsival és Mész6ly Kal-
mannal egyutt. Mindannyian hamarabb fe-
jeztlik be a kelleténél; én megint csak Bardti
miatt. Még 1965 végén megsériiltem, s azt
mondtam Lajos bacsinak: nem megyek Dél-
Amerikaba. Ezt soha nem bocsatotta meg
nekem, ésamikor a hetvenes évek elején djra
aVasasedzdje lett, az 1973-as kupagydzelem
utan kezdett kihagyni a csapatbdl. Majd a
sunderlandi KEK-mérkdzésen talan vissza-
vett volna, de allamvizsga el6tt alltam a TF-
en, sazt mondtam neki: ha beéllit a kezdd ti-
zenegybe, utazom. Ezt nem akarta garantal-
ni, magam meg visszavonultam csendben.

— lgy is huszonegy évet toltstt a klubban!

— Otvennnyolc esztendd az, mivel maig a
Vasas-csalad tagjanak tekintemmagam. A Le-
hel Csarnokba jarok, sazemberek mostis kér-
dezgetnek arégi, szépidokrdl. Hamindentfel-
idéznék, két hétig nem mozdulnank a piacrdl.
Gybnyord ez az egész, de a legszebb talan az,
hogy Angyalfldon valéban otthon vagyok.

HEGYI IVAN

Kemiény

Sikereket ért el zenész-
ként, menedzserként, ésa
mai napig eredmeényes
producerként dolgozik.
Energikus, nyitott, telve
Ujabbnal Gjabb otletek-
kel és szereti a kihivaso-
kat. Kemeny Gy6z0 nevé-
hez fiz0dik az elsd gyere-
keknek sz616, a Bojtorjan
egyuttes altal készitett
zenés masor és rabeszélé-
sere kezdett Halasz Judit
gyermekmasorokkal fog-
lalkozni. Idén veszi at a
X111 kerulet diszpolgara
elismerést.

— Megtiszteltetésnek tartom a diszpolga-
ri cimet, f6leg azért, mert abban a kertlet-
ben kapom meg, ahol 57 éve lakom. Disz-
polgara vagyok az egyesult allamokbeli
Kansas allamnak és a Mississippi allamban
lévo Pearl varosnak, de a XI111. kerdleti elis-
merést tartom mindezek kézll a legfonto-
sabbnak.

—Hogyan kezdddétt zenei palyafutasa?

— Erettségi utan, kimentve a katonai be-
hivé el6l, édesanyam beiratott elektronikai
maszerész szakmunkasképzdbe, aminek
légkdre nem tetszett, ezért probaltam ki-
torni. Megtudtam, hogy szervezik a Ki mit
tud?-ot, aminek megdriiltem és kicsit sze-
mérmetlendl kijelentettem: megnyerem a
versenyt. Mivel tanultam hegeduilni, énekel-
ni és valamennyire gitaroztam is, nem tant
lehetetlen vallalkozasnak. Megkértem az
egyik gitarozni tudé osztalytarsamat, hogy
jojjon el velem a versenyre. 1d6kozben csat-
lakoztak még ketten, a zenekar zongorista-
val és ritmushangszeren jatszo taggal bo-
vilt, igy az 1970-es évek elején megalakult a
Bojtorjan ,,jogelddje”, az Anaconda Rt.
Megnyertilk a Ki mit tud? budapesti dénto-
jét, azt kovetden megkaptuk az Orszagos
Rendez0 Iroda hivatasos el6add-muvészi
engedélyét. Az akkori vezetésnek politikai
okok miatt nem tetszett az egyuttes elneve-
zése, ezért megvaltoztattuk Bojtorjanra.
Iddvel a tagok is cserélodtek, Buchvarth
Laszl6 az egyetlen, aki a kezdetektdl a Boj-
torjan feloszIlasaig tagja maradt a zenekar-
nak.

—Bejartak az egész vilagot a Bojtorjannal,
koncerteztek az Egyesiilt Allamokt6l a londo-
ni Wembley Arénan keresztll a volt Szovjet-
unioig. Baratjanak mondhatja Brady Janost,
Jonny Casht, és koncertezett Kris Kristoffer-
sonnal, Jerry Lee Lewisszal, Roy Orbisonnal.

—

— Brody Janos sokat segitett, hogy kiad-
hassuk az elsd lemezlinket, amibdl pillana-
tok alatt tébb mint 100 ezer példanyt vasa-
roltak. Elindult valami veltink, régton kap-
tunk meghivasokat rangos fesztivalokra,
ahol a vilag élvonalbeli mOvészeivel jatszot-
tunk egyuitt. Az Egyesuilt Allamokban fellép-
tink a David Letterman show-ban és
Nashville-ben elnyertilk Eurdpa legjobb
countryzenekara cimet.

— A Bojtorjan egyuttes 1992-ben befejezte
aktiv palyafutasat, ettdl kezdve menedzselés-
sel, rendezvényszervezéssel kezdett foglal-
kozni. Miért valt meg a zenekartol?

— Ugy éreztem 40 évesen, hogy miutan
mar jelentds sikereket értiink el a vilag
nagy koncertszinpadain, nagy visszalépés
lenne vendéglokben, kocsmakban ze-
nélniink. Bliszke vagyok a Bojtorjan kara-
csonyialbumara, amely 27 éve jelent meg,
és advent idején még most is minden Gj-
ranyomott példany hamar elfogy. Az
1980-as években az elsd naptdl kezdve
egészen a privatizalasaig szerkesztd ma-
sorvezetdje voltam a Danubius radidnak,
ezt kdvetden zenei producerként tevé-
kenykedtem.

— Méra szinte teljesen eltlintek a count-
ryzenekarok a hazai zenei palettardl. Mit
gondol, miért?

—Amat0r csapatok még jatszanak count-
ryzenét néhany szaz fos kézénség elott, de
olyan egy(ttes, amely (itds sajat szamokat
ad eld, valdban nincs. A country visszaszo-
rulasatalan a kézonségigények valtozasaval
magyarazhatd. Reménykedni lehet abban,
hogy egyszer Ujbol lesz kereslet erre a zené-
re, és ismét jo egyttesek jatszanak majd si-
keres szamokat.

M.E.
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A képviseld-testillet a rendeletében fog-
laltak szerint ,,Budapest Fovaros XII1. Keri-
letért” dij adoméanyozasaval ismeri el azok
érdemeit, akik kiemelkedd szakmai tevé-
kenységuikkel jelentdsen hozzajarultak a ke-
rlilet fejlodéséhez.

Mindezekre tekintettel Budapest Fova-
ros XI11. Kertilet Onkormanyzatanak Kép-
viseld-testllete a 63/a/2011. (1V.21.) szdmu
hatérozatéval

~Budapest Fovaros
XIIl. Keriilet Diszpolgara”
cimet adomanyozott

Békés Pal irénak (posztumusz),
Heged(s D. Géza szinm{vész, rendez,
egyetemi tanarnak,

Ihasz Kalmannak, a Vasas Sport Club
nyugalmazott labdardgojanak,
Kemény Gydzd zenei producernek,
aBojtorjan egyuttes vezetdjének.

A Kképviseld-testilet a 63/b/2011. (1V.
21.) szamu hatérozataval

~Budapest Fovaros
XIIl. Keriiletert”
dijatadomanyozott

Berkesi Gabor reformatus lelkésznek,
Dioszegi Endrének, az Ady Endre
Gimnazium pedagdgusanak,
Markovits Laszlonak,
aVasas SC igyvezetd elnokének,
Pesti Istvannak, a X111. Kerdileti
Angyalfold Polgardr Szervezet
elndkhelyettesének,

Tolnai Tibornak, a Magyar Epit0 Zrt.
elnok-vezérigazgatdjanak,
Tothné Urban llonanak,
aGondozdhaz vezetdjének,
dr. Villanyi Ferencnek, az Egészséggyi
Szolgalat Kézhasznl Nonprofit Kift.
orvos igazgatojanak.

A cimet és a kitlintetést dr. Toth Jozsef
polgarmester 2011. junius 1-jén a Radnoti
Miklés Mavelddési Kézpontban tartott
diszlinnepségen adta at.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Budapest Fovaros X111. Kertilet Onkor-
manyzatanak Képviseld-testilete ,,Polgar-
mesteri Dicséret” elismerés alapitasardl
rendelkezett, mely kitlintetéssel a polgar-
mester akerilet fejlddése érdekében végzett
kiemelkedd szakmai tevékenységet jutal-
mazza.

Dr. T6thJazsef polgarmester, élveararu-
héazott lehetdséggel, 2011. jlnius 1-jén

~Polgarmesteri Dicséret”
elismerésben részesitette

Bot LaszI4t, a Magyar Transzplantaltak
Sportegyestilete elndkeét,
Eisler Irént,
az Enek-zenei és Testnevelési
Altalanos Iskola pedagdgusat,
Erdds Laszl6
korahbi 6nkormanyzati képviseldt,
Fabian Sandor vallalkozot,
Fejérdi Mariat,
apolgarmesteri hivatal munkatarsat,
dr. Felmérai Istvant, az Egészségligyi
Szolgalat kozigazgatasi vezetdjét,
Hovan Gabort, a Vagyonkezeld Zrt.
feluigyel@bizottsaga elnokét,
Karakasné Kdszegi Katalint,
az Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtar
konyvtarvezetdjét,

Korban Gabornét,
aSzocialis Szolgaltatd Kézpont
gondozondjét,

Rusznék Rébertet,

a Vagyonkezeld Zrt.
beruhazasi fomérnokét,
Schlafferné Takacs Veronikat,
aGESZ pénzligyi osztalyvezetdjét,
Sidl6 Istvannét,
apolgarmesteri hivatal munkatarsat,
Toth Ferenc
renddr alezredest,
aXIIl. kertileti rend@rkapitanysag
nyugalmazott munkatarsat,
Zelenka Pal
elndk-vezérigazgatot,
Zsolnainé Koszta Erikat,
apolgarmesteri hivatal munkatarsat.

DR. PREHLIK LAJOS
JEGYZO

Leveles-
ladankbol

Tisztelt polgarmester ar!
Szeretnék koszonetet mondani az 6n altal megvalositott
nyelvtanulasi lehetdségért. A Gardonyi Géza Altalanos Iskola-
ban tartott ingyenes kezdd angol nyelvtanfolyam szinvonalas
volt. A tanarnd, LaszI6 Anita (képlinkdn) nem csak nyelvtuda-
saval, hanem kedvességével és segitdkészségével probalta moti-

valni a résztvevoket. A hallgatok nagy érdeklodést és figyelmet
tanusitottak az eldadasok alatt.

UbVOZLETTEL:
KovAcs ANNA TEREZIA,
KARPAT UTCAI LAKOS

Biicsiuizunk

Elhunyt Kartal Zsuzsa (1947-2011)

Betegség kovetkeztében,
életének 64. évében el-
hunyt Kartal Zsuzsa kél-
t0, publicista, Ujsagiro,
aki a XII1. Kertileti On-
kormanyzat Képviseld-

testuletének tagja volt.

Kartal Zsuzsa 1966—
1971 koz6ttaz ELTE BTK
magyar—latin szakan szerzett diplomat.
197410l jelentek meg versei kiilonb6z6
lapokban, valogatasokban, majd 6nallo
kotet formajaban is. Elete soran négy ko-
tete latott napvilagot, az utolso, a Vesz-
tesek torténelemkonyve 2000-ben ke-
riltakonyvesboltok polcaira.

Kartal Zsuzsat kitartoan foglalkoztat-
tak a tarsadalmi igazsagossag kérdései.
Szenvedélyes igazsagkereses jellemezte,

tarsadalml latleleteit erdteljes hangvéte-

a |0 irdsokba, olykor kiilonds

....' hangulatd versekbe ontot-

te. Eveken at Ujlipotvaros

volt sz(kebb patrigja, jol is-

merte az itt é16 emberek

orémeit és gondjait. Oszto-

i zott az emberek nehéz sor-

saban. 1980-ban megkapta

aLapkiadd Vallalat Nivodi-

jat, 1990-ben Soros-6sztondijban része-

sult. ,,Régi demokrataként az 0j demok-

raciaban kerult igazan margora” — irta

rola egyik méltatoja. Halala pillanataig

irt, éveken at a Népszava kiils6 munka-

tarsaként fejezte ki gondolatait a tarsa-

dalom életének aktualitasairol.
EmIékét Brizni fogjuk.

Kartal Zsuzsatol 2011. majus 18-an

vettek végso blcsat tiszteldi és baratai a
Kozma utcai izraelita temetfben.

Zajugyelet

A polgarmesteri hivatal épités-
Ugyi osztalyara rendszeresen ér-
keznek lakossagi bejelentesek,
zajpanaszok. Ezek egy része 20
Ora utan ésreggel 8 6ra eldtt me-
rul fel, amikor az épitési hatosag
munkatarsai mar nem tudjak a
bejelentést fogadni. A zajszint
pontos és hiteles kivizsgalasa ki-
zardlag a zajkibocsatéas iddsza-
kaban végezhetd el.

Az 6nkormanyzat a lakossag nyugodt pi-
henésének eldsegitése érdekében — az el-
mult évekhez hasonldan, a nyari iddszak-
ban, majus 16-t6l oktéber 15-ig — éjszakai
telefonos Uigyeletet makddtet. igy lehetBség
lesz az éjszakai és hétvégi iddszakban felme-
ril0 zajpanaszok azonnali kivizsgalasara, il-
letve a vizsgalat eredménye alapjan a szik-
séges hatosagi intézkedések azonnali meg-
tételére.

A bejelentések fogadasara este 20 és reg-
gel86rakdzott hivhatd zoldvonalat—06 (80)
626-666 — Uzemeltettiink. A beérkezd pana-
szokat, a zaj jellegét a zajligyelet munkatar-
sa regisztralja. A szakember a bejelentést
kovetden haladéktalanul a helyszinre érke-
zik, jegyzOkonyvet vesz fel, illetve sziikség
esetén zajmérést végez. A vizsgalat eredme-
nyének kiértékelése utdnapolgarmesteri hi-
vatal épitéstigyi osztalya megteszi a sziiksé-
ges hatosagi intézkedéseket.

A lakossagtol érkezd panaszok Kivizsga-
lasa mellett a zajligyelet rendszeresen ellen-
Orzi az épitési tevékenységekre vonatkozé
iddbeli korlatozas, valamint a szorakozohe-
lyek zajkibocsatasi hatarértékének betarta-
satis.

www.budapest13.hu

Budapest Fovaros
XIII. Keriilet Onkormanyzatanak honlapja

Friss hirek az onkormanyzat munkajarol
és a varosrész életébol

A polgarmester, az alpolgarmesterek
és a képviselo-testiilet tagjainak fogadoéorai

Palyazatok, iigyleirasok, idopontfoglalas,
formanyomtatvanyok

-

Helyismereti jaték a RalM Colosseumba sz6lo
nyereményjegyekeért

A keriileti intézmények elérhetoségei

Az egészségiigyi ellatohalozat korzethatarai

.- €s még sok minden mas, amikor onnek a legalkalmasabb,
egy kattintasra.
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Szocialis program

a mindennapok bhiztonsagaert

A képviselB-testllet elfo-
gadta Budapest Fdvaros
X111, Kertilet Onkormany-
zata Szolgaltatastervezési
koncepcidjanak iddaréa-
nyos teljesitésérol sz6l6 be-
szamolot. Megallapitotta,
hogy a kitlzott feladatok
teljesultek, az 6nkormany-
zat jogos szocialis sziikség-
leteket elégitett ki. A képvi-
seldk tudomasul vették a
helyi szocilis intézmény-
haldzat makodéserdl készi-
tett tajékoztatot és elfogad-
tak az onkormanyzat uj,
2011-2014 kozotti iddszak-
rasz6l6 Szocialis Szolgalta-
tastervezesi koncepciojat.

Az 6nkorményzat tevékenysé-
gének talan legérzékenyebb teri-
lete a szocialpolitika, kdzvetlendil
érinti emberek, csaladok életét. A
keruleti lakosok kdzel 20 szazaléka
vesz igénybe valamilyen ellatast: a
szocialis és gyermekjoléti szolgal-
tatasok az élet minden fontos pil-
lanatanal jelen vannak a sziiletés-
t0l az elmulésig.

Kozéppontban a csalad

Mi jellemezte az elmdlt iddsza-
kot? A kerileti szocialis munkako-
zéppontjaban a foglalkoztatas elo-
segitése, a kozszolgaltatasokhoz
val6 hozzaférés biztositasa, a sze-
génység csokkentését szolgald in-
tézkedések végrehajtasa allt. A ta-
mogatasok esetében az onkor-
manyzat a szocidlis pénzbeli és ter-
mészetbeni ellatasokra tavaly az
eloz0 évinél kozel 30 szazalékkal
tobbet forditott. A segélyezés ko-
zéppontjaban acsalad allt. Atdmo-
gatasok kozel 70 szazaléka a lakha-
tas koltségeinek enyhitését, a
gydgyszerkiadasok mérséklését, a
tartés munkanélkiliek rendszeres
ellatasat szolgalta. Az allaskeresok
64 szazaléka volt jogosult allaske-
reseési vagy szocialis ellatasra.

A szolgaltatasok terén is min-
den kotelezd feladat teljestilt. Az
onként vallalt feladatok a lakosok
életmindségének javitasahoz ja-
rultak hozza, a nehéz gazdasagi
helyzet ellenére a kiadasok dssze-
ge a 2006. évi 1,68 milliardrol
2010-re 1,91 milliard forintra ndtt.

Az elmdlt négy év alatt jelentd-
sen javultalakasok komfortdssze-
tétele. A lakdsmobilitds megte-
remtése révén egy Uj lakés bérbe-

adasaval meginditott folyamat vé-
gul 2,5 csalad lakashelyzetének
megoldasatésjobb, komfortosabb
otthonba ker(ilését tette lehetdveé.
A fiatalok lakéshoz jutasat segitik
afecskehazi lakésok.

Akerlet jol kiépitett szocialis
intézményhaldzattal rendelkezik,
amely elfogadott szakmai prog-
ram szerint makodott. A koltség-
vetés a szinvonalas szakmai mun-
ka feltételeinek biztositasa mellett
a tervezett karbantartasi munkak
elvégzését, tovabbi fejlesztését is
lehetOvé tette. 2010-ben ingyenes
voltaz étkezés azok szamara, akik-
nek csaladja jovedelemmel nem
rendelkezett. Szocidlis raszorult-
sag miatt az ellatottak 57 szazaléka
nem fizetett téritési dijat, mélta-
nyossaghoél 16 szazalékuk keve-
sebbet. Jelzdrendszeres hazi segit-
ségnyujtas, valamint az iddsek és
fogyatékosok nappali ellatasa ese-
tében az 6nkormanyzat atvallalta
atéritési dij fizetését.

Etkeztetés

és hazi segitségnyujtas

A Szocidlis Szolgaltaté Kdzpont
szervezi az étkeztetést, a hazi segit-
ségnyuijtast, az iddsek és hajlékta-
lanok nappali ellatasat, a jelz6-
rendszeres hazi segitségnyujtast.
Megszervezi a szocialisan raszo-
rultak napi egyszeri melegétkezte-
tését (1213 f0), indokolt esetben
diétas étkeztetését (192 f6). A
munkatarsak gondozasi, apolasi
feladatokat is végeznek (470 f6).

JelzBrendszeres hazi segitség-
nyjtas 200 idds lakos otthonaban
makodik. Akertlet 10 iddsek klub-
jaban a kotelez0 szolgaltatasokon

tal kondicionald tornat, ingyenes
Uszast, szOrdvizsgalatokat, kultu-
ralis rendezvényeket, képzéseket
szerveznek. Hideg iddben tesz
nagy szolgalatot a nappali melege-
do. Az ellatottak atlaglétszama
159, atlagéletkoruk 39 év.

A Prevenciés Kézpont ny(jt se-
gitséget a szocialis és mentalhigié-
nés problémaval kiizdd vagy kri-
zishelyzetbe ker(ilt csaladok, egyé-
nek részére. A Hid Csaladsegitd
szolgaltatasaban tavaly 1825-en
részesliltek, az intézményt felke-
resok szama meghaladta a 11 ez-
ret. FG profilja az adossagkezelési
tanacsadas és a tartos munkanél-
kiliekkel valo foglalkozas. A malt
évben 732-en vettek részt tanacs-
adason. Az énkormanyzati ad6s-
sagkezelésbe beadott kérelmek
szama 565 volt, amegitélt tiamoga-
tds 0Osszege megkozelitette a
41 milli6 forintot. A Halozat Ala-
pitvanyhoz beadott kérelmek sza-
ma 155 volt, a megitélt timogatas
Osszege meghaladta a 23 millié fo-
rintot.

A csaladgondozok 216 aktiv ko-
ri, nem foglalkoztatott, rendszeres
szocialis segélyben részesild lgy-
féllel készitettek mélyinterjat, tar-
tottak rendszeres kapcsolatot. Fi-
gyelemmel kisérték és segitették a
segélyezettek életvezetését. Az al-
laskereso klub foglalkozasain alkal-
manként 30-35-en jelennek meg.

A GondozOhaz az iddsek atme-
neti elhelyezését ny(jto szocialis
intézmény, 70 féréhelyes. Az
igénybevevok tébb mint fele 85 év
feletti. Szinvonalas ellatasuk érde-
kében szakorvosokat, fizikotera-
pias ndvért, gyogytornaszt, fod-
raszt, pedikdrost foglalkoztatnak.

—

A Frim Jakab Szocidlis Intéz-
mény két telephelyén biztositja az
értelmi fogyatékkal é16 és autista
személyek nappali és lakéotthoni
ellatasat, eldsegiti integraciojukat.
A vacegresi telephely apold-gon-
doz6 céll lakootthon.

Kiszamithatésag
és biztonsag

A képviseld-testiilet elfogadta
az U Szocialis Szolgaltatastervezé-
si Koncepciot is, amely illeszkedve
a,Kozosena XI1I. kerlletért 2011—
2014 varosfejlesztési stratégia-
hoz, a kévetkez0 négy évre rogziti
azokat az iranyokat, elveket és |é-
péseket, amelyekre sziikség van
ahhoz, hogy a szocialis ellatorend-
szer fenntarthato, kiszamithato le-
gyen és biztonsagot nyuijtson.

A dokumentum elemzi a szoci-
alpolitika hataskorébe tartozd
problémakat, jelenségeket, akerii-
let szocialis intézményrendszerét
ésvizsgaljaaz altaluk nyujtott ella-
tasokat. Rogziti, hogy milyen in-
tézkedéseket kell tenni ahhoz,
hogy megvaldsuljanak a varosfej-
lesztési stratégiaban megfogalma-
zott szandékok. A cél olyan szocia-
lis ellatérendszer makodtetése,
amely keretet ad ahhoz, hogy a ke-
riletbenéld allampolgar és csalad-
ja biztonsaghan, méltésagban, ki-
szolgaltatottsag nélkdil éljen.

Az elm0lt évben a kerlethen is
nott az allaskeresok, ezen belil a
tartos munkanélkiliek szama. Jel-
lemz0Ové valt, hogy a szakmaval
nem rendelkezd munkanélkiliek
mellett a diplomasok sem tudnak
elhelyezkedni. A csaladok fogyasz-
tasi szerkezetének sajatossaga: leg-

magasabbak a lakhatasi, a gyogy-
szer- és az élelmiszerkiadasok. A
héztartasok egyre kevesebbet kél-
tenek a szabadidd eltoltésére.

A felmerul6 jogos igények mi-
att az énkormanyzat a szocialis
pénzbeli és természetbeni ellata-
sokra és a szocialis szolgaltatasok
biztositasara folyamatosan tébbet
fordit. A kérelmek jelentds része a
lakhatasi tamogatasok irant és a
gyo6gyszerkoltség — mértékének
enyhitésére iranyulnak. A segélye-
zéskor lathatd, hogy a gazdasagi
valsdg még kiszolgaltatottabbd
tette akritikus helyzetben 1éva tar-
sadalmi csoportokat.

A szegénység
megeldzése

A koncepci6 a szegénység meg-
elBzése és visszaszoritasa érdeke-
ben olyan éagazatkozi, integralt
prevencios programok, ellatasok
szervezését tlzte feladatul, amely
segiti a gyermekszegénység, bele-
értve aszegénység generaciok koz-
ti atorokitése elleni klizdelmet, és
enyhiti a csaladokon bellli sze-
génység mértékét, kiilon figyelmet
forditva a nagycsaladokra, az egy-
sz(los csaladokra és az eltartotta-
kat gondozd csaladokra. Szliksé-
ges a kerlleti demogréfiai tenden-
cianak megfeleld ellatorendszer ki-
alakitasa, makdodtetése, a gyer-
mekjoléti ferbhelyek gyermeklét-
szamhoz val6 igazitasa és az ido-
tasok megszervezése.

A héatranyos helyzet( csoportok
esetében kulcsfontossagu a kép-
zés. Tamogatni kell a megfeleld
képzettség megszerzését, hogy mi-
nél nagyobb eséllyel, minél tébben
talaljanak maguknak munkat. A
fiatalok munkaer@-piaci gyors be-
illeszkedéséhez komoly segitséget
jelenthet a foglalkoztatashdvités
lehetBségeinek novelése.

Adokumentum régziti, hogy az
esélyegyenldség biztositasa érdeké-
ben tovabb folytatodik az énkor-
manyzati intézmények akadaly-
mentesitése, a megvaltozott mun-
kaképesség, fogyatékossaggal él6
személyek rehabilitacioja, a meg-
feleld forrasokhoz és szolgaltata-
sokhoz val6 hozzéaférés lehetdsé-
geinek kialakitésa.

A koncepci6 konkrét intézke-
déseket is megfogalmaz — tébbek
k6zott—amindennapok biztonsa-
ga, a kimdvelt emberfok szama-
nak novelése, a digitalis esély-
egyenldség megteremtése, az
egészség megdrzése érdekében.

J.G.
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Negy nemzet hose

Kalandos, regénybe illd életdt, rettenthetet-
len batorsag, a szabadsag, egyenldség, test-
Vériség eszméjébe vetett hit jellemezte a le-
gendas Dunyov Istvant, az 1948—49-es sza-
badsagharc honvédtisztjét, az olasz hadsereg
ezredesét. A négy — bolgar, roman, magyar
és olasz — nemzet sajatjaként is szamon tar-
tott példaértékd katonardl a X111. keriiletben
utcavan elnevezve, majus 20-t6l pedig nevét,
emlékét tabla drzi, melyet a Honvédelem
Napja alkalmabol dr. Toth Jozsef polgarmes-
ter koszoruzott meg.

DUNYOV ISTVAN
1816 - 1889

AZ 1BAB-MS FORRADALDNM HONVEDTISZTIE
CARIBALDI MAGCY AR EZREDESE, AK| 1B60-
BAMN AZ OLASZ MNEP FELSZABADITASAERT
FOLYTATOTT HARCEAN DICSOSECCEL
HEPVISELTE A MNEPEK MNEMZETHOZ
HSSZEFOCASANAK UICYET

i

A Magyar Hajo és Darugyar emléktablajat majus 27-én dr Angyal Adam egyetemi tanér, a gyar egykori vezér-
igazgatoja és kerlletlink polgarmestere avatta fel a Vaci Ut 184. szam alatti irodaepUlet falan. A hajogyar, amely
1863-ban a Lanchid kozeleben Iétesiilt, néhany évvel késtbb az Ujpesti-0bolben kezdett mkadni és csaknem
130 évig gyartotta hajit és daruit. A céget az a Hartmann Jozsef alapitotta, aki az Obudai Hajogyarban gyakor-
nokoskodott, majd Bécshen, Ziirichben és Amerikaban tanult. 1863-ban Magyarorszagon kisebb hajojavito
Uzemetalapitott, majd tiz évvel késdbb mar 450—-600 munkast foglalkoztatott j, 6nall gyaraban. A ,Hartmann
Jozsef Hajo- és Gépgyarat”, amelyben 78 hajoegység épuilt, 1884-ben alapitotta meg a Vaci Uton. A cég 1911-tdl
amasodik vilaghaboru végéig Ganz és Tarsa Danubius Gép-, Vagon- és Hajogyar néven makodott. Az angyal-
foldi hajogyar 1994-ben szlint meg, legrégebbi csarnoka helyén épuilt fel a Duna Plaza.

sebb, legkeresettebb kezelésének?

bort és kellemesen relaxal.

léoddket.
Bejelentkezés: tel.:

~FORMA-BONTO"” AJANLAT
A HIGH-CARE-BEN

Hulydk Réka Nikoletta 10 éve végez cellulit-és alakfor-
malo kezeléseket a High-Care referencia lizletében.
- Megkérdeztiik, mit tart az idei év legeredménye-

- A cellulit probléma, a laza narancsszerii bér, a
makacs zsirparnak jelentik a legnagyobb problémat
vendégeimnek. Bar mennyire diétazunk, sportolunk,
sziikség van ezekre a specialis kozmetikai kdarakra.

Az idei szezon legkeresettebb eljarasa az oxigénion-
terdpia, mely soran helyreallitjuk a szervezet savbazis S
egyensulyat. A vendégeim imadjak ezt a kezelést, amely
egy idében szabadit meg a méreganyagoktol, feszesiti a

A masik nagyon keresett eljaras az ultrahangos zsirbonids. Mi
ezt a High-Care-ben egyediilall6 modon alkalmazzuk. Az ultra-
hang hatasat még ,felturb6zzuk” az elektrolipolizissel, melynek
eredményeként szabalyszeriien olvadnak a zsirparnak a kivant
teriileten. Hogy vendégeim elérjék a kivant célt, szamitogépes allapot-
felmérés eldzi meg a kezeléseket. Ennek nagy jelentéséget tulajdonitok,
hogy minden téren a legjobb ajanlast kapjak vendégeim,
igy mindketten biztosak lehetiink a jo0 eredményben.

Prébalja ki On is az oxigén fantasztikus hatasat!
A bejelentkezdk ajandék oxigén kezelésben reé-
szesiilnek. A XIIl. keriilet, Tutaj u. 3-5. sz. alatti
High-Care Centerben junius 10-ig varjak az érdek-

1/3310-149,
e-mail: highcare@comunique.hu,
www.highcarekozmetika.hu

H[GH CARE CENTER

LA T P
TR <]
—

Jovok-megyek 43.

Talaltam egy angyalfoldit.

Egészen varatlan talalat volt,
nem is szamitottam ra, igaz, 0 se:
évtizedek Ota ismerjik egymast,
szinte mindent tudunk egymasrol,
szokasainkrol és értékeinkrdl,
ezerszer elmeséltilk mar egymas-
nak torténeteinket, tudjuk, mit
szeret a masik és mit nem, mit |-
totta vilagbdl és mit nem, mire va-
gyik és mire nem.

Deazt mégcsak nemissejtettem
réla, hogy @ is angyalfoldi volna.

Igaz, 6se.

Na, éppen ideje, hogy vilago-
sabban fejezzem ki magam.

Zoli ar regota a baratom. O is
olyan jév6-mend ember, mint én,
ot is épplgy érdekli a vilag, mint
engem, nem csoda, hogy figyelem-
mel kiséri azt is, amit ezeken a ha-
sabokon mQvelek jove-menve a ti-
zenharmadik kertiletben. Néha
hozza issz6l ehhez-ahhoz, azon az
alapon, hogy 6zvegy édesanyja év-
tizedek ota itt lakik, az Alig utca-
ban. (Igy neki alanyl jogon jar a
Hirndk.) Ilyenkor én szeliden
rendre intem, mondvan, aki Sze-
geden nott fol és Csepelen lakik,
jobb, ha visszafogottan nyilatko-
zik olyan komoly témakban, mint
az angyalfoldi Iét. Baratom ilyen-
kor rendszerint elmosolyodik, és
ezzel a vitat (ha volt egyaltalan)
lezartnak tekintjuk.

Hanem a minap kiilonds dolog
tortént. Ahogy letelepedtem kis ki-
fozdénk asztaldhoz, Zoli Ur a szo-
késosnal is szélesebb mosollyal fo-
gadott.

— Van egy meglepetésem!

—Esmilenneaz?

—Tudod-¢, hol sziilettem én?

— Hat persze, egy hetedik keri-
leti korhazban! Aztan Szegedre ke-
rultél, ott nottél fel.

— Eddig én is ezt hittem. De
most kiderlt, hogy életem elsd ho-
napjait Ujlipotvarosban toltot-
tem, a Fiirst Sandor utcaban. Ugy-
hogy tekints engem mostantél an-
gyalfoldisziletéstinek, sbeszélj ve-
lem ennek megfelelden, a legna-
gyobb tisztelet hangjan.

ElBszor persze azt gondoltam,
csak ugrat vagy tréfal, végre is az
ember nem a tébbedik iksz végén
szokta megtudni, hol szilletett vol-
taképpen. (Megjegyzem, sosem ér-
tettem azt a hivatali gyakorlatot,
melyben nem a szul6i lakas, ha-
nem a sziilészoba alapjan oszta-
lyoztak az embereket: szerintem
havalaki egy UlIi Gti klinikan lat-
jameg a napvilagot, de kiilénben
a Naphegy lakodja, attél még nem
valik ferencvarosiva: pedig az ok-
manyaiban kétségkivil az szere-
pel.) De az én Zoltan baratommal
bizony ez tortént. Egy csaladi
ebédnél régi idokral esett sz0, ak-
kor emlitette meg az édesanyja,
szinte csak mellékesen, hogy nem-
rég sétalt el a haz el6tt, ahol a Zoli
cseperedett kezdd karontiloként.
Esrogton el is mesélte, hogy egy ta-
karos haz elsd emeletén tortént
mindez, egy kétgyerekes csalad-
nal, akik — att6l tartvan, hogy va-

lakit betarsbérletesitenek a laka-
sukba — maguk fogadtéak albérld-
jukkeé a fiatalasszonyt. (A férjet,
mondom el itt a folyton titkot ku-
tatoknak, Szegedre szélitotta a
munkaja, ahova majd a tobbiek is
kovetik bo fél év maltan.) Kis, ha-
zak kozotti park volt ott, abban
esett nap mint nap a levegdztetés,
szemben kismdhelyek, minthaegy
hegedlkészitd mester is felrémlett
volna az anyai elbeszéléshen.

Alig gy6ztem kivarni a torténet
végét, mar ugrottam is fel a kifdzde
asztalatol, proponalva, rogvest ke-
resstik fol a helyszint. Zoli habozott
egy kicsit, de aztan raallt magais:
egy fertalyora sem tellett bele, ott
voltunk az elbeszélés helyszinén.

Néztem a baratom arcat, és
kézben elképzeltem, én hogyan vi-
selkednék, ha kideriilng, nem is az
a szuléhazam, melyrdl eddig hit-
tem, hanemegy ismeretlen, idegen
épilet. Elképzeltem, hogy berzen-
kednékelBszor a hir hallatan, hogy
nyugodnék bele lassan, és hogy
igyekezném minél gyorsabban
megszeretni aztan. (Példaul dgy,
hogy minden apr6 adatot megsze-
reznék réla.) Zolifegyelmezettebb,
visszafogottabb, mint én, de azért
lattam az arcan, ahogy vizslatta
azt a vilagot, melyre, valahol az
agytekervényei legmélyén, talan
emlékeznie kellene.

Ma ismét Holl&n Erndnek hiv-
jak az utcat, egy derék hadmérnok
emlékére, aki a Kdzmunkatanacs
tagjaként beirta nevét a fovaros
fejlodésébe. Harant meg Gergely
Gydz0 keresztezi, az Ujsagird, kita
haboru alatt 6ltek meg: kettejlik
talalkozasanal all a Zoli sziiloha-
za. Ott van a kis tér is, inkabb egy
fél foghijtelek, ezeknek mindig k-
[6n torténete van, példaul, hogy a
haz, mely itt allott korabban, na-
gyobb volt a JeIenIeglneI Apolt,
zold kis kert az egész, parknak
azért nem nevezném, mint az ott
allo tabla teszi, mely a kutyak ta-
voltartasatirjaeldatulajdonosok-
nak. Szemben iskola, a tuloldalon
megvan ahegeddkészitd is, mellet-
te fodrasz, h(tbgépjavitd. Az ut-
canoszlopokon éskandelabereken
viragtartok, muskatlik mosolyog-
nak le az én baratomra, aki elve-
szett gyermekkoranak egy szeletét
szerzi vissza most: elegans, md-
marvany lépcsbhazra latunk, afa-
lontablahirdeti, miszerint; ,,Asze-
méttartalyokba csak haztartasi
szemét helyezhet®! Egyeb szemét
elszallitasardl Onodknek kell gon-
doskodniuk”. A csengd mellett hu-
szonkilenc lako, kéztiik az egykori
fobérld azonos nev( leszarmazott-
ja: ott Iépcsdzte le édesanyja nap
mint nap a gyerekkocsit—[am, igy
indult egy emberi élet. Latolgatjuk
kicsit, megprobaljunk-e beljebb
jutni, deaztan megelégsziink a lat-
vannyal. Meg a kovetkeztetéssel.
Zoli Gr mostantdl ide tartozik, tel-
jesjogon.

Angyalfoldi.

JoLSVAI ANDRAS
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Andreas Lindel6f, a Skanska Property Hungary ligyvezetd igazgatoja, Cecilia Bjorner, Svédorszag hazankba
akkreditalt nagykovete ésdr. Toth J6zsef polgarmester az alapkoletételen

Egyetlen foldgolyonk van, amit atorokithetink a
gyermekeinkre. Ez az alapfilozofiajaasvéd SKANSKA
cégnek, melynek képviseli a mult héten raktak le a
legzoldebb irodahaz alapkdvét. A 125 éves maltra
visszatekintd cég legkdrnyezettudatosabb beruhaza-
saazal7800négyzetméteresirodahaz, mely a Kassak
Lajos és a L8portar utca sarkan 1évo terileten épal.
A projektalegaprobb részletekre is odafigyel, igy egy-
értelm0, hogy nem dres szobeszéd kdrnyezetiink
megovasa. A Green House (Z6ld Haz) a magyar ren-
deletekben eldirt értéknél 30 sz&zalékkal kevesebb
energiat fogyaszt majd és 64 szazalékkal kevesebbivo-
vizet hasznal fel. Magyarorszagon ez az elsd beruha-
zas, mely megkapta a rangos nemzetkozi zold épilet-
mindsitési rendszer, a LEED Platinum eldmindsitést.

—J0 Magyarorszagon nagykovetnek lenni, és jo,
hogy egy jovBorientalt polgarmestere van a kerulet-
nek —mondta Cecilia Bjorner, Svédorszag hazankba
akkreditalt nagykdvete. Bliszke, hogy tébb svéd cég
fejleszt a térségben, amidr. Toth Jozsef, a kerlilet pol-
garmestere szamara azt is jelenti, hogy talan vége a
gazdasagi valsagnak, s a fellendulés iddszaka kovet-
kezik. A kerilet elsd embere elmondta, hogy az Uj iro-
daépulet hozzajarul akornyék fejlodesehez és felhivja
afigyelmetakdrnyezetbarat életterek fontossagara. A
kertlet nem panaszkodhat, mert az AngyalZOLD
program részeként élen jar a szelektiv hulladékgydj-
tésben, a fa- és viragultetésben, sétaléutca kialakita-
saban, szokdkutépitéshen.

Mit tud az uj irodahaz, amitdl ennyire ,,z0ld™? Az
irodahaz technikai megoldasai kozétt szerepel a geo-
termikus hdtdrendszer, a sziirkeviz hasznositasa
(WC-k 6blitésére) és a melegviz-eldallitast biztosito
napkollektorok. A fejlesztés sorén azt is figyelembe
vették a tervezdk, hogy a szén-dioxid-kibocsatas
csokkenjen, vagyis a dolgozok lehetdleg mellozzék az
autoikat. Tomegkozlekedéssel is kdnnyen megkoze-
lithetd az épilet, de a kerékparut is alternativa. Ezért
épUl kerékpartarolo is, zuhanyzéval és 6ltozdvel. Azt
pedig remélik, hogy akik mégisanégykerekat valaszt-
jék, iddvel a levegBbarat megoldast hasznaljak: elekt-
romos autok szamara akkumulatortoltési lehetdséget
biztositanak.

Andreas Lindeldf, a Skanska Property Hungary
Ugyvezetd igazgatoja arrol beszélt, hogy tisztaban
vannak azzal, hogy a budapesti piacon tulkinalat van
irodahazakbol. Remélik, hogy a hétemeletes épulet
utan kapkodnak majd a cégek és a vallalatok. Hiszen
ma mar 0K is tudjék, ha atlag feletti kdrilmények ko-
z6tt dolgozhatnak az alkalmazottai, akkor a termele-
kenységuk is emelkedik. Es ha humanus kornyezet-
ben dolgoznak, akkor a megbetegedések, vagyis a hi-
anyzasok aranya is csokken.

A Skanska bizik a hazai cégvezetdk kornyezet- és
emberbarat megkozelitésében. Ezért mar tervezik a
kévetkezd irodahazat a Vaci Ut és a Stlld utca sarkéra.

(B.H)

Vigyazz, kesz,
kepzeés...

A XIII. kerlleti 6nkormanyzat kezet nydjt a keriilet lakosainak,
hogy segitse, javitsa életkorilményeit.

Az 6nkormanyzat az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadal-
mi MegUjulas Operativ Program tdmogatasi rendszeréhez benyu;j-
tott TAMOP 5.4.3. ., Hazi segitségnyuijtas fejlesztése” cimdl palyaza-
tot a Nemzeti Fejlesztési Ugynokség vezetdje timogatasra érde-
mesnek itélte. A projekt az Eurdpai Uni6 tdamogatasaval, az Europai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsul meg kézel 35 millio Ft
dsszegben.

Az 6nkormanyzat sikeres palyazatanak kdszonhetben 35 fo —
apolasi dijban részesiild — személy részére 2011. julius hénapban
elindit egy 180 6ras (OKJ-s, okleveles) segédgondozéi képzést.

A program nagymértékben hozzajarul a szakmai szinvonal és
szakszerQbb ellatas biztositasahoz, olyan ismeretekkel gazdagod-
nak a résztvevok, amelyet hossz( tavon is hasznosithatnak. A kép-
zést mentorok, szakemberek bevonasaval kivanja megvaldsitani a
XII1. kertleti 6nkormanyzat.

I Magyarors=a
a} M y}ﬁm[snesn TERV f

Akdzel 35 millié forintbél megvalsuld program célja biztosita-
ni a hazi gondozast igényldk maradéktalan ellatasat, masrészt javi-
tani a helyi foglalkoztatasi helyzetet, s nem utols6sorban eldsegite-
ni a gondozok jovedelmi helyzetének javitasat, tarsadalmi mobili-
Zaciojat.

Aprogram haromszorosan is hasznos: amellett, hogy munkahe-
lyeket teremt, biztositja a hazi segitségnyuijtas ellatasat, ezt kovetd-
en nyolc hénapig négyoras foglalkoztatasra kertl sor a lokalis/helyi
szocialis szolgaltato rendszer egylttmakodésével, tovabba ndveli a
helyi nkormanyzati gondoz6i kapacitast.

Sok sikert, j6 tanulast!

KARACSONYI MAGDOLNA
PROJEKTMENEDZSER

a~ml Komplett szemiveg
=
S divatos
XIil., Pannédnia u. 48. kere:t
329-4058 + 1 par
XIIL., Pozsonyi ut 1. lencse
270-3804
ey 9900 Ft

Tanfolyam kismamaknak

Budapest Fovaros X111, Keriilet Onkormanyzata—amunkaballas
megkonnyitése érdekében —felhivassal fordul aker(let lakossaga-

kozpont Németh Laszl6 Gimnazium végzi. A szdmitdgépterme-
ket, a szakképzett tanarokat és a vizsgadijat az Snkormanyzat biz-

hoz. tositja.
A 2010 tavaszan inditott angol nyelvi képzéslink ked- A délel6tti idBpontban zajlo tanfolyam idejére 2 év fe-
vez0 tapasztalataira és a nagy érdeklddésre tekintettel a letti gyermekek részére gyermekfeltigyeletet tudunk biz-
XI1I. keruleti énkormanyzat kismamak részére ECDL Km tositani.
Start szamitastechnikai tanfolyami lehetdséget biztosit. . A jelentkezési lapokat az érdekldddk atvehetik a pol-
A 4 modul megszerzését lehetové tevd tanfolyamon === =®===== = 04rmesteri hivatal tigyfélszolgalatan vagy letélthetik az I

XII1. kertileti lakohellyel rendelkezd, gyeden vagy gyesen

otthon lévd kismamak vehetnek részt. A 90 6ras képzés 2 csoport-
ban, 15-15 fovel indul. A képzés 15 hetes idGtartamu (30 alkalom,
heti 2x3 dra). A foglalkozasok 2011. szeptember 19-t61 2012. ja-
nuar végeéig déleldtti, illetve délutani iddpontokban zajlanak. A 60
Oras alapozd képzést a Pedagogiai Szolgaltaté Kézpont, a 30 6ras
vizsgara felkészitd tanfolyamot és a vizsgaztatast az ECDL-vizsga-

dnkormanyzat honlapjarél (www.bpl13.hu).
Akitoltott jelentkezési lapokat 2011, junius 6-t619-ig személye-
sen adhatjak le a Béke téri ligyfélszolgalaton. A csoportokba a je-
lentkezés sorrendjében keriilhetnek be a résztvevok.

‘merelre, szinre,
"_ b '-':I-‘.:.'ﬁ-
aridore! s

SZIGEDI BUTORHAZ
1134 Bodapest, Lebiel o 4.
Telefon: 436 (1) 237-0510

www.szigedi.hu

KUPON
L1, U 3-lg
Keressen minket!

DR. TOTH JOzZSEF
POLGARMESTER

—
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Akerllet uj kdzosségi, koz-
mavelBddési intézményét, a
Radnoti Miklos Mavelddeé-
si Kézpontot aprilis 14-én
adtak at a nagykozonség-
nek. A RaM épuletei azéta
megteltek élettel, egyre tob-
ben kivancsiak a haz altal
kinalt programokra, szol-
galtatasokra. Napkdzben
kiallitasok, konyvtar, étte-
rem és kavézo varja az ér-
dekldddket, este pedig az
ExperiDance tarsulat tan-
cosai mellett szdmos mas
izgalmas, latvanyos pro-
dukcio teszi feledhetetlen-
né az élményt. ARaM a vi-
laghir( koreogréafus, Ro-
man Sandor altal vezetett
ExperiDance tarsulat bazi-
sa is. A tanccsapat jelentds
célt tizott maga elé: Ma-
gyarorszagon egyedulallé
es vilagszinvonalu élmény-
szinhazatkivan valoraval-
tani az Ujlipotvarosésa Vi-
zafogo hataran épult RaM
Colosseumban. Tul az elsd
honap  tapasztalatain,
Vona Tiborral, a tarsulat
lgyvezetd igazgatojaval
beszélgettlink.

—Mdltévben, aBudapest Sport-
aréndban Unnepelte az Experi-
Dance téarsulat a tizedik sziletés-
napjat. Az esten 6200 ember han-
gos tapsa mutatta, jo Gton jar a Ro-
man Sandor altal vezetett negyven
tancos. Mkddik az a szakmai kon-
cepcid, amit a magyar szinhdzi vi-
laghan meghonositottak, életképes
és a kdzOnség altal szeretett, ami-
ben hisznek.

TIZENHARMADIK@KERULETI HiRNOK

— A tizéves ExperiDance vald-
ban felndtt lett, komoly tekintélyt
vivott ki maganak mind a szakma-
ban, mind akézonség soraibanitt-
hon és a nemzetkozi szintéren is.
Komoly dontés és léptékvaltas volt
az, hogy a korabban négy helyszi-
nen létezd tarsulat aprilistol Buda-
pest legnagyobb befogadd szinha-
zaba, a RaM-ba koltdzott.

— A kdzonséguk hogyan fogad-
ta, hogy 2011-tdl az Gj korilmé-
nyek kozott szamitanak a ke-
gyeikre?

— AKkiirt palyazat megnyerése-
korvoltlehetdségiink beleszéIniaz
épulet szakmai kialakitasaba. A
megrendeld, finanszirozd X111. ke-
rileti dnkormanyzat, az épitész
Vadasz Gyorgy és a kivitelezok is
mély elkdtelezettséggel kdzelitet-
ték meg a tancos szinhazbél ad6dd

Hiszunk a sikerben

mdvészeti problémakat. Ennek a
tarsulaton tll a kdzonség a legna-
gyobb haszonélvezdje. Aki jegyet
valt az eldadasainkra, kényelme-
sen, klimatizalt térben, vilagszin-
vonalu fény- és hangtechnikai esz-
kozokkel megtamogatott kiilénle-
ges szinhazi élményt kap. Tiz év
alatt az 1300 eldadéasunkra tobb
mint egymillié nézd valtott jegyet.
Tizenegy év alatt a koz6nségbazi-
sunk elérte a nyolcvanezer nézot,
orszagosan ennyien kovetik nyo-
mon produkcidinkat, ennyiember
varja az Ujdonsagokat veliink kap-
csolatban. Afeladat adott: megtar-
tani az eddigi nézBinket és (j ér-
deklddok szdmara is kedvelté ten-
ni az élményszinhézi koncepciot.

—Mekkora atarsulat?

— Jelenleg huszonnyolc fds a
tanckarunk, 6k mindannyian

TancmQvészeti Fdiskolat végzett
hivatasos tancosok. Produkciétl
fliggden a kdzremkodok szama
hovil. A Forras, jéghideg és tlz-
forrd darabunkban a tancosok
mellett hat tornasz is ,,jatszik” dr.
Magyar Zoltan olimpiai bajnok ja-
vaslata szerint. Ebben a darabban
megkiséreljlik a sport és a tanc
mdfajhatarait atjarni, keressuk és
feszegetjlik ahagyomanyos tancos
eldadasok kereteit.

—Milyenekazelsd tapasztalatok?

— Semmit nem biztunk a vélet-
lenre, mar februar kozepén kam-
panyoltunk a RaM mellett, igy az
elsd honapban nyolcvan- és szaz-
szazalékos néz6szammal mennek
az elGadasok. Bizakoddk vagyunk
és hiszlink a sikerben.

(B.1)

A tiirelem
(Vad)rozsat
terem

Mindenkitudja, hogy egy szép kert
nem magatol lesz rendezett és
gondos: sok apolast, torodést és fi-
gyelmet igényelnek a benne nyilo
viragok. lgy van ez a tAncoktatés-
ban is: az érdeklddd, izg6-mozgd
kisgyerekbdl csak akkor lesz tanc-
szeretd felndtt, ha folyamatosan
gondos kezek iranyitjak.

Akerilet egyik sokszin kertje
az Angyalféldi Vadrézsa Tanc-
egyuttes, ahol a munka nem all
meg a magvetésnél: a tancosok
tudjék, hogy nincsen (Vad)rdzsa
tovis nélkil: a sikerért tenni kell,
az eredmények mogott mindig ke-
mény és kitarto munka all. Ennek
ahosszu folyamatnak lathattak az
eredményét az érdekldddk majus
11-én az Angyalféldi Jozsef Attila
Mdavelddési Koézpontban, ahol a
tancegyttes Cslr ide — csdr oda
cima, két félidds masorat lathat-
tak. Aki pedigelmulasztottaaz eld-
adast, ne buaslakodjon, hiszen a
Nyaresti Koncertek zar6 program-
jat augusztushan egyditt tinnepel-
hetik a tincosokkal. Bdvebb infor-
macid6 a  www.kultl3.hu
weboldalon.

PERGER EvA

|

S| -

AKCIOS NYARALASOK!

Egyénileg utazéknak.
| XII. keruleti lakosok, itt dolgozok részére,
ha hirdetéstinkkel jelentkeznek
JUNIUS 15-ig
5% KEDVEZMENY!

Ingyenes katalégusunkat kérésre postazzuk!

= RABAC - Lanterna udildtelep**
3 f6 apartmanban, ellatas néelkil
= BASKA VODA - Hotel Alem**
2 agyas szobaban, félpanzidval

e GRADO, ROSOLINA MARE - standard apartmanok**

2-4 agyas lakasban

= JESOLO, RIMINI - Hotel**
2 agyas szobaban, félpanzidval

Az arak szallasarak és a junius 18-25. iddszakra érvényesek!

UNIVERSO TOUROPERATOR Utazasszervezd Iroda, Eng. szdm: U- 000181/2001
Cim: 1135 Budapest, Lehel Gt 61. (Cooper Center —a Szegedi Gti rendeld mellett).
Tel/fax: +36 (1) 288-8596, mobil: +36 (30) 629-8384
E-mail: info@universo.hu web: www.universo.hu. Nyitva tartas: h.—p. 10.00-18.00 h.

ey L1
Borond-
buli

A Vizontd Pinceklubban 1év Vi-
lagcestlicsokben tanccal tanitjak a
gyerekeket és felndtteket arra, ho-
gyan banjanak helyesen a testiik-
kel. Cslillég Ménika, a Balansz
tancorak vezetdje képzett tancos,
pontosan ismeri a mozgas emberi
testre gyakorolt jotékony hatésat.
Aki szeretne mozogni ésagyerme-
két is szeretné magaval vinni, a
csaladbarat Balansz 6rakon szive-
sen latjak. Ezenkivil Borondbulit
is tartanak, mindenkinek egy cso-
mag hasznalt ruha a belépdje, me-
lyet lelkesen csereberélnek. Bo-
vebb informécio:  www.ba-
lansz.net.

METZ

—

Allhatatossag,
tehetseg, tuleles

Szigoru takarékossagi intézkedésekre lesz szlikség a 2011/12-es idény-
ben — hangzott el a Vigszinhaz évadzard sajtotajékoztatdjan. Az esemé-
nyen Eszenyi Enikd szinidirektor és Cséti Jozsef gazdasagi igazgaté be-
szélt a teatrum szakmai és anyagi helyzetérdl.

— Toébb mint 350 ezer nézdvel, harom szinpadan kdzel 600 eldadassal,
kilenc 0j bemutatéval szakmailag kiemelked®den sikeres évadot zar a Vig-
szinhaz —mondta Eszenyi Enikd. VVolt olyan téli hétvége, amikor tébb mint
6 ezer ember jott el a produkcidkra. Januarban nézdszamrekordot dontétt
Az 6ldoklés istene cim( eldadas: abban a hénapban 230 ezren lattak.

Premierek, eloadasok, események
a 2011/12-es évadban

@ Lengyel Menyhért-Jurgen Hofmann: Lenni vagy nem lenni. Rende-

z0: Marton L&szl6

@ Shakespeare: Makrancos Kata. Rendez6: Gothér Péter. Uj forditas:

Varré Daniel

@ Horace McCoy: A lovakat lelovik, ugye? Rendezd: Eszenyi Enikd
@ Vorosmarty Mihaly: Csongor és Tiinde. Rendezd: Puskas Zoltan
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Ha nem talaltal magadnak mas lehetdséget: tabort, nyaralast, kirdndu-
last, a nyari szlinet negyven napjan minden hétkdznap fél 9 és fél 5 kozott
gyere az Angyalfoldi Jozsef Attila Mlvelddési Kdzpontbal!

Mindennap var valamilyen izgalmas program a kézmQvességtol a
kertgondozasig, a szinjatszastol a sorversenyekig, a fzéstol a tantargyi
korrepetalasig, a kutyasétaltatas-tanulastdl az agyagozasig. Minden hé-
ten egy vagy két napon kirandulunk a kerilet vagy Budapest valamelyik
érdekes, izgalmas, mas korilmények kozott nem elérhetd helyére, hely-
szinére, sot, elruccanunk a fovaroson kivilre is.

A részvételi dij naponta 1 db szazforintos érme, a kirandulasok Gti-
koltségét diakbérlethdl vagy 2—4 jegybdl kigazdalkodhatod. Ennivalérol
gondoskodj, inni pedig a legnagyobb hdségben is tudsz nalunk.

Szilleidnek igazoljuk, hogy nalunk toltotted napot — ezzel indulhatsz a
Ltorzstagok” versenyében is.

Varjuk a 10-14 éveseket a Vakacio-akcidba!

Jelentkezni a tanév végéig, jelentkezési lapon lehet az iskolaban, a Va-
kécio-akeio elindulasa utan pedig a helyszinen.

Feltétel, hogy XI111. kerileti iskola tanul6ja légy és szileid irasban hoz-
zajaruljanak a programban val6 részvételedhez.

Ide késziiltnk: Szépmvészeti Mzeum, Vajdahunyadvar, Vasuttor-
téneti Park, planetarium, allatkert, Magyar Televizi6, Fot, filmstidio,
Nemzeti MUzeum, nyomda, nagyaruhaz titkos részei, viztisztito, vizellatd
telep, nagy postahivatal titkos részei, szamitogépes szerverterem, call cen-
ter, kisipari mahely (6ras, szemfelszedd, elektromos szereldstb.), a Fovaro-
si Allat- és Novénykert titkos terei, Meteoroldgiai Intézet.

Kirandulunk még ide: Arpad-kilato, Gellérthegy, budai Varhegy,
Normafa, Janos-hegy, Budakeszi Vadaspark, Rokahegy, Népsziget, Szent-
endre, Aquincum, Margitsziget, Esztergom, Parkany.

AzéarébuliaRaM-ban lesz!

Tovébbi részletek: www.kult13.hu.

Talald ki!

Fentlakomazégen, melegitafé-
nyem, sugarbél van bajszom,
este van, haalszom.

Miaz?

Kedves gyerekek! A talalos
kérdeés megfejtéseit junius 27-
ig varjuk elérhetdségeinkre. A
helyes megfejtok kdzott a XIII.
Kerileti Kozmavelddési
Nonprofit Kft. jovoltabol gyer-
mekprogramokra sz610 jegye-
ket sorsolunk ki.

Eletpalya,
-terkep

Az Artemisszio Alapitvany az Eu-
ropai Szocialis Alap tarsfinanszi-
rozésaval (TAMOP 1.4.3-08/2.) a
munkaerd-piaci integracio lehetd-
ségeit a hétkdznapi alkalmazésha
atlltethetd gyakorlatait kinalja fel
munkakeresoknek, munkaadok-
nak Add Tovabb! elnevezés( prog-
ramjaban. T6bb, a 13. keriiletben
€10 csalad integréciojat, életét si-
kerilt eldmozditani ezekkel a gya-
korlatokkal, melyekkel részlete-
sebben megismerkedhet az érdek-
|6dd a www.addtovabb.artemis-
szio.huoldalon.

Pozsongyi
Pagony

Viszony

Ma vagarnap volt,

és nekem nagyon jo

a viszonyom a vasarnaphoz,
mert ilyenkor mindenki itthon van,
¢s ilyenkor én mondhalom meg,

hogy hova menjank jatszani,

¢s ma Kimentink az aatoval a tohoz,
¢s talalkozlank az Emeséékkel,

merl 8K is éppen otl voltak,

¢s egész nap egyalt farodtank,

és hallgatllak a zenét,

¢s a szaleink jol 6sszebaratkoztak,

¢s apa meglanilolt minkel aszni,
nepogy belefalladjank a {oba,

merl apa azl nem tadja elképzelni,
hogy mi egyéebként se hagynank

a masikat belefalladni a toba,
nekink agyanis olyan a viszonyank,
hogy ha egyikink meégis belefalladna,
akkor a masik kérne egy Kis élesztot,
¢s megelelné az egyikel, hogy éljen.

&

1137 Badapoest
Pousonyi i 245

Részlel az Emese almédja c. kényvbo].
Szerzé: Kiss Ollo.
Illaszlrator: Baranyai Andras

Hair - More
-

7011 jdnius 1-180 [dlius 15

Hajunk ékszer

megeérdeml
| q;it@:fidés i

30% keduezmény-

Hetfiatdl csitdrttkig, 10 oratdl 16 draig,

Hair & More Fodrdszat a WestEnd Bevasarloktzpont leglelsd szintjén

; 1, Telefon: 06-30-723-4989,
F:\ Hel:fﬁtﬁl Sznmhang 10-20 drdig, Vasdrnap: 10-18 draig.

Az plogi mas akcidval egyltl nem dvinyes

Ingyenes sport-
foglalkozasok

Anyari sziinetben hétfon és csutortokon délutanonként a Ddzsa Gyorgy
Ut—Lehel Ut sarkan Iévd Honvéd atlétikai palyan varjak a 6—12 éves fiata-
lokat, hogy szakkepzett pedagogusok vezetésével megismerkedjenek a

testmozgas oromével, az egészséges életmoddal és jatékos edzéseken ja-
vitsak fittségi allapotukat. A foglalkozasokon a jaték, testmozgas mellett
megismerkedhetnek az egészséges taplalkozassal, az alvas, pihenés fon-
tossagaval és tajékoztatast kapnak a karos szenvedélyek veszélyeirdl is.

Bovebb informéacié: Nandori Maria szakedz0, tel.: 06 (30) 500-0995.

—

JONIUS 6-AM (HETFON) ),
HAG‘I’GBB UILETBE KOLTOZIK A

FOLKKUCKO!

ciM: 1137 BP. KATONA JOZSEF U, 21.

Sraretettel varunk mindenkit ingyenes
folklér programjalnkres jdnius 6-t41 11-ig.
A nyités hetiben minden CD, DVD és
labbeli 10 kedvezménnyel kaphaté,

Jaliustsl tanfolyamok, foglalkorasck
indulnak s FOLKKUCKOBAN:

ovis néptanc, babazé, felndtt néptin,
leazmdives foglalhozas,

Erdeldadni, jelenthesni a
farkas.sara@neptanckellek.hu
cimen lehet.

www.neptanckellek.hu
Tel: 06-1-2391199
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Téjékoztatjuk az érintett
XII1. ker(leti lakosokat, hogy
aBessenyeiutca27.,aKarikéas
Frigyes utca 1/B, aPap Kéroly
utca 10., a Szegedi Gt 17. és a
Tatra utca 11. szdm alatti
rendel6kben dolgozé hazior-
vosok délutani rendelési ide-
je modosult.

Ezentdl hétkdznapokon
délutan 15-19 6raig varjak
pacienseiket. A délel6tti ren-
delésiidd tovabbrais 8-t61 12
Oréig tart.

A rendelési iddvel kapcso-
latos valtozasokrol tajékozod-
hatnak a www.euszolg13.hu,
illetve awww.budapest13.hu
honlapokon, valamint a ren-
deldkben elhelyezett infor-
mécios tablakon is.

+

Munkasziineti
nap

Az egészségligyi tevékenység
végzésének egyes kérdéseirdl
52016 2003. évi LXXXIV. tor-
vény 15/B. §-a szerint julius
1-je Semmelweis-nap, amely
az egészségugyi dolgozdkra
és az egészségligyben dolgo-
z6krakiterjedden munkaszu-
neti nap.

Ezen a pénteki napon a
XI1I. kerileti szakorvosi ren-
deldk, haziorvosi rendeldk és
gyermekorvosi rendel6k zar-
vatartanak, alakossag ellata-
satsirgds esetekben a Révész
utca 10-12. szam alatti fel-
ndtt- és gyermekorvosi ligye-
let latjael.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Egészseégiigyi
intézmenyeink

Szakorvosi rendelok

Szegedi Ut 17. Tel.: 452-4200
Visegradiutca47/C. Tel.: 350-2077

Gyermek

I s m - l I"

Béke utca 7. Tel.: 239-2482

NOvér utca 19. Tel.: 239-9803
Révész utca 10-12. Tel.: 359-1370
Tatrautca48-52. Tel.: 349-8182

Felnott

haziorvosi rendelok

Babér utca 32. Tel.: 239-8318
Bessenyei utca 27. Tel.: 329-6442
Eskiivo koz 1-3. Tel.: 320-9372
Karikas Frigyes utca 1/B.

Tel.: 320-0672
Pap Kéroly utca 10. Tel.: 239-2051
Révész utca 10-12. Tel.: 320-9411
Szegedi Gt 17. Tel.: 270-1833
Tétrautca1l. Tel.: 412-0417
Vaci Ut 60-62. Tel.: 239-9685
Visegradiutca47/C. Tel.: 270-2081

Heim Pél Gyermekkdrhaz Mada-
rasz Utcai Részleg, Madarasz
Viktor utca 22-24. Tel.: 450-
3700

Honvédkorhaz — Allami Egészség-
ugyi Kozpont, Robert Karoly
korat 44. (bejarat a Pap Karoly
utcafeldl). Tel.: 465-1800

Nyird Gyula Kérhaz és Rendeldin-
tézet, Lehel utca 59. Tel.: 451-
2600

Orvosi iigyelet

Felndttorvosi lgyelet — napi 24
Orés surgdsségi, Révész u.
10-12. Tel.: 349-8500

Gyermekorvosi Ugyelet, Révész
utca 10-12. Tel.: 349-8601

WEHE,

O

PTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

—00%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!
Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Gyogyitas es megeldzes

Infuzios terapia

Eppen egy éve annak,
hogy a Szegedi Uti orvosi
rendel6ben bevezettek
egy Uj, sok beteg életét
megkonnyitd szolgalta-
tast, az infuzios terapiat.
Tavaly junius 6ta kozel
kétezer-otszdz kezelést
vegeztek. Dr. Hertzka Pé-
tert, a XIll. Kerileti
Egészsegligyi Szolgalat
foigazgatd fborvosat a
tobbi kézottarrol kérdez-
tuk, milyen betegségek-
ben segithet az infGzid és
milyen haszna van a be-
tegek szempontjabdl an-
nak, hogy jarobeteg-ella-
tason részesulhetnek a
karéban?

Folyamatos
orvosi jelenlét

—Azinfazios terapidval szdmos
betegséget lehet eredményesen
gy6gyitani vagy jelentdsen javita-
ni a paciens allapotan. A problé-
mat eddig az jelentette, hogy az in-
f0zié tobbnyire csak parnapos
korhazi bennfekvéssel volt elérhe-
t8. Emiatt a raszoruldk kozil so-
kan inkabb lemondtak. Azonban
az 6nkormanyzat timogatasaval
sikeriilt megtalalni a megoldast. A
Szegedi Uti rendeld 6todik emele-
tén 1évd nagy targyalot anyagi al-
dozatok aran olyan korszer( infd-
zi6s szobava alakitottuk, ahol
egyidejlleg kilenc beteg szamara
tudunk infazios terapiat adni.

— A kérhazakban gyakori pa-
nasz, hogy az infaziéra befekvoket
nemegyszer stlyos betegek mellé
fektetik. Raadasul a személyzet le-
terheltsége miatt kevesebb figyelem
jutrajuk.

—Nalunk nincs ilyen lelki teher,
s0t, az éppen kezelés alatt &ll6 pa-
ciensek kozott egyfajta kellemes
klubhangulat szokott kialakulni. A
felugyelet hianya pedig egyszeraQ-
en nem fordulhat el@: folyamato-
san biztositjuk orvos, valamint
szakasszisztens jelenlétét. Ez azért
isfontos, mertazinflzionak lehet-
nek kockazatai: eldfordulhat aller-
giavagy egyéb rosszullét. Az elsza-
molhatosag mellettezértis az alta-
l&nos belgy6gyaszati szakrendelés
szakorvosanak kell kiirnia a hazi-
orvos vagy a szakorvos altal java-
soltinfazios karét.

—

Dr.HertzkaPéter—Nalunknincs lelkiteher, sdt, azéppenkezelésalattallo
paciensek kozott egyfajta kellemes klubhangulat szokott kialakulni

—Mitkell abetegnek téritenie, és
mi az, amit a tarsadalombiztositas
all?

— Amikor tavaly bevezettiik az
Uj szolgltatést, az infuzios szere-
Iéket mi biztositottuk, a vivoolda-
tot azonban a betegnek kellett ki-
valtania. Ezsok esetben problémat
jelentett szdmukra. Az 6nkor-
manyzateztérzékelve lehetdvé tet-
te, hogy az infuzios vivooldatot az
Egészségligyi Szolgalat térités-
mentesen biztositsa a betegeknek.
Az utdbbiaknak most csupén az
infGzids oldatba kertil gyogyszert
kell a patikaban kivaltaniuk és fi-
nanszirozniuk. Az olyan inf0zios
oldatokat, amelyek gyarilag tartal-
mazzak magat a gyogyszert is —
ilyenek példaulagerincsérvesetén
alkalmazhato fajdalomcsillapito,
izomlazito infuzidk — a betegnek
kellmegvasarolnia, illetve fizetnie.

Rugalmas idopontok

— Az el6bb mar emlitetteken ki-
vl még milyen betegségekben al-
kalmazhat6 eredményesen az infd-
zi0, és altalban hany kezelést tar-
talmaz egy-egy kura?

— Az iddsebb betegek szédulé-
ses, zsibbadasos tiinetei, valamint
az életkor elGrehaladtaval sokak-
nal bekovetkezd6 memaoriaromlas
jOl kezelhetG az agyi keringést javi-
t0 és értagitd anyagok bevitelével.

Ezenkivil egyes fiil-orr-gégészeti
korképek, koztiik a fllzugas, illet-
ve légzdszervi — példaul fulladasos
—betegségek, valamintakut éskro-
nikus mozgasszervi fajdalmak ke-
zelésére alkalmaznak infazios te-
rapiat. De csontritkulasra is létez-
nek mar modern, inflzios forma-
ban beadhatd gyogyszerek, ame-
lyeket meghatéarozott, indokolt
esetekben irhat fel a szakorvos.

A szlikséges kezelések szama
altalaban egy és tiz kozott mozog:
van, mikor egyetlen inflzio iselég,
mas esetekben tobb alkalombol all
egy kura. A terapiara minden hét-
koznap lehetdség van. Az iddpon-
tok kialakitasanal tgyeltiink arra,
hogy aki barmilyen okbol csak dél-
elott vagy csak délutan tud jonni,
az is igénybe vehesse az infuzios
kezelést. Akut fajdalom jelentke-
zésekor akar mar aznap megkezd-
hetd a terapia, mas esetekben eld-
re egyeztetett idépontban érkez-
nek a betegek. Egy-egy alkalom-
mal hozzavetdleg egy-két oraig
tart a kezelés. A kertiletiek szama-
raazinflzios terapiaaszocialis se-
gitség mellett olyan lehetdség,
amely szakmailag is sokat javit a
betegellatas szinvonalan. Az infu-
Zi6 ugyanis nemcsak gyogyitasra,
hanem szdmos késobbi egészség-
ugyi probléma megeldzésére is al-
kalmas.

Csop VERONIKA
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,Huszeves;

z Ujpest hat ponttal vezetett a méso-

dik helyen all6 Vasas el6tt 1961 tava-
szan, amikor az angyalféldi egy(ttes hosszl
hajrat nyitott. Demonstrativ finis volt: an-
nak elsd harom kdrét harom gydzelemmel
6s11-0-sgdlkiilonbséggel zartak a piros-ké-
kek.

Nem kevés fiatallal, hiszen Szentmihalyi
Antal, Bakos Sandor és Mathesz Imre egy-
arantahuszonkettediket tapostaakkoriban,
Farkas Janos a tizenkilencediket toltotte be,
mig Mészoly Kalmanra, Kékesi Mihélyra és
Ihdsz Kalmanra Toldy Méria korabeli slage-
re vonatkozott: ,,Huszéves vagyok.” (Béar
egyikilik sem értett egyet a tancdalnak azzal
a soraval, hogy ,,szeretem a rejtett kispa-
dot...”)

A nagy menet a Di6sgyor kititésével kez-
dodott. A Fay utcaban tizezren gydltek egy-
be, és a méasodik féliddben gy szdmoltak,
akar a zenészek: egy, két, har’, négy... Az
oreg Bundzsék kezdte, majd Ihész, Kékesi,
valamint Farkas folytatta, és a 4-0-s VVasas-
diadal utdnamiskolciak elatkoztak azta hir-
detést, amely igy hangzott annak idején:
,Orématavasz, oromaszép ruha...”

De 0k még egészen jol meguUszték. Mert
hat nappal késdbb a harmadik helyezett Sal-
gotarjan érkezett Angyalfoldre, ahol —im-
mar 18 ezer nézd el6tt—6-0-s vereséget mért
ra a piros-kék egylttes, amelyben
»Bundzsak, mint hatravont kdzépcsatar,
nagyszer( labdakkal kildte Gjra és Ujra
frontba Kékesit, Farkast, Ihaszt”. Nem mel-
lesleg, szerzett harom golt: a negyediket eld-
re vetddve, az otodiket ,,a harmadik emelet-
rol” fejelte be, mig a hatodikat tizenegyesbdl
kildte ahaldba. EI6z6leg Kékesi jelentkezett

eggyel, majd Ihasz két olyan l6véssel, hogy
Cserhati, a vendégek kapusa a 18 001. nézd
lehetett csupan. El ne felejtsiik: az ifju Ihasz
abbanaz évadban balszéls6t jatszott, ésara-
didban sem gydzték dicsérni, merthogy a
Kossuth egyenes kozvetitésben szamoltbea
fordul6 egyetlen szombati mérk6zésének
masodik félidejérdl. (A tobbi talalkoz6t va-
sarnap rendeztek.)

Kovetkezett a harmadik etap, s a Vasas
ugy utazott Gydrbe, mintha a Madach Ka-
mara Szinhazba menne, mivel a pesti teat-
rumban a Veszélyes forduld cim( darabot
adtak. A régi ETO-stadionban annyian vol-
tak, ahanyan befértek, azaz 15 ezer néz0zsu-
folodott dssze a lelatokon, s egy féliddn at
nem hiaba reménykedtek abban, hogy akis-
alf6ldiek feltartoztatjak az ellenallhatatlan
angyalfoldi csatarsort. Am a méasodik sza-
kasz elsd percében Bakos nagyszer( atadas-
sal inditotta Ihaszt, aki a tizenhatos sarkatol

bombagolt I6tt a ,,hosszU”, vagyis a bal felsd
sarokba. ,,Pesti a golt nem védhette” —irta
az Ujsag, amely azt is megjegyezte, hogy ,,a
legtdbb tamadast ezlttal Ihasz vezette”.
Pesti persze gyori volt: abban az évben hu-
szonkét mérkozésen védte az ETO kapujat,
Ih&sz pedig huszonegy alkalommal szere-
pelt acsapatban.

Abajnokcsapatban. )

Merta Vasas nemhogy utolérte az Ujpes-
tet, hanem az évad végére harom ponttal le
is hagyta. Kérpati Béla, Sarosi Lészlo,
Berendy P&l és Bundzsak Dezs6 1957 utén
masodszor tinnepelhetett bajnoki aranyér-
met, mig a fiatalok elsdbalozdk voltak. De
aztan kdvetkezett 1962, 1965, 1966... A Ba-
kos-, Mészoly-, Ihasz-, Mathesz-, Farkas-fé-
le nagy generacié Ujabb harom elsdsége,
hatvanhatban egyenesen veretlendil.

Ihész akkor mar balhatvédet, a Vasas
4-2—-4-et jatszott. De a hatvanegyes balszél-

s6 1-2—-1-e, a harom egymast kovetd talal-
kozonszerzettnégy goljasemvoltakarmi. ..

(Utoirat: Az 1961/62-es bajnoksag
Vasas—Gy0r-mérkdzéssel kezdddott. Azan-
gyalfoldi egylttes karpotolta szurkoloit
azért, hogy négy honappal korabban, a Kis-
alfoldon elmaradt a golzapor: 12 ezer nézd
el6tt 7-0-ra gyozott.)

HEGYI IVAN,
ANEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Gyor-Vasas 0-1 (0-0)
Gy0r, 15000 nézb. Jv.: Zsolt.
Gyor: Pesti — Borbély, Kalmar,
Karpati Ferenc — Horvath, Tamas
—Kuti, Orban, Vari, Koos, Palfy.
Vasas: Szentmihalyi—Karpati Bé-
la, Mészoly, Sarosi — Bakos,
Berendy - Mathesz, Kékesi,
Bundzsak, Farkas, Ihasz.

GOl: Ihasz (46.).

A csaladok

egyesillete

'3

Verdfényes napsutés és rengeteg program varta az érdekldddket majus
21-én a Vasas SC Fay utcai sportkdzpontjaban megrendezett csaladi
sportnapon. A labdardgastol a sakkig, a dartstol a sorversenyig szamos
sportagban és versenyben prdbalhattak ki magukat és teljesitképessé-

guket a sportkedveldk.

~PONt

1137 Budapest, Ujpesti rkp. 7.

237-0243

bolti@peca.hu

NYITASI @

@767

Tovdbbl boittal kapcsolatos
Informacid:www.peca.hu
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Tejszines-
epres torta

Elkészités:
Tészta: a tojasfehérjét habba
verjik, hozzaadjuk a lisztet. A sar-

Hozzavalok:

Atésztalaphoz:

4tojas gajat kikavarjuk a vizzel és a cu-
3evokanal (ek) viz korral. Az egészet dsszeforgatjuk,
4ekliszt beleszdrjuk a sttdport is. Kerek
6 ek cukor sutéformaban megsitjik. A tortat

hagyjuk a formaban kihdlIni, majd
atésztat két lapra vagjuk.

fél csomag stitGpor

Akrémhez: Krém: a pudingport cukorral ki-
2 csomag vanilias pudingpor kavarjuk és 6 dl tejjel megfézziik. A
6 dltej habtejszint felverjik, beledntjik a
6 dl habtejszin kihdlt pudingot és dsszedolgozzuk.
1ek cukor Megkenjlik a krémmel a tortalapok
eper kozét, oldalat és tetejét, melyet ap-
réra vagott eperrel dusithatunk.
Adiszitéshez: Felverjuk a 3-4 dl tejszint is, majd
3-4 dl habtejszin habnyoma segitségével diszitjik, és
eper gusztusosan megszorjuk eperrel.

TIZENHARMADIKEKERULETI HIiRNOK

Janiasi horoszkop

=73 Kos- A pénziigyi nehézségek lekdthetik
_l_"‘ | energidikat, de meg tudjak teremteni azt,

. amire szilkségilk van. Egy nagy utazas le-
hetOsége itt van, akar tengeren tulra s, de
barhova mennek, most egy mély atalakulashan van-
nak —a tirelmetlenségiiket meg kell tanulniuk elen-
gedni.

@ Bika—Amennyire higgadtak és nyugod-
tak, annyira lendiletesek is lehetnek
most. Kénnyen ra lehet dket beszélni a
sportolasra, tele vannak energiaval, el-
képzelésekkel. Jokedviket astabilan bedramld pénz
is segitheti, mely altal biztonsagban érezhetik ma-
gukat.

Ikrek — Onmagukhoz képest meglepd-
en nyugodtak lehetnek ebben a honap-
ban, bolcsesség sugarzik beldlik, mely

nem rohan, nem kapkod, mely hiséget,
kitartast hozhat szdmukra. A vilag, masok problé-
maira érzékenyebbek lehetnek most, akin tudnak,
segitenek.

Rak — Alomvilaguk korbedlelheti Gket,
mely akér az illuziokig is elmehet. Ezaltal
becsaphatdva vélhatnak, legyenek nagyon
eberek, tudatosak! Barataikkal szervezhe-
tik az utazasukat, de lehet, hogy most az otthon Ujja-
szilletése miatt le kell mondaniuk a tengerrdl.

T Oroszlan—Amunkajukban rendkiviil sok
feladat adddhat, mely még az 0 erejliket is
probara teheti. Még szerencse, hogy egy
nagyon nyugodt, higgadtenergia, bolcses-
ség segiti Oket, amire sziikség is van, hisz tarsukkal is
probéra van téve most a kapcsolatuk.
@ elfaradhattak asok munkaban, ahol eldre-
lépés, kinevezés van elokészilletben, meg-

val6sulashan. Ezt szorgalmuknak, precizségiknek,
kitartasuknak, alapossaguknak kdszonhetik.

Sz0z—Nagyon szeretnének utazni, utazés
kézben felfedeznia vilagot, tanulni, hiszen

Mérleg—Egyik oldalrdl egy nehéz iddszak
kellds kozepén vannak, ahol el kell enged-
ni minden akaratot, 6nmagukban a leg-
mélyebbre kell lemenni. A masik oldalrél

meg j6l vannak, teremteni szeretnének, megmutatni
magukat a vilagnak, utazni, csacsogni, flortéIni.

Skorpi6—Aturelmetlenséget ésamagany
utani vagyukat a killvilagbdl, a tarsuktol
érkezd kedvesség, mosoly tudja oldani. Az
utakon ne rohanjanak, mert a hat6sagok
megallithatjak oket. Amit az el6z0 életeikben adtak,
segitettek mésoknak, most azt visszakaphatjak.

Nyilas — Hitilk mindenkinek példamuta-

" t0 lehet, hisz az anyagi nehézségeik ellené-

W e sem csokken lendlettik, szeretetik, a

bennlik levo elfogadasi képesség. A sok

munka miatt kevesebb idd juthat a sportolasra, de a
barataikkal vald egyuttlétbdl nem engednek.

i Bak —Elérik azt, amit kit(ztek maguknak
a munkajuk megvalositasaban, &m nehéz
akadalyokat kell legy6znitik, ami els6sor-
ban az elengedési képességliket teszi pro-
béara. Nyugodtsaguknak kdszonhetden sikereket ér-
hetnek el, nyilvanos szereplésekre szamithatnak.

ey

3

VizOntd — Sok jovés-menésre szdmithat-
nak, ami elssorban a munkajukkal kap-
csolatos lehet. A kommunikéaciéban most
verhetetlenek, de arrafigyeljenek, hogy ne
akarjanak masokat mindenaron meggydzni az iga-
zukrol —most beleeshetnek ebbe a csapdaba.

Halak —Nagyon szeretnének messze utaz-

0 ni, tal a tengeren, de a sok nehézség pro-
béra teheti Oket. Testvéreikkel, tarsukkal

most feszilltségek alakulhatnak ki, melyek

vitakba is torkollhatnak, de a benniik levd végtelen

szeretet, elfogadas altal fellil tudnak emelkedni.

KoVATS KRISZTINA
www.asztrocsillag.hu

UTAZAS FELSOFOKON
Foglalja le utazasat online!
WWW. hestreisen.hu

Uniusi akcios tengerparti nyaralés& kI ..‘

TOROKORSZAG
Junius 10. - 7 &)

KRETA
Junius 18. =7 é

Dimitra 2* 1 69 000 Fulesl  SeaSioh4' Al 89 900 Frig
TUNEZIA RODOSZ
Junius 17, 21., 24, - T & Jlnius 12. - 7 &)
Hannibal Palace 4" fip 68 900 Feigd  Pafkos Garden 3° fp 99 900 Fuiaesl
EGYIPTOM/Hurghada MALLORCA
Junius 15., 19., 22. =7 @ Junius 23. - 7 &
Dino Club Pakm Beach 4° A1 B4 900 Fitgssl - SolGosdalupe3°fp 119 900 Fufssal

INGYEMNES reptéri parkolas az utazas teljes idatartamaral

danet i i Btk T, 10 DA P W 1) 08 M T O, s BROE, 01 nnmumlr

“:ﬂﬂlﬂﬂ T I|II-d‘-I-MII'- lﬂhlm“ﬂﬂlﬂﬂ-ﬁal Hﬁ:‘
Leghiizolegisi iredank)

105Z Hudapeyt. Wazlend Cily Conter Kesrtoldny) it & Tel, 736-0293 £-mad, mweheni@beiiraian i

wivn. hatiraiuni. b
=17 VArEEr 588

A nyari kanikul&ban, kel-
lemes napfurd6zés koz-
__ben nem gondolunk arra,
hogy az eltetd és jo kozér-
zetlink  szempontjabol
fontos napsugarak milyen
veszelyeket rejtenek ma-
gukban. Gyakran tapasz-
talhato, hogy védtelendil,
vagy nem kell@ odafigye-
Iéssel jarunk el napozés
kozben. Elvezzilkanyarat,
de tegylk ezt okosan és
mértékkel!

A biztonsagos napozés-
rol bdvebbena
www.napsugarzas.hu
veboldalon tajékozodha-
tunk.
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Rendezvenyek

X1l Kerlleti Kézmivelddési Nonprofit Kft.

A XIII. Kertleti KozmUvel6dési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1320 3842; +36 1 320 3843 » E-mail: info@kult13.hu » www.kult13.hu

Kiallitasok

Taborok

Csaladi és gyerekprogramok
a Tucsoktanyan

VYAV VAY ¥

cow Teret adwnk a biltiranab.!

I o5 s

LANG
MUVELODESI
KozpPONT
Ringatd —Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Junius 6., hétfd 11.00
Mdasoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak
(Sérgarozsa)
Janius 7., kedd 14.00
Masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak
Junius 15., szerda 14.00
Eldad6-mavészeteket Kedvelbk
Barati Kore és
Vers- és Prézairok Barati Kore
Janius 16., csiitértok 10.00
Tuléldk Foldje Talalkozd
(Beholder Bt.)
Junius 18., szombat 10.00
Cserhéat-hegység (gyalogtura)
Tatabanya—CsUcsos-hegy (Banyasz emlém(i)
—Szelim barlang—Turul emlékm{—Kis-rét—
Malom patak—Tarjan)
Eldre jelentkezést kértink!
Jelentkezés: Romesek Kalman
06 (70) 277-1037
JUnius 18., szombat 8.21
a Déli-palyaudvar pénztartermében

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Ringat6—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Janius 20., hétf6 11.00

Ringat6—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Janius 27., hétf6 11.00

Masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

(Sérgarozsa)

Junius 28., kedd 14.00

Kutyaélet...

(ea.: Meskd Mérta—ERE)

Rakgyogyitd légzés (gyogytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub

Csuitortokon 17.30 (eléadasok, fény-
ésenergiaadas, életmdd-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00—21.30, vasarnap 17.00-21.00
UniverzalisElet

(Oskeresztény Egyesiilet)
Vaséarnap 10.00-13.00 (Kozmikus Eletiskola
—az Isten szellemétdl kapott belsd Ut oktatasa)

XI1/2. Radnéti Miklds Konyvtar
Pannonia u. 88-90. (RaM) Telefon: 411-5000/5546
hétf6, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csiitortok: 12—16 oraig

FSZEK Xl11/4. sz. Kbnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, cstitortok: 14—19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 6raig

FSZEK XI11/6. sz. Angyalféldi Kertvarosi Kdnyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, csuitértok: 12—16 oraig
Vaci Ut—Sétaamagyar gyaripar foutcajan
Kidllitas az Angyalfoldi Helytorténeti Gyljtemény anyagabol
Megtekinthetd: november 30-ig

FSZEK XI11/8. sz. Kbnyvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csutortok: 9—14, szombat: 1318 6raig
Diafilmklub 6vodasoknak —2011. junius 3. 18 éra
Szamitogépes ujjgyakorlatok—Szamitdgépes klub iddsebbeknek
—junius 7. 13 ora (bejelentkezés sziikséges)
Kdényvajanlo:
+  KenBruen: London Boulevard (Alexandra, 2011)
= Sofi Oksanen: Sztélin tehenei (Scolar, 2011)
= Wilbur Smith: Afrika szarva (Delej, 2011)
g‘:-’ John Virapen: Mellékhatés: halal —egy bennfentes
vallomésai a gy6gyszeripar mikodeésérdl (Art
Nouveau, 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

—

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail:
info@tv13budapest.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetikaUPC ésaDigiTV halézatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakaéirdl!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az 65nkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken—Sport és kultira
ATV13 mdsorait
hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
1.00, 5.00 orakor és 10.00 6ratol.
24 ¢rés, folyamatos képuajsagunkban naponta
frissitjlik a legfontosabb keriileti kozleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
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<> APROHIRDETESEK oW oS [ =1 e = APROHIRDETESEK <>

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST, KOMUVES- ES ASZTA-
LOSMUNKAT VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytzhely javitasa mérka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott au-
tomata mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolés,
batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542

REDONYOSMUHELY mindenfajta redény gyartasat,
javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagftig-
gonydk, napellenzdk mahelyaron. Tel.: 370-4932

AJTO-, ablakdoktor, Horvéath Akos. Mindenféle aj-
ok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarnyu ablak zarszerkezeté-
nek cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A
felmérés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269, www.ajtoablakdoktor.hu

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen, garanciavall Orion,
Videoton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic,
Samsung, Vestel, Thomson, Schneider. Tel.: 06-20-
410-6393

KERITES, automata kapu, korlat, lépcsd, eldtetd,
racs, redony, rovarhalo, napellenzd, reluxa, viz-, vil-
lanyszerelés, gipszkartonozas. Tel.: 06-20-583-
3395

MEGVETELRE KERESEK
komolyzenei hangleme-

zeket. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20-921-6062.

ASZTALOSMUHELY vallalja konyha- és irodabtorok,
beépitett szekrények, polcrendszerek sth. mindségi
gyartasat a legolcsobban, révid hatariddvel. Ingyenes
kiszallas és arajanlat. Tel.: 06-70-593-1708

TISZTITAS, MOSAS! UJ FELVEVOHELY. Minden
tisztitas és mosas arabdl 10% kedvezmény junius
30-ig! Sz0rmek, szdnyegek, runanemdk tisztitasat
révid hatariddvel vallaljuk! Cim: 1136 Bp., Panno-
niau. 15. (Nyitva tartas minden nap 9-18 koz6tt.)

VILLANYSZERELES, javitas, kapcsolok, lampék cseréje
precizen, alacsony aron, garanciaval. Tel.: 06-30-333-
6363, Boda Zsolt villanyszereld, elektrotechnikus

Szeretne 6n MARADANDO NYELVTUDASHOZ jut-
ni, akar 10> gyorsabban, mint eddig (garancia-
val)? Tel.: 06-20-398-8132.

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalftldi gyorssegélyszol-
galat hétvégeén is, 0-24-ig. Viz-, fitésszerelés,
csGtorés, dugulas. Szabd Karoly & Kristof. Tel.: 06-
30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu

MEGBIZHATO szakember véllal viz-, gaz-, flitésszere-
lést, valamint komplett flirddszobak kivitelezését. Tel.:
06-30-231-3177 (Bihari Attila)

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mézolas, parkettacsiszolas,
laminaltlerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferenciaval. Pap Gabor szobafestd. XIII., Pozsonyi
(t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345

SZOBAFESTEST, mézolast, tapétézast véllalok. Ming-
ségi munka kedvezd &ron, garanciaval. Tel.: 06-20-
364-8145

SZOBAFESTES, mézolés, tapétézas tavalyi arakkal,
révid hatériddvel, dijtalan bitormozgatassal, takari-
tassal, mindségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes fel-
mérés. Tel.: 06-30-272-3909

K020s KEPVISELET

TARSASHAZKEZELES, kézos képviselet, tarsashaz-
konyvelés. Megbizhato, lehetd legjobb szolgaltatas
tobb évtizedes gyakorlattal kedvezd aron. Kérje ingye-
nes tajékoztatonkat, arajanlatunkat. E-mail:
thaz.kozoskepviselo@gmail.com. Tel.: 06-30-668-
5058

KOZOS képviseletet véllal csaladi kft. épitdmérnck
ligyvezetdvel, jogi, kbnyveldi, épiiletiizemeltetdi szak-
mai hattérrel. Tel.: 06-30-587-3215,
hbpmkft@yahoo.co.uk

KOzOS-KEPVISELD tovabbi tarsashazak képviseletét
véllalja nagy gyakorlattal. Teljes szamitogépes rend-
szerrel dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hat-
térrel, megfeleld szakembergardaval rendelkezik. Ezen
tdlmenden betéti tarsasagok teljes kdnyvelését, ligy-
intézését vallalja. Erdeklddni hétfotdl csiutdrtokig
9-13 6raig a 339-9975, egyéb iddpontokban a 350-
8194-es telefonon napkdzben

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, bitorokat,
festményeket, szobrokat, keramiakat, porcelano-
kat, ezlistoket, szdnyegeket, konyveket és papir-
régiséget. Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas!
Tel.: 06-20-973-3177

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kényveket,
konyvtéarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-
0243, 06-20-922-0001

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188

KEPES SPORT 19571979 kdzotti éviolyamai kemény
kotéshen eladok. Tel.: 207-4959

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régisége-
ket vasarolunk. V1., Andrassy Ut 16. Tel.: 266-4154

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio.
Téritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136,
Tatrau. 4. Tel.: 239-4043

VASAROLNEK antik, valamint 50-60-as évekbeli
bitort, festményt, keramiat, vitrintargyakat,
konyvet, plakatot, orékat, teljes hagyatékot. Tel.:
06-30-922-9870

REGISEGEK, hagyatékok vétele. Szinhazak beren-
dezésére készpénzben, kiemelt &ron (hibas tér-
gyakra is) felvasarolunk butorokat, festményeket,
Orékat, vitrintargyakat, eziistoket, hanglemeze-
ket, ruhanemiket, zongorat, jatékot, csillart, sz6-
nyeget, knyveket, pénzeket, bizsukat stb. Kiraly
Viktoria. Tel.: 06-30-311-7876

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSIL-
LEBERCI UDULOTELEPEN gydnyér, 8rok-

panoramas, 140 nol-es telek 75 nm-es
épitménnyel eladd. Bejarat a foatrdl. Ara:
22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

A PALATINUS-HAZAK egyikében
(az Ujpesti rakparton), minden szoba-
javal a Dunéara, a Margitszigetre és
budai hegyekre panoramas, igényesen
és teljesen feldjitott, elsé emeleti,
112 m*-es luxuslakas tulajdonostdl el-

ado. 3 szoba, hall, konyha, személyzeti,
2 firddszoba. Egyedi fatés, klimas, Gj
nyilaszarokkal. Ar: 67,2 MFt.

Telefon: 06 (30) 396-5660

KERESUNK-KINALUNK belvarosi, elsdsorban XIll., V.,
VI. kertileti kiado-elado ingatlanokat. Tel.: 315-0031,
06-70-944-0088, www.amadex.hu

A XIN1. Kerlleti Egészségligyi Szolgélat Kdzhaszn(
Nonprofit Kft. bérbeadasra kinalja a XIll., Visegradi
utcai szakorvosi rendeld Alig utcai 6nallo épuletszarmy
magasfoldszintjén talalhat6, 1 db 27 nm-es, vilagos,
j6 mlszaki &llapotd helyiségét barmilyen (engedélye-
zett) tevékenység szamara (adottsagai leginkabb iro-
dai tevékenységre teszik alkalmassa). A bérlemény
belmagassaga 2,2 m. A helyiség vizesblokkal nem ren-
delkezik, azonban mosdo kialakithatd. A helyiség bérldi
a szakorvosi rendeld we-jét hasznélhatjak. A helyiség
azonnal igénybe vehetd. Erdeklddni a 452-4204-es
telefonszamon lehet

ELADO a XX. ker., Tatra téren egy 54 nm-es, 2 sz0-
bas, foldszinti, egyedi futésd, feldjitandé 6roklakas
magéanszemélytdl 9,8 M Ft-ért. Tel.: 06-20-330-
2157

KIADO Arpad hidhoz kdzel 1 szoba ésszkomfortos la-
kas. Havi 40 000 Ft + rezsi, kéthavi kaucio sziiksé-
ges. Csak meghizhato egyén jelentkezését varom. Tel.:
340-3144

DUNAKESZIN elad6 masfélszobas, erkélyes panella-
kas, kitind kozlekedési lehetdséggel. Ara: 6,2 M Ft.
Tel.: 06-20-344-5407

ELCSERELNEM szentendrei kertes hazamat két ki-
sebb, vagy egy nagyobb Ujlipotvarosi, igényes drokla-
kasra. Tel.: 06-26-302-432

PESTI Arpad-hidfd, metroalloméshoz kézel, 36 nm-
es, déli fekvés(, parkra nézd lakas elado. Tel.: 06-30-
960-8413

XX. KER.-BEN, 68 nm-es téglaépitésd, 2 szoba hallos
lakés elado. Ir.ar: 12,2 M Ft. Tel.: 06-20-423-2977

ANapfény Haza Orvos és Természetgydgyaszati Ren-
deldben ingyenes életmod-tanacsadast ad dr. Sari
Erzsébet belgyogyasz foorvos. lddpont-egyeztetés
e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a
270-0343-as szamon vagy személyesen a Gdmb utca
27.-ben.

AXIII. Kerlleti Egészségligyi Szolgalat Kdzhaszn(
Nonprofit Kft. cégeknek, vallalkozasoknak és magan-
személyeknek ajanl foglalkozas-egészségligyi szolgal-
tatast és komplex menedzserszirést. Erdeklddni le-
het személyesen a Budapest XIIl., Szegedi Gt 17. V.
emelet (foglalkozas-egészségugy) dr. Réfi Maria foor-
vosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as melléken

BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakasos drogterapias
otthon m{ikddik azok szdmara, akik szabadulni szeret-
nének drogfliggdségikbal. www.drogterapia.hu

DR. HONT Zsuzsa fogorvos elérhetdsége 06-30-
416-3640

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségi-
re felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-
383-3842

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatést kezdd
és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gydgypedagdgiai asszisz-
tens-képzés. Kasza Képzd, tel.: 276-5918. Nysz.
01006404

MATEMATIKATANITAST vallal szaktanar. Vizsgéra,
potvizsgara felkészités, felzarkdztatas. Nagy tapasz-
talattal, referenciakkal, minden korosztaly szamara.
Tel.: 06-70-210-7480

MAGYAR-TORTENELEM szakos, gyakorlott kizépis-
kolai tanarnd vizsgéra felkészit, korrepetdl. Tel.: 06-
20-467-6665, 349-4822

MATEMATIKAOKTATAST véllal fiatal magantanar
nagy gyakorlattal és extra tlrelemmel.
Ujlipétvéarosban hézhoz is megy. Tel.: 06-20-267-
0377

MATEMATIKABOL potvizsgara felkészitést vallal ma-
tematikatanar szakos egyetemi hallgatd. Honlap:
www.zrob.hu. Tel.: 06-30-572-7416

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szdmitogép-javitas, -karban-
tartas, -hovités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
857-2653

TALALJA MEG TARSAT, TEGYE TELJESSE ELETET!
DISZKRET TARSKERESO IRODANK SZEMELYESEN
SEGIT ONNEK! TEL.: +36-70-621-1224

ANTIKVAR felvasarld kdzpont vasarol régi konyve-
ket, kdnyvgyQjteményeket azonnali és dijtalan ki-
szélldssal. Tel.: 06-30-877-1460, 787-9282

MUSZAKI kényveket vasarolunk! Tel.: 06-30-877-
1460, 787-9282

MEGUNT, kidobéasra szant konyveit boldogan elszalli-
tom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084

1%

UGRI-BUGRI Bolcsddét Segitd Kozhasznl Alapitvany
kozhasznlsagi jelentése: 2010. évben befolyt dsszeg:
1102 940 Ft volt. Jatékok, kdnyvek, fejlesztd eszko-
20k vasarlasara, valamint az alapitvannyal kapcsolatos
egyéb koltségekre 1 230 000 Ft-ot forditottunk. Az
alapitvany 2010. évi zar6 egyenlege: 1 060 864 Ft.
Addszam: 18117448-1-41. Koszonjik a tamogatast!

AXIII. Kertileti Egészségiigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igény-
bevétellel oktatési, konferencia-, bemutato eldadasok
céljara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII.,
Szegedi Ut 17. (Egészséghaz). A terem befogaddké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35
10, asztal nélkili Ultetésnél maximum 50 f6. Az igény-
bevétel lehetséges iddpontja hétfotdl péntekig 8.30
és 19.30 6ra kozott. Erdekigdni lehet a 452-4204-es
telefonszamon. Eldadas-technikai berendezéseket a
bérlének kell biztositani. A terembérlet ara 6000
Ft/dra (afamentes)

A2z APROHIRDETES ARA 15 s201G BRUTTO 2700 FT, EZEN FELUL SZAVANKENT 125 FT.
LAPUNK KOVETKEZO szZAMA 2011. JuLIus 5-En JELENIK MEG. LAPZARTA: 2011. JUunius 27.
A LAPBAN MEGJELENO HIRDETESEK TARTALMAERT A SZERKESZTOSEG NEM VALLAL FELELOSSEGET.

—
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Szeretettel varjuk Onéket

dr. Balogh Istvdn  06-1-801-2848 | [glel |\ E I/ Loy g =i] 1=

ESZtét'. kaiﬁgészat dr: Széts Edit 06-20-310-8964

A Visegradi utcai rendel6 betegei dltal

A rendel6 a legmodernebb technikaval felszerelt. megbecsiilt fogorvosok
Minden fogdszati beavatkozast, fogbeiiltetést maganrendelésiiket egy utcdval arrébb
magas szinvonalon végziink. XIll., Hegedbs Gyula u. 91.
Parodontosis (inysorvadas) és mas problémak (Rém,ai-kert) alatt folytatjdk.
lézeres kezelése. e Aty a0 .
“ “ Egészségpénztarakkal szerz6d6tt rendel6. Nylgdijaseknak kedvazmeny:
N A XX el UROLOGIA ES ANDROLOGIA I
-— IdGpont-egyeztetés: : Kivélé helyszin csaladi inncpekre,
\/O 780-2635 Dagahnauzﬂ romantikus vacsorakra
Nyitva tartas: (vese, here, prosztata) vagy akar iizleti talélkozékra.

H-P 10-18 réig A ndi vizeletesepegés XIll. kerileti és IV. kerileti

Szemész szakorvosi maganrendelés -kn’n}pfex kwlzsg?lasa ’
nem miitéti (konzervativ) kezelése

Gyermekszemvizsgalat, kancsalsag- és tompalatassziirés Dr. Rézsaheayl Jzsef
Gyermekkeretek széles valasztekban urolégus és andrologus szakorvos

[l [ V4 A 7 X L4 i i
|ddszakos z6ldhalyogszirés, szemiivegkeret-akciéval aponcstudomany kandidtuza
KEDD, CSOTORTOK: 16.00- 1900

CSALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA| ~ A& 350-0631,350-1898

Allandd 20%-o0s nyugdijas-, dik- és kismamakedvezmény f| 131 Bp. Goncolutca 28-30. 254

Izelits etlapunkbol

www. uroclogiarendeles.hu R PRIy 1600 t
Marhahisleves csészében, gazdagon 650 Ft
Barackkal toltott csirkemell

parmai sonkaba gongyéive,

burgonyafankkal 2100 Ft
Oriés bécsi szelet sertésszizbsl

petrezselymes burgonyaval 2500 fFt
Ropogds hekk szalmaburgonydval,

kovaszos vborkaval 2400 Ft
Tirégombaéc vanilias porcukorral

és friss tejfollel 1000 Ft

Széles korQ szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!
. —szolid arak, magas szinvonal -
Fodraszat fodraszat @ kozmetika ® mOkoromépités
e pedikar @ manikdr e szolariumok
1139 Budapest, Fiastylk u. 38. Nyitva tartas: H-P: 7-18 ¢ Sz: 8-13

Telefon: 06-1/239-5417, +36-20/327-02-94
www.monikafodraszat.atw.hu e-mail: buffyla@freemail.hu

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

MULTIDEZO PIACTER
BUDAPEST NEPLIGET 1138 Budapest, Ujpalotai at 13.

2011 junius 18-19. (A sportpalya kiszolgalé épuletének
foldszintjén, a bifénél.)

(" Megbizhato partner a kényvelésben! )
LIFO Konyvelbiroda a Mammut kézelében

= teljes kord kényvelés
= bérszamfejtés
= hatdsdgok el6tti képviselet

Nézze meg

l k = szaktandcsadds * i
p r 0 a l a l Szakértd szolgdltatds korrekt dron. 1 !;3‘3 \'@lg . 1 9
LIFO {gyviteli Szolgdltato Kft. 06 ( 20) 289 Vi | 87 oy
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534 * :
L E-mail: lifo@axelero.hu v wvwelanstudio:hiv

a honfoglalds, a kazépkor, a reneszansz,
a torok hodoltsag, a reformkor és a retro korszak
termekeit, mestersegeit és étele]

QOOOE

OPTIKA B
Multifokalis lencse ELOZENE

. sl sN s - 5 & - Y ROCK'N'R )
kiprébalasi akcio: *Fs,'_“::[;'_;:;wé :F‘?E“ )
= | = e,
31 3;(;58/?:?/21%”6“ SZULETESNAPOKRA
ESKUVOKRE
Részletekrobl érdeklbdjon
az lzletekben.

VI, Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastylk utcai sarok); Telefon: 329-9573

RiE = ¥ v ;. ,
' inforadio PORT /il PESTI%: 1 ““W'ﬂ fac XIII., Vaci (it 44. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978
% _ “ l}f * i i Ptb: imm ” | Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fdorvos 0 6"30 '3 3 52 949

és dr. Gyurakovics Margit féorvos

» www.nepliget.eu
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A gyerekek mar lelkesen készuilddnek a sziinidore. Kertletszerte élményteli programokkal varjak a vakaciozo-
kat, de valljuk meg, nincs nyar strandolés nélkul! A Dagaly és a Palatinus mar fogadja a csobbanni vagyokat.
A nyitva tartasrol és az rakrol a www.budapestgyogyfurdoi.hu weboldalon olvashatnak.

: 5 i ST =

1 El6zd rejtvénytinkben egy ird nevét és mavének cimét rejtettiik el. A helyes megfejtés: Guba-
nyiJanos: Akaravan. Konyvjutalmat és Mosolytee vasarlasi utalvanyt nyertek: dr. Jaszi Bra-
no, Laufer Zsofia, Borbély Ivan, Votisky Andras. Ezenkiviil a XI11. Kerdileti KézmQvel6dési
| Nonprofit Kft. jovoltabol koncertjegyeket nyertek: Tota Mihaly, Kdczian Gabriella, Cseh
Zsuzsanna, Anton Ildikd, valamint Sas Istvanné. Mostani rejtvényink-

ShRo,

Y ben egy diszpolgarunk nevét és alkotasanak cimét rejtettiik el. Bekdil-
désihataridd: junius27. Ahelyes megfejtéstbekiildok kozottaHungarovox Kiado kony- § o
veit és koncertjegyeket sorsolunk ki. —\;&‘ZX

kelevata@gmall.com o-mol

PATALMAS, " - I;clmw'm- O THE ..o BUTASTAR- — — =
POWPALAN TEFERTOT LT 8% REW A B KIFELO I 1 1 Ac. A NA 1A -
oo | simexn | JROCN | MORLT, | ALEE | giioer | oerd o | SITERED | oo | YO | ROTE | ALUMS o wiervis Q}él:(l K_e(zjru_letl Zengiskola VoEos és Flvoszenekara kogcgrtjeve! kez
o | _ _ . _ | "werem | | somaau | . _ | e Odik az idei Nyaresti Koncertek programsorozat jinius 12-€n, vasarnap
L b . b Y v g v v b v v ¥ 19.00 6rakor. A nyitérendezvényen klasszikus, romantikus és tarsas-
tancdallamok csendilnek fel, de hallhatunk majd népszer melodiakat
a | | | | | | | _ ésindulokat is. A muzsikaelGtt, délutan fél 6-tol plinkosdi jatékokra var-
L% ey beeiimd | towo st jak a gyerekeket. Bvebb informacio: www.kult13.hu
A HERENG HULLADEE, ot
e P TASSI0VAL | | oy
1 T sl TasTo- | Tobape, o ¥
warires | ALLWaES b | Rl L4
nidolst GYENGED TRITE- ¥ g5
FIGYELASET SIS, R + A
VESE, | ToRi jrwiny _" s, wiv. ! 1* P e e
orvosl e OLAST GYAR,
st o i z Mar harmadszor!
| ST | . | LB o iy
e T X s &~ Pozsonyi Piknik augusztus
[(FADASTY HAITONGA: -
. o 0zs0 27-én, szombaton!
S =
reseout Fiae KEDVES FALUNKBELIEK
praisiegl LEVELET & l .
e e MAGAN- £S5 KOZEMBEREK,
= -1 S Y [ N I 5 °
tuluu:.n p uml_m |
(i ENAETATS-
lamalis) B S ;
WORTENY
HETL BT AR
> i aves P s b R e T Ao ZAJLIK A STERVEZOMUNKA
: .E‘ s.uq.ul.' STGET et ueiek Ulipétvanos minden . i T iy |
TAMEABIAI | ll'i._f-ﬁl- | risnirol nak egyik ek .Ir_ﬂ:o.b;,ﬂ.;&‘;,u _,
uutm- [ | l v ] | v Ilwm. - = P L R
VEGTJELE Gt idiad wa P HA RESZT KIVAN VENNL...
A WL { | rturom | Iain i lehatSsdgot kindunk uloel G- Tavébbi intormaeiokart
VGV IILE > L pERch | AT AR "M‘_“‘_' Klstjiib, rrinch 1t 3 Mgt formeknt ke
“m‘:l'l. g ROHmL v i f o I‘.‘1.h:nl.|n;. |.'r.1ﬁ1:nrr N MECAeNanok * Récol Eva (o
ko e g ar P nogy  jelontkozés jlnius 20-4g jusomdi
[FILOTOFA) M | —— i Rédei Ewdhor o LANG-TEKA
"F"TI 1 I v T | 1 | 1 | I | I v Tol - 340-40-23, +3I430-9896045 o0y
| 3 =M el evaichella hu
RO G FELHIVAS! SEGITS A PIKNIK

MEGVALOSITASABAN!
Caaflakorr pdriodd togeant o Porsomyi
PFiknik Egyesilethox

A loge] magansremélyeknek 500,
Fl.- cégeknek 2000.- FI &vants

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu

Fa T AT
HIRNOK g Alapitd foszerkesztd: Sas Gyorgy (1922—2004). Felelds kiadd: Machos Ferenc. Foszerkesztd: Czeglédi 11dikd. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Fotd, térdelés: Holczer Gabor.
AZ ONKORMANYZAT LAPJA Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 915 Oraig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu
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