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leti Onkormanyzat 2011-2014.
évek kozotti kozéptavu céljait, az
elottiink all6 négy év 6nkormany-
zati munkajanak fébb feladatait
foglalja keretbe. Szervesen illesz-
kedik a kertlet 2009-ben elfoga-
dott IntegréItVérosfejIesztési Stra—
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Terv X1l C|mu dokumentumhoz,
amely a kerlilet 2007-2013 koz6tti
fejlddési iranyait jelolte ki. A prog-
ramot januar 25-én ismerhették
meg a sajto képviseldi. A tajékozta-
totkovetden kérdéseinkkel megke-
restuk dr. Toth Jozsefet, kertiletiink
polgarmesterét.

Folytatas a4-5. oldalon
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AMagyar Kultdra Napja alkalmabol adtak at az Arany Katedra Emlékplakett kitiintetéseket

januar 21-én. A polgarmesteri hivatalban tartott innepélyen dr. Toth Jozsef polgarmester és

Holopné Schramek Kornélia alpolgarmester koszontotte a dijazottakat, illetve egydttal gra-

tulaltak annak a pedagogusnak, aki Karacsony Sandor-dijat vehetett at. — Az orszagos kitlin- ey

tetések 8-9%-at kertileti pedagogusok kapjak — mondta kdszontdjében dr. Toth Jozsef. Eppen csak klhevertuk az unnepl lakomazast, vizkeresztkor maris kezdddik a bali szezon.
Folytatasa3.oldalon | A mulatsagokvégénateletel(zzik, viragvasarnapon pedig maratavasz kozeledtét innepeljik.
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A kepviselo-testulet
januar 13-ai ulesen

— visszahivta Békesi Aront a
feliigyeld bizottsagbol 2011. ja-
nuar 13-tol, egyuttal megvélasz-
totta Busai Krisztinat a feltigye-
Iobizottsag tagjanak 2011. méajus
31-ig;

—megalkotta Budapest Fova-
ros XIII. Kertileti Onkormanyzat
Képviseld-testiletének Szerve-
zeti és MOkddési Szabalyzatarol
52616 rendeletét;

—modositotta a helyi vizgaz-
dalkodasi hatdsagi jogkorbe tar-
toz6  szennyvizelhelyezéshez
kapcsolddo talajterhelési dijjal
kapcsolatos adatszolgaltatasi és
eljarasiszabalyokrol szolo rende-
letét;

— egyetértett a Népflirdd
utca—Vizafogo utca—Esztergomi
ut-Jakab Jozsef utca—Dagaly ut-
caaltal hatarolt tertilet egy részé-
nek a nagyvarosias, jellemzéen
zartsor( beépitést lakotertlet
keretdvezetbe vald sorolaséval,
és azt kezdeményezi a FOvarosi
KozgyQlésnél;

—modositotta Varosrendezé-
si és Epitési Szabalyzatat Vaci Ut
(26017 hrsz. koztertilet)-Ujpalo-
tai Ut—Szekszérdi utca altal
hatérolt terilet sza-
bélyozasa érdeké-
ben. A tervezett
felilvizsgélat el-
sddleges  célja,
hogy a jelenlegi
keretovezeti be-
sorolas lehetdsé-
gét kihasznélva
megadja a megfe-
leld  jogszabalyi
feltételrendszert
egy térségi innovacios
kozpont kialakitdsahoz és a
varosszerkezeti szerepkorének
megfeleld fejlesztést téve lehe-
tove;

—modositotta a Varosrende-
zési és Epitési Szabalyzatat Fo-
veny utca—Madarédsz Viktor
utca—Réakos-patak altal hatérolt
teriilet szabéalyozasa érdekében.
A tervezési terulet tagabb kor-
nyezetének dinamikus fejlddése
kovetkeztében tortént funkcio-
valtasok és a fejlesztési igények
id@szerQvé teszik a tomb részle-
tes épitésjogi kdvetelményeinek
rogzitését;

— elfogadta a Fdvarosi Onkor-
manyzatot és a kerlleti dnkor-
manyzatokat osztottan megilletd
bevételek 2011. évi megosztasara
vonatkozé rendelettervezettel
kapcsolathan az elGterjesztéshen
megfogalmazott vélemenyt,

— elfogadta az Enek-zene és
Testnevelési Altalanos Iskola
részleges feltjitasanak, homlok-
zati nyilaszaradcseréjének, a Fu-
tar Tagovoda teljes rekonstruk-
cidja befejezésének beruhazasi

célokméanyét, a Petnehazy u.
83. sz. alatti csaladi napkdzi és a
Radnati Miklds Mavelodési Koz-
pont modositott beruhazasi cél-
okmanyat;

— elfogadta a polgarmesteri
hivatal koztisztviselGivel szem-
ben tdmasztott, a teljesitmény-
kovetelmények alapjat képezd
2011-2014. évi kiemelt célokat;

— kérelmezi egy 905 m? és egy
1206 m? teriiletd, a magyar allam
tulajdonaban all6 ingatlannak az
allami vagyonrol sz616 térvény
alapjan torténd ingyenes dnkor-
manyzati tulajdonba adésat;

— az alacsonyabb tényleges
koltségek miatt tizenhét burko-
latfeldjitasahoz elnyert tdmoga-
tas esetében a fel nem hasznalt
részérdl 16 641 434 Ft-rol lemon-
dott;

—elfogadta a Budapest Fova-
ros XI11. Kertleti Onkormanyzat
tajékoztatasi és kommunikacios
koncepcidja 2007-2010. évi fel-
adatainak végrehajtasarol sz016
beszamoldt, melyet tovabbra is
hatalyban tart;

—elfogadta a nemzetkozi kap-

csolatok  koncepci6janak
végrehatésarol sz6lo
beszémolot, ha-
talyban tartva a
koncepciot. Fel-
adatot hatarozott
meg, amely sze-
rint folytatni kell
az eddigi kapcso-
latokat. Az eldre-
lépéshez a gyako-
ribb programok-
hoz az egytittmako-
désbe bevont szerve-
zetek, intézmények, szemé-
lyek sz&mat lehetdség szerint no-
velni kell. Tovabbi cél az egyes
kapcsolatok tartalmanak mélyi-
tése. Az egyuttmakdadés 6 szin-
tere tovabbra is az intézmények,
szakmai kozosségek, a lakossag
legyen;

— Ugy dontétt, hogy 2011-ben
palyazikarévid, valamintahosz-
szabb tartamu kozfoglalkozatas
szervezésére. A kozfoglalkozta-
tas eddigi rendszerét 2011. évtol
kezdddden Uj tamogatasi rend-
szer véltja fel. Megszdnik a koz-
munkaprogram, a kozcéld mun-
ka, valamint a kzhaszn( mun-
kavégzés, és helyiikbe az egysé-
ges kozfoglalkoztatas 1ép. A koz-
célu foglalkoztatast felvaltd Uj
formaardvid éshosszabbidotar-
tamu kézfoglalkoztatas. A révid
idotartamu kozfoglalkoztatés a
helyi 6nkorméanyzatok minden-
napi kozfeladatainak ellatasat se-
giti. A helyi 6nkormanyzatok a
kotelezen ellatando, illetve 6n-
ként vallalt kézfeladataik ellata-
saraigényelhetik a tdmogatast.

Keruleti allaspont

A fovarosi forrasmegosztashoz

A képviseld-testiilet januari Glé-
sén elfogadta a Fovarosi Onkor-
manyzatot és a kerlleti 6nkor-
manyzatokat osztottan megille-
t0 bevételek 2011. évi megoszta-
sara vonatkozo rendeletterve-
zettel kapcsolatban megfogal-
mazott véleményt.
Megallapitotta, hogy a Fova-
rosi Onkormanyzatot és a kerii-
leti Snkormanyzatokat osztottan
megilletd bevételek 2011, évi

megosztasarol sz0l6 kozgyalési

rendelettervezetben az eldirasok
gyakorlatha torténd atliltetése
tovabbra is tébb ponton vitatha-
t6. A pontos deficitszamitas ér-
dekében a testiilet javasolja a
gyamigyi igazgatasi feladatok
kiadasainak legalabb a norma-
tiv hozzajarulassal megegyezd
nagysagu figyelembevételét.

A Kkertiletekre juté bevétel
85%-a a mikodési kiadasokbol
szamitott deficitalapjan kertil fel-
osztasra, igy az meghatarozé mé-

don befolyasolja az egyes kertile-
tek forrasmegosztasi poziciit. A
testulletjavasolta, hogy a Fovarosi
Onkorményzat a 2010. évi besza-
molo elkészitése elbtt hatarozza
meg és ismertesse a keriileti 6n-
kormanyzatokkal, hogy mely
szakfeladatok kiadasait veszi fi-
gyelembe aforrasmegosztasi sza-
mitasoknal. Ezzel megsziintethe-
t0 lesz, illetve csokkenthetd lenne
az elszamolhato kiadéasok kertile-

tenként eltéro értelmezése.

Ujabb kovetelmények
a koztisztviselok felé

Aképviseld-testiletjanuari lilésén
elfogadta a polgarmesteri hivatal
koztisztviseldivel szemben ta-
masztott, a teljesitménykovetel-
mények alapjat képezd 2011-
2014. évi kiemelt célokat. Annak
érdekében, hogy a hivatalban az
egyéni munkavégzés még hatéko-
nyabba valjon, mindségi szintje
novekedjen és a teljesitményalapl
dijazas elfogadotta valjon, fontos
volt az objektiv és konkrét felada-
tokhoz kothetd célok meghataro-
zésa:

—a Kozosen a XIII. kerletért
programban a szakmai, agazati

koncepcidkban megfogalmazott
feladatok iddaranyos teljesitése;

—a hivatal szervezeti egységei-
nek munkatervében meghatéro-
zott feladatok szakszer( és hatér-
idBben torténd végrehajtasa;

—apolgarbarat, tigyfélkdzpon-
t, szolgaltato lgyintézés feltét-
eleinek tovabbi javitasa, az elekt-
ronikus tigyintézés iranti bizalom
erdsitése folyamatosan képzett,
motivalt, feladatat eredményesen
ellaté személyi allomany biztosi-
tasaval;

— a képviseld-testiilet és a
bizottsagok altal elfogadott

dontések, feladatok végrehaj-
tasa;

—aceélszer(iség és a takarékos-
sag szempontjainak megfelelden
az énkormanyzati gazdalkodas
szabalyszer(iségének, hatékony-
saganak biztositasa, az 6nkor-
manyzati kintlévdségek csok-
kentése;

—aberuhdazasok és feltjitasok
megvalositasa hataridében, a kdz-
beszerzési torvény ésajogszabaly-
ok maradéktalan betartasaval;

—ahivatal teljes tevékenységét

-----

szer hatékony mikodtetése.

Celokmanyok a fejleszteshen

Akeépviseld-testiilet januari ilésén elfogadtaaz Enek-
zene és Testnevelési Altalanos Iskola részleges feluji-
tasanak, homlokzati nyilaszarocseréjének, a Futar
Tagdvoda teljes rekonstrukcidja befejezésének; a
Petnehazy utcai csaladi napkozi és a Radndti Miklos
Mavelddési Kdzpont modositott beruhazasi célok-

manyat.

Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola (képtin-
kon) aker(let védett éplilete. A tizéves felujitasi prog-
ramnak megfelelden 2009-ben megkezdddott és
2010-ben folytatddott a homlokzati nyilaszarok cse-
réje. A program harmadik Utemét 2011-ben tervez-
zUk elkésziteni. Nyaron késziil el az alagsori konyha,
az étkez0 feltjitasa a kdzmavezetékek cseréjével, ill.
az alagsor vizszigetelésének elkészitésével és a viz-
szigetelési problémak megsziintetésével. A be-

ruhazas ez évi koltsége.
165 miIIiéforintLesz.._

li6 Ft).

A Futér Tagovoda 2010-es kdzbeszerzési palyaza-
ta nem volt eredményes. A testillet a beruhazasi
célokmanyt modositotta, lehetdvé téve, hogy a teljes
rekonstrukci6 2011 nyaran megvaldsuljon (120 mil-

A Petnehdzy u. 83. sz. alatti, 56 férbhelyes csaladi

napkozi eredeti beruhazasi célokmanya még az 6vo-

da kialakitasahoz készlilt. Az6ta a programvaltozas-

nak megfelelden elkésziiltek a csaladi napko-

zi kiviteli tervei, és ennek megfelelden mo-

dosultakivitelezés és abeszerzés kéltség-
osszege (120 millié forint).

A Radnéti Miklos Mavelddési Koz-

pont (RaM) célokméanyanak mo-

dositasara az afavaltozas

(20%-r0l 25%-ra) atveze-

tése miatt volt sziik-
Ség.
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Erdekes feladat
nyugdijazas utan

Nyugallomanyba vonult Baksa
Gabor, a Polgarmesteri Hivatal
Mvelddesi, Ifjusagi és Sport
Osztalyanak vezetdje tavaly év
végén. A szakember hosszu évti-
zedekig dolgozott az osztalyon,
de nyugdijazasa utan sem sza-
kad el a kdzoktatastol. Kerdé-
stinkre szolt arrol is, hogy a to-
vabbiakban milyen feladatai
lesznek az oktatas tertiletén.

— Mikor nevezték ki az osztaly élére?

— Az osztélyon 27 évig dolgoztam, ebbdl
25 évet osztalyvezetdként. Tavaly november
kozepén mar elkezdtem egyitt dolgozni az
utédommal, akivel december végéig tartott
anagyon szoros, intenziv egytttmakodés.

—Ajanuar 1-jei nyugdijba vonulasa utan
is dolgozik majd a kozoktatas teriletén.
Milyen programban vesz részt?

— Az ltalanos iskolai felndttoktatasban
veszek részt. Ez a képzés azonban nem csak
a X1, keruleti kozoktatasban, hanem a
magyar kozoktatasban is hianyteriletnek
szamit. Akik valamilyen oknal fogva nem
tudtéak elvégezni az ltalanos iskolat, azok-
nak szeretnénk a XIII. keriletben lehe-
tOséget teremteni arra, hogy befejezzék a

tanulményaikat. Az énkorményzat a Csata
utcai iskoldban tudja biztositani a
feltételeket a felnOttképzéshez. A kozok-
tatdsi torvény alapjan kidolgoztam a
képzéshez sziikséges programot, amely
alapjan  megvalosithatd a felndttek
oktatasa. A szeptemberben indul6 képzés-
sel parhuzamosan @nkéntes mentori
hélozatot is ki szeretnénk alakitani. Ennek
[ényege, hogy iskolazott mentorok segitik
majd az altalanos iskolai felndttoktatasban
résztvevoket a tanulmanyaik befejezé-
sében.

ME.

Uj vezetés,
sokretiu feladatkor

Uj osztalyvezetdt neveztek Ki
Hajdu Gyorgyné szemelyében a
Polgarmesteri Hivatal MGvel6-
dési, Ifjusagi és Sport Osztalya-
nak élére. A Pedagogiai Szolgal-
tato Kozpont vezetését osztaly-
vezetdségre felcseréld szakem-
bertaz i) munkakdérrdl ésa jovo-
beni feladatokrol kérdeztik.

—Mikor kezdte meg munkajét az osztalyon?

—Tavaly 0szt6l kezdtemel dolgoznia Ma-
velddési, Ifjuséagi és Sport Osztalyon. Az osz-
taly foglalkozik az dnkormanyzati dvoda- és
iskolahalézat makodtetésével, dsszefogja a
kerUleti kozmavelddési szervezeteket és fe-
lel a kertleti sportéletért (didksport, utan-
potlas-nevelés, szabadiddsport stb.).

— Milyen feladataik lesznek 2011-ben?

— A képviseld-testiilet elkészitette az on-
kormanyzat kdvetkezd négy évre vonatkozo
programjat,amely 14 fo teruletet élel fel. Eb-
ben taldlhatdéak kimondottan oktatas, m{-
velGdés és sport célt feladatok is. Ezen a te-
rileten célul tzte ki az 6nkormanyzat tob-
bek koz6tt az infrastruktura-fejlesztést, az
oktatas tovabbi korszerQsitését. A tervek
kozott az is szerepel, hogy szélesiteni kell az
internethasznaldk korét, és segiteni kell az
idegennyelv-oktatast, tovabba a kozteriile-

teken és akozintézményekben a Wi-Fi-szol-
galtatas elérhetdségét is meg kell teremteni.
A kovetkez0 iddszak feladatai kozé tartozik,
hogy eldsegitsiik az Uj Radnéti Miklés M-
velddési Kézpontban a lakosok sziikségle-
teinek és igényeinek megfeleld szolgaltatas
kialakitasat. A munkatarsaimmal egyitt az
acélunk, hogy az eddigi mindségi szolgalta-
tasokat megtartsuk és tovabbfejlessziik, to-
vabba Ujabbakat is bevezessiink. Ahogy val-
tozik a vilag, Ugy valtozik a lakossag igénye,
amelynek kielégitéséhez kell megtalalnunk
alegoptimalisabb utakat.

METZ

Pedagogusaink
elismerese

Folytatasaz 1. oldalrél

—Azelismerések nem csak a tanarok mun-
kajat tukrozik, hanemaz intézmények és a ke-
rlletszinvonalatis. Az énkormanyzat tovabb-
rais biztositja a szlikséges feltételrendszert a
helyi pedagégusoknak. A képviseld-testillet
februar 10-én fogadja el koltségvetesét, mely-
ben az is szerepel, hogy a keruleti oktatasi
munkatdl nemvonnak el pénzt, inkabb tovab-
bi 154 milliés juttatast adnak a kdzszolgalati
szféraban dolgozoknak, igy névelve ezzel 600
millié forintraa teljes timogatas 0sszegét.

Dr. T6th Jozsef ezutan egyénileg is mél-
tatta a dijazottak munkajat, majd gratulalt
nekik példaértékd munkajukhoz.

Ahatkitlintetettkdz{il Gten—dr. Hermann
Péterné, a Futar Tagovoda Ovodapedagogu-
sa, Kovacs Agnes, aZeneiskola hegeddtanara,
Sagi Judit, az Enek-zenei és Testnevelési Al-
talanos Iskola igazgatoja, Tamasi Istvanne, a
HegedUs Géza Altalanos Iskola tanara, vala-
mint Tuttdné Racz Eva, a Gyongyosi Tagovo-
da 6vodapedagdgusa — Arany Katedra Em-
Iékplakett kitlintetést, Pintér Kérolyné, a
Tomori Pal Tagiskola tanitoja pedig Kara-
csony Sandor-dijat vehetett at a polgarmes-
tertdl. A dijazottak mindegyike tobb évtizede
dolgozikavarosrészben, akiknemcsak agye-
rekekkel, hanem sztileikkel vald foglalkozast
is mindennapi feladatuknak tekintik.

Sz. V.

Internet- és Wi-Fi-hasznalat

Modern konyvtar
a Lehel utcaban

Angyalf6ld masodik legrégebben alapitott
bibliotékaja januar 21-t6l modernizélva és
feldjitva varja olvasoit, akikbdl bizony van
szép szammal. Ez nem csoda, hiszen a kerii-
letben sokan latogatjak a kényvtarakat: a la-
kossag kozel a 15%-a, azaz 14 550 f6 iratko-
zott be a helyi kdnyvtarak valamelyikébe.

—Az6nkormanyzatnak fontos, hogy ava-
rosrészben magas szinvonalon makédjenek
a szolgaltatasok — tajékoztatott Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmester. —Kilén
orém szamomra, hogy éppen egy régi
konyvtar felGjitasat innepeljik.

AlLehelutcai intézmény 1913 6takinal ol-
vasnivalot. Alaptertletét bdviteni nem lehe-
tett, &m a zart iroda-raktari rész megnyita-
saval, ésazsufolt algaléria felszamolasaval a
helyiség 102 m? teriiletQre boviilt.

Amintegy 12000darabos kdnyvallomany
0j, célszer(en tervezett allvanyokon kapott
helyet. A gyermekek részére kis kuckot, az
internetezni vagyoknak kilon négy férohe-
lyes blokkot alakitottak ki, ezenkiviil lehetd-
ség van Wi-Fi hasznalatéra is. Emellett spe-
cialis alloményrésze, azaz nyelvtanuldst se-
gitd dokumentumbazisa is megujult.

A feldjitott konyvtar akadalymentesitett,
igy abongészés akerekesszékkel, babakocsi-
val érkezdk szamara sem jelenthet gondot.

A bibliotéka — melynek rekonstrukciéja
tizen6tmillio forintba keriilt — sajatosan il-
leszkedik a X111. ker(leti kdnyvtarak sora-
ba: térzsolvasdinak nem csak hagyomanyos
és modern szolgaltatasokat nyujt, de segiti
hasznaléit a legmodernebb szolgaltatasok
elérésébenis.

SzABO VIKTORIA
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Kozosen a XIIl. keruletert

Avarosrész fejlodesének programja

Széles korii
egyeztetés

— Mi alapjan allitottak dssze ezt
agazdag programot?

— Készitésénél figyelembe vet-
tlk és értékeltik a kertlet fejlesz-
tésében végzett eddigi munkak ta-
pasztalatait. Az el6z0 ciklus sike-
resprogramjaitvétek lettvolnaab-
bahagyni, beépitettiik a progra-
munkba. Szamuk nem kevés. Ezek
afeladataink Gigy kezdddnek, hogy
LFolytatjuk...”

— Az Gjabbakat mi alapjan va-
lasztottak ki?

— A dokumentum kidolgozasa-
nal a gydztes politikai part prog-
ramjara tamaszkodtunk. Ez, gon-
dolom, természetes, ez nyerte el a
valasztok tobbségének tetszését,
de attanulmanyoztuk a tdbbi part
valasztasi programjat is. Kikértlik
civil és tarsadalmi szervezetek vé-
leményét, meghallgattuk diszpol-
garaink tanacsait. Tervezetét meg-
jelentettlik honlapunkon, lakossa-
gi forumokat szerveztiink. A szé-
les kord egyeztetésnek kiszénhe-
tden nagyon sok irasos véleményt
kaptunk. Zdmiik tdmogatta elgon-
dolasainkat, néhanyat kozilik
mar beépitettiink az anyagba, a ja-
vaslatok tobbségét a késbbbiek so-
ran, a szakprogramok kidolgoza-
sanal vesziink figyelembe.

Rugalmas igazodas

— Milyen célt thztek maguk elé,
amikor osszeallitottak a progra-

mot, és kijelolték a megoldanda fel-
adatokat?

— A vérosrész tovabbi fejlodé-
sének biztositasat, s mindent, ami
ezzel egydttjar. Atelepulés fejlesz-
tésének folytatasat, tovabbi on-
kormanyzati lakasok épitését, in-
tézmények korszerQsitését. Az on-
korméanyzati szolgéltatds, az
egészsegligy, a kozoktatas szinvo-
nalanak tovabbi emelését. A szo-
cidlis terlileten eddig elért vivma-
nyaink megtartasat.

— Mit vettek figyelembe készité-
sekor?

— Mindenekeldtt rugalmasan
igazodunk a gazdasagi és tarsadal-
mivaltozésokhoz. Figyelembe vet-
tik azt, hogy 2008 oktdbere dta
masvilagvan, ésagazdasagi vilag-
valsag hat orszagunkrais. Szamol-
tunk az orszag gazdasagi helyzeté-
vel, a hazai és az unios gazdasagi
folyamatok benniinket érintd var-
hato hatasaival. Szamba vettik az
allami koltségvetés lehetdségeit,
ésaztatényt, hogyaParlamentde-
cemberi dontése értelmében az
onkormanyzati rendszerbdl for-
raskivonas tortént és torténik
majd még az elkdvetkezendd ido-
szakban.

— A dokumentum 14 fejezete
213 konkrét feladatot tartalmaz.
Nem vallaltak tal magukat ebben a
gazdasagi valsaggal ,megaldott”
iddszakban?

— A realitasok talajan allunk.
Ugy gondolom, hogy tobb mint
80 millidrdos vagyonunkkal, a ko-
rabbi évek tapasztalataival, a mé-
retgazdasagossag betartésaval a
ker(leti énkorményzat meg tudja
teremteniaprogram finansziroza-
sét.

Dr. Toth Jozsef polgarmester:
—Akoncepci6 visszatiikrozi azt,

hogy van vizionk a kerdiletrol
il

Szamitunk
polgarainkra

—Miretamaszkodhataprogram
megvaldsitasa soran az onkor-
manyzat?

— Eddigi eredményeinkre elso-
sorban, a kertilet stabil gazdasagi
helyzetére. Eletink meghatarozo
részévé valt a kiilso kortlmények-
hez vald igazodas. Stratégiank ki-
alakitasakor felértékelGdott asajat
erdnk, a lehetdségeink és a képes-
ségeink szambavétele, mozgosita-
sa. Agazdalkodasban mindinkabb
eldtérbe kerdl a fenntarthatdsag
elve, az energiatudatossag alkal-
mazasa. Kertletiinkben kozel

26 ezer véllalkozas van, tobbséguk
eredményes és sikeres. Az altaluk
befizetett helyi adok az onkor-
manyzati bevételek meghatarozo
részét képezik. Terveink megvalo-
sitdsaban partnerként szdmitunk
a befektetdk egyuttmakodésére.
Es egyéaltalan nem utolsésorban:
kozismerten lokalpatridta polga-
raink cselekvd kdzremakodésére.
Tevékenységuk biztos hatteret je-
lent szdmunkra, és nagy segitséget
terveink megvaldsitasaban!

—Terveznek hitelfelvételt a meg-
valositashoz?

—Célunk tovabbrais a pénziigyi
egyensuly megdrzése, a hitelfelvé-
telnélkili, takarékos, feleldsségtel-
jes gazdalkodas. Egyensulyt tar-
tunk a bevételek és a kiadasok ko-
z0tt. Az éves koltségvetés legalabb
15 sz4zalékat fejlesztésre forditjuk.

Valtozas
a varosfejlesztéshen

— A varosrész a fovaros elismer-
ten legdinamikusabban fejl6dd ke-
riilete. Arculata jelent8s valtozason
ment keresztill az elmalt masfél év-
tizedben. Mire szamithatunk a
mostani ciklushan?

— A koncepci6 visszatiikrozi
azt, hogy van viziénk a keriletrdl.
Van vizionk egyrészt a kerilet fej-
lesztésével, teleplilésszerkezeté-
nek valtozasaval, masrészt a md-
kodtetésével kapcsolatosan. Az el-
malt masfél évtizedben nem egy
merész, utdpisztikusnak tand el-
képzeléslinkbdl lett késdbb realis
valésag. Szeretném felhivni a fi-
gyelmet egy jelentds valtozasra.
A kovetkez0 években a Vaci atrol
a Drava utca—Ddzsa Gyorgy Ut il-

e

|

letve Robert Kéroly korat vonala-
ra helyezddik at a varosfejlesztés
f6 hangsUlya. Ezt egésziti ki a R&-
kos-patak 2,5 km-es zoldtengelye.

—Mitemelne ki legszivesebben a
dokumentumbol?

—Nehéz feladat elé allitott. Gaz-
dag a valaszték, szamomra mind-
egyik kedves, megvalositandd cél.
Fontossagi sorrend nélkiil, csak
néhany példa: a hatranyos helyze-
t0 tanulok tAmogatésa, az otthon
lévd kismamék szolgaltatdsanak
bdvitése. A prevencio, az egészség-
Ugyi mlszerfejlesztések. Oktatasi
intézményeink: a Vizafogo, az
Enek-zenei, a Hunyadi Altalanos
Iskola, valaminta Zld Ag ésa Ma-
darész utcai 6voda felujitasa. A ke-
rlleti informatika fejlesztése, civil
szervezetek timogatasa. A Radno-
ti Miklés Mavelddési Kozpont
— sokak szamara mar csak rovi-
den: RaM —étadasa, ahol U iddsek
klubja nyitasat tervezzik. Tovabbi
sportpalyéakat, jatszotereket épi-
tunk. De mondhatnam a sétélout-
ca-programunkat, az Orszaghird
és Vizafogd lakotelep kdzteriletei-
nek megujitasat, 50 muskatlis osz-
lop kihelyezését, évente 300 fa te-
lepitését. A kozbiztonségi rend-
szer tovabbi fejlesztését, jabb 100
kameraval valo bovitését. Van
még bdven, de a tovabbi felsorolas
helyett inkébb a dokumentum ta-
nulméanyozéasét javaslom az olva-
soknak!

Novekvo lélekszam

— Mashol csokkenésrdl panasz-
kodnak, itt folyamatosan névek-

A programot januar 25-én ismerhették meg a sajto képviseldi
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szik a lélekszam. Gondolom, ez
tobbletfeladatot is jelent az 6nkor-
manyzatnak.

— Orémmel vallalt feladatokrol
van sz0. A keriletiinkbe koltozok
z6me a fiatalabb korosztalyhoz
tartozik, s ez megléatszik a novekvd
gyermekaldasban is. Jo feltétele-
ket kivanunk résziikre biztositani:
275 Gvodai és 200 bolcsodei ferd-
hellyel noveljuk a meglévdket, ez
utébbit tovabbrais ingyenesen ve-
hetik igénybe a szuldk. Két tan-
nyelv( vodat létesitink, és csal-
di napkdzit, ezentul tébb kedvez-
ménnyel, szolgaltatassal kivanjuk
konnyiteni a kisgyermekes csala-
dok életét.

— Megall a folyamat, vagy to-
vabb folytatodik?

— Sz&mitasaink szerint a négy
év alatt 2—4 ezer Uj lakés épulhet.
A lakésépitésnél is véltozasra sza-
mitunk. A kovetkezd id6szakban
varhat6an a rendhagyo kérnyezeti
adottsagokkal rendelkezd—viz ké-
zeli, z6ldudvaros, kozosségi kozle-
kedéssel és intézményekkel ella-
tott — lakasegyuttesekre lesz na-
gyobb kereslet és finanszirozo.
Onkormanyzatunk ezért e teriile-
tek infrastruktirajanak fejleszté-
sét kiemelten timogatja.

Az otthonteremtés
segitése

—Szinte egyeduilallo a kertilet la-
kasépitési programja, ameglév épi-
letek korszerQsitésére forditott er®.

— Szeretnénk, ha minél tobb
csalad élne a kor szinvonalanak
megfeleld otthonban. Ehhez kiva-
nunk erénkhdz méltéan segitséget
nyajtani. 20 Uj fecskelakas atada-
sat tervezzlk, és 100 (j onkor-
manyzati bérlakast épitlnk.
A meglévoknek javitjuk a mindsé-
gét, folytatjuk korszerdsitéstket.
Evente 400 milli6 forintot fordi-
tunk az dnkorményzati lakohazak
feltjitasara, és legalabb 100 millio
forinttal tdamogatjuk a lakéasszo-
vetkezeti és a tarsashazi épiletek
feldjitasat.

— Mi lesz lathatd a programbdl
az utcan?

— Fejlesztjiik a sétaloutcak és a
gyalogoselstbbségl kozterlletek
rendszerét. Bovitjiik a kerékparos
kozlekedés lehetdségét, és tdmo-
gatjuk a vizi kozlekedés megujita-
sat a Dunan. Javitjuk a kertleti
utak mQszaki &llapotat, a bizton-
sagos kozlekedeés feltételeit. Bovit-
juk a fogyatékkal é10k szamara az
akadalymentes kozlekedés fel-
tételeit. Feldjitjuk ésapoljuk akoz-
uthalozat mentén lévd fasorokat,
zoldfellleteket. Evente feldjitunk
legalabb 36 ezer m? Gt- és jardafe-
|iletet. Parkolohazat/mélygarazst
terveziink Ujlip6tvarosban.

Polgarbarat hivatal

— Az allampolgér leginkabh az
onkorméanyzattal van kapcsolat-

ban, apolgarmesteri hivatalbanin-
tézi Ugyeit.

— Bavitjlik a polgarmesteri hi-
vatal elektronikusanis igénybe ve-
hetd szolgaltatasait. Kibdvitjlik és
kiterjesztjiik a hivatal tigyfélkap-
csolati tevékenységét, kialakitjuk
azintegralt uigyfélszolgélatot. Kor-
szerQsitjuk az dnkormanyzati in-
tézmények makodéseét, fejlesztjiik
a hivatal és az intézmények kozot-
ti kapcsolatot. Olyan szolgaltato
hivatalt mkodtetlink és folyama-
tosan fejleszttink, amely 6tvozi a
szinvonalas és hatékony szakmai
munkat, a polgarbarat Ggyinté-
zést.

— Nem tartja politikai szem-
pontbdl veszélyesnek a feladat
nagysagat és konkrétsagat?

—Mimindig is az egyenes, vila-
gos beszéd hivei voltunk. Lakosa-
ink értékelik, hogy partnernek te-
kintjlik dket. Programunk konk-
rétsagaval, nyilvanossagaval tény-
szerQien lathatd, hogy mit szeret-
nénk akovetkez0 négy évben, amit
majd szamon kérhetnek rajtunk.
Ez nem baj, inkébb 6szt6nz6leg
hat munkankra, hogy meg tudjuk
csinalni, amit elterveztiink.

Erdemes vallalni!
-

— Az 6nkormanyzatok tevé-
kenységét, feladatait a Parlament
és a kormany hatarozza meg, ra-
adasul a kerulet életét, mOkodé-
sét a fovaros dontései is befolya-
soljak.

—AXII. kertlet elmalt 20 évé-
nek torténete példa arra, hogy a
kedvezotlen kiilsd korilmények
sem akaszthatjak meg egy koz6s-
ség fejlodését, ha bizik sajat erejé-
ben, ha 6sszefogas, tervszerliség
és hatarozott vezetés jellemzi a
belsd viszonyokat. Arra szami-
tunk, hogy ahatalomtdbbségét al-
koto politikai erd nem korlatozza
az dnkormanyzatok fiiggetlensé-
gét, és tovabbra is biztositja azt,
hogy a polgarok 6nmaguk dént-
hessenek lakohelyik, telepiiléstik
sorsarol.

— Es hogy érzi polgarmester (r,
biztositani fogja?

—Ebbe most nem mennék bele.
A mi céljaink egyértelmdek és vi-
lagosak. A ,,Kdzdsen a XIII. kerti-
letért” cim{ program megdrzi az
eddigelérteredményeinket, bizto-
sitani tudja a kdvetkezd négy év-
ben is az Snkormanyzat szinvona-
las mlkddését. A fejlesztések te-
kintetében Gvatossaggal, de a to-
vabbi fejlodési palyat megtartva
szolgalja a kertiletet. Elérhetd cé-
lokat tiz ki, konkrét, ellendrizhetd
feladatokat tartalmaz. Akerulet la-
koi életkorilményeinek javitasat,
az 6nkormanyzat dolgozoinak,
partnereinek a kiszamithatdsagot,
az elért eredmények megdrzését
ajanlja programunk. Ezt érdemes
vallalni és megvaldsitasaért dol-
gozni!

JuszTusz GABOR

Elfogtak

az ujlipot-

varosi gyujtogatot

AXIIN. keriiletinyomozok egy rég-
Ota elhuzodo ligyet gongyolitettek
fel sikeresen, elfogtak a gydjtogatd
néven elhirestlt férfit, aki tobb al-
kalommal okozott sok milli¢ fo-
rintoskéartaker(letnek azaltalael-
kdvetett blncselekményekkel.

A fiatal férfi december eleje 6ta
tobb esetben gyujtott fel motorke-
rékparokat, kiillénbézo hulladék-
gyQjtoket nem csak az utcékon,

hanem a tarsashazak, panella-
kasok Iépcsdhazaiban is, és foleg
Ujlip6tvérosban.

Az elkdvetdt janudr 23-an haj-
nalban fogték el a keruleti nyo-
moz6i, majd eldallitottak a Sza-
bolcs utcai renddrkapitanysagon,
ahol Orizetbe vették és késdbb
gyanusitottként hallgattak Ki,
majd atszallitottak a Gyorskocsi
utcai fogdaba.

Januar 24-énagyanusitott el6-
zetes letartdztatdsanak a targya-
lasa megtdrtént, majd a Pesti
Kozponti Keruleti Birdség elren-
delte 30 napra az eldzetes letar-
toztatasat.

Afiatal férfi ellen kozveszély-
okozas és rongalas blntette el-
kovetésének  megalapozott
gyanUja miatt inditottak elja-
rést.

fJJJJJ;Q
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A tervek szerint harom hénap
mulva birtokba vehetik az
Ujlipotvarosiak és a Vizafogon
élok aRadn6ti Miklos Mavelddé-
siKdzpontot (RaM). Atobbfunk-
cios éplletegyuttest 3,5 milliard
forintért, teljes egészében sajat
koltségén épitteti meg az 6nkor-
manyzat. Hasvétra a kerilet déli
részén is latogathatd lesz egy
onallo, tobbfunkcids kulturalis
létesitmény, hasonldan, mint a
varosrész északi felén évtizedek
0ta mikoédd, modernizalt An-
gyalfoldi Jozsef Attila MGvelddé-
si Kozpont.
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Jh'_-&

Aprilistol immar két nagy kul-
turalis intézmény szolgéltatasait
élvezhetik a lakok. Az egy éve
épllo RaM mar szerkezetkész, el-
készultek a homlokzati nyilasza-
rok, befejezddott a homlokzat
hdszigetelése, a zoldtet6kon mar
csak akertészeti munkak vannak
hatra. Az éptleten bellli falbur-
kolasok is a befejezéstikh6z ko-
zelednek, az erdsaram vezetéke-
zése, szerelvényezése megtor-
tént, a gyengearamu-szerelések
készliltségi foka 80 szazalékos.
A kivitelezési munkakat az idd-
jaras nem befolyésolja, az éplilet

jfﬂj |

ugyanis beltl mar fatoétt. A mul-
tifunkcionalis teremben helyére
keriilt a donthetd, |épcsdzhetd
nézotér, Uzemprobai rovidesen
megkezdddnek. Megfeleld titem-
ben halad a szinhaztechnikai be-
rendezések elhelyezése, a hango-
sitas és a fénytechnikai rendsze-
rek kiépitése is.

A Radnoti Miklos Mavelodési
Kozpont egy XXI. szazadi épulet-
egylttes lesz a Kérpat utca—Bes-
senyei utca—Pannonia utca és a
Z6ld Ag Tagovoda, s a Boribon
Bolcsdde altal hatarolt csaknem
15ezer négyzetméteres tertileten.
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Rajzpélyézat ovodasoknak

Pottyds szoknyas cicak, a Balaton-
ban csiicsild zsiraf, mindig kaca-
g6almafa, tdncol6 erdd. Tarkatar-
sasag... Egy 6vodas fejecskéjében
azonban ez jelenti a dolgok rend-
jét. Es ha még szines ceruzat is
adunk a kezébe, mindjart sza-
munkra is lathatova valik ez az
irigylésre méltoan Ude vilag, aho-
vaegyébként mindannyian vagya-
kozunk.

Vidam dijkioszt6 tinnepséggel
zarult januar 13-an az a rajzpalya-
zat, amelyet a Csata Utcai Altala-
nos Iskola igazgatondje, Szenteiné
Bukovinszky Katalin hirdetett

old kreta

meg az angyalfoldl Ovodasok sza-
mara Zold kréta... cimmel, mely-
retdbb mint 100 palyam{ érkezett.
Afolyosogalérian kidllitott nyertes
képek, amelyek marcius végéig te-
kinthetdk meg, a kicsik természet-
szeretetérdl és mesés fantaziajarol
tanuskodnak. A legszebb, legere-
detibb rajzokat, festményeket ké-
szitd 6vodasok értékes jutalmak-
nak orilhettek. A dijazottak a pa-
lyazat fovednokétdl, Holopné
Schramek Kornélia alpolgarmes-
tert0l vehették at ajandékaikat.

FORMANEK ANNAMARIA

A miivesz

lok ke
E. T . T AR -1*1 N y

Hdgye Katalin keramiai és Rainer

Maté festményei lathatdak az
Ujlipotvéarosi - Klub-Galériaban
februar 11-t6l marcius 3-ig. A ki-
allitas cime rejtélyes: ,Jelentés...”,
mély gondolatokat sejtet.
—AWimWenders, abolgar iko-
nok, Kondor Bélaés Ottlik Gézaih-
letésében készilt targyakon az an-
gyalok furcsa létezésben allnak.
Kulonos érzésatiinékeny alakokat
foldi, megfoghaté matériabdl:

agyagbdl elkésziteni — vezeti fel a
kiallitast Hogye Katalin.

— Atavalyi év ndlam ,viharfel-
hdket” hozott. Elfutni nem tudtam,
igy a képekbe menekiiltem, ott ta-
laltam nyugalomra a bibliai alakok
ésaz angyalok altal. Nekem segitet-
tek — ajanlja a tarlatot Rainer Maté
akerliletiek figyelmébe. Anyaésfia
kiallitasat Ceca Georgieva képzo-
mavész nyitja meg.

B.1.

djak mit? Ne menjlink
(jojjink) ma sehova. Hideg
van, odakint esik a ho (vagy ha
most éppen nem, akkor mindjart
fog), koran sotétedik (vagy ha
most nem, akkor nemrég még ezt
csinalta), influenzajarvany fenye-
get (vagy ha nem, akkor mar itt is
van), legjobb, ha az ember ilyen-
kor nem megy egy tapodtat se.
(Legfeljebb a levélladajaig, de azt
is csak azért, hogy elolvassa ezt a
cikket.) Hazzunk egy karosszéket
akandalld (cserépkalyha, konvek-
tor, radiator) mellé, és jatsszunk
valamit.

létsszunk térképeset. Teritslik
magunk elé kedves varosré-
sziink (egészengyengéknek:a X111
keriilet) térképét, és kezdjlik bon-
gészni. Nézziik példaul, milyen ér-
dekességeket fedezhetiink ol az ut-
canevek tanulmanyozasaval. Sza-
moljuk meg mindenekeldtt, hany
utcanévre lelhetlink szdkebb ha-
zankban. Van kedviik talalgatni?
Elarulom: kettdszaznégyre. (Ez se
nem sok, se nem kevés: éppen j6.)
Ezt a kettdszaznégy utcanevet tet-
szés szerint lehet csoportositani.
Orszag, varos, ndvény, hires em-
ber, tudjak. Lehet vetélkedve dzni
a jatékot, példaul, hogy az egyik
mond egy hires embert, a masik-
nak meg ra kell vagnia, van-e ut-
caja nalunk vagy nincs. Vagy Ugy,
hogy meg kell mondani, kit tisztel-
hetlink a mondott hires emberben.
Emelt szintd jaték igazi lokalpat-
riotaknak: hogy hivtak korabban
amondott utcat? Es korabban? Es
még korabban?

gyszoval a lehetdségek vég-
telenek: hamarabb véget ér
a tél, mint az angyalfoldi utcas ja-
ték. Mi most egy igen egyszerd ja-
tékba fogunk, azokat az utcakat
gyQjtjuk dssze, melyekbdl eljutha-

Jovok-megyek 35.

tunk majd valahova. (Ha 6nok er-
re azt mondjak, hogy hiszen min-
den utcahol eljuthatunk valahova,
legtdbbszor egy masik utcaba —
vagy folyopartra, mezdre, hidra,
ilyesmi, még a legzsakabb zsakut-
cabdl is eljuthatunk oda vissza,
ahonnanindultunk—, merthatép-
pen attél utca az utca, hogy vala-
honnan valahova juthatunk rajta,
akkor én erre persze csak igent
mondhatok. De itt egy specialis
esetrdl van szo, arrol tudniillik,
hogy a mondott utcardl egy masik
telepuilésre juthatunk, és erre ép-
pen az adott utca neve utal.)

eszek vilagosabb is, csak ki

kellvarni. Deeldbbj6jjonegy
kis utcanév-torténeti vazlat. Pes-
ten éppen Ugy, mint mas varosok-
ban (egyaltalan, a teleptiléseken)
az utcéknak eleinte nem is volt
régzitett neve: a helyiek nyilvan
hivtak valahogy, f6 Utnak példaul,
vagy felsd utcanak, vagy a
Piripdcsra vezetd Utnak, ha azon
az Uton tényleg el lehetett jutni
Piripocsra. Altalaban is ilyesfajta
foldrajzi fogalmakkal operaltak,
Felsd utca volt meg Also utca, az-
tan jottek azok a nevek, melyek
funkciok szerint kilonboztették
meg a tereket, akkor lett Piac tér
meg VVaroshaz tér meg Lovolde tér,
meg ilyenek. A kovetkezd etapban
jelentds épuiletek (fogadok, kocs-
mak, effélék) lettek a névadok.
(Kevesen tudjak, hogy a Sziv utca
meg a Dob utca egykori fogadok
nevét drzik, a Két Szivét meg a Ha-
rom Dobét.) Es csak az utolsd mas-
félszaz évben kaptak az utcak
olyan neveket, melyek hires embe-
rekre utalnak. (Budapesten Deak
Ferenc érdemelte ki eldszor, hogy a
Nagyhid utcat, hol — egyébként az
Angol Kiralyndhoz cimzett foga-
doéban — évtizedekig élt, réla ne-
vezzék el.) Manapsag e sokfajta

névadasi szokas egyutt létezik, de
bel6liik, mint a hagyma réteges le-
veleibdl, kovetkeztethetlink az
egész varosra vagy varosrészre.

s most vissza eredeti felada-
Eunkhoz. Angyalféldon 0sz-
szesen tizenkét olyan utca van,
mely biztosan mas telepiilésekre
vezet vagy vezetett. Ezek kozUl né-
hany egyidds a telepliléssel, 6seink
tényleg a Pozsonyi Gton indulva
jutottak el Pozsonyba, a Vci Giton
Vacra, ésaz Esztergomiésa Viseg-
radi utca is elérhetd foldrajzi he-
lyekre utalt. (Mégpedig a vonat-
koz6 vasttvonal kapcsan: egykori
allomasépllete ma is megtekint-
het6.) Eszak felé tehat szamos (Gt
vezetett ki szeretett Angyalfol-
dlinkrdl, ide sorolhatjuk még az
Ujpesti rakpartot, persze, az joval
késtbbi képzddmény, mint az
elobbiek: akik a tizenkilencedik
szazad kozepétdl Ujpestre akartak
jutni (korabban az a teleptilés
nem létezett), megelégedtek a Va-
ci Gttal. Keletre a Gyongydsi Ut
meg a Szegedi Ut tart (még ha ma
mar senkinek nem jut eszébe eze-
ken elindulni, ha a mondott he-
lyekre igyekszik), elvileg a Rakos-
palotai (t meg az Uj Palotai t is
rendeltetésszer(ien hasznalhaté
volna, de a Szekszardi meg a Tatai
Uton senkinek se javaslom az elin-
dulast, ha Szekszardra vagy Tata-
ravagyik.

z Angyalféldi Gt pedig arra

figyelmeztet, hogy szeretett
varosrészlink voltaképpen tobb
egységhdl lett hatvan esztendeje
Osszetapasztva. (Mert kilonben
nem vezetne Ut 6nmagahoz.)

Mit mondjak, elég jol sike-
rult.

JoLsvAl ANDRAS

Munkaero-piaci
integracios modszerek

Az Artemisszid Alapitvany konfe-
renciat szervez Alternativ model-
lek, egylttmOkddések és mad-
szertani lehetdségek a munkaero-
piaci integraci6 tamogatasara
cimmel februar 17-én 9.30-17.30
Ora kozott az Angyalfoldi Jozsef

Attila MQvel6dési Kézpontban. A
tan&cskozason a hazai munkaerd-
piaci integracios tevékenység
megvalositoi, a szolgaltatasok cél-
csoportjabatartozd személyek ésa
terllettel foglalkozo kutatok, civil
és allami szféraban dolgoz6 szak-

emberek osztjak meg tapasztala-
taikat.

Arendezvényre szeretettel var-
nak minden érdekl6dot!

Tovabbi informacio a
www.addtovabb.artemisszio.hu
weboldalon olvashato.
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Gardonyl -nap

Midta akilencvenes évek els felé-
ben a Radnéti Miklds utca 8—10.
szam alatti altalanos iskola felvet-
te Gardonyi Géza nevét, szép ha-
gyomannya valt az intézményben,
hogy a Magyar KultGra Napjan is-
kolanap keretében emlékeznek
meg az irérél. A Gardonyi-nap
egyben az iskola tinnepe is, amely
a tobbi kozott a tanulok munkaja-
rol és kreativitasarol szol. Mint
Berkes Klara igazgatohelyettes la-
punknak elmondta, az idén januér
21-én a Hollan Ernd utcai Zeneis-
kola eldaddotermében tartottak az
Unnepséget kiilon az alsd és a felsd
tagozatos tanulok szdmara.

Ezt megeldzden kis tinnepség
keretében megkoszorlztak az is-
kolaépiiletében lévd Gardonyi Gé-
za-emléktablat. Az eseményen
most s jelen volt az ir6 dédunoka-
ja, Keller Péter, akit az el6zd évek-
hez hasonl6an meghivtak a Gardo-
nyi-napra. A Zeneiskolaban meg-
tartott iskolanapon a tobbi kézott
kihirdették annak apalyazatnak az
eredményét, amely szintén évek
0ta hagyomany az intézményben.
Atémat—amely ebben a tanévben
atlz volt—mindig az iskolaév ele-
jén kapjak meg a gyerekek. Ezutan
lazas munka kezdddik: a diakok —
alsosok és felsdsok egyarant —até-
li szlinet végéig otthon és termé-
szetesen tandraik segitségével az
iskolaban szdmtalan megkdzeli-
téshen dolgozzak fel a témat.

Azidénrekordszama, csaknem
kétszazotven palyamunka érke-
zett. EI6szor a tanulok adtak ma-

sort a témaban magyar koltok és
irok maveibdl, valamint sajat pa-
lyamunkaikbol. Majd Boddczi
Dezs0né igazgatd beszédben emlé-
kezett meg a Magyar Kulttra Nap-
jarol és az idei évfordulok kapcsan
hazank két nagy fiardl, Széchenyi
Istvanrol és Liszt Ferencrdl. Ez-
utanapalyazateredményétismer-
tette.
tette a kiillénleges téma: nemcsak
szamtalan, a t0zrdl sz6l6 éneket,
verset, kdzmondast, szolast és
festményt talaltak, hanem maguk
isirtak, rajzoltak, festettek, maket-
teket, fazekas- és famunkékat ké-
szitettek. A palyamunkék egy ré-
szébdl kiallitas nyilt az iskola elsd
emeleti folyosojan. A legkivalobb
munkak dijazasban részesultek.
Ezt kovetben, ugyancsak hosszu
évek hagyomanyaként az iskola
legkivalobb negyedikes és nyolca-
dikos diakjai kaptak innepélyes
neveldtestUleti dicséretet.
Végezetiil a legnagyobb kitlin-
tetés, a Gardonyi-dij atadasa ko-
vetkezett. A kitiintetetteket min-
den évben azok koz(il valasztjak ki,
akik elsd osztalytol kezdve az isko-
la tanul6i, jelesnél nem volt rosz-
szabb tanulmanyi eredményiik,
magatartasuk és kdz0sségi mun-
kéjuk példamutatd. 1dén két did-
kot — Matusz Mark 8. a, valamint
Téglas Anna 8. b osztalyos tanul6t
—talaltadijra érdemesnek a neve-
|otestilet.

(cs)

Irodalmi és grafikai palyazat
a GARBO Kiadonal

Eletem a viz!

Az ENSZ 1994-ben marcius
22-ét a Viz Vilagnapjava nyilva-
nitotta, azota vilagszerte ezen a
napon Unneplik egyik legféltet-
tebb kincstinket, a vizet. Ma-
gyarorszagiscsatlakozottanem-
zetkdzi  kezdeményezéshez,
amelynek egyik fontos célja,
hogy a jovG generacidiban tuda-

tositsa a viz szerepének, védel-
mének jelentdségét. A Tiszta Vi-
zért Alapitvany és a GARBO Ki-
ado palyéazatot hirdet Eletem a
viz! cimmel vers, novella, vala-
mint grafika mGfajban. A palya-
zatbeadasi hatarideje februar 20.
Tovébbi részletek
awww.garbokiado.hu weboldalon.

Megkezdddtek a felvételivizsgak a
kozépiskolakban. Ilyenkor gyak-
ran felmertl a kérdés, tényleg a
megfeleld oktatasi intézményt va-
lasztotta-e a gyerek? Az iskola ki-
valasztasa a csaladok egy részénél
z0kkendmentes, de mit tehettnk,
ha a kamasznak fogalma sincs,
hogy mit szeretne tanulni? Dr. Ka-
tona Gyorgyi pszicholdgussal ar-
rol beszélgettlink, mi a feladata a
szilldnek a tovabbtanulasnal.

— Tudomasul kell venni, hogy a
kamaszok egy része tudja, hogy
milyen szakma érdekli, ezért 6k
céljaiknak megfeleld iskolaba je-
lentkeznek. A masik részik vi-
szont még keresi az Gtjat, probal-
gatja, hogy mire képes, és igy ala-
kul ki az identitasa, ami a 14-15
éveseknél egyaltalan nem baj — ta-

" . --1-..;
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jékoztatottaszakember.—Atébla-
bolo, de korantsem érdektelen fia-
taloknal jo valasztas a gimnazium,
ahol ugyan nem tanul szakmat, de
az érettségi utan kiforrottabban el
tudja donteni, hogy melyik fels6-
fokd intézményben akar tovabb-
tanulni. A sziiloknek azt is szamba
kell vennitik, hogy nem mindenki-
hdl lesz felsGfoku végzettséga fel-
nott. Sok fiatal a képességei miatta
kétkezi munkdjabdl fog megélni.
Az anyukéknak és apukaknak
azonban arra oda kell figyelnitk,
hogy a beteljesuletlen almaikat
ne a gyerekikon keresztil akar-
jak megvaldsitani. Ha a gyermek
kialakult elképzeléssel rendelke-
zik, akkor abban tdmogatni kell.
Kéthetd viszont kompromisz-
szum: tanuljon szakmat, ugyan-

Kozeplskolaba

keszulun

akkor hobbiszinten élje ki azokat
aziranyultsagait, amik hossz( ta-
von nem jelentenek anyagi biz-
tonsagot.

Akamasz életében nagyon fon-
tosak a baratok, a hasonlo kortak
tarsasaga, ami megvaltozik, ha Uj
iskolaba kerdl, és ilyenkor az Uj el-
varasok is megnehezitik a tanulo
életét. Eppen ezért fontos a stabil
csaladi hattér. A sziiloknek tudni-
uk kell, hogy milyen véltozasokkal
jar akamaszkor, és ezt meg kell ér-
teniik. A serdlloknél gyakori,
hogy nem akkor kezdenek beszél-
niagondjaikrdl, amikor rakérdez-
nek, hanem amikor 6k gy érzik,
itt az idd arra, hogy megosszak
problémaikat masokkal.

(METZ)

A kemia nemzetkozi eve

Szaz évvel ezeldtt, 1911 januarja-
ban Marie Curie-t kémiai Nobel-
dijjal tntették ki. Ugyanebben az
évben alapitottak meg a Kémikus
Egyesiletek Nemzetkozi Sz6vet-
ségét. Akettds évforduld alkalma-
bol az ENSZ a 2011-es évet a Ke-
mia Nemzetkdzi Evének mindsi-
tette.

Afiatalok kémia iranti érdeklo-
dését kivanja ndvelni az a prog-
ramsorozat, amelyet Kémia—ami
életink, a mi jovonk cimmel indi-
tottak Utjara. A szervezdk aviz —
mint az emberiség egyik legfonto-
sabb kincse — tulajdonséagainak
feltérképezését ajanljak. A Magyar
Kémikusok Egyestlete azonosult
az ajanlassal, ezért az ltalanos és
kozépiskolakban vizzel kapcsola-
tos latvanyos kisérletek bemutata-

sat szorgalmaztéak. A programok
sikeres hazai indulasat tiikrozi a
Vizzel tiizet — t0zzel vizet akcio,

amelyhez tobbek kozott a kerdleti
Panndnia Altalanos Iskola is csat-
lakozott.
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A sulyos szovddmenyektdl ovnak

Gyermekeink, unokaink egészsé-
gének zalogai a véddoltasok. Van-
nak koztlik kotelezdk és ajanlot-
tak. Dr. Kadar Ferenc hazi gyer-
mekorvost, a XI11. kerUleti gyer-
mekalapellatas szakfelligyel fo-
orvosat a tobbi kozott arrol kér-
deztlik, hogy ez idd szerint melyik
életkorban milyen véddoltasok
alnak a gyerekek rendelkezésére.

—Eletuk els6 véddoltasat a szii-
letést kovetd napokban még a kor-
hazban kapjak meg a csecsemdk.
ABCGooltasathc életveszélyes for-
mai, igy a tbc-s agyhartyagyulla-
das ellen ad védelmet. A régebben
harom hénapos korban adott Di-
Per-Te oltasban napjainkban elsd
alkalommal két hdnapos korban
részestlnek a kicsik. Ez a vakcina
mar 6tkomponensd: nem csak a
torokgyik (difteria), a szamarko-
hogés (pertusis) és a merevgores
(tetanusz) ellen véd, hanem a
gyermekbénulas, valamint az Ggy-
nevezett hemofilusz baktérium
okozta, nagyon veszélyes agyhar-
tya-, tlid6-, gége- és kozépfilgyul-
ladasellenis.

A Di-Per-Te oltast harom és
négy hdnapos, majd masfél és hat-
éveskorban kell ismételni. Difteria
és tetanusz ellen végll hatodik
osztalyban is kapnak egy emlékez-
tetd oltast a gyermekek. A vakci-
nolégusok szerint a csokkend vé-
delem miatt tizévenként érdemes
lenne a felndttek immunmemo-
ridjat is felfrissiteni ezekkel a be-
tegségekkel szemben.

— Par évvel ezel6tt még tobb tiz-
ezer forintos kiadast jelentett a szU-
[0k szamara, ha be akartak adatni
gyermekuiknek a pneumococcus el-
leni véddoltast.

— Ezt a korabban csak ajanlott
véddoltast hamarosan kételezben

— de két éve mar téritésmentesen —
adjuk kettd, négy és tizenét hona-
pos korban. Ugyanis hiaba vannak
antibiotikumok, a pneumococcus
altal okozott agyhartyagyulladas,
vérmérgezés, illetve tiidogyulladas
akar halalos is lehet: az oltas ezektdl
asulyos szovodményektdl 6v meg:

A hasmenést, hanyast, lazasal-

lapotot el6idézd rotavirus- fer--

t6zésen a legtobb kicsi héroméves
koraig atesik. Altalaban nincsenek
komoly sz6vodményei, de eldfor-
dulhat, hogy kérhézi kezelés valik
szilkségesse. Ezért is ajanljak a vé-
dekezést: a szajon at adhato, j6iz0

oldatazonbanigendréaga, egyadag

kozel huszezer forintba ker

szor a Di-Per-Te-vel egytitt adhato
két honapos korban, majd egy
hénap mulva kell megismételni.
Csecsemokorban ajanlott még a
stlyos agyhartyagyulladast okoz6
meningococcus baktérium elleni
véddoltas. Avakcina—amelyet egy
évelteltével kellismét beadni—da-
rabja hérome%nt kordliaron

szerezhetd be.

anlott vedoo

kotelezd ,,szuri”.va
kor kapjék jsn
coccus val i
(6,

a Kicsikre: ak-
elten a pneumo-
at, valamintakanya-
sz és rubeola elleni kom-

ifialtvédooltast.

= A veédboltas azért is nagyon
fontqg, mertakanyard szovodme-
nyeként évekkel a betegség lezajla-

“sa utan is jelentkezhet a teljes szel-

lemi és testi leépiiléshez vezetd
agyveldgyulladas. Tragikus lat-
vany, amikor egy korabban egész-
séges négy-ot éves gyerekkel ez
torténik.

Masfél éves korban mar bead-
hat6 a szintén ajanlott baranyhim-
16 elleni véddoltas, amelyet két ho-
nap mulva kell megismételni.
A baranyhiml6 az esetek tobbsé-
gében kicsi korban mégkénnydle-
folyasu betegség, a hat évnél idd-
sebbek szamaraazonban egyre su-
lyosabb szovdményekkel jarhat.
Ezért a gyermekorvosok kérésére
kertiletiink onkormanyzata téri-
tésmentesen biztositotta a két,
Osszesen hozzavetdleg tizenha-

b %
— Tizen6t honapes korban két” romezer forintba kerild véddol-

tastazoknak az iskolaskortiaknak,
akik még nem estek at baranyhim-
18n. Mivel egy terhesség soran le-
zajlo baranyhimld rendkiviil ve-
szélyes a magzatra, javasoljuk,
hogy ha egy gyermeket tervezd
asszony nem kapta még meg a be-
tegseget, és veddoltashan sem ré-
szesult, mindenképpen kérjen ha-
ziorvosatol véddoltast.

Még egy vakcina van, amit a
gyerek két-haroméves koraban
mar a szulok figyelmébe ajanlunk:
akullancs altal terjesztett agyhar-
tya- és agyvelogyulladas elleni vé-
dooltas.

— Sok sz0 esik mostanaban a
HPV —human papillomavirus—el-
leni oltasrol.

— Ez avakcina megakadalyoz-
za, hogy a szexudlis élet soran
szerzettvirusfertdzes kovetkezté-
ben évekkel késdbb méhnyakrak
alakuljon ki. Célszer(, ha a védel-
met mar a parkapcsolatot meg-
elozen kialakitjuk. Mivel ma-
napsag egyre fiatalabb korban

Itasok

kezdik a fiatalok a nemi életet, ti-
zenharom éves korban ajanlott a
HPV elleni oltast a hazi gyermek-
orvossal beadatni. Tavaly a XIII.
Keriileti Onkorményzat az év so-
ran tizenharmadik életéviiket be-
t6ltd lanyok szamara ingyenesen

lajanlotta a harom, egyenként
korlbelul harmincezer forintba
ker(il6 védooltast. Van még egy,
minden tizenharom éves gyerek-
nek kotelezd vakcina, a majgyul-
ladas (hepatitis) egyik legsalyo-
sabb fajtajat kivédd védooltas,
amelyet fél év elteltével kell meg-
ismételni.

—Ittaz influenzajarvany, de sok
szul6 idegenkedik attdl, hogy be-
adassa gyerekének a véddoltast.

—Azidei oltas mar tobbkompo-
nensQ: egyidejlleg véd a szezona-
lis influenza és a HIN1 ellen. Ezek
abetegségek gyerekkorban az ese-
tek tobbségében ugyan nem okoz-
nak nagy bajt, de a kicsiket négy-
6t napig magas laz gyotri, levertek
és rossz a kozérzetilk. Ha meg
akarjuk kimélni magunkat, de f6-
legagyerekiinketafeleslegesszen-
vedéstdl, érdemes bevallalni egy
szUrast meg a korulbelil masfél
ezer forintos koltséget.

—Vannak szulok, akik attol tar-
tanak, a sok véddoltas megterheli a
kicsiket, és gyengiti azimmunrend-
szerlinket.

—Eppen ellenkez6leg: a véddol-
tasok erdsitik a gyerekek immun-
rendszerét, és nem terhelik meg a
szervezetlket. SOt, a korszerQ
gyartastechnolégia kedvezd koé-
vetkezményeként még a régebben
gyakori mellékhatasok — 14z, rossz
kozérzet — is nagyon ritkak ma-
napsag.

Csopr VERONIKA
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Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Avarosok szennyezett leveg0je és a stressz igénybe veszi szervezetlink rejtett tartalékait. Télen sokan k-
[6nb6z8 készitményekkel, szintetikus tablettakkal probaljak potolni a vitaminhianyt. Pedig ebben az év-
szakban sem kell lemondanunk a vitamindus taplalkozasrol! Idényzoldségekbdl és -gylimolesokbal iny-
csiklandoz6 egészséges finomsagokkal kényeztethetjiik magunkat.
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A megbizhatosag es a jo
szinvonal a cel

Praxisba adjak a fogaszati alapellatast 2

A fogaszati alapellatas biztositasa
torvény altal eldirt feladata az 6n-
kormanyzatnak. Természetesen
itt is, mint ahogy mindenutt, arra
torekednek, hogy ezen a terlileten
is szinvonalas, hatékony és ered-
ményes legyen a lakossag ellatasa.
Kerilettinkben a fogaszati alapel-
latas helyzete, illetve javitasa évek
Ota szerepel mind az 6nkormany-
zat, mind az egészséqligyi szolga-
lat napirendjén. Dr. Villanyi Fe-
rencet, a XII1. Kerlleti Egészség-
ugyi Szolgalat orvos igazgatdjat a
tobbi kozott a révidesen bekovet-
kezd véltozasrol kérdeztlik.

= ol

munkavégzésben. A fogorvosi
alapellatas jogszabalyi hattere
megegyezik a haziorvosokéval.
KUldnbség csupan abban van,
hogy a fogaszati ellatast csak rész-
ben finanszirozza a tarsadalom-
biztositas. A mi mai gyakorlatunk
szinte mar egyedulall6 az orszag-
ban. Mésutt — a févarosban és vi-
déken egyarant — privatizalt fog-
orvosok makodnek teruleti ellata-
si kotelezettséggel, vagyis ugyan-
gy kotelezden ellatjak a korzetlik-
be tartoz6 betegeket, ahogy pa-
cienseik legnagyobb megelégedé-
sére a haziorvosok teszik.

— A fogaszat — benne a fogor-
vosok és a szakasszisztensek —
munkajat vizsgalva megallapitot-
tuk, hogy csokkent a teljesitmény,
illetve az ellatott betegek szama.
Ugyanakkor tobb lett a panasz, f6-
leg a rendelBben val6 hosszl vara-
kozasi iddre. Erkeztek negativ ész-
revételekamunkamindségéreésa
paciensekkel valé kommunikacio
hangnemére is.

Osszesen huszonkét — tizen-
négy felndtt- és nyolc gyermekfog-
orvosi —alkalmazotti statusbal all
a fogaszat ez id0 szerint, és jelent-
kezOk hianyaban tiz betéltetlen al-
lashellyel kiizdéttlink, annak elle-
nére, hogy minden lehetdt megtet-
tlink azok feltdltése érdekében.
Részben ezért, vagyis a szakem-
berhiany miatt kellett a betegek-
nek sokat varni.

Most a fogorvosaink atlagélet-
kora 59 év, tdbbséglik nyugdij
mellett dolgozik, és hossz( iddn
keresztliltisztességesen lattael fel-
adatait. Ma mér az alkalmazotti fi-
zetések mellett nem érdekeltek a
hatékony, gazdasagos és mindségi

—Mikortdl varhato valtozas na-
lunk, és mit jelent ez a betegek sza-
mara?

— Az 6nkormanyzat képviseld-
testliletének tavaly novemberi ha-
tarozataszerintez év apriliselsejé-
tol privatizalt formaban makodik
majd afogaszati alapellatas. A fog-
orvosok a tovabbiakban nem al-
kalmazottként, hanem egyéni val-
lalkozdként fognak dolgozni tgy,
hogy tertleti ellatasi kdtelezettsé-
guk lesz. Ez azt jelenti, hogy a kor-
zetlikbe tartozd betegeket kotele-
sek ellatni.

A betegek szamadra tovabbra is
biztositvaleszafogorvosvalasztas.
A fogorvos tehat szabad kapacita-
sa terhére vallalhatja korzeten
vagy akar kerlleten kiviiliek keze-
[ését is, de ez nem mehet a korzet-
heztartoz6 betegek ellatasanak ro-
vasara. Afogorvosi korzetek kiala-
kitasa mar évekkel ezeltt megtor-
tént, a kdrzethatarok az Egészség-
Uigyi Szolgalat honlapjan is megta-
lalhatoak.

—Mitorténik ajelenlegalkalma-
zottként dolgoz6 fogorvosokkal?

— Felajanlottuk szamukra a th-
vel valé szerz0déskotést, de két
gyermekfogorvos kivételével nem
kivantak élni a lehetdséggel. Ezért
a praxisokat tobb helyen is meg-
hirdettlk, a palyazatok beadasa-
nak hatérideje2011. februar 10. Az
ezt kovetd napokban biraljuk el a
palyazatokat. Az énkormanyzat
térités nélkil adja a nyerteseknek
a fogaszati praxis makodtetési jo-
gat. Azt varjuk, hogy fiatalabb fog-
orvosi kar alakul ki, amelynek tag-
jai akorzetuk agilis és megbizhat6
gazdaiva valnak.

—Marad-e a fogaszat a Visegra-
di utcaban, és vajon nem lesz-e az
ellatas koltségesebb a betegek sza-
mara, mint eddig volt?

— A rendelés helye nem valto-
zik, tehattovabbraisazeddig meg-
szokott helyen fogadjak a foga-
szatra érkezoket. A valtozasok
nem érintik a— nem az alap-, ha-
nem a jardbeteg-szakellatas koré-
be tartoz6 — fogszabalyoz0 és szaj-
sebészeti rendelést. A tovabbiak-
ban iselérhetd lesz az eddig is téri-
téses panoramardntgen. Ami a di-
jakat illeti, azokat a piac fogja sza-
balyozni. Aki tul dragan dolgozik,
azt kockaztatja, hogy elpartolnak
tdle a betegek. Marpedig ebben a
rendszerben ez nem érdeke az or-
vosnak, hiszen abevételea pacien-
sek szdmatdl is fligg. A szocialisan
raszorulok részére az Snkormany-
zati tdmogatas ezen a téren to-
vabbra is megmarad.

A fogorvosok a lakossagszam
utani fix dijon kivil a teljesitmé-
nylk utan kapnak téritést a tarsa-
dalombiztositastél. Ezek a privati-
zalt fogorvosok ugyanis — a ma-
ganorvosokkal ellentétben — fi-
nanszirozasi szerzddést kdtnek a
th-vel, és nem kérhetnek pénzt a
betegtdl azokért a kezelésekért,
amelyeketath részben vagy egész-
ben térit.

Az 6nkormanyzat — amelynek
joga van eldonteni, melyik ellatasi
format véalasztja a lakossag minél
szinvonalasabb ellatasa érdeké-
ben —az aprilistdl életbe 1épd val-
tozasoktol veliink egyitt azt varja,
hogy a kerlletiek szdmara az eddi-
gieknél meghizhatdbb, a betegek
teljes megelégedésére szolgalo fo-
gaszati ellatas valosuljon meg.

CsorV.

Ujsziilott baba
a Madarasz Korhaz
inkubatoraban

Decemberben multegy éve, hogy a
Madarasz utcaban babamentd in-
kubatort helyeztek ki. Evente
ugyanis jo néhany Gjszilott veszti
gletét azért, mert a sziilei nem ki-
vanjak felnevelni. Ezek a cs6ppsé-
gek sokszor a kukaban végzik.
Ujabban pedig nem ritka, hogy a

g0, amely jelezte: kisbabat he-
lyeztek az inkubatorba. Mint ar-
roldr. Kemény Janos, a Gyermek-
kor Alapitvany kuratdriumi el-
noke lapunknak beszamolt, a ro-
zsaszin plédbe csomagolt kis-
lanyt jo allapotban talaltak. A ha-
rom kil6t meghaladé sullyal szu-

picitakorhazban ,felejtik”. A Ma-
darész Korhaz hétso frontjan lévo
keritésnél kialakitott fulke ablaka
mogott elhelyezettinkubator éjjel-
nappal nyitva all. A nap huszon-
négy oréjaban fatik, acsecsemd te-
hét a leghidegebb télben is bizton-
sagban van.

Januar 16-an, vasarnap este
volt az elsd alkalom, hogy a kor-
hézi osztélyon megszolaltacsen-

letett cséppségnek a korhaz dol-
goz6i a Madarasz Viktoria Zoé
nevet adtak. A babat jelenleg a
csecsemd@osztalyon apoljak. A
fovarosi gyermekvédelmi szak-
szolgalat  kdzremakodésével
minden bizonnyal nemsokéra
szeretd 6rokbefogado sziilokhoz
keriilhet.

(csopr)
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Mozgalmas sportev

Olimpiarakeészulink

2010-ben is mozgalmas évet zartak kertileti
sportegyestileteink, a kdzelgd 2012-es lon-
doni olimpia miatt az idei esztendd is izgal-
masnak igérkezik.

Molnér Imre, a Budapesti Honvéd SE el-
noke elmondta: a tavalyi esztenddben elsd-
sorban a cselgancsozok, a kajak-kenusok,
az Ottusazok és vivok szallitottak az érmeket
ésa helyezéseket. Kiemelkedd volt a kajakos
lanyok (Kovécs Katalin, Kozdk Danuta,
Csipes Tamara, Szab6 Gabriella) teljesitmé-
nye, amely bizakodéasra ad okot a 2011-es
kvalifikacios vilagbajnoksag és az olimpia
szempontjabol is, mig a cselgancsozd Mé-
szaros Anett nehéz mezdnyben, a sériiléssel
is megkiizdve nyert Eb-aranyat és vb-eziis-
tot. A férfi parbajtorozok (Boczko Gébor,
Imre Géza, Somfai Péter) szintén kimagas-
[6an teljesitettek. Az elndkségben tortént
személyi valtozasok azt mutatjék, hogy a
Honvédelmi Minisztérium tovéabbra is fon-
tosnak tartja és tdmogatjaaz egyestlet ered-
ményeit és az itt folyd munkét. Az idei év az
olimpiai kvalifik&cios versenyek jegyében
fogzajlani, ésterveik szerintaz atlétika, csel-
gancs, kajak-kenu, ottusa, sportlévd, vivo
ésvizilabda sportagakban 16-18 versenyzd-
juk vehet majd részt a 2012-es olimpién.

Markovits Laszl6, a Vasas SC ligyvezetd
elndke szintén a sikerekrdl szamolt be. A ta-
valyi évben az angyalféldi nevelési Bacskai
Balazs gydzelme az 6kolvivo Eurdpa-baj-
noksagon, Szasz Emese ezlistérme a vivo
vb-n, a vizipdlécsapat zsindrban megszer-
zett negyedik bajnoki cime, a fiatal roplab-
dés lanyok szereplése a bajnokséagban, to-
véabba a Sastin Marianna altal elért bronz-
érem és pontszerz® helyezés abirkdz6 Euro-
pa-bajnoksagon, illetve vb-n emelkedik ki a
sorbdl. Pénzligyi szempontbdl erd felett tel-
jesitettek labdartgasban is, de sajnos ez az
eredményességben nem mutatkozott meg.
Szintén 6romteli, hogy 2010-ben, kdszon-
hetben az 6nkormanyzat kiemelt timogata-

=
"\( &'

sanak, folytatddhatott a létesitményfejlesz-
tés a Fay utcaban, és a terliletrendezés mel-
lett az lllovszky-stadionban is tudtak feltji-
tasokat végrehajtani.

Az idei esztendd a Vasasnal is sok tekin-
tetbenaz olimpiai kvalifikacio terhe alatt fog
eltelni, ezért a szakosztalyokkal kozosen
szeretnék kiemelt fontossaggal kezelniazin-
dulési jog megszerzésére esélyes sportoldik
Ugyeit. A piros-kéknél azonban a 2011-es év
dnmagaban is kiemelkedd lesz, hiszen az
egyeslet marcius 16-an tnnepli megalaku-
lasanak 100. évforduldjat. Ez a centenarium
minden Vasas-csaladtag életében mérféld-
kovet jelent, ezért egy linnepségsorozaton
fognak megemlékezni a jelen és amalt nagy
sikereirdl, a sportklub legendas alakjairdl és

E——

~ HAJRA VASAS!

mindenr6l, ami a piros-kék szimpatizanso-
kat biiszkeséggel toltheti el. Az nkormany-
zat kiemelt tAmogatasaval készil harom
konyv, amelyek kozil az egyik Fligedy Péter
szerkesztésében részletes statisztikai kimu-
tatasokkal veszi szamba a Vasas eredmé-
nyeit, a masik, Vitray Tamas szerkesztésé-
ben tizenkét neves szerz0 irasain és inter-
juinkeresztil mutatjabe aklub térténelmét.
Aharmadik kotetben Hegyi Ivan atiz labda-
ragé-aranyérem térténetét meséli el. Dobor
Dezs6 kamera segitségével prdbalja végig-
kovetni az eltelt szaz esztendd torténéseit,
amit egy 52 perces dokumentumfilmben
elevenit fel. Ekozben zajlik a relikviak gyQj-
tése, rendszerezése is, amelynek végén hi-
tik szerint egy egyedi kiallitast lathatnak
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majd az érdeklfdok a VVasas harom buda-
pestilétesitményében. Aszakosztalyok iski-
veszik a résziiket az tinnepléshdl, hiszen ko-
zel 20 sporteseményt rendeznek meg a cen-
tenarium jegyében. Ezek kozétt talalhatunk
nemzetkdzi utdnpotlastornat, hazai utan-
potlasversenyeket, felndtt orszagos bajnok-
sagot, tovabba kiilonbdz6 nyilt napokat, be-
mutatokat. A szlletésnap nem csak a mult-
rél, de ajelenrdl és a jovorol is szol: marcius
16-an Centenariumi Gala lesz, ahol egyditt
Unnepelhet majd az egész Vasas-csalad.
A gélaval egy idBben Vasas-bélyeget ad ki a
Magyar Posta, és tovabbi centenariumi
ajandéktargyak (képlnkdn), mint példaul
retromez is megrendelhetdk, illetve megva-
sarolhatok lesznek az egyesulet honlapjan
keresztiil, valamint a Vasas-boltban.

A vezetOk addig is mar a kovetkez0 szaz
esztenddre készilnek, hiszen arculatban és
megnyilvanulasban is a korszellemhez iga-
z0do Vasas kialakitasan faradoznak.

Kisebb egyesuleteinkben is mozgalmas
hdénapok utan és el6tt allunk. Az Angyalfél-
di Sportiskola és Diaksport Egyesilet 2010-
ben tinnepelte megalakulasanak 10. évfor-
duldjat. Eperjesiné Muts Eva, az egyestlet el-
ndke elmondta: ennek jegyében igyekeztek
megmutatni, hogy 0k is sokra hivatottak.

Ezuttal is els6sorban kézilabdaban nyu;j-
tottak kiemelkeddtaz ASI-s csapatok, de ndi
és férfi vizilabdaban is egyre inkabb mélté
ellenfeleik tudnak lenni a legnagyobbaknak

Orémiteli, hogy megalakult a gyermekfo-
ci-szakosztaly, amely jelenlegi negyven tag-
javal alapot képez arra, hogy a kézilabdahoz
hasonloan korosztalyos rendszerben egy
nagy utanpadtlas-neveld bazis alakuljon ki,
ahol megtalaljaajaték dromét mindenki, aki
Oket valasztja. Az egyesulet vezetése tovabb-
rasemszovoget nagyratdro terveket, inkabb
igyekeznek megfelelni az éppen aktualis fel-
adatoknak. Céljuk, hogy minél tébb kisgyer-
mek talaljameg Angyalf6ldon amozgas 6ro-
mét és valjon életformajava a sportolas.

ALAPITVANY A BUDAPESTI
DOHANY UTCAI ZSINAGOGAERT

H i '
www.eletmenete.hu &

Jegyek: WWw.jegy.hu
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Ment a futball télen is

N em mindig volt olyan hosszU téli pau-
zaamagyar labdardgasban, mint ma-
napsag (igaz, mostanaban akkor is futball-
sziinet van, ha zajlik a bajnokséag). Hetven-
hétben példaul mar januar harmincadikan
palyéra léptek a csapatok a Magyar (Nép-
koztarsasagi) Kupaért, hogy aztan végig-
jatsszék az egész februart. A fordulok ha-
rom-négy naponta, legkésdbb hetente ko-
vették egymast, ésmar csak azértissardvolt
aprogram, mert a kormérkdzéses — egyben
oda-visszavagos — kuizdelmek négy, egyen-
ként 6ttagu csoportban zajlottak.

A Vasas a Csepellel, a Doroggal, a Hon-
véddal és a ZTE-vel keriilt szembe, és a ja-
nuéri premieren lllovszky edzd nem csoma-
golta vattaba jatékosait: a Mészaros — To-
rok, Hegedds, Komjati, Kéntor — Gass,
Milller, Zombori — Kovécs, 1zs0, Varady ti-
zenegyet, azaz a legerdsebb dsszetétel(l csa-
patot killdte csatdba a Honvéd ellen.

Asalakpalyara.

Az id6 ugyanis olyan rossz volt, hogy a
Fay utcai gyepet legfoljebb rongalni tudtak
volna, hasznalni nem lehetett, de a jatéko-
soknak és a nézoknek a ,,kopogos” sem de-
rogalt, még annak dacara sem, hogy T6rok,
Zombori és Vérady a valogatott kiisz6bén
allo latin-amerikai tarajara készult, s hogy a
szurkolok majd megfagytak a matinén.
Négyezren csak dsszeverddtek délelott ti-
zenegykor, a metszd hidegben...

Az angyalfoldi drukkerek igazabdl a hat-
vankettedik és a hetvenotddik percben der-
medtek meg: ekkor Pintér, illetve Lukécs 6-
vésére egyarant késdn mozdult az elgémbe-
redett Mészaros, igy Varady beivelését Ko-
vécs hidba fejelte a haloba, a kétgolos hét-
ranyt mar nem siker(lt kiegyenliteni. Az 1-2
nyoman a Fay utcaban szamot vetettek a ki-
esessel, hiszen a rajt z(ros volt, és a folyta-
tashan le kellett mondani az utazokrol...

Am a kévetkez6 hat talalkoz6jabol otot
megnyert, és csak egyet adott dontetlenre a
vilagvandor tri6t nélkilozd Vasas, amelyben
aDorog elleni elso talalkozon Fabian, Szoke
és Becsei Péter helyettesitette a hidnyzokat.
Angyalfoldén Kovacs, Mller és Gass hat-
vanhét perc alatt elrendezett mindent (még
akkor is, ha a Banyasz a hajraban pillanatok
alatt felzarkozott 3-2-re), majd Tokod-
altron mar a sérult Mullert is pétolni kellett
—a kozéphatvéd Kanasz jatszott a helyén —,
am igy is nyertek a piros-kékek, meg ugy is,
hogy Kovécsot 1-0-nal ,,szévegért” kiallitot-
ta Dravecz jatékvezetd. (Hogy a csatar mit
mondott a mérkdzés birdjanak, az mar a
mult elfeledett részlete marad, de gyanitha-
t0, hogy nem Petrarca szonettjeit idézte a pi-
ros lapos jatékos.) Gass Istvant azonban ez
sem zavarta: miutan teljes létszamnal veze-
tést szerzett, emberhatranyban szintén golt
|6tt a dorogiak vendégeként (2-1).

A Csepel ellen aztan Gassnak a hajraban
egyenlitenie kellett, s6t—noha ,,akilencven-
bdl hetven percig a Vasas tamadott, és hely-
zetei alapjan harom-négy gélos gydzelmet is
arathatott volna” (idézet a korabeli kroni-
kabol) —a végén az angyalféldiek Ortilhettek
a dontetlennek. Olyan mamorosak azért
nem voltak az 1-1-tdl...

Miként akkor sem ult ki arcukra a bol-
dogsag, amikor a ZTE-vel vivott meccsen,

TIZENHARMADIKEKERULETI HiRNOK

Angyalfoldi palmafak_

Vasas—Dorog 3-2, fehérben a harom golszerzd (balrol): Miller, Gass, Kovacs

1-1-nél Miiller szabalyos géljat varatlanul ér-
vénytelenitette (nem tal) Nagy jatékvezetd.
Ezen a talalkozon a piros-kékek karmestere
Cserhati és Szijgyarto kozott futballozott a
kozéppalyan, de az Uj tarsasagban is megta-
laltaa helyét, mertamasodik féliddben Gjabb
golt ragott a korabhi Vasas-kapus Bolema-
nyinak, sazt mar abird is megadta (2-1).

1250 a golokat tekintve még ,,néma” volt
—béra,,Zete” ellen 0-0-nal, Gass tizenegye-
se elott 6t buktattak —, dm a legjobbkor jott
meg a hangja. A zalaegerszegi talalkozo 84.
percében, 1-1-nél otthagyta drz6jét, Fodort,
a Vasas pedig lemasolta a Fay utcai ered-
ményt.

A 2-1 olyannyira a szivéhez ndtt a kom-
panianak, hogy Csepelen szintén ilyen kii-
[6nbségl gydzelmet ért el. Aszalai, mikénta
Fay utcaban, megint a XXI. kertletieket jut-
tatta eldnyhoz, de a hol ,,Sztyopanak”, hol
»Clarence-nek” becézett Szoke egyenlitett,
majdajégkorongmeccseketisvezetd Miincz
sporttars a nyolcvanhetedik percben tizen-
egyest itélta Vasasjavara, és Gass Uigy |6tte a
biintetdket, akar a tavollévo Varady. Ezzel a
gydzelemmel az angyalféldiek bejutottak az
MNK négyes dont6jébe, azaz mar tét nélkil
jatszottak Kispesten, az iddkozben hazatér-
tekkelegyuttalegjobb dsszeallitasukban. Az
elsd szama tizenegy ismét kikapott (0-2), és

atobbiek nyilvan nem mulasztottak el meg-
emliteni Torok Péternek, Zombori Sandor-
nak és Varady Bélanak, hogy amig &k por-
tyazni jartak, addig hat meccsbdl tizenegy
pontot szerzett a csapat, vellik viszont egyet
sem...

A négyes déntdt mar jobb iddben, ju-
niushan rendezték. Nem a Vasas vitte el a
palmat, mivel a zaro6 forduldban 1-0-ra ki-
kapott a Didsgy6rtdl. Am nem volt az a szo-
moru évad, a bajnoki cimet ugyanis 1977-
ben — mindmaig utoljara — a piros-kékek
hoditottak el.

Akkoriban ment a jaték dsszel is, télen s,
tavasszal is...

HecyI IVAN
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

www.domexszonyeg.hu

Budapest

XIIl.,RobertKarolykrt.57. (Csata utcasarok)
telefon: 350-1616
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A sokoldalu muvesz

Kiallitasmegnyito a polgarmesteri hivatal Varoshaz Galériajaban (balrél jobbra) Feledy Balazs mvészeti ird, 111és Jozsef népmaveld és

Kaplar Ferenc

Kaplar Ferenc sokoldalt mavész.
Tanulmanyait a Képz0o- és Ipar-
mavészeti Gimnaziumban kezdte,
ahonnan Utja egyenesen vezetett a
Magyar Képzdmavészeti Foisko-
lara. Felvételét maga Szonyi Istvan
szorgalmazta, miutan megtekin-
tette munkait. Remek m{vészosz-
talyba kerdlt, ahol mesterei
Bernath Aurél és Domanovszky
Endre voltak. Amozgdokép bavole-
te Ot is megragadta, igy kerdlt a
Szinhaz- és Filmma{vészeti Fois-

kola operatdr szakara, a legendas
Hersko-osztalyba. A Magyar Tele-
viziéban husz évig dolgozott ope-
ratrként. A nevéhez flzodik
Balczo Andrasrol és Béres Jozsef-
rol készilt filmek operatdri mun-
kéja is, de talan legismertebb ma-
ve az Istvan, a kiraly. Nyolc izben
kapott operatdri nivodijat.
Képzdmavészeti érdeklodését
mutatja, hogy diszlettervezessel is

festdnek vallotta magat. Festésze-
te az ellentéteken és azok egységen
nyugszik. Sohasem megnyugvo,
villédzd alkoto, aki Uj utakat keres,
hol a kozmikus vilagot, hol a ma-
gyar taj megkapo szépségét abra-
zolja. Festményeit marcius 25-ig a
Varoshaz Galériaban (Béke tér 1.)
a polgarmesteri hivatal nyitvatar-
tasi ideje alatt tekinthetik meg az
érdeklddok.

Megvéltozott a vilag,
megis ide tartozom

Ha két hétig nem megyek ki, mar
megvaltozik az utcakép. Ez régen
nem igy volt — meséli Kalmar
LaszIoné, aki kozel hatvan éve ake-
rletben él. Harminc évig a Viseg-
radi utcaban, majd miutan meg-
6zvegyllt, a Heged(s Gyula utca
23.-ban kotott ki. — Hidba koltoz-
tek a gyerekeim Pest tavolabbi ke-
riileteibe, én mar megszoktam itt.
Nem akartam idegen lenni sehol,
itt otthon vagyok — mondja Hilda
néni, miért maradt és inkabb kol-
tozott egy kisebb lakasba. — Régen
az ember ismerte a hentest, a f(-
szerest, szinte mindenkit, legalabb
arcrél. Ez ma mar nincs igy, meg-
valtozott a vilag, de mégis ide tar-
tozom — meséli baratsagos ottho-

foglalkozott. 1965-t6l allitja ki ma-

veit, hiszen mindig is elsésorban VAIDA

Gyertyagyujtas
egy |ga2|eberert

A Raoul Wallenberg Egyesilet 1988-
as alapitasa 6ta minden évben koszo-
ruzassal emlékezik meg Raoul Wal-
lenberg 1945-0s végzetes eltlinésének
évfordul6jarol. Hatvanhat éve, janu-
ar 17-én lattak ot utoljara, és halala-
nak kériilményeit még ma is homaly
fedi. Onfelaldozo élete, halalt megve-
t6 batorsaga az Igaz Ember jelképévé
valt.

A Pozsonyi ut-Wallenberg utca
sarkan elhelyezett domborm{nél
dr. Sebes Jozsef egyesiileti elndk beszé-
dében felhivta a figyelmet a fokozdo
vallasi és etnikai elditéletekre, és harc-
raszolitotta fel a demokratikus embe-
reket az Ujraéledd kirekesztés ellen.
A koszoruzasi tinnepségen a XI11. ke-
rileti Snkormanyzat vezetdi és mun-
katérsai is részt vettek.

V. 1.

Pedig Kalmar LaszIonét ,,csak”
a lakasa kéti ide, soha nem dolgo-
zotta XIl1. kertiletben. A Zeneaka-
démian tanult, ének szakon, lirai
szopranjaval barmikor meghddit-
hatta volna a szinpadot. — Rajot-
tem, hogy ez a csillogas nem az én
vilagom, inkabb a civil életet va-
lasztottam — idézi a multat a ma
mar 86 éves asszony. — A kultlra
mindig vonzott, és a véletlennek
kdszonhetden egy fovarosi kultdr-
haz igazgattja lettem, amely egy
sportklub volt valamikor, de én
nyelvtanfolyamokat szerveztem,
és szombat esténként tancesteket
tartottunk. Filmet is vetitettlnk,
mert megdriltem a beatzenétdl.
Mindig dsszeszoritottam az 6kl6-
met, hameghallottam akénnydze-
nét, deafiatalok imadtak oda jarni.
Es nalunk soha nem volt semmi

botrany. Egyszer razziat tartottak a
renddrok, és megkérdezték, hogy
lehet, hogy itt nincs dohanyzas és
részegember: ,Mertaz ifjisagnem
belligy, hanem népmavelés kérdé-
se” —vélaszoltam nekik.

Hilda néni sokat jart az Opera-
ba és a Vigszinhazba s, az éneklés
mindig megmaradt sziviigyének,
korusmavészeti eldadasokat tar-
tott, és templomokban is fellépett
iddnkent.

— Ma mar ritkdn mozdulok ki
egyedil, a gyerekeim, unokaim
hoznak-visznek mindenhova. Jo
ezamotorizacio, kényelmesebb az
ember élete, de az biztos, hogy
nem lehet latni olyan sokat a kéri-
[6ttink 1év0 vilaghol. A keriletbdl
is inkabb a régi emlékeket 6rzom.

(BI1CO)

ANNA

Komplett szemiiveg

i

OPTIKA

XIll., Panndnia u. 48.
329-4058

XIl., Pozsonyi ut 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

divatos
keret
+ 1 par
lencse

9900 Ft
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X1, Kerdileti KézmdvelGdési Nonprofit Kft.

Rendezvények, koncertek

februar 4., péntek 20.00
A Madarak Hazibuli zenchar klubja

Belépajegy: 1200 Ft, jegyek a helyszinen valthatak
Helyszin: AJAME

februdr 6., vashmap 19.00

{M15k é2 Ok koncertsorozat

Szaldki Agi: A vagy muzsikal...

Karady Katalin sziletésének 100. dvforduldjdra
Belépsjegy: 2000 Ft

Informacid: Sagi Orsolya +36 30 443 7136,
sagiorsolya@kuit! 3 hu

Helyszin: AJAME

februdr 9., szerda 14.00

Oporencin Bérletes Gyermekszinhiz

Fogi Szinhiz: Pén Péter

Bérletar harom elbadasra: 1500 Fr
Balépdjegy: 800 Ft

Informacia: Nagy Gyula +36 30 631 6412,
nagygyulagkult] 3.hu

H L AJAME

februar 12., szombat 15.00

POPPER...

Popper Péter felvett eloadasai

A vetitések utdn beszélgetss,

Februdri téma: szakitas, elvilis, elengedés
Belépdjegy: 1200 Ft (didkoknak 900 F1)
Helyszin: VildgCsiicsok

februdr 12., szombat 18.00

Tisrta tinc

Bafint-nop el felidérzik 1963 nyardt &5 a pisckos
tadncokat, dm ndlunk tisztiva vilnak a salsa lépések.
amehek alapjait most mindenkl elsajatithatja.

A belépés dijtalan!

Helyszin: VildgCsicsak

februdr 13., vasiarnap 16.00 és 18.00
Mozart: A vardzsiuvola

Belépdjegy: 1200 Ft

Didk- és nyugdijas belépajegy: 500 Ft
Informacid: Ddry Eva +36 30 443 7285,
doryevagikult] 3.hu

Helyszin: AJAME

Kiallitasok

Janudr 20-médrcius 25,

Hazim

Kiplir Ferenc festémdvész kidllitisa
A belépés dijtalan!

Nyitva tartds: hétfd 13.30-18.00,
sxevela B.00-16.30, péntek 8.00-11.30
Helyszin: Viroshaz Galéria,
Budapest X0l Béke tér 1.

Janudr 21 -februdr 10,

A XIIl. Keruleti KozmUvel6dési Nkft. programajanloja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 » E-mail: info@kult13.hu » www.kult13.hu

februdr 11, péntek 18.00

Auschwitz, ndi tabor

Lukics Agnes festomiviss dletmii kidllitisa
Megtekinthetd: februdr 25-ig

Megnyitia : Borszeki Gyula alpolghrmester s Alpdr
Vera szocialpolitikus, kbzgardisz

A talan!

I'lulrnib.up:'.‘ﬁﬂﬂllt— Macsai Galéria

februir 11.00, péntek

Jelentés...

Higye Katalin kerdmidinak

s Ralner Mité festményeinek kizis kidlliviza
Megrekinthend: marcius 3-ig

A belépés dijtalan!

Helyszin: UKG

februdr 13-ig

Konyak, rum, kevert - Kidlitas az angyalfoldi Hazal
Likse-, Bum- és Sresrdrugying

Varidcitk egy témira: a Coca Cola vlitozatos
forman/ikhga

Informécit: Macrd Baldzs, maczobalazs@hult13.hu

A be lan
el ARG

februdr 13., péntek 10.00-22.00

Esti Tarlat

14.30-16.30 Létogatas az angyalfaldl Nkdrgyar
egykor épiletébe

17,00~ 18.00 Myugati vivmanyok a ldiead szoci-
alirmustan: Valuch Tibor thrsadalomtanténdss
elbadisa.

18.00-22.00 Rendhagyd tarfatverstissel ba-
cauztatjuk kidlivhsunkat, a Hazal Likér-, Rum- és
Soesrirugydrat

Informécit: Maczd Baldzs maczobalazs@kult 3 hu

februdr 4., péntek 18.00-21.00
Caalidi thrsasjiték klub
Informacio: www.homoludenshu

februdr 8., kedd 14.00

Kyugdijas fitmkiulb

Tirndr Péter: 6:3 avagy jitsed djra Tuttd (94 perc]
Fészerepldk: Eperjes Karoly, Szalay Krszting
Belépés dijtalan!

Helyszin: AJANK

februdr 11, péntek 18.00

Korea Kultira Klub

A koreal kultira egy-egy stegletét bemitatd havi
rendsrerességd kiub.

Bovebb informacio: www.koreaklub fwehu
Belépés dijtalan!

Helyszin: VithgCabcsok

Tiestktanya - csalddi jitszdhiz és kisdeddvd
5 dves kor platti gyermekek résnérel

Rendsreres programok a TiesSktanydn

hétfid 9.00-10.00 Baba-Mama Joga
kedd 9.30-10.30 Baba-Mama Torna
kedd 10.00-12.00 Baba-Mama Klub
szerda 10.30-10.45 Mesekuckd
cslit&rtdk 10.30-11.00 Ticsbhtoma

Részvétell dijok o jdtsethdz difszabidsa szering, kivdve
Baba-Mama Joga, amelynek dlja 1000 Frialkatom.fd,

Alkalmi programok a Tiestktanydn

februdr 7., hétfs 10.00-12.00

A gyermekvilig rejtelmei - kitetlen beszélgetisek
gyermekekkel feglalkozt szakemberekkel

Alkivel besrélgetink: Merényi Rozsa konduktor-
gydgytormaisz

februdr 13., vasdrnap 10.00-13.00

ultt & farsang, 41l a bél..."” - Csalddi vasdrnap
10.00-10.40 A Szeleburdi Meseszinhdz A hirom
szeleburdi bohde cimd eldadisa
11.00-11.30 Jelmerverseny
11.30-13.00 Farsang| Ugyességi jatékok
10.00-13,00 Thcsok Kermives Mihely — farsangi
maszkok készitdse
10000-13.00 5 dyes kor alatt] gyerekeknek jatszdhid-

2 lehetdadg

Toestk Kézmives Mhely

fetarudr 5, szombat 15,00-18.00 - paplrmunkik
febirudr G, vasdmap 10.00-13.00 - szdraztésTta-
éhsrerek

februdr 12, szombat 15.00-18.00 - bohdcok kildn-
bord rechnikikkal

A program kdeje jatszahazi lehetdség!

Allandé tanfolyamok, klubok

Angyalildi Gyermek- és [fusagi Haz
Akrobatikus torma tanfolyam, Gyermeknéptane,
Litwiinytanc-tanfolyam, Néptdnc, Mo kiub torma,
Salsa, Tarsasténc, X, kertileti Babahordozd kiub,
Zenebalosl

Angyalftldi Jozsef Attila Mivelddési Kazpont
Aeerokid tanciskols, Csuka Ménika Enekizhola,
DramaWorks Theatre Company, Gyertyafény
Keringd Klub, Moholy-Nagy Studid Kerdmia Kor,
Nyugdijasok Zengd Koousa, Szamitastechnikai kiub
myugdijasoknak, Szépkoriak tincklubja, Tarsalgasi
kiub - Hogy van azr angolod? How is your English?

VildgCslicstk Koiztssdgl Tér

Balansz-tdncorik, Egesrségvidd torma,

Hip-Hop - A D Freestyle Dance Factory, Kezdd
Egyiptomi Hastine, Kezdd Olimpilai Tackwondo,
Konfliktuskezeld és Snérvényesitd/személyiségfor
mdld csoport, Kung Fu - Lok Yiu Wing Chun
Onkontrol Klub, Mondjad, hogy nem! = Nemaetkis
myelvklubok (angod, francia, német. olasz),
Srerpentin centrum szinjitszd foglalkozdsck

Vs

o

)

0]
&
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Telephelyek és elérhetdségek:

Angyalfaldi Jézsef Attila Miveladisi Kozpont (AJAME]

1131 Budapest, Jesrnaed ArTila tidr &
Tedifoart: 436 1 380 3842, +36°1 320 3843

Nyitwa tartds:
ST pentekic 08, 00- 20.00
hibtuadn rendensdnyek foomwmdben

Angyaiféldi Gyermek- és Ifisdgl Haz [AGYIH)
1138 Budapest, Dagdly w. 154
Tedefory 436 1 330 5357

Nyitva fortds:
hitfdtdl pdntokig 08.00-22.00
hituigdne renichervinyel fligoelrytben

Angyalfaldi Helytrténeti Gyljtemény (AHGY)
1132 Budapsegt, Vbl L 50
Telefor: +36 1 349 1501

Nyitva fartds:

hktidpd: colnbentkeg 1000~ FE.00
penteken 10.00-1700
hépwigdn; w3
milnden hd 1 3-4n HOO0-22.00
Ujlipdtvarosi Klub-Galéria (UKG)

1136 Budapest, T w 208
Tebidoary +36 | 300 5380

Nyitva tartds:
hetitsl péniekig 14, 00- 2000
hétuwigdn Zirva

Iranytd fisiagl Informicios és Tandcsadd lroda
1136 Budapest, Parndnis e 34
Tederlewre +36 1 339 3700

Nyitva tartds:
habrfidindl pedntekin
hitatgin

VOO0 TEHO0
THE

Tlhesdktanya Csalidl Jitszdhiz és Kisdeddwd
1138 Budapest, Dagdly u, 15/A4
Tedefon: 4361 330 5357

fartds:
hetRite péntekig Q.00- 1800
smmbit 15,00-18.00
wairmap 1000=13.00

VilagCalicsdk Kazossdgi Tér (VilagCsicstk)
1 132 Budlapesst, Vaci ta 50
Tededor: +36 70 555 7625

Nyitva tartds:
b peniekic 15,00-22.00
htpegdn rendervénpek foogwenydben

Lenka Kult13 Rendezvénytermek - értakesités
Sregedi Katalin kinyvillusetritor kiallitasa Myitva tartds: Lisd a telephelyeknél! ' E:mall: csepregipioaaBikult1 3 hu
A belipés dijtalani Htszdhiz! beléps: 1000 Fr/gyermek/éra Telefon: +35 30451 9423
Helyszin: UKG (XN, Keriieti Kdrtydval 2 dra iddtartamban ingye-
nesen!]
februir 5., szombat 11.00 o " x ¥
Anyuval tincolok” - Gyermekrajziiallitis E;;:E 59 Sra idbtartamra 3 A miisorvaltozis jogat fenntartjuk!
WM"IM:MI‘NIJS’H Tocstk Kérmives Mihely -
TeformuaciosKavbes Gertrid 500 FtBlalkalom = ot ’
i ey Rendezvinyek = BOD Frifdfabkalom [(¥01, Kerileti — W M k{
+36 30 452 04 30 " T
Helyszin: AGYIH SHCER ngvenesch) l l 2 '6r6 t A WM
LANG 1139 Bp., Rozsnyai u. 3. FSZEK XIII/2. sz.Konyvtara Szerkesztdség és studio:
o " Telefon: 349-6308, fax: 349-6307 ., Pannonia u. 83. Telefon/fax: 349-7521 . 1131 Budapest,
MUVE LODESI Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355 hétfd, kedd, péntek: 14-19, szerda: 10-15, csiitértok: 12—16 raig Jozsef Attila tér 4.
KOzPONT wwaw.Imk.hu FSZEK XIII/4. sz. Konyvtara Telefon: 768- 7038
- . . e ~ Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829 ; X
Masoros-tancos rendezvény Eldadomavészeteket Kedveldk hétf, szerda, csiitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 éréig - - Info@tvi3budapest.hu
nyugdijasoknak BaratiKore es Haképbe akar keriilnia XIll. kertiletrdl,

Februar 1., kedd 14.00 (Sargardzsa)
Hogyan éljik tal acivilizaciot

Vers- és Prozairok Barati Kore
Februdr 17., cstitortok 10.00

FSZEK XIII/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Kdnyvtara

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

NEZZE ATV13 ADASAIT!

ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV halézatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tudésitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!

Ha tudni akarja,

hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra

hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 11-16, cstitortok: 12—16 raig

FSZEK XIIl/7. sz. Radnéti Miklos Kdnyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19, kedd: 1015, cstitortok: 12—16 oraig

FSZEK XIII/8. sz. Kbnyvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, csiitdrtok: 9—14, szombat: 13—18 oraig
Izelitd a XX. szazad elsd felének sajtotermékeibdl
Akiallitas megtekinthetd: februar 10-ig.

—avagy életerdt életfogytig

(Varhegyi LaszI6 természetgyogyasz eldadasa
—Természetgydgyasz Klub)

Februdr 3., csutortok 18.00

Orszagos Munkakutya Sportegyesulet
(k6zgydlés) Februar 5., szombat 16.00
Ringat6 —Vedd 6lbe, ringasd, énekelj
(kisgyermekkori zenei neveles)

Februdr 7., hétf6 11.00

Misoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

(Eletet az éveknek)

Vidam farsangi n6tamdsor
ciganyzenekarral

(,,Csizmadia Imre” Zenebaréat Kor)
Februdr 19., szombat 15.00

Minden héten:

Rakgyogyito 1égzés (gyégytorna)
Kedden 9.00 kezddknek, 10.00 haladoknak
Természetgyogyasz Klub
Csiitortokon 17.30 (eldadasok,

fény- és energiaadas, életmdd-tanacsadas)

Februar9., szerda 14.00 TE+EN tancest Konyvajanlé: N

Ongyogyitas égi energiakkal Pénteken 18.00-21.30, vasarnap 17.00-21.00 WBORERY, L evandre Dumas: Avorossafin ATvidmosorat s
(Szillith magus-jos és reiki mester eldadasa MODELLBORZE A P " (Eurtpa, 2010) hetfon, szerdan es pénteken 17.30-t6l lathatja!
és Energetikai allapotfelmérés Kristtian reiki (cserebere, vétel-eladés) = = Legat Tibor: Szamos villamos Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,

mebsterrel - Természetigyégyész Klub) Szombator; 8.Q?—12.00 = = (J6sz6veg Miihely, 2010) 1.00, 5.00 orakor és 10.00 6ratol.
Februdr 10., csitortok 18.00 . . UniverzalisElet % ~ Schaffer Erzsébet: Atemesvari ldny: anyuval 24 6ras, folyamatos képGjsagunkban naponta
Ringat6 - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj (Oskereszteny Egyesulet) 4 T azélet (_Sqnc_)ma Budapest, 2010) frissitjUk’ a Ieygfontosabbpk(]erijl%ti kézlemér?yeket!
(kisgyermekkori zenei nevelés) Vasarnap 10.00-13.00 (Kozmikus Eletiskola FpApES® Vass Virag: Sokszor cskol, India! www.budapest13.hu: www.i-tv.hu

Februar 14., hétfd 11.00 —az Isten szellemétdl kapott belsd Ut oktatasa) (Ulpius-héz, 2010)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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APROHIRDETESEK N A e R

SZOLGALTATAS

<> APROHIRDETE
SzorcALrarAs

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPE-
ZEST, VILLANYSZERELEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-
30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitésa mérka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Felljitott auto-
mata mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, &ruszéllités, csomago-
l&s, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvéllalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyartasat,
javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtdk, szalagfiig-
gonyok, napellenzok mdhelyaron. Tel.: 370-4932.

ASZTALOS vallal: ajt6-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiisz6bkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazést,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bltorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfarast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

KERITES, automata kapu, korlat, 1épcs, eldtetd, racs,
redony, rovarhald, napellenzd, reluxa, viz-, villanysze-
relés, gipszkartonozas. Tel.: 06-20-583-3395.

TEVEJAVITAS azonnal helyszinen! Villamosmérnok
végzettséggel, garanciaval! (Orion, Videoton, ITT-
Nokia, Grundig, Nordmende, Samsung, Vestel,
Schneider). Tel.: 06-20-410-6393.

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0—24. Angyalféldi gyorssegélyszol-
galathétvégénis, 0-24-ig. Viz-fltésszerelés , csd-
torés, dugulas. Szabo Karoly & Kristof. Tel.: 06-
30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitésszere-
Iést, valamint komplett flirddszobak kivitelezését. Bi-
hari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

VIZSZERELES gyorsszolgalat, cstorések miszeres
keresése, javitasa, dugulaselharitas, kameras csator-
navizsgalat, kerti csap vizvezetékcseréje asassal is,
garanciaval. Tel.: 06-30-914-3588.

FESTES, MMAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolds, parkettacsiszolas,
laminalt lerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, re-
ferenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalkozo. XIII.,
Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

KO0z0s KEPVISELET

TARSASHAZAK koz6s képviseletét vallaljuk 20 év ta-
pasztalattal, garanciaval itt, a kerlletben. Salgd Zsu-
zsanna, 06-30-949-5014.

BARATSAGOS tarsashézak kozos képviselete. Pro-
filunk: tarsashazak kezelése 50 lakasig. Fehér Ildi-
ko, 06-30-336-9152.

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA18. keres szép régi targyakat, butorokat, fest-
ményeket, szobrokat, kerdmiakat, porcelanokat,
ezlistoket, szdnyegeket, kdnyveket és papirrégisé-
get. Készpénzfizetés és ingyenes kiszéllas! Tel.:
06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kdnyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

KEPES SPORT 19571979 kézétti évfolyamai, Labda-
rigas 1975., 1976. és 1979. évfolyamai kemény ko-
tésben eladdk. Tel.: 207-4959.

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régisége-
ket vasarolunk. V1., Andrassy 0t 16. Tel.: 266-4154.

XII. ker.-ben, Szabadség-hegyen, a CSILLEBERCI

UDULOTELEPEN gyényor0, orokpanoramas,
140 nol-es telek 75 nm-es épitménnyel eladd. Be-
jarata foatrol. Ara; 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADO XIII., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
diflitésq, teljesen felujitott, 0j nyilaszarokkal felszerelt
lakas 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

KERESUNK-KINALUNK belvérosi, elsésorban XlII., V.,
VI. kertileti kiad6-elad6 ingatlanokat. Tel.: 315-0031,
06-70-428-8470, www.amadex.hu.

A XIIl. Kerilleti Egészségiigyi Szolgalat Kdzhaszn(i
Nonprofit Kft. bérbeadasra kinalja az alabbi helyisége-
ket. 1. XIll., Visegradi utcai szakorvosi rendeld Alig ut-
cai 6nall6 épiletszarnya, magasfoldszint, 3 db 6nallo,
de egybe is nyithatd helyiség barmilyen (engedélye-
zett) tevékenység szamara. A helyiségek alapteriilete:
100 nm, 34 nm és 27 nm. A helyiségek kiilénb6zd
mértékben feldjitasra szorulnak. 2. XIIl., Szegedi Uti
szakorvosi rendeld IV. emeletén 2 db kiilénallo, 7 nm-
es izlethelyiség. Az Uzlethelyiség frontja nyitott, mo-
toros mdkddtetést raccsal zarhatd. Azonnal igénybe
vehetd. Erdeklddni a 452-4204-es telefonszamon le-
het.

ELETJARADEKI szerzddést kétne orvosnd ottlakéas nél-
kil egyediilallo, idos személlyel, lakasért. Dr. Sziics
Marta, 06-30-350-3585.

UILIPOTVAROSBAN fas kismyezetben napos, 59 nm-
es kétszobas, erkélyes lakés eladd. Tel.: 340-2437,
+36-20-201-9950.

KULTURALT személy részére kiadd, késdbb eladd
Ujlipdtvaroshan berendezett 59 nm-es kétszobas, er-
kélyes, zoldovezeti lakas. Tel.: 340-2437, +36-20-
201-9950.

A Napfény Haza Orvos és Természetgyogyaszati Ren-
deltben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari Er-
zsébet belgydgyasz féorvos. Iddpont-egyeztetés e-
mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-
0343-as szamon vagy személyesen a Gomb utca 27.-
ben.

TUDOGYOGYASZATI magénrendelésemet megnyitot-
tam. Medidom, XIll. keriilet, Gydngyhaz u. 2. Rendelés
pénteken 12—14-ig. Bejelentkezés 06-30-500-2299,
dr. Forrai Agnes.

GONDOZAS

CSALADOKHOZ kézvetitiink meghizhatd, lelkiismere-
tes id6sgondozdkat, hazvezetdndket és bébiszit-
tereket. EMPATIA, 06-20-465-8458, 06-70-380-
5650.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd
és halado szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKA-, angol-, német-, fizikakorrepetalas,
érettségire, nyelvvizsgara felkészités. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20-973-6467, SMS is kuldhetd.

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magantanér
nagy gyakorlattal és extra tirelemmel.
Ujlip6tvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-20-267-
0377,

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gydgypedagdgiai asz-
szisztens-képzés. Kasza Képz0, tel.: 276-5918. Nysz.
01006404.

MATEMATIKAOKTATAS, tehetséggondozés felsd ta-
gozatosoknak, kdzépiskolasoknak lelkiismeretes,
tobbéves gyakorlattal rendelkezd szaktanarnal. Haznal
is. Tel.: 06-20-580-2758, 06-1-383-6120.

Polibella Olasz Nyelviskolaban KISCSOPORTOS
OLASZTANFOLYAMOK a Dézsa Gyérgy Uti metré-

megéllonal. Informéciok: www.polibella.hu, 06-
30-291-7349.

FRANCIANYELV-OKTATAS minden szinten. Nyelv-
vizsgara, érettségire felkészités a Teve utcaban. Tel.:
06-30-265-4291.

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, -karban-
tartas, -bovités, virusirtas, telepités, tanacsadas. In-
gyenes kiszallassal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-
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A XIll. KERULETI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT KOZ-
HASZNU NONPROFIT KFT. azonnali kezdéssel falla-
s, kétm{iszakos munkarendbe villanyszereldi szakké-
pesitéssel karbantarté szakmunkast keres. Kérjtik,
hogy szakmai dnéletrajzat személyesen vagy postai
(ton juttassa el a m{szaki osztalyra, a 1139 Budapest,
Szegedi (t 17. szam ala.

TARSKERESES

MAGYARORSZAG legnagyobb klasszikus tarskeress
haldzata. Sokszorozott esély a partalalasra. S. Zsu-
zsanna, tel.: 06-30-229-2081.

TALALJA MEG TARSAT, TEGYE TELJESSE ELE-
TET! DISZKRET TARSKERESO IRODANK SZEME-
LYESEN SEGIT ONNEK! TEL.: +36-20-469-2205.

MEGUNT, kidobasra szant kényveit boldogan elszalli-
tom. Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084.

JUDO (cselgancs) tanfolyam 6vodasoknak és iskola-
soknak! Onvédelmi tanfolyam ndknek! Erdsités, rela-
xAcio, alakformalés. Szekeres Akos, 06-70-344-7434.

AXIIl. KERULETI EGESZSEGUGY| SZOLGALAT Koz-
hasznd Nonprafit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres
igénybevétellel oktatési, konferencia-, bemutato eld-
adasok céljara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest
XIIl., Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem befogadd-
képessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum
35 10, asztal nélkili ltetésnél maximum 50 6. Az
igénybevétel lehetséges iddpontja hétfctdl péntekig
8.30 és 19.30 6ra kézott. Erdeklddni lehet a 452-
4204-es telefonszdmon. Eldadas-technikai berende-
zéseket a bérlonek kell biztositani. A terembérlet ara
6000 Ft/6ra (afamentes).
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CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bifénél.)

(" Megbizhato partner a kényvelésben! )
LIFO Kényveléiroda a Mammat kdzelében

v teljes kord konyvelés
» bérszmfejtés
» hatdsdgok elotti kepviselet
» szaktandcsadds
Szakérto szolgdltatds korrekt dron.
LIFO Ugyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

E-mail: lifo@axelero.hu

Széles korl szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal —

fodraszat e kozmetika
makoromépités
pedikir e manikQr e szolariumok
1139 Budapest, Fiastyuk u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 ¢ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94

www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu
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D OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Reszletekrbl érdeklédjon
az lizletekben.

VI, Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 3496550
XIIL, Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL, Véci dt 4. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

Magyarok
Pl 4990 Fi

palyan

Megrendelhetd telefonon
a 237-5060-as, faxon a 237-5069-es
szamon és e-mailben
a sprintkiado@sprintkiado.hu cimen.

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnezis, lézeres
vagy akupunktiras kezelés,

gyogytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

Urolégia és Androlégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,

gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzdkepességi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rézsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
B  06-20-972-5592
&R 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babeér ut 32, l.em,
Goncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Ha mindsegi élézenét
LEULELGELR
ha egy driasit buliznal...

BELVAROSI

OPIIKf
STOLGALTATASAINK

Szemész szakorvosi maganrendelés

Alland6 20%-0s
nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

Gyermekszemvizsgalat,
kancsalsag- és tompalatasszirés

Gyermekkeretek széles valasztékban

A Palatinus-hazak egyikében, minden szobajaval Dunara
panoramas, igényesen és teljesen feldjitott, elsé emeleti,
112 nm-es luxuslakas tulajdonostdl eladd.

3 szoba, hall, konyha, személyzeti, 2 filrddszoba. Egyedi
f(tés, klimés, 4j nyflaszarokkal.
Ar: 67,2 MFt. Telefon: 06 (30) 396-5660

GsaLADIAS LEGKOR,
SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Nyitési akcio: 20% kedvezvény
szemiivege arabol

|dGpont-egyeztetés: 780-2635
Nyitva tartas: H-P 10-18 6réig
1137 Budapest, Radndti Miklds u. 4-6.

Iddszakos z6ldhalyogszirés, szemivegkeret-akcioval

® diplomas optometrista latasvizsgalat ®

kontaktlencse-illesztés, apoléfolyadékok ® rendszeres

kontrollvizsgalat ® markas szemiivegkeretek

és napszemilvegek ® szamitogépes képernyd eldtti

munkavégzéshez kapcsolddo latasszarés,
cégeknek helyszini kivonulassal ®

Aludjunk

Friedrich August Kekulé, a XIX. szazadi né-
met kémikus hosszU éjszakakon at topren-
gett a benzol vegyuletének talanyos szerke-
zetén, mig egy hajnali éraban végul elszen-
derdilt, és kiilonds almaban egymas farkaba
harapé kigyok jelentek meg lelki szemei
eldtt... Az dlom rdébresztette arra, hogy a
benzol gyQrQs szerkezetbe rendezddik. A
periddusos rendszer feltalaloja, Dimitrij
Mengyelejev a szd szoros értelmében meg-
almodta a tablaban elrendezddd elemek
rendszerét, a Nobel-dijas Otto Loewi pedig
almai Utvesztdjében bolyongva sikeresen
ratalaltarraakisérleti eljarasra, amellyel el-
lendrizhette az idegsejtek kémiai jelatvitelé-
vel kapcsolatos hipotézisét. De ne gondol-
juk, hogy Oneiros, az almok istene csupan a
kémikusokkal volt ilyen bdkez{. Még Elias
Howe, avarrdgép feltalal6ja is valtozatos al-
mok szOvedékeén at jutott el korszakalkotd
felfedezéséig...

A fenti példakban kozds elem, hogy a
megoldasra almukban ratalal6 kutatok éb-
ren is sokat gondolkodtak az adott kérdé-
sen, igy elméjik az éjszakai alvas latszolag
elhagyatott szinfalai mogott tovabb elemez-
te, vizsgaltaamegoldandd problémat. Elénk
és gyakorta kilénos almaink arrél tands-
kodnak, hogy agyunk alvas kdzben is inten-
ziv munkat végez, raadasul az almok egyes
jellegzetességei (pl. bizarrség, érzelmi szi-
nezet, vizualis hangsuly) arra utalnak, hogy
az almodo tudat min@ségileg eltér az éber
tudati makddéstdl. Almainkban gyakran
egészen tavoli tudattartalmak — az elmalt

ra egyet: alom es kreativitas

nap eseményeinek toredékei, gyermekkori
emlékek, kosza gondolatok, érzések — keve-
rednek egymassal és fonddnak dssze tobb-
nyire koherens alomtérténetté. Habar ezek
a torténetek sokszor meglehetdsen 6nké-
nyes logikat kdvetnek, és ébrenléti tudatunk
szamara tobbnyire zavaros, értelmetlen ésa
feledés padlasszobajaba szamdzendd lim-
i y;

lomnak tinnek, az még a fenti anekdotikus
példakbol is lathatd, hogy egyes esetekben
az dlmok értékes tudositoi lehetnek a tuda-
tunk panoramajan kivil esd, valtozatos agyi
tevékenységnek. ..

Vajon az almodas és a kreativitas e gyl-
molcsoz0 talalkozasa pusztan néhany zse-
niélis elmében fordulhat — és akkor is csak

—

ritkan — eld? Hisz a langelmék almaikban is
brillirozhatnak, de mi a helyzet a tobbiek-
kel? Az almok és a kreativitas rokonsaga ab-
bdl a szemponthdl is kézenfekvdnek tnik,
hogy voltaképpen mindkét jelenség ,,kibu-
jik” tudatunk kontrollja aldl, s akaratunktdl
fliggetlendl munkalkodik. Egy probléma
kreativ megoldasa altalaban varatlanul, hir-
telen ,toppan be” tudatunk szinpadara,
anélkl, hogytisztaban lennénk amegoldas-
hoz vezet0 logikai lépésekkel. Hasonlokép-
pen almainkban is hianyzik az énreflektiv,
tudatos komponens. Ennek kidszonhetden
nem tudatosul benniink, hogy alomtorténe-
teink forgatékonyvirdi is mi magunk va-
gyunk, igy tulajdonképpen csak kiélvezoi —
vagy rossz almok esetén elszenveddi — lehe-
tlink sajat alkotasainknak. Mindezek a ha-
sonldsagok arra dsztonozték az alomkuta-
tokat, hogy alaposabban megvizsgaljak az
almok és a kreativitas kapcsolatat. Egy kér-
ddives vizsgalat eredményei szerint ugyanis
nem csupan a mavészek, hanem az ,,atlag-
emberek” is meritenek ihletet az Almaikbal.
Afelmérésszerintazalmok kortlbelil 8 sza-
zaléka segiti az embereket kiilonboz0, krea-
tivitast igényld problémak, feladatok vagy
helyzetek megoldéasaban. .. Egy azonban bi-
zonyos: a kreativ tevékenységhez korant-
sem elég pusztan aludni és almokra varni.
Ebren isgondolkodnunk kell.

(Simor Péter pszicholdgus gondolatait a
Mindennapi Pszichol6gia 2010. 6. szamaban
olvashatjuk.)

Fotd: Cornelia Kopp
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Amor nyila

Sokan repesve varjak a Balint-napot, mig egyesek a szerelmesek giccstengeré-
nek tartjak februar 14-ét. Szerencsére Amor nyila nem a reklamfogasoknak hd- | 452-1044-es telefonszamon keér-

dol, igy barmikor szabad a csok!

Podiumbeszélgetésekre hivjak a
lakosokataz Angyalfoldi Jozsef At-
tila MGvel6dési Kozpontba Celeb
vagy nem celeb? cimmel. Arendez-
vényen ismert, a médiaban gyak-
ran szerepld szinészekkel, zené-
szekkel, modellekkel és humoris-
takkal ismerkedhetnek meg a ke-
riletiek. A jelenlévdk kérdéseket
tehetnek fel a meghivottnak, igy
keriilve kozelebb a sztarokhoz. Az
egykori modell, Sutd Enikd feb-
ruar 23-an 18.00 6rakor varja az
érdeklddoket.

Es hogy kik lesznek tovabbi
vendégek? Errdl a kozonség dont-
het. Otleteiket, javaslataikat az
info@kultl3.hu e-mail cimre
Celeb vagy nem celeb? targysorral
kildhetik el. Bévebb informéciota
programszervezotol a +36 (30)

hetnek.

Celeb vagy ;
nem celeb?/!
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El6z0 rejtvénylinkben egy keriileti koltdnk, diszpolgarunk nevét és verseskotetének cimét rejtettiik
el. Ahelyes megfejtés: Baranyi Ferenc: Vegydilet. Nyerteseink: Kéves Bélané, Telki Laszl6.

Mostani rejtvényiinkben egy kortars koltdnk, prézairénk nevét és kdtetének cimét rejtettiik el. Be-
kiildési hataridd februér 7. A helyes megfejtést bekiildok kozott a Hungarovox Kiadd konyveit sorsol-

juk ki.

BAETORA Al
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R
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| er ” A Balansz Tanciskola Anyuval tancolok cimmel 6vodas korti gyermekek
e | _ szamara hirdetett meg rajzpalyazatot. A beérkezett sok szép alkotast feb-
W rudr 28-ig tekinthetik meg az érdekl6ddk az Angyalféldi Gyermek- és If-
jUségi Hazban (Dagély utca 15/A). Az 6romteli ihletést képek minden bi-
zonnyal elcsabitjak majd a felndtteket egy kis kozos csaladi mozgasra!
Bdvebb informécié awww.kult13.hu weboldalon.
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