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Az elhatározástól egy gondolat megvalósulásáig hosszú az út, de ha az akarat közös, akkor nincs olyan akadály, amelyet ne lehetne le-
küzdeni. A XIII. kerület új közösségi, közmûvelõdési intézményét, a Radnóti Miklós Mûvelõdési Központot (RaM) ez a közös akarat,
az összefogás, a jövõbe vetett hit és az értékek iránti elkötelezettség hívta életre. A XXI. századi épületegyüttest április 14-én 11 órakor
ünnepélyesen dr. Tóth József országgyûlési képviselõ, polgármester adta át a kerületieknek. Az új intézmény elsõsorban az Újlipótváros,
a Vizafogó mintegy 50 ezres lakosságának nyújt kikapcsolódási lehetõséget, de nyitva áll minden igényes programra nyitott Budapes-
ti és az ország más településeirõl idelátogató elõtt is.    Cikkünk a 6–7. oldalon

Egy gigantikus méretû tojásfigura-kiál-
lításnak ad otthont május 8-ig a Duna
Plaza. A rendezvényen mintegy 2000
kindertojás játékot lehet megnézni, lesz
óriástojás-festés, hétvégente börze,
fotózkodás és egyéb színes programok.
A 3 és fél hét alatt hátrányos helyzetû
gyerekeknek tartanak gyûjtést, hogy a
nyuszi nekik is hozzon ajándékot. A fel-
ajánlásokat a XIII. kerületi önkormány-
zat Prevenciós Központ– Gyermekjóléti
Központ munkatársai juttatják el a vá-
rosrészben élõ hátrányos helyzetû gye-
rekeknek. Az akcióra többek közt
Czutor Zoltán, Takáts Tamás, Hajós
András, Scherer Péter és Kern András
(képünkön) hívta fel a figyelmet egy
3 méteres tojás kifestésével.

A közösségek tere 
– megnyitott a RaM
A közösségek tere 
– megnyitott a RaM

Segíts a nyuszinak!Segíts a nyuszinak!
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Kitüntetések a forradalom
és szabadságharc alkalmából
Kossuth-nagydíjat kapott dr.
Nemeskürty István díszpolgá-
runk, a Magyar Tudományos
Akadémia doktora, Széchenyi-dí-
jas irodalomtörténész a kulturális
és mûvészeti életünket átölelõ
sokoldalú munkássága, a magyar
játékfilmkészítés több mint ne-
gyedszázados irányítása, iroda-
lom-, mûvelõdés- és bibliatörté-
neti mûvei, forgatókönyvei, gaz-
dag publikációs tevékenysége,
példaértékû életpályája elismeré-
seként.

Magyar Köztársasági Érdem-
rend tisztikeresztjének kitünte-
tettje lett Barátossy Jenõ mérnök, a
Pécsi Tudományegyetem Pollack
Mihály Fõiskolai Kar címzetes fõ-
iskolai tanára, a Pozsonyi Úti Re-
formátus Egyházközség fõgond-
noka több évtizedes alkotó-, okta-
tó-nevelõ és társadalomépítõ
munkája, példaértékû életútja el-
ismeréseként.

Magyar Köztársasági Arany Ér-
demkereszt kitüntetést adomá-
nyoztak Várnai Péternek, a Buda-

pest XIII. kerületi Árpád-házi
Szent Margit Római Katolikus Plé-
bánia plébánosának.

Munkácsy Mihály-díjat kapott
Gáll Ádám festõmûvész.

Nagy Csaba Ybl Miklós-díjban
részesült kiemelkedõ alkotókész-
ségéért. Az építész a velencei Ifjú-
sági Tábort, az Angyalföldi József
Attila Mûvelõdési Ház rekonstruk-
cióját, a Révész utcai egészségügyi
intézményt, a Pannónia iskolát és a
Visegrádi közben épült óvoda-böl-
csõde együttest tervezte.

Budapest Fõváros XIII. Kerületi
Önkormányzat Jogi és Közbizton-
sági Bizottsága a kerület köz- és va-
gyonbiztonságának javítása érde-
kében nyílt pályázatot hirdet.

Célja a kerület közbiztonságát és
vagyonbiztonságát megteremtõ,
javító intézkedések megvalósítása,
a kerületi rendvédelmi szervek
anyagi, technikai feltételeinek javí-
tása, a bûnözés elleni helyi védeke-
zõ és önszervezõdõ képesség kiala-
kításának segítése, ezáltal a bûn-
megelõzés szerepének növelése.

Pályázatot nyújthatnak be kerü-
leti illetõségû szervezetek: kerületi
rendvédelmi szervek, továbbá
olyan civil és egyéb szervezetek,
melyek tevékenységüket e célok el-
érése érdekében szervezik, továb-

bá olyan szervezetek, amelyek nem
a fenti célok elérésére alakultak, de
bûnmegelõzõ, közbiztonságot ja-
vító tevékenységet is végeznek.

A pályázaton maximum
300 000 Ft igényelhetõ. A támoga-
tás vissza nem térítendõ pénzbeli
támogatás, amelynek folyósítása
egy összegben, elõfinanszírozás
formájában történik.

Benyújtásának határideje:
2011. május 31. 16 óra, az elbírálás
a Jogi és Közbiztonsági Bizottság
2011. júniusi ülésén történik.

A pályázatot 3 példányban pos-
tai úton vagy személyesen lehet
benyújtani Budapest Fõváros XIII.
Kerületi Önkormányzat Jogi és
Közbiztonsági Bizottsága elnöke
részére (Budapest Fõváros XIII.

Kerületi Polgármesteri Hivatal Jo-
gi Osztály titkárság, 1139 Buda-
pest, Béke tér 1. III. em. 305.). A
pályázat benyújtását követõen hi-
ánypótlásra nincs lehetõség.

A pályázattal kapcsolatos felvilágo-
sítás hivatali munkaidõben a 452-
4100/5168-as telefonszámon kérhetõ.

A pályázaton nyertes pályázókkal
a kiíró, az eredményhirdetést köve-
tõen, támogatási szerzõdést köt. A
nyertes pályázók az elnyert összeg fel-
használásáról legkésõbb 2012. janu-
ár 31-ig részletes pénzügyi és szak-
mai elszámolást kötelesek készíteni
és a bizottság részére megküldeni. 

BUDAPEST FÕVÁROS

XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

JOGI ÉS KÖZBIZTONSÁGI BIZOTTSÁG

Közbiztonsági pályázat

Leveles-
ládánkból

Tisztelt szerkesztõség!
Lapjuk április 1-jei számában foglalkoztak a Pannónia Általános Isko-

la Nívódíjával Továbbra is magas színvonalon címmel. A leírtak pontosí-
tása érdekében közlöm az alábbiakat.

Az Építõipari Nívódíj pályázati felhívását 2010. évben az Építési Vállal-
kozók Országos Szakszövetsége, az Építéstudományi Egyesület, a Magyar
Építõmûvészek Szövetsége, a Magyar Mérnöki Kamara Építési Tagozata,
a Magyar Építész Kamara, a Magyar Épületgépészeti Koordinációs Szö-
vetség, a Közlekedéstudományi Egyesület és az MTF Közmûtech-
nológiákért Egyesület, illetve az Építõipari Mesterdíj Alapítvány Kuratóri-
uma hirdette meg 10 kategóriában. 

Rehabilitáció kategóriában Elismerõ Oklevelet nyert a Pannónia Álta-
lános Iskola, Budapest XIII. kerület, Tutaj u.

A fõvállalkozó a Magyar Építõ Zrt.
Az építtetõ Budapest Fõváros XIII. Kerületi Önkormányzat.
A tervezõ az Archi-Kon Kft., Nagy Csaba, Horváth Balázs.
A kivitelezõ a Dominó Kft., a Garzon Bútor Kft., és az Aluteam Frontal

Fémépítõ Kft.
Az iskolaépület korszerûsítése, átépítése és az új tornatermi szárny léte-

sítése tervezési és kivitelezési szempontból egyaránt magas színvonalon
történt. A pályázatot kiírók delegáltjaiból álló 15 tagú bírálóbizottság a be-
nyújtott dokumentáció, illetve a helyszíni bejárások alapján bírálta és ér-
tékelte a pályázatokat. A bírálat fõ szempontjai voltak: a kivitelezés minõ-
sége, a funkciónak megfelelõ megoldások, a kedvezõ üzemeltethetõség, a
környezetbe illeszkedés, valamint a létesítményt létrehozók közötti – külö-
nösen az építtetõ, a tervezõk és kivitelezõk közötti – együttmûködés.

A Magyar Mérnöki Kamara Építési Tagozata által a felelõs mûszaki ve-
zetõk számára alapított Építési Alkotói Díjat az egész építési folyamat ki-
váló irányításáért a Magyar Építõ Zrt. fõépítésvezetõjének, Papp Róbert
építésznek nyújtották át.

Üdvözlettel

SZÁVA ISTVÁN,
A KURATÓRIUM ELNÖKE

Nyomáscsökkenés
és vízhiány

A Fõvárosi Vízmûvek Zrt. értesíti a fogyasztókat, hogy április 19-én éjjel
22 és 6 óra között a XIII., Róbert Károly körút–Lehel utca–Dózsa György
út–Vágány utca által határolt területen, április 21-én éjjel 22 és 6 óra kö-
zött a XIII., Újpesti rakpart–Bessenyei utca–Váci út–Radnóti Miklós ut-
ca által határolt területen hálózattisztítási munkák miatt nyomáscsökke-
nés és vízzavarosodás, idõszakosan vízhiány várható.

Az üzemi beavatkozás miatt felzavarosodott víz vas- és mangán-oxi-
dot tartalmaz. A víz ülepítés után felhasználható.

A Fõvárosi Vízmûvek Zrt. kéri a fogyasztók türelmét és megértését.

Kassák Lajos Irodalmi Díj
A Költészet Napja alkalmából a Szo-
ciális, Egészségügyi és Mûvelõdési
Bizottság irodalmi pályázatot hirdet
három kategóriában XIII. kerületi
profi és amatõr írók, költõk számára.

Pályázni lehet a rendszeresen
publikáló, ismert íróknak és köl-
tõknek vers és próza kategóriában,
valamint amatõr kategóriában
bármilyen irodalmi alkotással
(amatõrnek minõsül az, aki az iro-
dalmi szakmában kezdõ, vagy még
viszonylag ismeretlen).

A pályázaton az vehet részt, aki
a XIII. kerületben állandó bejelen-
tett lakcímmel rendelkezik.

A pályázat célja a kerületben élõ
hivatásos írók és költõk megbe-
csülése és támogatása, valamint a
tehetséges amatõr irodalmi alko-
tók felkutatása. A beérkezett pá-
lyamûveket szakmai zsûri értéke-

li. A nyertes pályázók kategórián-
ként 300 ezer Ft pénzjutalomban
és oklevélben részesülnek.

A pályázatok beadásának ha-
tárideje: 2011. szeptember 30.

A pályázatokat jeligésen a kö-
vetkezõ címre várjuk: XIII. Kerüle-
ti Polgármesteri Hivatal Mûvelõ-
dési, Ifjúsági és Sport Osztály, 1139
Budapest, Béke tér 1.

A pályázó eddig még nem publi-
kált 2 verset vagy maximum 20 ol-
dalból álló prózát nyújthat be. A
pályázatokat 4 példányban (1 ere-
deti, 3 másolat) jeligésen kérjük
beküldeni (a jeligés pályázatot tar-
talmazó borítékba tegyenek egy
kisebb, azonos jeligével ellátott
zárt borítékot, melyben szerepel a
pályázat kategóriája, a pályázó ne-
ve, lakcíme, e-mail címe, telefon-
száma és nyilatkozat arról, hogy a

szerzõ saját szellemi terméke a be-
adott pályamû és hozzájárul annak
térítésmentes közléséhez). Kézírá-
sos pályázatokat nem fogadunk el.
A pályamûveken ne tüntessenek
fel semmiféle személyes adatot! 

Kéziratokat nem õrzünk meg,
azok eredeti példánya november
2–11-e között átvehetõ ügyfélfoga-
dási idõben a fenti címen. A pályá-
zattal kapcsolatban érdeklõdni le-
het a 452-4364-es telefonszámon. 

Kérem a kerületi írókat és költõ-
ket, éljenek az önkormányzat kép-
viselõ-testülete által alapított díj le-
hetõségével és vegyenek részt a pá-
lyázaton. A díjat az év végén a XIII.
kerület polgármestere adja át.

SÁGI JUDIT,
A SZOCIÁLIS, EGÉSZSÉGÜGYI

ÉS MÛVELÕDÉSI BIZOTTSÁG ELNÖKE

www.budapest13.hu �� Budapest Fõváros XIII. Kerület Önkormányzatának honlapja
�� Friss hírek az önkormányzat munkájáról és a városrész életébõl �� A polgármester, 

az alpolgármesterek és a képviselõ-testület tagjainak fogadóórái �� Pályázatok, ügyleírások, 
idõpontfoglalás, formanyomtatványok �� A kerületi intézmények elérhetõségei ��

Az egészségügyi ellátó hálózat körzethatárai ��

… és még sok minden más, amikor önnek a legalkalmasabb, egy kattintásra.
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Forgalomtechnika a jobb és biztonságosabb közlekedésért

Folytatódnak az útfelújítások
A „Közösen a XIII. kerületért”
programban javasolt útfelújí-
tási és forgalomtechnikai be-
ruházások eredményeképpen
a gyalogos, a kerékpáros és a
közúti közlekedés biztonsága,
a közterületi parkolás maga-
sabb színvonala, valamint a
közúti hálózat környezeti ter-
helés kedvezõ változása vár-
ható. A feladatokra évente
250-300 millió forintot fordít
az önkormányzat. A kerületi
úthálózat területe 1 386 658
m2, ebbõl az önkormányzat
tulajdonában és kezelésében
van 711 366 m2.

A 2007–2010. év közötti út- és
járdaépítés sikeres volt, a program
teljesült. A kerületi tulajdonú és
kezelésû utak közel 25%-a átépült.
A felújítási keret több mint 400
millió Ft pályázati pénzforrással
bõvült. A közlekedésbiztonság ja-
vítását szolgálta a 30 km/órás se-
bességcsillapított útszakaszok ki-
alakítása. Saját beruházásban sé-
tálóutca lett a Hollán Ernõ utca egy
szakasza és a Ditrói Mór utca. A be-

ruházók által mintegy 10 ezer m2

járdafelület épült meg. A gyalogos
útvonalak közel kétharmada aka-
dálymentesített. A kerület kerék-
párforgalmi hálózata (20,6 km) fõ-
városi viszonylatban kiemelkedõ
(11,5%). Az átadott 3,7 km hosszú
észak-pesti kerékpárút nyomvo-
nala kapcsolódott a nemzetközi
EURO-VELO kerékpárhálózat-
hoz. 

A 2011–2014. közötti idõszak-
ban évi kb. 250-300 millió Ft áll
rendelkezésre a kerületi kezelésû
utak felújítására. 2011-ben a Po-
zsonyi út (a Budai Nagy Antal és a
Radnóti Miklós u. között), a Kari-
kás Frigyes u., a Kárpát u., a Viza-
fogó sétány, a Béke tér 5–8. szám
elõtti szervizút és a Hun u. 1. szám
elõtti szervizút felújítása várható.
A forgalomcsillapítási javaslatok
közül kiemelkedik a Vizafogó dû-
lõn felhagyott iparvágánytól nyu-
gatra esõ teljes területsáv forga-
lomcsillapított övezeti kialakítása. 

A kerületben sétálóutcává ala-
kítás a Wahrmann Mór közben
várható. Késõbbi ütemben vizs-
gáljuk meg a Gergely Gyõzõ utca
folytatásaként a Felka és Gyöngy-
ház utcák vegyesforgalmú utcává
alakítását. 

A közúthálózatunk fejlesztése
az önkormányzati tehervállalá-
son és a sikeres pályázati tevé-
kenységen túl nagymértékben
függ a külsõs beruházókkal, in-
gatlanfejlesztõkkel való együtt-

mûködéstõl. Az ingatlanfejlesz-
tési megállapodásokba foglalt
közterületet érintõ beruházások
mindkét fél részére elfogadható,
elõnyös, a környezet megújulá-
sát eredményezõ változásokat

hoznak. Az új négyéves program
során számolnunk kell azzal,
hogy az ingatlanépítések és a
közmûfejlesztések átalakíthatják
az útfejlesztések tervezett sor-
rendjét.

Ahhoz, hogy az önkormányzat intéz-
ményeit mûködtetni tudja, stabil gaz-
dálkodás, jól megalapozott admi-
nisztratív háttér és a létesítmények-
ben dolgozók jó munkakapcsolata
szükséges. A gazdálkodás megszerve-
zésére a kerület vezetése létrehozta
1981-ben a GAMESZ-t, amelynek jog-
utódja, a Gazdasági Ellátó Szervezet
(GESZ) április elején ünnepelte 30 éves
fennállását. A szervezetre gazdasági
feladatok hárulnak, a GESZ harminc-
két dolgozója az intézmények könyve-
lési, pénzügyi, részbeni bérszámfejtési
feladatait, a szociális ágazat munka-
ügyi teendõit látja el. 

A GAMESZ életében 2007-ben követke-
zett be nagy változás, akkor alakították át
Gazdasági Ellátó Szervezetté. A GESZ a böl-
csõdék, az idõsek klubja, a házi gondozó-
szolgálatok, a gondozóház, az értelmi fogya-
tékosok napközi otthona, családsegítõ köz-
pont, nappali melegedõ, gyermekjóléti szol-
gálat, továbbá az óvodák, általános iskolák
és gimnáziumok gazdasági feladatait látja
el. A szervezet tevékenységét bõvítették az
átalakuláskor, tizenhat munkatársból álló
Informatikai Szolgáltató Központot (ISZK)
alakítottak ki a GESZ-en belül. Az informa-
tikusok a kerületi intézmények és gazdasági
társaságok informatikai hátterét biztosítják

– tájékoztatott Fáyné Hervai Mária, a Gaz-
dasági Ellátó Szervezet igazgatója.

A GESZ-hez tartozik egy központi raktár
is, amit a közeljövõben modernizálnak,
„webáruházként” kívánják mûködtetni a
továbbiakban. Az ellátó szervezet 73 intéz-
ménye az irodaszer-, tisztítószer-, nyomtat-
ványigényléseit, megrendeléseit az infor-
matikai hálózaton keresztül adhatja majd le. 

Az igazgató elmondta, hogy a GESZ és a
hozzá tartozó intézmények költségvetési
elõirányzata tavaly több mint 8 milliárd fo-
rintot tett ki. Az év végére azonban a befolyt
uniós HEFOP, TÁMOP és egyéb pályázati

pénzek, valamint az intézmények bevételei
miatt a költségvetés mintegy 9,2 milliárd fo-
rintra nõtt.

A kerületet „behálózó” informatikai há-
lózatot az informatikai központ munkatár-
sai üzemeltetik. A jól képzett és folyamato-
san továbbképzett informatikusok a hálóza-
tok kiépítésén, a gépek beüzemelésén, szer-
vizelésén, a szoftverek telepítésén át a fel-
használók segítéséig, a hálózatok üzemelte-
téséig az összes informatikához kapcsolódó
feladatot ellátják. Az önkormányzat mûköd-
teti idén április 1-jétõl a kerület parkolási
rendszerét, amelynek zökkenõmentes átál-

lítását az informatikai központ munkatársai
biztosították. A kollégák 70 szervergépet,
2200 számítógépet és 6200 felhasználói cí-
met tartanak karban – tájékoztatott Nagy
Péter, az Informatikai Szolgáltató Központ
(ISZK) osztályvezetõje. 

A szolgáltató központ szorosan együtt-
mûködik a hivatal informatikai csoportjá-
val, az esetek jó részében az egyes fejleszté-
seket is közösen valósítják meg. Például az
eszközök beszerzéséért a hivatal informati-
kai csoportja felel, azok rendszerbe kötése, a
telepítés és üzemeltetés már az ISZK mun-
katársaira hárul, de a központi rendszerek
üzemeltetését közösen végzik. 

Nagy Péter arra is kitért, hogy a követke-
zõ négy évben többek között modernizálják
az elektronikus közzétételt, így a lakosok
gyorsabban jutnak majd hozzá az õket érin-
tõ információkhoz. Tervezik továbbá, hogy
a kerületi iskolákba laptopokat, a tanulók
részére iskolai netbookokat szereznek be, és
számukra megteremtik az ingyenes inter-
netezés lehetõségét. Az iskolákban beveze-
tik a digitális naplót. 

A kerület közmûvelõdési és nagy forgal-
mú önkormányzati intézményeiben szintén
ingyenesen lehet majd netezni. A tervekben
az is szerepel, hogy a lakosság körében javít-
ják a szélessávú internet-hozzáférés lehetõ-
ségét. Internetes pontokat alakítanak ki a
közterületeken, elsõ lépésben a közparkok-
ban.

METZ

A Wahrmann Mór közt sétálóutcává alakítják

Biztos gazdálkodás, jó intézményi kapcsolat
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Most nagyobb szükség van
a közösség segítségére
Az idei költségvetésben összessé-
gében a segélyekre szánt összeg
28,3 százalékkal nõtt. A képvise-
lõ-testület februári döntése ér-
telmében többek között 2011-
ben egyszeri, 5000 forintos támo-
gatást kapnak azok az idõsek,
akiknek nyugdíja a kerületi át-
lag alatt van, és 15 000 forintig
az önkormányzat átvállalja téli
fûtésszámlájukat. A lakásfenn-
tartási támogatás havi összege
7000 forintra emelkedett és a
méltányosságból adható köz-
gyógyellátási igazolványra való
jogosultság 75-rõl 70 évre csök-
kent. A kerület hozzájárul a gye-
sen lévõ kismama városon belüli
közösségi közlekedésének költsé-
geihez. A szociális gondoskodás-
ról Holopné Schramek Kornélia
alpolgármesterrel beszélget-
tünk.

Számítottunk rá…

– A szociális segélyek növelésérõl a dön-
tésüket még februárban hozták, megelõzve
az idõközben született érzékeny áremelke-
déseket.

– Helyi szociálpolitikánk akkor hatékony
és célzott, amennyiben egyes elemei rugal-
masan reagálnak a felmerülõ szociális prob-
lémákra. Ez lehetõvé teszi, hogy ne pusztán
rugalmasan alkalmazkodjunk a változó kö-
rülményekhez, az igényekhez, hanem lehe-
tõleg még elébe is menjünk a dolgoknak.
Alapvetõen valós szükségletek alapján, terv-
szerûen fejlesztjük szociális szolgáltató
rendszerünket. A képviselõ-testület január-
ban elfogadta a Közösen a XIII. kerületért
2011–2014-re szóló programját. Készíté-
sekor, a múlt év végén már belefoglaltuk,
hogy mit kívánunk tenni a szociális nehéz-
ségek enyhítésére, mert számítottunk a
romlására. 

– Ez sajnos bejött…
– Amitõl tartottunk, abban már benne

vagyunk. Sorok állnak a szociális osztá-
lyon, emelkedik a segélyt kérõk száma. Bi-
zonyára azért, mert a közfoglalkoztatás ré-
gi formája december 31-ével lejárt. Újra pá-
lyázatot kellett benyújtani, aminek elbírá-
lása és beindítása – sajnos lényegesen ke-
vesebb létszámmal – a közelmúltban meg-
történt. Emelkedtek az élelmiszerárak,

emelkednek a közüzemi
díjak, a lakáshitelek tör-
lesztése. Valószínûleg
ezért kérik annyian
a segítségünket a
mindennapi ter-
heik enyhítésé-
re. És még –
megítélésem
szerint – nem
vagyunk a vé-
gén. A feb-
ruári döntés –
a pénzbeli és
természetbeni,
valamint a sze-
mélyes gondosko-

dást nyújtó szociális ellátásokról szóló ren-
deletünk módosítása – egy intézkedésso-
rozat elsõ lépései, amely lakosságunk ter-
heinek enyhítését célozza. A februárban el-
fogadott költségvetésben 28,3 százalékkal
megemeltük a segélyek összegét a szociális
hátrányok leküzdéséhez, segítve a nehéz
anyagi helyzetben lévõket. 

Nagyobb érzékenység

– Az önkormányzat tevékenységét az át-
lagosnál jóval nagyobb szociális érzékenység
jellemzi.

– Mi azt valljuk: az ember alapvetõ vá-
gya, hogy biztonságban éljen, biztonság-
ban tudja családját, s minden körülmények
között méltóságban, kiszolgáltatottság nél-
kül élhessen. Mi ehhez kívánunk erõnkhöz
mérten segítséget nyújtani azoknak, akik-
nek ehhez kevés a saját erejük, tehetségük.
Városfejlesztési stratégiánkban a gondos-
kodás és az esélybiztosítás elve a fenntart-

ható fejlõdést, az értékõr-
zést és az innovációt is

megelõzi. Az elmúlt
több mint másfél év-

tized bizonyítja,
hogy az az irány,
amit követünk, jó.
Továbbra is ezen
az úton kívánunk
haladni, szociális
téren is igazo-
dunk napjaink
kihívásaihoz.

– A világgazda-
sági válság nem

okozhat ebben tö-
rést?

– Az önkormányzat tudatos városfej-
lesztési politikájának köszönhetõen a ke-
rület fejlõdése az elmúlt években is folyta-
tódott. Ez tény, mint ahogy az is, hogy a vál-
ság megérzõdik a mi munkánkban is, ne-
hezíti feladataink megvalósítását – de tö-
rést nem okozhat! Most a rászorultaknak,
az elesetteknek, a magára maradt idõsek-
nek még inkább szükségük van az erõs gyá-
molító kézre. Érezniük kell, hogy a közös-
ség nem hagyja magukra õket. A hátrányos
helyzetben élõk támogatása, a kirekesztett-
ség leküzdésének segítése, az esélyegyenlõ-
ség megteremtése önkormányzatunk alap-
vetõ küldetése, melyet a szociális, a peda-
gógiai, az egészségügyi szolgáltatások
szakembereinek összehangolt munkáján
keresztül valósítunk meg. A szociális ellá-
tórendszert az indokolt igényekhez igazít-
juk, a támogatási rendszer lehetõségeink-
hez mérten bõvítjük. A valós szükségletek-
re reagáló, rugalmas szociális, prevenciós,
munkaerõ-piaci és rehabilitációs szolgál-
tatásokat kívánunk biztosítani. 

Amire szánják

– A megemelt segélyek nagyobb késztetést
is jelenthetnek arra, hogy másra fordítsák.

– Értem a célzást. A közösség apanázst
nem ad. A módosítások rendeletbe foglalásá-
nak az is fontos célja volt, hogy a megnövelt
összegû segítés valóban azt a célt szolgálja,
amire szánjuk. A helyi szociális szolgáltatá-
sok gyakorlatában megvalósult a személy-
központú szociális munka. A jogosultságot a
jövõben eddigieknél célzottabban vizsgáljuk,
és a támogatások felhasználását is jobban el-
lenõrizzük. Az önkormányzat a szociális ellá-
tásokat a családi segélyezés elvének érvénye-
sítésével kívánja biztosítani. A nyújtandó tá-
mogatások megállapításánál alapfeltétel,
hogy azok elõsegítsék a család létfenntartási
és lakhatási lehetõségeit. Amennyiben a jo-
gosult a készpénzsegélyt nem rendeltetésé-
nek megfelelõen használja fel, akkor kész-
pénz helyett élelmiszert, ruhanemût, vala-
mint a háztartásában szükséges egyéb dolgo-
kat kap. Az önkormányzat a segélybõl fizeti ki
a segélyezett közüzemi díjait is az adósságke-
zelõ programon keresztül, melyet a családse-
gítõ szolgálatunk koordinál. 

Stabil háttér

– Nem szükséges jósnak lenni ahhoz, hogy
lássuk, várnunk kell még a gazdasági helyzet
javulására. Mégis, tudják tartani ígéreteiket? 

– Megígértük, megtartjuk. Erre kötelez
bennünket az a felhatalmazás, amit a lakos-
ságtól tavaly õsszel igen magas százalékban
kaptunk. Eredményeink bizonyítják, hogy a
XIII. kerület – nem csak szavakban – szoci-
álisan igen érzékeny. Nálunk nem demagóg
kampányszöveg a rászorult emberek védel-
me, intézkedéseink valós tettekben nyilvá-
nulnak meg. Programjaink mentesek a túl-
zó ígéretektõl, ígéreteink megtartásának
hátterét az önkormányzat stabil, fegyelme-
zett gazdálkodása adja. Döntõen a saját
erõnkkel, lehetõségeinkkel számolva to-
vábbra is magas szinten tudjuk támogatni
ezt a területet, miközben továbbra sem ter-
vezi az önkormányzat azt, hogy hitelt vesz
fel. A februárban elfogadott többletjuttatás
éves szinten 120 millió forint körül van, a fe-
dezetet hozzá saját forrásból biztosítjuk.
Úgy hiszem, valamennyien büszkék lehe-
tünk arra, hogy szociálpolitikánk megvaló-
sításának nemcsak a szándéka van meg, ha-
nem az anyagi háttere is. Emellett jól felépí-
tett szociális szolgáltatórendszer áll rendel-
kezésünkre, ahol a jól felkészült, empatikus
kollégák segítik munkánk megvalósulását.

JUSZTUSZ GÁBOR

Holopné Schramek Kornélia – A februárban elfogadott költségvetésben 28,3 százalékkal megemeltük a segélyek
összegét a szociális hátrányok leküzdéséhez, segítve a nehéz anyagi helyzetben lévõket
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H ogy miért éppen a Kárpát utca? Hát épp azért,
mert az ember nem is gondolná. Hogy mit nem

gondolna az ember? Például azt, hogy száz évvel ez-
elõtt egy csodálatosan szép bérház épült a Kárpát ut-
cában. Meg például azt, hogy száz évvel késõbb (azaz
most) e bérház, megfosztva már egykori díszei több-
ségétõl, még érdekel valakit. Pedig mindkét állítás
igaz.

M intha úgy emlékeztem volna olvasmányél-
ményeimre, hogy errefelé, az Isten egykori

háta mögött, akkoriban még csak malmok, fatelepek
és gyárüzemek állottak – fõleg malmok, hiszen a Du-
na közelsége fontos szempont volt mûködésükhöz.
(Noha ezek nem vízimalmok voltak, hanem gõzmal-
mok – de ahhoz is kellett a víz, literszám.) Sõt, sõt,
mintha éppen ezen a területen, az Ipoly utca (akkor
még Eipel Gasse, csak hogy tanuljunk is, szórakozva)
tengelyében mûködött volna az egyik leghíresebb és
legnagyobb magyar malomipari cég, a Pannónia Ma-
lom. Jól emlékeztem, s bár a mondott malom (akár-
csak a többi) az évtizedek során átalakult, tulajdo-
nost váltott és tönkrement (egyik ekkor, másik akkor),
a rokonság stimmel: a házat, melyet most, a százéves
születésnapon meglátogattam (Kárpát utca 7/B), az
Erzsébet Malom területén és tulajdonaként építettek
fel – Wellisch Alfréd tervei szerint – 1911-ben. Akko-
riban messze földön ez volt a legdaliásabb bérház: hu-
szonkét tágas lakás állott benne (nem számítva a föld-
szinti házmester- és padlástéri viceházmester-laká-
sokat, de hát azokat már az építésüknél se nagyon szá-
molták), volt olyan is – az elsõ emeleten –, melynek
hét szobája volt (nem számítva a cselédszobát, de hát,
mint tudjuk, azt már akkor se számolták), az úriszo-
ba egymagában akkora volt, hogy egy kisebb jégpá-
lyát – vagy nagyobb biliárdtermet – is magába foglal-
hatott volna.

M indezt már Seressné Döller Mártától tudom
meg, aki nemcsak lelkes lokálpatrióta, nyu-

galmazott történelemtanár és lankadatlan helytörté-
nész, hanem e háznak elkötelezett híve és lakója is, és
amit az épületrõl – mit az épületrõl, a ház egykori he-
lyérõl a mocsártól napjainkig! – tudni lehet, azt õ tud-
ja. És még megannyi mást is. Például, hogy miért Kül-
sõ-Lipótváros a helyes elnevezés, és nem Új Lipótvá-
ros, és pláne nem Angyalföld, ha a Kárpát utca kör-
nyékérõl esik szó, s hogy a névadó – minden tévhittel
ellentétben – II. Lipót király és császár volt. És még
mennyi mindent elmesél nekünk Döllei Márta! Rész-
letesen kitér a ház hajdani szépséges díszeire, melyek
közül már csak mutatóba maradt néhány – a pávára
hajazó kovácsoltvas liftrács meg a Zsolnay-csempék a

falakon, például – s arra a heroikus küzdelemre, me-
lyet a lakóközösség vív az immár helyi védettséget él-
vezõ ház egykori fényének visszaállításáért. (Közvet-
len céljuk a régi tölgyfa kapu visszaépítése a mostani
szörny helyére.) Megtudjuk, milyen pusztítást végzett
a hajdan büszke falak között a háború (a németek
még visszavonulás közben a Margitszigetrõl tûz alá
vették a környezõ gyárakat, és persze a házat is talá-
lat érte, aztán az oroszok kvártélyozták be magukat
ide, és nem is nagyon akartak kikvártélyozódni) és a
hetvenes évekbeli úgynevezett IKV-felújítás: a hallga-
tóknak erõs a benyomása, hogy az utóbbi volt kárté-
konyabb.

H allgatóknak, mondom, s ezzel el is érkeztünk
a dolgozat elején felvetett második kérdéshez.

Tudniillik, hogy nem gondoltam volna, ennyi lelkes
ház-tûz-nézõ akad majd a Kárpát utcában. (Nem
mintha lebecsülném a lokálpatriotizmus erejét: csak
azt hittem, hogy a gazdag kínálatból inkább a
Palatinus-házakat vagy a margitszigeti Víztornyot
támadják majd meg nagy számban az érdeklõdõk.) A
házséta meghirdetett idõpontjában már vagy hu-
szonöten szorongunk a lépcsõfeljáró elõtt, a kapualj-
ban, és hallgatjuk Döllei Márta lebilincselõ története-
it. Aki akarja, közben végigpásztázhatja a mai napra
készített kiállítást, megéri: a szerény külalak (fõleg
fénymásolt dokumentumok, képek) komoly tartal-
mat takar. Nemcsak a házról, a környékrõl is sok min-
dent megtudhatunk, de vannak itt tárgyi emlékek is
(keramitkõ, figyelmeztetõ zománctábla) és lakói visz-
szaemlékezések: ezek talán a legérdekesebbek. A ház
bejárása során az egyik vendég aztán elárulja, hogy a
háború idején itt gyerekeskedett, s innen költöztették
ki parancsszóra a szüleit – kellett a hely az oroszok-
nak. Háziasszonyunknak hamar felderül az arca,
újabb és újabb részleteket igyekszik kicsikarni a ven-
dégbõl, már nem kérdés, hogy készül egy újabb fejezet
a háztörténetbe. Míg õk azon méláznak, miféle tola-
tóvágányok állottak egykor a ház elõtt, s mennyivel
volt magasabb a járdaszint az utcaszintnél – látszik,
félszavakból is megértik egymást –, mi komótosan vé-
gigjárjuk a házat, s közben azon gondolkodunk, e
négy emberöltõ alatt mi minden le nem játszódott e
falak között! Aztán, visszaérkezvén a földszintre,
szemügyre vesszük ismét a hajdani fényképeket. És
csak álmélkodunk, micsoda városszéli, falusias-sze-
gényes volt a világ errefelé még a hetvenes évek elején
is. Rá nem ismerne senki most, aki nem járt erre az-
óta.

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 40.

Ma már rá sem lehet ismerni a kör-
nyékre. Amikor hajdanán kinéz-
tem az ablakon, csak kukoricaföl-
deket és bozótos buckákat láttam
– meséli Groska Jánosné Fivér ut-
cai lakásában. A nyugdíjas mate-
matika–fizika szakos tanárnõ
1951-ben járt elõször a kerületben,
amikor friss diplomásként besé-
tált a Béke téri tanácsházára. Állás-
ügyben ment. – A Váci út tele volt
gyárral, mûködött az üveg-, a csa-
var- és a cérnagyár. A Tungsram is
termelt, sok munkás dolgozott a
Ganz Hajógyárban. Még közleke-
dett a 3-as villamos. De azt soha
nem felejtem el, hogy voltak olyan
családok, akik kiégett, kiszuperált
buszokban laktak a gazos szántó-
földeken. Onnan is jártak gyerekek
az iskolába.

Groska Jánosné, vagy ahogy
mindenki ismeri, Teréz néni,
egész életét a Thalmann utcai,
majd új nevén, a Fiastyúk utcai ál-
talános iskolában töltötte. Pályája
kezdetén még azt mondták neki,
„jaj, szegény, az angyalföldi gyere-
kek kezelhetetlenek”. De a 83 éves
Teréz néni boldogan emlékszik
vissza minden pillanatra, mert te-
kintélye volt a diákok elõtt. Értett
hozzá, hogyan kell szeretni és taní-
tani õket.

– Elõször nem is a kerületben
laktam. Csak akkor költöztem ide,
amikor férjhez mentem. A Fivér ut-

cai tömböket a hajógyár lakásépí-
tési szövetkezete építtette. Szeren-
csénk volt, mert egy jelentkezõ
visszalépett, így meg tudtuk venni.
Jól emlékszem, 1954-ben történt.
Ötszáz forint volt a fizetésem, két-
százat be kellett fizetni foglalóként.
Csak 1984-ben írták a nevünkre,
akkorra törlesztettük a teljes vétel-
árat, az 59 ezer forintot! – meséli
napfényes, hangulatos otthoná-
ban. – Aztán 15-20 év alatt bezár-
tak a gyárak, az 1960-as években
már nem lakott senki a buszokban,
eltûnt a Váci útról a villamos. Egyik
nap azt láttuk, hogy méregetik a
földeket. Egyszer csak új házak
kezdtek magasodni a környéken. A
kukoricaföld egy szempillantás
alatt eltûnt. Szeretek itt lakni, ez a
rész szinte külön integritás a kerü-
letben. Még azok a tanítványaim is
megállítanak az utcán, akik már
nagyszülõk – mesél Teréz néni, mi-
közben lapozza a fényképalbumot. 

Követjük az idõ múlását. Ho-
gyan lettek a fekete-fehér fényké-
pekbõl színesek, és az egykori
lányiskolából koedukált osztá-
lyok. Teréz néni már azt is tudja,
mi lesz majd azon a képen, amit
legközelebb beragaszt. Valaki csak
„lekapja”, amikor szeptemberben
ünnepélyes keretek között átveszi
a gyémántdiplomáját.

BICZÓ HENRIETT

Eltûnt lakóbuszok,
magasodó környék

Budapest 100
1911-ben a Mûvészet címû lapban írta a jeles kritikus Lyka Károly: „Budapesten
egész háztömböket romboltak le ebben az évben, hogy helyükre új, az eddigieknél
sokkalta nagyobb méretû épületek kerüljenek. (…) Mindenfelé meglehetõs seré-
nyen folyik a városépítés, a terjeszkedés, a nagyobbodás. Nevezetesebb városaink
tereinek, utcáinak képe jelentõs változáson esik át: építészetünk sok emléke, félmúlt
idõk tanúja tûnik el nyomtalanul, s nemcsak a fõvárosnak, hanem a vidék központ-
jainak is olyforma képe kezd kialakulni, amely egykor szinte okmánya lesz
századeleji építészetünk jellemének. Szinte azt mondhatnók, hogy akárhány eset-
ben nem is az egyes épület mûvészi alakításáról van szó, hanem új utcakép, sõt vá-
roskép formálásáról.” A Kortárs Építészeti Központ és az OSA Archívum szervezé-
sében április 9–10-én – az év századik napján – városszerte kinyitottak a százéves
házak. 140 fõvárosi – köztük hét kerületi: a Csata utca 20., a Dózsa György út
150–152., a Jászai Mari tér 5., 6.; Pozsonyi út 4.; Katona József utca 26., 28.; Újpesti
rakpart 1. (képünkön) és 2., a Kárpát utca 7/B, a Tutaj utca 7–11. és a margitszigeti
Víztorony épületek tömbjeivel lehetett megismerkedni. Az épületekrõl részletesen a
www.budapest100.hu oldalon tájékozódhatnak.

Eltûnt lakóbuszok,
magasodó környék
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Folytatás az 1. oldalról

Avató beszédében dr. Tóth Jó-
zsef elmondta, a RaM sok szem-
pontból különleges épület, amely-
ben minõségi közösségi és közmû-
velõdési együttmûködés kialakí-
tására van lehetõség. A Radnóti
Miklós Mûvelõdési Központtal a
kerületben megnövekedett a lako-
sok által használt közmûvelõdési
színterek alapterülete. A budapes-
ti kerületekkel összehasonlítva az
itt lakók vehetnek legnagyobb
négyzetméteren igénybe közmû-
velõdési szolgáltatásokat. A kultú-
ra mellett ebben az épületben a
sportnak és az igényekhez mérten
a közösségi rendezvényeknek is
tere lesz. A RaM a fenntartható
építészet terén is kuriózum. Példa-
értékû a finanszírozási és mûköd-
tetési modell, az épületegyüttest az
önkormányzat saját beruházás-
ként, önerõbõl hozta létre, a mû-
ködtetést pedig széles alapokra he-
lyezte, bevonta a Fõvárosi Szabó
Ervin Könyvtárt és a nemzetközi-
leg is sikeres ExperiDance tánc-
együttest is. 

Az összesen 25 ezer tonna épí-
tõanyag felhasználásával megépí-
tett RaM nevét a kerületiek adták.
Egy pályázati felhívás útján lakos-
sági javaslatok alapján lett az épü-
letegyüttes Radnóti Miklósról el-
nevezve. Dr. Tóth József elmond-
ta: a RaM-ot övezõ 300 méteres su-
garú körben az önkormányzat 3 év
alatt 6 milliárd forinttal, a vállal-
kozói tõkét is beszámítva az elmúlt
8 évben ennek az összegnek a
négyszeresével járult hozzá a szû-
kebb környezet fejlõdéséhez. A
RaM programjaival és szolgáltatá-
saival ezentúl 110 ezer kerületi la-
kost, illetve kétmillió budapestit
vár, de nyitva áll és befogad kelet-
közép-európai produkciókat is. A
tervek szerint az éves látogató-
szám eléri majd a 150 ezret. 

A kerületi fejlesztési forrásból
megvalósult 3,5 milliárd forintos
épületegyüttes számos mûszaki és
építészeti különlegességgel ren-
delkezik. Az egyik legfontosabb
üzenete a háznak – a közösségi és
közmûvelõdési funkciók mellett
–, hogy a fejlesztéskor a megren-
delõ önkormányzat, a tervezõ és a

kivitelezõ cég is tekintettel volt a
környezettudatos attitûd erõsíté-
sére, arra a gondolatra, hogy a föl-
det nem nagyapáinktól örököltük,
hanem unokáinktól kaptuk köl-
csön. Az alternatív energiaforrás-
sal is mûködtetett épületegyüttes
így a jövõ háza is. A közösségi ház
hûtési-fûtési és szellõztetési rend-
szerének ellátását nagyrészt alter-
natív energiaforrás biztosítja, a
klimatizált épületben számítógép
vezérli a környezetkímélõ hõszi-
vattyús rendszert, az épületek te-
tõszintje zöldfelület. Az élõ tetõ
egyben az épület energiafelhasz-
nálására is jótékony hatással van. 

Álmok, tervek,
tettek…

A gazdag tradíciókkal bíró vá-
rosrészben az önkormányzat a
kulturális élet támogatásakor az
erõforrásaihoz mérten menedzse-
lõ-mecénási szerepet vállal, ösz-
tönzi a közösségi, közmûvelõdési
célok megvalósulását. A kerületi
intézményrendszer stabil alapo-
kon áll, az Angyalföldi József Atti-
la Mûvelõdési Központ és a szá-
mos kisebb színtér mellett a RaM

új lendületet ad a városrész köz-
mûvelõdési fejlõdésének. Az
Újlipótvárosban megépült ház si-
keresen járulhat hozzá a kerületi
közösségek minõségi fejlõdésé-
hez, fontos alapja lehet a közmû-
velõdésnek. Az önkormányzat ál-
tal megfogalmazott alapértékek
szerint a Radnóti Miklós Mûvelõ-
dési Központ szerepet vállal ab-
ban, hogy a kultúra alkotói és an-
nak tudatos fogyasztói tevékeny
résztvevõi legyenek a jövõnek. A
városvezetés ezért is határozta el a
több funkcióval is felruházott kö-
zösségi ház felépítését. A megvaló-
sítására a döntéshozók ötletpályá-
zatot írtak ki, amelyet – izgalmas
és szimbolikus vízióval – a Vadász
és Társai Építõmûvész Kft. nyert
el. A Kossuth- és Ybl-díjas Vadász
György ötlete, aki egyfajta „virág-
sziromnak” álmodta az épületet,
termékeny talajra hullt. A döntés-
elõkészítés folyamatában egyér-
telmûvé vált, hogy a jelképében is
organikus formát adó épület élõ
közösségi térré válhat. Pedig a
megfogalmazott elvárás magas
volt: a közmûvelõdési, rekreációs,
a szociális és szórakoztató funkci-
óknak egyaránt meg kellett felelni,
emellett az épületnek illeszkednie

kellett a környezetéhez. A tervek
megszületése után a kivitelezésére
az önkormányzat nyílt, uniós köz-
beszerzési pályázatot írt ki, melyet
a Magyar Építõ Zrt. nyert el. 

A terek izgalmas
játéka…

A közösségi ház virágszirmai,
épületszárnyai központi teret, egy
húsz méter átmérõjû kört, „bibét”
ölelnek közre. A központi átriu-
mot elõcsarnok veszi körül, ami al-
kalmas kiállítások befogadására.
A négy önálló, különbözõ funkci-
ókkal ellátott „szirom” a Pannónia
utcai oldalon az ovális alakú RaM
Colosseum, amely egy háromszin-
tes rendezvényszárny. Ennek az
épületnek a földszintjén színpad
és 450 négyzetméteres, 566 fõt be-
fogadó nézõtér és egy 72 fõ elhelye-
zésére alkalmas karzat várja a láto-
gatókat. A földszinti nézõtér hid-
raulikus mozgatással lépcsõzete-
sen változtatható, így a kreatív tér
minden rendezvényhez alkalmaz-
kodik. A rekreációs szárny helyi-
ségei a mozgás és a sport lehetõsé-
gét kínálják a látogatóknak. A
programok szervezésekor kiemelt
figyelmet kapnak a nyugdíjasok, a
kismamák, a kisgyermekes szü-
lõk, a különbözõ egészségügyi
problémákat rekreációs eszközök-
kel enyhíteni szándékozó emberek
és a közösségi programokat kere-
sõ fiatalok. A Kárpát utcai szárny a
Fõvárosi Szabó Ervin Könyvtár
legújabb fiókkönyvtárának ad te-
ret és az idõsek klubjának, vala-
mint itt található a belsõ és külsõ
tereket összekapcsoló száz négy-
zetméteres terasz is. A Kárpát ut-
ca–Bessenyei utcasarkon álló épü-
letrész a gasztronómiai-éttermi

blokk. Az épület alatt több mint
száz gépkocsi befogadására alkal-
mas garázs teszi még kényelme-
sebbé a kikapcsolódást. 

A szépkorúak
kényelméért

– A kerületben megkülönböz-
tetett figyelem övezi az idõskorúa-
kat. A szociális biztonságuk mel-
lett cél az is, hogy a szépkorúak tu-
dása, élettapasztalata közkincsé
váljon. Az idõsek életritmusa és
közösségi, közéleti mûvelõdési
igényei a kerületben aktív szerepet
vállaló idõsklubokban teljesedhet
ki. A RaM megálmodásakor alap-
vetõ szempont volt, hogy a szép-
korúak is tevékeny formálói legye-
nek az új közösségi színtérnek. En-
nek okán a 21 éves múltra vissza-
tekintõ Õszikék Idõsek Klubja a
Balzac utcai belsõ udvari helyiség-
bõl átköltözik a minden kényelmi
funkcióval felszerelt XXI. századi
épületbe. Az Õszikék Idõsek Klub-
jában hétköznaponként 130 aktív
nyugdíjasnak biztosítunk olyan
szabadidõs elfoglaltságot, amely
családias légkörben testi-lelki har-
móniájának megfelelõ programo-
kat nyújt – mondja a lapnak Bá-
nyász Józsefné, a kerületi Szociális
Szolgáltató Központ vezetõje. –
Ennek érdekében fizikai és egész-
ségi állapotuk megõrzéséhez hely-
ben étkezési lehetõséget biztosí-
tunk, hétfõnként gyógytornával,
keddenként orvosi tanácsokkal,
kéthetente gyógymasszõrrel segít-
jük a testi feltöltõdést. A szellemi
frissességhez vetélkedõkkel, kéz-
mûves-foglalkozásokkal, közös
kerületi és városi sétákkal, kirán-

A közösségek tere – megnyi

�����
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dulásokkal, meghitt és vidám ün-
nepségekkel, névnapi köszöntõk-
kel járulunk hozzá. 

20 ezer könyv

– Hosszú évtizedek óta sikeres
az az együttmûködés, amelynek
minõségét kiválóan reprezentálja
a RaM-ban átadott új korszerû
könyvtár – nyilatkozta dr. Fodor
Péter, a Fõvárosi Szabó Ervin
Könyvtár fõigazgatója. – A FSZEK
szakmai irányítása és a kerület el-
kötelezett kultúratámogatása a
biztosítéka annak, hogy az olvasók
XXI. századi körülmények között
élvezhetik az írott szellemi értéke-
ket, valamint az új médiumok által
kínált adathordozókat. A példa-
mutató együttmûködés keretében
az elmúlt években a XIII. kerület
valamennyi könyvtára megújult: a
Lehel úton, a Mosoly utcában, a
Dagály utcai könyvtárban és most
a RaM-ban is korszerû eszközök
segítségével és európai körülmé-
nyek között mûvelõdhetnek az ol-
vasók. 

A XIII. Kerületi Önkormányzat
Képviselõ-testületének egy 2008-
as határozata hívta életre a kerület
legújabb és legmodernebb közös-
ségi házát, ezen belül a Radnóti
Miklósról elnevezett közösségi
házban mûködõ új Szabó Ervin
Tagkönyvtárat is. Az új könyvtár a
közösségi ház vonzáskörzetében
korábban mûködõ két kis tag-
könyvtár –a Pannónia utcai és a
Tátra utcai – összevonásával jött
létre. 

RaM a számok
tükrében

Az Angyalföldi Vagyonkezelõ
Zrt. szakmai felügyelete mellett a
beruházás során az épületegyüt-
tesbe 7 ezer köbméter betont épí-
tettek be, ebbõl – a környezettuda-
tosság jegyében – több mint 10
ezer tonna újrahasznosított, úgy-

nevezett õrölt betont építettek be.
800 tonna acélt, betonacélt és 800
tonna téglát, valamint 16 ezer ton-
na más építõanyagot használtak
fel. Az épület üzemeltetését a jövõ-
ben a XIII. Kerületi Közmûvelõdé-
si Nonprofit Kft. végzi. 

Adni kívánunk

Román Sándor, az ExperiDance
világhírû koreográfusa Magyaror-
szágon egyedülálló, világszínvo-
nalú élményszínházként képzeli el
a RaM Colosseumot. 

– A fõváros régóta vár egy olyan
helyszínre, amely az ott megélt él-
ményeken keresztül egy szemvil-
lanás alatt bevonul majd a magyar
és a nemzetközi köztudatba. Re-
mélhetõleg szeretni és akarni fogja
a nézõ, a színházi és a rendezvény-
szervezõ szakma. Szeretni és akar-
ni fogja, mert a kiszolgálás, a hely
nívója és paraméterei mind-mind
azt sugallják, nem kapni, elsõsor-
ban adni kívánunk vendégeinknek
– tájékoztatott Román Sándor a
kitûzött tervek kapcsán. A RaM
Colosseum mûvészeti programját,
elõadásait elsõsorban az Experi-
Dance együttes mûsorai adják. 

Az élmények
konyhája

A RaM-ba látogatók egy helyen,
egy idõben ízlelhetik meg a szín-
házmûvészet, a képzõmûvészet és
a konyhamûvészet alkotásait. A
RAMpART az élmények konyhája,
ahol a korán ébredõk, a könnyû
bisztróebédre vágyok és a színházi
élmény után gasztronómiai kalan-
dot keresõk is megtalálják, amit ke-
resnek. A RaM fõszakácsa minden
elõadáshoz komponál egy, az elõ-
adás tematikájához illeszkedõ bü-
féválasztékot és egy tematikus
gourmet menüsort, melyhez a ház
sommeliere párosít élményt ígérõ
borokat. A színházi repertoártól
függetlenül a RAMpART kávéház-
ban élõ zene, stand up comedy és
kávéházi estek várják a vendégeket. 

Tájékoztató a 2011. évben
várható közmûépítésekrõl
A fõvárosi közmûcégek tájékoztatása alapján 2011-ben az alábbi beruházások várhatók kerületünkben. Az épít-
kezés pontos kezdetérõl és várható idõtartamáról a kivitelezõ a munka megkezdése elõtt tájékoztatja az érintett
lakosságot.

Pályázó neve
Bizottság által

odaítélt
támogatás (Ft)

Pályázó neve
Bizottság által

odaítélt
támogatás (Ft)

Árpád-házi Szent Margit Plébánia 120 000 homoludens.hu Egyesület 80 000
Angyalföldi Baptista Gyülekezet 50 000 Hunyadi Aulart 50 000
Angyalföldi Szt. László Plébánia 170 000 XIII. Kerületi Hagyományõrzõ Önkéntes

Tûzoltó- és Sportegyesület
200 000

Angyalföldi Református
Egyházközség

130 000
XIII. Ker. Jelnyelvi Tolmácsok Baráti Köre 100 000

Szabad Evangéliumi Egyház 50 000 ILCO Egyesület Kht. 80 000
Szent Ágoston Kápolna Igazgatóság 100 000 „JAM” Kórus Közhasznú Egyesület Láng Mûv. K. 80 000
Szent Mihály Plébánia 120 000 „KEIL ERNÕ” Közhasznú Fúvószenei Egyesület 200 000
Angyalföldért Egyesület 900 000 KIPE 13 80 000
Angyalföldi „LIÁN” Diabetes Klub 60 000 Láng „Sárgarózsa” Nyugdíjas Klub 100 000
Angyalföldi Kézfogás Klub és Kórus 80 000 Láng Barátság Nyugdíjas Klub 50 000
Angyalföldi Nagycsaládosok Egyesülete 150 000 Láng – Acélhang Férfikar 80 000
Angyalföldi Szociális Egyesület 80 000 Lokálpatrióták XIII. Kerületi Egyesülete 200 000
Angyalföldi Természetbarát és
Testedzõ Egyesület

150 000
Magyar Ellenállók és Antifasiszták Szervezete
(MEASZ)

100 000

Angyalföldi Vadrózsa és Vadvirág
Táncegyüttes

200 000 Magyar Politikai Foglyok Szövetsége 80 000

Angyalföld-Újlipótvárosi Polgári
Együttmûködés Egyesület

100 000
Magyar Védõnõk Egyesülete XIII. Ker.
Szervezete

80 000

Aquarius Népfõiskola és Szociális
Szövetkezet

50 000 Magyar Vöröskereszt XIII. Kerületi Szervezete 400 000

Balassi Bálint Bajtársi Egyesület 80 000 Mozgássérült Egyesület XIII. Ker. Szervezete 500 000
Baráti Klub 100 000 Mûvészetbarátok Egyesülete 50 000
Csuka Mónika Énekiskola 80 000 Pozsonyi Piknik Egyesület 650 000
Egyesület a Környezet-egészségügyért 150 000 56-os Szövetség XIII. Ker. Szervezete Országos Eln. 100 000
Együtt-Egymásért Nyugdíjasklub 100 000 Stella Koncertkórus Egyesület 200 000
Emutenyésztõk Egyesülete 70 000 Szigetvári Gabriella 100 000

Gyertyafény Keringõ Klub Egyesület 400 000
TRAPPANCS Szervátültetett Gyerm. Rehab.
Sportegyesülete

80 000

Herman Ottó Bonsai Egyesület 160 000 Vakok és Gyengénlátók Hermina Egyesülete 80 000
Hortus M. Singers 80 000 Összesen 7 450 000

2011. évi nyertes
civil pályázatok

itott a RaM
�����

Közterület neve Szakaszhatár Létesítmény Kivitelezés ideje

Faludi utca Tomori u.–Göncöl u. csatorna augusztus

Huba utca Kassák L. u.–Váci út víz-csatorna április–május

Szabolcs köz Szabolcs u.–MÁV-terület víz-csatorna augusztus

Babér utca Váci út–Madarász V. u. csatorna május–július 

Pozsonyi út Szent István krt.–Radnóti M. u. csatorna június

Elhunyt dr. Bornemissza Sándor
Fájdalommal tudatjuk, hogy dr. Bornemissza Sándor (okleveles közgazda, aki 1983–86
között a kerület tanácselnöke volt) életének 72. évében, 2011. március 27-én elhunyt.
Kérését tiszteletben tartva csak szûk családja búcsúztatta. Emlékét fájdalommal õrzi:
felesége, fia, menye és unokái.
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SZEZONNYITÓ KEDVEZMÉNY!
MINDEN, AMI OLASZORSZÁG!

OOllaasszzoorrsszzáággii  kkiiuuttaazzttaattáássrraa  ssppeecciiaalliizzáállóóddootttt
uuttaazzáásssszzeerrvveezzõõ  AAnnggyyaallfföölldd  kköözzppoonnttjjáábbaann,,

aa  SSzzeeggeeddii  úúttii  rreennddeellõõ  mmeelllleettttii  CCooooppeerr  CCeenntteerrbbeenn!!

IInnggyyeenneess  kkaattaallóógguussuunnkkaatt  kkéérrééssrree  ppoossttáázzzzuukk!!

EEGGÉÉSSZZ  OOLLAASSZZOORRSSZZÁÁGG  EEGGYY  HHEELLYYEENN!!

TTeennggeerrppaarrtt,, tópart, szigetek, hegyvidék, mûemlék városok.
SSzzáálllláássffooggllaallááss apartmanokban, szállodákban, üdülõfalvakban.

EEggyyéébb  sszzoollggáállttaattáássookk:: közlekedés, transzfer, városnézés, idegenvezetés.

XIII. kerületi lakosok, itt dolgozók részére, ha hirdetésünkkel jelentkezik

ÁPRILIS VÉGÉIG,
10% KEDVEZMÉNY!

EEggyyéénnii  uuttaassookk,,  kkiisseebbbb--nnaaggyyoobbbb  ttáárrssaassáággookk,,  iisskkoolláákk,,  ccééggeekk,,
ccssooppoorrttsszzeerrvveezzõõkk  ((mmiinn..  2255  ffõõ,,  mmiinnddeenn  2211..  ffõõ  iinnggyyeenneess!!))  éérrddeekkllõõddéésséétt  vváárrjjuukk!!

UUNNIIVVEERRSSOO  TTOOUURROOPPEERRAATTOORR  Utazásszervezõ Iroda, EEnngg..  sszzáámm::  U- 000181/2001
CCíímm::  1135 Budapest, Lehel út 61. (Cooper Center). NNyyiittvvaa  ttaarrttááss::  h.–p. 10.00–18.00 h.

TTeell//ffaaxx::  +36 (1) 288-8596, mmoobbiill::  +36 (30) 629-8384 
EE--mmaaiill::  info@universo.hu wweebb:: www.universo.hu, www.olaszutak.hu

Ingyenes nyelvtanfolyam
Ingyenes tanulási lehetõségre invitálja a XIII. kerület iskoláiban taní-
tókat a Polibella Olasz Nyelviskola. A kezdõ nyelvtanfolyamon megis-
merhetik az olasz nyelv alapjait. A tanfolyam 2 hetes, heti 5×2 órás,
tanévben délután, nyáron délelõtt. Kezdés: május 16. és július 4.  Hely-
szín: Váci út 66. A csoportban csak XIII. kerületi iskolában tanító ta-
nárok lesznek. Jelentkezés, információ: info@polibella.hu. A nyelvis-
kola honlapja: www.polibella.hu. Telefon: 06 (30) 291-7349.

Megkönnyíthetõ
az óvodakezdés
Hamarosan elkezdõdik a kerületi óvodákban a felvé-
tel és az elõjegyzés. A szülõk egy része már kiválasz-
totta az intézményt, mások azonban az utolsó pillana-
tig mérlegelnek, melyik lenne a legjobb a gyermekük-
nek? A választ mindenkinek magának kell megtalál-
nia, ám Cseténé Taschner Gabriella, a Hétszín Tagóvo-
da óvodapedagógusának tanácsain érdemes elgon-
dolkodni. Idén az Év Pedagógusának választott
szakember beszélt a beszoktatás
fontosságáról, az óvoda fel-
készítõ szerepérõl is.

– Milyen szem-
pontokat mérle-
geljenek a szülõk
az óvoda kivá-
lasztásánál?

– Az óvo-
dai nyílt nap-
ra érdemes
ellátogatni,
mert a szülõ itt
szerezhet ta-
pasztalatot arról,
hogy milyen az in-
tézmény, ahová a gyer-
meket szeretné beíratni. De
az is fontos, hogy a gyerek – ha le-
het – ne töltsön sok idõt az óvodába való
utazással. 

– Mennyi idõt tartózkodjon a gyermek az oviban az
elsõ idõszakban?

– Az a szülõ, akinek lehetõsége adódik arra, hogy
elõbb elhozza a csemetéjét, tegye meg, hogy minél
több idõt tölthessenek együtt. A gyereknek az egész
napos óvodai benttartózkodás ugyanolyan fárasztó,
mint a felnõtteknek a munkahelyük. A csoportokban
állandó az alapzaj, több gyerekhez kell alkalmazkod-
niuk, sokkal több szabálynak kell megfelelniük a ki-
csiknek, ami fõleg az elején fárasztó.

A szülõknek érdemes kihasználniuk a beszokta-
tást. A szülõk így láthatják, milyen az óvodai légkör, a
napirend. A beszoktatás arra is jó, hogy megkönnyít-
sék egymásnak az elszakadást. Ilyenkor ajánlott, hogy
a gyereket egyre hosszabb ideig hagyja magára a szü-
lõ a csoportszobában.

Az egyedüli gyereknek, fõleg, ha eddig nem járt kö-
zösségbe, hosszabb idõ kell, hogy megszokja az új kör-
nyezetet. A bölcsödébõl érkezõknek viszont, fõleg ha
társakkal együtt jönnek, könnyebb a beilleszkedés a
közösségbe. 

– Elég beíratni a gyereket az óvoda utolsó évében vagy
már hároméves korától járjon közösségbe a gyermek? 

– Elenyészõ azoknak a kicsiknek a száma, aki-
ket csak az óvoda utolsó évére írat-

nak be. A több mint 30 éves
óvónõi tapasztalatom azt

mondatja velem, az
óvoda fontos, hi-

szen ott készíte-
nek fel az isko-
lára, a gyer-
mek sokolda-
lú fejlõdése
szempontjá-
ból szükséges

az ottani élet. 
– Milyen

mértékben kell be-
vonniuk a szülõknek

az óvodát érintõ dönté-
sekbe a gyereket?

– Úgy érzem, hogy napjainkban
a gyerekek az õket érintõ döntések megho-

zatalában nagyobb teret kapnak a kelleténél. A szülõk-
nek szem elõtt kell tartaniuk, hogy õk a felnõttek, a ta-
pasztaltabbak. A szülõk sokszor átesnek a ló túlsó ol-
dalára. Félnek attól, ha a gyereknek nemet mondanak,
akkor személyiségfejlõdésében gátolják, ami tévhit.

– Az Év Pedagógusa Díj odaítélésekor az indoklás-
ban szerepelt, hogy a pedagógusi munkájáért és a vizu-
ális nevelés terén elért eredményeiért, kiállításokért
kapta az elismerést. 

– Azt tettem, amirõl azt gondoltam, hogy a gyere-
kek szívesen csinálnák, hasznukra válik, ugyanakkor
a közös munkát én is élveztem, jól éreztem magam
benne. A „szakterületem” a vizuális nevelés, az abban
rejlõ kreativitást fontosnak tartom, mert ez kihat a
gyermekek gondolkodásmódjának fejlõdésére.

ME.

Fennállásának harmincadik év-
fordulójához érkezett a kerületi
Igazgyöngy Bölcsõde április 1-jén.
Az alapításról és az azóta eltelt há-
rom évtizedrõl fotókiállítással és
ünnepi mûsorral emlékezett meg
az intézmény.

A bölcsõdérõl – melyben 2007-
ben még az „Angyal”, azaz Roger
Moore is tiszteletét tette – ugyan ki
gondolná, hogy nemrég töltötte be
a harmincat? Hogy az intézmény
ilyen jól tartja magát, az gondos
„gazdájának”, a XIII. kerületi ön-
kormányzatnak köszönhetõ, aki a
felújításra, az udvar megszépítésé-
re és a tárgyi feltételek meglétére is
folyamatosan odafigyel. Emellett,
ha kell, természetesen plusz férõ-
helyekrõl is gondoskodik. Márpe-
dig kell, hiszen a gyermeklétszám
csökkenése már a múlté: a kerület-
ben néhány éve folyamatosan nö-

vekszik a három év alatti kicsik szá-
ma. Az Igazgyöngy Bölcsõde is egy-
re több aprótalpútól hangos. Rá-
adásul az elmúlt harminc évben az
intézményben közel 4000 kisgyer-
mek fordult meg. Akik egykor itt is-
merkedtek a „nagyvilággal”, azok
azóta már felnõttek. Sõt, néhányan
már boldog édesapák vagy édes-
anyák, akik közül sokan ide hord-
ják gyereküket. A kicsikkel ráadá-
sul azok a gondozónõk foglalkoz-
nak – hárman is vannak –, akik an-
nak idején még nekik olvastak me-
sét vagy éppen adták oda a tízórait.

– A legfontosabb dolog – hang-
súlyozta a bölcsõde vezetõje,
Kunszt Gáborné –, hogy ha a szü-
lõk nyugodt szívvel ránk bízzák a
gyereket, akkor féltõen, óvóan
gondozzuk és neveljük õket.

SZABÓ VIKTÓRIA

A megújult
Dr. Gonda-Éles Ingatlaniroda

várja kedves ügyfeleit

Budapest, II., Bécsi út 4.
Tel./fax: 326-0257

06(30)942-7962, 06(20)944-6151
e-mail: gonel.ingatlan@gmail.com

Harmincéves az Igazgyöngy Bölcsõde

Emlékest
és virrasztás
A kerületi Lehel téri Árpád-házi
Szent Margit-templomba várják
április 30-án 18–23 óráig mind-
azokat, akik tisztelik II. János Pál
pápát, és vallásra, felekezetre va-
ló tekintet nélkül, közösen szeret-
nének megemlékezni életérõl,
példamutató erkölcsi és emberi
nagyságáról.
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Angyalföldi
Szent Mihály-templom

Babér u. 17/B
Április 21., nagycsütörtök 18.00:

szentmise az utolsó vacsora emlé-
kére, oltárfosztás, csendes ima a
templomban

Április 22., nagypéntek 14.00:
keresztútjárás, 18.00: „csonkami-
se”: passió, hódolat a szent kereszt
elõtt, áldoztatás, csendes virrasztás

Április 23., nagyszombat 11.00-
tõl szentsírlátogatás, 18.00: tûz-
szentelés, húsvéti gyertya ünnepé-
lyes bevitele a templomba, húsvéti
örömének, ünnepi szentmise, kö-
rülbelül 19.30: feltámadási körme-
net. Gyertyát hozzanak!

Április 24., húsvétvasárnap a
misék rendje: 7.00, 9.00, 10.30,
18.30, a délelõtti misék után étel-
szentelés lesz

Április 25., húsvéthétfõn a mi-
sék rendje: 7.00, 10.30 és 18.30

Angyalföldi
Szent László-templom

Béke tér 1/A
Április 21., nagycsütörtök 18.00:

ünnepi szentmise, a liturgia után
szentóra az Oltáriszentség elõtt

Április 22., nagypéntek 18.00:
Krisztus Urunk szenvedését fel-
idézõ szertartás

Április 23., nagyszombat 9.00–
16.30 csendes szentségimádás a
szent sírnál, 17.00: ünnepélyes fel-
támadási liturgia tûzszenteléssel

Április 24., húsvétvasárnap
7.30, 9.00, 10.30 és 18.00: szentmi-
se ételszenteléssel

Április 25., húsvéthétfõ 7.30,
9.00, 10.30 és 18.00: szentmise

Árpád-házi 
Szent Margit-templom

Lehel tér 1/A
Április 21., nagycsütörtök 7.00:

zsolozsmaimádság, 18.00: szent-
mise az utolsó vacsora emlékeze-
tére, 21.00-ig csendes virrasztás

Április 22., nagypéntek 7.00:
zsolozsmaimádság, 15.00: kereszt-
út a templom elõtti téren, 18.00:
Urunk szenvedésének ünneplése,
21.00-ig csendes virrasztás

Április 23., nagyszombat 7.00:
zsolozsmaimádság és egész nap
szentsírlátogatás

A szent három napon a reggeli
és a délutáni szertartások elõtt egy
órával is lesz gyónási lehetõség.

Április 24., húsvétvasárnap ün-
nepi vigília, felnõttek keresztelése,
szentmise és feltámadási körmenet

Április 25., húsvéthétfõ 10.30:
ünnepi szentmise a Gaudete! Ze-
nekar közremûködésével 

Budapest-Angyalföldi
Református Templom

Frangepán u. 43.
www.frangepan.hu,

frangepan@chello.hu,
Facebook:

Angyalföldi Református 
Egyházközség

Április 18–21., nagyheti elõké-
szítõ-sorozat

Április 22., nagypéntek 10.00 és
18.00: istentisztelet, úrvacsora-
osztás

Április 24., húsvétvasárnap 8.00
és 10.00: istentisztelet, úrvacsora-
osztás

Április 25., húsvéthétfõ 10.00:
istentisztelet, úrvacsoraosztás

Budapest-Angyalföldi
Evangélikus Egyházközség

Kassák Lajos u. 22.
www.angyalfold.lutheran.hu

Április 21., nagycsütörtök 18.00:
istentisztelet úrvacsorával

Április 22., nagypéntek 10.00:
istentisztelet úrvacsorával; 18.00:
Passióolvasás

Április 24., húsvét ünnepe 10.00:
gyermekbarát istentisztelet úrva-
csorával

Április 25., húsvét 2. napja
10.00: istentisztelet úrvacsorá-
val

Szent Ágoston-kápolna
(premontrei rendi)

Pozsonyi út 14.
(Bejárat a Palatinus-házak
belsõ udvara, a köz felõl)
Április 21., nagycsütörtök 8.00:

szent zsolozsma, 18.00: szentmise
az utolsó vacsora emlékére, utána
21.00 óráig szentségimádás

Április 22., nagypéntek 8.00:
szent zsolozsma, 15.00: ünnepé-
lyes keresztúti imádság, 18.00: az
Úr szenvedésének ünneplése, pas-
sió, kereszthódolat. Utána 21.00
óráig szentsírlátogatás, õrzés

Április 23., nagyszombat 8.00:
szent zsolozsma, 9.00: szentsírlá-
togatás, õrzés, 20.00: a húsvéti vi-

gília liturgiája (tûzszentelés, hús-
véti gyertya bevitele, húsvéti
örömének, igeliturgia, ünnepélyes
Alleluja, keresztségi liturgia, az eu-
charisztia liturgiája)

Április 24., húsvétvasárnap
7.30, 10.00: ünnepi szentmise étel-
szenteléssel

Április 25., húsvéthétfõ 7.30:
szentmise

Pozsonyi Úti
Református Templom

Pozsonyi út 58.
www.pozsonyiuti.

reformatus.hu
Április 21., nagycsütörtök

18.00: asztal körüli rendhagyó úr-
vacsora, emlékezve az utolsó va-
csorára

Április 22., nagypéntek 10.00:
úrvacsorás istentisztelet

Április 22., nagypéntek 18.00:
úrvacsorás zenés istentisztelet, el-
hangzanak Gabriel Fauré
Requiem címû mûvének váloga-
tott tételei

Április 23., nagyszombat 18.00:
elõkészítõ alkalom

Április 24., húsvétvasárnap
10.00: úrvacsorás istentisztelet

Április 25., húsvéthétfõ 10.00:
úrvacsorás istentisztelet, felnõtt
konfirmáció

A tavaszt, a természet megújulását mindig is
megünnepelték az emberek a világ minden
táján. A tojás az élet újjászületésének, a ter-
mékenységnek legõsibb jelképe. A húsvéti
étrendben fontos szerepet játszik, de az év
más szakaiban sem igen tudnánk meglenni
nélküle. A vásárlás azonban korántsem
olyan könnyû – legalábbis, ha a pénzünkért
valóban értékes táplálékot kívánunk besze-
rezni. Vajon a piacon darabonként kapható
„tanyasi” biztosan jobb minõségû, mint a
szupermarketek polcain kínált dobozos? És
lehet-e tudni, hogy az a tojás, amit bionak
mondanak, vagy a dobozán levõ elnevezés
szerint annak gondolnánk, tényleg megfelel
minden szükséges követelménynek?

Mindenesetre az „egyforma, mint két to-
jás” mondásnál közelebb áll az igazsághoz,
hogy nincs két teljesen egyforma tojás. Igaz,
az „alakjuk” hasonlít – a szabályos tojás
egyik vége gömbölyded, a másik hegyesedõ
–, és mindegyiknek három fõ alkotó eleme
van: a mészhéj, a tojásfehérje és a sárgája.
Komoly különbségek lehetnek viszont a
tyúktojások méretében, héjuk és sárgájuk
színében. Az ízük sem egyforma: a vizsgála-
tok szerint meghatározó, hogyan tartották a
tojót. Az úgynevezett szabadtartásos állatok
tojásai egyértelmûen ízletesebbek, mint a
fogságban sínylõdõ ketreces tyúkoké.

A választás rajtunk áll – már ha tudjuk,
mit érdemes figyelembe vennünk, és mi az,

aminek nincs jelentõsége a minõség szem-
pontjából. 

A dobozokban rejlõ tojásokról közelebbi
információt részben a csomagolóanyagon,
részben magukon a tojásokon találunk. A
tojások mindegyikén szerepel egy pirossal
nyomott úgynevezett termelõi kód. Ennek
elsõ jegye egy számjegy, amelybõl kiderül,
hogyan is tartották a tojót. A boltokban kap-
ható tojások túlnyomó részén sajnos ez leg-
gyakrabban a 3-as, ami arra utal, hogy a to-
jás ketrecben tartott tyúktól származik. Ezek
az állatok természetellenes körülmények
között, testméretüknél alig nagyobb helyen
tengetik életüket, nem tudnak porfürdõzni,
kapirgálni, fészket építeni.

A 2-es jelölést az alternatív vagy mélyal-
mos tartású tyúkoktól származó tojások
kapják. Ezeket a baromfikat zárt épületben
tartják, de van mozgásterük, kapirgálnak, és
a tojásaikat tojófészkekbe rakják. Az 1-es
számmal a szabad tartást jelölik: a tyúkok az
istállón belül és a környezõ zöld legelõn is
szabadon mozoghatnak, kapirgálhatnak. A
0-ás szám a bio- vagy ökológiai tartásra vo-
natkozik. Az ilyen tyúkok kötetlenül mozog-
nak az istálló területén belül és kívül, mes-
terséges készítményt nem kapnak, csak
ökológiai gazdálkodásból származó alap-
anyagokból készült takarmányt fogyaszta-
nak. Naponta kijárnak a füves bio legelõre,
ahol kapirgálnak, és csipegetik a zöldet. 

Az
állattartási módot
jelzõ számot a szár-
mazási ország betûkódja – magyar tojás ese-
tén a HU – követi. A további számok, illetve
betûjelek a fogyasztók számára kevésbé lé-
nyeges információkat adnak. Például arról
tájékoztatnak, melyik megyében levõ állat-
tartó teleprõl és hányas számú istállóból
származott a tojó. Fontos tudni, hogy a pia-
con vásárolt tojások némelyikén nincs sem-
milyen jel. Ez nem szabálytalan akkor, ha a
termelõnek nincs ötvennél több tyúkja, és
hetente nem árusít ötszáz tojásnál többet. 

Üzleti vásárlásnál, ha valóban tudni sze-
retnénk, miféle tojással „állunk szemben”,
bizony fel kell nyitnunk a dobozt, sõt a kód
elolvasásához adott esetben kézbe is kell
vennünk a tojást. Faramuci helyzet, hiszen a
tojás héja különféle baktériumokkal, esetleg
szalmonellával is szennyezett. Felmerülhet
a kérdés, miért nem tisztítják meg, mielõtt
dobozokba rakják. Ennek is megvan az oka:
a tojás sérülékeny héját minden ilyen eljárás
veszélyeztetné, mert a külsõ felületen levõ
baktériumok a héjon át a tojás belsejébe jut-
hatnak. Ezért a szakemberek szerint legcél-
szerûbb a hûtõben a többi élelmiszertõl el-

különítve tárolni, és csak közvetlenül a fel-
használás elõtt lemosni a tojást.

A vásárlásnál érdemes figyelni a dobozon
levõ információkat is: a többi között a
minõségmegõrzési idõt – ez a tojástól számí-
tott legfeljebb huszonnyolc nap lehet – és a
tojások méretére, illetve súlyára vonatkozó S,
M, L, illetve XL jelzést. Az S betû az 53 gramm-
nál kisebb, az M az 53-63 gramm, az L a 63 és
73 gramm közötti súlyt jelöli. XL jelzést a 73
grammnál többet nyomó tojások kapnak. A
méret, illetve a súly lényeges, a minõséget
azonban nem befolyásoló szempont. Csak-
úgy, mint a héj színe, aminek sem a minõség,
sem az íz szempontjából nincs jelentõsége. 

A legújabb kutatások a magas koleszte-
rintartalom miatti aggodalmakat túlzottnak
tartják. Eszményi arányban tartalmazza az
ember számára szükséges fehérjét, zsírt, ás-
ványi anyagokat, nyomelemeket és vitami-
nokat, némi túlzással (egy kis rost- és C-vi-
tamin-kiegészítéssel) akár egyedüli táplálé-
kunk is lehetne.

CSOP VERONIKA

A kerületi templomok húsvéti ünnepi programjai

Tojásvásárlási
tudnivalók
A mondással ellentétben nem egyformák
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Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

MINDEN KERETRE!

–50%
Bármilyen lencsével!
Akciós lencsével is!

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

Szûrési
szombatok
Idén is térítésmentes szûréseket szervez a kerületi önkormányzat a lako-
soknak az egészségmegõrzés érdekében. Az év során 4 alkalommal elõze-
tes bejelentkezés alapján 6 különbözõ típusú szûrésen vehetnek részt a
XIII. kerületben élõk:

– komplex mammográfia – javasolt korosztály 45–65 év, emlõultra-
hang-vizsgálat – korhatárhoz nem kötött;

– hasi ultrahangvizsgálat nõk és férfiak részére – javasolt korosztály
40 év felett;

– csontritkulás (ODM) vizsgálat nõk és férfiak részére – javasolt kor-
osztály 51 év felett;

– urológiai vizsgálat férfiak részére – javasolt a prosztata és a herék
vizsgálata;

– hipertóniaszûrés szemfenékvizsgálattal kiegészítve – javasolt kor-
osztály 25 év felett;

– fül-orr-gégészeti szûrés, szájnyálkahártya- és garatvizsgálat – java-
solt mindkét nemben 30 év felett.

A szûrésekre a Szegedi úti szakrendelõben kerül sor reggel 8–12 óráig.
Az idõpontok: május 28., június 18., szeptember 10., október 15.
A lakosság elõzetes bejelentkezés alapján – háziorvosi beutaló nélkül

– veheti igénybe a szûrõvizsgálatokat. Az elõzetes bejelentkezés szemé-
lyesen történik április 5-tõl a Szegedi úti rendelõintézet recepciójánál
10 órától 18 óráig.

Csontsûrûségmérésre csak azon személyek jelentkezését tudjuk elfo-
gadni, akiknél a legutóbbi ODM-vizsgálat 2009. májusa elõtt történt, il-
letve akik nem részesülnek csontritkulás ellen gyógyszeres kezelésben. 

Az egészség megõrzése érdekében fontos az egészségtudatos maga-
tartás, éljen ön is a szûrési lehetõséggel!

A Vasas Sport Club új, Vasas-centenáriumi címerrel
ellátott termékeket kínál a 100. születésnap alkalmá-
ból. Megvásárolható a jubileumra készült díszdobo-
zos, háromkötetes mû is, Fügedy Péter, Vitray Tamás
és Hegyi Iván munkája. A Vasas-függõk a könyv meg-
vásárlásakor ajándékba kapják Dobor Dezsõ „Száz év,
száz perc” címû, a klub múltjáról és jelenérõl szóló
100 perces dokumentumfilmjét.

Információ:
marketing@vasassc.hu vagy +36 (1) 329-4074.

Vásárlás:
Vasas Bolt (1139 Budapest, Fáy u. 58.),

nyitva hétfõ–csütörtök: 9–17 óra, péntek: 9–15 óra
Megrendelés:

marketing@vasassc.hu 
vagy www.vasassc.hu/vasas-fuggok/webaruhaz 

Nem feltétlenül kell a zsebünkbe
nyúlni, ha adakozni akarunk. Jó al-
kalom erre a tavaszi adóbevallás,
amely nem csupán kellemetlen kö-
telesség, hanem – ha mi is úgy
akarjuk, örömteli adási lehetõség
is. Több mint 15 milliárd sorsáról
dönthetünk ilyenkor. A bevallott
és befizetett adóforintok az állami
költségvetés mellett nagyban
meghatározzák a társadalmi célo-
kért dolgozó nonprofit alapon mû-
ködõ civil szervezetek életét is. 

Bár a kétszer egy százalékokból
összesen több mint 30 milliárd fo-
rint folyhat be, egy-egy évben en-

nek csak alig több mint a felét
ajánlják fel az adózók. Így a civil
szervezetek minden esztendõben
a lehetségesnél több milliárddal
kevesebbet kapnak.

A civilek már jó ideje felismer-
ték, hogy komoly erõfeszítéssel
meg kell gyõzniük az embereket: 1
százalékaik jó helyre kerülnek, és
értelmes célok megvalósítását se-
gítik. A szakemberek szerint a ha-
tékony nonprofit szervezetek a
profitorientált vállalatokhoz ha-
sonló eszközökkel dolgozva nõhet-
nek nagyra. A siker egyik titka az
adományok folyamatos gyûjtése.

Ezenkívül óriási tartalékok rej-
lenek még a személyi jövedelem-
adó 1 százalékos felajánlásában,
mert a tapasztalatok szerint csu-
pán az adózók alig fele nyilatkozik
a kérdésben. A civil szervezetek
szeretnék, ha az idén többen gon-
dolnának rájuk, és ajánlanák fel
adójuk egy-egy százalékát a civi-
lek, valamint az egyházak számá-
ra. Ez az adózóknak anyagi veszte-
séget nem jelent, ugyanakkor ko-
moly segítség a társadalom javára
tevékenykedõ civileknek.

(CS)

Adónk egy százalékát
várják a civilek

Vasas-centenáriumi
ajándéktárgyak
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Övé a pálya
Ma sem értem, hogyan mer-

tem letegezni, de nyolc-ki-
lenc éves koromban, amikor apu-
kám már rendszeresen kihozott a
Fáy utcába, azt üvöltöztem a lelá-
tóról: „Menjél, Feri!” Ez annak az
embernek szólt, akirõl most pályát
nevez el a Vasas. Machos Ferenc
játéka kölyökként szinte megba-
bonázott: az az ész… az a kombi-
nációs és tempóérzék… az a rúgó-
technika… azok a felejthetetlen
gólok…

A klasszis középcsatár egyszer-
re volt irányító és mesterlövész, és
ez a kettõs képesség csak a legna-
gyobb labdarúgók sajátja. Egyéb-
ként is kétéltûnek volt nevezhetõ,
hiszen hat évet minden idõk legra-
gyogóbb Honvédjában, majd
újabb hatot a Vasasban töltött fut-
ballistaként.

Kispesten Kocsis Sándor és
Puskás Ferenc között játszott cen-
tert Tichyvel egymást váltva, és
kvalitásaira jellemzõ, hogy nem
csupán helyet kapott abban a kor-
szakos csapatban, hanem több-
ször szerepelt a csatársorban, mint
a szintén legendás Lajos. De így is
kötelezõ volt szerénynek marad-
nia, mert a kezdõrúgások elõtt Ko-
csistól azt hallotta, hogy „passzold
ide”, Puskástól meg azt, hogy „add
nekem”, s mert hol az egyik, hol a
másik tolta le, amiért nem hozzá
gurította a labdát, egy idõ után már
nem tette azt se jobbra, se balra:
elõre pöckölte…

De nem volt ijedõs fiú: elsõ válo-
gatott mérkõzésén, 1955-ben,
Lausanne-ban huszonkét perc
alatt két gólt vágott be a svájciak-
nak, némiképp kárpótolva magát
azért, hogy egy évvel korábban, a

szintén alpesi országban rendezett
vb-n kinn járt ugyan, de egyszer
sem játszott. A világbajnokságok-
kal amúgy sem volt szerencséje: az
1958-as elõtt megsérült, míg az
1962-es tornát megelõzõen Baróti
Lajos kapitány kivitte ugyan a
nemzeti együttes téli chilei túrájá-
ra, de májusban már nem utaztatta
Chilébe. Pedig Machost akkoriban
a bajnok Vasas vezéregyéniségé-
nek tartották, sõt Hidegkuti Nán-
dor utódának nevezték.

Machos és a Vasas… A nagy-
szerû pályafutás második fejezeté-
nél vagyunk. (Már, ha nem számít-
juk a kezdeteket, a tatabányai,
majd a szegedi éveket.) Ahogyan a
Honvéd „II. Ference”, már csak ko-
ránál fogva is, kisfiú volt a kispesti
nagyok között, úgy vált Angyalföld
nagy tekintélyû karmesterévé.
Hétrõl hétre osztogatta a labdákat
és az élményeket, s respektusát –
sok egyében kívül – hûen bizonyí-
totta az a tréfás, de igaz történet,
hogy egy edzõmeccsen teátrálisan

megállt, majd kiszólt Illovszky Ru-
dolf edzõnek Farkas János és Pus-
kás Lajos felé mutatva: „Ki küldte
ide ezt a két balekot?”

Gondolhatják, milyen presztí-
zse lehetett annak a játékosnak, aki
Farkasról és Puskásról ilyet mert
mondani, ráadásul Illovszky nagy-
mesternek…

Eközben a Fáy utca a második
otthonává vált. Ezt nem azért emlí-
tem, mert itt vagyunk a XIII. kerü-
letben, hanem azért, mert Machos
– már évtizedekkel a visszavonulá-
sa után – sokszor hangoztatta a la-
kásával szemben lévõ törzshelyén,
a Tabáni Kakasban, hogy számára
Angyalföld lett a hazai pálya. (A
legszívesebben a Tabáni Kakast is
Tabáni Vasasnak hívta volna.)
Azután, hogy szögre akasztotta a
futballcipõt – amelyben az a két bá-
mulatos láb volt –, majd felhagyott
a rövid ideig tartó, szintén a Vasas-
hoz kötõdõ edzõséggel is, ide járt
meccsekre jó barátjával, Ihász Kál-
mánnal, akivel együtt nyert bajno-

ki címet 1961-ben, 1962-ben és
1965-ben. Az 1966-os, veretlenül
aranyérmes együttesben már nem
szerepelt, de csak azért nem, mert
egy évtizeddel idõsebb volt Ihász-
nál, Mészölynél, Farkasnál, és az
idõ szigorúbb ellenfél a legkemé-
nyebb védõnél is: azt nem lehet ki-
játszani.

De amíg pályára lépett, az örök-
kévalóságnak is futballozott. Jel-
képesnek tekinthetõ, hogy 1962-
ben, a bajnokság utolsó elõtti for-
dulójában õ lõtte a gyõztes gólt az
elsõ kettõ döntõ rangadóján, a 2-
1-es piros-kék gyõzelemmel zárult
Vasas–Újpesten, hogy aztán egy
évvel késõbb legalább harminc
méterrõl egyenlítsen Moszkvában
a szovjet–magyaron. A házigaz-
dák hálóját az a Lev Jasin õrizte,
akit abban az évben Európa legki-
válóbb labdarúgójának választot-
tak, Machosról meg azt emleget-
ték, hogy a Vörös térrõl rúgott gólt
az aranylabdás kapusnak. Akkor
volt huszonnyolcadszor váloga-

tott, aztán egy hónappal késõbb,
Belgrádban elköszönt a nemzeti
együttestõl. A Vasasban még foly-
tatta, hogy igazságos legyen a be-
fejezés: akárcsak a Honvédtól, a
Fáy utcai együttestõl is úgy búcsú-
zott, hogy ötvenkilenc bajnoki gól
fûzõdött a nevéhez.

Nem edzõpályát: Maracana
méretû stadiont érdemelne. Ám
ha a Vasas valamennyi csodálatos
futballistájának ekkora létesít-
mény állítana emléket, Budapes-
ten egymásba érnének a nagyobb-
nál nagyobb arénák. Annyi biztos:
ez a füves edzõpálya valódi labda-
rúgót idéz. Gyerekként boldog vol-
tam, hogy láthattam; felnõttként
örültem, hogy személyesen is is-
merhettem. S noha 2006-ban, het-
vennégy éves korában elhunyt, vi-
gasz számomra, hogy fiával, Feri-
vel közeli, jó barátságban vagyok.

Majdnem olyanban, amilyen-
ben a Vasas és az egyetemes ma-
gyar futball örök ideáljainak egyi-
ke, Machos Ferenc a labdával volt.

HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG FÕMUNKATÁRSA

Angyalföldi pálmafák

Szerencsére nem a bolondját járat-
ta a kerületi sportbarátokkal ön-
kormányzatunk április 1-jén, ha-
nem két fontos pillanat tanúi lehet-
tek a Vasas SC Fáy utcai sporttele-
pére kilátogatók. A képviselõ-tes-
tület még 2010. júniusi ülésén sza-
vazta meg a Vasas SC centenáriumi
ünnepségének támogatását. A klub
100 éves történetét összefoglaló há-
romkötetes könyv kiadását 15 mil-
lió Ft-tal, az egyesület életét cente-
náriumi ünnepségen bemutató fil-
met 2,5 millió Ft-tal, az új, élõfüves
labdarúgópálya kialakítását 45 925
millió Ft-tal segítette. Az egykori
labdarúgóról, Machos Ferencrõl el-
nevezett pálya páratlan lehetõséget
nyújt a labdarúgó-szakosztály
utánpótláskorú versenyzõi részére.
Az új létesítmény átadásán részt

vettek a piros-kék klub szurkolói,
több egykori sportoló és sportveze-
tõ, valamint a Labdarúgó Akadé-
mia fiatal reménységei is. Miután
Markovits László, az egyesület ügy-
vezetõ elnöke és Fördõs László tisz-
teletbeli elnök köszönetet mondott
az önkormányzatnak az értékes és
az utánpótlás nevelése szempont-
jából mérföldkõnek számító aján-
dékért, Hegyi Iván sportújságíró
méltatta a pálya névadóját.

Az ünnepi eseményen az önkor-
mányzat és a nagyobb kerületi
sportegyesületek – Angyalföldi
TTE, Budapesti Honvéd SE, Vasas
SC – közötti középtávú együttmû-
ködési megállapodást írtak alá (ké-
pünkön). A XIII. kerület és a klubok
között megkötött keretmegál-
lapodás kölcsönös elõnyökön ala-

pul. Elõsegíti a tárgyi, személyi fel-
tételrendszer szabad vagy kihasz-
nálatlan kapacitásának másik fél ré-
szére történõ hasznosíthatóságát.

A Vasas SC és a Budapesti Hon-
véd SE esetében a kölcsönös léte-
sítményhasználat, az iskolákkal
történõ együttmûködés és az után-
pótlás-nevelés fejlesztése kerül
elõtérbe, míg az ATTE esetén a la-

kossági sportolási lehetõségek
mennyiségi és minõségi fejleszté-
sének fontossága kerül kiemelésre.

A XIII. kerületi önkormányzat
és a három sportegyesület elõször
2003-ban lépett ily módon frigyre,
melyet legutóbb a 2008-ban meg-
hosszabbított megállapodás köve-
tett. Ez az idõszak igen termékeny
volt a Vasas és a Honvéd sportolói

számára. A 2003–2010-es idõszak-
ban utánpótlás és felnõtt verseny-
zõik az Európa- és világbajnokság-
okon, valamint az olimpiákon ösz-
szesen 650 érmet (280 arany-, 213
ezüst- és 157 bronzérmet) nyertek.
A lehetõség most adott, várjuk a
hasonló fényes folytatást.

SZ.T.

Pályaavató és együttmûködési megállapodás a Fáy utcában

Nem áprilisi tréfa!

A Machos Ferencrõl elnevezett pálya avatóján fiai Gábor, Ferenc és Tamás
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A képzelet
vándor-
madarai
Az alkotói képzelet, mint egy nyughatatlan ván-
dormadár, újabb és újabb felfedezésre indul. Így
van ezzel a kolozsvári születésû, Budapesten élõ
Hencz Anikó grafikus is, aki a mai kor sokrétû di-
gitális eljárásainak legértékesebb tulajdonságát
az alkotói szabadság sokszínûségében látja. „A
mûfaj keretein belül könnyedén repkedhet a kép-
zelet a szabadkézi és a számítógépes grafika, a fo-
tómanipuláció absztrakt és klasszikus elemeik
egyvelegében a teljes harmónia felé. Alkotásaim-
ban talált, keresett motívumokat, álmaimat, gon-
dolataimat rendezem a magam ízlése szerint tes-
tet öltött képpé, idõnként párhuzamot húzva múlt
és jelen közé.” Hencz Anikó lebegõ, nyughatatlan
„vándormadár” alkotásai április 15. és május 4.
között az Újlipótvárosi Klub-Galériában idõznek
(Tátra utca 20/B). A kiállításról bõvebb informá-
ció a 320-5380-as telefonszámon kapható.

Versek ihlette
festmények
Lágy a táj, gyöngy az est címmel nyílik Csala Ildikó akvarelljeibõl kiállítás
az Angyalföldi József Attila Mûvelõdési Központban (AJAMK). Az akva-
rell vagy vízfestés olyan festészeti technika, amelynek értéke a finom, vi-
lágos, áttetszõ színekben rejlik. Ezáltal a képeknek, különösen a tájké-
peknek üdeséget, frissességet kölcsönöz. Gyors, tovatûnõ élmények, je-
lenségek és hangulatok tökéletes kifejezõeszköze. Az akvarellfestmény az
irodalmi mûfajok közül elsõsorban a költészettel rokonítható. Csala Ildi-
kó festõmûvész-restaurátor kiállításának vezérmotívuma József Attila
költészete. A versek ihlette festmények, az érzelmi egymásba olvadás Jó-
zsef Attila-i sorokra rímel: „nem való ez, / nem is álom. / úgy nevezik:

szublimálom / ösztö-
nöm.” (Költõnk és Ko-
ra) Szõnyi István és Egry
József tanítványaként
nemes feladatra vállal-
kozott Csala Ildikó,
amikor a versekben
található költõi képeket,
színeket és érzeteket
a légies akvarellel
közvetítve valóságba
önti.

A kiállítást április 21-
én 18 órakor dr. Feledy
Balázs mûvészeti író
nyitja meg, közremûkö-
dik Keresztes Laura elõ-
adómûvész. Megtekint-
hetõ május 6-ig. 

Bõvebb információ:
www.kult13.hu.

VAJDA ILDIKÓ

Németh rokonok
Folytatódik a nagysikerû Rokonok kiállítássorozat a Kóka Ferenc Mûvé-
szeti Alapítvány szervezésében. Áprilisban a Németh mûvészdinasztiát
ismerhetjük meg. Ezúttal Németh Antal (1903–1968) rendezõ, színház-
igazgató, színháztörténeti író mûvészeti tevékenységét, valamint Né-
meth József (1911–2006) fotómûvész, reklámgrafikus és Németh Andrea
fotós, reklámgrafikus alkotásait ismerhetjük meg. A tárlat április 26-ig
látható az alapítvány székhelyén, a Visegrádi utca 6.-ban. A szokásos
Ötórai Tea közben elõadás április 30-án 5 órakor dr. Földesdy Gabriella
vezetésével és filmvetítéssel tekinthetõ meg.

Valaki mondja meg, milyen az élet, valaki mondja meg, miért ilyen…
csendült fel a Képzelt riport egy amerikai popfesztiválról címû musicalbõl
az ismert dal. A nagysikerû musicalt a Locomotiv GT mûvészei Déry Tibor
1971-ben megjelent regénye alapján készítették. Déry Tibor, a hányatott
sorsú, sokarcú író, megannyi ismert regény szerzõje éveken át élt a Jászai
Mari tér 5. szám alatti házban. 1917-ben Lia címû regényével az Érdekes
Újság pályázatán keltett feltûnést. 1920-ban feleségével Bécsbe emigrál-
tak, ahol a bécsi Magyar Újság munkatársa lett. 1924-ben Párizsban tele-
pedett le, bolti szolga lett egy textilkereskedésben, késõbb bélyegkeres-
kedõ, majd nyelvtanár. 1926-ban az olaszországi Perugiában írta meg Az
óriáscsecsemõ címû mûvét, amely a magyar avantgárd egyik kiemelkedõ
darabja. 1926-ban visszatért Pestre és a Dokumentum címû folyóiratot
szerkesztette. 1945-ben a Csillag szerkesztõbizottságának lett a tagja,
sorra jelentek meg korábban írott mûvei. A Költészet Napja alkalmából a
kerületi önkormányzat emléktábla-avatassal emlékezett a Baumgarten-
és Kossuth-díjas íróra. Avató beszédet a Petõfi Irodalmi Múzeum fõigaz-
gató-helyettese, Wernitzer Júlia (képünkön) mondott. Az egybegyûlteket
dr. Tóth József polgármester emlékeztette a gazdag múltú Újlipótváros
mûvészi és szellemi nagyságaira, akiknek életére és munkásságára em-
léktáblák hívják fel figyelmünket.

Déry Tiborra emlékezünk

1944–45-ben az egyre jobban tor-
nyosuló sötét fellegek ellenére töb-
ben tettek tanúbizonyságot embe-
riességrõl, becsületrõl, tisztesség-
rõl, bátorságról. Sokuk nevét nem
jegyzik a történelemkönyvek. Még
kevesebben vannak, akikrõl a köz-
vélemény is tud. Szerencsére akad
ellenpélda egyre több!

A két portugál diplomata,
Sampaio Garrido és Carlos
Branquinho, amint szembesült
Magyarországon a nácizmus bor-
zalmaival, 1944 márciusa és októ-
bere között közel ezer magyar zsi-
dót és politikai üldözöttet mentett
meg. A portugál Salazar-féle szél-
sõjobboldali rezsim ideológiailag
nem értett egyet a két diplomata it-
teni tevékenységével. Miután
Garrido nagykövetet leváltották
nem kívánatos cselekedeteiért és

visszahívták hazájába, a helyére
küldött Branquinho folytatta a ne-
héz sorsúaknak osztogatott portu-
gál mentesítõ papírok kiadását.

Ezek az életmentõ papírok védtek
az 1944 õszére mindennapossá vá-
ló nyilas zaklatásoktól. Sajnos né-
ha ezek is kevésnek bizonyultak
ugyan, de így is Portugália büszke-
ségeinek köszönheti életét
Tillemann Sebestyén, a budapesti
zsidó hitközség prominense és
családja (köztük Tillemann Ágnes,
Tom Lantos késõbbi felesége),
Weiss Manfréd és családjának hu-
szonöt tagja, az akkor tizenéves
Gábor Zsa-Zsa és egész családja.

Sampaio Garrido követ és
Carlos Branquinho ügyvivõ élet-
mentõ tevékenységére emlékezve
a XIII. kerületi önkormányzat és a
Carl Lutz Alapítvány összefogásá-
val idén április 14-én emléktáblát
állítottak az Újpesti rakpart 5. szá-
mú egykori „portugál védett ház”
falán.

Nem ismert hõsök
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Elõadó-mûvészeteket 
Kedvelõk Baráti Köre és
Vers- és Prózaírók 
Baráti Köre
Április 21., csütörtök 10.00
A tudat természete 
és használata
(elõadó: 
Bognár Tas auraszakértõ 
– Természetgyógyász Klub)
Április 21., csütörtök 18.00
Locsolóbál (TE+ÉN)
Április 24., vasárnap 17.00
Hathorok és Kryon mester
válaszai
(közvetítõ: 
Ádám András médium 
– Természetgyógyász Klub)
Április 28., csütörtök 18.00

Minden héten:

Rákgyógyító légzés (gyógytorna)
Kedden 9.00 kezdõknek, 10.00 hala-
dóknak
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30 (elõadások, 
fény- és energiaadás, életmód-ta-
nácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30, vasárnap
17.00–21.00
MODELLBÖRZE 
(cserebere, vétel-eladás)
Szombaton 8.00–12.00
Univerzális Élet 
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00 (Kozmikus
Életiskola 
– az Isten szellemétõl kapott belsõ út
oktatása)

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT! 
A TV13 mûsorait hétfõn, szerdán és pénteken
17.30-tól nézhetik a UPC  és a DigiTV hálózatán.
Riportok, beszámolók, hírek, tudósítások 
a XIII. kerület életérõl és lakóiról!
Ha tudni akarja, 
hogy mi zajlik az önkormányzat ülésein, 
FIGYELJE A TV13 ADÁSAIT !
Hétfõn – Önkormányzati hírek
Szerdán – Angyalföldi magazin
Pénteken – Sport és kultúra

A TV13 mûsorait 
hétfõn, szerdán és pénteken 17.30-tól láthatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00, 

1.00, 5.00 órakor és 10.00 órától.
24 órás, folyamatos képújságunkban naponta 

frissítjük a legfontosabb kerületi közleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu

Szerkesztõség és stúdió: 
1131 Budapest,

József Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.

E-mail:
info@tv13budapest.hu

FSZEK XIII/2. sz. Könyvtára
Pannónia u. 83. Telefon/fax: 349-7521

hétfõ, kedd, péntek: 14–19, szerda: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829

hétfõ, szerda, csütörtök: 14–19, kedd: 10–15, péntek: 11–15 óráig

FSZEK XIII/6. sz. Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/7. sz. Radnóti Miklós Könyvtára
Tátra u. 52. Telefon/fax: 349-6921

hétfõ, szerda, péntek: 14–19, kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu

hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19, csütörtök: 9–14, szombat: 13–18 óráig

Programajánló:
Számítógépes ujjgyakorlatok – Számítógépes klub idõsebbeknek 

– 2011. április 19. 13 óra (bejelentkezés szükséges)
Diafilmklub óvódásoknak – 2011. április 22. 18 óra

Könyvajánló:

Pascal Mercier: Éjféli gyors Lisszabonba (Ulpius-ház, 2011)
Shoko Tendo: Jakuzák holdja: egy gengszter lányának
visszaemlékezései (Nyitott Könyvmûhely, 2011)
Paul Lendvai: Az eltékozolt ország (Noran Libro, 2011)
Rúzsás Csilla: A fogantatástól a koporsóig: Az élet kritikus
szakaszai orvosi szempontból (Alexandra, 2011)

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355

www.lmk.hu



LLAAKKÁÁSSFFEELLÚÚJJÍÍTTÁÁSS!!  SSZZOOBBAAFFEESSTTÉÉSSTT,,  MMÁÁZZOOLLÁÁSSTT,,  TTAAPPÉÉTTÁÁ--
ZZÁÁSSTT  IINNGGYYEENNEESS  TTAAKKAARRÍÍTTÁÁSSSSAALL,,  PPAARRKKEETTTTÁÁZZÁÁSSTT,,  PPAARR--
KKEETTTTAACCSSIISSZZOOLLÁÁSSTT,,  PPAARRKKEETTTTAAJJAAVVÍÍTTÁÁSSTT,,  VVÍÍZZ--,,  GGÁÁZZ--,,
GGIIPPSSZZKKAARRTTOONNSSZZEERREELLÉÉSSTT,,  CCSSEEMMPPÉÉZZÉÉSSTT,,  VVIILLLLAANNYYSSZZEE--
RREELLÉÉSSTT,,  KKÕÕMMÛÛVVEESS--  ÉÉSS  AASSZZTTAALLOOSSMMUUNNKKÁÁTT  VVÁÁLLLLAALL  KKIISS--
IIPPAARROOSS  GGAARRAANNCCIIÁÁVVAALL,,  AAZZOONNNNAALLRRAA  IISS..  TTEELL..::  220022--22550055,,
0066--3300--225511--33880000..  

MMOOSSÓÓGGÉÉPP,, mikrosütõ, villanytûzhely javítása márkaszervizes
tapasztalatokkal, garanciával. Felújított automata mosógépek
árusítása garanciával. Tel.: 453-0567, 06-30-931-9955.

KKÖÖLLTTÖÖZZTTEETTÉÉSS,, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás, bú-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542. 

KKEERRÍÍTTÉÉSS,, automata kapu, korlát, lépcsõ, elõtetõ, rács, re-
dõny, rovarháló, napellenzõ, reluxa, víz-, villanyszerelés,
gipszkartonozás. Tel.: 06-20-583-3395.

AAJJTTÓÓ--,, ablakdoktor, Horváth Ákos mindenféle ajtók, ab-
lakok illesztését, javítását, átalakítását, zárak cseréjét (pl.
kétszárnyú ablak zárszerkezetének cseréjét), szigetelését
vállalom garanciával. A felmérés díjtalan. Tel.: 368-
3604, 06-70-550-0269, www.ajtoablakdoktor.hu.

RREEDDÕÕNNYYÖÖSSMMÛÛHHEELLYY  mindenfajta redõny gyártását, javítását
vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüggönyök, napel-
lenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-4932.

ÉÉPPÜÜLLEETTSSZZIIGGEETTEELLÉÉSSII munkák garanciával. Alpintechnikával:
homlokzatfelújítás, vakolás, festés, mázolás, veszélyelhárí-
tás, eresz- és lefolyócsatornák szerelése. Tel.: 273-1857,
06-20-471-1870.

IIGGAAZZSSÁÁGGÜÜGGYYII szakértõ, mediátor vállal szakvélemény-készí-
tést, cég- és ingatlanértékelést, társasházak közös költségei-
nek, díjainak felülvizsgálatát, átvilágítást, belsõ ellenõrzést,
tanácsadást, gazdasági szakértõi feladatokat. Tel.: 06-70-
589-5179, e-mail: freycor@freemail.hu.

TTÉÉVVÉÉJJAAVVÍÍTTÁÁSS  azonnal helyszínen, garanciával! Orion, Video-
ton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic, Samsung,
Vestel, Thomson, Schneider. Tel.: 06-20-410-6393.

GGYYOORRSSSSZZAAKKII  00–2244.. Angyalföldi gyorssegélyszolgálat
hétvégén is, 0–24-ig. Víz-fûtésszerelés , csõtörés, dugu-
lás. Szabó Károly & Kristóf. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu.

MMEEGGBBÍÍZZHHAATTÓÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtésszerelést, va-
lamint komplett fürdõszobák kivitelezését. Bihari Attila, tel.:
06-30-231-3177.

VVÍÍZZSSZZEERREELLÉÉSS gyorsszolgálat, csõtörések mûszeres keresé-
se, javítása, duguláselhárítás, kamerás csatornavizsgálat,
kerti csap vízvezetékcseréje ásással is, garanciával. Tel.: 06-
30-914-3588.

FFEESSTTÉÉSS,,  tapétázás, mázolás, parkettacsiszolás, laminált-
lerakás! Gyors kezdéssel, garanciával, referenciával. Pap
Gábor szobafestõ. XIII., Pozsonyi út. Tel.: 06-30-942-
4735, 360-2345.

AAKKAARR ön napi bérért festõt? A nyári dömping elõtt festessen
ki a legolcsóbban! Kisebb: 12 000 Ft, nagyobb munkák:
10 000 Ft napi bérért vállalom: gyorsan, minõségi kivitele-
zéssel, alkoholmentesen lakása felújítását. Tel.: 06-30-849-
6264.

AAMMEENNNNYYIIBBEENN még nem találta meg társasházának a megfe-
lelõ közös képviselõt, hívja kft.-nket. Jelszavunk: Megbízha-
tóság, szakértelem, kiváló munka reális áron. Tel.: 223-1497,
e-mail: toth.vali@citromail.hu.

TTÁÁRRSSAASSHHÁÁZZKKEEZZEELLÉÉSS,, közös képviselet, társasházkönyvelés.
Megbízható, lehetõ legjobb szolgáltatás több évtizedes gya-
korlattal kedvezõ áron. Kérje ingyenes tájékoztatónkat, ár-
ajánlatunkat. E-mail: thaz.kozoskepviselo@gmail.com. Tel.:
06-30-668-5058.

KKÖÖZZÖÖSS képviseletet vállal családi kft. építõmérnök ügyveze-
tõvel, jogi, könyvelõi, épületüzemeltetõi szakmai háttérrel.
Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft@yahoo.co.uk.

TTÁÁRRSSAASSHHÁÁZZKKEEZZEELLÉÉSS,, közös képviselet. Tel.: 06-30-295-
4111.

AA  CCSSEECCSSEEBBEECCSSEE  RRÉÉGGIISSÉÉGGBBOOLLTT,,  HHOOLLLLÁÁNN  EERRNNÕÕ  UUTTCCAA
1188..  keres szép régi tárgyakat, bútorokat, festményeket,
szobrokat, kerámiákat, porcelánokat, ezüstöket, szõnye-
geket, könyveket és papírrégiséget. Készpénzfizetés és
ingyenes kiszállás! Tel.: 06-20-973-3177.

OOPPEERRAA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket, könyvtá-
rakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001.

IINNGGYYEENNEESS numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

KKÉÉPPEESS  SSPPOORRTT 1957–1979 közötti évfolyamai kemény kötés-
ben eladók. Tel.: 207-4959.

BBÉÉLLYYEEGGEETT,, papír- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket vá-
sárolunk. VI., Andrássy út 16. Tel.: 266-4154.

TTAANNÁÁRRII diplomával rendelkezõ gyûjtõ és régiségkereskedõ
vásárol könyvet, papírrégiséget, bútorokat, háború elõtti dísz-
tárgyakat, illetve vállal lomtalanítást, ingyenes értékbecslést.
Tel.: 06-30-597-5499.

KKEERREESSÜÜNNKK--KKÍÍNNÁÁLLUUNNKK belvárosi, elsõsorban XIII., V., VI. ke-
rületi kiadó-eladó ingatlanokat. Tel.: 315-0031, 06-70-428-
8470, www.amadex.hu.

XXIIIIII..  kerületi 3 szobás, egyedi fûtésû lakásért kínálok szent-
endrei sorházi 2+3 félszobás ingatlantulajdont értékegyez-
tetéssel. Tel.: 06-30-356-2198.

TTEERREEMMGGAARRÁÁZZSS kiadó a Béke térnél, 15 000 Ft/hó. Tel.: 06-
30-952-3634.

AA  XXIIIIII.. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú Nonprofit
Kft. bérbeadásra kínálja a XIII., Visegrádi utcai szakorvosi ren-
delõ Alig utcai önálló épületszárny magasföldszintjén talál-
ható, 1 db 27 nm-es, világos, jó mûszaki állapotú helyiségét
bármilyen (engedélyezett) tevékenység számára (adottságai
leginkább irodai tevékenységre teszik alkalmassá). A bérle-
mény belmagassága 2,2 m. A helyiség vizesblokkal nem ren-
delkezik, azonban mosdó kialakítható. A helyiség bérlõi a
szakorvosi rendelõ WC-jét használhatják. A helyiség azonnal
igénybe vehetõ. Érdeklõdni a 452-4204-es telefonszámon
lehet.

AA  NNaappfféénnyy  HHáázzaa Orvos és Természetgyógyászati Rendelõben
ingyenes életmód-tanácsadást ad dr. Sári Erzsébet belgyó-
gyász fõorvos. Idõpont-egyeztetés e-mailben az
info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-as számon
vagy személyesen a Gömb utca 27.-ben.

AA  XXIIIIII..  KKeerrüülleettii  EEggéésszzssééggüüggyyii  SSzzoollggáállaatt  KKöözzhhaasszznnúú  NNoonnpprrooffiitt
KKfftt.. cégeknek, vállalkozásoknak és magánszemélyeknek ajánl
foglalkozás-egészségügyi szolgáltatást és komplex mene-
dzserszûrést. Érdeklõdni lehet személyesen a Budapest XIII.,
Szegedi út 17. V. emelet (foglalkozás-egészségügy) dr. Réfi
Mária fõorvosnál vagy telefonon a 452-4200/5448-as mellé-
ken.

BBUUDDAAPPEESSTTTTÕÕLL 30 km-re bentlakásos drogterápiás otthon
mûködik azok számára, akik szabadulni szeretnének drogfüg-
gõségükbõl. www.drogterapia.hu.

SSZZÍÍVV--  ÉÉSS  ÉÉRRRREENNDDSSZZEERRII szûrõvizsgálat. Gyors, fájdalom-
mentes módszer az érelmeszesedés kimutatására korhatár
nélkül. Azonnali kardiológus orvosi kiértékeléssel.
www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06-30-954-0886.

EELLTTAARRTTÁÁSSII szerzõdést kötünk egyedülálló szépkorúval ügy-
védi ellenjegyzéssel! 40 éves házaspár családias jövõt bizto-
sít önnek! Tel.: 06-30-392-5225.

DDIIPPLLOOMMÁÁSS  ZZEENNEETTAANNÁÁRRNNÕÕ vállal zongora-, fuvola-, furulya-,
ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást kezdõ és haladó szin-
ten. Tel.: 06-70-367-1810. 

KKÉÉMMIIAA--,,  MMAATTEEMMAATTIIKKAAKKOORRRREEPPEETTÁÁLLÁÁSSTT,,  érettségire felké-
szítést vállal egyetemi hallgató. Tel.: 06-70-383-3842. 

DDAAJJKKAA--,,  gyermekfelügyelõ-, gyógypedagógiai asszisztens-
képzés. Kasza Képzõ, tel.: 276-5918. Nysz. 01006404.

AANNGGOOLL,, német, magyar nyelvtanfolyamok szombat–vasár-
nap is. Exquisite nyelviskola, II., Vitéz u. 18., 06-20-803-
3998, www.exquisitetrend.hu.

PPEERREERRGGRRIINNUUSS Harcmûvészeti Egyesület. Az edzések hely-
színei: „Terem” Harcmûvészeti Központ, XIII., Jász u.
108–112. hétfõ és péntek 16.30–18.00.; Angyalföldi József
Attila Mûvelõdési Központ, XIII., József A. tér 4. kedd és csü-
törtök 18.45–19.45. Edzésvezetõ: Farkas Norbert 2. Dan (vi-
lágkupa 2. hely, Európa-kupa 1. hely). Érdeklõdni lehet a 06-
30-245-1512-es telefonszámon, illetve az edzéseken. Tradí-
ció – önvédelem – sport – versenyzés.

MMAATTEEMMAATTIIKKAAOOKKTTAATTÁÁSSTT vállal fiatal magántanár nagy
gyakorlattal és extra türelemmel. Újlipótvárosban házhoz
is megy. Tel.: 06-20-267-0377.

AANNGGLLIIÁÁBBAANN élt diplomás tanárnõ a Petneházy utcában, min-
den szinten vállal angolnyelv-oktatást, korrepetálást, nyelv-
vizsgára felkészítést. Érdeklõdni: 06-20-773-7512.

CCOOMMPPUUTTEERRKKLLIINNIIKKAA:: számítógép-javítás, -karbantartás, -
bõvítés, vírusirtás, telepítés, tanácsadás. Ingyenes kiszállás-
sal! Hívjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653.

TTAALLÁÁLLJJAA  MMEEGG  TTÁÁRRSSÁÁTT, TEGYE TELJESSÉ ÉLETÉT!
DISZKRÉT TÁRSKERESÕ IRODÁNK SZEMÉLYESEN SE-
GÍT ÖNNEK! TEL.: +36-70-621-1224.

AANNTTIIKKVVÁÁRR felvásárló központ vásárol régi könyveket,
könyvgyûjteményeket azonnali és díjtalan kiszállással.
Tel.: 06-30-877-1460, 06-1-787-9282.

MMÛÛSSZZAAKKII könyveket vásárolunk! Tel.: 06-30-877-1460, 06-
1-787-9282.

MMEEGGUUNNTT,, kidobásra szánt könyveit boldogan elszállítom.
Nem vagyok kereskedõ. Tel.: 06-20-956-4084.

AA  XXIIIIII..  KKEERRÜÜLLEETTII  EEGGÉÉSSZZSSÉÉGGÜÜGGYYII  SSZZOOLLGGÁÁLLAATT Közhasznú
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétellel
oktatási, konferencia-, bemutató elõadások céljára termet
bérbe ad. A helyszín: Budapest XIII., Szegedi út 17. (Egész-
ségház). A terem befogadóképessége asztalok melletti elhe-
lyezésnél maximum 35 fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum
50 fõ. Az igénybevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl péntekig
8.30 és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-4204-es te-
lefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket a bérlõnek
kell biztosítani. A terembérlet ára 6000 Ft/óra (áfamentes).

EGYÉB

KÖNYV

TÁRSKERESÉS

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

OKTATÁS

GONDOZÁS

SZÍVVIZSGÁLAT

EGÉSZSÉG

INGATLAN

RÉGISÉG

KÖZÖS KÉPVISELET

FESTÉS-MÁZOLÁS

VÍZ-, GÁZ-,
FÛTÉSSZERELÉS

SZOLGÁLTATÁS
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�� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK ��

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLE-
BÉRCI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpano-
rámás, 140 nöl-es telek 75 nm-es épít-
ménnyel eladó. Bejárat a fõútról. Ára: 22 M Ft.
Tel.: 06-20-251-7709. 

AZ APRÓHIRDETÉS ÁRA 15 SZÓIG BRUTTÓ 2700 FT, EZEN FELÜL SZAVANKÉNT 125 FT. LAPUNK KÖVETKEZÕ SZÁMA 2011. MÁJUS 3-ÁN JELENIK MEG.
LAPZÁRTA: 2011. ÁPRILIS 26. A LAPBAN MEGJELENÕ HIRDETÉSEK TARTALMÁÉRT A SZERKESZTÕSÉG NEM VÁLLAL FELELÕSSÉGET.

A PALATINUS-HÁZAK egyikében (az Újpesti
rakparton), minden szobájával a Dunára, a
Margitszigetre és budai hegyekre panorá-
más, igényesen és teljesen felújított, elsõ
emeleti, 112 m2-es luxuslakás tulajdonos-
tól eladó. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 fürdõszoba. Egyedi fûtés, klímás, új nyí-
lászárókkal. Ár: 67,2 MFt. Telefon: 06
(30) 396-5660
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XIII., Radnóti M. u. 4–6.
Idõpont-egyeztetés:

780-2635
Nyitva tartás:

H–P 10–18 óráig

CCssaallááddiiaass  llééggkköörr,,  sszzaakkttuuddááss,,  mmiinnõõsséégg,,  ggaarraanncciiaa
Állandó 20%-os nyugdíjas-, diák- és kismamakedvezmény

Szemész szakorvosi magánrendelés

Gyermekszemvizsgálat, kancsalság- és tompalátásszûrés

Gyermekkeretek széles választékban

Idõszakos zöldhályogszûrés, szemüvegkeret-akcióval

Szeretettel várjuk Önöket

a Melba Hajós Étterembe!

Kiváló helyszín családi ünnepekre,

romantikus vacsorákra

vagy akár üzleti találkozókra.

XIII. kerületi és IV. kerületi

lakosoknak 10% kedvezmény 

a számla végösszegébõl

hétköznap 16 óra után

és hétvégén egész nap!

Ízelítõ étlapunkból:
Velõs csont pirítóssal 1600 Ft
Marhahúsleves csészében, gazdagon 650 Ft
Barackkal töltött csirkemell 

pármai sonkába göngyölve, 
burgonyafánkkal 2100 Ft

Óriás bécsi szelet sertésszûzbõl 
petrezselymes burgonyával 2500 Ft

Ropogós hekk szalmaburgonyával, 
kovászos uborkával 2400 Ft

Túrógombóc vaníliás porcukorral 
és friss tejföllel 1000 Ft
XIII., Meder u. 9. (a Duna Pláza mögött,

a dunaparton), tel.: 239-0282

www.melba.eoldal.hu

ANGYALFÖLD–ÚJLIPÓTVÁROS–VIZAFOGÓ VAGYONKEZELÕ ZRT.

NYILVÁNOS ÁRVERÉST HIRDET

a XIII. kerületben lévõ 9 db üres felújítandó lakás tulajdonjogának
megszerzésére. (Újpesti rkp. 6. IV. em. 22., Szent István park 3. fszt. 1., Reitter
Ferenc u. 22. as. 2., Vígszínház u. 5. IV. em. 20., Reitter Ferenc u. 110. III. em. 6.,
Mosoly u. 33/B I. 309.,  Pannónia u. 8. IV. em. 2/b., Váci út 56–58. I. em. 22.,
és a Váci út 159/A I. lh. I. 8.) és 4 db, csak egyben, lakottan pályázható
jogcím nélküliek által használt helyiség tulajdonjogának megszerzésére
(Váci út 39.)

Az árverés idõpontja: 2011. május 3. (kedd) 9 óra

Az árverés helye: Angyalföldi Vagyonkezelõ Zrt. (XIII., Béke u. 65.)

További információk: 450-3148 telefonszámon, 
és a www.avkzrt.hu honlapon.

VI., Lehel u. 5. (Bulcsú u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyúk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Váci út 44. (Lehel téri templomnál); Telefon: 330-1978
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fõorvos

és dr. Gyurákovics Margit fõorvos

Multifokális lencse
kipróbálási akció:
31 370 Ft/db helyett

9700 Ft/db
Részletekrõl érdeklõdjön

az üzletekben.

KKeerrtteessii  BBtt..
++3366--2200--880044--55554400
++3366--2200--999944--22998844
kkaarrppaattyyppeetteerr@@tt--eemmaaiill..hhuu

OOllaajjffeessttmméénnyy,,
ggrraaffiikkaa,,

kkééppkkeerreett
sszzaakksszzeerrûû

rreessttaauurráálláássaa
wwwwww..rreessttaauurraattoorr555555..hhuu

SSzzeenntt  IIssttvváánn  ppaarrkk  1100..
EEllõõzzeetteess  tteelleeffoonnooss  eeggyyeezztteettééss  aallaappjjáánn..

wwwwww..rreessttaauurraattoorr555555..hhuu

SSzzeenntt  IIssttvváánn  ppaarrkk  1100..
EEllõõzzeetteess  tteelleeffoonnooss  eeggyyeezztteettééss  aallaappjjáánn..
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Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztõség címe: 1137 Bp., Újpesti rkp. 7. Nyomdai munkák: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapító fõszerkesztõ: Sas György (1922–2004). Felelõs kiadó: Machos Ferenc. Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó. Szerkesztõ: Jusztusz Gábor. Fotó, tördelés: Holczer Gábor.

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Újpesti rkp. 7., hétfõtõl péntekig 9–15 óráig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.huAZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Elõzõ rejtvényünkben egy író nevét és mûvének címét rejtettük el. A helyes megfejtés: Bene Zoltán: Keseredés.
Könyvjutalmat nyertek: Erényi Béláné, Domokos Ferenc. Ezenkívül a XIII. Kerületi Közmûvelõdési Nonprofit Kft.
jóvoltából koncertjegyeket nyertek: Batka Adrián, Palágyi Zsuzsa, Varga Renáta, Tar
Ákos, Fekete Szilvia. Mostani rejtvényünkben szintén egy író nevét és mûvének címét rej-
tettük el. Beküldési határidõ április 26. A helyes megfejtést beküldõk között a Hungarovox
Kiadó könyveit és koncertjegyeket sorsolunk ki.

Bolygónk környezetvédelmének fontosságára hívja fel a figyelmet a
Föld Napja címû mozgalom. A Tücsök Kézmûves Mûhelyben (Angyal-
földi Gyermek- és Ifjúsági Ház, Dagály utca 15/A) április 22-én, pénte-
ken 10.30–11.00 óra között ez alkalomból színes programokkal várják
a gyerekeket, ahol többek között földgolyót is készíthetnek. Bõvebb in-
formáció a www.kult13.hu weboldalon vagy a 330-5357-es telefonszá-
mon kérhetõ.

Bolygónk
a Föld

Mysterium paschales: a tavasz különleges misztériuma, Krisztus szenvedése, halála, majd a feltámadásával an-
nak üzenete, hogy a hit ereje képes a halál racionalitásán is túlmutatni. A húsvét az üdvösségrõl és az életrõl szól,
a tavasszal újjáéledõ természet és a létezés csodájáról. A tavaszi ünnep egyik õsi szimbóluma és „ajándéka” a
festett, díszített tojás, amely a termékenység, az új élet jelképe. Az angyalföldi – ma már nyugdíjas mûszerész –
Pintér Miklós a tojásdíszítés mûvészetét a csoda rangjára emelte. – 13 éves korom óta festek tojást, jelenleg több
mint hatvan különbözõ motívumokkal díszített alkotásból áll a gyûjtemény. Egy-egy – népi, vallási, geometri-
kus vagy mitológiai – motívummal díszített tojás elkészítése idõigényes, így a 100–120 órán át készülõ minia-
tûr csodákból évente mindössze 10 darab készül. Nagy öröm számomra, amikor az elkészült alkotásaimat má-
sok is láthatják, másoknak is örömet okozhatok velük így húsvét idején. – mondta a tojásdíszítõ mester.

A húsvéti csoda Kellemes húsvéti ünnepeket kívánunk
minden kedves olvasónknak!


