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AN A

kiizdeni. A X111. kertilet 4j k6zosségi, kozmavelddési intézményét, a Radndti Miklos Mivelddési Kézpontot (RaM) ez a kdzés akarat,
az 0sszefogas, a jovObe vetett hit és az értékek iranti elkotelezettség hivta életre. A XXI. szazadi épuletegy(ttest aprilis 14-én 11 6rakor
Unnepélyesendr. Toth Jozsef orszaggyalési képviseld, polgarmester adtaat a kertletieknek. Az Gj intézmény elsésorban az Ujlip6tvaros,
a Vizafogd mintegy 50 ezres lakossaganak nyuijt kikapcsolodasi lehetfséget, de nyitva all minden igényes programra nyitott Budapes- !
tiésaz orszag mas telepiiléseirdl idelatogatd eldtt is. NN,

Egy gigantikus méret( tojasfigura-kial-
litdsnak ad otthont majus 8-ig a Duna
Plaza. A rendezvényen mintegy 2000
kindertojas jatékot lehet megnézni, lesz
Oriastojas-festés, hétvégente borze,
fotozkodas és egyéb szines programok.
A 3 és fél hét alatt hatranyos helyzetQ
gyerekeknek tartanak gyQjtést, hogy a
nyuszi nekik is hozzon ajandékot. A fel-
ajanlasokata XlI1. keriileti 6nkormany-
zat Prevencios Kdzpont—Gyermekjoléti
Kdzpont munkatarsai juttatjak el a va-
rosrészhen €16 hatranyos helyzetQ gye-
rekeknek. Az akciora tobbek kozt
Czutor Zoltan, Takats Tamas, Hajds
Andras, Scherer Péter és Kern Andras
(képunkén) hivta fel a figyelmet egy
3 méteres tojas kifestésével.
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Kitiintetesek a forradalom
es szabadsagharc alkalmabol

Kossuth-nagydijat kapott dr.
Nemeskirty Istvan diszpolga-
runk, a Magyar Tudomanyos
Akadémia doktora, Széchenyi-di-
jas irodalomtdrténész a kulturalis
és muvészeti életinket 4tdleld
sokoldal( munkassaga, a magyar
jatékfilmkészités tobb mint ne-
gyedszazados iranyitasa, iroda-
lom-, mavelddés- és bibliatorté-
neti mavei, forgatokdnyvei, gaz-
dag publikacios tevékenysége,
példaértékl életpalyaja elismeré-
seként.

Magyar Koztarsasagi Erdem-
rend tisztikeresztjének kittinte-
tettje lett Baratossy Jend mérnok, a
Pécsi Tudomanyegyetem Pollack
Mihaly Foiskolai Kar cimzetes fo-
iskolai tanara, a Pozsonyi Uti Re-
formatus Egyhazkozség fégond-
noka tobb évtizedes alkotd-, okta-
to-neveld és tarsadalomépitd
munkaja, példaértékd életdtja el-
ismeréseként.

Magyar Koztarsasagi Arany Er-
demkereszt kitlintetést adoma-
nyoztak Varnai Péternek, a Buda-

pest XIII. kerilleti Arpad-hazi
Szent Margit Romai Katolikus PIé-
bania plébanosanak.

Munkéacsy Mihaly-dijat kapott
Gall Adam festdmavész.

Nagy Csaba Ybl Miklds-dijban
részesult kiemelkedd alkotokész-
ségéért. Az épitész a velencei Ifju-
sagi Tabort, az Angyalfoldi Jozsef
AttilaMGvelddési Haz rekonstruk-
cidjat, a Révész utcai egészségligyi
intézményt, aPannoniaiskolatésa
Visegradi kdzben éplilt dvoda-bol-
csOde egydttest tervezte.

WWW., budapest13. hu e Budapest Fovaros X111. Keriilet Onkormanyzatanak honlapja
@® Friss hirek az dnkormanyzat munkajarol és a varosrész életébdl @ A polgarmester,
az alpolgarmesterek és a képvisel6-testiilet tagjainak fogad6orai @ Palyazatok, ligyleirasok,
idopontfoglalas, formanyomtatvanyok @ Akerlleti intézmények elérhetdségei ®
Az egészséguigyi ellatd halozat korzethatarai @
... 6smég sok minden mas, amikor 6nnek a legalkalmasabb, egy kattintasra.

Kassak Lajos Irodalmi Dij

AKoltészet Napja alkalmabol a Szo-
cialis, Egészségligyi és Mvelddési
Bizottsag irodalmi palyazatot hirdet
harom kategdriaban XIII. kertleti
profiésamat0r irok, koltok szamara.

Palyazni lehet a rendszeresen
publikalo, ismert iroknak és kol-
toknek vers és prdza kategoriaban,
valamint amatdr kategdriaban
barmilyen irodalmi alkotassal
(amatdrnek mindstil az, aki az iro-
dalmiszakmaban kezdd, vagy még
viszonylag ismeretlen).

A pélyazaton az vehet részt, aki
aXlll. kerlletben alland6 bejelen-
tett lakcimmel rendelkezik.

Apalyazat céljaakeriletben élo
hivatasos irdk és koltdk meghbe-
csiilése és tamogatasa, valamint a
tehetséges amatdr irodalmi alko-
tok felkutatasa. A beérkezett pa-
lyamdQveket szakmai zs(ri értéke-

li. A nyertes palyazok kategdrian-
ként 300 ezer Ft pénzjutalomban
és oklevélben részestilnek.

A pélyazatok beadasanak ha-
tarideje: 2011. szeptember 30.

A pélyazatokat jeligésen a ko-
vetkezd cimre varjuk: XI11. Kerdile-
ti Polgarmesteri Hivatal Mdvel6-
dési, IfjusagiésSport Osztaly, 1139
Budapest, Béke tér 1.

A palyaz6 eddig még nem publi-
kalt 2 verset vagy maximum 20 ol-
dalbol all6 prozat nydjthat be. A
palyazatokat 4 példanyban (1 ere-
deti, 3 masolat) jeligésen kérjik
bekiildeni (a jeligés palyazatot tar-
talmaz6 boritékba tegyenek egy
kisebb, azonos jeligével ellatott
zart boritékot, melyben szerepel a
palyazat kategdriaja, a palyazo ne-
ve, lakcime, e-mail cime, telefon-
szama és nyilatkozat arrdl, hogy a

szerz0 sajat szellemi terméke a be-
adott palyamd éshozzajarulannak
téritésmenteskozléséhez). Kézira-
sos palyazatokat nem fogadunk el.
A palyamQveken ne tlintessenek
fel semmiféle személyes adatot!
Kéziratokat nem 8rzlink meg,
azok eredeti példanya november
2-11-e kozott atvehetd tgyfélfoga-
dasi idBben a fenti cimen. A palya-
zattal kapcsolatban érdeklddni le-
het a 452-4364-es telefonszamon.
Kéremakerdletiirokat és kolto-
ket, éljenek az 6nkormanyzat kép-
viseld-testilete altal alapitottdijle-
hetdségével és vegyenek részt a pa-
lyazaton. A dijataz év végénaXIIl.
kerlilet polgarmestere adja at.

SAGIJupIT,
A SZOCIALIS, EGESZSEGUGYI
Es MOVELODESI BIzOTTSAG ELNOKE

Kozbiztonsagi palyazat

Budapest Fovaros XIlI. Kertleti
Onkormanyzat Jogi és Kozbizton-
sagiBizottsagaakeriiletkoz-ésva-
gyonbiztonsaganak javitasa érde-
kében nyilt palyazatot hirdet.
Céljaakertiletkdzhiztonsagatés
vagyonbiztonsagat megteremtd,
javit intézkedések megvaldsitasa,
a keruleti rendvédelmi szervek
anyagi, technikai feltételeinek javi-
tasa, ablindzéselleni helyi védeke-
20 és onszervez0do képesség kiala-
kitasanak segitése, ezaltal a bn-
megeldzés szerepének novelése.
Palyazatot ny(jthatnak be ker(-
leti illetdség szervezetek: kerlileti
rendvédelmi szervek, tovabba
olyan civil és egyéb szervezetek,
melyek tevékenységiiket e célok el-
érése érdekében szervezik, tovab-

béaolyan szervezetek, amelyek nem
afenti célok elérésére alakultak, de
blinmegeldz3, kézbiztonsagot ja-
vito tevékenységet is végeznek.

A pélyazaton maximum
300 000 Ft igényelhetd. A tAmoga-
tas vissza nem téritendd pénzbeli
tdmogatas, amelynek folyositasa
egy Osszegben, eldfinanszirozas
formajaban torténik.

Benyujtasanak  hatarideje:
2011. majus 31. 16 dra, az elbiralas
a Jogi és Kdzbiztonsagi Bizottsag
2011. janiusi Glésén torténik.

A pélyazatot 3 példanyban pos-
tai (ton vagy személyesen lehet
benyujtani Budapest Févaros XI11.
Keriileti Onkormanyzat Jogi és
Kozhiztonsagi Bizottsaga elndke
részére (Budapest Fovaros XIII.

Kertileti Polgarmesteri Hivatal Jo-
gi Osztaly titkarsag, 1139 Buda-
pest, Béke tér 1. I11. em. 305.). A
palyazat benyujtasat kdvetden hi-
anypotlasra nincs lehetdség.

Apalyazattal kapcsolatos felvilago-
sit&s hivatali munkaiddben a 452-
4100/5168-astelefonszamon kérheto.

A pélyazaton nyertes palyazokkal
aKkiird, az eredményhirdetést kove-
tden, tamogatasi szerz0dést kot. A
nyertespalyazékazelnyertdsszegfel-
hasznalasarol legkésdbb 2012. janu-
ar 31-ig részletes pénzligyi és szak-
mai elszamolast kotelesek késziteni
és abizottsag részére megkuldeni.

BUDAPEST FOVAROS
X1, KERULETI ONKORMANYZAT
JoGI ES KOzBIZTONSAGI BIzOTTSAG

Leveles-
ladankbol

Tisztelt szerkesztdség!

Lapjuk aprilis 1-jei szamaban foglalkoztak a Pannénia Altalanos Isko-
la Nivodijaval Tovabbra is magas szinvonalon cimmel. A leirtak pontosi-
tasa érdekében kozIom az alabbiakat.

Az Epitdipari Nivodij palyazati felhivasat 2010. évben az Epitési Vallal-
kozok Orszagos Szakszovetsége, az Epitéstudomanyi Egyestilet, a Magyar
Epitdmaveszek Szovetsége, a Magyar Mérnoki Kamara Epitési Tagozata,
a Magyar Epitész Kamara, a Magyar Eplletgépészeti Koordinécids Szo-
vetség, a Kozlekedéstudomanyi Egyestlet és az MTF Kézmatech-
nologidkért Egyesulet, illetve az Epitdipari Mesterdij Alapitvany Kuratori-
uma hirdette meg 10 kategoriaban.

Rehabilitacio kategdriaban Elismerd Oklevelet nyert a Pannénia Alta-
l&nos Iskola, Budapest XI11. kerilet, Tutaj u.

A fovallalkozd a Magyar Epit6 Zrt.

Az épittetd Budapest Fvaros X111. KerUleti Onkormanyzat.

Atervezd az Archi-Kon Kft., Nagy Csaba, Horvath Balazs.

Akivitelezd a Domin¢ Kft., a Garzon Butor Kift., és az Aluteam Frontal
Fémépitd Kift.

Aziskolaépulet korszerQsitése, atépitése és az Uj tornatermi szarny léte-
sitése tervezési és kivitelezési szempontbél egyarant magas szinvonalon
tortént. A palyazatot kiirok delegaltjaibdl all6 15 tagl biralobizottsag a be-
nyUjtott dokumentacio, illetve a helyszini bejarasok alapjan biralta és ér-
tekelte a palyazatokat. A birélat fo szempontjai voltak: a kivitelezés ming-
sége, a funkcionak megfeleld megoldasok, a kedvezd lizemeltethetfség, a
kornyezetbe illeszkedés, valamint a létesitményt létrehozok kdzotti — kiilo-
ndsen az épittetd, a tervezok és kivitelezok kdzotti —egyittmakodés.

A Magyar Mérntki Kamara Epitési Tagozata altal a felels mdiszaki ve-
zetbk szdmara alapitott Epitégi Alkotoi Dijat az egész épitési folyamat ki-
valo irdnyitasaért a Magyar Epitd Zrt. foépitésvezetdjének, Papp Robert
épitésznek nyujtottak at.

Udvozlettel

SZAVA ISTVAN,
AKURATORIUM ELNOKE

Nyomascsokkenes
es vizhiany

A Fdvarosi Vizmavek Zrt. értesiti a fogyasztokat, hogy aprilis 19-én éjjel
22 és6 orakozotta XI11., Robert Karoly korut—Lehel utca—Ddzsa Gyorgy
ut-Vagany utca altal hatarolt terlleten, aprilis 21-én éjjel 22 es 6 6ra ko-
zotta XI11., Ujpesti rakpart—Bessenyei utca—Vaci Ut—Radn6ti Miklos ut-
caaltal hatarolt terlileten hal6zattisztitasi munkak miatt nyomascsokke-
nés és vizzavarosodas, iddszakosan vizhiany varhato.

Az (izemi beavatkozas miatt felzavarosodott viz vas- és mangan-oxi-
dot tartalmaz. A viz Ulepités utan felhasznalhato.

AFovarosi VizmQvek Zrt. kéri a fogyasztok tiirelmét és megértését.
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Forgalomtechnika a jobb és biztonsagosabb kozlekedésert

Folytatodnak az utfel

A, Kozosena X1l kerlletért”
programban javasolt ttfelGji-
tasi és forgalomtechnikai be-
ruhazasok eredményeképpen
a gyalogos, a kerékparos és a
kozati kozlekedés biztonsaga,
a kozteruleti parkolas maga-
sabb szinvonala, valamint a
kozati haldzat kdrnyezeti ter-
helés kedvezd valtozasa var-
hatd. A feladatokra évente
250-300 milli6 forintot fordit
az onkormanyzat. A keruleti
Uthalozat tertlete 1 386 658
m?, ebb06l az 6nkormanyzat
tulajdonaban és kezelésében
van 711 366 m*.

A 2007-2010. év kozotti ut- és
jardaépitéssikeresvolt, aprogram
teljesilt. A keruleti tulajdonu és
kezelés( utak kdzel 25%-a atéplilt.
A feldjitasi keret tobb mint 400
milli Ft palyazati pénzforréssal
bovilt. A kézlekedéshiztonsag ja-
vitasat szolgalta a 30 km/6ras se-
bességcsillapitott Utszakaszok ki-
alakitasa. Sajat beruhazasban sé-
taloutca lettaHollan Ernd utcaegy
szakaszaésaDitrdi Mor utca. Abe-

ruhazok altal mintegy 10 ezer m?
jardafellilet épiilt meg. A gyalogos
utvonalak kozel kétharmada aka-
dalymentesitett. A kerllet kerék-
parforgalmihal6zata (20,6 km) f6-
varosi viszonylathan kiemelkedd
(11,5%). Az atadott 3,7 km hosszu
észak-pesti kerékpardt nyomvo-
nala kapcsolédott a nemzetkozi
EURO-VELO kerékparhalézat-
hoz.

A 2011-2014. koz6tti idoszak-
ban évi kb. 250-300 milli¢ Ft all
rendelkezésre a kertileti kezelés(
utak feldjitasara. 2011-ben a Po-
zsonyi Ut (a Budai Nagy Antal és a
Radnoti Miklés u. kozott), a Kari-
kés Frigyes u., a Kéarpat u., a Viza-
fogd sétany, a Béke tér 5-8. szam
el6tti szervizGt ésaHun u. 1. szam
elbtti szervizat felGjitasa varhato.
A forgalomcsillapitasi javaslatok
kozil kiemelkedik a Vizafogd da-
I6n felhagyott iparvaganytol nyu-
gatra es0 teljes ter(letsav forga-
lomcsillapitott dvezeti kialakitasa.

A keriiletben sétaloutcava ala-
kitds a Wahrmann Mor kdzben
varhat6. Késdbbi utemben vizs-
galjuk meg a Gergely Gydz6 utca
folytatasaként a Felka és Gyéngy-
haz utcak vegyesforgalm( utcava
alakitasat.

-1 ARG -'_'-'-‘“.

A kozlthaldzatunk fejlesztése
az 6nkormanyzati tehervallala-
son és a sikeres palyazati tevé-
kenységen tul nagymértékben
fligg a kiilsds beruhazdkkal, in-
gatlanfejlesztokkel val6 egyditt-

¢

y R

it

asok

AWahrmann Mor kdzt sétaloutcava alakitjak

makodéstol. Az ingatlanfejlesz-
tési megallapodasokba foglalt
kozteruletet érintd beruhazasok
mindkét fél részére elfogadhatd,
eldnyds, a kérnyezet megujula-
sat eredményezd valtozasokat

hoznak. Az 0j négyéves program
soran szamolnunk kell azzal,
hogy az ingatlanépitések és a
kozmafejlesztések atalakithatjak
az Utfejlesztések tervezett sor-
rendjét.

Biztos gazdalkodas,

H 7”7 B

jo intezmenyi kapcsolat

Ahhoz, hogy az énkormanyzat intéz-
menyeit makodtetni tudja, stabil gaz-
dalkodas, jol megalapozott admi-
nisztrativ hattér és a létesitmenyek-
ben dolgozok j0 munkakapcsolata
szlikséges. A gazdalkodas megszerve-
zésére a kerdilet vezetése létrehozta
1981-ben a GAMESZ-t, amelynek jog-
utddja, a Gazdasagi Ellato Szervezet
(GESZ) apriliselején tinnepelte 30 éves
fennallasat. A szervezetre gazdasagi
feladatok harulnak, a GESZ harminc-
két dolgozoja az intézmények konyve-
lési, penziigyi, részbeni bérszamfejtési
feladatait, a szocialis &gazat munka-
Ugyi teenddit latjacel.

A GAMESZ életében 2007-ben kovetke-
zett be nagy valtozas, akkor alakitottak at
Gazdasagi Ellato Szervezetté. A GESZ a bol-
csddek, az iddsek klubja, a hazi gondozo-
szolgélatok, agondoz6haz, az értelmi fogya-
tékosok napkdzi otthona, csaladsegitd koz-
pont, nappali melegedd, gyermekjoléti szol-
galat, tovabba az dvodak, altalanos iskolak
és gimnaziumok gazdasagi feladatait latja
el. A szervezet tevékenységét bovitették az
atalakulaskor, tizenhat munkatarsbol allo
Informatikai Szolgaltatd Kézpontot (ISZK)
alakitottak ki a GESZ-en belill. Az informa-
tikusok a keruleti intézmények és gazdasagi
tarsasagok informatikai hatterét biztositjak

— tajékoztatott Fayné Hervai Méria, a Gaz-
dasagi Ellatd Szervezet igazgatoja.

A GESZ-hez tartozik egy kézponti raktar
is, amit a kozeljovoben modernizalnak,
~webaruhazként” kivanjak makodtetni a
tovabbiakban. Az ellato szervezet 73 intéz-
ménye az irodaszer-, tisztitoszer-, nyomtat-
vanyigényléseit, megrendeléseit az infor-
matikai halézaton keresztiil adhatjamajd le.

Az igazgat6 elmondta, hogy a GESZ és a
hozza tartozd intézmények koltségvetési
eldiranyzata tavaly tébb mint 8 milliard fo-
rintot tett ki. Az év végére azonban a befolyt
uniés HEFOP, TAMOP és egyéb palyazati

pénzek, valamint az intézmények bevételei
miatt a koltségvetés mintegy 9,2 milliard fo-
rintra nott.

A keriletet ,,behal6z6” informatikai ha-
[6zatot az informatikai kézpont munkatar-
sai Uizemeltetik. A jol képzett és folyamato-
santovabbképzettinformatikusok a haléza-
tok kiépitésén, a gépek belizemelésén, szer-
vizelésén, a szoftverek telepitésén at a fel-
hasznalok segitéséig, a halozatok lizemelte-
téséig az Osszes informatikahoz kapcsolddd
feladatotellatjak. Az onkormanyzat makod-
teti idén aprilis 1-jétol a kerllet parkolasi
rendszerét, amelynek zokkendmentes atal-

litdsat az informatikai kézpont munkatarsai
biztositottak. A kollégak 70 szervergépet,
2200 szamitdgépet és 6200 felhasznaloi ci-
met tartanak karban — tajékoztatott Nagy
Péter, az Informatikai Szolgaltatd Kézpont
(ISZK) osztalyvezetdje.

A szolgaltatd kdzpont szorosan egyutt-
makaodik a hivatal informatikai csoportja-
val, az esetek jo részében az egyes fejleszté-
seket is kdzosen valositjak meg. Példaul az
eszkozok beszerzéséért a hivatal informati-
kai csoportja felel, azok rendszerbe kitése, a
telepités és lizemeltetés mar az ISZK mun-
katarsaira harul, de a kdzponti rendszerek
Uzemeltetését kozosen végzik.

Nagy Péter arra is kitért, hogy a kovetke-
20 négy évben tobbek kozott modernizaljak
az elektronikus kozzétételt, igy a lakosok
gyorsabban jutnak majd hozza az dket érin-
td informacidkhoz. Tervezik tovabba, hogy
a keruleti iskolakba laptopokat, a tanulok
részére iskolai netbookokat szereznek be, és
szamukra megteremtik az ingyenes inter-
netezés lehetségét. Az iskolakban beveze-
tik adigitalis naplot.

A kerlet kozmQvelddési és nagy forgal-
mu énkormanyzati intézményeiben szintén
ingyenesen lehet majd netezni. A tervekben
azisszerepel, hogy a lakossag kérében javit-
jak a szélessavu internet-hozzaférés lehetd-
ségét. Internetes pontokat alakitanak ki a
kozterlleteken, elsd lépésben a kozparkok-
ban.

METZ
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Most nagyobb szukseg van

Az idei koltsegvetéshen (sszessé-
geben a segélyekre szant 0sszeg
28,3 szazalékkal nott. A képvise-
|6-testiilet februari dontése ér-
telmében tobbek kozott 2011-
benegyszeri, 5000 forintos tamo-
gatast kapnak azok az iddsek,
akiknek nyugdija a kerileti at-
lag alatt van, és 15 000 forintig
az onkormanyzat atvallalja téli
fatesszamlajukat. A lakasfenn-
tartasi tamogatas havi 6sszege
7000 forintra emelkedett és a
méltanyossaghol adhato koz-
gyogyellatasi igazolvanyra vald
jogosultsag 75-rol 70 évre csok-
kent. A keriilet hozzajarul a gye-
sen lévd kismama varoson beltli
kozosségi kozlekedésenek koltse-
geihez. A szocialis gondoskodas-
rol Holopné Schramek Kornélia
alpolgarmesterrel  beszelget-
tlnk.

Szamitottunk ra...

— A szocidlis segélyek novelésérdl a don-
téstiket még februarban hoztak, megel6zve
az idokdzben szliletett érzékeny aremelke-
déseket.

—Helyi szocialpolitikank akkor hatékony
és célzott, amennyiben egyes elemei rugal-
masan reagalnak a felmer(ld szocialis prob-
Iémakra. Ez lehetOvé teszi, hogy ne pusztan
rugalmasan alkalmazkodjunk a valtozé ko-
rilményekhez, az igényekhez, hanem lehe-
tbleg még elébe is menjiink a dolgoknak.
Alapvetden valés szilkségletek alapjan, terv-
szerQien fejlesztjuk szocidlis szolgaltatd
rendszerlinket. A képvisel6-testiilet januar-
ban elfogadta a Kdzosen a XI11. kertletért
2011-2014-re sz0l6 programjat. Készité-
sekor, a mult év végén mar belefoglaltuk,
hogy mit kivanunk tenni a szocialis nehéz-
ségek enyhitésére, mert szamitottunk a
romlaséra.

—Ezsajnos bejétt. ..

— Amit0l tartottunk, abban mar benne
vagyunk. Sorok allnak a szocialis oszta-
Iyon, emelkedik a segélyt kérdk szama. Bi-
zonyara azért, mert a kézfoglalkoztatas ré-
gi formajadecember 31-ével lejart. Ujrapé-
lyazatot kellett benyUjtani, aminek elbira-
lasa és beinditasa — sajnos lényegesen ke-
vesebb létszammal — a kézelmUlthan meg-
tortént. Emelkedtek az élelmiszerarak,

emelkednek a kozlzemi
dijak, a lakashitelek tor-
lesztése. Valdszindleg

ezért kérik annyian i e
a segitségiinket a ' ' S 3,
mindennapi ter- rar

heik enyhitésé-
re. Es még —
megitélésem
szerint —nem
vagyunk a vé-
gén. A feb-
ruari dontés —

a pénzbeli és
természetbeni,
valamint a sze-
mélyes gondosko-

A

hat6 fejlodést, az értékor-
zést és az innovaciot is
megeldzi. Az elmult
tébb mint masfél év-
tized  bizonyitja,
hogy az az irany,
amit kovetink, jo.
Tovabbra is ezen
az Uton kivanunk
haladni, szocialis
téren is igazo-
dunk napjaink
kihivasaihoz.
—Avilaggazda-
sagi valsdg nem
okozhat ebben to-
rést?

Holopné Schramek Kornélia— A februérban elfogadott kdltségvetéshen 28,3 szazalékkal megemeltik a segélyek
0sszegét a szocialis hatranyok lekiizdéséhez, segitve a nehéz anyagi helyzetben lévoket

dast nyujto szocialis ellatasokrol sz4l6 ren-
deletiink mddositasa — egy intézkedésso-
rozat elsd lépései, amely lakossagunk ter-
heinek enyhitését célozza. A februarban el-
fogadott kéltségvetéshen 28,3 szazalékkal
megemeltiik a segélyek 6sszegét a szocialis
hatranyok leklizdéséhez, segitve a nehéz
anyagi helyzetben lévdket.

Nagyobb érzékenység

— Az 6nkorméanyzat tevékenységét az at-
lagosnal joval nagyobb szocialis érzékenység
jellemzi.

— Mi azt valljuk: az ember alapvetd va-
gya, hogy biztonsagban éljen, biztonsag-
ban tudja csaladjat, s minden kérilmények
koz6tt méltosagban, kiszolgaltatottsag nél-
kil élhessen. Mi ehhez kivanunk erénkhoz
mérten segitséget nydjtani azoknak, akik-
nek ehhez kevés a sajat erejik, tehetséguk.
Varosfejlesztési stratégiankban a gondos-
kodas és az esélybiztositas elve a fenntart-

— Az 6nkormanyzat tudatos varosfej-
lesztési politikajanak kdszénhetben a ke-
rilet fejlodése az elmalt években is folyta-
todott. Ez tény, mintahogy azis, hogy aval-
sag megérzddik a mi munkéankban is, ne-
heziti feladataink megvaldsitasat — de to-
rést nem okozhat! Most a raszorultaknak,
az elesetteknek, a magara maradt iddsek-
nek még inkabb sziikséglik van az erds gya-
molit6 kézre. Erezniiik kell, hogy a k6zos-
ség nem hagyja magukra 6ket. A hatranyos
helyzetben é16k timogatasa, a kirekesztett-
ség lekiizdésének segitése, az esélyegyenld-
ség megteremtése onkormanyzatunk alap-
vetd kildetése, melyet a szocialis, a peda-
glgiai, az egészségugyi szolgaltatasok
szakembereinek dsszehangolt munkajan
keresztll valdsitunk meg. A szocidlis ella-
toérendszert az indokolt igényekhez igazit-
juk, a tamogatasi rendszer lehetdségeink-
hez mérten bavitjlk. A valds sziikségletek-
re reagalo, rugalmas szocialis, prevencids,
munkaerd-piaci és rehabilitacios szolgal-
tatasokat kivanunk biztositani.

a kozosseg segitsegere

Amire szanjak

— A megemelt segélyek nagyobb késztetést
is jelenthetnek arra, hogy masra forditsak.

— Ertem a célzast. A kdz0sség apanazst
nemad. Amddositasok rendeletbe foglalasa-
nak az is fontos célja volt, hogy a megnévelt
0sszegl segités valdban azt a célt szolgalja,
amire szanjuk. A helyi szocidlis szolgaltata-
sok gyakorlataban megvaldsult a személy-
kozpontU szocialis munka. A jogosultsagot a
jovoben eddigieknél célzottabban vizsgaljuk,
és a tdmogatésok felhasznélasat is jobban el-
lendrizzlik. Az onkormanyzat aszocialis el la-
tasokat a csaladi segélyezés elvének érvénye-
sitésével kivanja biztositani. A nyGjtando ta-
mogatasok megallapitasanal alapfeltétel,
hogy azok eldsegitsék a csalad létfenntartési
és lakhatasi lehetdségeit. Amennyiben a jo-
gosult a készpénzsegélyt nem rendeltetésé-
nek megfelelden hasznélja fel, akkor kész-
pénz helyett élelmiszert, ruhanemat, vala-
mintahaztartasaban szlikséges egyéb dolgo-
katkap. Az 6nkorményzatasegélybdl fizeti ki
asegélyezett kdztizemi dijait is az addssagke-
zeld programon keresztill, melyet a csaladse-
gitd szolgalatunk koordinal.

Stabil hattér

—Nem sziikséges josnak lenni ahhoz, hogy
lassuk, varnunk kell még a gazdasagi helyzet
javulasara. Mégis, tudjak tartani igéreteiket?

— Megigértuk, megtartjuk. Erre kotelez
bennuinket az a felhatalmazas, amit a lakos-
sagtol tavaly 6sszel igen magas szazalékban
kaptunk. Eredményeink bizonyitjak, hogy a
X11I. keriilet — nem csak szavakban — szoci-
alisan igen érzékeny. Nalunk nem demagdg
kampanyszoveg a raszorult emberek védel-
me, intézkedéseink valos tettekben nyilva-
nulnak meg. Programjaink mentesek a tul-
26 igéretektdl, igéreteink megtartasanak
hatterét az nkormanyzat stabil, fegyelme-
zett gazdalkodasa adja. Dontden a sajat
erdnkkel, lehetdségeinkkel szamolva to-
vabbra is magas szinten tudjuk tdmogatni
ezt a teriiletet, mikdzben tovabbra sem ter-
vezi az 6nkormanyzat azt, hogy hitelt vesz
fel. A februarban elfogadott tobbletjuttatas
éves szinten 120 millio forintkortil van, a fe-
dezetet hozza sajat forrasbol biztositjuk.
Ugy hiszem, valamennyien biiszkék lehe-
tlnk arra, hogy szocialpolitikank megvalo-
sitdsanak nemcsak a szandéka van meg, ha-
nem az anyagi hattere is. Emellett jol felépi-
tett szocidlis szolgaltatorendszer all rendel-
kezéstinkre, ahol a jol felkészilt, empatikus
kollégak segitik munkank megvalosulasat.

JuszTusz GABOR
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Ma mar rasem lehetismerniakor-
nyékre. Amikor hajdanan kinéz-
tem az ablakon, csak kukoricafol-
deket és bozotos buckéakat lattam
—meséli Groska Janosné Fivér ut-
cai lakésaban. A nyugdijas mate-
matika—fizika szakos tanarnd
1951-benjérteldszorakeriletben,
amikor friss diplomaskeént besé-
taltaBéketéritanacshazara. Allas-
tigyben ment. — A Véci Ut tele volt
gyarral, mkodott az tveg-, a csa-
var- ésacérnagyar. ATungsram s
termelt, sok munkas dolgozott a
Ganz Hajogyarban. Még kozleke-
dett a 3-as villamos. De azt soha
nem felejtem el, hogy voltak olyan
csaladok, akik kiégett, kiszuperalt
buszokban laktak a gazos szant6-
foldeken. Onnanis jartak gyerekek
aziskolaba.

Groska Janosné, vagy ahogy
mindenki ismeri, Teréz néni,
egész életét a Thalmann utcai,
majd Uj nevén, a FiastyUk utcai al-
talanos iskolaban téltotte. Palyaja
kezdetén még azt mondtak neki,
»Jaj, szegény, az angyalfoldi gyere-
kek kezelhetetlenek”. De a 83 éves
Teréz néni boldogan emlékszik
vissza minden pillanatra, mert te-
kintélye volt a diakok eldtt. Ertett
hozz4, hogyan kell szeretni és tani-
tani Oket.

— El8sz0r nem is a kertiletben
laktam. Csak akkor koltoztem ide,
amikor férjhezmentem. AFivér ut-

Elt nt Iakobuszok

cai tdmboket a hajogyar lakasépi-
tési szOvetkezete épittette. Szeren-
csénk volt, mert egy jelentkezd
visszalépett, igy meg tudtuk venni.
Jol emlékszem, 1954-ben tértént.
Otszéz forint volt a fizetésem, két-
szézat be kellett fizetni foglaloként.
Csak 1984-ben irtak a neviinkre,
akkorra torlesztettik a teljes vétel-
arat, az 59 ezer forintot! — meséli
napfényes, hangulatos otthona-
ban. — Aztan 15-20 év alatt bezar-
tak a gyarak, az 1960-as években
mar nem lakott senki a buszokban,
eltGnta Véci utrolavillamos. Egyik
nap azt lattuk, hogy méregetik a
foldeket. Egyszer csak Uj hazak
kezdtek magasodni akornyéken. A
kukoricaféld egy szempillantas
alatt eltdnt. Szeretek itt lakni, ez a
rész szinte kilon integritéas a kerd-
letben. Még azok a tanitvanyaim is
megallitanak az utcan, akik mar
nagyszUlok—mesél Teréznéni, mi-
kozben lapozza a fényképalbumot.
Kovetjik az idd mulasat. Ho-
gyan lettek a fekete-fehér fénykeé-
pekbdl szinesek, és az egykori
lanyiskolabdl koedukalt oszté-
lyok. Teréz néni mér azt is tudja,
mi lesz majd azon a képen, amit
legkdzelebb beragaszt. Valaki csak
~lekapja”, amikor szeptemberben
unnepélyes keretek kozott atveszi
agyémantdiplomajat.

BiczO HENRIETT

ogy miért éppen a Karpat utca? Hat épp azért,
mertaz ember nemisgondolna. Hogy mitnem
gondolna az ember? Példaul azt, hogy szaz évvel ez-
eldtt egy csodalatosan szép bérhaz éplilt a Karpat ut-
caban. Meg példaul azt, hogy szaz évvel késébb (azaz
most) e bérhaz, megfosztva mar egykori diszei tobb-
ségétdl, még érdekel valakit. Pedig mindkét allitas
igaz.
intha Ggy emlékeztem volna olvasmanyél-
ményeimre, hogy errefelé, az Isten egykori
hata magott, akkoriban még csak malmok, fatelepek
és gyartizemek allottak — féleg malmok, hiszen a Du-
na kozelsége fontos szempont volt mikédéstikhoz.
(Noha ezek nem vizimalmok voltak, hanem gdzmal-
mok — de ahhoz is kellett a viz, literszam.) Sot, s6t,
mintha éppen ezen a tertleten, az Ipoly utca (akkor
még Eipel Gasse, csak hogy tanuljunk is, szérakozva)
tengelyében makddétt volna az egyik leghiresebb és
legnagyobb magyar malomipari cég, aPannénia Ma-
lom. J6I emlékeztem, s bar a mondott malom (akar-
csak a tobbi) az évtizedek soran atalakult, tulajdo-
nostvaltott éstonkrement (egyik ekkor, masik akkor),
a rokonsag stimmel: a hazat, melyet most, a szazéves
szliletésnapon meglatogattam (Karpat utca 7/B), az
Erzsébet Malom tertiletén és tulajdonaként épitettek
fel — Wellisch Alfréd tervei szerint — 1911-ben. Akko-
riban messze foldon ez volt a legdaliasabb bérhaz: hu-
szonkéttagas lakas allottbenne (nemszamitvaafold-
szinti hazmester- és padlastéri vicehazmester-laka-
sokat, de hatazokat maraz épitéstiknél se nagyon sza-
moltak), volt olyan is — az elsd emeleten —, melynek
hétszobaja volt (nem szamitva a cselédszobat, de hat,
mint tudjuk, azt mar akkor se szamolték), az Uriszo-
ba egymagaban akkora volt, hogy egy kisebb jégpa-
lyat—vagy nagyobb biliardtermet—is magaba foglal-
hatott volna.
indezt mar Seressné Déller Martatdl tudom
meg, aki nemcsak lelkes lokalpatriéta, nyu-
galmazott torténelemtanar és lankadatlan helytorté-
nész, hanem e haznak elkételezett hive és lakdja is, és
amit az épiletrdl — mit az épuletrdl, a haz egykori he-
lyér6l amocsartol napjainkig! —tudnilehet, azt 6 tud-
ja. Esmég megannyi mastis. Példaul, hogy miért Kil-
sO-Lipotvaros a helyes elnevezés, és nem Uj Lip6tva-
ros, és plane nem Angyalfdld, ha a Karpat utca kor-
nyékérdl esik sz0, s hogy a névado — minden tévhittel
ellentétben — I1. Lip6t kiraly és csaszar volt. Es még
mennyi mindent elmesél nekiink Dollei Marta! Rész-
letesen kitér a haz hajdani szépséges diszeire, melyek
kéziil mar csak mutatéba maradt néhany —a pavara
hajaz6 kovacsoltvas liftracs meg a Zsolnay-csempék a

Jovok-megyek 40.

falakon, példaul —s arra a heroikus kiizdelemre, me-
lyet a lakokozdsség viv az immar helyi védettséget él-
vez® haz egykori fényének visszaallitasaért. (Kozvet-
len céljuk a régi tolgyfa kapu visszaépitése a mostani
szérny helyére.) Megtudjuk, milyen pusztitast végzett
a hajdan biszke falak koz6tt a habord (a németek
még visszavonulas kdzben a Margitszigetrdl t0z ala
vették a kornyezd gyarakat, és persze a hazat is tala-
lat érte, aztan az oroszok kvartélyoztak be magukat
ide, és nem is nagyon akartak kikvartélyozddni) és a
hetvenes évekbeli Ugynevezett IKV-felujitas: a hallga-
toknak erds a benyomasa, hogy az utdbbi volt karté-
konyabb.
Hallgatéknak, mondom, s ezzel el is érkeztlink
a dolgozat elején felvetett masodik kérdéshez.
Tudniillik, hogy nem gondoltam volna, ennyi lelkes
haz-t0z-néz0 akad majd a Karpat utcaban. (Nem
mintha lebecsiilném a lokalpatriotizmus erejét: csak
azt hittem, hogy a gazdag kinalatbdl inkabb a
Palatinus-hazakat vagy a margitszigeti Viztornyot
tamadjak majd meg nagy szamban az érdeklddok.) A
hazséta meghirdetett idépontjaban mar vagy hu-
szondten szorongunk a lépcsdfeljard eldtt, a kapualj-
ban, és hallgatjuk Dollei Marta lebilincseld torténete-
it. Aki akarja, kdzben végigpasztazhatja a mai napra
készitett kiallitast, megéri: a szerény kilalak (féleg
fénymasolt dokumentumok, képek) komoly tartal-
mat takar. Nemcsak a hazrol, akornyékrél is sok min-
dent megtudhatunk, de vannak itt targyi emlékek is
(keramitkd, figyelmeztetd zomanctabla) és lakoi visz-
szaemlékezések: ezek talan a legérdekesebbek. A haz
bejarasa soran az egyik vendég aztan elarulja, hogy a
haboru idején itt gyerekeskedett, s innen kéltdztették
ki parancsszora a szlileit — kellett a hely az oroszok-
nak. Haziasszonyunknak hamar felderil az arca,
Ujabb és jabb részleteket igyekszik kicsikarni a ven-
déghdl, mar nem kérdés, hogy késziil egy Ujabb fejezet
a haztorténetbe. Mig 6k azon mélaznak, miféle tola-
tovaganyok allottak egykor a haz eldtt, s mennyivel
volt magasabb a jardaszint az utcaszintnél — latszik,
félszavakbol is megértik egymast—, mi kométosan vé-
gigjarjuk a hazat, s kdzben azon gondolkodunk, e
négy ember6ltd alatt mi minden le nem jatszodott e
falak kozott! Aztan, visszaérkezvén a foldszintre,
szemUigyre vesszik ismét a hajdani fényképeket. Es
csak almélkodunk, micsoda varosszéli, falusias-sze-
gényes volt a vilag errefelé még a hetvenes évek elején
is. Ra nem ismerne senki most, aki nem jart erre az-
ota.

JoLsVAI ANDRAS

hazak. 140 fovarosi —

Budapest 100

1911-ben a Mlvészet cim( lapban irta a jeles kritikus Lyka Karoly: ,,Budapesten
egész haztomboket romboltak le ebben az évben, hogy helyiikre (], az eddigieknél
sokkalta nagyobb méret( épiiletek kertiljenek. (...) Mindenfelé meglehetds seré-
nyen folyik a varosépités, a terjeszkedés, a nagyobbodas. Nevezetesebb varosaink
tereinek, utcainak képe jelentds valtozason esik at: épitészetiink sok emléke, félmult
idok tandja tanik el nyomtalanul, s nemcsak a fovarosnak, hanem a vidék kézpont-
jainak is olyforma képe kezd kialakulni, amely egykor szinte okménya lesz
szézadeleji épitészetiink jellemének. Szinte azt mondhatndk, hogy akarhany eset-
ben nem is az egyes épiilet mavészi alakitasardl van sz, hanem Uj utcakép, sot va-
roskép formalasarol.” A Kortars Epitészeti Kzpont és az OSA Archivum szervezé-
sében aprilis 9-10-én — az év szazadik napjan — varosszerte kinyitottak a szazéves
koztlk hét kerlleti: a Csata utca 20., a Dézsa Gydrgy Ut
150-152., a Jaszai Mari tér 5., 6.; Pozsonyi (t 4.; Katona Jozsef utca 26., 28.; Ujpesti
rakpart 1. (képiinkon) és 2., a Karpat utca 7/B, a Tutaj utca 7—11. és a margitszigeti
Viztorony épliletek tombjeivel lehetett megismerkedni. Az épliletekrdl részletesen a
www.budapest100.hu oldalon tajékozddhatnak.
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Avato beszédében dr. Toth Jo-
zsef elmondta, a RaM sok szem-
pontbdl kilonleges épiilet, amely-
ben mindségi kdzosségi és kézma-
velddési egylittmakddés kialaki-
tasara van lehetdség. A Radndti
Miklos Mvelddési Kzponttal a
kerlletben megndvekedett a lako-
sok altal hasznalt kozmQvelddési
szinterek alapterilete. A budapes-
ti kerUletekkel 8sszehasonlitva az
itt lakok vehetnek legnagyobb
négyzetméteren igénybe kézma-
velddési szolgaltatasokat. A kulti-
ra mellett ebben az éplilethen a
sportnak és az igényekhez mérten
a kozosségi rendezvényeknek is
tere lesz. A RaM a fenntarthato
épitészetteréniskuriézum. Példa-
értékd a finanszirozasi és makod-
tetésimodell, az épulletegyttest az
onkormanyzat sajat beruhazas-
ként, 6nerdhol hozta létre, a m{-
kodtetést pedigszélesalapokrahe-
lyezte, bevonta a FGvarosi Szabo
Ervin Konyvtart és a nemzetkozi-
leg is sikeres ExperiDance tanc-
egyttestis.

Az 6sszesen 25 ezer tonna épi-
tBanyag felhasznalasaval megépi-
tett RaM nevét a kerUletiek adtak.
Egy palyazati felhivas atjan lakos-
sagi javaslatok alapjan lett az épu-
letegylttes Radndti Mikldsrol el-
nevezve. Dr. Toth Jozsef elmond-
ta:aRaM-ot 6vezd 300 méteres su-
garu kdrben az 6nkormanyzat 3 év
alatt 6 milliard forinttal, a vallal-
kozoi tokeét is beszamitvaaz elmult
8 évben ennek az dsszegnek a
négyszeresével jarult hozza a sz0-
kebb kornyezet fejlodéséhez. A
RaM programijaival és szolgaltata-
saival ezentul 110 ezer kertileti la-
kost, illetve kétmillié budapestit
var, de nyitva all és befogad kelet-
kozép-eurdpai produkcidkat is. A
tervek szerint az éves latogato-
szam eléri majd a 150 ezret.

A Kkeruleti fejlesztési forrasbol
megvalésult 3,5 milliard forintos
éplletegylttes szamos miszaki és
épitészeti kilonlegességgel ren-
delkezik. Az egyik legfontosabb
Uzenete a haznak — a kdzOsségi és
kozmQvelddesi funkciok mellett
—, hogy a fejlesztéskor a megren-
deld 6nkormanyzat, a tervezd és a

kivitelezd cég is tekintettel volt a
kdrnyezettudatos attit(d erdsite-
sére, arraagondolatra, hogy a fol-
det nem nagyapainktdl 6rokoltik,
hanem unokainktdl kaptuk kol-
cson. Az alternativ energiaforras-
sal is mOkddtetett éplletegyttes
igy a jovo haza is. A kozosségi haz
szerének ellatasat nagyrészt alter-
nativ energiaforrés biztositja, a
klimatizalt épliletben szamitogép
vezérli a kérnyezetkiméld hdszi-
vattyUs rendszert, az épliletek te-
tdszintje zoldfelllet. Az éI3 tetd
egyben az épulet energiafelhasz-
nalaséara is jotékony hatéssal van.

Almok, tervek,
tettek...

A gazdag tradiciokkal bird va-
rosrészben az dénkormanyzat a
kulturdlis élet tiamogatasakor az
erbforrasainoz mérten menedzse-
|6-mecénasi szerepet vallal, 6sz-
tonzi a kdzosségi, kbzmavelddési
célok megvaldsulasat. A kerdleti
intézményrendszer stabil alapo-
kon éll, az Angyalféldi Jozsef Atti-
la Mlvelddési Kozpont és a sza-
mos Kisebb szintér mellett a RaM

Uj lendiiletet ad a varosrész koz-
mivelodési  fejlodésének. Az
Ujlipétvarosban megéptilt haz si-
keresen jarulhat hozza a kerdleti
kozOsségek mindségi fejlodésé-
hez, fontos alapja lehet a kdzmdQ-
velddésnek. Az dnkorméanyzat al-
tal megfogalmazott alapértékek
szerint a Radn6ti Miklos Maveld-
dési Kdzpont szerepet vallal ab-
ban, hogy a kultura alkotdi és an-
nak tudatos fogyasztoi tevékeny
résztvevoi legyenek a jovonek. A
varosvezetés ezért is hatarozta el a
tobb funkcioval is felruhazott ko-
20sségi haz felépitését. Amegvalo-
sitasaraa dontéshozok otletpalya-
zatot irtak ki, amelyet — izgalmas
és szimbolikus vizidval —a Vadasz
és Tarsai Epitmaveész Kft. nyert
el. AKossuth- és Ybl-dijas Vadasz
Gyorgy Otlete, aki egyfajta ,virag-
sziromnak” almodta az épiiletet,
termékeny talajra hullt. A dontés-
elokészités folyamataban egyér-
telmQvé valt, hogy a jelképében is
organikus format ad¢ éplilet é16
kozosségi térré valhat. Pedig a
megfogalmazott elvards magas
volt: a kdzmavelddési, rekreacios,
aszocidlis és szorakoztat6 funkci-
oOknak egyarant meg kellett felelni,
emellett az épuletnek illeszkednie

kellett a kornyezetéhez. A tervek
megszuletése utan a kivitelezésére
az 6nkormanyzat nyilt, unios koz-
beszerzési palyazatot irt ki, melyet
aMagyar Epitd Zrt. nyertel.

A terek izgalmas
jatéka...

A kbzosségi haz viragszirmai,
éplletszarnyai kdzponti teret, egy
hlsz méter atmérdja kort, ,,bibét”
olelnek kozre. A kdzponti atriu-
moteldcsarnok veszi koril, amial-
kalmas kiallitasok befogadasara.
A négy 6nallo, kiilonbdzo funkci-
Okkal ellatott ,,szirom” a Pannonia
utcai oldalon az ovalis alaku RaM
Colosseum, amely egy haromszin-
tes rendezvényszarny. Ennek az
éplletnek a foldszintjén szinpad
és 450 négyzetméteres, 566 ot be-
fogadd nézotér ésegy 72 fo elhelye-
zésérealkalmaskarzat varjaalato-
gatokat. A foldszinti néz6tér hid-
raulikus mozgatassal lépcsdzete-
sen valtoztathato, igy a kreativ tér
minden rendezvényhez alkalmaz-
kodik. A rekreécids szarny helyi-
ségei amozgas és a sport lehetdsé-
gét kinaljak a latogatoknak. A
programok szervezésekor kiemelt
figyelmet kapnak a nyugdijasok, a
kismamak, a kisgyermekes szii-
16k, a kilénbdzd egészségligyi
problémakat rekreacios eszkdzok-
kel enyhiteni szandékoz6 emberek
és a kdzOsségi programokat kere-
so fiatalok. A Karpat utcai szarny a
FOvarosi Szabd Ervin Konyvtar
legujabb fiokkonyvtaranak ad te-
ret és az idosek klubjanak, vala-
mint itt talalhat6 a belsd és kiilsd
tereket 0sszekapcsold szaz négy-
zetméteres terasz is. A Karpat ut-
ca—Bessenyei utcasarkon allé épi-
letrész a gasztrondmiai-éttermi

blokk. Az épiilet alatt tébb mint
szaz gépkocsi befogadasara alkal-
mas garazs teszi még kényelme-
sebbé a kikapcsolddast.

A szépkoruak
kényelméeért

— A kerlletben megkUlénboz-
tetett figyelem dvezi az idGskorda-
kat. A szocialis biztonsaguk mel-
lett cél az is, hogy a szépkorudak tu-
dasa, élettapasztalata kozkincsé
valjon. Az iddsek életritmusa és
kozosségi, kozéleti mivelddési
igényei a keriletben aktiv szerepet
vallalé idosklubokban teljesedhet
ki. A RaM megalmodéasakor alap-
vetd szempont volt, hogy a szép-
kordak is tevékeny formaloi legye-
nek az Uj kozosségi szintérnek. En-
nek okan a 21 éves maltra vissza-
tekintd Oszikeék Iddsek Klubja a
Balzac utcai belsd udvari helyiség-
bdl atkoltozik a minden kényelmi
funkcioval felszerelt XXI. szazadi
éplletbe. Az Oszikék IdBsek Klub-
jaban hétkdznaponként 130 aktiv
nyugdijasnak biztositunk olyan
szabadidds elfoglaltsagot, amely
csaladias légkorben testi-lelki har-
kat nydjt — mondja a lapnak Ba-
nyasz Jozsefné, a kertileti Szocialis
Szolgaltaté Kézpont vezetdje. —
Ennek érdekében fizikai és egész-
ségi allapotuk meg0rzéséhez hely-
ben étkezési lehetdséget biztosi-
tunk, hétfonkeént gyogytornaval,
keddenként orvosi tanacsokkal,
kéthetente gyogymasszorrel segit-
juk a testi feltoltodést. A szellemi
frissességhez vetélkeddkkel, kéz-
maves-foglalkozasokkal, kozos
kertleti és varosi sétakkal, kiran-
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dulasokkal, meghitt és vidam un-
nepségekkel, névnapi kdszontdk-
kel jarulunk hozza.

20 ezer konyv

— Hosszu évtizedek Ota sikeres
az az egyuttmakades, amelynek
mindségét kivaloan reprezentalja
a RaM-ban atadott Uj korszer(
konyvtar — nyilatkozta dr. Fodor
Péter, a FOvarosi Szabd Ervin
Konyvtar foigazgatoja. — A FSZEK
szakmai iranyitasa és a kerulet el-
kotelezett kultGratamogatasa a
hiztositékaannak, hogy az olvasok
XXI. szézadi korilmeények kozott
élvezhetik az frott szellemi értéke-
ket, valamint az uj médiumok altal
kinalt adathordozokat. A példa-
mutatd egyuttmakodés keretében
az elmult években a XI11. ker(let
valamennyi kdnyvtara megujult: a
Lehel Gton, a Mosoly utcaban, a
Dagaly utcai kdnyvtarban és most
a RaM-ban is korszer( eszk9zok
segitségével és eurdpai korilme-
nyek kozott mavelddhetnek az ol-
vasok.

AXIII. Keriileti Onkormanyzat
Képviseld-testiletének egy 2008-
as hatarozata hivta életre a kerilet
legujabb és legmodernebb kozos-
ségi hazat, ezen bellll a Radnati
Miklosrdl elnevezett kozOsségi
hazban m0kodd uj Szabo Ervin
Tagkonyvtarat is. Az Uj konyvtar a
kozOsségi haz vonzaskorzetében
koradbban mdkodd két kis tag-
konyvtar —a Pannonia utcai és a
Tatra utcai — 6sszevonasaval jott
létre.

RalVl a szamok
tiikrében

Az Angyalfdldi Vagyonkezel®
Zrt. szakmai felligyelete mellett a
beruhazas soran az épiletegyiit-
tesbe 7 ezer kébméter betont épi-
tettek be, ebbdl —akornyezettuda-
tossag jegyében — tébb mint 10
ezer tonna Ujrahasznositott, (gy-
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nevezett 6rolt betont épitettek be.
800 tonna acélt, betonacélt és 800
tonna téglat, valamint 16 ezer ton-
na mas épitdanyagot hasznaltak
fel. Az éplilet lizemeltetését a jovo-
benaXIll. Kertleti Kozmavelddé-
si Nonprofit Kft. végzi.

Adni kivanunk

Roman Sandor, az ExperiDance
vilaghirQ koreografusa Magyaror-
szagon egyedulallé, vilagszinvo-
nalt élményszinhazként képzeli el
aRaM Colosseumot.

—Af6varos régotavar egy olyan
helyszinre, amely az ott megélt él-
ményeken keresztiil egy szemvil-
lanas alatt bevonul majd a magyar
és a nemzetkozi koztudatba. Re-
mélhetdleg szeretni és akarnifogja
anézo,aszinhazi ésarendezvény-
szervez§ szakma. Szeretni és akar-
ni fogja, mert a kiszolgalas, a hely
nivéja és paraméterei mind-mind
azt sugalljak, nem kapni, els@sor-
banadnikivanunk vendégeinknek
— tajékoztatott Roman Sandor a
kitOzott tervek kapcsan. A RaM
Colosseum mvészeti programjat,
eldadasait elsdsorban az Experi-
Dance egy(ittes mdsorai adjak.

Az élmények
konyhaja

A RaM-ba latogatok egy helyen,
egy idoben izlelhetik meg a szin-
hazmivészet, a képzdmavészet és
a konyhamivészet alkotasait. A
RAMPART az élmények konyhdja,
ahol a koran ébreddk, a kénny(
hisztréebédre vagyok és a szinhazi
élmény utan gasztrondmiai kalan-
dot keresdk is megtalaljak, amit ke-
resnek. A RaM fdszakécsa minden
eldadashoz komponal egy, az el6-
adas tematikajahoz illeszkedd bii-
févalasztékot és egy tematikus
gourmet mendiisort, melyhez a haz
sommeliere parosit élményt igérd
borokat. A szinhazi repertoartdl
fliggetlenil a RAMpART kavéhaz-
ban é16 zene, stand up comedy és
kavéhazi estek varjak avendégeket.

Elhunyt dr. Bornemissza Sandor

Fajdalommal tudatjuk, hogy dr. Bornemissza Sandor (okleveles kozgazda, aki 198386

kozott a kertilet tanacselndke volt) életenek 72. evében, 2011. marcius 27-én elhunyt.
Kérését tiszteletben tartva csak szlk csaladja bucsuztatta. Emlekét fajdalommal orzi:
felesége, fia, menye és unokai.

yary

Tajekoztato a 2011. evhen

ry r

varhato kozmuepitesekrol

Afbvarosi kdzmicégek tajékoztatasaalapjan 2011-benaz alabbi beruhazasok varhatok keriiletiinkben. Az épit-
kezés pontos kezdetérdl és varhato iddtartamarél a kivitelez6 a munka megkezdése eldtt tajékoztatja az érintett

lakossagot.
Faludi utca Tomori u.—Goncol u. csatorna augusztus
Huba utca Kassak L. u.—\Vaci t viz-csatorna aprilis—majus
Szabolcs koz Szabolcs u—MAV-teriilet viz-csatorna augusztus
Babér utca Véci ut—Madarasz V. u. csatorna majus—julius
Pozsonyi Gt Szent Istvan krt.—Radn6tiM.u. | csatorna janius

2011. evi nyertes
civil palyazatok

Bizottsag ltal

Palyaz6 neve

odajtélt
tamogatas (Ft)

Palyazé neve

Bizottség altal
odaitélt
tamogatas (Ft)

Arpéd-hézi Szent Margit Plébania 120000 homoludens.hu Egyestilet 80000
Angyalfoldi Baptista Gytilekezet 50 000 Hunyadi Aulart 50000
Angyalféldi Szt. L&szI6 Plébania 170000|X111. Kertileti Hagyomanydrzd Onkéntes

T ; N " 200000
Angyalféldi Reformatus 130000 Tazolto6- és Sportegyesilet
Egyhazkozség XII1. Ker. Jelnyelvi Tolmacsok Barati Kore 100000
Szabad Evangéliumi Egyhaz 50 000/ILCO Egyestilet Kht. 80000
Szent Agoston Képolna Igazgatosag | 100000/, JAM” Korus Kdzhasznu Egyestilet Lang Mav. K. 80000
Szent Mihaly Plébania 120000|,,KEIL ERNO” Kdzhasznt Fuvdszenei Egyestilet | 200000
Angyalfoldért Egyesulet 900000 KIPE 13 80000
Angyalféldi,,LIAN” Diabetes Klub 60000|Lang ,,Sargar6zsa” Nyugdijas Klub 100000
Angyalféldi Kézfogas Klub és Kdrus 80000|Lang Baratsag Nyugdijas Klub 50000
Angyalfoldi Nagycsaladosok Egyestilete | 150 000|Lang — Acélhang Férfikar 80000
Angyalféldi Szocialis Egyestlet 80000|Lokalpatriotak XI11. Kerdleti Egyestilete 200000
Angyalféldi Természetbarat és Magyar Ellenallok és Antifasisztak Szervezete
Testedz0 Egyestilet UL (MEASZ) LYY
Angyalfoldi Vadrozsaés Vadvirag | 1 400 Magyar Politikai Foglyok Szovetsége 80000
Tancegydttes
Angl)_/alft')ld-"Ujllipétvér?si Polgéri 100000 Magyar Véddnok Egyestlete XI11. Ker. 80000
Egyuttmakadés Egyestlet Szervezete
Aqu SR BT 50000|Magyar Voroskereszt X111. Kertileti Szervezete 400000
Szovetkezet
Balassi Balint Bajtarsi Egyeslet 80 000|Mozgassérult Egyesulet XI11. Ker. Szervezete 500000
Barati Klub 100 000|Mavészetbaratok Egyestilete 50000
Csuka Monika Enekiskola 80 000|Pozsonyi Piknik Egyestilet 650 000
Egyesileta Kornyezet-egészségligyért. 150 000|56-0s Sz6vetség X111, Ker. Szervezete OrszagosEln.| 100 000
Egyutt-Egymasért Nyugdijasklub 100000 Stella Koncertkdrus Egyestilet 200000
Emutenyésztok Egyestilete 70000 Szigetvari Gabriella 100000
Gyertyafény Keringd Klub Egyestlet | 400 000 TRAPPAN(.:.S ek b E 80000

Sportegyesulete

Herman Ott6 Bonsai Egyesiilet 160000|Vakok és Gyengénlatok Hermina Egyesiilete 80000
Hortus M. Singers 80000|Osszesen 7450000
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Harminceves az lgazgyongy Bolcsode

Fennallasanak harmincadik év-
fordulojahoz érkezett a kerileti
Igazgyongy Bolcsdde aprilis 1-jén.
Az alapitasrol és az azota eltelt ha-
rom évtizedrdl fotokiallitassal és
unnepi masorral emlékezett meg
azintézmeny.

A bdlcsddérdl — melyben 2007-
ben még az ,,Angyal”, azaz Roger
Moore is tiszteletét tette — ugyan ki
gondolna, hogy nemrég toltotte be
a harmincat? Hogy az intézmény
ilyen jol tartja magat, az gondos
»gazdajanak”, a XIl1. kertileti 6n-
kormanyzatnak kdszonhetd, aki a
felGjitasra, az udvar megszépitésé-
re és a targyi feltételek meglétére is
folyamatosan odafigyel. Emellett,
ha kell, természetesen plusz féro-
helyekrdl is gondoskodik. Marpe-
dig kell, hiszen a gyermeklétszam
csokkenése mar a malté: a kerilet-
ben néhany éve folyamatosan no-

vekszik aharom év alatti kicsik sza-
ma. Az Igazgyongy Bolcsdde is egy-
re tobb aprotalputdl hangos. Ra-
adasul az elmdlt harminc évben az
intézményben kozel 4000 kisgyer-
mek fordult meg. Akik egykor itt is-
merkedtek a ,,nagyvilaggal”, azok
az6ta mar felndttek. SGt, néhanyan
mar boldog édesapak vagy édes-
anyak, akik kozUl sokan ide hord-
jak gyerekiiket. A kicsikkel raada-
sul azok a gondozondk foglalkoz-
nak—harmanisvannak —, akik an-
nak idején még nekik olvastak me-
sétvagy éppen adtak odaa tizorait.
— Alegfontosabb dolog — hang-
stlyozta a bolcsdde vezetdje,
Kunszt Gaborné —, hogy ha a szli-
16k nyugodt szivvel rank bizzak a
gyereket, akkor féltden, Ovoan
gondozzuk és neveljlik dket.

SzABO VIKTORIA

/Ingyenes nyelvtanfolyam

Ingyenes tanulasi lehetdségre invitaljaa X111. kerulet iskolaiban tani-
tokata PolibellaOlasz Nyelviskola. A kezd® nyelvtanfolyamon megis-
merhetik az olasz nyelv alapjait. A tanfolyam 2 hetes, heti 5x2 6ras,
tanévben délutan, nyaron délel6tt. Kezdés: majus 16. ésjulius 4. Hely-
szin: Vci Ut 66. A csoportban csak XI11. kertileti iskolaban tanito ta-
narok lesznek. Jelentkezés, informéacio: info@polibella.hu. A nyelvis-
@Ia honlapja: www.polibella.hu. Telefon: 06 (30) 291-7349.

~
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A megjijult
Dr. Gonda-Eles Ingatlaniroda
varja kedves iigyfeleit

Emlékest
@és virrasztas

Akeruleti Lehel téri Arpad-hazi
Szent Margit-templomba varjak
aprilis 30-an 18-23 6raig mind-
azokat, akik tisztelik 11. Janos Pal
papat, és vallasra, felekezetre va-
[6tekintet nélkiil, kozosen szeret-
nének megemlékezni életérdl,
példamutaté erkélcsi és emberi
nagysagarol.
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SZEZONNYITO KEDVEZMENY!

OLASZORSZAG!

Olaszorszéagi kiutaztatasra specializalédott
utazasszervezd Angyalféld k6zpontjaban,
a Szegedi uti rendeld melletti Cooper Centerben!

Ingyenes katalégusunkat kérésre postazzuk!

EGESZ OLASZORSZAG EGY HELYEN!

XI11. kertleti lakosok,

APRILIS VEGEIG,
10% KEDVEZMENY!

UNIVERSO TOUROPERATOR Utazasszervezd Iroda, Eng. szém: U- 000181/2001
Cim: 1135 Budapest, Lehel (it 61. (Cooper Center). Nyitva tartés: h.—p. 10.00-18.00 h.
Tel/fax: +36 (1) 288-8596, mobil: +36 (30) 629-8384
E-mail: info@universo.hu web: www.universo.hu, www.olaszutak.hu

Megkonnyitheto
az ovodakezdes

Hamarosan elkezdddik a ker(ileti dvodakban a felvé-
tel és az eldjegyzés. A szUlok egy része mar kivalasz-
tottaaz intézményt, masok azonban az utolsé pillana-
tig mérlegelnek, melyik lenne a legjobb a gyermek(ik-
nek? A valaszt mindenkinek maganak kell megtalal-
nia, am Cseténé Taschner Gabriella, a Hétszin Tagévo-
da 6vodapedagogusanak tanacsain érdemes elgon-
dolkodni. Idén az Ev Pedagdguséanak valasztott

szakember beszélt a beszoktatas
fontossagarol, az 6voda fel-
készitd szerepérdl is.

— Milyen szem-
pontokat mérle-
geljenek a sziildk
az 6voda kiva-
lasztasanal?

— Az dvo-
dainyilt nap-
ra érdemes
ellatogatni,
mertaszulditt
szerezhet ta-
pasztalatot arrdl,
hogy milyen az in-
tézmény, ahova a gyer-
meket szeretné beiratni. De
azisfontos, hogy agyerek —hale-
het — ne t6ltson sok id6t az bvodaba vald
utazéssal.

—Mennyi idét tartézkodjon a gyermek az oviban az
elsd idOszakban?

— Az asziild, akinek lehetdsége adddik arra, hogy
eldbb elhozza a csemetéjét, tegye meg, hogy minél
tobb iddt tolthessenek egylitt. A gyereknek az egész
napos 6vodai benttartdzkodas ugyanolyan faraszto,
mint a felndtteknek a munkahelytik. A csoportokban
alland¢ az alapzaj, tobb gyerekhez kell alkalmazkod-
niuk, sokkal tébb szabalynak kell megfelelniiik a ki-
csiknek, ami foleg az elején faraszto.

A szliloknek érdemes kihasznélniuk a beszokta-
tast. A szuldk igy lathatjak, milyen az 6vodai légkor, a
napirend. A beszoktatas arra is j6, hogy megkonnyit-
sék egymasnak az elszakadast. llyenkor ajanlott, hogy
agyereket egyre hosszabb ideig hagyja magara a szii-
16 a csoportszobaban.

Az egyeddili gyereknek, foleg, haeddig nem jart ko-
z6sséghe, hosszabb idd kell, hogy megszokjaaz Gj kor-
nyezetet. A bdlcsddébdl érkezdknek viszont, foleg ha
tarsakkal egytitt jonnek, kdnnyebb a beilleszkedés a
kozosségbe.

—Elégheiratniagyereketaz dvodautolsd évébenvagy
mar haroméves koratol jarjon kbzosségbe a gyermek?

— Elenyészd azoknak a kicsiknek a szama, aki-
ket csak az 6voda utolsé évére irat-
nak be. A tobb mint 30 éves
~ 0vondi tapasztalatom azt

. mondatja velem, az

DR
K. 'E 6voda fontos, hi-
" - szenott készite-

nek fel az isko-
lara, a gyer-
mek sokolda-
0 fejlodése
szempontja-
hdl sziikséges
az ottani élet.
- Milyen
mértékben kell be-
vonniuk a sz(iloknek
az Ovodat érintd donté-
sekbe a gyereket?
—Ugy érzem, hogy napjainkban
agyerekek az Oket érintd dontések megho-
zatalaban nagyobb teret kapnak a kelleténél. A sz{ilok-
nek szem eldtt kell tartaniuk, hogy 6k a felndttek, a ta-
pasztaltabbak. A sziildk sokszor atesnek a 16 tulsé ol-
dalara. Félnek attol, haa gyereknek nemet mondanak,
akkor személyiségfejlodésében gatoljak, ami tévhit.

— Az Ev Pedag6gusa Dij odaitélésekor az indoklas-
ban szerepelt, hogy a pedagdgusi munkajaért és a vizu-
alis nevelés terén elért eredményeiért, kiallitasokeért
kapta az elismerést.

— Azt tettem, amirdl azt gondoltam, hogy a gyere-
kek szivesen csinalnak, hasznukra valik, ugyanakkor
a koz0s munkat én is élveztem, jol éreztem magam
benne. A,,szaktertletem” a vizualis nevelés, az abban
rejld kreativitast fontosnak tartom, mert ez kihat a
gyermekek gondolkodasmaodjanak fejlddésére.

ME.
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A keruleti templomok husveti unnepi programjai

Angyalfoldi

Szent Mihaly-templom

~ Babeéru.17/8

Aprilis21., nagycsiitortok 18.00:
szentmise az utols6 vacsora emlé-
kére, oltarfosztas, csendes ima a
templomban

Aprilis 22., nagypéntek 14.00:
keresztltjaras, 18.00: ,,csonkami-
se”: passio, hodolat a szent kereszt
eltt, aldoztatas, csendes virrasztas

Aprilis 23., nagyszombat 11.00-
tol szentsirlatogatas, 18.00: t0z-
szentelés, husvéti gyertya innepé-
Iyes bevitele atemplomba, hisvéti
orémének, tinnepi szentmise, ko-
riilbel(il 19.30: feltAmadasi kdrme-
net. Gyertyat hozzanak!

Aprilis 24., hasvétvasarnap a
misék rendje: 7.00, 9.00, 10.30,
18.30, a déleldtti misék utan étel-
szentelés lesz

Aprilis 25., hlsvéthétfon a mi-
sék rendje: 7.00, 10.30 65 18.30

Angyalfoldi
SzentLaszl6-templom
Béke tér 1/A

Aprilis21., nagycsiitértok 18.00:
unnepi szentmise, a liturgia utan
szentora az Oltariszentsé elGtt

Aprilis 22., nagypéntek 18.00:
Krisztus Urunk szenvedését fel-
idéz0 szertartas

Aprilis 23., nagyszombat 9.00—
16.30 csendes szentségimadas a
szentsirnal, 17.00: innepélyes fel-
tdmadasi liturgia tdzszenteléssel

Aprilis 24., hisvétvasarnap
7.30,9.00, 10.30 és 18.00: szentmi-
se ételszenteléssel

Aprilis 25., hasvéthétfd 7.30,
9.00, 10.30 és 18.00: szentmise

Arpéad-hazi
Szent Margit-templom
Lehel tér 1/A

Aprilis 21., nagycsiitortok 7.00:
zsolozsmaimadsag, 18.00: szent-
mise az utolso vacsora emlékeze-
tére, 21.00-ig csendes virrasztas

Aprilis 22., nagypéntek 7.00:
zsolozsmaimadsag, 15.00: kereszt-
t a templom el6tti téren, 18.00:
Urunk szenvedésének inneplése,
21.00-ig csendes virrasztas

Aprilis 23., nagyszombat 7.00:
zsolozsmaimadsag és egész nap
szentsirlatogatas

A szent harom napon a reggeli
ésa délutani szertartasok eldtt egy
oraval is lesz gyonasi lehetdség.

Aprilis 24., hiisvétvasarnap tin-
nepi vigilia, felndttek keresztelése,
szentmise és feltamadasi kormenet

Aprilis 25., hasvéthétfé 10.30:
Unnepi szentmise a Gaudete! Ze-
nekar kozremakodésével

Budapest-Angyalfoldi
Reformatus Templom
Frangepanu.43.
www.frangepan.hu,
frangepan@chello.hu,
Facebook:
Angyalfoldi Reformatus
Egyhazkozség

Aprilis 18-21., nagyheti eldke-
szitd-sorozat

Aprilis 22., nagypéntek 10.00 és
18.00: istentisztelet, urvacsora-
osztas

Aprilis 24., hsvétvasarnap 8.00
és 10.00: istentisztelet, Urvacsora-
osztas

Aprilis 25., htsvéthétfd 10.00:
istentisztelet, Grvacsoraosztas

Budapest-Angyalfoldi
Evangélikus Egyhazkozség
Kassak Lajos u. 22.
www.angyalfold.lutheran.hu

Aprilis21., nagycsiitortok 18.00:
istentisztelet Grvacsoraval

Aprilis 22., nagypéntek 10.00:
istentisztelet Grvacsoraval; 18.00:
Passidolvasas

Aprilis24., hasvét innepe 10.00:
gyermekbarat istentisztelet trva-
csoraval

Aprilis 25., hasvét 2. napja
10.00: istentisztelet urvacsora-
val

Szent Agoston-kapolna
(premontreirendi)
Pozsonyi Gt 14.
(Bejarat a Palatinus-hazak
belsd udvara, a koz feldl)

Aprilis 21., nagycstitortok 8.00:
szent zsolozsma, 18.00: szentmise
az utolso vacsora emlékére, utana
21.00 oraig szentségimadas

Aprilis 22., nagypéntek 8.00:
szent zsolozsma, 15.00: tinnepé-
lyes keresztati imadsag, 18.00: az
Ur szenvedésének tinneplése, pas-
sid, kereszthddolat. Utana 21.00
oraig szentsirlatogatas, Orzés

Aprilis 23., nagyszombat 8.00:
szent zsolozsma, 9.00: szentsirla-
togatas, 6rzes, 20.00: a husvéti vi-

gilia liturgiaja (thzszentelés, his-
Vvéti gyertya bevitele, hasvéti
6romeének, igeliturgia, innepélyes
Alleluja, keresztségiliturgia, az eu-
charisztia liturgiaja)

Aprilis 24., hlsvétvasarnap
7.30,10.00: Ginnepi szentmise étel-
szenteléssel

Aprilis 25., hlsvéthétfd 7.30:
szentmise

Pozsonyi Uti
Reformatus Templom
Pozsonyi Ut 58.
WWW.pozsonyiuti.

~ reformatus.hu

Aprilis  21., nagycsutértok
18.00: asztal korUli rendhagyo Ur-
vacsora, emlékezve az utolso va-
csorara

Aprilis 22., nagypéntek 10.00:
urvacsoras istentisztelet

Aprilis 22., nagypéntek 18.00:
Urvacsoras zenés istentisztelet, el-
hangzanak  Gabriel ~ Fauré
Requiem cim0 m{vének véloga-
tott tételei

Aprilis 23., nagyszombat 18.00:
elokészitd alkalom

Aprilis 24., hlsvétvasarnap
10.00: rvacsoras istentisztelet

Aprilis 25., htsvéthétfd 10.00:
Urvacsoras istentisztelet, felndtt
konfirmacio

Tojasvasarlasi
tudnivalok

A mondassal ellentétben nem egyformak

Atavaszt, atermészet megUjulasat mindig is
megiinnepelték az emberek a vilag minden
tajan. A tojas az élet Ujjasziiletésének, a ter-
mékenységnek legdsibb jelképe. A husvéti
étrendben fontos szerepet jatszik, de az év
mas szakaiban sem igen tudnank meglenni
nélklle. A vésérlas azonban korantsem
olyan kénny( — legalabbis, ha a pénziinkért
val6ban értékes taplalékot kivanunk besze-
rezni. Vajon a piacon darabonként kaphat6
»tanyasi” biztosan jobb mindségd, mint a
szupermarketek polcain kinalt dobozos? Es
lehet-e tudni, hogy az a tojas, amit bionak
mondanak, vagy a dobozéan levd elnevezés
szerint annak gondolnank, tényleg megfelel
minden szlikséges kovetelménynek?

Mindenesetre az ,,egyforma, mint két to-
jas” mondasnal kozelebb ll az igazsaghoz,
hogy nincs két teljesen egyforma tojas. lgaz,
az ,alakjuk” hasonlit — a szabalyos tojas
egyik vége gdmbdlyded, a mésik hegyesedd
—, és mindegyiknek harom f6 alkot6 eleme
van: a mészhéj, a tojasfehérje és a sargaja.
Komoly killénbségek lehetnek viszont a
tyuktojasok méretében, héjuk és sargajuk
szinében. Az izlik sem egyforma: a vizsgala-
tok szerint meghatarozd, hogyan tartottak a
tojot. Az Gigynevezett szabadtartasos allatok
tojasai egyértelmden izletesebbek, mint a
fogsagban sinyl&dd ketreces tydkoke.

A vélasztas rajtunk all — mar ha tudjuk,
mit érdemes figyelembe venntink, és mi az,

aminek nincs jelentdsége a mindség szem-
pontjabol.

A dobozokban rejld tojasokrol kozelebbi
informaciot részben a csomagoldanyagon,
részben magukon a tojasokon talalunk. A
tojasok mindegyikén szerepel egy pirossal
nyomott Ugynevezett termeldi kod. Ennek
els0 jegye egy szamjegy, amelybdl kiderl,
hogyan is tartottak a tojot. A boltokban kap-
hatd tojasok tulnyomo részén sajnos ez leg-
gyakrabban a 3-as, ami arra utal, hogy a to-
jasketrecbentartott tyuktol szarmazik. Ezek
az allatok természetellenes kortilmények
kozott, testméretiiknél alig nagyobb helyen
tengetik életiiket, nem tudnak porfiirddzni,
kapirgalni, fészket épiteni.

A 2-es jeldlést az alternativ vagy mélyal-
mos tartasu tyukoktol szarmazd tojasok
kapjak. Ezeket a baromfikat zart épiletben
tartjak, de van mozgasteriik, kapirgalnak, és
a tojasaikat tojofészkekbe rakjak. Az 1-es
szammal a szabad tartast jeldlik: a tyukok az
istallon belil és a kornyezd z6ld legeldn is
szabadon mozoghatnak, kapirgalhatnak. A
0-4s szdm a bio- vagy dkoldgiai tartasra vo-
natkozik. Az ilyen ty(ikok kotetlentil mozog-
nak az istallg teruletén belul és kivil, mes-
terséges készitményt nem kapnak, csak
okolbgiai gazdalkodashol szarmaz alap-
anyagokbol késziilt takarmanyt fogyaszta-
nak. Naponta kijarnak a flives bio legeldre,
ahol kapirgalnak, és csipegetik a zoldet.

Az
allattartdsi modot
jelzd szdmot a szar-
mazasi orszag betlkddja—magyar tojas ese-
tén a HU —koveti. A tovabbi szamok, illetve
betljelek a fogyasztok szdmara kevésbé Ié-
nyeges informaciokat adnak. Példaul arrdl
tajékoztatnak, melyik megyeben levo allat-
tartd teleprdl és hanyas szamu istallobol
szarmazott a tojd. Fontos tudni, hogy a pia-
con vasarolt tojasok némelyikén nincs sem-
milyen jel. Ez nem szabalytalan akkor, ha a
termel@nek nincs 6tvennél tobb tydkja, és
hetente nem arusit 6tszaz tojasnal tébbet.
Uzleti vasarlasnal, ha valdban tudni sze-
retnénk, miféle tojassal ,,allunk szemben”,
bizony fel kell nyitnunk a dobozt, sot a kod
elolvasasahoz adott esetben kézbe is kell
vennuink atojést. Faramuci helyzet, hiszena
tojas héjakulonféle baktériumokkal, esetleg
szalmonellaval is szennyezett. Felmertlhet
a kérdés, miért nem tisztitjak meg, miel6tt
dobozokba rakjak. Ennek is megvan az oka:
atojassérilékeny héjat mindenilyen eljaras
veszélyeztetné, mert a kiilso felileten levo
baktériumok a héjon at a tojas belsejébe jut-
hatnak. Ezért a szakemberek szerint legcél-
szer(ibb a htdben a tobbi élelmiszertdl el-

T

kilonitve tarolni, és csak kozvetlendl a fel-
hasznalas eltt lemosni a tojast.

A vasarlasnal érdemes figyelni a dobozon
levd informéciokat is: a tobbi kozott a
mindségmegdrzési idot —ez a tojastol szami-
tott legfeljebb huszonnyolc nap lehet —és a
tojasok méretére, illetve stlyaravonatkozd s,
M, L, illetve XL jelzést. Az Sbetliaz53 gramm-
nal kisebb, az M az 53-63 gramm, az L a63 és
73 gramm kozotti salyt jeléli. XL jelzésta 73
grammnal tobbet nyomo tojasok kapnak. A
méret, illetve a saly lényeges, a mindséget
azonban nem befolyasold szempont. Csak-
gy, minta héj szine, aminek sem amindség,
sem az iz szempontjabol nincs jelentdsége.

A legUjabb kutatasok a magas koleszte-
rintartalom miatti aggodalmakat talzottnak
tartjak. Eszményi aranyban tartalmazza az
ember szdmara sziikséges fehérjét, zsirt, as-
vanyi anyagokat, nyomelemeket és vitami-
nokat, némi tllzassal (egy kis rost- és C-vi-
tamin-kiegészitéssel) akar egyeduli taplalé-
kunk is lehetne.

Csop VERONIKA
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Szuresi
szombatok

Idén is téritésmentes szliréseket szervez a kerlleti onkormanyzat a lako-
soknak az egészségmeqdrzés érdekében. Az évsoran 4 alkalommal eloze-
tes bejelentkezés alapjan 6 kiilonb6zd tipusu sz(résen vehetnek részt a
XII. keriletben élok:

— komplex mammaografia — javasolt korosztaly 45-65 év, emldultra-
hang-vizsgalat — korhatarhoz nem kotétt;

— hasi ultrahangvizsgalat ndk és férfiak részére — javasolt korosztaly
40év felett;

— csontritkulas (ODM) vizsgalat ndk és férfiak részére — javasolt kor-
osztaly 51 év felett;

— uroldgiai vizsgalat férfiak részére — javasolt a prosztata és a herék
vizsgalata;

— hipertoniasz(rés szemfenékvizsgalattal kiegészitve — javasolt kor-
osztaly 25 év felett;

—fil-orr-gégészeti szlirés, szajnyalkahartya- és garatvizsgalat — java-
solt mindkét nemben 30 év felett.

Aszrésekre a Szegedi Uti szakrendeldben keriil sor reggel 8—12 6raig.

Az idopontok: majus 28., junius 18., szeptember 10., oktober 15.

A lakossag el0zetes bejelentkezés alapjan — haziorvosi beutal6 nélkl
—veheti igénybe a sz(rdvizsgalatokat. Az eldzetes bejelentkezés szemé-
Iyesen torténik aprilis 5-t6l a Szegedi Uti rendelBintézet recepcidjanal
10 6ratdl 18 oraig.

CsontsQrdségmérésre csak azon személyek jelentkezését tudjuk elfo-
gadni, akiknél a legutébbi ODM-vizsgalat 2009. majusa elbtt tortént, il-
letve akik nem részesuilnek csontritkulas ellen gyogyszeres kezelésben.

Az egészség megdrzése érdekében fontos az egészségtudatos maga-
tartas, éljen on is a szOrési lehetdséggel!

TIZENHARMADIKEKERULETI HiRNOK

Vasas-centenariumi
ajandektargyak

iy
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A Vasas Sport Club 0j, Vasas-centenariumi cimerrel

ellatott termékeket kinal a 100. sziilet

* HAJRA VASAS!

ésnap alkalma-

bdl. Megvasarolhatd a jubileumra késziilt diszdobo-

z0s, haromkdtetes ma is, Fligedy Péter, Vitray Tamas
és Hegyi lvan munkaja. A Vasas-fliggok a konyv meg-

vésarlasakor ajandékba kapjak Dobor
széz perc” cimd, a klub multjarol és
100 perces dokumentumfilmjét.

Dezs0 ,,Szaz év,
jelenérdl sz6lo

Informacio:

marketing@vasassc.hu vagy +36 (1) 329-4074.

Vasarlas:

Vasas Bolt (1139 Budapest, Fay u. 58.),
nyitva hétfo—csutortok: 917 dra, péntek: 9-15 dra

Megrendelés:

marketing@vasassc.hu

vagy www.vasassc.hu/vasas-fuggok/webaruhaz

D
E3
A Vieaor fathefiomrri, |

ok i Lot s

hoz

Ya Homasol,
€s legendal,

(EHE

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

MINDEN KERETRE!

—00%

Barmilyen lencsével!
Akcios lencsével is!
Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonél)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Adonk egy szazalekat

varjak a civilek

Nem feltétlendl kell a zseblinkbe
nyulni, haadakozniakarunk. Joal-
kalom erre a tavaszi addbevallas,
amely nemcsupan kellemetlenko-
telesség, hanem — ha mi is Ggy
akarjuk, orémteli adasi lehetdség
is. Tébb mint 15 milliard sorsarol
donthetiink ilyenkor. A bevallott
és befizetett adéforintok az allami
koltségvetés mellett nagyban
meghatarozzak a tarsadalmi célo-
kértdolgozd nonprofitalapon ma-
koda civil szervezetek életét is.
Bar a kétszer egy szazalékokbol
sszesen tébb mint 30 milliard fo-
rint folyhat be, egy-egy évhen en-

nek csak alig tébb mint a felét
ajanljak fel az adozok. igy a civil
szervezetek minden esztenddben
a lehetségesnél tdbb milliarddal
kevesebbet kapnak.

A civilek mar j6 ideje felismer-
ték, hogy komoly erdfeszitéssel
meg kell gydzniuk az embereket: 1
szazalékaik jo helyre kerllnek, és
értelmes célok megvaldsitasat se-
gitik. A szakemberek szerint a ha-
tékony nonprofit szervezetek a
profitorientalt vallalatokhoz ha-
sonld eszkdzokkel dolgozva nbhet-
nek nagyra. A siker egyik titka az
adomanyok folyamatos gyQjtése.

Ezenkivil driasi tartalékok rej-
lenek még a személyi jovedelem-
adod 1 szazalékos felajanlasaban,
mert a tapasztalatok szerint csu-
pan az addzok alig fele nyilatkozik
a kérdésben. A civil szervezetek
szeretnék, ha az idén tébben gon-
dolnanak rajuk, és ajanlanak fel
addjuk egy-egy szazalékat a civi-
lek, valamint az egyhazak szama-
ra. Ez az ad6zéknak anyagi veszte-
séget nem jelent, ugyanakkor ko-
moly segitség a tarsadalom javara
tevékenyked® civileknek.

(cs)
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Angyalfoldi palmafak

Ové apélya

asem értem, hogyan mer-

tem letegezni, de nyolc-ki-
lenc éves koromban, amikor apu-
k&m mar rendszeresen kihozott a
Fay utcaba, azt Uvoltdztem a lela-
tordl: ,Menjél, Feri!” Ez annak az
embernek szolt, akirdl most palyat
nevez el a Vasas. Machos Ferenc
jatéka kolydkként szinte megba-
bonazott: az az ész... az a kombi-
nacids éstempoérzék... azarugo-
technika... azok a felejthetetlen
golok...

Aklasszis kdzépcsatar egyszer-
re volt iranyité és mesterlévész, és
ez a kettds képesség csak a legna-
gyobb labdar(gdk sajatja. Egyéb-
ként is kétéltlinek volt nevezhetd,
hiszen hat évet minden iddk legra-
gyogébb Honvédjaban, majd
Ujabb hatot a VVasashan toltott fut-
ballistaként.

Kispesten Kocsis Sandor és
Puskas Ferenc kozott jatszott cen-
tert Tichyvel egymast valtva, és
kvalitasaira jellemzd, hogy nem
csupan helyet kapott abban a kor-
szakos csapatbhan, hanem tobb-
szorszerepeltacsatarsorban, mint
aszintén legendas Lajos. De igy is
kotelezd volt szerénynek marad-
nia, mertakezddrugasok elott Ko-
csistol azt hallotta, hogy ,,passzold
ide”, Puskastol megazt, hogy ,,add
nekem”, s mert hol az egyik, hol a
masik tolta le, amiért nem hozza
guritottaalabdat, egyidd utan mar
nem tette azt se jobbra, se balra:
elore pockdlte. ..

Denemvoltijeddsfiu: elsé valo-
gatott mérkdzésén, 1955-ben,
Lausanne-ban huszonkét perc
alatt két golt vagott be a svajciak-
nak, némiképp karpotolva magat
azért, hogy egy évvel kordbban, a

A Machos Ferencrdl elnevezett palya avatéjan fiai Gabor, Ferenc és Tamas

szintén alpesi orszagban rendezett
vb-n kinn jart ugyan, de egyszer
sem jatszott. A vilagbajnoksagok-
kal amUgy sem volt szerencséje: az
1958-as el6tt megsériilt, mig az
1962-es tornat megeldzben Baroti
Lajos kapitany Kivitte ugyan a
nemzeti egyuttes téli chilei taraja-
ra, de majusban mar nem utaztatta
Chilébe. Pedig Machost akkoriban
a bajnok Vasas vezéregyéniségé-
nek tartotték, s6t Hidegkuti Nan-
dor utddanak nevezték.

Machos és a Vasas... A nagy-
szer(l palyafutas masodik fejezeté-
nélvagyunk. (Mér, hanem szamit-
juk a kezdeteket, a tatabanyai,
majd a szegedi éveket.) Ahogyan a
Honvéd,,I1. Ference”, mar csak ko-
randl fogva is, kisfiu volt a kispesti
nagyok koz6tt, ugy valt Angyalfold
nagy tekintélyd karmesterévé.
Hétrdl hétre osztogatta a labdakat
és az élményeket, s respektusat —
sok egyében kiviil — hiien bizonyi-
totta az a tréfés, de igaz torténet,
hogy egy edzOmeccsen teatralisan

megallt, majd kiszolt lllovszky Ru-
dolf edzonek Farkas Janos és Pus-
kas Lajos felé mutatva: ,,Ki kildte
ide ezt a két balekot?”

Gondolhatjak, milyen preszti-
zse lehetettannak ajatékosnak, aki
Farkasrol és Puskasrol ilyet mert
mondani, rdadasul lllovszky nagy-
mesternek...

Ekdzben a Fay utca a masodik
otthonava valt. Ezt nemazértemli-
tem, mert itt vagyunk a XI11. keri-
letben, hanem azért, mert Machos
—mar évtizedekkel avisszavonula-
sa utan — sokszor hangoztatta a la-
kasaval szemben évd torzshelyén,
a Tabani Kakasban, hogy szaméra
Angyalfold lett a hazai pélya. (A
legszivesebben a Tabani Kakast is
Tabéani Vasasnak hivta volna.)
Azutan, hogy szdgre akasztotta a
futballcipdt—amelyben az akét ba-
mulatos lab volt —, majd felhagyott
arovidideig tartd, szintén a Vasas-
hoz k6tddo edzdséggel is, ide jart
meccsekre jo baratjaval, Ihasz Kal-
mannal, akivel egyiitt nyert bajno-

ki cimet 1961-ben, 1962-ben és
1965-ben. Az 1966-0s, veretlentil
aranyérmes egyuttesben mar nem
szerepelt, de csak azért nem, mert
egy évtizeddel iddsebb volt Ihasz-
nal, Mészolynél, Farkasnal, és az
idd szigorubb ellenfél a legkemé-
nyebb védonél is: azt nem lehet ki-
jatszani.

De amig pélyara lépett, az 6rok-
kévaldsagnak is futballozott. Jel-
képesnek tekinthetd, hogy 1962-
ben, a bajnoksag utolso eldtti for-
dul6jaban & I6tte a gydztes golt az
elsd kettd dontd rangadojan, a 2-
1-es piros-kék gydzelemmel zarult
Vasas—Ujpesten, hogy aztan egy
évvel késobb legaldbb harminc
méterrdl egyenlitsen Moszkvaban
a szovjet—-magyaron. A hazigaz-
dak haldjat az a Lev Jasin brizte,
akit abban az évben Eurdpa legki-
valobb labdarugojanak valasztot-
tak, Machosrol meg azt emleget-
ték, hogy a Vords térrdl ragott golt
az aranylabdas kapusnak. Akkor
volt huszonnyolcadszor véaloga-

tott, aztan egy honappal késdbb,
Belgradban elkdszont a nemzeti
egyuttestol. A Vasasban még foly-
tatta, hogy igazsagos legyen a be-
fejezés: akarcsak a Honvédtol, a
Fay utcai egyittestdl is ugy bucsu-
zott, hogy 6tvenkilenc bajnoki gol
f0z0dott a nevéhez.

Nem edzOpalyat: Maracana
méret( stadiont érdemelne. Am
ha a Vasas valamennyi csodalatos
futballistijanak ekkora létesit-
mény éllitana emléket, Budapes-
ten egymasba érnének a nagyobb-
nal nagyobb arénék. Annyi biztos:
ez a flives edzOpalya valddi labda-
ragotidéz. Gyerekként boldog vol-
tam, hogy lathattam; felndttként
oriltem, hogy személyesen is is-
merhettem. S noha 2006-ban, het-
vennégy éves koraban elhunyt, vi-
gasz szamomra, hogy fival, Feri-
vel kozeli, jo baratsagban vagyok.

Majdnem olyanban, amilyen-
ben a Vasas és az egyetemes ma-
gyar futball 6rok idedljainak egyi-
ke, Machos Ferenc a labdéaval volt.

HEGYI IVAN,
ANEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Palyaavato és egyuttmakaodesi megallapodas a Fay utcaban

Nem aprilisi trefa!

Szerencsére nem a bolondjat jarat-
ta a kerdleti sportbaratokkal 6n-
kormanyzatunk aprilis 1-jén, ha-
nem két fontos pillanat tandi lehet-
tek a Vasas SC Fay utcai sporttele-
pére kilatogatok. A képviseld-tes-
tlilet még 2010. juniusi Glésén sza-
vaztamega Vasas SC centenariumi
Unnepségének timogatéasat. Aklub
100 éves torténetét dsszefoglald ha-
romkdétetes kényv kiadasat 15 mil-
li6 Ft-tal, az egyesiilet életét cente-
nariumi tnnepségen bemutato fil-
met 2,5 milli6 Ft-tal, az Gj, é16ftives
labdarugopalya kialakitasat 45 925
millié Ft-tal segitette. Az egykori
labdardgorol, Machos Ferencrél el-
nevezett palya paratlan lehetfséget
nydjt a labdardgo6-szakosztaly
utanpdtlaskord versenyzdi részére.
Az (] létesitmény atadasan részt

vettek a piros-kék klub szurkoldi,
tébb egykori sportolé és sportveze-
t6, valamint a Labdarig6 Akadé-
mia fiatal reménységei is. Miutan
Markovits Laszl0, az egyestilet ligy-
vezetd elndke és Fordds Laszlo tisz-
teletbeli elnok kdszonetet mondott
az 6nkormanyzatnak az értékes és
az utanpotlas nevelése szempont-
jabol mérfoldkdnek szamitd ajan-
dékért, Hegyi lvan sportujsagird
méltatta a palya névadojat.

Az innepi eseményen az énkor-
manyzat és a nagyobb kerileti
sportegyesuletek — Angyalfoldi
TTE, Budapesti Honvéd SE, Vasas
SC — kdzotti kozéptava egylittma-
kodési megallapodast irtak ala (ké-
ptinkon). AXIII. kerlilet ésa klubok
koz6tt megkotott keretmegal-
lapodas kélcsonds eldnydkon ala-

pul. El0segiti a targyi, személyi fel-
tételrendszer szabad vagy kihasz-
nalatlan kapacitasanak masik fél ré-
szére torténd hasznosithatdsagat.
AVasas SC és a Budapesti Hon-
véd SE esetében a kolcsonos léte-
sitményhasznalat, az iskolakkal
torténd egylttmakddés és az utan-
potlas-nevelés fejlesztése Kkerdl
elotérbe, mig az ATTE esetén a la-

kossagi sportolasi lehetfségek
mennyiségi és mindségi fejleszté-
sének fontossaga keriil kiemelésre.

A XIII. keriileti 6nkormanyzat
és a harom sportegyesiilet eldszor
2003-ban Iépett ily modon frigyre,
melyet legutobb a 2008-ban meg-
hosszabbitott megallapodas kove-
tett. Ez az id0szak igen termékeny
volt a Vasas és a Honvéd sportol6i

szémara. A2003-2010-esiddszak-
ban utanpatlas és felndtt verseny-
zBik az Eurépa- és vilagbajnoksag-
okon, valamint az olimpiakon sz-
szesen 650 érmet (280 arany-, 213
ezlist- és 157 bronzérmet) nyertek.
A lehetdség most adott, varjuk a
hasonl6 fényes folytatast.

Sz.T.
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Versek ihlette
festmények

Lagy ataj, gyongy az est cimmel nyilik Csala l1diké akvarelljeibdl kiallitas
az Angyalfoldi Jozsef Attila MGvelGdési Kézpontban (AJAMK). Az akva-
rell vagy vizfestés olyan festészeti technika, amelynek értéke a finom, vi-
lagos, attetszd szinekben rejlik. Ezaltal a képeknek, kiléndsen a tajké-
peknek Udeséget, frissességet kblcsondz. Gyors, tovatling élmények, je-
lenségek és hangulatok tokéletes kifejezdeszkoze. Az akvarellfestmény az
irodalmi mafajok kozill elsdsorban a kéltészettel rokonithat6. Csala Ildi-
ko festdmUvész-restaurator kiallitasanak vezérmotivuma Jozsef Attila
koltészete. A versek ihlette festmények, az érzelmi egymasba olvadas Jo-
zsef Attila-i sorokra rimel: ,,nem val6 ez, / nem is dlom. / gy nevezik:
szublimélom / &szto-
ném.” (Kéltdnk és Ko-
ra) Sznyi Istvan és Egry
Jozsef tanitvanyaként
nemes feladatra vallal-
| kozott Csala Ildiko,
amikor a versekben
talalhat6 koltdi képeket,
szineket és érzeteket
a légies akvarellel
kozvetitve valdsagha
onti.

Akiallitastaprilis 21-
én 18 orakor dr. Feledy
Balazs movészeti ird
nyitjameg, kézremako-
dik Keresztes Laura eld-
adomvész. Megtekint-
hetd majus 6-ig.

Bdvebb informécio:
www.kult13.hu.

VAIDA ILDIKO

Nemeth rokonok

Folytatodik a nagysikerd Rokonok kiallitdssorozat a Koka Ferenc M{vé-
szeti Alapitvany szervezésében. Aprilisban a Németh mavészdinasztiat
ismerhetjiik meg. EzUttal Németh Antal (1903—1968) rendezd, szinhaz-
igazgatd, szinhaztorténeti ir6 mlvészeti tevékenységét, valamint Né-
meth Jozsef (1911-2006) fotdmavész, reklamgrafikus és Németh Andrea
fotds, reklamgrafikus alkotasait ismerhetjiik meg. A tarlat aprilis 26-ig
lathatd az alapitvany székhelyén, a Visegradi utca 6.-ban. A szokasos
Otdrai Tea kozben eldadas aprilis 30-an 5 6rakor dr. Féldesdy Gabriella
vezetésével és filmvetitéssel tekinthetd meg.

JI"W# 3 FELSUFORKON
Foglalia le utazasat online!
www.bestreisen.hu
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Dery Tiborra emlekez k .

Valaki mondja meg, milyen az élet, valaki mondja meg, miértilyen...
csendilt fel a Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol cimQ musmalbol
azismertdal. A nagysikerd musicaltaLocomotiv GT mdvészei Déry Tibor
1971-ben megjelent regénye alapjan készitették. Déry Tibor, a hanyatott
sorsU, sokarcu ird, megannyi ismert regény szerzoje éveken at élt a Jaszai
Mari tér 5. szam alatti hazban. 1917-ben Lia cimd regényével az Erdekes
Ujsag palyazatan keltett felt(nést. 1920-ban feleségével Bécshe emigral-
tak, ahol a bécsi Magyar Ujsag munkatarsa lett. 1924-ben Parizshan tele-
pedett le, bolti szolga lett egy textilkereskedésben, késdbb bélyegkeres-
kedd, majd nyelvtanar. 1926-ban az olaszorszagi Perugiaban irta meg Az
oriascsecsemd cim0 mavét, amely a magyar avantgard egyik kiemelkedd
darabja. 1926-ban visszatért Pestre és a Dokumentum cima folyoiratot
szerkesztette. 1945-ben a Csillag szerkeszt@bizottsaganak lett a tagja,
sorrajelentek meg korabban irott mdvei. A Koltészet Napja alkalmabol a
keruleti 6nkormanyzat emléktabla-avatassal emlékezett a Baumgarten-
és Kossuth-dijas irora. Avatd beszédet a Petdfi Irodalmi MUzeum fdigaz-
gato-helyettese, Wernitzer Julia (képtinkdn) mondott. Az egybegy(lteket
dr. Toth Jozsef polgarmester emlékeztette a gazdag multd Ujlip6tvaros
mvészi és szellemi nagysagaira, akiknek életére és munkassagara em-
lektablak hivjak fel figyelmuinket.

Nem ismert hoso

1944-45-hen az egyre jobban tor-
nyosuld sétét fellegek ellenére tob-
ben tettek tantbizonysagot embe-
riességrdl, becsiletrdl, tisztesség-
rol, batorsagrol. Sokuk nevét nem
jegyzik atorténelemkonyvek. Még
kevesebben vannak, akikrol a kdz-
vélemény is tud. Szerencsére akad
ellenpélda egyre tobb!

A két portugal diplomata,
Sampaio Garrido és Carlos
Branquinho, amint szembesiilt
Magyarorszagon a nacizmus bor-

zalmaival, 1944 marciusa és okto-
bere kozott kozel ezer magyar zsi-
dot és politikai Gldozottet mentett
meg. A portugdl Salazar-féle szél-
sdjobboldali rezsim ideoldgiailag
nemértettegyetakétdiplomatait-
teni tevékenységével. Miutan
Garrido nagykdvetet levaltottak
nem kivanatos cselekedeteiért és

visszahivtak hazajaba, a helyére
kuldott Branquinho folytattaa ne-
héz sorstiaknak osztogatott portu-
gal mentesitd papirok kiadasat.

)k
Ezek az életmentd papirok védtek
az 1944 6szére mindennapossa va-
16 nyilas zaklatasoktol. Sajnos né-
ha ezek is kevésnek bizonyultak
ugyan, de igy is Portugalia bliszke-
ségeinek  koszonheti  életét
Tillemann Sebestyén, a budapesti
zsidd hitkdzség prominense és
csalédja (koztiik Tillemann Agnes,
Tom Lantos késdbbi felesége),
Weiss Manfréd és csaladjanak hu-
szono0t tagja, az akkor tizenéves
Gabor Zsa-Zsa és egész csaladja.
Sampaio Garrido kévet és
Carlos Branquinho tgyvivo élet-
mentd tevékenységére emlékezve
a XIIl. keriileti 6nkormanyzat és a
Carl Lutz Alapitvany dsszefogasa-
val idén aprilis 14-én emléktablat
allitottak az Ujpesti rakpart 5. sza-
mu egykori ,,portugal védett haz”
falan.

A kepzelet
vandor-
madarai

Az alkotoi képzelet, mint egy nyughatatlan van- ¢
dormadar, Ujabb és Gjabb felfedezésre indul. Igy [#&
van ezzel a kolozsvari szliletés, Budapesten €16
Hencz Aniké grafikus is, aki a mai kor sokrétd di-
gitalis eljarasainak legértékesebb tulajdonsagat
az alkotdi szabadsag sokszinliségében latja. ,A
m0faj keretein belil kénnyedén repkedhet a kép-
zelet a szabadkézi és a szamitdgépes grafika, a fo-
tomanipulécié absztrakt és klasszikus elemeik
egyvelegében a teljes harménia felé. Alkotasaim-
ban talalt, keresett motivumokat, almaimat, gon-
dolataimat rendezem a magam izlése szerint tes-
tet6ltottképpé, idonként parhuzamothlzvamult
és jelen kdzé.” Hencz Anikd lebegd, nyughatatlan
~vandormadar” alkotasai aprilis 15. és majus 4.
kozott az Ujlipdtvarosi Klub-Galéridban iddznek
(Tétra utca 20/B). A kiallitasrol bdvebb informa-
ci6 a 320-5380-as telefonszamon kaphat.
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X, Kerdleti Kézmivelodési Nonprofit Kft.

aprilis 22., péntek 20.00-23.00

A Madarak Hazibuli zenekar klubja
(Kapunyitds: 19.00)

Folytatodik a hazibuli labrazassal,
boogie-zdssal, twisteléssel vagy épp
Gsszesimulissal...

Asztalfoglalisokat korldtozort szamban
fogadunk a +36 1 320-3842-e5
telefonszédmon.

Belépadij: a helyszinen 1200 Ft
Helyszin: AJAME

aprilis 23., szombat 19.00

Az A13 Szinhaz bemutatja - A HULLAM
Musical a Fébé Tarsulat eldadisiban, mely
egy megtartént eseményt dolgoz fel.
Belépodij: 1200 Ft

Didk- és nyugdijas jegy: 600 Ft

Jegyek a helyszinen vagy a jegy.hu
internetes oldalon valthatdk!

Helyszin: AJAME

aprilis 25., hétfé 10.00-14.00

Locsoldnap

Tojdsfestés - a feledékenyeknek ésa
lustdknak, tojdskeresés, tojaskosarka-
készités - a soklocsolds ldnyoknak,
csuthényuszi-késaitas, nyuszisimogatas,
Rémusz bacsi mesel, Babszinhaz, potlocsolas
A belépés dijtalan!

Helyszin: AJAME

aprilis 27., szerda 18.00
Celeb vagy nem celeb?

= vendégiink Gregor Bernadett
Vendégunk a népszeri &5 gyonyorn
szinésznd, kinek maganélete a pletykalapok
kiozkedvelt témaja. Hogy a torténetekbdl
mennyl igaz, most személyesen meséli el.
Aki kérder Szilvasi Endre.
Belépadij: 1000 Ft
Helyszin: AJAMK

mijus 2-6.

A sziletés hete

Témadink és programjaink: A parkapcsolat
viltozasai a gyermek sziletése utan, Afrikai
bélcsességek, Mindjart szilok - szikségem
lehet dildra?, Baba-mama toma, Szoptatas
&5 munkaba dllas, Természetes varandossag,
Szulés és babadpolds aromaterapidval ,
Hordozos torna, Babahordozds: mit adok
a babamnak, ha hordozom?, Vilagra jénni -
filmvatités

A belépés dijtalan!

Informdcié: Szalai Zsani +36 30 222 3444
Helyszin: AGYIH

e

A XIll. Kerlleti KbzmUvel6dési Nkft.

programajanléja

Telefon: +36 1 320 3842; +36 1 320 3843 - E-mail: info@kult13.hu » www.kult13.hu

Tiicsoktanya - csaladi jatszohaz

Kiallitasok

A kiallithsokra a belépés dijtalan!

s kisdeddvo
5 éves kor alatti gyermekek részére!

Jatszohazi belépd: 1000 Ft/gyermek/dra
Ticsdk Kézmives Mihely - 500 Fuifa/
alkalom

Rendezvények — 800 Fr/fd/alkalom

{1 Kerdlet] Kartydval 2 6ra iddtartamban

marcius 31- jonius 3.

Vilogatds az életmibaél - fotdkon

ifj. 5zabd Istvin szobrasrmivész kislli-
tdsa

Megtekinthetd: [unius 3-ig a hivatal ingyenesent)

tgyfélfogadasi idejében T e
as: hétfdn 13.30-18.00, szerdd prilis 22., péntek 10.30-11.00

Nyitva tartds: hétfon 13.30-18.00, szerdan A Fold Napja

8.00-1630, pénteken 8.00-11.20

Helyszin: Varoshaz Galéria, Budapest XIll, A Ticsok Kézmilves Mahely keretében féld-

golydat készitlnk, amit tdvozaskor mindenki

Béke tér 1.
/ magaval vihet.
aprilis 1-30.
Tripolisz 100 - k kiallita aprilis 27., szerda 10.30
s e Aprok Csodakit Babszinhaza

Idén 100 éve annak, hogy egy driember,
Vendégld a Tripoliszhoz néven kocsmat
nyitott Angyalféldan. Sajnos ez mdar nem
létezik. Egyeldre kocsma nem is nyflik
Ujra ezen a ndven, de mi kamara kidllitast
szentellnk a helynek és a témadnak.
Helyszin: AHGY

Egy, kettd, hdrom. ..
Bemutatja Ersek-Csanadi Gyongyl
babmdvész

aprilis 30, 15.00-18.00
Tlcsdk Kézmdves Mihely
Majusfakészités ds majusfaillitas

dprills 15. - méjus 4. A program ideje alatt jitszdhazi lehetdség!

Vandormadar

Hencz Anikd kidllitasa

Megtekinthetd: hétkoznap 14.00-20.00
Hencz Aniko giclée alkotasai képzelete,
dlmai és emlékei képzodményei, idanksnt
parhuzamot hizva molt és jelen kozott.
Helyszin: UKG

majus 1., vasarmap 10.00

Majalis a Tiicsdkkertben

Paprika Jancsi Csuzlizdaja és a Didtord

jaték, kosaras kirhinta, kolomp-keresd jatek,
aszfaltrajz verseny, Gkojdtszohdz és Szent
Gydrgy és a sarkany viadalal Nosztalgia

Blfénkben a régl majus 1-jéket idézd
finomsagokat kindlata.
aprilis 16. - majus 4. :
Szavoszt Katalin - Hors d'Oeuvres A belépés dijtalan!
Megtekinthetd: hétkdznap 14.00-20.00
Egy hosszi és sikeres palyafutas mijus z*f:' Tﬂﬁ 10.00-12.00
legkiemelkedébb moalkotasaibél mutatunk A gyermekvilag rejtelmel
be izalitst. Katetlen beszélgetések gyermekekkel
Helyszin: UKG foglalkozd szakemberekke
aprilis 21., csiitdrtok 18.00 RaM
«Lagy a taj, gybngy az est...”
Csala Ildiké festomivész, restaurator (fimcns Ml dn NIl Dcdde! KExpont)
kidllitdsa Programokrdl a wweram 13 hu oldalon
Megnyitja: Dr. Feledy Baldzs mivészeti ind érdeklodhetnek!
Csala lidikd jelenleg a Szépmidvésset] -
Muzeum restaurdtaraként dolgozik. Portréin :ﬂrﬂ Ifjisagi Informacids Tandcsads
: T ; [V
a személy jellemét probalja visszaadni, Dijtalan informaciaszolgaltatas, jogl, I\"‘%W

Grancieiutem el akadakt piksnat palyavilasztasi, munkavillalsi, pszicholdgial,

hangulatit.
ey T szenvedélybeteg-tandcsadasok, AIDS-szdnés,
:‘gﬁ;ﬁm majus 6-ig hétkdznap i internetszolgitatds.
: i . . Malunk teljes a diszkrécid, irodank
Helyszin: AJAME, Macsai lstvan Galéria tthonos; bef 6, van idénk RAD!

Toviabbi informacid: www.kult13 hu
&5 a telephelyeink elérhetéségein!

A miisorvaltozas
jogat fenntartjuk!

A,

® Q * n.

Telephelyek és elérhetdségek:

Arrgfllfoldl Jﬁzﬂf Attila Mdvelodési Kozpont (AJAMEK)
Budape :-:'.-""\II:I:l!

Tiehiefoors: 4 34 I !-.-Z 142 320 3843

Nyitva forteds:

Pl fSEcH Enteklg

hébeadn

+.30 1

visnyek flgownydben

Angyillﬁ'ldlﬁwnmk a5 Iljuﬂgl Hiz (AGYIH)
38 Hudapes,

I.._ul_ w1 & P |

Nyitva fartds:

ittt calitOritkio
Jeker: ¥
Brgdn e

10.00=22.00

Ujlipatvaros Klub-Galéria (UKG)
1136 Budapest, Thb . 208

Tebidon: +16 1 320 538

Ir.inytﬂ-lljlh&gi Informacids és Tandcsadd lroda

11 :-t:-.._p..-‘.u.n'l Parsndnla w34
Te 436 113917

h‘:.'mwmnﬂs.
PGS penekic

hitvisgdn

1 0L00-TR00
Zhrva

Ram {ﬂadné‘li Miklds MiivelGdési Kézpont)
1133 Japest. Karpdt . 23

Nyitva tartds:

it pdnbekio C5.00-19.00
Pty T P

A riyitvatarids a7 egyes wirmok £

sk ot rpedle
r e el :-'I--!

Tlcsdkianya Csal&dl thﬁhiz s Kisdeddwd
1138 Budapes
Tedadowr 36 1 33

mﬂmmrd:.

|I||I.-| bk

VildgCsiicsik Kozbsségl Tér (VilagCsiiesok)

1132 Budapest, Vi it 0

Nyitvo tartds:
Futrlne pesntekin
Lt s T Lihle ¥t )

5.00-F2.00

ek flggwirpibean

Kult13 Fbenduvﬁnymmak enemrm

mail ¢ CrakaBhelt |

Tefedperr 4 36 304

Teret advnk. a builtdranab.!

LANG
MUVELODESI
KOzPONT

El6ad6é-mivészeteket
Kedvelok Barati Kore és
Vers- és Prézairok

Ear?ﬂ Kore ) d6knak FSZEK XIII/7. sz. Radn6ti Mikl6s Konyvtara
Aprilis 21., cstitortok 10.00 . P Tétrau.52. Telefon/fax: 349-6921
ermé Termeszetgyogyasz Klub hétfo, szerda, péntek: 14-19, kedd: 10-15, csiitortok: 12-16 6réi
Atﬁdat t?lr ”t‘eszete Csiitortokon 17.30 (eloadéisok, G e s e .
es hasznalata fény- é jaadas, életmod-ta- .Sz. Konyvtara
(eldado: ne;c)gazséesgerglaa o letmod-ta Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309, www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
. . o hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, cstitortok: 9—14, szombat: 1318 6raig
Bognar Tas auraszakértd TE+EN tancest Sy
— Természetgyogyasz Klub) Pénteken 18.00-21.30, vasérnap . N Programajanlo: o
Aprilis 2L, csitortok 18.00 17.00-21.00 Szamitogépes uljg,ya}(.orlatok,— Szamtogepes klup id@sebbeknek
MODELLBORZE —2011. &prilis 19. 13 6ra (bejelentkezés sziikséges)

Locsolobal (TE+EN)

Aprilis 24., vasarnap 17.00
Hathorok és Kryon mester
valaszai

(kdzvetito:

Adam Andrés médium
—Természetgydgyasz Klub)
Aprilis 28., csiitdrtok 18.00

Eletiskola

oktatésa)

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Minden héten:

Rakgyogyito légzés (gyégytorna)
Kedden 9.00 kezddknek, 10.00 hala-

(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzalis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet) =
Vasarnap 10.00-13.00 (Kozmikus

—az Isten szellemétdl kapott belsd t

FSZEK XIIl/2. sz. Kbnyvtara
Pannéniau. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19, szerda: 10-15, cstitdrtok: 12—16 oraig

FSZEK XIIl/4. sz. Kbnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 14-19, kedd: 10-15, péntek: 11-15 oraig

FSZEK XI11/6. sz. Angyalfoldi Kertvarosi Knyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 1419, kedd: 1116, cstitdrtok: 12—16 oraig

Diafilmklub 6vodasoknak —2011. aprilis 22. 18 6ra
Kdnyvajanlo:

Pascal Mercier: Ejféli gyors Lisszabonba (Ulpius-haz, 2011)

Shoko Tendo: Jakuzéak holdja: egy gengszter lanyanak

visszaemlékezései (Nyitott Kdnyvmahely, 2011)

Paul Lendvai: Az eltékozolt orszag (Noran Libro, 2011)

®  RUzsas Csilla: A fogantatastol a koporsoig: Az élet kritikus

I
R DAPES®

szakaszai orvosi szemponthol (Alexandra, 2011)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail:
/ info@tv13budapest.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
ATV13 mlsorait hétfon, szerdan és pénteken
17.30-t6l nézhetika UPC ésaDigiTV halézatan.
Riportok, beszamolok, hirek, tudésitasok
aXIll. kertlet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra
ATV13mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
1.00,5.00 orakor és 10.00 6ratdl.
24 6ras, folyamatos képUjsagunkban naponta

frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.budapest13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TAPETA-
ZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTAZAST, PAR-
KETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZE-
RELEST, KOMOVES- ES ASZTALOSMUNKAT VALLAL KIS-
IPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505,
06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytizhely javitdsa markaszervizes
tapasztalatokkal, garancidval. Feldjitott automata mosdgépek
arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-9955.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszéllités, csomagolés, b-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

KERITES, automata kapu, korlat, lépcs, eldtetd, racs, re-
dony, rovarhalé, napellenzd, reluxa, viz-, villanyszerelés,
gipszkartonozas. Tel.: 06-20-583-3395.

AJTO-, ablakdoktor, Horvath Akos mindenféle ajtok, ab-
lakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cseréjét (pl.
kétszarnyu ablak zarszerkezetének cseréjét), szigetelését
vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.: 368-
3604, 06-70-550-0269, www.ajtoablakdoktor.hu.

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyértasat, javitasat
vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfliggonyok, napel-

lenzBk mahelyaron. Tel.: 370-4932.

EPULETSZIGETELESI munkék garanciaval. Alpintechnikéval:
homlokzatfelujitas, vakolas, festés, mazolas, veszélyelhari-
tas, eresz- és lefolyocsatornak szerelése. Tel.: 273-1857,
06-20-471-1870.

IGAZSAGUGYI szakértd, mediator véllal szakvélemény-készi-
tést, cég- és ingatlanértékelést, tarsashazak kdzos koltségei-
nek, dijainak felulvizsgélatét, &tvilagitast, belsd ellendrzést,
tanacsadast, gazdasagi szakértoi feladatokat. Tel.: 06-70-
589-5179, e-mail: freycor@freemail.hu.

TEVEJAVITAS azonnal helyszinen, garanciéval! Orion, Video-
ton, ITT-Nokia, Grundig, Nordmende, Panasonic, Samsung,
Vestel, Thomson, Schneider. Tel.: 06-20-410-6393.

\'

FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszolgalat
hétvégénis, 0-24-ig. Viz-fltésszerelés , csotorés, dugu-
l&s. Szab6 Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-
4434, www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitésszerelést, va-
lamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Bihari Attila, tel.:
06-30-231-3177.

VIZSZERELES gyorsszolgalat, cs6torések miszeres keresé-
se, javitasa, dugulaselharitas, kameras csatornavizsgalat,
kerti csap vizvezetékcseréje asassal is, garanciaval. Tel.: 06-
30-914-3588.

FESTES-MAZOLAS

FESTES, tapétazés, mazolés, parkettacsiszolés, laminélt-
lerakas! Gyors kezdéssel, garanciaval, referenciaval. Pap
Gébor szobafestd. XIII., Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-942-
4735, 360-2345.

AKAR 6n napi bérért festot? A nyari démping eldtt festessen
ki a legolcsdbban! Kisebb: 12 000 Ft, nagyobb munkék:
10 000 Ft napi bérért vallalom: gyorsan, mindségi kivitele-
zéssel, alkoholmentesen lakasa feldjitasét. Tel.: 06-30-849-
6264.

K020s KEPVISELET

AMENNYIBEN még nem talalta meg tarsashazanak a megfe-
leld kozos képviseldt, hivja kft.-nket. Jelszavunk: Megbizha-
t6sag, szakértelem, kivald munka reélis aron. Tel.: 223-1497,
e-mail: toth.vali@citromail.hu.

TARSASHAZKEZELES, kizos képviselet, tarsashazkényvelés.
Meghizhato, lehetd legjobb szolgaltatas tobb évtizedes gya-
korlattal kedvezd aron. Kérje ingyenes tajékoztatonkat, ar-
ajanlatunkat. E-mail: thaz.kozoskepviselo@gmail.com. Tel.:
06-30-668-5058.

KOz0S képviseletet vallal csaladi kft. épitdmémsk iigyveze-
tovel, jogi, kdnyveldi, éplletizemeltetdi szakmai hattérrel.
Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft@yahoo.co.uk.

TARSASHAZKEZELES, koz6s képviselet. Tel.: 06-30-295-
4111.

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO UTCA
18. keres szép régi targyakat, butorokat, festményeket,
szobrokat, kerdmiakat, porcelanokat, eziistoket, sznye-
geket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfizetés és
ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

A PALATINUS-HAZAK egyikében (az Ujpesti
rakparton), minden szobajéaval a Dunéra, a
Margitszigetre és budai hegyekre panora-
mas, igényesen és teljesen feltjitott, elsd

emeleti, 112 m?-es luxuslakas tulajdonos-
tél eladd. 3 szoba, hall, konyha, személyze-
ti, 2 firdészoba. Egyedi fatés, klimas, Uj nyi-
laszarokkal. Ar: 67,2 MFt. Telefon: 06
(30) 396-5660

TEREMGARAZS kiad6 a Béke témél, 15 000 Ft/hé. Tel.: 06-

30-952-3634.

AXIIl. Kerlleti Egészséguigyi Szolgélat Kézhaszni Nonprofit
Kft. bérbeadésra kinaljaa XIIl., Visegradi utcai szakorvosi ren-
deld Alig utcai 6nall6 épiiletszarny magasféldszintjén talal-
hatd, 1 db 27 nm-es, vilagos, j6 mlszaki &llapott helyiségét
béarmilyen (engedélyezett) tevékenység szaméra (adottsagai
leginkabb irodai tevékenységre teszik alkalmassa). A bérle-
mény belmagassaga 2,2 m. A helyiség vizesblokkal nem ren-
delkezik, azonban mosdo kialakithat6. A helyiség bérldi a
szakorvosi rendeld WC-jét hasznalhatjak. A helyiség azonnal
igénybe vehetd. ErdeklGdni a 452-4204-es telefonszamon
lehet.

A Napfény Haza Orvos és Természetgydgyaszati Rendeldben
ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari Erzsébet belgyo-
gyasz fborvos. Iddpont-egyeztetés e-mailben az
info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-as szamon
vagy személyesen a Gomb utca 27.-ben.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket, konyvta-
rakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapokat, hagyaté-
kot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

KEPES SPORT 19571979 kdzétti évfolyamai kemény kotés-
ben eladok. Tel.: 207-4959.

BELYEGET, papir- és fémpénzt, képeslapot, régiségeket va-
sarolunk. V1., Andrassy 0t 16. Tel.: 266-4154.

TANARI diploméval rendelkezé gy(ijtd és régiségkereskedd
vasarol kdnyvet, papirrégiséget, bitorokat, habord eldtti disz-
targyakat, illetve véllal lomtalanitast, ingyenes értékbecslést.
Tel.: 06-30-597-5499.

KERESUNK-KINALUNK belvérosi, elsésorban X, V., V. ke-
riileti kiad6-eladé ingatlanokat. Tel.: 315-0031, 06-70-428-
8470, www.amadex.hu.

Xl kerileti 3 szobés, egyedi fitésQ lakasért kinalok szent-
endrei sorhazi 2+3 félszobés ingatlantulajdont értékegyez-
tetéssel. Tel.: 06-30-356-2198.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gyényérd, érokpano-

ramas, 140 ndl-es telek 75nm-es épit-
ménnyel elad6. Bejarat a foutrol. Ara: 22 M Ft.
Tel.: 06-20-251-7709.

AXIII. Kerilleti Egészségiigyi Szolgalat K6zhasznli Nonprofit
Kit. cégeknek, véllalkozasoknak és maganszemélyeknek ajanl
foglalkozas-egészségiigyi szolgaltatast és komplex mene-
dzsersziirést. ErdeklBdni lehet személyesen a Budapest XIII.,
Szegedi Ut 17. V. emelet (foglalkozas-egészségligy) dr. Réfi
Méria féorvosnal vagy telefonon a 452-4200/5448-as mellé-
ken.

BUDAPESTTOL 30 km-re bentlakésos drogterapias otthon
mkodik azok szamara, akik szabadulni szeretnének drogftig-
g0ségiikbdl. www.drogterapia.hu.

SZIV- ES ERRENDSZERI szirdvizsgalat. Gyors, fajdalom-
mentes modszer az érelmeszesedés kimutatasara korhatar
nélkiil. Azonnali kardiolégus orvosi kiértékeléssel.
www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06-30-954-0886.

GONDOZAS

ELTARTASI szerzddést kotiink egyediiléllé szépkortval tigy-
védi ellenjegyzéssel! 40 éves hézaspar csaladias jovét bizto-
sit onnek! Tel.: 06-30-392-5225.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-, furulya-,
ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és haladé szin-
ten. Tel.: 06-70-367-1810.

KEMIA- MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségire felké-
szitgst vallal egyetemi hallgato-Tel.-06-70-383-3842:

DAJKA-, gyermekfeliigyeld-, gyogypedagdgiai asszisztens-
képzés. Kasza Képz0, tel.: 276-5918. Nysz. 01006404,

ANGOL, német, magyar nyelvtanfolyamok szombat—vasar-
nap is. Exquisite nyelviskola, II., Vitéz u. 18., 06-20-803-

3998, www.exquisitetrend.hu.

PERERGRINUS Harcm(vészeti Egyeslet. Az edzések hely-
szinei: , Terem” HarcmQvészeti Kézpont, XIII., Jasz u.
108-112. hétfd és péntek 16.30-18.00.; Angyalféldi Jozsef
Attila Mdvelddési Kézpont, XIlI., Jozsef A. tér 4. kedd és csi-
tortok 18.45-19.45. Edzésvezetd: Farkas Norbert 2. Dan (vi-
lagkupa 2. hely, Eurépa-kupa 1. hely). Erdeklgdni lehet a 06-
30-245-1512-es telefonszémon, illetve az edzéseken. Tradi-
Ci6 — 6nvédelem — sport — versenyzés.

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magantanér nagy
gyakorlattal és extra tiirelemmel. Ujlipotvérosban hazhoz
is megy. Tel.: 06-20-267-0377.

ANGLIABAN élt diplomés tandmd a Petnehazy utcaban, min-
den szinten vallal angolnyelv-oktatast, korrepetalst, nyelv-
vizsgara felkészitést. Erdeklddni: 06-20-773-7512.

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, -karbantartas, -
bovités, virusirtas, telepités, tanacsadas. Ingyenes kiszallas-
sal! Hivjon bizalommal! Tel.: 06-30-857-2653.

TARSKERESES

TALALJA MEG TARSAT, TEGYE TELJESSE ELETET!
DISZKRET TARSKERESO IRODANK SZEMELYESEN SE-
GIT ONNEK! TEL.: +36-70-621-1224.

ANTIKVAR felvasarlo kozpont vésarol régi konyveket,
konyvgydjteményeket azonnali és dijtalan kiszéllassal.
Tel.: 06-30-877-1460, 06-1-787-9282.

MUSZAKI kbnyveket vasérolunk! Tel.: 06-30-877-1460, 06-
1-787-9282.

MEGUNT, kidobasra szant konyveit boldogan elszallitom.
Nem vagyok kereskedd. Tel.: 06-20-956-4084.

AXIIl. KERULETI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT Kozhaszni
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétellel
oktatasi, konferencia-, bemutatd eldadasok céljara termet
bérbe ad. A helyszin: Budapest XIII., Szegedi Gt 17. (Egész-
séghaz). A terem befogaddképessége asztalok melletti elhe-
lyezésnél maximum 35 f3, asztal nélkili tltetésnél maximum
5018. Az igénybevétel lehetséges idBpontja hétfotél péntekig
8.30 és 19.30 Gra kozott. Erdeklddni lehet a 452-4204-es te-
lefonszdmon. ElGadas-technikai berendezéseket a bérlonek
kell biztositani. A terembérlet &ra 6000 Ft/6ra (afamentes).

Megalakult
Gerendas Péter

legujabb formacioja, a

GERENDRAS

BLUES ROCK COMPANY

gerendasbrc.hu

IGENYES

ELOZENE

(FUNKY, ROCK’N’'ROLL)
RENDEZVENYEKRE,
SZULETESNAPOKRA,

ESKUVOKRE

06-30-3352949

Py
wwww.elanst udio_hu

( 20) 289 (4 B2y 2

Urolégia és Androlégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,

gyulladasok, daganatok,
viceieCsupeyEs, nereveudsi és

nemzdkepességi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
B  06-20-972-5592
A& 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babeér ut 32, l.em,
Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu
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OPIIKT

Szemész szakorvosi maganrendelés

Idopont-egyeztetés:
780-2635
Nyitva tartas:
H-P 10-18 6raig

Gyermekszemvizsgalat, kancsalsag- és tompalatassziirés

Gyermekkeretek széles valasztékban
|ddszakos zéldhalyogszirés, szemivegkeret-akcioval

CSALADIAS LEGKOR, SIAKTUDAS, MINOSEG, GARANCIA

Alland6 20%-os nyugdijas-, diak- és kismamakedvezmény

XIIl., Radnéti M. u. 4-6.

ANGYALFOLD—UILIPOTVAROS—VI1ZAFOGO VAGYONKEZELO ZRT.

NYILVANOS ARVEREST HIRDET

a X111 kerletben 1évd 9 db Ures feldjitandd lakas tulajdonjoganak
megszerzésére. (Ujpesti rkp. 6. 1V. em. 22., Szent Istvan park 3. fszt. 1., Reitter
Ferencu.22.as.2., Vigszinhazu.5.1V.em. 20., Reitter Ferenc u. 110. [11.em. 6.,
Mosoly u. 33/B I. 309., Pannonia u. 8. 1V.em. 2/b., Vaci Ut 56-58. I. em. 22.,
ésa Vaci (t 159/A 1. 1h. 1.8.) és 4 db, csak egyben, lakottan palyazhato
jogcim nélkiliek altal hasznalt helyiség tulajdonjoganak megszerzésére
(Véci (t39.)
Az arverés iddpontja: 2011. majus 3. (kedd) 9 6ra
Az arverés helye: Angyalféldi Vagyonkezeld Zrt. (XI11., Béke u. 65.)

Tovabbi informaciok: 450-3148 telefonszamon,
ésawww.avkzrt.hu honlapon.

Qlajfestmé
grafika,
képkeret
szakszer(
restaurélasa
WYV restaurators55.hu

SzentIstvan park 0

[~ . " c (L2 ez
IElezetes|ielelfionoes egyeztetes alap)drn.

OPTIKA =

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Részletekrbl érdeklbdjon
az lizletekben.

VI., Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 3496550
XIII, Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL, Véci dt 4. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

Kivélé helyszin csaladi innepckre,
romantikus vacsordakra
vagy akér izleti taldlkozokra.
XIII. kerileti és IV. kerileti
lakosoknak

-F"l'b'_' :'t-ﬁ “jlﬁ-

Izelité étlapunkbdl:
Vel6s csont piritossal
Marhahusleves csészében, gazdagon

Barackkal toltott csirkemell
parmai sonkaba géngyéive,

1600 Ft
650 Ft

burgonyafankkal 2100 Ft

Orids bécsi szelet sertésszizbél
petrezselymes burgonyaval

Ropogds hekk szalmaburgonyaval,
kovészos uborkéval

Tir6gombadc vanilias porcukorral
és friss tejfollel

2500 Fe

2400 Fe

1000 ft

KEK LAGUNA EGESZSEGKOZPONT

2011, marciustél mar szombaton is varjuk a
paciensekel szlrdvizsgalatokra és szakrendelésekre.

Szakambulanciaink

« Allergolbgia - Fénylerapia

» Belgydgyészat - Kardiolégia
» Bérgyogyaszat

* Endokrinoldgia

* Foglalkozas-egészsegigy

» Gasztroenteroldgia

Diagnosztikai egysegeink
= Csont- és teljes testsdriség-meérés

= Mammogréfia

= Szakmaspecifikus ultrahang

= Varveteli labor

* Rdnigen - mellkas- és csontfelvételek

« Ideggybgyaszat Szirdprogramjaink

* Kozmetoltgia - Lézerterapia  * Menedzserszlrés

* NBgybgyéaszat « Altalanos sziirévizsgalatok nék,
férfiak részére

* Orr-fll-gégészel

* Pszichiatria

= Reumatoldgia - Ortopédia

* Sebészel - Ambulans mdtétek

= Szemészel- Gyermekszemészel
* Uroldgia

emeszidszervi &és mozgéasszervi
megbetegedések eselén

Kék Lagina Egészségkozpont
1037 Budapest, Bokor u. 17-21.
Tel: 430-2188 Fax: 242-5858
info@keklagunaklinika.hu
www.keklagunaklinika.hu

EQEEIREGHOIPONT

= Szirfvizsgalatok: daganatos, kardioldgiai,

teljeskord fogaszati ellatas

szajsebészet

esztétikus fogtomeések

fogpotlas a mai modern eljarasokkal
softlaser kezelés

magas szinvonalii fogtechnikai laboratériumi munka
ultrahangos fogkdeltavolitas

fogédszati gondozas

téritésmentes allapotfelmérés
tanacsadas

szilkség esetén belgyogyaszati konzilium
fesziiltségmentes ellatas

A varakozéas
elkerllése érdekében
jelentkezzen be telefonon!

Dr. Fényes Eva
fogszakorvos, féorvos
A fog- és szajbetegségek,

a konzervald fogaszat

és fogpdtlastan szakorvosa

A rendelé a Margit-hid pesti hidfojetol
4 percre talalhato.

Bejelentkezes telefonon:
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husveti csoda

Mysterium paschales: a tavasz kiilonleges misztériuma, Krisztus szenvedése, halala, majd a feltimadéasaval an-
nak lizenete, hogy a hitereje képes a halal racionalitasan is tdlmutatni. A husvét az Uidvosségrol és az életrdl szol,
a tavasszal jjaéledd természet és a létezés csodajarol. A tavaszi Unnep egyik si szimboluma és ,,ajandéka” a
festett, diszitett tojas, amely a termékenység, az Uj élet jelképe. Az angyalfoldi — ma mar nyugdijas mlszerész —
Pintér Miklds a tojasdiszités mivészetét a csoda rangjara emelte. — 13 éves korom 6ta festek tojast, jelenleg tébb
mint hatvan kiilénb6zd motivumokkal diszitett alkotasbol all a gydjtemény. Egy-egy — népi, vallasi, geometri-
kus vagy mitoldgiai — motivummal diszitett tojas elkészitése idBigényes, igy a 100-120 6ran at készUild minia-
tlr csodakhol évente minddssze 10 darab készUl. Nagy 6rém szamomra, amikor az elkésziilt alkotasaimat ma-
sok is lathatjak, masoknak is 6romet okozhatok velik igy husvét idején. — mondta a tojasdiszitd mester.
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E18z0 rejtvénylnkben egy ird nevét és mivének cimét rejtettuk el. A helyes megfejtés: Bene Zoltan: Keseredés.
Konyvjutalmat nyertek: Erényi Bélané, Domokos Ferenc. Ezenkivil a X111, Kerlleti KozmQvelddési Nonprofit Kft.
jovoltabol koncertjegyeket nyertek: Batka Adrian, Palagyi Zsuzsa, Varga Renata, Tar AR

Akos, Fekete Szilvia. Mostani rejtvénylinkben szintén egy iré nevét és mivének cimét rej- %Q) o ).
tettiik el. Bekuldési hataridd aprilis 26. A helyes megfejtést beklildok kézottaHungarovox — | P
Kiado konyveit és koncertjegyeket sorsolunk ki. ==\ =

Kellemes hisvéti Ginnepeket kivanunk
minden kedves olvasdonknak!

RIESTH .

Bolygonk
a Fold

Bolygonk kornyezetvédelmének fontossagara hivja fel a figyelmet a
Fold Napja cimd mozgalom. A Ticsok Kézmaves Mdhelyben (Angyal-
foldi Gyermek- és Ifjuségi Haz, Dagaly utca 15/A) &prilis 22-én, pénte-
ken 10.30-11.00 6ra kozétt ez alkalombdl szines programokkal varjak
agyerekeket, ahol tébbek kézott féldgolyot is készithetnek. Bévebb in-
formacié a www.kult13.hu weboldalon vagy a 330-5357-¢s telefonsza-

mon kérhetd.
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HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadja a Sprint Kft. A szerkesztdség cime: 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7. Nyomdai munkak: Sprint Kft., e-mail: hirnok@sprintkiado.hu, www.sprintkiado.hu
Alapito6 foszerkesztd: Sas Gydrgy (1922—2904). Felelds kiadd: Machos Ferenc. FOszerkesztd: Czeglédi Ildiko. Szerkesztd: Jusztusz Gabor. Foto, tordelés: Holczer Gabor.
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft., 1137 Bp., Ujpesti rkp. 7., hétfotdl péntekig 9—15 6raig, telefon: 237-5060, 237-0242, fax: 237-5069, e-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




