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Onkormanyzati valasztasok — 2010

A kerilet polgarmestere
djra dr. Toth Jozsef

Mind a 14 egyeni valasztokorzetben aszocialistak jeldltjei az élen

Az oktober 3-an tartott 6nkormanyzati va-
lasztas eredményeként a févaros fopolgar-
mestere Tarlds Istvan, a Fidesz—KDNP jellt-
jelett, akiaFdvarosi Kézgylléshen tobbséget
tudhat maga mogott. Budapest X111. keriile-
tében az MSZP gydzelme szliletett. A szocia-
listak polgarmesterjeléltje 63,88 szazalékos
eredménnyel nyert, és lett Ujra a ker(let pol-
garmestere: dr. Toth Jozsef. A helyi szocialis-
tak egyéni képviseld-jeléltjei mind a 14 va-
lasztokorzetben megszerezték az elsd helyet.
Az 1. szam0 évk-ban: Csiga Gergely; a 2. sza-
mu 6vk-ban: Magos Péter; a 3. szamu 6vk-
ban: AlpernJulianna;a4.szamuévk-ban: Ta-
kacs Ferenc; az 5. szamU 6vk-ban: Szab6 Esz-

ter; a 6. szamU 6vk-han: Karacsonyi Zoltan; a
7.szamu évk-ban: Sagi Judit; a8. szamu évk-
ban: Sz(ics Péter; a 9. szamu 6vk-ban: Bodor-
né Farkas Zsuzsanna; a 10. szamu évk-ban:
Hiszékeny Dezs0; a 11. szamU 6vk-ban:
dr. Puchner Gabor; a 12. szamu 6vk-ban:
Holopné Schramek Kornélia;a13. szamu évk-
ban: Borszéki Gyula; a 14. szamu 6vk-ban:
Rajacsics Laszl6. A vélasztason kapott szava-
zatok alapjan a kompenzécids listabol a
Fidesz—KDNP jeléltjei 4, az LMP és a Jobbik
1-1 mandatumot szereztek az U] képviseld-
testiiletbe. (A Keruleti Valasztasi Bizottsag hi-
vatalos kozleményét a részletes eredmények-

rol lapunk kévetkezd szamaban kozoljik.)

AlJasz utca—Orszaghird utca keresztezodeseben adtaat jelkepesen afeldjitott keriileti utakat
dr. T6th Jozsef polgarmester Borszéki Gyula alpolgarmester és Dallos Gyula, a,,SIMA Ut” Kift.
Uigyvezetd igazgatoja tarsasagaban. Az idei évben megujult 7,2 kilométernyi (thaldzat 430 mil-
li6 forintba ker(ilt, melybdl 124 milliot palyazaton nyertaz 6nkorményzat. Cikka2.oldalon
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Az 1ddsek Vilagnapjat oktober 1-jén tinnep-
lik. Ez a nap a szépkoruak tiszteletérdl szol. A
kertleti 6nkormanyzat arra torekszik, hogy
az idosekre ne csak egy napig figyeljtink, ha-
nem az év minden napjan érezzék a csalad, a

Kétszaz férGhelyes Gvoda kezdte meg makadését a Szegedi Ut—Orszaghird uti lakotelepen, az Uteg u. 30. szam alatt. A Pitypang Tagovoda at-
adasi unnepségét szeptember 30-an tartottak. Az intézmény része annak az 6nkormanyzati programnak, melynek céljaaz drvendetesen no-
vekvd gyermeklétszamhoz igazodo Ovodai, bolcsddei igények kielégitése. A beruhazas kéltsége 315 millio forint, a tovabbi fejlesztés és bdvi-

tésteljes koltsége eléria 700 millié forintot. Folytatdsaz5.oldalon

tarsadalom megbecsulését. Az Angyalféldi
Jozsef Attila MOvelddési Kdzpontban ez al-
kalombal oktober 5-én tinnepi masorral ko-
szOntotték a kerdileti nyugdijasokat.



2

TIZENHARMADIKSKERULETI

2010. oktober 5.

Folytatasaz 1. oldalrdl

A Béke téri kerlletkdzpont
egyik legfontosabb gydjtd utvo-
nala, az ingatlanfejlesztok ked-
velt teriilete, a Jasz utca uj, kor-
szer(i aszfaltburkolatot kapott. A
nem éppen autébarat nagy koc-
kakdves — melynek egy részét
parkol6helyek  kialakitasara
hasznaltak fel — ut ,,aj ruhajarol”
a keruleti utfeldjitasok tinnepé-
lyes atadéséara érkezdk is meg-
gydzddhettek.

A Jasz utca—Orszaghiré utca
keresztezOdésében tartott ese-
ményen dr. Toth Jozsef polgar-
mester elmondta, hogy az el6z6
évekhez hasonldan idén is foly-
tatodott a kertlet Utjainak feldji-
tasa.

—AXIII. kerileti 6nkormany-
zat sikeresen palyazott a sajat tu-
lajdonu szilard burkolatu belte-
rileti kozutak burkolatfeldjitasa-
nak — aszfaltsz6nyegezés — tamo-
gatasara: a palyazaton 124 millié
forintot nyertlink. A pénzbdl és
még 136 milli6 forintnyi 6nerdbdl
a Kartacs, a Jasz, a Petnehazy, a
Mohécs, a Csata, aRokolya, aDol-
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many, a Kresz Géza, a Dévai és a
Tuzér utcak és az Ujpesti felsd
rakpart — egy vagy tobb szakasza
Ujulhatott meg, sszesen mintegy
4,2 kilométer hosszan.

Az 6nkormanyzatemellett tel-
jes egészében sajat erdbdl — tobb
mint 170 millié forintbol — G;ji-
totta fel a NGvér utca, a Gyermek
tér 4-9., a Pajtas, a Menyasz-
szony, a Kresz Géza, a Jasz, a Ro6-
zsafautcaésaRobert Karoly kor-
Gti szerviz(t egy vagy tobb sza-
kaszat, dsszesen mintegy 3 kilo-
méteren.

A megujult utak mellett — me-
lyet az innepélyes atadason meg-
jelentek egy nagyobb méret( tér-
képen is megtekinthettek — szep-
tember hdnapban adta at legtjabb
sétaloutcajat, a 72 millio forintbol
elkésziilt Vigszinhdz melletti
Ditr6i Mor utcat.

Az elmult négy esztenddben a
kerileti 6nkormanyzat 22 kilomé-
ternyi Uthalézatot mintegy 1,5
milliard forintbdl Ujitott meg,
mely a kertlet 6sszuthalézatanak
otodét, 21%-ot tesz ki.

SzABO VIKTORIA

Lakossagi veszelyes-
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hulladéek-gyiujtes

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az 6nkormanyzat a mar
hagyomanyossa valt lakossagi ve-
szélyeshulladék-gydjtési akcidjat
oktdober 9-én szervezi meg.

Az akcioban a kovetkez0 hulla-
dékokat lehet dijmentesen leadni:

— savas akkumulatorok, sza-
razelemek, gombelemek,

— folyékony és szilard ndvény-
véda és rovarolo szerek,

— lejart szavatossagl gyogy-
szerek,

— festék- és lakkmaradékok,
szerves oldoszerek, festékes texti-
liak, ecsetek,

— féaradt olaj, olajsz(rok, leve-
g0szQrok, olajos textiliak, olajos
flakonok, hasznalt stitdzsirok és
olajok,

— elektromos és elektronikus
berendezések (haztartasi gépek,
televizid, szdmitdgép, mobiltele-
fonstb.).

A gy(jtési akcidban csak a haz-
tartasokban keletkezett, felsorolt
fajtaju hulladékokat veszik at.

Az oktober 9-ei hulladékgyQjtés
helyszinei és iddpontjai:

— Lehel Csarnok mogétt (Bul-
csU utcai park) 8.00-11.30,

— Herman Ottd Tagiskola
(Radnéti u. 35.) 10.30-12.00,

— Jozsef Attila tér 12.00-13.00,

— Véci (1t 132. sz. el6tti parkolo
12.30-13.30,

— Béke tér (a polgarmesteri hi-
vatal parkol6jaban) 13.30-15.00,

— Jozsef AttilaSzinhaz (Déryné
koz—Angyalfoldi u. sarok) 14.00—
15.00.

Szamitunk a lakossag aktiv kdz-
remQkodésére!

XU, KERULETI
ONKORMANYZAT

Nevpalyazat
eredmeéenyhirdetese

Tisztelt palyazo!

Az eldzd szamunkban beszé-
moltunkarrdl, hogy az 6nok javas-
lata alapjan az épiilé Ujlip6tvarosi
Kozosségi Haz 2010. augusztus 18-
tol a Radn6ti Miklds Mdvelddési
Kdzpont (RaM) nevet kapta.

Az o6nkorményzat Oktatési,
Kulturdlis és Sport Bizottsaga az
értékelt javaslatot benyujto palya-
20k koz6tt 750 000 Ft palyazati di-
jat osztott fel a 129/2010. (1X. 21.)
sz. hatérozat alapjan. Az elso for-
duldban beérkezett névjavaslatok
kozil harmincban szerepelt Rad-

néti Miklés neve, igy mind a 30 pa-
lyazatot—kilénbdzd dsszegl — di-
jazéshan részesitette a bizottsag
aszerint, hogy a bek(ildott javaslat
milyen mértékben tartalmazta az
elfogadott teljes nevet.

Nyertesek:

Balla Zs6fia, Altschach LaszI0,
Balassané Jarai Eva, Banky Csaba,
Benni Kadosa Sandor, Cziger La-
jos, Dani Jozsefné, dr. Fabian
Gyorgy, dr. Demeter Jolan, dr. Kar-
dos Janosné, Eger Szabolcs,
Fedorné Kovacs Katalin, Gabhor

Péter, Hollds LaszI0, Janko Piros-
ka, Kaposvari Antal és felesége,
Hidvégi Kornélia, Kveil Sandorné,
Lajos Gyula, Lukécs Sandor,
Menyhart Eva, Minya Maria,
Molnar-Szab6 Orsolya, Nyiriné
Adamik Eszter, Palos Emilné,
Pfeifer Agnes, Reich Agnes, Szabo
Gabor, Szahoné Kdvesdi Csilla,
Térey Janos, Tornyos Tivadar és
Eors Attila.

AKkiird kdszonetet mond min-
den javaslattevOnek és gratuldl a
nyerteseknek, akiket postai Uton
értesitenek.

Parkolokartyak

Felhivjuk tisztelt tigyfeleink figyel-
mét, hogy 2010. oktober 4-t6laBu-
dapesti Onkormanyzati Parkolési
Kft. altal a 2010. esztenddben fize-
tds parkoldsi dvezetbe vont teriile-
tekre kihelyezett ] tipusu auto-
matéknal hasznélhato &ltalanos és
gazdalkoddi parkolokartyak az
ugyfélszolgalati irodaban megva-
sarolhatok.

A XIII. keriileti Gigyfélszolgalati
iroda cime és elérhetdsége: 1136
Budapest, Hegedls Gy. u. 15. Tele-
fon: 320-2319.

2010-ben fizetési Gvezethe vont
tertletek:

Vaci Ut—Rakos-patak—Goncol
utca—Szekszardi utca; Béke
utca—Petnehazy utca—Reitter Fe-
renc utca—Szegedi t, Drava ut-
ca—Vaci Ut—Rdbert Karoly korit—
Népflirdd utca; Robert Karoly
korat—Pap Karoly utca—Rdppen-
tyl utca—Rakos-patak és Népfir-
dd utca altal hatarolt tertiletek.

BUDAPESTI ONKORMANYZATI
PARKOLASI KFT.

Diszpolgart
kiisziiniink!

Dr. Ormos Maria diszpolgarunkat
80. szliletésnapjaalkalmabdl az 6n-
kormanyzat nevében a polgarmes-
ter kdszontotte szeptember 30-an.
Dr. Ormos Maria életmQve alapjan
az egyik legjelentdsebb, a kertilet-
ben 818 torténész. Szamos konyv,
dokumentumkétet, tanulmany,
cikk szerzje. Tobb tudomanyos
tarsasag tagja. Az MTA 1987-t6l le-
velezd, 1993-t6l rendes tagjava va-
lasztotta. 2005 6szétdl a Pécsi Tu-
domanyegyetem emeritdja.

Palyazat
miivészeknek

A XIII. Keruleti KdzmUveld-
dési Nonprofit Kft. palyaza-
tot hirdet a keriiletben lako
és/vagy alkotd képzd- és
iparmQvészek szdmara az
Ujlipotvérosi Klub-Galéria
és az Angyalfoldi Jozsef Atti-
la Mdavelodési Kézpont
Mécsai termeinek 2011-es
kiallitasaira.

A pélyazathoz szakmai
onéletrajz és portfolio szik-
séges, amelyet személyesena
galériaba vagy elektronikus
formébana

klubgaleria@kult13.hu

cimre varunk 2010. oktober
30-ig.

Az elfogadott palyazatok-
rol november végéig levél-
ben kildiink értesitést.
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Interju dr. Toth Jozseffel, kerdletlink régi-uj polgarmesterével

Hitelesek vagyunk es van hitunk is

PolitikatOrténeti ritkasag-
szamba megy az, amita XIII.
kertleti szocialistak produ-
kaltak a2010-es onkormany-
zati valasztasokon. Magabiz-
tosan elnyerték nemcsak a
polgarmesteri posztot, de az
0sszes egyéni valasztokorzet-
ben a jeldltjeik végeztek az
elen, és ezzel abszolut tobb-
seghez jutottak az uj képvise-
|6-testiiletben. Gyozelmiik ér-
téket noveli, hogy mindezt
oriasi ellenszélben éerték el,
mik0zbenazorszagszintetel-
jesegésze narancsszind lett. A
valasztasok masnapjan ke-
restuk fel dr. Toth Jozsefet, a
kerilet volt és Gj polgarmes-
terét.

Koszonet
a szavazoknak!

— Tavasszal, az orszaggyalési valasztaso-
kon nem kis meglepetésre mindkét képviselGi
mandatumot elnyerték Szanyi Tiborral. Az
0szi onkormanyzati valasztasok elbtt az
elemzdk és a kozvélemény is esélyesnek tar-
tottadr. Toth Jozsefet és csapatat, de ilyen mé-
retQ, abszoldt gydzelemre nem hisszik, hogy
valaki is gondolt. Kivétel nélkl minden je-
[6Itjuk nyert valasztasi kdrzetében, csapata-
nak minden tagja bejutott a képviseld-testil-
lethe. Gratulalunk a nagyszerG eredményhez!

—Kdsz6ndm a gratulaciot! Ezaton is ko-
szonetet szeretnék mondani mindazon va-
lasztopolgarainknak, akik éltek demokrati-
kus jogaikkal, és részt vettek az onkormany-
zati valasztason. Kulon kdszonetet mondok
annak a 26 ezer szavazonak, aki rank adta a
voksat, és elnyertik a XI11. ker(leti valasz-
topolgarok tébbségének bizalmat. Készo-
ném, hogy ezlttal is szovetséget tudtunk
kotni akertilet lakoival, immaron 6todik al-
kalommal. Az esélyességrol sz6lva, meg-
mondom 6szintén, j6 iz0 teher volt. Nem za-
vartminket, mert munkankkal, eredménye-
inkkel érdemelttik ki.

— Mindenki arra kivancsi, mit tettek, ho-
gyan csinaltak?

— Nyertlink a helyhatdsagi valasztason,
mert hitelesek voltunk, és volt hitink is,
hogy ezt az eredményt elérjik. A kertlet la-
koi tudjak, hogy van hosszU tavu viziénk a
kerUletrdl, és latjak, tapasztaljak, mi valosul
meg beldlik. HUszéves tavlatban gondolko-
dunk, és szeretlink az itt éI6k mindennapja-
ival foglalkozni, az emberek életét, életmi-
ndségét folyamatosan javitani. Ezt érzik és
tudjak valasztdink.

Csapatmunka volt

Torténelmi gyozelem

— Kampanyukbdl hianyzott a harsogas,
inkabb visszafogott volt.

—Akampanybanigyekeztlink bemutat-
ni az elmult években végzett munkankat.
Programunkban az igéreteinkkel a reali-
tasok talajarél indultunk ki. Azt igértik,
amit meg tudunk valdsitani. Es amit sze-
retnék kihangsulyozni: nem volt a polgar-
mesternek és a képviseldjeldlteknek kii-
[6n programjuk. Csapatmunkavolt, kézds
programmal, amit egyutt mutattunk be a
lakossag felé. A csapatmunka része, hogy
a képviseldjeldltek mellett ott dolgoztak
az aktivistak, akik segitették ket kampa-
nyukban. Es volt még egy lényeges mo-
mentum: nem vettk fel a felénk dobott
kesztyQt, nem kivantuk ellenfeleinket le-
jaratni, kertltik a személyeskedd mocs-
kolodast, mint azt vellink szemben alkal-
maztak. Ezt a stilust jol fogadtak a valasz-
tok.

— Volt-e mar hasonl6 méretl gydzelemre
példa partjaban?

— Torténelmi eredmény szliletett a XI11.
kertlethen. A Magyar Szocialista Part fenn-
allasa 6ta még nem nyert ilyen aranyban 6n-
kormanyzati valasztason. 1994-ben s, 2006-
banisvesztettiink el valasztasi korzetet. Igaz,
olyan volt mar, hogy minden egyéni helyet
megszereztiink, de akkor koalicidban indul-
tak jel6ltjeink. Most tisztan szocialista jelélt-
ként nyertek mind a 14-en az egyéni valasz-
tasi korzetiikben, s jutottak be a képviseld-
testiletbe. Erdekességként megemlitem,
hogy az MSZP a XI11. keriiletben tobb egyéni
valasztokdrzetben nyert, mintBudapest egé-
szében egyuttvéve. Nalunk a part fépolgar-
mester-jeldltje kozel ezer szavazattal az élen
végzett, és a Fovarosi Kozgyalés tekinteté-
ben is elsd helyre kerlilve, majd haromezer-
rel tébb szavazatot kaptak a valasztoktol a
szocialistak, mint a Fidesz.

+Jol csinaljatok!”

— Mikdzben korben a valasztopolgéarok
tobbsége gyokeresen masképp szavaz, itt tor-
ténelmi gydzelmet aratnak a szocialistak.
Hogy van ez?

— Ennek magyarazatar6l sokat lehet és
kell majd beszélni, és fogunk is. Erre kevés
egy interja terjedelme. Nem éInek itt ma-
sabb emberek. Tulsagosan leegyszer(sitett-
nek tartom azt az indokot, hogy az itt élok a
hagyomanyra szavaznak. En Ggy latom,
hogy a valasztok visszaigazoltak azt a telje-
sitményt, amittettlink azelmultnégy évben,
nyolc évben, tizendtévben akertiletért, ake-
rilletben élokeért. Eszlelték azokat az ered-
ményeket, amelyeket elértiink itt, a ker(ilet-
ben, és most azt mondtak: ,,Jol csinaljatok!
Folytassatok a munkatokat, mi mogottetek
allunk!” Ujra hangstlyoznam: mi koztiik
éllink és hitelesek vagyunk a szemiikben,
szavainknak hitele van. Sokan voltak most
is, akik a listin mas pértra adtak a voksukat,
mikdzben — teljesitményiinket értékelve —a
mi egyéni jeldltlink vagy az én nevem mellé
ikszeltek. Nyilvane mogottazis ottvan: nem
trjuk, nem engedjiik meg, hogy az dnkor-
manyzati munkéaban pértpolitikai szem-
pontok is érvényre jussanak. Most, hogy vé-
ge van a valasztasnak, senkit6l nem kérdez-
zik, kire szavazott. En — partallastol, vallasi
felekezethez tartozastdl fliggetlentil — min-
den kerdileti lakos érdekeit képviselem pol-
garmesteri munkamban.

Otthonunk a keriilet

—Sok ismerds van az Uj képviseldik kozott.
Milyen a csapat 6sszetétele?

—ldén a parlament dontése értelmében
az egyéni képviselok szama 19-r6l 14-re
csokkent. Kozallk 12 mar korabban is kép-
viseld volt. Két (j fiatal tagunk van, 28 év az
atlagéletkoruk. Kiemelném, hogy a frakcié
negyven szazaléka, 6t holgy erdsiti és szine-
siti csapatunkat. Ezt j6 aranynak tartom.
KépviselBink dsszesen 26 diplomaval ren-
delkeznek, koziluk hatan tébbelis. Mimind
atizendten az aszfalton jarunk és éljik az itt
16k mindennapjait, mert otthonunk a ke-
rilet.

— Megnyerték a valasztast, mi kovetkezik
ezutan?

—Amunka. Nem tagadom, én munkama-
nias vagyok, és ezt a mindsitest vallalom is.
Ugy érzem, ésszehangolédtunk képviseld-
tarsaimmal, akik szintén sokat dolgoznak,
aktivan részt vesznek a kertilet kozéletében.
Még lesz néhany nap pihend — gondolom,
mindannyian megérdemeljik. Aztan el-
kezdjk, folytatjuk, amit a valasztasok eltt
abbahagytunk: a varosrész fejlesztését,
meghirdetett programjaink megvalositasat.
A képviselok feladata, hogy a lakossag véle-
ményét megismerve, vellik szoros kapcso-
latot tartva végezzék munkajukat. Remé-
lem, a valasztason szerzett bizalmat vissza
tudjuk majd igazolni munkéank eredményé-
vel négy év malvais.

JuszTusz GABOR
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Hajdu Julia, az egykori
zongoramiivesz

,Csak a szépre emlékezem, az elsd
boldog nyarra. Két csillag a két sze-
meden fenylett az éjszakaba” —
visszhangzottaz Enek-zeneiés Test-
nevelési Altalanos Iskola foldszint-
jén. A felcsenduild ndta apropdjat a
dal zeneszerz6jének allitott emlék-
tabla felavatasa jelentette, mely
szeptember 24-tl az idén szazesz-
tendds intézmény foldszinti folyo-
s6jan hirdeti a fiatalabb nemzedék-
nek: itt volt kisdiak és kés6bb itt is
tanitott Hajdu Jalia zongorama-
vész, zeneszerz0, zenepedagdgus.
Keriletlink blszke arra, hogy a
multban szamos orszagos és nem-
zetkozi hird mavész, irg és sporto-
10 élt itt, akirdl emléktablaval em-
Iékezik meg. A mQvészet, tudo-
many, irodalom és sport nagyjai
mellett ugyanakkor egykorigyara-
irdl sem feledkezik meg: a vilaghi-

d
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r0 vallalatokra valo megemléke-
zést is fontosnak tartja a XII1. ke-
rlet vezetése.

A lakdhazak, épletek, intéz-
mények és gyarak falai mellett el6-
fordult mar, hogy iskola falain be-
lul avattak emlektablat. Ez tortént
szeptember 24-én is, amikor az
idén szazesztendds Enek-zenei és
Testnevelési Altalanos Iskola fo-
lyoséjan lepleztek le marvanytab-
lat. A megjelent gyermekek, fel-
nBttek és szépkoruak Hajdu Julia-
ra emlékeztek, aki egykor itt kop-
tatta az iskolapadot, majd késdbb
mint tanar oktatta a nebulokat a
zeneszeretetére. AzeneszerzOreaz
intézmény igazgatdja, Sagi Judit
mellett Bradanyi lvan dalszoveg-
ird emlékezett.

Sz.V.
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Alkoto lakosainkra
emlekezink

Kapés Dezsd szinhazrendezd-iro-
ra(1940. oktober 24.-1993. jlnius
15.) és Kapasné Képlar Eva festo-
mdvész tanarra (1936. februar
10.-2010. jalius 31.) emlékeztek
csaladtagjai, baratai, kollégai és
tanitvanyai szeptember 16-an a
Vérosligeti fasori  reformatus
templomban.

A Jészai Mari-dijas Kapas De-
zs0 a Vigszinhaz és a Veszprémi
Petdfi Szinhaz rendezbjeként
olyan eldadasokat tart a kozonség
elé, mint példaul Dosztojevszkij:
Bln és banhddés, Krady Gyula: A
vOros postakocsi. FOiskolai tanar-
ként keze alatt nevelkedett Alfldi
Rébert, Eszenyi Enikd, Galffi Lasz-
10, Heged(is D. Géza, Kamarés
Ivan, Murényi Tiinde, Rudolf Pé-
ter (ateljesség igénye nélkil).

Kapasné Képlar Eva a Magyar
Képzdmavészeti Fdiskolan Ber-
nath Aurél ngvendéke volt. Fest-
ményei a Mdcsarnokban, hddme-
z0vésarhelyi tarlatokon, a Derko-
vits Terem falain is megjelentek.
Az egykoron Nagymaroson mako-
dd mavésztelep képzdmavészeivel
kozosen elkészitették a haboru
pusztitotta Kalvaria-domb stécidi-
nak képeit. Az d munkéaja: Méria és
Krisztus a keresztvitel kzben. Ba-
ratsag fOzte tobbek kozott Kadar
Janos Mikldshoz, dr. Feledy Ba-
l&zshoz. Aszinhaz vilagabol is rok
kapocs teremtddott a két mlvész

és Eszenyi Enikd igazgat6-szinmQ-
vész, Galffi Laszlé Kossuth-dijas
szinmdvész-rendezd, valamint
Bohm Gyorgy rendezd kozott.

A mQvésznd testvére, a szintén
festbmlvesz Kaplar Ferenc az
Ujlipotvéarosi  Klub-Galéridban
rendezett kiallitason idézte fel ng-

vérét, szavakkal, és kettejik mun-
kaival.

A XIII. kerlleti 6nkormanyzat
a Vigszinhaz kozremakddésével
egykoriotthonuk hazfalaraemlék-
tablat helyez ki a rendezd szlileté-
sének 70. évforduldja alkalmabol
2010. oktober 21-én.

Emlektablat avattak

M’

svén tiszt

elefere

Emléktablat avattak Mona Istvan
szletésének 70. evfordulojaalkal-
mabol lakéhazanal, Ujlipotvaros-
ban. A kézelmualtban elhunyt
olimpiai bajnok 06ttusazo tobb
mint négy évtizeden at élt a Pan-
nonia utcaban, 2003-ban a kerle-
ti onkormanyzat képviseld-test-
lete Budapest Fovaros XIII. Kerd-
letért dijban részesitette. Edesapja
ismert kozéptavfuto volt Nyiregy-
hazan, & azonban nem nagyon
kedvelte a futast, a paston érezte
igazan elemében magat, vivasban
a vélogatottsagig vitte. Ottusaban
igazi csapatemberként szerepelt
Balczd Andras és Torok Ferenc
tarsasagaban, vilagbajnoki cimet
szerzett 1963-ban, 1965-ben,
1966-ban és 1967-ben, egyéniben
egyszer negyedik, kétszer 6todik
volt. A tokioi olimpian fegyelmi
Ugye miatt nem indulhatott, de
azutan Mexikoban, 1968-ban tag-
javolt az aranyérmes csapatnak,
egyéniben pedig hetedik lett.
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Folytatasaz 1. oldalrol

ABrumi, Katica, Csigabiga, Pil-
langd, Cinke, Stini, Cica és a Mé-
hecske csoportok szobai most még
csendesek, mindegyik kézepén
korben kis karosszékek. A fiirdo-
benamosdok térdmagassagban, a
foléjik helyezett falitlikdrben egy
apuka csak mélyen lehajolva latja
magat — nem neki helyezték oda.
Kdzépen mellmagassaghan csem-
pézett elvalasztofal, mogotte apro,
nyitott flilkék, bennikici-pici por-
celan Uldkék. ,lIstenem, milyen
aranyosak, mikor sorban itt (l-
nek!” — érzékenyil el az elképzelt
latvanytol egy gyakorld anyuka.

Ketszazzal tobb kisgyermek
mehet ovodaba a kerulethen

tember 30-an ker(lt sor a rend-
szervaltozds utdni helyhat6sagi
vélasztasok elsd forduldjara. (Ak-
kor még kétfordulos volt a vélasz-
tas.) Ezt kdvetden jottek létre az
orszaghan —kozttik a XI11. ker(-
lethen is —az dnkormanyzatok.

A polgarmester beszédében
utalt arra, hogy az elmalt két évti-
zed a kerulet 1890-es évektdl vald
fennallasanak jelentds, kiemelke-

A Pitypang Tag6évoda atadasi iin-
nepségén, szeptember 30-an, mi
felndttek korbe-korbe jarunk a
korszerQsitett intézményben, be-
bekukkantva a szobakba, a kiilén-
boz0 funkcioju helyiségekbe, is-
merkediink kétszaz dvodas kisem-
berke birodalmaval.

Két évtized
és az ovoda valtozasai

Az dtadés datuma és az oktober
3-ai, vasarnapi esemény kozott
szoros az 0sszefiigges. De nem a
kampany miatt, ahhoz ez az idd-
pont egyrészt mar késdi, masrészt
az elmult négy évben 6vodak, bol-
csOdék atadasa a polgarmester
gyakran el6forduld programjai
kOzé tartozott. A rovid (innepsé-
gen dr. T6th Jozsef polgarmester
arra emlékeztetett, hogy napra
pontosan husz évvel ezeldtt, szep-

dd, véltozasokkal teli iddszaka
volt, ami természetesen az intéz-
ményrendszert sem hagyta érin-
tetlendil. J6 példaja ennek a most —
Ujra — tadott gyermekintézmény
torténete. 1985-ben a kerlletben
4600 6vodaskorl gyermek élt, a
2000-es évek elejére a szamuk
2300-racsokkent. Ekkor keriltsor
az 1974-ben épult bvoda bezarasa-
ra. De nem eladéséra, privatizala-
sara, mint tértént nem egy helyen.
A kerilet vezetése bizott a kedve-
z0tlen folyamat megvaltozasaban,
bérbe adta az intézményt. Az épu-
letet bovitették, ahol elébb dolgo-
20k gimnéaziuma, majd foiskola
makodott.

Novekszik
a gyermeklétszam

A korabbi dontés helyességét
az idd igazolta. Az 6nkormanyzat

meghizéasabol szakemberek folya-
matosan vizsgaljak a kerilet de-
mogréfiai valtozasait. Evente fe-
[Ulvizsgaljak a kertileti gyermek-
létszdmot és a makddtetett intéz-
ményhalozatot. Statisztikék jelez-
ték, hogy a lakossagszam a bekol-
tozések és a szilletések szdmanak
emelkedésébdl addddan az elmult
harom évben fokozatosan nétt. A
szakemberek elemzése szerint ke-
riletlinkben a gyermeklétszdm
hosszu tav( emelkedést mutat.
Ezzel egyiitt a bolcsddés- és ovo-
daskoruaknal ndvekedett az in-
tézményi ellatast igénybe vevd
szuldiigény is. ,Most arrakész(il a
kerllet vezetése — mondta a pol-
garmester —, hogy jovore 3100-ra
ndvekedik az dvodaskordak sza-
ma, néhany év mulva mar harom
és félezerrel szamolhatunk”.
Dr. Toth Jozsef hangsulyozta:
»A valtozasokat az intézményha-
l6zatnak is kovetnie kell. Az 6nkor-
manyzat feleldssége és feladata,
hogy ez iddben és magas szinvona-
lon tdrténjen.”

A dontésre ez év 4prilisiban
kerult sor. A képviseld-testilet —
megtargyalva a helyzetet — gyors
és eldrelato intézkedéseket ho-
zott a helyzet hosszu tavl, meg-
nyugtato rendezésére. Ennek ré-
sze, de nem az egyetlen, az Uteg
utca 30. szdm alatti intézmény
,,visszadvodasitasa”. Csak emlé-
keztetnénk ra, hogy a Véci Ut
88-90. szam alatt a napokban
kezdi megamuakodéséta 715 mil-
li6 forintbol épult uj, 75 féréhe-
lyes 6voda és 40 féréhelyes bél-
csdde. A Petnehézy utca 83. szam
alatt 45 bélcsddéskoru gyermek
elhelyezésére, csaladi napkozi
otthon kialakitasara kertilt sor. A
Hajdu utca 21. szdm alatt — az
Uteg utcaihoz hasonld sorsot be-
jart intézményben — rovidesen
ujra makodik a 100 férbhelyes
bolcsode.

Magas szinvonalon,
igényesen

Visszatérve a Szegedi Ut—Or-
szaghiro ati lakételep Gj-régi 200
személyes Gvodajahoz. Az épiilet-
egyuttes a szerzddés felmondasa-
val ez év prilis 15-t0l valt liressé.
Az atalakitasraazépileteredetiter-
vez0i, Lukdcs Istvan és Vikar And-
rés kaptak megbizast. A kivitelezés
szinvonala az 6nkormanyzat cége-
nek, az Angyalfold-Ujlipotvaros-
Vizafogo Vagyonkezeld Zrt. szak-
embereinek munkajat dicséri.

De milyen is a korszer(sitett
Ovoda? Szép, tetszetds, vilagos.
Minden a gyermekeket szolgalja—
magas szinvonalon, igényesen. A
kozponti térbdl a 4-4 foglalkoztato
egy koztes gyermekolt6zd-zonan
keresztll kozelithetd meg, ahol a
gyermekmosdok, két foglalkozta-
toként kilon tarold is helyet kap-
tak. A foldszinti foglalkoztatok az
Uj teraszajtok altal kozvetlen kap-
csolatban vannak a kerttel. A fold-
szinten kapott helyet az dj, 400
adagos melegitékonyha, mely a
késObbi bovitéskor is elegendd ki-
szolgalast biztosit. A konyhahoz
tartozik az emeleten Iévd talalo,
amit Uj étellift segitségével lehet
kiszolgalni. Az emeletre ker(lt az

orvosi szoba és az elkilonitd. A
mozgésukban korlatozottak sza-
mara az éplletbe val6 bejutés és a
foldszinten az akadalymentes kdz-
lekedés biztositott. A hatso kert-
ben egy térkdvel burkolt kerti ut
épult, melyen a gyerekek korbe
tudnak biciklizni, kismotorozni.
Erre az utacskara flzték fel az
egyes jatszohelyeket és a mintegy
100 m? alaptertiletd gumiburkola-
tl sportpalyat. A tébbi jatszohe-
lyet sévénnyel valasztottak el. A
sportpalya mellé, a kert hatso ré-
szébe gumiburkolatra elhelyezett
fészekhinta kerdilt.

Ismerkedés
- kakaopartival

A kerti at altal kéralélelt na-
gyobb méretl homokburkolaton
kombinalt, cstszdas maszovar ta-
lalhato, két beépitett szitds homo-
koz6 az Uteg utcai oldalon lévd
kertrészbe ker(ilt. Gazdag jatékar-
zenal varja az ovisokat: tlizoltéau-
t6, jatsz0haz, egyensulyozo geren-
dak, egy- és tobbszemélyes rugds
jatékok, mozdony vagonnal. Még
egy adat: 2400 m? a gyepszonyeg
nagysaga, a teljes kertfeliilet a
most kiépitett automata ént6z0-
rendszerrel locsolhatd.

Akiknek készilt, azok oktdber
4-én reqggel vették birtokukba az
6vodat, szlileik délutan egy nagy-
szabasU kakaoparti keretében is-
merhették meg gyermekeik méaso-
dik otthonét.

(JuszTusz)

Halozatepito konferencia

Uj utak, hal6zatok kialakitasa az
oktatasban cimmel tartott halo-
zatépitd konferenciat kertletlink-
ben szeptember 29-én az EDU —
COOP Pedagogiai Intézet Coop
System Projektirodaja, mint a Ko-
z6p-magyarorszagi Régié Halo-
zatkoordinaciés Kozpontja.

Az Orszagbir6 utca 44-46.
szam alatti apartmanhazban tar-
tott rendezvény célja az volt, hogy
arégio 3.1.4-es intézményei és j6-
vObeli palyazoi lehetdséget kapja-
nak a talalkozasra és tapasztalat-
cserére. Emellett a szervezok arra
keresték a valaszt, hogy a haldzati
tanulds milyen formaban szol-
galhatja hatékonyan a kozoktatas-
fejlesztést, illetve a kapcsolatépi-

tésnek milyen eldnyei lehetnek
az egyes intézmények szempont-
jabol.

A konferencian olyan el6adék
tartottak eldadast, mint dr. habil
Vass Vilmos, az ELTE Pedagdgiai
és Pszicholdgiai Tanszékének
egyetemi docense vagy Kaldy Ma-
ria, a Szabadtéri Néprajzi Mlze-
um, Mazeumi Oktatasi és Képzési
Kdzpont igazgatoja.

A résztvevok délutan pédium-
beszélgetést kisérhettek figyelem-
mel, melynek kézponti kérdése az
volt, milyen halézatépitd lehetsé-
gek rejlettek a TAMOP 3.1.4-es pé-
lyazataban?

Sz.V.

Keruleti gimnaziumok a Vilagsuliban

A Vilagsuli — Connecting Class-
roomsprogramszeptember 22-én
kezdddott, melyet azért hoztak
Iétre, hogy hosszu tava kapcsola-
tot épitsen az iskoldk kozott
Nagy-Britanniaban és a vilag
hatvan kullénbézd orszagaban —
tobbek kozOtt Magyarorszagon
is. A Vilagsulihoz csatlakozott tiz
magyarorszagi iskolabdél harom
intézmény — a Berzsenyi Daniel
Gimnazium, a Németh Laszl6
Gimnéaziumésaz AdyEndre Gim-
nazium—Kkeruleti fenntartasa.

Projektindité rendezvénnyel —
melyen Greg Dorey, Nagy-Britan-
nianagykovete és Aary-Tamas La-

jos,az oktatasi jogok biztosaistisz-
teletét tette — kezdddott meg a Bri-
tish Council és a Mérei Ferenc Pe-
dagogiai Intézet altal koordinalt
Vilagsuli elnevezésl program.

A Vilagsuli célja, hogy a part-
nerségeken keresztll erdsitse a bi-
zalmat és mélyebb megértéstaku-
[6nféle kultarak diakjai kozott.

A Vilagsuliba az elso esztendo-
ben meghivott 10 budapesti ltala-
nos és a kdzépiskola vezetdi, tana-
rai és diakcsoportjai brit, roman és
francia iskolakkal kozosen fejlesz-
tenek ki olyan programokat, ame-
lyekkel sajat kdzegiikben hatéko-
nyan dolgozhatnak a kirekesztés,
megkilonbdztetés ellen. Emellett

fejleszti a didkok azon készségeit,
melyek segitik 6ket, hogy késobb a
nagyvilagra nyitott polgarként él-
hessenek és dolgozhassanak.

Apartnerségek kialakitasaval az
iskolak olyan egylttmakodésre
kapnak lehetfséget, melyek nem-
zetkozi elemekkel gazdagitjak ahe-
lyi tantervet, valamint beéplilnek a
hosszU tavu stratégiai tervezéshe.
Az iskola vezetdi és tanarai gazda-
githatjak a fiataloknak nyujtott ok-
tatasi szolgaltatsokat, timogatast
kapnak sajat szakmai fejlodésiik-
hoz és az intézmény oktatasi céljai-
nak megvaldsulasahoz.

SZABO
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Fennallasanak 125-ik évfordultjat
unnepli az idén keriletiink egyik
meghatarozé oktatési intézmé-
nye, a Bolyai Janos Szakkdzépis-
kola. Még orszagos szinten is ke-
vés iskola van, amely ilyen hosszu
ideje egy helyen maradt: a Bolyai
az 1885-6sindulas taa Véci ut 21.
szam alatti épiiletben szolgalta és
szolgaljaa magyar oktatasuigyet. A
kerek évfordul6 j6 alkalom nem
csak a visszatekintésre, hanem az
iskola mai és jovBbeni helyének
meghatarozasarais.

Dr. Szenes Gyorgy mérnokta-
narnak, a Bolyai igazgat6janak
kétszeresen is innepi ez a tanév,
hiszen éppen huszondt éve vezeti
az iskolat.

— Milyen fontosabb &llomésai
voltak az elmult egy és negyed sza-
zadnak az iskola életében? — kér-
deztik tole.

— Az elsd években elemi népis-
kolaként makodo oktatasi intéz-
mény a X1X. szazad végi gyors ipa-
rosodasnak kdszénhetden hama-
rosan iparos tanonciskolava lépett
eld. Elsdsorban a keruletben Gzott
szakmaknak, agépiparnak ésaha-
jogyartasnak adott iparos tanon-
cokat egészen 1927-ig, amikor is
foleg varronoket képzd kozségi le-
anyiskolava alakult.

A miiszaki jartassag
nincs megbecsiilve

A mésodik vilaghaboru utan az-
tan Magyarorszagon is beindult a
technikusképzés, az iskola pedig
épliletgépészeti technikum lett.
1955-t8l gimnazium, egy évvel ké-
sobb pedig felveszi a nagy magyar
matematikus, BolyaiJanosnevét. Az
1960-61-es tanév 6ta szakkozépis-
kola, és bér az elnevezésben azéta is
voltak kisebb valtozasok, az intéz-
mény profilja—a hiradéstechnika,
elektronika és a hardveres informa-
tika— lényegében ugyanaz maradit.

— Ma milyen helyet foglal el az
iskolak kozott a Bolyai?

—J6 nev(, megbecsiilt oktatasi
intézmény vagyunk, amely arrol
is hires, hogy az oktatas mellett
nagy sulythelyezanevelésre. Nem
véletlen, hogy sok, hajdan volt di-
akunk ide hozza a gyerekeit is. A
nagyobb testvér aztan kedvet csi-
nal a kisebbnek, aki szintén hoz-
zank iratkozik be. A negyventagl
tanari karnak is tébb mint a ne-
gyede annak idején nalunk vég-
zett.

Piacképes, a XXI. szazadi kdve-
telményeknek megfeleld elektro-
nikai és informatikai szakképzést
adunk, amellyel mégamaostani ne-
hézidokbenisjol el tudnak helyez-
kedni a diakjaink. Sokan koziltk
tovabbtanulnak: kérilbelul hat-
van szazalékuk megy valamilyen
felsBoktatasi intézménybe, altala-
ban miszaki egyetemre vagy fis-
kolara.

Sajnos manapsag az altalanos
iskolak nemigen foglalkoznak a
kéz mivelésével. Az intelligencia
fokmérdjének foleg az elméletet,
azon beliil is a human tudoma-
nyokat tartjak. A redlkultra, a
mdszaki jartassag nincs megbe-
csillve. Most, a technika szazada-
ban is jocskan akadnak, akik az-
zal buszkélkednek, hogy egy csa-
varh(z6t sem tudnak a keziikbe
venni. Pedig egy mai szl akkor
tesz jotagyerekével, hamegkinal-
jaakéz hasznalatanak lehetdsé-
gével.

Jo lenne javitani a fiuk
és lanyok aranyan

— Kik jelentkeznek manapsag
egy ilyen, kéziigyességet is kivano
kozépiskolaba?

— Fovarosi fenntartast intéz-
mény vagyunk, igy Budapest min-
den részébdl és Pest megyebdl is
vannak tanul6ink. Az utébbiak ko-
ziil soknak a kollégiumunk ad ott-
hont,amely az iskolaval egy telken,
de kulén épuletben kapott helyet,
és szintén 125 éves. Nemcsak
bolyaisok, hanem Eszak-Pesten ta-
nulé mas diakok is laknak benne.

A jbvoben azt szeretnénk, ha az
iskola tanuldi kozétt nagyobb
aranyban lennének XI11. kerileti-
ek. Ezért minden alkalmat megra-
gadunk, hogy akertilet végzos alta-
lanos iskolasaival megismertessik
magunkat. J6 lenne javitani a fidk
és lanyok aranyan. Semmi sem in-
dokolja, hogy mig ugyanezekben a
szakmakban a hetvenes évek ele-
jén a tanul6ink 10-15 szazaléka
lany volt, addig ma mindéssze ki-
lencen vannak a 410 diakbol.

Unnepi programok
és versenyek

— A jeles évforduldt hogyan iin-
nepli az iskola?

— Decemberben megrendezziik
az immar hagyomanyos Bolyai-
napokat. Az idénazonban ez tobb-
napos eseménysorozat lesz. Ezen
belil kiallitason tervezzuk bemu-
tatni a magyar iskolak torténetét.
Nemcsak fotokon, hanem targya-
kon keresztill is megismerhetik az
érdeklddok, milyenek voltak ré-
gen példaulapadok, atollak, atan-
konyvek vagy éppen hogy nézett ki
egy tintatarto.

Ezzel egyidejileg technikator-
téneti kiallitast rendeziink, ame-
lyen bemutatjuk, hogyan valtoz-
tak az elmult sz&z évben a radio-
zas, az elektronika és a hiradas-
technika készulékei. December
13-&ra tervezziik a szamitéstech-
nika-torténeti kiallitds megnyi-
tojat is, amikor a kertlet altala-
nos iskolainak diakjait meghiv-
nank egy rendhagyé technika-
oréra.

Az Uinnepi események soraban
versenyek is lesznek. Iskolank ta-
nuldi nemzetkozi elektrotechnikai
verseny keretében mérik dssze tu-
dasukat a hatarainkon tal hasonlo
szakmakat tanulé komaromi, ma-
rosvasarhelyi és zentai diakokkal.
Szerveziink egy technikatorténeti
vetélkedat is, amelyben a Bolyai
Szbvetségbe témorilt kilenc — Bo-
lyai Janos nevét viseld — Karpat-
medencei kdzépiskola tanuldi ver-
senyeznek majd.

Atanév folyaman kiadjuk isko-
lank jubileumi évkonyvét, amely-
ben fotokkal illusztralva feldol-
gozzuk az intézmény 125 éves tor-
ténetét. Mindig is j6 szellem(, ha-
gyomanyokat tiszteld iskola volt a
miénk, ahol a szakmai ismeretek
mellett kivalo nevelést is kaptak a
gyerekek.

Csop VERONIKA

Jelentkezzen géepjarmiivezetonek
es beosztott tuzoltonak!

A Fdvérosi Thzoltd-parancsnoksag felvételi tajékoz-
tato eldadast tart oktober 14-én 9 és 13
Ora kozott leendd gépjarmavezetok-

nek és beosztott thzoltoknak.

Helyszine: Févarosi Tzoltd-pa-

rancsnoksag (1081 Budapest, Do-
loghéz u. 1.).

Ahivatésos t0zoltoi szolga—
latra Jelentkezes feltételei:

—18-356év kozotti életkor,

— magyar aIIampoIgar- n’
sag,

—biintetlen elGélet,

— érettségi bizonyl't-
vany (ennek hianyéaban
maszaki jellegl szak-
munkas-iskolai végzettség),

— bejelentett belfoldi Iakohely,

amelynek Budapesten vagy Buda-
pesttdl maximum 80 km-en beliil kell lennie.

&

Legalabb C kategorias hivatasos jogositvany, vala-
mint PAV |-es alkalmassagi vizsgalat (megkilénboz-
tetett gépjarma vezetéséhez) megléte a jelentke-
zésnél elonyt jelent.

A felvételi eljarason egész-
séguigyi alkalmassagi,
elozetes munkako-
- ri alkalmas-
sagi, tovab-
ba buntet-
lenel6élet-
vizsgalaton,
valamint fi-
zikai éllapot-
felmérésen
kell megfelelni.
A felvételi tajékoztato-
val kapcsolatban felmer(ild

kérdések esetén a 06 (1) 459-2483-as
telefonszamon érdeklddhetnek.

eHE,

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Keret akcid!

letFIZET 2tKAP

vagy

LENCSE AKCIOK

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Hozza formaba

magat!

A reumatologus eletmodvaltasra int

Reumatoldgiai betegségeknek a
mozgasszervek fajdalmaval, ké-
sBhbi mozgaskorlatozottsagaval
ésalakvaltozasaval jaré betegsége-
ket nevezziik. Gyakran mas szer-
vek, szervrendszerek bantalmai is
mozgasszervi tiineteket okozhat-
nak. A mozgasszervi betegségek
sokszor vezetnek a munkaképes-
ség csokkenéséhez és az életmind-
ség megvaltozasahoz.

lon zsugorodnak, lathatd aszim-
metria alakul ki a testen. llyenkor
cél az eredeti allapot minél korab-
bi elérése. Legtobben azt gondol-
jak, hogy az utcan behlzott hassal,
merev hattal kell kozlekedni,
mintha karot nyeltek volna. Ma-
sok afoldet nézik, hatuk dsszegor-
nyed. Ezek helytelen jarasmintak,
célszer az utcan szemkontaktust
keresve jarni.

Nem art, havan egy szakember,
aki felméri egészségi allapotunkat,
figyeli és értékeli mozgasunkat,
reflexeinket, nagyitd ala veszi élet-
modunkat.

Dr. Simon Erzsébet 1979-ben
végzett Szegeden, a Szent-Gyorgyi
Albert Orvostudomanyi Egyete-
men. Reumatoldgus fdorvos, fizi-
koterapias és rehabilitacids szak-
orvos. Szakvizsgait kitlnd ered-
ménnyel végezteaz ORFI-banésaz
OORI-ban. Szakmai ismereteit az
USA-ban bdvitette. Tagja az
Osteoporosis, Rehabilitacios, Re-
umatoldgia és Balneoldgia Tarsa-
sagnak. Huszonnégy évig Pester-
zsébeten, Soroksaron dolgozott.
Hat éve maganorvosként rendel,
két éve nyitotta meg maganrende-
I6jét a Hollan Ernd utca 33.-ban.

Evtizedekkel ~ ezeldtt  a
mozgasszervrendszeri megbete-
gedések nagy részét a nehéz fizikai
munka okozta, ma a betegségek
tobbségét az erds pszichikai meg-
terhelés, a stressz, a megfeszitett
munkatemp6. Az emberek 80-90
szazalékat érintik a gerinctartasi
problémak.

Sokan azt gondoljak, hogy
csontritkulas miatt van fajdal-
muk. Ez is a tévhitek egyike! A
csontritkulas akkor faj, amikor
mar eltorik vagy elporlad, vagyis a
végsd stadiumban. Ezért néma be-
tegségnek is nevezik.

A reumabetegség diagnozisa-
ban fontos a jarasvizsgalat is! Ha
valakinek a bal térde faj, elkezdi a
jobbat tulterhelni, itt a szalagok,
izmok tulfesziilnek, a masik olda-

Ahozzam érkezd betegeknél az
alapos vizsgalat utan felallitok egy
diagnozist. EImagyarazom és egy
csontvadzon megmutatom, hogy
hogyan jott Iétre a fajdalom. El-
mondom, hogy milyen kezelési
forméakat javaslok. Sulyosabb

esethen injekcidt, gyogyszert
adok, de van, amikor elég egy-egy
hlsitd pakolas vagy gyogykrém,
lézeres vagy akupunktiras keze-
Is. Ismertetem, hogy milyen val-
toztatas sziikséges a munkahelyén
és az otthonaban, amelyek altal a
fajdalom megel6zhetd. Emellett
kitnd gyogytornasz és gyogy-
masszOr is segiti a munkamat.

Ha valaki megtanulja, hogy
mely mozdulatokra figyeljen, ha
kicseréli az otthoni tll alacsony fo-
teljat, amibdl felkelve tulsagosan
feszlil a hata és a térdére helyez6-
dikatestsuly, vagy nem fesziild de-
rékkal porszivozik,amunkahelyén
szembe helyezi a monitort s nem
oldalra, akkor maris megeldzte a
bajt. Emellett fontos a rendszeres
mozgas, aszemélyre szabott torna,
a helyes taplalkozas, ezen belll a
sok folyadék, z6ldség-gylimdlcs és
vitaminok fogyasztasa.

Ha valakinél nincs probléma,
nem észlel fajdalmat vagy elvalto-
zast, annak is érdemes idot fordi-
tani amegeldzésre, merta matétek
90%-a odafigyeléssel elker(ilhetd.

Ha kérdése volna, hivja dr. Si-
mon Erzsébet reumatoldgus fdor-
vost, fizikoterapias és rehabilitaci-
0s szakorvost! Telefonszama: 06
(20) 241-7674, e-mail cime:
dr.liz.simon@gmail.com. (x)

Jovok-megyek 29.

ryy . ;

szintén sz6lva, nem gondol-
tam, hogy ennyi embert ér-
dekelhetnek a fertdtlenités kulisz-
szatitkai. Azt hittem, lesztink né-
gyen-oten: ezzel szemben vagy fél-
szazan alldogaltunk minap az
egykori Fertdtlenitd Intézet egyik
udvaran, pedig — intézményi nyi-
tott nap lévén —tdbb tucat hely ko-
zul valaszthatott Pesten az érdek-
16d@. (Jelzem, voltak néhanyan,
akikrél latszott, hogy nem tudtak
donteni — elmentek hat minden-
hova. Mint a bélyeggy(jtok, laza-
san gydjtottek minden aznapi él-
ményt: voltak bankban és temp-
lomban, pincében és padlason,
korhazban és bortonben, ahova
csak beengedték dket.) Volt, akit
tényleg az érdekelt, hogyan szer-
vezték meg egykor hazankban a
fertdtlenités nagyvarosi valfajat,
volt, akit a szazesztendds éplilet
titkai vonzottak, és voltak, akik
Angyalfold elkotelezett hiveiként
(remélem, nem veszik dicsekveés-
nek, ha magamat is kozéjuik soro-
lom) jelentek meg délid()ben aVa-
oregek és fiatalok, voltak maga-
nyosak és parosak, voltak férfiak
és nok vegyesen — bar az utdbbiak-
b6l mintha tdbben érdeklddtek
volna: ez, azt hiszem, nem a fertot-
lenitésnek, hanem maganak az ér-
deklddésnek szolt. Mintha a ndk
nyitottabbak, érdekldddbbek, tu-
dasvagydbbak lennének a férfiak-
nal: de erre nézve még nem mon-
danam ki a végsd szot. GyQjtém az

adatokat.
t, a tiszteletet parancsold
épuletet egyébként jol ismer-
te fél Budapest egykor — tigyeletes
Kojalként elébb-utébb mindenki-
nek akadt dolga vele. Ha fert6zés-
gyanu Iépett fel, az itteni laborato-
riumokban dontéttek az ember
sorsardl. Szigord portaszolgalatra,
fehér ablakokra és cs6forma, mQ-
anyag hordozddobozokra emlék-

szem, megameztelen kortére, mely
gjszaka bevilagitotta a vardszo-
bacskat. Meg, persze, a megkény-
nyebbtilésre az érdekldd telefon
utan, hogy nincs semmi baj, mehet
agyerek a bolcsddébe, ha akar.
A z épllet mar megjelenésé-

vel ezt a szigort, rendet és
biztonsagot sugallja. Akik tervez-
ték (Honig Dezso és Zboray Janos
tette ezt a multszazad elején), tud-
tak, hova és kiknek terveznek: a
FertBtlenitd Intézet kiilalakja va-
lahol kozépen all a korabeli gyar-
épuletek éskdrhazak kozétt. Szim-
metria, rend, funkcionalitas és
meghizhatdsag sugarzik a mara
koromlepte téglakhol.

z udvaron Benedek Nora

muzeol6gus és Toth Laszlo
kozegészségligyi-jarvanyugyi fel-
ugyeld (legalabbis remélem, hogy
ok, mert mig a Meder utcahoz ko-
zeli bejaratot kerestem, sikerilt le-
késnem a talalkozast — épp csak a
bemutatkozas erejéig) fogad ben-
niinket, és egymas szavaba vagva
elevenitik fel a hazai fertGtlenités
intézményi szlletését: hogy el6bb
néhany barakk volt csak a Gyali
Uton, onnan fejlédétt a dolog —
doktor Gerhardt Lajos aldasos te-
vékenysége eredményeként — oda-
ig, hogy feléptilhetett kilencszazti-
zenkettOre ez az impozans éplilet,
mely akkoriban megfelelt a legszi-
gorubbeurdépai normaknak. (Nem
tudom, megfigyelték-e, hogy ezek-
ben a ,.boldog békeiddkben”, me-
Iyek persze csak az elsd vilaghéabo-
rd utén lettek azza — nem évtize-
dekre, hanem évszazadokra ter-
veztek az 6seink: 0k tényleg a ko-
vetkezd nemzedékekre is gondol-
tak.) Toth inspektor elmagyaraz-
za, hogy egykor szimmetrikus volt
az egész épllet, az egész intéz-
mény. Az egyik részbe kerlltek a
fertdzottek (ruhak, targyak, embe-
rek), a masik részbe az egészsége-
sek (vagy mar fertdtlenitettek), és

akét épuletrész kozott csak bonyo-
lult zsiliprendszer segitségével le-
hetett kozlekedni. Az itt dolgozok
nem is igen tehették ezt: vagy az
egyik részben dolgoztak, vagy a
masikban. Annak idején az ember
mellett fBszerep jutott a Ionak is —
hisz az altala vontatott kocsikon
hoztak-vitték a betegeket. Nem
csoda, hogy az épliletek egy része
kocsiszinként, istalloként szolgalt.
A szazad elején vagy negyven dol-
gozdval kezd6dottamunka, shogy
nemvoltveszélytelen, azt a bejarat
melletti diszes marvanytabla is bi-
zonyitja: a huszas évek kozepéig
munka kdzben hdsi halalt halt fer-
totlenitdbmunkasok nevei sorakoz-
nak ott. Azoké, kik maguk is meg-
kaptak valamely fertdz0 betegsé-
get (kolerat, spanyolnathat, him-
16t), és nem tudtak védekezni elle-
ne. (Megtudjuk egyébként, hogy
nehéz, veszélyes, de megbecsilt
munka volt ez, eredetileg az éppen
megsz(nd dologhaz feliigyeldit ké-
pezték at erre a célra, késobb kvie-
talt renddrok jelentkeztek a tanfo-
lyamokra.)
Mikdzben a torténetek vé-
gére érlink, korbejarjuk a
hatalmas épUletegyuittest: megcso-
daljuk a fert6tlenitd kemencéket,
ahol szazhusz Celsius-fokon pusz-
tulnak a beste kartevok, megis-
merkediink a ruha- és az iratfer-
totlenitokkel, és kilénds anekdo-
takat tudunk meg mindarral, kik
és miért keresik fol ma az intéz-
ményt. Aztan hallunk még atszer-
vezésekrdl és illetékességi korok
valtozasarol, névvaltozasrol is, vé-
gul megesodaljuk az éghbe tord ha-
talmas kéményt, ahol egykor a fer-
t6zott szalmat égették — gondolva
évtizedekkel késdbbi kornyezetvé-
delmi eldirasokra — és irigykedve,
csodalkozva tavozunk a malthol a
maba.

JoLsvAI ANDRAS

y ar

Kerteszetl felujitas a szmeten

AFokert Tervezési Studio
Kft. altal megalmodott és
aFokertNonprofitZrt. ki-
vitelezésében elkésziilt a
nyugati udvar és kornye-
zetének fel(jitasa a Mar-
gitszigeten. Anagykozon-
ség altal jelenleg ismert
domonkos kolostor teljes
terllete megUjulva Vvar-
hatja a latogatokat. A te-
riilet burkolatanak, ma-
gassagi viszonyainak Ki-
alakitasakor figyelembe
vették az akadalymente-
sités eldirasait, vagyis ke-
rekes székesek is megcso-
dalhatjak.
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AZ orvos
valaszol

Tizenéves fiam régi vagya teljesllt,
amikor a sziiletésnapjara csaladi
dsszefogassal egy MP4 lejatszdt ka-
pott. Azéta allanddan azt hallgat-
ja, nemegyszer teljes hangerdre
kapcsolva. Hétvégeken pedig disz-
kéba jar, ahol szintén nem spérol-
nak a decibelekkel. Féltem a halla-
sat, de & csak mosolyog ezen. Jogos-
e az aggodalmam?—kérdezi Papné
Nagy Eva Visegradi utcai olvasonk.

A kérdésre dr. Barkdczy Judit
fll-orr-gégész és audiologus szak-
orvos, a Szegedi uti rendeld foor-
vosa vélaszolt.

A flildugéval hasznalt eszk6zo-
kon keresztll a fllbe kozvetlendl
bejutd nagy erejl hangok zajartal-
mat okozhatnak. A tompa, mono-
ton zajok, gépzlgasok altalaban
kevéshé karositjak a fllet, minta
varatlanul jovo éles, erds hangok,
példaul egy lovés vagy petardarob-
banas. A fiilnek van ugyan termé-
szetes védekezd mechanizmusa,
deezcsak kisidd elteltével lép élet-
be, addig az erds hang csillapitat-
lanul éri a belsd fllet, ahol az érzé-
kel@ sejtek karosodasat okozhatja.

A fll j6l alkalmazkodik a kér-
nyezeti hatasokhoz: a nagyobb zaj-
terhelést atmeneti filcsengés, ful-
zUgas koveti, de néhany 6ra mul-
tanabelsd fll ,magahoz tér”, ésre-
generalodik. A visszatérd vagy fo-
lyamatos zajterhelés azonban vég-
leges hallascsokkenéshez vezethet.
Ez a fajta hallaskarosodas régeb-
ben foleg a munkahelyi zajarta-
lomnakkitett lakatosok, szovondk,
Iégkalapaccsal dolgozok, katonak
betegsége volt. Az MP4 és a diszko
okozta fiatalkori zajartalom az el-
mult évtizedek Ujdonsaga.

A zajartalom elsd tiineteként je-
lentkezd flilzigast a fiatalok nem
hozzak dsszefliggésbe a hangos ze-
nével, és nem is fogjak fel tll tragi-
kusan, igy tébbnyire nem is fordul-
nak orvoshoz. Aztan nemegyszer a
palyaalkalmassagi vizsgalaton de-
ril ki, hogy baj van. A tizenévesek
korében felmérést is végeztek,
amelynek ,targya” a faldugéval
hasznalt lejatszok okozta hallas-
csokkenésvolt. Kidertlt, hogy a ko-
zépiskolasok kézott komoly szam-
ban fordult el hallaskarosodas.

Mi lehet a megoldas? Nyilvanva-
[6an nem afiatalok eltiltasaaz MP4-
t6l vagy adiszkotél. De talan el lehet
érni, hogy révidebb ideig és kisebb
hangerdvel hallgassak a zenét, vagy
a diszkdban tavolabb alljanak a
hangfaltol. 1gaz, néha nehéz véde-
kezni a rank erdltetett, a kelleténél
nagyobb hangerd ellen, példaul egy
moziteremben vagy koncerten. De
mindenképpenérdemeserrefigyel-
ni, mert a zajartalmak 6sszegzdd-
nek. Egy idd utan az erdteljes zajter-
helés olyan, életre sz419, javithatat-
lan hallaskéarosodast okozhat, ami-
re sajnos nincs gyogyszer és matét-
tel sem lehet segiteni rajta.

Ep testhen ép agymu ukodes

1d6s — vagy 1dds6dd — korban
gyakran hallani a biztatast, hogy
fejtstink keresztrejtvényt a feledé-
kenység ellen. Ebben pozitivaz a
felismerés, hogy a memaria rom-
lasat (ami még nem betegség csak
kellemetlen) ésasulyos, életveszé-
lyes és rettenetes agyi betegségek
(Alzheimer-kor, vaszkularis de-
mencia, Parkinson-kor) kialaku-
lasat lehet lassitani. A probléma
azonban sokkal dsszetettebb, a si-
kerért joval tobbet kell tenni.
Harom oriasi valtozas zajlik a
Foldon: elsd a népességrobbanas,
masodszor ndvekszik az atlagélet-
kor, tehét egyre tobb idds ember él
és ezzel egyre nagyobb lesz az
agyukkal kiiszkddok aranya is. A
harmadik a kommunikécios forra-
dalom, ez is szerepet jatszik a baj-
ban ésaz enyhités lehetdségébenis.
Becslések szerint a lakossag
negyven szazalékanal jelentkezik
emlékezetkiesés, tiz szazalék mar a
betegségenyhébbfazisabanvan, egy
szazalék allapota pedig mar stlyos.
Magyarorszagon 150-200 ezer em-
ber szenvedhet Alzheimer-korban,
am csak toredékiknél ismerik fel
iddben a betegséget, mert éregkori
feledékenységnek tekintik éslegyin-
tenek ra. A rokonok és a haziorvos-
ok kdzos feleldssége, hogy észleljék
abajt és a lehetd legkorabban meg-
kezdjék a gydgyszeres kezelést,
amely fékezi a jelenleg még gydgyit-
hatatlan betegség kibontakozasat.
Fontosabb, hogy az iddseket
egyenrangUan kell kezelni. (Ne faj-
dalomcsillapitot adjanak, mert
mar 6reg, hanem gyogyitsak meg!)
Ne gugydgjenek az oregekkel. A
kdérhazakban, orvosi rendeldkben
a felndttnek azt mondjak, hogy
~foglaljon helyet”, a kisgyereknek
ésaz Oregnek pedig: ,,cstices le”. A
tarsadalom megbecsiilése, a o
kozérzet pozitivan hat az agyra.

Mindezek azonban nem mentik
fel az egyént, sajat egészségéért
mindenki elsBsorban maga felelds.
Agyunk allapotaért is sokat tehe-
tlink, mégakkor is, ha 6roklott gén-
jeink esetleg nem kifogastalanok.
Juvenalis rémai kéltd fogalmazta
megeldszoratestésalélek kbleson-
hatasanak gondolatat (a Iélek alatt
érthetjikazagyat),ésalegUjabbtu-
domanyos kutatasok is bizonyit-
jék, hogy az agysejtek helyes miko-
déséhez testmozgasra is sziikség
van. A séta, a torna, az Uszas, a ki-
randulasok egyrészt felturbdzzak
az agy vérellatasat, masrészt a koz-
ben szerzett benyomasok és torte-
nések makodtetik az agysejteket.
Olyan ez, mint az izomzat; amelyet
ha nem mozgatunk, elsorvad.

Az ép test ismérve nem egyez-
tethetd Ossze az elhizassal sem. A
kovérség sulyos népbetegség,
nemcsak a sziv- s érrendszeri ba-
jok elBidézbje, hanemaz agy vérel-

latasat is csokkenti. (Ha pedig mar
felkUsztak rank akilok, akkor nem
csodaszerekkel, hanem a testmoz-
gas és az értelmes taplalkozas
egyUttesével lehet fogyni.)

Az agy foglalkoztatasanak fon-
tos eszkoze a csaladi, a rokoni, a
barati kapcsolatok fenntartasa —
heszélgetni kell! —, nyugdijasklub-
ok, kulturalis és tudomanyos ren-
dezvények rendszeres latogatasa.
(A XIN. keruiletben sok ilyen — in-
gyenes — lehetBség van.) Ha kell,
tegylk félre a hilusagunkat, és
ugyanolyan batran viseljik a hal-
|6készilléket, mint a szemuveget!

Ha még valakinek nincs, szerez-
zen egy szamitogépet. Olcsd hasz-
nalt gépet is lehet venni, ajandék is
lehet, amelyet a rokonsagban ép-
pen Ujabbra cserélnek. Egy Ugyes
unoka a nyolcvanéves nagyapat is
megtanitja rovid ido alatt a kezelé-
séreésazinternethasznalatara. Ez-
zel pedig 6riasi lehetdségek nyilnak

az agytornara. Sok logikai jaték, a
révid tdva memoria fejlesztésére
pedig tobb tucat kviz all rendelke-
zésre. A vilaghalon sokkal alapo-
sabban tajékozodhatunk a vilag
dolgairol, éscsak azta hirt olvassuk
el, ami érdekel, és ne azt, amit mas
fontosnak tart. Mellesleg naponta
levelezhetiink, s6t cseveghetlink
kozeli és tavoli rokonainkkal.
Kitindagyvédelemanyelvtanu-
4s. Ker(iletiinkben mar tizenhar-
madszorindulingyenesangol nyel-
v{ oktatas a polgarmesteri hivatal
szervezéseben. Természetesen az
egyeni tanulas is hasznunkra valik.
Ha még ezek utan marad idonk
ésenergiank, akkor tévézhetiink egy
kicsit, olvashatunk szépirodalmat,
és végul persze fejthetiink kereszt-
rejtvénytis—hanem csak kikapcso-
[6dni akarunk, hanem az agyunkat
minél tovabb frissen tartani. ..

MADARI

Segitsen +
embertarsain!

A Magyar Voroskereszt min-
denki szdmara nyilvanos vér-
adast szervez:

—oktdber 8. (péntek), 12-18
oOréaig, DUNAPLAZA,

— oktober 10-11 (hét-
fo—kedd), 14-18  ordig,
WestEnd bejaratanal a vérado-
buszban.

Ha 6n egészséges, elmult 18
éves és még nem toltotte be 60.
életévét, jojjon el a véradasra!

Nagyon fontos: hozza ma-
gaval szemelyi igazolvanyat,
lakcimkartyajat, és tajkar-
tyajat.

Segitségét elbre is kaszonjlk
beteg embertarsaink nevében.

Akcidban az egészség orei...

AMIBEN SEGITHETUNK:
* Fll-orr gégészet, hallasvizsgdlat
» Hallékésziilék ellitas

Hazankban legtébben az id6- és pénzhianyra fogjak
egészséglk elhanyagolasat. Ezekre a kihivasokra kinal
megoldast a BELVAROS!I EGESZSEG CENTRUM. Jol
felkészilt profi csapataval mar tobb mint 4 éve varja
Ugyfeleit szolgaltatasaival, kellemes, diszkrét kérnyezet-
ben, csaladias légkdrben, elérheté aron.

NALUNK ELSO AZ EMBER!

Személyre szabott alap és specidlis vizsgalatok. Oszi ak-
cionk keretén belll a hallas és éleslatas- sziirést dijmente-
sen veheti igénybe. A cél a megel6zés, a megbetegedések
minel elobbi kiszlrése, hosszu varakozasi idok nélkdl.

Torddjon tobbet egészségével,
vegye igénybe 6szi akcidinkat!

Ingyenes hallassztirés
és éleslatas vizsgalat!

* Pszichologia, fllzdgas terapia

« Belgydgyaszat, gasztroenteroldgia
* Nogyogyaszat, terhesgondozas

* Vércukor és vérnyomasmeérés

* Gydgyaszati segédeszkozik

« Ultrahang vizsgalat -

* Visszér gondozas

ldopont egyeztetés:

BELVAROSI EGESZSEG CENTRUM

1132 Budapest, Visegradi u. 15.

Tel: +36 1236 0755
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Tetovalas mint boldogsagpotlek?

Néhany éve Ausztriaban
kiolvadt az egyik gleccser-
bol egy 5300 evvel ezeldtt
Jégbe fagyott ember. A ke-
zén két karcolas latszik,
amely akar tetovalasiis le-
hetett. A primitiv tarsadal-
makbanavarazslokésajo-
sok mellett a tetovalas s Ié-
tezett, sOt a torténelem fo-
lyaméan csak a varazslok
tlntekel,amasikket,anya-
gilag gyumolcsozo tevé-
kenység maig fennmaradt.

A testfestés szerepe tébbszor
valtozott. Hérodotosz szerintatra-
koknal a nemesség jelképe volt, a
romaiak arabszolgakat jeldlték ve-
le, Japanban ablnozoket. Azame-
rikai indianok magikus abrakat
szurkaltak a testiikre; (gy vélték,
ez megvédi Bket a betegségektdl és
agonosz szellemektdl.

Eurdpabanakeresztes hadjarat-
ok résztvevoinél elterjedtek a valla-
si szimbdlumokat abrazolo test-
karcok. A 17. szézadban allitélag a
kozéposztalybeliek is viseltek ap-
robb, diszkréten a ruha mogeé rej-
tett rajzokat. Néhany orszagban a
kémek és a dezertdrok felismerése
céljabol a sajat katonak megjelolé-
sére, masuttablndzok megbélyeg-
zésére szolgalt. A 19. ésa 20. szazad
fordul6jan a tetovaldipart tébb
nyugati orszagban betiltottak, deil-
legalisan tovabb makodott.

Napjainban a testékszerekkel
egy(tt Ujra terjed, sOt vilagszerte
divatta valt. Budapesten 30, keri-
letlinkben 6 tetovalomahely hir-
det a neten. (Nyilvan tébb van.) A
technika fejlodott: nem egy tavel
dof az iparos, hanem géppel,
amely percenként 3000 lyukat (it a
boron. A paciensek inditékai nem
minden esetben azonosak a ko-
zépkori szellemi primitivitassal: a
feltlnési viszketegség és az ,,eqy
bolond szazat csinal” szindromais
makodik.

Sok tetovalt azzal magyaréazko-
dik, hogy nekik a szép ,,tetk¢” bol-
dogséagot okoz. Ezért véllaljak a szd-
rasok altal okozott kinokat és fizet-
nek tiz- vagy szdzezreket. Pedig az
oromszerzésnek ezer értelmesebb
madjaisvan. Aprésaggalisveszélyes
ezt a borfestést elkezdeni. Olyan,
mint a kabitdszer: egyre hatasosabb
és nagyobb adagot kivan. Egy Julia
Gnuse nev( holgy azzal kerdlt be a
Guinness-rekordok konyvébe, hogy
teste 95szazalékatetkokkal ékes. Egy
legUjabb szélsdség: a technika fejlo-
dése és az emberi ostobaség egyik
csucsaként a szemgolyot is festik, a
kétohartyaalajuttatjak be afestéket.

Szinte hihetetlen, de —irott sajto-
ban is — a tetovaldcégek azzal tobo-
rozzéka,,vevoket”, hogyegyesszim-
bolumok jo kbzérzetet, énbizalmat
gerjesztenek, szerencsét, szerelmisi-
kereket, egészséget sth. hoznak.
(Akikeztelhiszik,azok méarnemcsak
bOrgy6gyaszraszorulnak.)

A tetovaltaknak és a tetovalni
szandékozoknak nem artana el-
gondolkozni néhany tényen:

— Nemcsak a tetovélas bomba-
Uzlet, hanem annak eltavolitésais.
(Nagy sziikségvanerre,amikor ki-
derdl, hogy egyes allasokat nem
kaphatnak meg, vagy szégyellik a
gyerek elott, vagy egyszer(ien csak
bendtt a fejuk lagya).

—Az orvosok mar évtizedek dta
allitjak, hogy a tetovalas 6sszefligg
a hepatitis C terjedésével. Néhany
hete azonban megjelent egy
orvoscsoport beszdmoloja, amely
30 orszagban dolgozd, fertdzd be-
tegségekkel foglalkozd, 124 szak-
orvos kutatdmunkajat 6sszegezve
megéllapitotta, hogy a fertdz0
majgyulladas eldfordulésa egye-
nesen aranyos a tetovaltak szama-
val. Ez dontd bizonyiték — akar-
mennyire bizonygatjak a tetova-
16k, hogy 6k kelloképpen fertdtle-
nitenek.

— Gyerekkorban kevéshé, ké-
sobb inkébb sziikséges CT-, MR-
és hasonl6 vizsgalatokat elvégez-
ni. Német és o0sztrak orvosok egy-
re gyakrabban megtagadjak ezek
alkalmazésat tetovalt betegeknél,

mert a készlilék elektromagneses
energiaja a festékben lévo fémré-
szecskéket annyira felmelegiti,
hogy a bdrén sulyos égési sebek
keletkezhetnek.

—Atetovalaskor hasznalt tik és
festékek nemcsak a hepatitis C vi-
rust terjeszthetik, hanem a teta-
nuszt, avérbajokat ésaz AIDS-tis.
Eurépaban mintegy 5 millié hepa-
titis C fertdzott él. Magyarorsza-
gon alakossag 1,3 szazaléka hord-
jaavirust. A hepatitis C okozta kor
felelds 2000—4000 magyar beteg
majzsugoranak kialakulasaért és
600 hazai majrakos esetért.

— Ausztridban példaul a tetova-
l&s gyakorlasahoz vizsga szliksé-
ges, amelynek sordn a bor-
gyo6gyaszat, a szbvettan, az anato-
mia, a bakteroldgia és a virologia
tertiletén kell bizonyitani az isme-
reteket. Nalunk nincs ilyen vizsga,
és az ANTSZ-ellendrzés is csak
»SzUrdprdbaszer(”, tehat még in-
kabb meggondoland6 megenged-
ni, sot megrendelni egy testtinkbe
torténd, sulyosnak mindsiild be-
avatkozast.

MD

A fajdalmak orvosa

Afajdalom a leggyakoribb ttinet, mellyel orvoshoz fordulunk

Dr. Tészegi Attila reumatologus foorvos egyedi
modszerrel, az aktiv reumatoldgia segitségével
szunteti meg a fajdalmat, és allitja vissza az ere-

deti funkciokat.

— FGorvos ur! Mit jelent az aktiv reumatolégia fo-

galma?

— Az aktiv reumatolégia mozgasszervi-reumato-
l6giai fajdalmak, izlleti mozgasbeszakulések,

lagyrészgyulladasok
gyors, hatékony és tartds
megsziintetése, gyogyita-
sa, funkcid helyreéallitasa
specialis, egyedi injekcids-
infiltrativ eljarasokkal.

— Milyen fajdalmaknal
eredményes az aktiv reu-
matoldgia?

— A leggyakrabban a
mozgasszervi reumatold-
giai fajdalmaknal — mint
az izom-, inszalag-, inhi-
vely-, iztiletitdmld-gyulla-
dasok, a kis- és nagyiziileti
fajdalmaknal, funkcidbe-
szlkuléseknél. Kulon ki-
emelem a leggyakoribb
hat- és derékfajdalmakat!
Hajolasi  nehezitettség,
mozgaskotottség, a vég-
tagokba sugarzo fajdalom
éssantitas gyakori. Azakut
és kronikus lumbago jelle-

g0 esetektdl a bordakézi idegbecsipddésig hihetet-
len nagy a gyogyitasi lehetdségem. Weblapjaimon
csaknem a teljes szakmai gydgyitasi tevékenységi
kort megismerheti az érdekl6do beteg. A mltétek

utani rehabilitacios terapiakrol is.

o Derékfajdalom
o Vallfajdalom

o Csipdfajdalom

e Térdfajdalom

o Gerincfajdalom

— Milyen eredmény varhat6?
— Az aktiv reumatoldgia korébe tartozd fajdalmak,
mozgaskorlatozottsagok megsziintetéséhez altalaban

harom, négy, 6t alkalom szlikséges (a megbetegedés
jellegétdl, a panasz kezdetétdl eltelt iddig, a folyamat

kiterjedéséig sok minden meghatéarozd a szakember

beavatkozéasanal, ami az esetek tobbségében mar az

FAJDALOMORVOS

REUMASPECIALISTA

Dr. Tészegi Attila

reumatoldgus szakorvos

Fajdalma csokkenését mar
az elsd kezelésnél érezni fogjal

e Porckopas
o |deghecsipddés

e Randulasok

Egyedi, specialis eljarasommal
BIZTOSRA MEGYEK!
Jelentkezzen be most!

Hogy fajdalma mar holnap a malté legyen...

1023 Budapest I1. kertlet, Térok u. 5.
Hétkdznapokon 9-17 6raig

06 (30) 267-0404

reuma.fplanet.hu e www.reumaspecialista.hu

o Www.fajdalomspecialista.hu

e inhiivelygyulladas

e Izom/izlleti fajdalmak

elsd vizsgalattal meghatarozhat6 és véleményezhetd),
utdnaafajdalommentességsok esetben évekig, évtize-

dekig megmarad.

— Az aktiv reumatoldgia
egyedi, ktlonleges eljaras-
nak szamit?

— lgen. Az izuletek fel-
épitésének és mikodése-
nek alapos ismerete mel-
lett az aktiv reumatolégiaa
nagyon finom, pontos ana-
tomiai és mozgasszervi
funkcidk ismeretét igényli,
és az igy precizen elvégzett
injekciozasi technika bir-
tokaban vezet eredmény-
re. Ennek oka, hogy a leg-
nagyobb fajdalmat egy
szOvetdarab gyulladasa
vagy egy ideg korlirt he-
lyen valé nyomatasa okoz-
za. Ezt a pontos helyet kell
tévedés nélkill megtalalni.

—Haegy mondattal kelle-
nedsszefoglalni, mitadazak-
tivreumatol6gia a betegnek?

— A fajdalomtol és mozgaskorlatozottsagtol vald
gyors megszabadulast, a teljes funkcio-helyreallitast
ésa joizlleti terhelhetdséget —magyarul, ateljes, hi-
anytalan funkcidt, a tlinet- és fajdalomnélkili pa-
naszmentességet.

(x)

Ki a fontos:

En vagy En?

A fogyaszt6i kultiraban felerd-
sodtek a narcisztikus személyiség-
vonasok. A ma sikeresnek mond-
hat6 emberek pozitiv érzelmeiket
takargatjak, a kotodés, a bizalom
ésaszeretet fogalmaszamukrava-
16di tartalom nélkli, tres defini-
cidva szOkul. A nércisztikus ka-
rakterben a tarsadalmi elvarasok,
az egzisztencidlis szint megtartasa
ésamunkamegdrzése mindent fe-
|ulir, parkapcsolataik pedig az ese-
tek jO részében érzelmileg ala-
csony hafoklak, s a kélcsonos el-
fogadas, tisztelet helyett kizarélag
a sajat jo érzések megszerzésérol
szblnak...

A koélcsonds szeretetre, biza-
lomra, a masik tiszteletben tarta-
saraépuld érzelmiviszony kialaki-
tasahoz mindkét félnek rendelkez-
nie kell ezekkel a képességekkel.
Ezekazérzelmek akoraianya-gye-
rek kapcsolatban alakulnak ki,
ahol — jo esetben — az anya ki-
egyensulyozott és egyenletes sze-
retetet képes nydjtani csecsemadjé-

nek, ahol olyan, a gyermek szama-
ranyugalmat és biztonsagot jelen-
t6 légkor alakul ki, amelyben atél-
heti azt, hogy ,,szeretve van”. Am
sok olyancsalad létezik, ahol asz(i-
16k érzelmileg kiegyensulyozatla-
nok, igy szuldi feladataikat egyal-
talan nem, esetleg hianyosan, s6t
kéarosan tudjak csak makaodtetni.
Akar isznak a sziilok, akar képtele-
nek szeretni, akar agresszidjukat
nem tudjak féken tartani, vagy
folyton ostorozzék és teljesitmé-
nyekre sarkalljadk — mindenkeép-
pen kart okoznak gyermekiik sze-
mélyiségfejlddésében, ami legin-
kabb felndttkorban — s kiiléndsen
apartnerkapcsolatok terén—érez-
hetd majd.

[Részletek Tari Annaméria
pszichologus cikkébdl, amely a
Mindennapi Pszichol6gia legujabb
szamaban olvashato. A folyoirat
megrendelhetd a www.mipszi.hu
weboldalon vagy az alabbi telefon-
szamon: 06 (1) 789-8040, megva-
sarolhatdahirlaparusoknal.] (x)
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Szeptemberben Ujabb sportidény
kezdddott a csapatsportagaknal,
igy idoszerd volt felkeresni
Markovits LaszI6t, a Vasas SC igy-
vezetd elndkeét, aki ezuttal a szoka-
sos értékelésen és eloretekintésen
tal, mar az egyesilet szazéves
fennallasanak tinnepi elokésziile-
teirdl is beszamolt.

— Az idei kildnleges idény lesz,
hiszen tavasszal Unnepeljik az
egyestlet fennallasanak 100 éves
évforduldjat. Ennek tiikrében van-
e kiilondsebb elvaras a piros-kék
csapatoktol, sportoloktol?

— A centenariumi év rendkivili
lesz mindannyiunk széméra és
bizunk benne, hogy minél tobb si-
kernek orlhetiink majd. Célkitd-
zéseink a szazadik szilletésnaptol
fuggetlendl véltozatlanok, hason-
|6an az el6z0 évekhez, célunk ami-
néljobb szereplés (igy csapat, mint
egyéni sportagakban. Ugy gondo-
lom, sportoldink, csapataink
mind-mind atérzik azt, milyen egy
100 éves egyestilet szineiben ver-
senyezni, tehat a motivacioval biz-
tosan nem lesz gond.

— Hogyan késziil az egyesiilet a
centendriumi Uinnepségre? Mi lesz
a legkiemelkeddbb esemény?

—Kozel fél éve elkezdtiik az tin-
nepi elokészuletet, amelybdl né-
hany otletet mar a szurkolok is lat-
hatnak. Egy évvel ezeldtt a
weboldalunkon is elinditottuk a
visszaszamlalast, a hazai labdaru-
g6-mérkozéseken pedig mindig
mas-mas Vasas-legendak viszik be
acentenariumizaszI6t, ezzel is hir-
detve a szézadik szilletésnapot.
Marcius 16-an, a Vasas Sport Club
szliletésnapjan egykori és mai
edzOinknek,  sportoldinknak,
szponzorainknak, sportvezetdk-

iinnepi késziilodés

Jovore 100 eves Angyalfold biliszkesege, a Vasas SC

nek centenariumi galat szerve-

zlink. Terveziink ezen felil egy ki-
allitast, amelyben bemutatjuk az
egyesulet szaz évének térténetét.
Tovabba a XIII. kerileti 6nkor-
manyzat kiemelt timogatasanak
kdszonhetben készill két konyv,
valamint egy film a Vasas sikerei-
rél, eredményeirdl. Lesz centena-
riumi bélyeg, amit a Magyar Posta
ad majdki. Szurkoldink részére pe-
dig egy kllonleges Vasas Nyilt Na-
pot szeretnénk szervezni, illetve
tervezlink egy nagyszabasu labda-
rig6-mérkdzést is. Ezen fellil még
tobb 6tlet formalddik, de megvalo-
sitdsukbanval6szindlegnemakre-
ativitasunk, hanem az anyagi lehe-
tBségeink fognak hatart szabni.

—Mi aherzetaFay utcal feJIesz-
téssel? A merész tervek nemrég még
Uj stadion létesitését is felvetették,
de a valdsag aztan atrajzolta eze-
ket az elképzeléseket. Mik valosul-
hatnak meg idén és a kozeljovoben,
és mi az, ami mamég csak alom, de
befektetdk bevonasaval akar reali-
zalodhat is?

— Nyéron lehetdségeinkhez
mérten feldjitottuk a stadiont. A
tetdszerkezet teljes feldjitason
esett at, még tobb széket szerel-
tunk fel, letisztitottuk és lefestet-
tik a lelatot. Kialakitottunk egy
csaladi szektort, ugralévarral var-
juk a mérkodzésre érkezd gyerme-
keket, hiszen szeretnénk, ha minél
tobb kisgyermekes csalad valasz-

tand a Vasas mérkdzéseit hétvégi
programként. Az énkormanyzat
tamogatasabol megépultegy flives
palyais, amelyet utanpétlas egyit-
teseink fognak hasznalni, ezzel is
segitve felkésziiléstiket a bajnoki
mérkdzésekre. Az UNIQA-Vasas
Labdar(g6 Edzokozpontban a hat
maflves edzOpalya mellett mar
két flives palya is a labdarugoink
rendelkezésére all. A gazdasagi
valsag miatt sajnos nagyon elore
nem tervezhetlink, igy a tobbi, ko-
rabbielképzelésiink befektetdktol,
szponzoroktol, palyazati pénzek-
tdl flgg.

—Nemrég adtéak at a kerilet leg-
Ujabb sportkézpontjata Langon, és
ismeretes, hogy az dnkormanyzat

szamara kiemelkedd jelent6ségli a
ker(leti sportélet. Angyalfold és a
Vasas a torténelem soran szinte
eggyé valt. A centenariumi innep-
ség kozeledtével hogyan latja, mi-
vel jarulhat hozza még a Vasas a
kertileti sportélet gazdagitasahoz?

— Angyalfold egyik legmegha-
tarozobb  sportegyesileteként
mindenképpen arratoreksziink az
onkormanyzattal kdzosen, hogy a
lakossagot minél jobban bevonjuk
akerleti sportéletbe. Ezértisvan-
nak olyan kezdeményezések, mint
hogy a labdarigd-mérkozéseket a
kerileti lakosok félaron, mig a ke-
rliletben é16 vagy itt tanul6 altala-
nos és kozépiskolasok, valamint a
nyugdijasok ingyen tekinthetik
meg. A Vasas minél szorosabb
kapcsolat kialakitasara torekszik a
kerulet ltalanos és kozépiskolai-
val is, amelynek els6 lépése volt a
tavasszal minden iskolaval meg-
kotott egyuttmakodési megalla-
podas. Ennek értelmében az in-
gyenes labdardg6-mérkdzés lato-
gatasa mellett az iskolak a Vasas
palyajan rendezhetik meg éves
sportnapjukat. A jovoben is a Ke-
rlileti Sportnapok részekéntaz 6n-
kormanyzattal kozosen szervez-
zUk meg a Vasas Csaladi Napot,
amelyen egyre t6bb kerileti lakos
vesz részt a Vasas-szurkolok mel-
lett. Bizunk benne, hogy a fentiek
eredményeként minél tébb gyer-
mek ismerkedik majd meg az
egyestletben talalhat6 sportagak-
kal, és mind tdbb gyermeket ko-
szonthetiink majd a Vasas, vala-
mintakertleti sportlétesitménye-
ken akar sportoloként, akar kila-
togato szurkolokeént.

SZABADOS

Legalabb szaz 0j kis dzsudo-
bajnok sztiletett oktober 1-jén a
Csata Utcai Altalanos Iskola tor-
natermében. A 6-10 éves filknak
és lanyoknak ugyanis aznap lehe-
tdséguk nyilt megmérkdzni egy
hatalmas tatamin Hadfi Daniel
dzsudo Europa-bajnokkal. A hu-
szonnyolc esztendds sportolot és
tarsait az 0sszes kisdiak foldre
kényszeritette.

A sportolok eldsz6r magarol a
dzstdosportrol meséltek a tanu-
loknak, majd videofelvételeket
vetitettek és fotokat mutattak,
tobbek kozott a pekingi olimpia-
rol. A gyerekek érdeklddve hall-
gattak az Europa-bajnokot.

Am a délutan legérdekesebb
része csak ezutan kovetkezett, hi-
szen a merészebbek meg is kiizd-
hettek a dzstddsokkal. Miutan a
legbatrabbak szinte azonnal ,le-
teritették” a profi versenyzoket —
koztuk Danit is —, a tobbiek is fel-
batorodtak, és két kézzel jelent-
keztek: hirtelen az dsszes lurko le
akarta gydzni a sportolokat. Min-

Csatasok gyoztéek le
az Europa-bajnokot

denki legalabb kétszer ,,gy6zedel-
meskedhetett” a hozzajuk képest
oriasok felett.

Ezutan kovetkeztek a kérdé-
sek. Az elsd, amire mindenki ki-
vancsi volt, hol tartjak a fiuk a
dzsdddedzést. A lelkes didkokat
latva valdszin(leg megkétszere-
z0dik a dzstdozni vagyo fiatalok
szdmaa T(izér utca56. szamalatt.

A rengeteg kérdés utan a gye-
rekek még sokaig nemengedték el
az Eurdpa-bajnokot. Mindenki
autogramot szeretett volna haza-
vinni t6le. Dani 6rdmmel osztotta
kézjegyét a fiataloknak. A talalko-
z0 utan egyenesen a reptérre sie-
tett, hiszen Rdmaba utazott, hogy
megszerezze a kvalifikaciot a
2012-es londoni olimpiara. Ha az
Eurdpa-bajnoknak sikerul le-
gy0znie ellenfeleit, és kijut az 6t-
karikés jatékokra, minden bi-
zonnyal legalabb szazzal tébb ,,kis
szurkold” fog szoritani érte két év
mulvaatelevizid képernydje elott.

SZVIKI

JOTEKONYSAGI KONCERT ,,AZ ELET MENETE ALAPITVANY” JAVARA

DOHANY UTCAI ZSINAGOGA 2010. NOVEMBER 14.18.00

s:teuannulw

H www.eletmanete hu

www.jegy.hu

Helll
Hq;,,natll

Az est fovédnokei: Presser Gabor, Falusi Mariann, Hegediis D. Géza és
Szaho Tamas a 2009. évi jotékonysagi koncert kozremiikodo miiveszel

.ﬂ.|=qy-l|. 200 Ft (karzat) és 7200 Ft (féldszint} dron megvisarolhatek az Alexandra Kényve
alamint az Interticket jegyhilézatokban, Kérjiik kedves firh vendégeinket, hogy fejledot legyenek kedve

nﬁ'rarsn

Azakban (Kiroly kdrit, Parizsi Nagydruhaz),

BZsH [Aies
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ARozsnyai utca 4. szam alatti An-
gyalféldi Sportkdzpont ad otthont
az elsd kerdileti sportagkeresnek
oktober 7-én. A rendezvényt szer-
vezd Sport és Szabadidd Kozhasz-
na Nkft. munkatarsa Kastl Egon
elmondta: kézel harminc sport-
agat mutatnak be a kerileti utan-
potlas-neveld egyesiletek szak-
osztalyai. A Bajnokkeresd elneve-
z6s0 programra a kertileti iskolak
gyermekeit szervezetten viszik ki,
igy minden kisiskolasnak lehetd-
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Angyalfoldi .
palmafak

sége lesz megismerkedni alegnép-
szer(bb és a legkllénlegesebb
sportagakkal, hogy aztdn remélhe-
tbleg megtalalva a szamara leg-
megfelelGbbet, valamelyik kerile-
ti egyesuletben kezdjen sportolni.
A rendezvény célja kettds; a ker(-
leti, igen jelentds, utanpotlasbazis
tovabbi gyarapitasa, valamint a
szépszamu helyi egyesiileteknek
bemutatkozasi lehetdség.

Sz.T.

Bangkokba és Phuketre!

THAIFOLD 2010/11 Tél-tavasz
Kozvetlen charter jarattal Budapestrél

UTAZAS FELSOFOKON

Foglalja le utazasat online!

www.bestreisen.hu
5%

Best Bonus

Elfifogialdsi Kedvezmény

kedvezmény

B
GARANCIA
;E:'E. ktbtar 15-ig!

268 900

Udalések Pattaya/Jomtien Palm Beach 10 é] 4° 1
Phuket/Graceland Resort 10} 4" ¢ 349 900
Koh Samui/Baan Samui Resort 10¢j 3°r 445 900
Phi Phi'Phi Phi Cabana 10 6] 3" f 444 900
Bangkokkal 2 éj Bangkok + Paltaya (dilés 248 900
kombinlt Gdilések 2 éj Bangkok + Phuket (ddlés 374 900
Thai kérutazésok  Thal kbrit + Paltaya Gdilés 339 900
ddiiléssel Nagy thai kit + Phukel Gddlés 579 900

INGYENES reptéri parkolds minden foglalashoz! "0
R T hhatrmngt o -lulhmﬂ"b:ﬂ“rmm TR P, e 1 14 Y, eewelipteatl 120

Leghirainbiel irodank,
1087 fmdnpest, Wastem! City Cendar Easetulingl phot &, Tel 336-0290 E-mail sestend @besireman

wwm hestraine

iLhe

K- 1TV0Ss ¥

Vasas—Ujpest 9-9

A multkor egy Vasas—Ujpest mérkozést idéztem fel
1972-bdl; most kvetkezzék kettd 1976-bol.

Az egyiken 5-4 volt ,,ide”, amasikon 5-4 oda.

A tavaszi derbin 49 714 fizetd nézot jegyeztek a
Népstadionban, és utélag minden szurkol6 boldog
volt, hogy leszurkolta a jegy arat. (Még a vesztes lilak
hivei sem kérték visszaa pénzt...) Alapok a nem sok-
kal korabban jatszott, legendas Ujpest—FTC talalko-
z6hoz (8-3) hasonlitottak amérkdzést, miutan ,,a sza-
kadd es6ben sem lankadt a jatékosok vallalkozd ked-
ve, solyan kllonleges golparbaj alakult ki, amely elra-
gadtatassal toltotte el a kbzonséget”.

Az angyalféldiek vezettek 2-0-ra, majd 3-1-re, de a
masodik féliddben kilenc perc alatt forditottak a Me-
gyeri Gtiak. ,,Ugy latszott, 6sszeomlik a VVasas” — ol-
vashattak a drukkerek a masnapi tuddsitasban, &m
Zombori Sandor beadasat Varady Béla befejelte (4-

2), am a szlinet utani egyenli- 1\
tést két villamgyors piros-kék
gol kdvette: eldbb Ko-
vacs Istvan pockélt a
haléba, egy perccel
késObb pedig Varady
bosszut allt Rothermel
Adamon a tizenegyes hari-

tasaért: miutan a kapus messzire kifutott, az oldalvo-
nal melldl, negyven méterrdl () alakitotta az allast 4-
2-re. Ugy is mesterharmast ért el, hogy kihagyta a
biintet6t. ..

Senki nem gondolta, hogy az a negyedik Varady-
g6l még nagyon fog hianyozni. Am az Ujpest a hajra-
ban nyolc perc alatt harom golt szerzett: el6bb Toth
Andras szabadrugasa jutott mesés ivben a haldba,
majd jott Sarlés Andras és Fazekas... A Vasas (az Uj-

Olykor eléfordult, hogy haritottak a kapusok... A két meccsen négy golt szerzd VVarady tizenegyesét példaul Rothermel kivédte

4), majd szerepet cserélt a két labdarugé: Varady szo-
késos, sz&ditd szabadrlgasainak egyike utdn Zombori
kildte a haloba a Szigethy Kéroly kapusrdl kipattand
labdat. Adontd,,dugd” szerzbje megkoronazta addigi
teljesitményét, mert eldz6leg valamennyi Vasas-gol-
ban kozrem0kodott mint avatott elokészitd.

Eltelt néhany hénap, de a felek az 8sszel ott folytat-
tak, ahol a tavasszal abbahagytak: Fazekas Laszlo mar
a harmincadik masodpercben ,felavatta” Tamas
Gyula kapust. Varady harommal vélaszolhatott vol-
na, de az elsd féliddben ,,csak” kettdt szerzett, mert
féloramultan—immar 2-1-es Vasas-elonynél —tizen-
egyest rontott. Bezzeg Fazekas belGtte a biintetdt (2-

Vasas-Ujpest 5-4 (2-1)
Vasas: Tamas - Torok, Kanasz, Komjati,
Kantor - Gass, Miiller, Zombori - Kovacs,
Izso, Varady.

Ujpest: Rothermel (Szigethy, 46.) - Kolar,

Dunai lll, Sarlos, Toth Jozsef — Kellner,
Toth Andras (Zambo, 65.) - Fazekas,
Torocsik, Fekete, Nagy.

Gol: Kovacs (11. és 19.), Toth A. (43.), Gass
(49.), Kellner (56.), Torocsik (62.), Fazekas
(64.), Varady (69.), Zombori (82.).

sag szerint,,tobbségben Iévd”) hivei pedig nem hittek
a szemiknek, noha a val6sag viritott a tablan: U.
Dozsa—Vasas 5-4.

A szaksajtd viszont lelkendezett, akar a lila-fehér
tabor: ,,A Népstadionban, illetve a tévékészUlékek
elott 016 szerencsés kozénség azt lathatta, hogy a baj-
noki idény legizgalmasabb mérkdzését vivja a két csa-
pat. A Vasas az utolso tiz percig nagyszerQen jatszott,
atalalkozé azonban kilencven percig tart.”

Akét meccs legendaja meg 6rokké. ..

HEeGYI IVAN
ANEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Ujpest-Vasas 5-4 (1-2)
Ujpest: Rothermel - Viczké, Dunai Ill,
Sarlos, Toth J. - Kolar, Kellner (Zambo,
46.), Toth A. - Fazekas, Torocsik, Nagy.
Vasas: Tamas - Torok, Kanasz, Komjati,
Kantor - Gass, Miiller (Hegediis, 85.),
Zombori - Kovacs, Izso, Varady.

Gol: Fazekas (1., 56. és 86., a masodik 11-
eshdl), Varady (22., 26. és 64.), Kovacs
(63.), Toth A. (79.), Sarlos (82.).
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XIII. kertleti Kozmuavelddesi Nonprofit Kft.

programajanloja

Telefon: +36 (1) 320-3842 @ www.kultl3.hu @ e-mail:info@kult13.hu

Angyalfoldi Jozsef Attila
Mivelddési Kizpont

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 320-3842

PROGRAMAJANLO

EE;\ N Hﬂp]a

Magyar Festészet Napja

Ridovics L&szI0 és Szurcsik Janos festdmivész
kozos kiallitasanak tinnepélyes megnyitéja
Oktdber 13., szerda 18.00

Megtekinthetd oktober 29-ig

Nyugdijas Filmklub

Oktaber 19., kedd 14.00

A maltai sélyom —amerikai film, fsz:
Humprey Bogart, 1941

Abelépés ingyenes!

i

—

e g

>

Gyertyafény Keringd Klub

Vasarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatu vasarnap dél-
utani program nyugdijasoknak.

Vezeti: Csukané dr. Jonas llona

Belépdjegy: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hé

13. Szlletésnapi Gala

Oktdber 17., vasarnap 15.00-20.00

Fellép: Mezdtari Asszonykorus, Soos Merce-
des és Szerencsés Jano, Démsodi Farkas Ba-
lint, Sarkdzi Anita, Janicsak Istvan.

1

Nyuszi

(Nyugdijas palyakezdd szinészek)
Cstitdrtok 16.30-18.30

Informéci6 és jelentkezés: +36 (1) 340-2204
Arészvétel ingyenes!

Csuka Monika Enekiskola

Kedd 16.00-21.00, csiitértok 15.30-21.00

Az énekiskola varja 6 éves kortol felsd korhatar
nélkiil az énekelni, tAncolni vagyokat.
Informécid: www.csukamonika.hu,

+36 (20) 982-6209

Kattints ra, Nagyi!

Varjuk a szamitéstechnika irant érdeklodd
nyugdijasokat. A tanfolyamot novemberben
inditjuk, kell létszamd jelentkezd esetén.
Informécid és jelentkezés +36 (30) 451-9423,
+36 (1) 320-3842, csepregipiroska@kult13.hu
Szépkoruak tancklubja
Szerda9.00-11.00

Informécid és jelentkezés: +36 (30) 453-1951
Abelépés ingyenes!

Tovabbi klubok, tanfolyamok:

Mollini Bavészklub, ,,3az 1-ben” torna,
callanetics, jéga a mindennapi életben,
komplex jazztanc, pilates, Shirayan
Vajramutthi harcmQvészetiiskola,
tarsastanc, terapias tréning, Ekszer Ba-
lettiskola, gyermekpilates, Iciri-Piciri
tanchéz, NRG Tanciskola, Tlicsokzene
Informécid: az AJAMK elérhetdségein

s/&ngyalfﬁldi Helytorténeti
Gyldjtemeény

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501
Nyitva tartés: hétfo—csiitortok 10.00-18.00
Péntek 10.00-17.00

Konyak, rum, kevert

—Kiallitas az Angyalfoldi Hazai Likor-,
Rum- és Szeszarugyarrol
Megtekinthetd december 31-ig

Abelépés ingyenes!

Bauhaus séta Ujlipotvarosban
Oktber 16., szombat, 10.00

Asétaaz Angyalfoldi Helytorténeti
GyQjteménytdl indul.

Vezeti: Macz6 Balazs muzeoldgus
Részvételi dij: 500 Ft/f6

Eldzetes jelentkezés sziikséges!
Muzeumpedagdgiai foglalkozasok
Az eldre bejelentett dvodas, &ltalanos
vagy kozépiskolas csoportokat tarlatvezetéssel,
jatékkal, feladatlapok kitdltésével
éskézmaves-foglalkozéassal varjuk.

Angyalfaldi
Gyermek- és Ifjusagi Haz

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 (1) 330-5357

PROGRAMAJANLO

Sahajajoga

Pénteken 17.00-19.00

Informécio és jelentkezés: +36 (1) 330-5357,
www.sahajajoga.hu

A jogafoglalkozésok ingyenesek!

Tovabbi klubok, tanfolyamok:
hastanc, néptanc felndtteknek,

ndi klub torna, Sahajajoga,
salsatanfolyam, akrobatikus torna
tanfolyam, gyermeknéptanc,
idegrendszert fejlesztd
mozgasterapia, Baba-mamaklub,
Xlll. kerileti Babahordozd klub,
Kerekitd babos torna,

Kerekitd monddkas mdka, zenebdlcsi,
Lélek-0rém-jaték,
személyiségfejlesztd dramajaték
fiataloknak

Informécié: a Gyermekhaz elérhetdségein

Tlcsoktanya

Csaladi jatszohaz és kisdeddvo a X111. kertleti
onkormanyzat timogatésaval, Gtéves kor alatti
gyermekek részére. XI11. Kertileti Kartyaval
rendelkez6 felndttnek és két gyermeknek 2 6ra
idotartamra ingyenes!

Nyitva: hétkdznap 8.00-17.00, szombaton
15.00-18.00, vasarnap 10.00-13.00
Informécio: +36 (1) 330-5357

65+36 (30) 691-6391

Alkalmi programok a Tuicsoktanyan

Tucsok kézmlvesmahely

Oktdber 9., szombat, 15.00-18.00
Terménykép készitése

Oktdber 10., vasarnap, 10.00-13.00
Rongybaba készitése

Oktéber 16., szombat, 15.00-18.00
Filcfigurak készitése

Oktdber 17., vasarnap,10.00-13.00

OKO jatszohaz és babaruhaborze
Belépddij gyermekeknek és felndtteknek egy-
arant 500 Ft/fd, ami az 6téves kor alatti gyer-
mekeknek egy jatszohaz-latogatést is magaban
foglal 16 16 év feletti kisérovel.

XI11. Kertileti Kértyaval rendelkezéknek in-
gyenes!

Ajatszohaz programjai hétkéznap:

Baba-mama torna, Baba-mamaklub,
Kreativ Tlicsok MUhely, Mese kucka,
Ticsok torna

Informécid: a Tlicsdktanya elérhetfségein

Ujlipétvarosi
Klub-Galéria

1136 Budapest, Tatrau. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380
Nyitva tartés: hétkoznap 14.00-20.00

Sargis Hovhannisyan

ormény grafikusmavész kiallitasa
Megtekinthetd oktober 22-ig

Abelépés ingyenes!

Almasy Ottilia kiallitasa

Megnyito: oktober 13., szerda 18.00
Megtekinthetd oktober 29-ig

Abelépés ingyenes!

Klubok, tanfolyamok, korok:
Hatha j6ga, francia nyelvi foglalkozas
kisgyerekeknek, Gemini tanul6kor

Ve ek

1132 Budapest, Vaci it 50.
Telefon: +36 (70) 555-7625
vagy +36 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagcsucsok@gmail.com
Nyitva tartés: hétkoznap 14-22 éraig,
hétvégén a rendezvények fliggvényében

A VilagCsticsok fiataloknak kinal
szabadidd-eltéltési lehetdségeket,

be lehet térni hozzank olvasni, tarsasjatékozni,
csacsogni, ticsdrogni, alldogalni, kérbe-kérbe
jarni vagy lehet véalasztani kiilonféle
programjaink kdzul. Kinek mihez van kedve.

Lok YiuWing Chun kungfu

Hétfon és cstitdrtokon 18.30-20.00
Informaci6 és jelentkezés: +36 (30) 681-6754
Idegen nyelv( tarsalgasi klubok
Hétfon 18.00-19.00 francia

Kedden 17.00-19.00 angol

Szerdan 16.00-17.30 német, 17.30—19.00
olasz. A részvétel ingyenes!

Kineziol6giai tanacsadas

Kedden 15.00-20.00

Eldzetes jelentkezés sziikséges!

Informécio és jelentkezés:
bernhard@freemail.hu, +36 (30) 588-8311,
www.bernadetti.fw.hu

Tarsasjatékest

Oktdber 16., szombat 19.00

Minden hénapban egy szombatot arra sza-
nunk, hogy megjutalmazzuk magunkat a jaték
oromével.

Informéci¢: +36 (70) 555-7625

Abelépés ingyenes!

Tanfolyamok: Képzémavészklub,
egészségvedo torna,

Miguely Timi - latin tAncok, salsa,
Oroszlan szinjatszo, szinészképzés,
Piac jatszo

Informacid: a VilagCslicsok elérhetdségein

Irdnytd Ifjuségi Informacids
és Tanacsadd Iroda
Telefon: +36 (1) 339-3700

e-mail: iranytu@kult13.hu
Nyitva tartas hétfotol péntekig 10.00-18.00

Dijtalan informaciészolgéaltatas,
jogi, palyavélasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internet szolgéltatas.

LANG
MUVELODES!
KOzPONT

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355,

www.Imk.hu

Vidam szureti n6tamasor
ciganyzenekarral

(,,Csizmadia Imre” Zenebaréat Kor)
Oktober 9., szombat 15.00
Ringato

—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Oktober 11.,18., 25., hétfd 11.00
Misoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

(Eletet az éveknek...)

Oktoéber 13., szerda 14.00
Titokzatos erok tudomanya??? -
Egely Gyérgy kdnyve alapjan
(Baksza Pal eldadasa — ERE Klub)
Oktober 15., péntek 19.00

Szireti bél

Oktober 15., péntek 18.00

FSZEK X111/2. sz. Kbnyvtara
Pannoniau. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, cstitdrtok: 12—16 oraig

FSZEK X111/4.sz. Kbnyvtara
Lehelu. 31.
2011. januér kdzepéig felGjitas miatt zarva

FSZEK X111/6. sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kdnyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, cstitértok: 12—16 6raig
Mérai-idézetek gyermekszemmel

—azillusztracios kiallitason lathato képek

készitdi a latogatok szavazatai alapjan
jutalomban részestilnek.
Szavazas: oktober 8.—november 19.

Megtekinthetd: oktober 8.—december 31.

FSZEK X111/7. sz. Radno6ti Miklés Konyvtara

Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,

kedd: 10-15, cstitértok: 12—16 6raig

AmiaNaplobdl kimaradt
—Balint Andrés Marai-estje
Oktober 14., csutdrtok 18.00

o
ﬁf‘ H\

Kényvajanlo:
Lawrence Block: A betdrd, aki portyara indult (Agave, 2010)
William Styron: A nagy menetelés (Eurdpa, 2010)
Carole Martinez: Osszevarrt szivek (Ulpius-héz, 2010)
Minette Walters: A kaméleon arnyéka (Athenaeum, 2010)

FSZEK X111/8. sz. Kdnyvtara

Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
csitértok: 9—14, szombat: 13-18 6raig
Gyerekkorunk jatékai
—Nosztalgikus utazasa’60-as, '70-es
és'80-as évekbe
RETROLACI és Kovécs Endréné
jatékgyQjteményének kiallitasa
Megtekinthetd november 30-ig
Jatékos utazas az indianok foldjén
- jatszohazifoglalkozas kisdiakoknak
Oktober 9., szombat 15.00
Kényves Vasarnap
Rendkivili nyitva tartas:
oktdber 10. (vasarnap) 9.00-13.00
10.30 6rakor: Mert nem tudom, megkeresem

—Magyarorszag-kviz -
csaladi tarsasjaték-vetélkedd

Dagalyu.9.

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail: tv13@chello.hu

Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!

aTV13-nak masoraita UPC-nésavilaghalon!
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kerulet életérdl és lakoirdl!

Ha tudni akarja,

hogy mi zajlik az dnkorményzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon - Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken—Sport és kultira
ATV13mdsorait

hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,

01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6rés, folyamatos Képujsagunkban naponta
frissitjiik a legfontosabb ker(leti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITAS-
SAL, PARKETTAZAST, PARKETTACSISZO-
LAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-, GIPSZ-
KARTON-SZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANY-
SZERELEST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-
3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa mér-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feltjitott
automatamosdgépek arusitasagaranciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszallassal, garancia,
hétvégén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagyke-
reskedelmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-
0933. 1039 Bp., Rékoczi 0t 10.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszéllitas, csoma-
golas, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakita-
sat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyU ablak zarszerke-
zetének cseréjét), szigetelését vallalom garancia-
val. Afelmérésdijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269.

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyarta-
sat, javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, sza-
lagfiiggdnyok, napellenz6k mahelyéaron. Tel.: 370-
4932.

KOMUVES gyorsszolgalat. Atalakitas, javités, burko-
l4s, gipszkartonozés. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-
30-294-9670.

LAKASFELUJITAS: szobafestés-mazolés, tapétazas,
komavesmunkak, villanyszerelés, burkolas garancia-
val kedvez0 aron. Tel.; 787-1332, 06-20-986-3129.

VILLANYSZERELES, falfiras, panellakésok elekt-
romos felUjitasa rovid hatariddvel, hétvégén is. Jakab
Jozsef villanyszereld mester. Tel.: 06-30-940-6162.

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutorok
méretre gyartasa legolcsobban. Pl. kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid ha-
taridd. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

VALLALOK szdnyeg- és karpittisztitést, marvanypo-
lirozast, ablaktisztitast. Alapos munka, gyors szara-
dasi id0. Kese Balazs képesitett takarité szakember.
Tel.: 06-30-971-4479.

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiszobkeészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakeészitést, pantok, zsanérok cseréjét, btorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falflrast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakést vélla-

lok. Barabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.:
06-70-280-0479, 349-4899.

UVEGEZES, tilkrok méretre vagasa, helyszini mun-
kak biztositasrais. XI11., Teve u. 47. Tel.: 339-6037,
06-20-921-8219.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen! Villamosmér-
nok végzettséggel, garanciaval! Tel.. 06-20-410-
6393.

ViZ-, GAZ- FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorssegély-
szolgalathétvégén is, 0—24-ig. Hibaelharités, cso-
térés, dugulés. Szabd Karoly & Kristof. Tel.: 06-
30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitéssze-
relést, valamint komplett flirddszobék kivitelezését.
Bihari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

VIZSZERELES gyorsszolgalat! CsGtérések javitasa,
dugulaselharitas, miszeres csOrepedés-keresés, ka-
meras csatornavizsgalat, vizcsatornacsere asassal és
garanciaval. Tel.: 06-30-914-3588.

GAZ-, fitésszereld gyorsszerviz, teljes korl gazkészii-

lék-szervizelés, dugulaselharités is, garanciaval. Tel.:
06-30-367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas! Gyors kezdéssel, garan-
ciaval, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalko-
0. XI11., Pozsonyi Ut. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, burkolést,
parkettacsiszolast, teljes korii lakasfeljitast vallalunk
kozUlleteknek is. Butormozgatéssal, foliatakarassal.
Tel.:06-70-312-7991, 260-7534.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai hattér-
rel, referencidval, palyazatok készitésével csaladi val-
lalkozasban véllaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KOZOS képviseletet vallal csaladi kft. épitdmérnsk
Uigyvezetvel, jogi, kényveldi, éptiletiizemeltetdi szak-
mai hattérrel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft@
yahoo.co.uk

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN
ERNO UTCA 18. keres szép régi targyakat, bito-
rokat, festményeket, szobrokat, keramiékat, por-
celanokat, eziistoket, szonyegeket, konyveket és
papirrégiséget. Készpénzfizetés és ingyenes ki-
szallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kényveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tértarany és ezlist evd-
eszkdzok, disztargyak vasarlasa készpénzért a legma-
gasabb aron. I1., Margit korat 51-53., Louis Galéria.
Tel.: 316-3651. E-mail: lakatos@mconet.hu.

VASAROLNEK antik, valamint 1950-60-as évek-
beli batort, festményt, kerdmiat, vitrintargyakat,
konyvet, hanglemezt, 6rakat, teljes hagyatékot.
Tel.: 06-30-922-9870.

REGI érméket, papirpénzeket, papirrégiségeket, nu-
mizmatikai irodalmakat, kitlintetéseket vasarolok,
teljes gyQjteményeket is! E-mail: numizmaniakus@
gmail.com. Tel.: 06-20-511-5188.

INGATLAN

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
di fltésd, teljesen feldjitott, Gj nyilaszarokkal felsze-
relt lakés 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADNAM vagy elcserélném szentendrei, két gene-
racionak is alkalmas, tobbszintes, kb. 150 nm-es, fel-
Ujitasra szoruld csaladi hazamat (érték: 32 M Ft) 980
nm-es telekkel, j6 levegd, madarcsicsergés, XI11. ke-
riilet, Szent Istvan park kdzelében 16vo két kisebb vagy
egy nagyobb lakasra, értékegyeztetéssel. Tel.: 06-30-
276-3475.

UILIPOTVAROSI, egyéb XII1. kerileti eladd, kiadd
ingatlanokat kerestink, kinalunk tgyfeleink részére.
~LEHEL” Ingatlaniroda, www.ingatlan.com/lehel,
tel.: 06-30-966-3252.

ADUNAPLAZANAL aCsukautcaban4emeletes tég-
lahazban eladé 2. emeleti 48 nm-es, erkélyes, gazfiité-
ses parkra nézd lakas. 14.: 13,5 M Ft. Tel.; 06-70-244-
6628.

XII1. ker., Béke térnél batorozott garzon és garazs
hosszU tavra kiado. Tel.: 06-30-395-8840.

X111, Gyermek téri tarsashazban 2 db 17 m2-es alag-

sori helyiség eladd. Lakés kialakithato. Iranyar: 2,5
M/db. Erd.: 06-30-597-5097. Kéry Emdke.

XI1. ker.-ben, Szabadséag-hegyen, a CSILLEBER-
Cl UDULOTELEPEN gy6nyord, drokpanoré-
mas, 140 ndl-es telek 75 nm-es épitménnyel el-

ado. Bejarat a féutrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

KIADO Arpad hidhoz kozel 1 szoba 6sszkomfortos
lakas. Havi 40 000 Ft + rezsi, kéthavi kauci6 sziiksé-
ges. Csak megbizhat6 egyén jelentkezését varom. Tel.:
340-3144.

KERESEK elado, kiadé lakasokat! Széles kor(
partner- és tgyfélkapcsolatokkal rendelkezem.
Dr. Fllép Anna, 06-30-639-8877.

EGESZSEG

A Napfény Haza Orvos és Természetgyogyaszati
Rendelben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sa-
ri Erzsébet belgyogyasz foorvos. IdBpont-egyeztetés
e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a
270-0343-as szamon vagy személyesen a Gdmb utca
27.-ben.

HATHA JOGA TANFOLYAM. Kezdd csoportok:
XI1., Tisza u. 10., szerdanként 18.30-t0l, cstorto-
kénként 10-t6l és 17.30-tdl. XIII., Tatra u. 20/B, hét-
fonként 18-tdl. www.yoga.atw.hu

FOGASZATI rendeld Pannénia u. 35., WWW.pan-
noniadental.hu. Porcelan korona 21 000 Ft, fogfe-
hérités 39 900 Ft. Bejelentkezés: 06-70-398-8432.

PEDIKUR, gy6gypedikar, manikdr, makorom. Elsé
alkalom 500 Ft kedvezmény. XI11., Heged(s Gyula u.
112. (Révész sarok). Bejelentkezés: 06-20-806-0529.
Pedikdr 2800 Ft. http://reginapedikur.hupont.hu.

SZEPSEG

MANIKUR, paraffinos kézapolas, makérém déleltt
és elsd alkalommal 20% kedvezménnyel. X111, Victor
Hugo u. 32., Kati, 06-20-482-3209.

GONDDZAS

CSALADOKNAK ajanlunk megbizhato, lelkiismere-
tes iddsgondozokat, gyermekfeliigyeldket, takarito-
noket akar bentlakéssal is, igény szerint. Empatia.
Tel.: 06-30-750-3347, 06-70-380-5620.
LEINFORMALHATO hélgyek referenciaval hazve-
zetdndi munkat, betegapolast és iddsgondozast val-
lalnak, akar bentlakassal is. Tel.: +36-30-713-4160.

OKTATAS

GITAROKTATAS kezddknek és
halad6knak megfizethetd aron,

tobbféle stilusban (blues, funky,
rock, latin, jazz) Budapesten
egyénre szabott 6rakkal.

Hivj batran! Tel.: 06-30-335-2949.

KEMIA-,  MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal egyetemi hallgatd. Tel.:
06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvo-
la-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast
kezd0 és haladd szinten. Tel.; 06-70-367-1810.

MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és kozépis-

kolasok részére nagy hatékonysaggal szaktanartol.

Hazhoz megyek. Tel.: 06-20-959-0134.
MATEMATIKAOKTATAST véllal fiatal magan-
tanar nagy gyakorlattal és extra tlrelemmel.
Ujlip6tvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-20-267-
0377.

ANGOL tapasztalt szaktanartol minden korosztaly-
nak. Diplomahoz kedvezménnyel. Tel.: 06-20-288-
9568.

ANGOLT TANITAST véllalok (GAZDASAGIT
is) a Torontoi Egyetem képesitésével, és gyakorld
tolmécsként, a beszélgetéstdl a nyelvvizsgaig bar-
milyen igény szerint, az Arpad hidi és a Dézsa
Gydrgy Uti metromegalldhoz kozel. Tel.: 320-1825,
06-20-482-2270.

INGYENES angolnyelv-tanulas (3w.geminitanu-
lokor.fw.hu) az Ujlipdtvarosi Galéridban. Médiaté-
mogat6 az Okosarok Bt., a hazi tejtermékek specialis-
taja (Lehel Csarnok).

KORREPETALAS éltalanos iskolasoknak barmilyen
tantargybol gyakorlott taniton6tdl. Ugyanitt jatékos
németnyelv-oktatas gyermekeknek, nyelvvizsgara
felkészités nagyobbaknak. nmet.korrepaltsuli@
gmail.hu.

ALLAS
HOLGYEIM, megbizhatd id6sgondozokat, bébiszit-

tereket és takaritokat kerestink. Tel.: 06-70-708-4109;
06-30-750-3347.

AXIIN. KERULETI Egészségiigyi Szolgalat Kézhasz-
nd Nonprofit Kft. a 2010/11 téli iddszakra,
hatakaritasi munkakra, eseti megbizassal vagy véllal-
koz6i szerzddéssel munkavallalokat keres. Elonyként
kezeljiik a Novér utca, Eskiivd kdz, Visegradi utca és
Szegedi Ut kornyékén lako jelentkezoket. Bdvebb tajé-
koztatas és jelentkezés a 452-4204-es telefonszamon.

XII1. kertileti bejaratott ingatlaniroda jé han-
gulatd csapataba lelkes, énalléan dolgozni tu-

dé munkatarsat keres. Tel.: 06-20-922-3125.

A XI11. KERULETI Egészségiigyi Szolgalat Kézhasz-
nG Nonprofit Kft. 2011januar 1-i kezdéssel,
kétm(szakos munkarendbe, villanyszereldi szakkeé-
pesitéssel, foallasi munkakdrbe karbantart6 szak-
munkast keres. Jelentkezni lehet a 452-4204-es tele-
fonszamon.

KERESSUK azt a gyors, eszes, mozgékony, nagy gya-
korlattal rendelkezd vagy teljesen tapasztalatlan hélgy
vagy Ur hirdetésszervezot, aki szivesen bekapcsolod-
na kis csapatunk kiizdelmes mindennapjaiba. Mind-
egy, hany éves, csak szeresse, amit csinal és lelkesed-
jen! Nyaron két honapig nélkuldznie kell tarsasagun-
kat, mert Uigyeleti rendszerben dolgozgatunk. viapan-
nonia@viapannonia.hu.

AXIII. Keruleti Egészségligyi Szolgalat Kézhasz-
nu Nonprofit Kft. a 2010/11-es téli iddszakra
hétakaritasi munkékra, eseti megbizassal vagy vallal-
koz6i szerz6déssel munkavallalokat keres. EIonyként
kezeljik a Ndvér utca, Eskiivd koz, Visegradi utca ésa
Szegedi Ut kornyékén lakd jelentkezdket. Bdvebb tajé-
koztatés és jelentkezés a 452-4204-es telefonszamon.

AXIII. Kertleti Egészséguigyi Szolgalat Kézhasz-
nU Nonprofit Kft. 2011. januar 1-jei kezdéssel, két-
miszakos munkarendbe villanyszereldi szakképesi-
téssel, foallast munkakorbe karbantartd munkatar-
sat keres. Jelentkezni lehet a 452-4204-es telefonsza-
mon.

KERESEK vallalkozé kedv(i munkatérsakat lakas-ta-
karékpénztarak, nyugdijpénztarak és hitelek kozveti-
téséhez. Dr. Fiilop Anna, CHB Partner, 06-30-639-
8877.

AKrisztusban Hivo Nazarénus Gylilekezet az
adomanyozok 2009. évi ad6jabol kapott 1% ado-
many dsszegét a Nagykorosi Gylilekezethaz épité-
sére forditotta. Kdszonjik tamogatasukat.

Az aprohirdetésara
155z0ig brutt6 2700 Ft,
ezen felul
szavanként 125 Ft.

Lapunk kovetkezd szama
2010. oktober 19-én
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. oktober 11.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért aszerkesztdség
nem vallal felelGsséget.
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'Jobb agyféitekés |

rajztanfolyam

11-105 éves korig

Tanuljon meg Betty Edwards modszerével
4 nap alatt rajzoini!

AKCIO! Diskoknak: 23 000 Ft

Atanfolyam helye: Gold Irodahdz, Xil. Forgéach u. 19,

Towabbd informacid és jelantkezés: 30-383-3606
vagy 8 www.elmetagito.hu hondapon

( Megbizhato partner a konyvelésben! D
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO {gyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

@

segit gytgyitan

teljes vilasatika
= Apoldsi eskbrik
» Fertitlenitdszerek

\_ E-mail: lifo@axelero.hu J

GEPELES
Levelek, szakdolgozatok,
diplomamaunkdk,
nagyobb terjedelmdi szvegek stb.
szdmitogépes gépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babér ut 32, L.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Gydgydszati Segédeszkoz Szakizlet
i Egéczsbges Elatmad Centrum

berendezések
* Tempur nyomascsbkkentd matracok
« Wellness termékeak

Beacdapest X1, kevitwt, Hegeekin Gyuls u. 4547, Tel: +35 1 236 060,
Myibva hithdanap &-1dh

D OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Reészletekrobl erdeklédjon
az lizletekben.

VI., Lehel u. 5. (Bulcst u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Véci dt 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit fdorvos

Az RS ismet egy
merfoldkohoz erkezett

A harmadik budapesti RS Bu-
toraruhaz nyitotta meg kapuit
oktober 1-jén a XVIII. keriilet-
ben, a Gyomroi ut 79-83. szam
alatt.

Mara mar az RS or- |
szagosan ismertteé
valt, és vele egyiitt
egyre nagyobb becsii-
lete lett a magyar bu-
torgyartasnak is.

Tobb tizezer négy-
zetméteren tobb ti-
zezres butorkinalat
megjelenitésével, versenyké-
pes arakon teszik le voksukat a
hazai értékek mellett, melyeket
egyiittes erovel hoznak létre és
fejlesztenek nap mint nap.

RS

BUTOR

www.rs.hu

Az RS célja, hogy terméke-
iket a piaci kinalathoz ké-
pest a legkedvezobb aron ki-
nalja, az ar-mindség arany
tekintetében az elso
helyen alljon. Emel-
lett magas szintii
online értékesitési
rendszert valosit-
son meg a WWW.rs.
hu weboldalan. On-
line tervezo- és lak-
berendezé progra-
mok és internetes
vasarlas, amely gyors hatar-
idovel, pontos és kedvezo
aron torténo kiszolgalast
biztosit.

(x)

DR, HATHNZI EUn
e 4p] gy

(Hlaplavey 1294)
Yeills1hs
— 4Zg)alapliicg 23 1gpYiseles,
—1ngailan adasusicl, suig, borles,
B ANOCHBZASISION
— Yi48931ed31 ey ey,
— alddioe,
— polgdd nem peres 23 pores cljdrd-
SOELGNY OOIECRVISCICTCIITHE 0N

It
1137 Budapess, Pap ;urJJ') u, 198 L3,
S112i9355) 2113
SAYA0480 25 60.0)03.57)] Y,
Hainarleva2@dnzllo.ny,
W ISIO G th A CYAMID]

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bifénél.)

A Palatinus-hazak egyikében, minden szobajaval Du-
nara panoramas, igényesen és teljesen feltijitott, el-
s6 emeleti, 112 nm-es luxuslakas tulajdonostél elado.

3 szoba, hall, konyha, személyzeti, 2 fiirdészoba.
Egyedi fiités, klimas, aj nyilaszarokkal.
Ar: 67,2 MFt. Telefon: 06 (30) 396-5660

Széles korl szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal —

fodraszat e kozmetika
mOkdroémépités
pedik(r e manikdr @ szolariumok
1139 Budapest, Fiastyuk u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 @ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94

www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu

OW O ZARKIRALY® Bt.
Il., Margit krt. 54. T:201-3928
Fehérvari ut 24. T: 466-5654

- A XL,
T2k  H-P:9-18 Szo:9-14

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:
. KULCSMASOLAS lakas, autd, immobilizer, speciilis, magnes

- ZARBETETEK ATKODOLASA

- EGYFOHMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
. HEVEDEHZARAK szerelése: egyedi méret is
. ZARAK ZARBETETEK HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

FELHIVAS

A XIII. kerlleti 6nkormanyzat megbizasarol az Angyalfoldi Vagyonkezeld Zrt. nyil-
vanos palyazatot hirdet nem lakas céljara szolgalo helyiségek 5 évre sz016 bérleti joga-
nak elnyerésére, tovabbi 5 éves el6bérleti jog biztositasa mellett.

A pélyazatokat az Angyalfoldi Vagyonkezeld Zrt. Helyiséggazdalkodasi
Csoportjahoz, Bp. XI11., Béke u. 65. szam alatti (fszt. 8. vagy 9. szdmu ablak) cimére kell
iréshan személyesen benyujtani legkésobb 2010. oktdber 20. (szerda) 16 6raig.

Megpélyazhat6 helyiségek:

Bp. X111, Hegedss Gyula u. 40. szam alatti, 470 m? alaptertiletd, utcai bejaratd pincei
garazshelyiség, legalacsonyabb megajanlhatd bérleti dij 560 Ft/m2/h6 + &fa. A helyiség
kizarélag garazs céljara palyazhato.

Bp. XIII., Szent Istvan krt. 20. szam alatti, 118 m? alapteriiletQ, utcai és udvari
bejarata, foldszinti Gzlethelyiség, legalacsonyabb megajanlhatd bérleti dij 1500
Ft/m2/hd + afa.

Bp. XIII.,Szent Istvankrt. 12, sz. alatti, 80 m?f6ldszinti + 60 m? galérias utcai bejarat(
uzlethelyiség és 46 m? pinceszinti utcai bejarat( raktarhelyiség, legalacsonyabb meg-
ajanlhato bérleti dij a 186 m?-re 1500 Ft/m?/h¢ + éfa.

Ahelyiségek megtekintés ideje: 2010. oktdber 12. (kedd) 9.00-10.00-ig,

14.00-15.00 6raig.

Alicit id8pontja: 2010. oktober 26. (kedd) 9.00 éra.

A palyazattal kapcsolathan a 450-3124 és 450-3115-0s telefonszamokon érdekldd-
het. Tovabbaa részletes palyazati feltételekrdl szol6 hirdetmény awww.avkzrt.hu hon-
lapunkon megtekinthetd.




RS BUTORARUHAZ
Bp. Xlll., Reitter F. u. 78.
(Fay u. - Reitter F. u. sarok)
Nyitva: H-SZ; 10-20" V; 10-18"

3-as véadelemmel:
Domi 180 cm-es biokk-konyha - hazi poratkak,
2 medencés gatival Garnllur:a ban: 47 500,- - - gombak,

RS BI:ITDHFIAQ munkalappal 44 990 - baktériumok
Bp. XXII., Nagykorosi ut 349,

6 990

Breda szék barmna
miibde kivitelben

edleni huzatanyaggal
Nyitva: H-5Z: 10-20" V: 10-18"

T

m—
e

RS BUTORARUHAZ y v, = =
Bp. XVIIL, Gydmréi it 79-83. 7 | 50 590,

\ )
(Parkold a Sarkany Centerben) 3 3 9 9 9 0 =
Nyitva: H-V: 9-18" )
’ b
l Lilo aszial tGmbr, massziv = -
fa kivitafoaen (S0 « 75 x 160) -

MEGSTOBB AKCIO! !
TOBB MAGYAR BUTOR!

MEG TOBB RS Bl’rronARUHAzz

70 530, il ae 590, Qe 530,

59 990, 739 990, JINENL " 69 990,-

Réma farugds, 5 IOI‘I-‘i‘?. ."H‘I‘IHI.‘}I '1|_';5-neml. itartos
“w = » Agynemitariés lranciadgy

Agyutakardval és kispamakkal
e x 205, lekwdl: 160 x 200)

Margo lutonagy
rugds matraccal
|h.=h'.-t-h.=ll_1lel H-IZI- x 200)

ma1:ac il
.'-'{I ® 210, f£1 160 x 200)

_.l."

20 g w

hm
Harni 3 a. L '|I
sTokrdry
kérte szinben

(120 x 180 x 50) 3 Claucia eyt 5 tiskos [ ingsec macyan

l' .. heverévaz + borda, FENVEBOTEROK
matrac nglkol

(98 x 208, 11 90 x 200) 1+4 é\f

| { ‘ ’ I ‘ GARANCIAVAL!
- —
13 :

Szandra szekrénysor m, szilva szinben
320 x 187 x 53)

lr|'IIJ

E Gina §

gardrab
(120 %202 x 52

| omertack Daco papdan & pirma - . Mz ufjg'g_ﬁ-,'n-*-"
— . i) 4 1 ifeaszal _tulltartﬁ

— 1 L / Joker dgy- (92 % T4 61)
ARAERT . — nEmitartds, nyithatt
Ervinyes: " kanapédgy terra szinben E
20110, cktdber B-10. . (102 x 85, fekval 140 x 182)

§" HA BUTORT KERES -RS!

Az drakal 2000, szeptembar I7-oktdber 31, kogitt, 5 késziet erajdip garantdljuk, valamint kizardlag a bolorra vonatko
A feltintetett Arak HUF-ban drtendtk, a kirpltorolt spdkek eseldben atapkategdeids sehvetre vonatkommak. A nyomdal hibdkist tobaldsskgat nem vallaunk! Mindén jog fenmlariva: RS

\

Anvisarifsi gyorskblcson

MUIRTRANS m»a,L @?ﬂoﬂ

hnshumwwimh

5000 Ft.

nak. i dekaracid arat nem fartalmarzak! & mbretak 1A¢koztala :[!l'l.!l,'llll!h:' amwmmi“mlm

FIZETI ES VIHETI!

Maghirard sgymribee

6 ﬂtp." 1Tk

garancival

UTOLSO LAKASOK BOMBA ARON!

"-. ;ﬁzn fél szobas  Ar: 25990-886FC -
erkélyes lakas  pelyett 22 990 000 Ft

Tel.: 06/20 515 5608 * www.bpholmi.hu

Jogilag rendezett, mindgsdgi kivitelezesben készdlt lakasok akadalymentesitett hazban.
Az akchtes dr kizdrdkag a 20100 100 31-1g kifizetett [2kisokra drvényesiineld, tanalmazea a gépesitett-bedpitett konyhabdiorn
az (gyvidi difat, & kizmiie]lesriési hozzajdrilist 85 az AFA
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»Masem voltkénnyd élni, nem lesz kdnnyQ sosem.
De érdemes volt! — s mindig érdemes lesz —hiszem!”
Véaci Mihaly

= ! Al r . -
A sziireti szokasokhoz hozza tartozik az evés-ivas, ének, tanc. A Lang MivelGdési Kdzpontban (Rozsnyai u. 3.)

Babahordozok

Teis szereted magadhoz kozel tud-
ni a gyermekedet? Neked is kony-
nyebb a kdzlekedés egy eldl vagy
haton vitt babaval, mint babakocsi-
val? Van egy hely, ahol mindezek-
rol beszélgethetlink! Egy kozdsség
neked és persze a habadnak is!

o s i
Gyere el az Angyalféldi Gyer-
mek- és Ifjusagi Hazba (Dagaly ut-
ca 15/A), ahol minden pénteken
10.30-12.30 oraig babahordoz6
klubot tartunk. Erdeklddni Szalai
Zsanettnél a zsani@ubaing.hu
e-mail cimen lehet.

v

ez alkalombdl oktober 15-én balra varjak az érdeklddoket. Bovebb informécio a 349- 6308-as telefonszamon.

Napjaink legnépszertibb konyhai
zsiradékaaz étolaj. Maramar szin-
te teljesen kiszoritotta a magyar
konyhakhol a sertészsirt. A Tuda-
tos Vasarl6 magazin Magyaror-
szag tiz legnépszerbb finomitott
napraforgdolajat vizsgalta. Alabo-
ratoriumivizsgalatokon két veszé-
lyes anyagot kerestek az élelmi-
szerben,dmateszteredménye sze-
rint a nalunk forgalmazott napra-
forgoolajok nem tartalmaznak
egészségre karos mértékben vegy-
szermaradvanyokat. Bovebb in-
formécio awww.tve.huoldalonol-
vashato.

Etolajtes

veszelytelen
finomsa

e o
ok ==

L
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El6z0 rejtvénylinkben egy ma-
gyar kdzmondast rejtettiink el.
A helyes megfejtés: Ki mast ra-
galmaz, magat jol megnézze.
Nyerteseink: Debnar Péterne,
Szarvak Kalmanné.

Mostani rejtvényiinkben egy
kortars magyar kolto, ir6, mafor-
dito nevét rejtettiik el. Bekuilden-
ddavizszintes22.szamusor meg-
fejtése. Bekuldési hataridd: okto-
ber 13. A helyes megfejtést bekiil-
dok kozottaPremier magazin ak-
tualis szamat sorsoljuk ki.

Vizszintes: 1. MaKinarésze. 5.
Komavesigéje. 10. Specialisigefaj-
ta. 11. Albania fovarosa. 12. Anya-
gi részecske. 14. ljusin repllogé-
peinek jelzése. 15. Sziirkének tart.
16. Személyed. 17. Folé ellentéte.
19. Az udvarra. 21. German fis-
ten. 22. Kossuth- és kétszeres Jo-
zsef  Attila-dijas  koltdnk
(1938-). 25. Rossz kivansag. 26.
Csacsivélemény! 28. Német (him-
nema) néveld. 30. Rendkivdli, rov.
32. Akiutés jele az okolvivashan.

33. Ifjusagi Magazin, rov. 34. Féke-
zés. 37. Fdvarosi palyaudvarunk.
39. Vilaghir( sportszermarka. 40.
Kartyajaték. 41. Z6lyom folyoja.

Flggdleges: 1. ... és csapata;
Gajdar ifjlsagi regénye. 2. GOrog-
keleti tablakép 3. Korhazi osztaly.
4. Kézus. 5. Szalkatlanitott halhus.
6. Menyasszony. 7. A lantan vegy-
jele. 8. Festékgyari alapanyag. 9.
... futasa; Vorosmarty Mihaly
eposza. 11. Tupoljev reptldgépei-
nek jelzése. 13. Katonaszin! 17.
Mdasorszoras. 18. Sik ...; ismert
hazai filmoperatdr. 20. Suli. 21.
Osztélyvezetd, rov. 22. Labdat a
kapus feje foltt a kapuba ivel. 23.
Halasztelek hatarai! 24. Partner.
25. Evike pérja! 27. Semmikor se.
29. Az egykori vilagelsd svéd teni-
szez8, Wilander személyneve. 31.
Pekingafovarosa. 32. Vizinovény.
34. Gyakori oroszlannév. 35. Mér-
tékegységrendszer. 36. Kamion-
felirat. 38. Néman lesd!

S

HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadjaa Sprint Kift.
e
Alapit6 foszerkeszto:
Sas Gyorgy (1922—2004)

Felelds kiadd: Machos Ferenc
Foszerkesztd: Czeglédi Ildiko
Szerkesztd: Jusztusz Gahor
Szerkeszt0ségi titkar: Aradi Judit
Foto, tordelés: Holczer Gabor

A szerkesztOség cime:
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkak: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.
1137 Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9—15 oraig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu




