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Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzat
Képviselõ-testülete nevében

tisztelettel meghívom önt

az 1956. évi forradalom
és szabadságharc kezdetének,

valamint 
a Magyar Köztársaság

1989. évi kikiáltásának napja
alkalmából

2010. október 22-én (pénteken)
rendezendõ ünnepségeinkre:

10 órára a Tahi utca 18. szám
alatti koszorúzásra,

11 órára a kerületi emlékhelyre
(a polgármesteri hivatal

és a Szent László-templom
közötti parkba).

Dr. Tóth József
polgármester

Budapest Fõváros XIII. Kerületi Önkormányzat Képviselõ-testülete október 12-én tartotta megalakuló ülését. Mike István, a Helyi Választási
Bizottság elnöke beszámolt a helyhatósági választások eredményérõl, majd a polgármester és az önkormányzati képviselõk átvehették a meg-
bízóleveleiket. Tizenegy kisebbségi önkormányzat is megalakult a kerületben október 13-án. A kisebbségi választásra kijelölt szavazókörben
987 választó adta le szavazatát. A szavazókörökben a választás törvényesen, rendben és zökkenõmentesen zajlott le.     Bõvebben a 3. oldalon.

Megalakult a XIII. kerületi
önkormányzat
képviselõ-testülete

Sikerrel zárult az elsõ kerületi bajnokkeresõ program. Az Angyalföldi Sportközpontban ok-
tóber 7-én tartott sportágbemutatón közel kétezer tanuló vett részt.

Cikkünk a 10. oldalon.

Bajnok a sport

Gyerekek és szülõk ástak, ültettek, falevelet gereblyéztek a Meséskert Tagóvoda udvarán. A
felújított kerítés mentén 150 palántát ültettek el.

Cikkünk a 9. oldalon.
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A 2010. évi önkormányzati
választás eredménye

Egyéni
választó-

kerület

Összes
érvényes

szavazatok
száma

MSZP jelöltje Fidesz jelöltje LMP jelöltje Jobbik jelöltje

érvényes
szavazatok

száma
aránya %-ban

érvényes
szavazatok

száma
aránya %-ban

érvényes
szavazatok

száma
aránya %-ban

érvényes
szavazatok

száma
aránya %-ban

1. 3194
Csiga Gergely Szabó György Szabados Péter Kovács Béla

1423 44,55% 1192 37,32% 412 12,9% 167 5,23%

2. 3729
Magos Péter Kelemen Gyöngyi Berényi Eszter Júlia –

1850 49,61% 1394 37,39% 485 13% – –

3. 3600
Alpern Júlianna Dr. Szalay Péter Dr. Dorosz Dávid Oláh János József

1783 49,53% 1340 37,23% 358 9,94% 119 3,3%

4. 3343
Takács Ferenc Harrach Tamás Tordai Bence Gajdos Attila

1648 49,3% 1146 34,28% 338 10,11% 211 6,31%

5. 3524
Szabó Eszter Dr. Gregoritsné Fuchs Gabriella Páli Regõ Bálint Szabolcsi Erzsébet

1874 53,18% 1206 34,22% 231 6,56% 213 6,04%

6. 3040
Karácsonyi Zoltán Agárdi László Temfli József Kovács Bertalan Tamás

1761 57,94% 929 30,56% 189 6,2% 161 5,3%

7. 2413
Sági Judit Szabó Zsolt Dr. Dancs Ákos Geiger Zoltán Gyula

1343 55,66% 757 31,37% 151 6,26% 162 6,71%

8. 2128
Szücs Péter Sárközi Balázs Fellner Zsuzsanna Benke László

980 46,05% 790 37,12% 195 9,17% 163 7,66%

9. 2797
Bodorné Farkas Zsuzsanna Dr. Simor Miklós Tálosné Pálvölgyi Márta –

1531 54,74% 1082 38,68% 184 6,58% – –

10. 2557
Hiszékeny Dezsõ Kugyela Attila Schiffer Eszter Mériné Kommer Andrea

1410 55,14% 812 31,76% 171 6,69% 164 6,41%

11. 2790 
Dr. Puchner Gábor Füleki Balázs Pály Zoltán Csender Tamás

1477 52,94% 847 30,36% 234 8,39% 232 8,31%

12. 2644
Holopné Schramek Kornélia Molnár Gábor Ferenc Altfatter Adalbert Pintér Tamás

1544 58,4% 829 31,35% 127 4,8% 144 5,45%

13. 2960
Borszéki Gyula Pete Tamás Mátyás Péter Schild Károly

1632 55,14% 892 30,13% 198 6,69% 238 8,04%

14. 2762
Rajacsics László Horváth Olivér Dr. Mikle Sándor –

1393 50,44% 1112 40,26% 257 9,3% – –

2010. október 3-án, a választás napján 98
szavazókörben 92 184 választópolgár sza-
vazhatott kerületünkben.

A szavazókörökben a választás törvénye-
sen, rendben és zökkenõmentesen zajlott le.

A választásra jogosultak 45,65%-a járult
az urnák elé. A szavazatok 98%-a érvényes
volt.

A polgármester-választás eredménye-
ként a kerület polgármestere 26 223 szava-

zattal – mely az érvényes szavazatok
63,9%-a – dr. Tóth József, az MSZP jelöltje
lett. A Fidesz jelöltje, Spaller Endre 14 815
szavazatot kapott, amely az érvényes sza-
vazatok 36,1%-a.

A 20 önkormányzati képviselõ közül
mind a 14 egyéni választókerületben az
MSZP jelöltjei szereztek mandátumot. Az
érvényes szavazatok aránya a következõ
volt:



1. Agárdi László
2. Alpern Julianna
3. Bodorné Farkas Zsuzsanna
4. Borszéki Gyula
5. Csender Tamás
6. Csiga Gergely
7. Harrach Tamás

8. Hiszékeny Dezsõ
9. Holopné Schramek Kornélia
10. Karácsonyi Zoltán
11. Magos Péter
12. Dr. Puchner Gábor
13. Rajacsics László
14. Sági Judit

15. Sárközi Balázs
16. Dr. Simor Miklós
17. Szabados Péter
18. Szabó Eszter
19. Szücs Péter
20. Takács Ferenc
21. Dr. Tóth József
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Megalakult
a XIII. kerületi
képviselõ-testület
Budapest Fõváros XIII. Kerületi
Önkormányzat Képviselõ-testüle-
te 2010. október 12-ei alakuló ülé-
sén elõször Mike Istvánnak, a He-
lyi Választási Bizottság elnökének
beszámolóját hallgatta meg a hely-
hatósági választások eredményé-
rõl. Ezt követõen a polgármester és
az önkormányzati képviselõk ré-
szére a megbízólevelek átadása
történt meg.

Az már korábban eldõlt, hogy
a kerület polgármestere újra
dr. Tóth József és mind a 14 egyé-
ni választókerületben szocialista
jelöltek végeztek az élen. A vá-
lasztáson kapott szavazatok alap-
ján a kompenzációs listából a Fi-
desz–KDNP jelöltjei 4, az LMP és
a Jobbik 1-1 mandátumot szerez-
tek meg az új képviselõ-testület-
ben.

Az önkormányzat képviselõ-
testülete alpolgármesternek meg-
választotta Borszéki Gyulát, Hiszé-
keny Dezsõt, és Holopné Schramek
Kornéliát. A polgármester nem élt
azzal a lehetõséggel, hogy testüle-
ten kívüli alpolgármesterre tegyen
javaslatot.

A képviselõ-testület az eddig
mûködõ hat állandó bizottsága he-
lyett négyet választott meg:

Jogi
és Közbiztonsági

Bizottság
Elnök: Csender Tamás (Jobbik)
Tagok: Alpern Julianna (MSZP)
Dr. Hutás Péter Ákos (Fidesz)
Magos Péter (MSZP)
Dr. Pálosi-Magyari Melinda

(MSZP)
Dr. Simor Miklós (Fidesz)
Szücs Péter (MSZP)

Pénzügyi
és Költségvetési

Bizottság
Elnök: Takács Ferenc (MSZP)
Tagok: Altfatter Adalbert

(LMP)
Csiga Gergely (MSZP)
Mátrai Anna (MSZP)
Nyáry Vilma (MSZP)
Rajacsics László (MSZP)
Sárközi Balázs (Fidesz)

Tulajdonosi,
Kerületfejlesztési és
Lakásgazdálkodási

Bizottság
Elnök: dr. Puchner Gábor (MSZP)
Tagok: Erdõs László (MSZP)
Harrach Tamás (Fidesz)
Juhász György (MSZP)
Karácsonyi Zoltán (MSZP)
Szabados Péter (LMP)
Tóth Péter (MSZP)

Szociális,
Egészségügyi
és Mûvelõdési

Bizottság
Elnök: Sági Judit (MSZP)
Tagok: Agárdi László (Fidesz)
Bodorné Farkas Zsuzsanna

(MSZP)
Döry Miklós (MSZP)
Fejér Józsefné (MSZP)
Kugyela Attila (Fidesz)
Szabó Eszter (MSZP)

Valamennyi bizottság 7 fõvel
mûködik.

Az önkormányzat képviselõ-
testülete megbízta Magos Péter
önkormányzati képviselõt, hogy a
kerületi képviselõ-testületet kül-
döttként képviselje a Fõvárosi
Közgyûlésben.

A Budapest Fõváros
XIII. Kerületi Önkormányzati
Képviselõ-testület
tagjainak névjegyzéke

A kisebbségi választásra kijelölt
szavazókörben 987 választó ad-
hatta le szavazatát.

Bolgár kisebbség
Elnök: Varga Zsanett (MBE)
Elnökhelyettes: Simeonov Nora
Vesza (MBE)
Kalicov Teodóra (MBE)
Fikó Nacsó (MBE)

Cigány kisebbség
Elnök: Jakab Sándor (RPT)
Elnökhelyettes: Miczura-Varga
Szilvia (RPT)
Boncföldi Magdolna (RPT)
Makai István (RPT)

Görög kisebbség
Elnök: Thomaidu Elefteria (GIE)
Elnökhelyettes: Varga Józsefné (GIE)
Mesteri Lászlóné (GIE)
Dr. Szabó Kálmánné (GIE)

Horvát kisebbség
Elnök: Romácz László (Magyaror-
szági Horvátok Szövetsége)
Elnökhelyettes: Drajkó Péterné (Ma-
gyarországi Horvátok Szövetsége)
Drajkó Veronika (Magyarországi
Horvátok Szövetsége)
Fazekas Zsuzsanna (Magyaror-
szági Horvátok Szövetsége)

Német kisebbség
Elnök: Katonáné Mayer Katalin
(Német Óvoda és Iskola Egye-
sület)
Elnökhelyettes: Wolfart Jánosné
(Német Óvoda és Iskola Egye-
sület)
Magyar Ernõ József (Német Óvoda
és Iskola Egyesület)
Vigh Katalin (Német Óvoda és Is-
kola Egyesület)

Lengyel kisebbség
Elnök: Nagy Alicja Mária (Ma-
gyarországi Lengyel Katolikusok
Szent Adalbert Egyesülete)
Elnökhelyettes: Lázár Márton
Stanislaw (Magyarországi Lengyel
Katolikusok Szent Adalbert
Egyesülete)
Takács Pál (Magyarországi Len-
gyel Katolikusok Szent Adalbert
Egyesülete)
Filó Jánosné (Magyarországi Len-
gyel Katolikusok Szent Adalbert
Egyesülete)

Örmény kisebbség
Elnök: Kabdebó János (EÖGYKE)
Elnökhelyettes: Füleki Balázs
(EÖGYKE)
Király Zoltán (EÖGYKE)
Dr. Kiss Margit Katalin (EÖGYKE)

Román kisebbség
Elnök: Jakab Beáta (MROÉE)
Elnökhelyettes: Zsuk Ágnes Erzsé-
bet (MROÉE)
Simó Attila (MROÉE)
Seprõdi Erzsébet Vilma
(MROÉEÖ)

Ruszin kisebbség
Elnök: Homoki István
(RUKE-HORUE)
Elnökhelyettes: Ecsedi-Papp Re-
náta (RUKE-HORUE)
Lovas Sándorné (RUKE-HORUE)
Salánki András (RUKE-HORUE)

Szerb kisebbség
Elnök: Osztoics Péter
(SRPSKI FORUM)
Elnökhelyettes: Hrisztov György
(SRPSKI FORUM)
Erdélyi Mária (SRPSKI FORUM)
Kozics Péter (SRPSKI FORUM)

Szlovák kisebbség
Elnök: Hollósy Tiborné 
(OZVENA-SZNYK)
Elnökhelyettes: Máté Lajosné
(OZVENA-SZNYK)
Nagy-Györy Béláné
(OZVENA-SZNYK)
Bunda Boglárka Andrea 
(OZVENA-SZNYK)

Települési kisebbségi
önkormányzati képviselõk
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A kik manapság elhaladnak
a Forgách és Lomb utcák

keresztezõdésében terpeszkedõ,
egymásba épült házak mellett,
vagy dolguk a Forgách utca 9/B-be
vezérli õket (mert például fit-
neszelnének, esetleg papíripari
termékekkel kereskednének, tán-
colnának vagy vámügynököl-
nének), nem is sejthetik, miféle hí-
res gyárépület elõtt járnak. Bizony,
ez a – mára sokszor átalakított –
üzem volt nem is olyan régen még
az Angyalföldi Likõrgyár híres
épülete. Mely gyárat persze sokfé-
leképpen hívták, de éppen így csak
igen rövid ideig. Alakulásakor –
1910-ben – Hazai Likõr-, Rum- és
Szeszárugyár volt a neve, a máso-
dik világháború után lett angyal-
földivé, aztán összevonások és
trösztösödések hosszú során át vál-
toztatott mindenféle neveket: ki-
lencvenkettõben Bulivként (gyûj-
tõknek: Budapesti Likõripari Vál-
lalat) privatizálódott, majd há-
rom év múltán véget ért dicsõséges
karrierje. Beolvadt, majd kiolvadt,
ahogy annyi gyárral történt erre-
felé az utóbbi évtizedekben.

D e ne szaladjunk ennyire
elõre! Hanem szaladjunk

inkább hátra, idõben és térben.
Térben csak egy jó kilométernyit, a
Lehel téri piac magasságába, ahol
az Angyalföldi Helytörténeti Gyûj-
temény található a Váci úton, idõ-
ben pedig pontosan száz eszten-
dõt: éppen akkor készült el a likõr-
gyár alapító okirata, melyrõl ed-
dig nem is tudtak a historikusok, s
mely, sok más becses ereklye mel-
lett szintén megtekinthetõ a mon-
dott helyen, a „Konyak, rum, ke-
vert” címû kiállításon.

A z ember nem gyõz csodál-
kozni. Például azon, meny-

nyi minden maradhatott meg egy

rég bezárt gyár emlékeibõl. Ér-
deklõdésemre a helyiek elmon-
dották, hogy ezúttal könnyû dol-
guk volt: Gelencsér Emil, a likõr-
gyár igazgatója tudatosan gyûj-
tött mindent, ami a gyárra vonat-
kozik – például minden egyes ter-
mékbõl eltett egy-két mintapél-
dányt. E gyûjtemény sértetlenül
vészelte át a közelmúlt évtizede-
ket, s most vonatkozó része imí-
gyen megtekinthetõ. De csodál-
kozhatunk azon is, milyen mo-
dern gyárat hoztak létre a Léderer
család tagjai száz esztendeje, s
hogy mennyi mindent gyártottak
nagy gonddal, a gyártási titkokat
apáról fiúra hagyományozva.
(Gyomorkeserûben például –
Milleniumnak hívták egyébként
– komoly versenytársai voltak
Zwackéknak. Másban meg a
Gschwindtéknek vagy Braunék-
nak: õk négyen osztoztak a hazai
likõripari kínálaton. Aki hibátla-
nul kimondta a gyártók neveit,
még ihatott egy kupicával.) Aztán
azon is csodálkozhatunk, micso-
da aprómunkát, mennyi figyel-
met igényelt egy-egy minõségi ter-
mék megszületése, még a gépesí-
tések korában is. Aztán azon, mi-
lyen magas színvonalon készültek
egykor az alkoholipari csomago-
lóanyagok, az üvegek, díszdobo-
zok, effélék, s hogy mennyi pom-
pás plakát, szórólap született haj-
dan az italozás buzdítására.
(Vagy ahogy az egyik tabló fogal-
maz: „a szervezet természetes al-
koholszükségletének kielégítése”
érdekében.) És ha nagyon aka-
runk, csodálkozhatunk azon is,
micsoda kémiai tudás halmozó-
dott föl az évszázadok során e
párlatok elõállítására. Nem tu-
dom, tudják-e például, mi a ma-
cerálás? Na, nem a sima, hanem a

likõripari? Elárulom: „az áztatás,
vagy másként maceráció mûvele-
te során az e célra alkalmas jól zá-
ró fedelû edényben a megfelelõen
aprított drogokra rátöltik a kivo-
natoló folyadékot”. A macerálás
tehát áztatást jelent. Ezek szerint,
ha a párunk kiszól a fürdõszobá-
ból, hogy „mindjárt jövök, drá-
gám, csak még bemacerálom az
ágynemût”, nincs okunk az aggo-
dalomra: kedvesünk nemcsak a
nagymosáshoz ért, hanem a likõr-
gyártáshoz is. (Jól jöhet az még,
most, hogy otthon is gyárthatunk
pálinkát – onnan már csak egy
hajszál a likõr: s hogy milyen vé-
kony hajszál, azt is megtudhatjuk
e tárlaton.) Azon viszont (a hazai
história ismeretében) nincs mit
csodálkoznunk, hogy a második
világháború idején, amikor a
front elérte a gyárat, „nem volt
mód a készletek megmentésére”.
(Micsoda bársonyos fogalma-
zás!) És azon se csodálkozhatunk
aztán, hogy az államosított gyár-
ban a mennyiség lépett a minõség
helyébe. Mert azokban az évek-
ben (melyek hétköznapi életérõl
egyébként a Gagarin Szocialista
Brigád naplója tájékoztat ben-
nünket) az alkoholt nem lehetett
propagálni (ezért nincsenek
plakátok a korból), de inni, azt
lehetett doszt. (Tudják, reggel
konyak, este konyak, attól le-
szünk mozgékonyak.) Hogy mi
mindent kibír az emberi szerve-
zet, az tudja csak igazán, aki
legszebb éveit a Lánchíd ko-
nyak, az Éva vermut és a kom-
mersz cseresznye vonzáskö-
rében töltötte.

Annak a többi már meg se
kottyant.

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 30.

Tisztelt lakóhelyi közösségek!
2010. november 2–9. között zöldhulladékgyûjtõ

akciót szervezünk a kerületben.
A társasházak, lakásszövetkezetek és intézmények

október 28–29-én (8–13.30 óra között) igény szerint
5–10 db zsákot vehetnek át a XIII. Kerületi Környe-
zetgazdálkodási Közhasznú Nonprofit Kft. (Hajdú u.
29. szám alatt) irodájában. A családi házakhoz a gyûj-
tést megelõzõ héten munkatársaink két-két zsákot
juttatnak el.

Kérjük, hogy a rendelkezésükre bocsátott zsákok-
ba kizárólag falevelet és zöldhulladékot helyezzenek!
A bezsákolt zöldhulladék elszállításáról, az elmúlt
évekhez hasonlóan, az akció ideje alatt folyamatosan
gondoskodunk.

Köszönjük közremûködésüket!
Ügyfélszolgálat telefonszáma: 270-0413.
Együtt kerületünk tisztaságáért!

XIII. KERÜLETI KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁSI NKFT.

Lomb- és zöld-
hulladékgyûjtõ akció

Lechner Lajos-díjas
osztályvezetõ
A Magyar Köztársaság belügymi-
nisztere az Önkormányzatok Nap-
jához kapcsolódóan Csonka Ta-
másnak, a polgármesteri hivatal
Építési Osztálya vezetõjének az
építésügyi igazgatás területén vég-

zett kimagasló tevékenységért
Lechner Lajos-díjat adományo-
zott. Az elismerést az országban
hatan vehették át, közülük a fõvá-
rosban egyedül Csonka Tamás ré-
szesült a kitüntetésben.

Integrált Város-
fejlesztési
Stratégia
Tájékoztatjuk a tisztelt érdeklõdõket, hogy elkészült a képviselõ-tes-
tület által 2008 októberében jóváhagyott XIII. kerületi Integrált Város-
fejlesztési Stratégia felülvizsgálata. A dokumentum az önkormányzat
honlapján – www.bp13.hu – olvasható, a kérdéseket és észrevételeket
a foepitesz@bp13.hu e-mail címen 2010. október 25-ig várjuk.

BUDAPEST FÕVÁROS

XIII. KERÜLETÉNEK ÖNKORMÁNYZATA

Budapest Fõváros XIII. Kerület Önkormányzata a hagyományokat foly-
tatva térítésmentes 5 kg-os kiszerelésû burgonyát és 2 kg-os kiszerelésû
hagymát ad a kerületben állandó bejelentett lakcímmel, egyben kerületi
kártyával rendelkezõ állampolgárai részére. 

Az átadás egy napon történik, 2010. október 27-én 9–18 óra között a
kerület két helyszínén:

–Visegrádi u. 96/B, Idõsek Klubja,
– Gyermek tér 1., Idõsek Klubja.
Az átvétel személyesen vagy írásbeli meghatalmazással és a kerületi

kártya bemutatásával történik. Egy család egy 5 kg-os burgonya- és 2 kg-
os hagymacsomagra jogosult. Az átvételt aláírással kell igazolni, a kerü-
leti kártyát rögzítjük, a meghatalmazást pedig nyilvántartásba vesszük.

Krumpli és hagyma
a kerületi kártya-
tulajdonosoknak
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Integráció
szívvel-lélekkel
Koraszülött ikerfiaink közül az
egyik mozgássérült, fejlõdésében
több szempontból akadályozott,
ezért kétségesnek tûnt a testvérével
egy idõben és egy helyre iskolába
küldeni. Ezt a sokfelé ágazó problé-
mát oldotta meg a Herman Ottó
Tagiskola vezetõje és kollégái em-
beri és szakmai hozzáállásukkal. 

Több intézetben (nem kerületi-
ben) azt érzékeltük, hogy gondot
okoz a gyermekünk speciális igé-
nye, olyan helyen is jártunk, ahol
ugyan várták a gyermekeinket, de
az ott tapasztaltak eltántorítottak
minket, például két tanár hangos,
bár nem bántónak szánt viccelõ-
dése az integráló osztályokon.

A Herman-tagiskola vezetõje,
Chovanecz Edit az elsõ pillanattól
a „gondolkodjunk együtt, hogyan
találhatnánk megoldást” szemlé-
lettel közeledett hozzánk. Rögtön
megszervezte, ki lesz az a két felsõs
tanuló, aki kísérni fogja fiunkat a
lépcsõn, majd a beiratkozás után
újabb ötletekkel segítette gyerme-
künk közösségbe való beilleszke-
dését. Edit néni elintézte, hogy az
iskola speciális iskolabútorzatot
béreljen a Mozgásjavító Általános
Iskolától. Minket már csak a bér-
lés menetérõl értesített, a bútorok
kipróbálására pedig el is kísért
minket. Bálint igényeinek megfe-
lelõen átalakították az osztályte-
remmel egy szinten lévõ mozgás-
sérült mosdót, amit csak õ hasz-
nál. Az igazgatónõ leendõ osztály-
fõnökünkkel, Bátori Irénnel egy
közös beszélgetésre invitált min-
ket, így alkalmunk volt a legfonto-
sabb információkat elmondani. A
napközis tanító nénivel, Lénártné
Ács Zsuzsannával számítottak és
készültek Bálint fogadására. Osz-
tályfõnökünk sok évtizedes peda-
gógiai gyakorlata ellenére a sza-
badsága alatt beiratkozott egy
„Mozgáskorlátozott gyermekek
együttnevelését segítõ ismeretek”

címû továbbképzésre, hogy még
jobban fel tudjon készülni. Edit
néni a Prizma Szakszolgálattól
kért fejlesztõpedagógust, aki bizo-
nyos tanórákon kijár a gyermek-
hez. Aczél Anna szomatopedagó-
gus már felmérést is végzett Bá-
linttal, és a szükséges órákon a ta-
nító nénikkel együttmûködve se-
gíti õt a tanulásban. Kitalálták,
hogy a testnevelési óra alatt Bálint
ne a „tornából felmentett, sajná-
latra méltó kisdiák” legyen, ha-
nem heti kétszer az intézmény tan-
uszodájában igényeire szabott kö-
rülmények között egy remek szak-
ember, Pocsai Andrea vezetésével
tanuljon úszni. Havonta egyszer

Edit néni bevonja Bálintot az órai
feladatokba, hogy az osztállyal
együtt tornázhasson. A legfonto-
sabb mégis az iskola kellemes han-
gulata, befogadó, családias légkö-
re, ahol a tagiskola-vezetõtõl a ta-
nárokig, a portásoktól a konyhán
dolgozókig a gyerek mindenkitõl
kap egy kedves mosolyt, segítséget
bármilyen gondja megoldásában.

Azt, hogy ez a hozzáállás meny-
nyire nem szokványos még az in-
tegráló intézményekben sem, azt
fejlesztõ szakembereink is megerõ-
sítették. Az iskola szellemiségét pe-
dig mi sem jelzi jobban, mint hogy
Bálint osztálytársain kívül a felsõbb
évfolyamosok is szinte versenge-
nek, hogy ki kísérje õt, ki vigye a lép-
csõn a botját, ki játsszon vele.

Úgy gondoljuk, hogy az integrá-
ció nem elsõsorban a fizikai akadály-
mentesítést jelenti: a „hardware”-
nél sokkal fontosabb a „software”,
az a bizonyos Emberi Tényezõ.

Bálint és ikertestvére imád is-
kolába járni, feltétlen bizalommal
éli elsõ iskolai heteit, és ez már
most több, mint amit régebben re-
mélni mertünk.

SALAMON ESZTER ÉS FRANKL PÉTER

SZÜLÕK

Felnõttképzési szolgálat

A Palló felnõttképzési tájékoztató
szolgálat szeptember 30-tól meg-
kezdte mûködését az Iránytû Ifjú-
sági Információs és Tanácsadó Iro-
dában. Az ünnepélyes megnyitón
jelen volt dr. Tóth József, a XIII. ke-
rület polgármestere, Klein Mari-
anna, Budapest Felnõttképzési
Központjának munkatársa, Radó
Gábor, a XIII. kerületi önkor-
mányzat Mûvelõdési, Ifjúsági és
Sport Osztályának munkatársa,
Bubics Ádám, a XIII. Kerületi Köz-
mûvelõdési NKft. ügyvezetõ igaz-
gatója, Rapi István, az Iránytû
igazgatója, valamint Juhász Lász-
ló, az Iránytû Palló progjamjának
felnõttképzési konzulense.

– Mindig fontosnak éreztem a
felnõttképzést, az életen át tartó ta-
nulás segítését. Itthon még nincs
kultúrája annak, hogy valaki folya-
matosan képezze magát, hogy
szakmailag több lábon álljon. Eb-
ben a változó világban, amikor
szakmák halnak ki és új szakmák

kelnek életre, jó, hogy egy újabb te-
vékenységi kört vállalt fel az Irány-
tû, pontosan a hetedik mellé egy
nyolcadikat. A változatlanság a
vég kezdete, ezért fontos és ezért
üdvözlöm ezt az új tájékoztató
szolgálatot – mondta beszédében
dr. Tóth József.

– Négy éve mûködik a Palló,
melynek célja a munkaerõpiac tá-
mogatása. Nem csak a fiatalokat
támogatjuk, hanem a nyugdíj elõtt
állóknak, idõseknek is megpróbá-
lunk segítséget nyújtani ingyenes
tanácsadással, képzéssel. Ezért is
örültünk annak, hogy a XIII. kerü-
let is csatlakozott hozzánk. Honla-
punkon, a www.felnottkepzes.hu
oldalon bárki bepillantást nyerhet
munkánkba, és igénybe veheti
szolgáltatásainkat – tájékoztatott
Klein Marianna. 

Juhász László arról beszélt,
hogy a hozzájuk fordulóknak két
területen tudnak eligazodást nyúj-
tani. Információt adnak és igény

esetén mentálhigiénés szolgálta-
tást. Ingyen segítenek eligazodni a
felnõttképzési formák és jogsza-
bályok között. A személyre szabott
konzultáció alatt megpróbálják
megtalálni a megfelelõ szakképe-
sítést, iskolát, tanfolyamot. Azo-
kat, akik képzési támogatást sze-
retnének igénybe venni, útbaiga-
zítják. Kapcsolatban állnak mun-
kaügyi központokkal, pálya- és
munkavállalási tanácsadókkal,
emellett az internetes szolgáltatás-
ban és speciális problémákban is
használható információt adnak.

A tájékoztató szolgálat hétfõn
és szerdán 14–18 óráig fogadja az
érdeklõdõket, csütörtökön 10–16
óráig. Információ a 339-3700, il-
letve a 339-3701-es telefonszá-
mon. Internetes elérhetõségeik:
e-mail: felnottkepzesinfo@gmail.
com, honlapjuk: www.pallo.
bmknet.hu/iranytu.

T.ZS.

Próbáld ki te is a demokráciát! Ha a
kerületben élsz vagy tanulsz, akkor
jelöltesd magad a XIII. Kerületi
Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat
(GYIÖK) választáson! Lehetsz kép-
viselõ, vagy akár diákpolgármester.

Felszólalnál az iskoládban lévõ
problémák ellen? Itt a lehetõség,

hogy hallasd a hangod, képviseld
az iskoládat, diáktársaidat!

Táborok, nemzetközi kapcsola-
tok, utazás, jó társaság, sok szóra-
kozás, humor és rengeteg lehetõ-
ség! Te is benne lehetsz az V.
GYIÖK csapatában! Mi ezért sze-
retjük a GYIÖK-öt! Te miért fogod?

Bõvebb információért keresd
iskolád DÖK-tanárát vagy GYIÖK-
képviselõjét! Elérhetõségeink: An-
gyalföldi Gyermek- és Ifjúsági
Ház, Dagály utca 15/A. Telefon: 06
(1) 330-5357. Mobil: 06 (30) 691-
6384, Kaltenecker Erika felnõtt se-
gítõ. Facebook: GYIÖK13.

GYIÖK-választás

A jelenlegi kerületi Gyermek- és Ifjúsági Önkormányzat



A Magyar Vöröskereszt nyilvános véradást szervez a WestEnd fõbejá-
ratánál, a véradóbuszban október 21. (csütörtök) 14–18 óráig, október
22. (péntek) 14–18 óráig.

Ha ön egészséges, elmúlt 18 éves és még nem töltötte be 60. életévét,
jöjjön el a véradásra!

Nagyon fontos: hozza magával személyi igazolványát, lakcímkártyá-
ját és tajkártyáját.

Segítségét elõre is köszönjük beteg embertársaink nevében.
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Korszerûsítés
az ügyfélszolgálatokon
Korszerûsítés és a számítás-
technikai infrastruktúra kar-
bantartása miatt rövid idõre
bezárnak a FÕGÁZ ügyfél-
szolgálati irodái, és az online,
valamint a telefonos ügyinté-
zésre is rövidebb idõ áll ren-
delkezésre. Az október 29-én
17 órától november 4-én reg-
gel 8 óráig várható korlátozás
eltérõ mértékben érinti az
ügyfélszolgálati tevékenysé-
get, a legtöbb iroda két napra
zár be. A FÕGÁZ a fogyasztók
szíves türelmét és megértését
kéri.

Az idõszakos ügyfélszolgálati
zárás a következõ irodákat és szol-
gáltatásokat érinti:

– A telefonos és online ügyfél-
szolgálat október 29., péntek 17.00
órától november 4., csütörtök reg-
gel 8.00 óráig nem elérhetõ.

– Három budapesti iroda októ-
ber 29-én, pénteken a megszo-
kottnál egy órával korábban,
17.00 órakor zár. November 2-án,
kedden és 3-án, szerdán mindhá-
rom iroda zárva tart. Az érintett
irodák:

• Dél-pesti Ügyfélszolgálati Iro-
da, 1191 Budapest, Üllõi út 201.
(Europark)

• Észak-budai Ügyfélszolgálati
Iroda, 1011 Budapest, Batthyány
tér 5–6. (Vásárcsarnok)

• Kelet-pesti Ügyfélszolgálati
Iroda, 1106 Budapest, Örs vezér te-
re 25. (Árkád).

– A másik három budapesti
iroda kizárólag november 2-án és
3-án, kedden–szerdán tart zárva. 

– Központi Ügyfélszolgálati Iro-
da, 1081 Budapest, Fiumei út 9–11.

• Észak-Pesti Ügyfélszolgálati
Iroda, 1139 Budapest, Béke tér 9.

• Dél-Budai Ügyfélszolgálati Iro-
da, 1117 Budapest, Fehérvári út 17.

A Pest megyei irodák közül csak
az ÉMÁSZ-szal közös Nagykátai
Ügyfélszolgálati Irodát érinti a zá-
rás: november 3-án, szerdán nem
fogadja a FÕGÁZ ügyfeleit. Az
ÉMÁSZ ügyfélszolgálata ebben az
idõben is zavartalanul üzemel.

Október 29. és november 4. kö-
zött a gázszivárgás- és hibabeje-
lentés a 06 (1) 477-1333-as tele-
fonszámon továbbra is zavartala-
nul mûködik! 

Az ügyfélszolgálati szolgáltatá-
sok november 4., csütörtök reggel-
tõl a megszokott nyitvatartási idõ-
ben állnak az ügyfelek rendelkezé-
sére.

Fotók az indiánok
földjérõl

Novák József fotómûvész kiállítá-
sa a navajo indiánok földjére ka-
lauzol minket. Navajoföld az
Egyesült Államok legnagyobb tör-
zsi rezervátuma. Megközelítõleg
70 000 négyzetkilométernyi a te-
rülete, három államra is kiterjed,
ezek: Arizona, Utah és Új-Mexikó.
Sokféle természeti képzõdmény
jellemzi a navajok földjét. A Grand
Canyon színes, lépcsõzetes szaka-

dékát a Colorado folyó vájta ki év-
ezredek alatt. A fennsíkon találha-
tó Barringer Crater a leglátványo-
sabb meteoritbecsapódás színhe-
lye. A leggyakoribb élõlény ezen a
tájon a kaktusz, errõl tanúskod-
nak a fényképek. Virágzó, szín-
pompás kaktuszok, és a rejtélyes
tájak megbabonázzák a nézõket.
A kanyonok és fennsíkok sziklái
sejtelmes alakokká válnak a nap

élesen metszõ fényében. A völ-
gyek és a szakadékok árnyékba
burkolóznak, és kékes-szürkés tó-
nusukkal elvesznek a térben.
Novák József csodálatos vidékkel
ismertet meg bennünket. Kiállítá-
sa a polgármesteri hivatalban, a
Városház Galériában látható ok-
tóber végéig.

(VAJDA)

Segítsen
embertársain!

Jereváni
hangulatok
Egyszerre ígéri a távoli egzotiku-
mot és egy fiatal kortárs alkotómû-
vész gondolkodásának képi megol-
dásait az Újlipótvárosi Klub-
Galériában (Tátra u. 20/B) október
22-ig látható kiállítás. Rendhagyó
módon ez alkalommal az örmény
származású, jelenleg Budapesten
élõ Sargis Hovhannisyan grafikus-
mûvész mutatkozik be a kerületi-
eknek. Örményország az õskortól
lakott terület, egyes vélemények
szerint területén volt a bibliai Éden-
kert. Emellett az Ararát hegyén ért
földet Noé bárkája a vízözön után.
Az ország jelenlegi fõvárosát, Jere-
vánt az idõszámítás elõtt 782-ben
alapította I. Arqishti urartui király.

A dinamikus vonalakkal dolgo-
zó, expresszív hangulatokat te-
remtõ mûvész a jereváni képzõ-
mûvészeti élet feltörekvõ alkotója.
Sargis Hovhannisyan 2000 és 2006
között az örmény State Academy
of Art, Department of Graphic sza-
kát végezte. Mint az új generáció-
ba sorolható alkotók általában, õ is
otthonosan mozog a hagyomá-

nyos rajzi megoldásokban, de az új
médiumok; a fotó és az elektroni-
kus, virtuális mûvészi önkifejezés
is érdekli. Tárlatát megtekintve a
látogató egy kis ízelítõt kap abból,
hogy máshol mások hogyan gon-
dolkodnak a kortárs mûvészetrõl.
A kiállításról bõvebb információt
a 320-5380-as telefonszámon kap-
hatnak.

B.I.

Pozsonyi Piknik Est
Folytatódik a Pozsonyi
Piknik Est programso-
rozat, a következõ elõ-
adást Ide nekem az ope-
rát is! címmel október
30-án tekinthetik meg
az érdeklõdõk.

Az erkélyrõl a kon-
certpódiumra! Egy mûfaj,
amit temetnek, mégis túlél mind-
annyiunkat!

Zenés beszélgetés operáról,
szerepekrõl. Áriák és duettek Mo-
zart, Donizetti, Rossini, Verdi,
Puccini mûveibõl.

Fellépnek: Herczenik Anna,
Hábetler András, Fekete Attila –
ének, Neumark Zoltán – zon-
gora.

Helyszín: Zeneiskola, Hollán
Ernõ u. 21/B.

Idõpont: 2010. októ-
ber 30. (szombat)
19.00 óra.

Jegyek 2500 Ft-os
áron  kaphatók a Láng
Tékában (Pozsonyi út

5.) és a Keserédes csoko-
ládéboltban (Pozsonyi út 9.).

Jegyek rendelhetõk a
pozsonyipiknik.est@gmail.com
e-mail címen, valamint a 340-
4023-as telefonszámon, illetve a 06
(30) 989-6045-ös mobilszámon.

Az e-mailben vagy telefonon
rendelt jegyeket – tekintettel a
nagy érdeklõdésre – október 22-
éig szíveskedjenek átvenni a Láng
Tékában vagy a Keserédes csoko-
ládéboltban a fenti címeken.

További részletek:
www.pozsonyipiknik.hu.
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Az Angyalföldi Evangéli-
kus Gyülekezetben au-
gusztus 1-jétõl Grendorf
Péter látja el a lelkészi
szolgálatot. Elõdje, Ken-
deh György – aki 21 évig
szolgált a XIII. kerületi
lutheránus közösségben –
nyugdíjba vonult, ennek
ellenére a kerület lakosa
maradt. A fiatal lelkész
terveinek elsõ állomása-
ként szeretné összegyûj-
teni a kerületben élõ
evangélikusokat.

– Mi mindent lehet elmondani a
gyülekezet kezdeteirõl?

– Rimár Jenõ hitoktató lelkész
indította 1919-ben az evangéliku-
sok összeszámlálását Angyalföl-
dön, és 1923-ban elkezdték a gyûj-
tést a Kassák Lajos utcai templom-
ra. 1938 májusától a templom
alagsorában tartották az elsõ is-
tentiszteleteket, majd Raffay Sán-
dor püspök szentelte fel a kész
templomot 1938. október 30-án.
Még ebben az évben, december 18-
án avatta fel Kemény Lajos esperes
a Láng család által adományozott
4 mázsás harangot. A templomot
Sándy Gyula tervezte. Ebbõl is lát-
szik, hogy ez egy fiatal közzösség,
hiszen hetven év egy gyülekezet
életében nem nagy idõ, a múltjával

én is ismerkedem még, amiben
elõdöm sokat segít.

– Milyen állomások után került
Angyalföldre?

– Az eddigi „állomásaim” elég-
gé távol estek egymástól. Mond-
hatnám, hogy utam nem tekint-
hetõ tipikus lelkészi életpályának.
Érettségi után a Kõbányai Zenei
Stúdió Mûvészeti Szakképzõ Is-
kolában végeztem, mint basszus-
gitáros. Pár évig fõállású zenész
voltam, de éreztem, hogy ez nem
az én életcélom. A zene – különö-
sen kedvenc stílusom, a jazz – so-
kat segített személyiségem for-
málódásában, és bár nem voltam
egy kiugró tehetség, de nagyon
sok örömet szerzett. Talán megle-
põ, de egészen 21 éves koromig a
hit kérdéseivel egyáltalán nem
foglalkoztam, szüleim nem nevel-
tek vallásos szellemben. 2000
õszén nyitottam ki elõször a Bib-
liát azzal a nem titkolt szándék-
kal, hogy leleplezzem a keresz-
tyén hit ellentmondásait, képte-
lenségét, idejétmúltságát. Az
evangéliumi történetekben elém
kerülõ Jézus alakja azonban ele-
mentáris hatással volt rám. Éjsza-
kákon át olvastam, nem tudtam
betelni vele. A Deák téri evangéli-
kus templomba kezdtem járni va-
sárnaponként istentiszteletre. Az
egyik alkalommal egy idõs lelkész
prédikált, és úgy éreztem, hogy
Jézus szavai rajta keresztül sze-
mélyesen hozzám szólnak. Ez a
személyes találkozás a Megváltó
Úrral minden addigit gyökeresen
átértékelt az életemben. Teológiai

tanulmányaimat az Evangélikus
Hittudományi Egyetemen 2003-
ban kezdtem meg. 2008-ban
Hévízgyörkön töltöttem a hatod-
évet, majd egy évet beosztott lel-
készként Rákoskeresztúron és
most itt, Angyalföldön. A beosz-
tott lelkészeket a püspök helyezi
ki meghatározott idõre. Utána a
gyülekezet választ lelkészt.

– Mit hirdet az evangélikus egy-
ház? Mik az ön tervei?

– Ahogy a nevünkben is szere-
pel: az evangéliumot hirdetjük.
Ahogy a többi keresztyén feleke-
zet, ebben egyek vagyunk. Jézus
Krisztus kereszthalála és feltáma-
dása áll igehirdetéseink közép-
pontjában. Valljuk, hogy az ebben
való hit új összefüggésbe helyezi
az ember egész életét. Ezt a drága
kincset fedezte fel újra Luther
Márton a reformációban. Luther
szellemi örökségét magunkénak
valljuk és ápoljuk, de a közfelfo-
gással ellentétben nem Luther
egyháza vagyunk, hanem Krisztus
egyháza. Egyházunk tanításának
forrása a Biblia, amiben korunk
embere is megtalálhatja a választ
személyes kérdéseire. Ebbõl kö-
vetkezik, hogy egyetlen felada-
tomnak tekintem az evangélium
tiszta hirdetését, hogy minél több
ember felfedezze az ebben rejlõ
erõt, békességet Angyalföldön is.
E közös cél miatt különösen fon-
tosnak tartom a különbözõ ke-
resztyén felekezetekkel való jó
kapcsolatot, esetleg közös szolgá-
latokat is. Ennek itt úgy tudom,
vannak hagyományai. 

– Mire kíváncsiak az emberek
manapság, ha egy lelkésszel talál-
koznak? 

– Sok a keserû, csalódott em-
ber, akik ha felkeresnek, legtöbb-
ször a gondjaikat osztják meg ve-
lem. Vannak, akik bibliai problé-
mákat feszegetnek. Megpróbálok
meghallgatni mindenkit, sokszor
már az is elég. A legtöbb bibliai
kérdés a nehezebben érthetõ ré-
szeket érinti: Dániel könyvének
próféciáit vagy a Jelenések köny-
vének apokaliptikus képeit. Azt
még soha nem kérdezték meg tõ-
lem, hogy mit jelent az, hogy „Ne
lopj!” vagy „Ne tégy hamis tanúbi-
zonyságot felebarátod ellen!” vagy,
hogy mit jelent az, hogy „Szeresd
felebarátodat, mint magadat!” Pe-
dig, ha elõször ezeket az egyszerû

alapelveket alkalmaznánk ma-
gunkra kötelezõnek, biztos, hogy
megnyílnának elõttünk a nehe-
zebb részek is. Az is megfigyelhe-
tõ, hogy a kívülállók legtöbbször
nem a tanításunkra kíváncsiak,
hanem az életünkre, hogy a tanítás
megjelenik-e a hétköznapokban.
Végül az is gyakori kérdés, hogy
hol és mikor tartjuk gyülekezeti al-
kalmainkat. Istentiszteletet min-
den vasárnap 10 órakor tartunk
templomunkban (Kassák Lajos
utca 22.). A kerületi evangélikus
hitoktatásról pedig telefonon lehet
érdeklõdni: 320-8207, ahol egyéb
szolgálatokkal kapcsolatban (ke-
resztelés, esküvõ, temetés) is ren-
delkezésre állunk.

T.ZS.

Evangélikusokat
keres Angyalföldön

Érthetõ, ha valaki ragaszkodik
a szülõfalujához. A Szent Ist-

ván parkkal is így van ez. Aki itt
nõtt föl, nehezen felejti, s amikor
csak teheti, visszajár.

Ezt tapasztalja a 24-es számú
ház legrégebbi lakója, Adorján
Tiborné, akit Mimi néniként tisz-
tel a környék. Merthogy a 85 éves
asszony, akinek internetezõ
„szokásairól” már többször cik-
keztek az újságok, leánykori neve
Noémi.

Hétemeletes a ház, modern bel-
sõ és külsõ megoldásokkal, ami a
maga idejében is nagy feltûnést
kelthetett.

– Hetven éve építették, s a Szent
István parkot 1945-ig Rakovszky
parknak hívták – mondja Mimi
néni, s boldogan tekint ki a délutá-
ni õszi napsütésbe. – A helyén egy
romtelep volt, elõtte pedig teher-
hajó-kikötõ mûködött. Nagy te-
herautó-forgalom volt itt akkori-
ban. Aztán 1938–39-ben daruk
jöttek, elkezdték építeni, és gyor-

san átadták. Igen népszerû lett a
bérlõk körében.

Az idõs asszony emlékezete sze-
rint nagyjából itt volt a belváros vé-
ge. Se ház, se park nem következett
a mai Hungária körút felé, üres plac-
cok sokasága sorakozott csupán.

A házat egy építõmester húzta
föl, s a hetedik emeletet (az akkori
szokások szerint) megtartotta ma-
gának. Hatalmas lakás volt ott, óriá-
si üvegfalakkal, pompás kilátással a
Dunára, a Margitszigetre és a várra.

– Hívóliftünk és szemétledobónk
is volt – idézi föl a kezdeteket Mimi
néni. – A tulaj csak annyit kötött ki,
hogy kutya ne legyen a házban. A
park fái egyidõsek az épülettel –
ecseteli Adorján Tiborné, s a sokak
által kedvelt platánokra mutat.

Mimi néni korábban a Váci úti
Krayer-féle (Higiénia) házban la-
kott. Az apja rácsodálkozott a nagy
Szent István parki építkezésre, s
rögtön beleszeretett az egyik lakás-
ba. Követték a szomszédai is. Köz-
tük voltak Lantosék is, akiket aztán

a nácik öltek meg a koncentrációs
táborban. Csak Tamás jött vissza,
aki a nagynénjével egy ideig szin-
tén a Mimi néniék házában lakott.
Ennek nyoma van az emléktáblán
is, merthogy Tom Lantosról, a
2008-ban nyolcvanéves korában
elhunyt amerikai demokrata párti
politikusról, kaliforniai képviselõ-
rõl van szó. (A tervek szerint róla
neveznék el a budapesti nemzetkö-
zi emberi jogi intézetet – a szerk.)

– Együtt gyerekeskedtünk –
mondja Mimi néni. – Amikor egy-
szer itt járt, õrizték a követségi test-
õrök, egy nagy limuzinból szállt ki.
Fölcsöngetett, s azt mondta, gyere
le, hadd öleljelek meg!

Olyan volt az egész ház, mint
egy nagy család, idézi föl a legidõ-
sebb lakó. Nemcsak nevében tár-
sasház ma is, nagy az összetartás.
Talán ez lehet az oka annak, hogy
kevés az elköltözõ, s akik itt van-
nak, 20-30 éve itt élnek. 

BH

Mesélõ házak
A Szent István park vonzásában

Grendorf Péter – Feladatomnak tekintem az evangélium tiszta hirdetését
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Schubert
az aluljáróban
A Zene Világnapján,
október 1-jén a város
több pontján, így a
Nyugati téri aluljáró-
ban is zenéltek a leg-
különbözõbb mûfajo-
kat képviselõ profi
muzsikusok.

Akik nap mint nap a Szent Ist-
ván körút XIII. kerületi oldaláról
mennek lefelé a Nyugati aluljáró-
ba, pontosan, szinte arcról is-
mernek ott mindent és minden-
kit. A boltokat, az árusokat, a ké-
regetõket, a szokásos fényeket és
hangokat. Október 1-jén déltájt
viszont a látvány eltért a megszo-
kottól, a gyorsétterem üvegfala
elõtt ugyanis egy zongora állt,
amit idõnként meg is szólaltattak
a meghívott muzsikusok, és
mindez jót tett a meglehetõsen
barátságtalan aluljárónak, a fa-
laknak, az egész térnek – és per-
sze az embereknek. Egy órakor

kezdõdött Fülei Balázs zongora-
mûvész mûsora (képünkön), és
az alkalmilag összeállt közönség
végig kitartott. Lisztet, Schuber-
tet, Mendelssohnt, Kodályt hall-
gattunk – néhány méterre a vil-
lamosoktól, a metrótól, egy kicsit
megállva a péntek déli rutinro-
hanásban. A program utolsó da-
rabjánál, Bartók Allegro
Barbarójánál gondoltam arra,
hogy szinte mindegy, hol játsz-
szák Bartókot, itt, az aluljáróban
is hat, nem csak „nekikészülten”,
a koncertteremben. Ezzel azon-
ban a mûsor nem fejezõdött be,
az alkalmi közönség ráadást kért
és kapott, mégpedig Schubert
egyik legszebb darabját, a Gesz-
dúr impromptut, ami nagyon
tudja facsarni és húzni az ember
lelkét. Ezután pedig azzal a meg-
nyugtató érzéssel lehetett to-
vábbmenni, hogy az élet telis-te-
le van kiszámíthatatlan rejtély-
lyel, és néha még egy kellemetlen
hideg napon, egy barátságtalan
aluljáróban is történhet velünk
valami jó.

BG

Szeretettel várnak a szerve-
zõk kicsiket és nagyokat a
Csata Utcai Általános Iskola
(1135 Budapest, Csata u. 20.)
Pöttöm Pódiumának elõadá-
sára!

A nagysikerû és kellemes
hangulatú rendezvény ismét re-

mek kikapcsolódásnak ígérke-
zik a kisgyermekes családok
számára.

A Tündüs Manó Bábszínház
elõadását A pórul járt róka cím-
mel december 10-én 17.00 órá-
tól láthatják az érdeklõdõk. A
belépés díjtalan!

Mûvészeti oktatás

A Hunyadi Mátyás Általános Is-
kola tanulóinak nagysikerû elõ-
adását láthattuk az Ady Endre
Gimnáziumban. Az esemény ap-
ropója a Zene Világnapjának
megünneplése volt. A gimnázi-
um tanárainak, köztük a rendez-
vényt szervezõ Csaba Erika kó-
rusvezetõnek az volt a célkitûzé-

se, hogy a tanulók közelebbi kap-
csolatba kerüljenek a mûvészeti
oktatásáról híres általános isko-
lával és annak szellemiségével. A
hunyadis diákok látványos ba-
lett-, néptánc-, jazzbalett-elõ-
adásaikkal, gyerek- és tanárkó-
rusaikkal meghódították a kö-
zönséget. Az esemény jelentõsé-

ge, hogy elõször rendezték gim-
náziumban mûvészeti tagozatos
általános iskolások fellépését.
Reméljük, a kezdeményezés a jö-
võben további sikeres kapcsolat-
építést eredményez a kerületi is-
kolák között.

V.I.

A Magyar Festészet Napja
Az Angyalföldi József Attila Mûvelõdési Központ 2007
óta vesz részt a Magyar Festészet Napja ünnepsoro-
zatban. Októberben Magyarországon 300 mûvész
kétezernél is több képe lesz látható az immár kéthetes
eseménysorozaton, amihez csatlakoznak a szlové-
niai, székelyföldi és szlovákiai alkotók is.

A mûvelõdési központ két jeles XIII. kerületi mû-
vész kiállításával ünnepli a Magyar Festészet Nap-
ját, Ridovics László és Szurcsik János alkotásait mu-
tatja be.

Ridovics László festõmûvész Szõnyi István tanít-
ványa volt a Magyar Képzõmûvészeti Fõiskolán.
Ridovics tudatosan vállalja a mestere által oktatott
kolorizmust, amely posztimpresszionista hagyomá-
nyokra épül, és fényhatásokkal, árnyékolással gaz-
dag. Festészetének jellemzõje az erõteljes, tiszta szí-
nek használata, a biztos szerkesztés és a világos téma-
kidolgozás. Tájképei, portréi és csendéletei expresz-
szív hatásúak, de líraiak a családi élet ellesett pillana-
tait megörökítõ grafikái. A 85 éves mûvész ma is aktí-
van alkot. Kiállításán legfrissebb munkáiból is ka-
punk ízelítõt (képünkön).

Szurcsik János festõmûvész mesterei a Magyar
Képzõmûvészeti Fõiskolán Fónyi Géza és
Domanovszky Endre volt. Mûvészi pályája a „fényes
szelek” nemzedékével, a természetelvû realizmus je-
gyében indult. Falusi életképein a paraszti sorsot, az
alföldi élet hétköznapjait ábrázolja. Természetelvû
piktúrájának legfontosabb ihletõje az Alföld. Mûvé-
szete egyszerre monumentális és expresszív. A mun-
kásélet festõi felfedezésével egyre erõsebb teret kap
mûveiben a történelmi távlatokban való gondolko-
dás. Az utóbbi években a monumentális, drámai

kompozíciók háttérbe szorultak alkotásain, helyükbe
intimebb témák tértek vissza: a táj, családi, utcai jele-
netek, csendéletek, a paraszti élet helyszínei, a nagy-
város arca. A mûvész szociális érzékenységének meg-
nyilvánulása a csavargók, koldusok, elesettek képté-
mává emelése, megfestése.

Szurcsik János és Ridovics László kiállítása az An-
gyalföldi József Attila Mûvelõdési Központban (Jó-
zsef Attila tér 4.) október 29-ig tekinthetõ meg. Bõ-
vebb információ a 320-3842-es telefonszámon.

VAJDA

Pódium-elõadások
gyerekeknek

Fotó: Kató Alexandra
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Egy szép szeptemberi napon óvo-
dánk apraja és nagyja, gyerekek, szü-
lõk, nagyik, papák szorgoskodtak a
Meséskert Tagóvoda udvarán: ástak,
ültettek, falevelet gereblyéztek. A fel-
újított kerítés mentén 150 palántát
ültettünk el, mely remélhetõleg a zajt
és a port felfogja. Kérésünkre a Fõkert
munkatársai felnõttszerszámokat,
földet és 50 db sövényt hoztak, a kör-
nyezõ óvodák, a Gyermekkert, a Zöld
Ág és az Angyalkert óvodák gyermek-
szerszámokat kölcsönöztek erre a
napra. A lelkes szülõk és a Meséskert
Alapítvány növényeket vásárolt, me-
lyeket a csapat beültetett. Hisszük és
tesszük, hogy környezetünk rendjé-
ért, tisztaságáért mindannyian tehe-
tünk, és a gyerekek természet iránti
érzékenységét a munkán keresztül
taníthatjuk meg. Az udvar szépítése
reményeink szerint segít a Zöld Óvo-
da cím elnyeréséhez. 

MESÉSKERT TAGÓVODA DOLGOZÓI

Az idén ünnepli fennállá-
sának 110. évfordulóját a
Közlekedési Mûszergyár-
tó (KMGY) Zrt., amelyet
sokan még ma is régebbi
– Ganz Mûszer Mûvek –
nevén emlegetnek. Szep-
tember végén a vállalat
vezetõi, dolgozói és a
meghívott vendégek ben-
sõséges ünnepségen emlé-
keztek meg a jeles évfor-
dulóról.

Nemcsak kis hazánkban, de
még Európában sincs túl sok olyan
gyár, amely ilyen hosszú ideje
megszakítás nélkül üzemel. Átvé-
szeltek számos nehéz idõszakot,
fennmaradtak a rendszerváltás
után, és sikerrel veszik az akadá-
lyokat most, a gazdasági válság
idején. Zelenka Pál elnök-vezér-
igazgató elõször a patinás vállalat
múltjáról beszélt lapunknak.

Két mérnök, az 1896-os millen-
niumi kiállításon éremmel jutal-
mazott Marx Ferenc és a császári
ösztöndíjas Mérey Emil alapította
meg 1900. július 15-én a Marx és
Mérey Tudományos Mûszerek
Gyárát. A gyártás 1909 májusában
indult meg a Bulcsú utca 9. szám
alatti telephelyen, ott, ahol – egé-
szen két évvel ezelõttig – a KMGY
üzemelt. A korai években hõmérõ-
ket, feszültségmérõket, rugós
mérlegeket, valamint fizikai, ké-
miai és elektrotechnikai mûszere-
ket gyártottak. Késõbb ezek a ter-
mékek eljutottak Olaszországba,
Spanyolországba, Egyiptomba és
Dél-Amerikába is. 

Aztán tovább bõvült az elõállí-
tott termékek listája: a harmincas
évek második felében már õk lát-
ják el repülõmûszerekkel a Magyar
Királyi Légügyi Hivatalt. A máso-
dik világháború után fõleg mano-

métereket, hõ- és mennyiségmé-
rõket, valamint autómûszereket
gyártanak. 1953-ban kapják a
Közlekedési Mérõmûszerek Gyára
nevet. Az ötvenes évek végétõl kez-
dik meg az Ikarus buszokhoz az
elektromos mérõmûszerek elõál-
lítását, és hamarosan kizárólag az
õ mûszereikkel üzemelnek az Ika-
rusok. Az együttmûködés hosszú
évtizedekre megmaradt: egészen
addig, míg hazánkban Ikarus bu-
szokat gyártottak. 

Három mûszergyár összevo-
násával 1964-ben jött létre a Ganz

Mûszer Mûvek. A rendszerváltást
követõen a gyár elõbb egyszemé-
lyes állami tulajdonú kft.-vé ala-
kul, majd 1993-ban kerül sor a
privatizációra, késõbb részvény-
társaságként, jelenleg pedig zárt-
körû rt.-ként mûködnek. Két év-
vel ezelõtt a Bulcsú utcai telephe-
lyet eladták, és a Teve utcába köl-
töztek. 

A vállalat száz százalékban ma-
gyar tulajdonú. Jelenleg három
gyárban – Budapesten, Csornán,
illetve Tamásiban – összesen öt-
száz embert foglalkoztatnak, eb-

bõl százötvenen dolgoznak a XIII.
kerületi központban. A KMGY
dolgozóinak többsége fizikai
munkát végez.

– Minek köszönhetik, hogy nem-
csak megmaradtak, hanem „jó erõ-
ben” ünnepelhetik a 110. születés-
napot? – kérdezem az elnök-vezér-
igazgatót.

– Büszkék vagyunk arra, hogy
megõriztük a hagyományainkat,
és emellett folyamatosan újítani
tudtunk és tudunk. A termékeink
megfelelnek a kor követelményei-
nek. A legmodernebb mûszereket

gyártjuk buszokhoz, traktorokhoz
és haszongépjármûvekhez, sze-
mélygépkocsikhoz. Ezek majd-
nem kizárólag exportra mennek.
Ugyanakkor szeretnénk nyitni a
magyar piac felé is. Nagy érvágás,
hogy az Ikarus megszûnt. A szük-
séges alkatrészeket sok magyar
cég külföldrõl hozza be – valószí-
nûleg nem is tudják, hogy ezek itt-
hon is beszerezhetõk. 

A mai sikereket a kilencvenes
években alapoztuk meg: Göncz Ár-
pádnak, az akkori köztársasági el-
nöknek sokat köszönhetnek a vál-
lalkozók. Olyan nemzetközi kap-
csolatokat tudtunk akkor kialakí-
tani, amelyekre ma is alapozni le-
het. Manapság a célunk a bõvítés.
Több piaci kapcsolatunk van ki-
dolgozás alatt. 

– Van-e most olyan termékük,
amely kiemelkedõ érdeklõdésre
tarthat számot?

– Fejlesztõmérnökeink a Mû-
szaki Egyetemmel és egy japán
céggel közösen olyan vadonatúj
mûszerfalat fejlesztettek ki, amely
a világpiacon is különlegességnek
számít. Bízunk benne, hogy sok
buszgyár fogja megrendelni tõ-
lünk az új LCD-kijelzõs CAN bu-
szos mûszerfalakat. Tervezzük,
hogy a közeljövõben a magyaror-
szági buszüzemeltetõket is megke-
ressük ajánlatainkkal. Jó lenne, ha
magyar mûszerek kerülnének
Szentgotthárdra, Kecskemétre,
Gyõrbe. 

CSOP VERONIKA

110 éves a hajdani
Ganz Mûszer Mûvek
Világhódító útra készül az új buszos mûszerfal

Szerelõk 1974-ben
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LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

Keret akció!

11--eett FFIIZZEETT 22--tt KKAAPP
vagy

LLEENNCCSSEE  AAKKCCIIÓÓKK
Részletek a boltban.

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

TÛVÉ TETT
(Köz)TEREK
Összefogás a közegészségügyért

Az Európai Unió és a WHO állás-
foglalásai, valamint a Nemzeti
Drogstratégia szerint a tûcsere
programok az egyik legfontosabb
eszközei a droghasználatból szár-
mazó egyéni és közösségi ártal-
mak csökkentésének, és megha-
tározó elemei a kábítószer-prob-
lémát kezelõ ellátórendszernek.
Mindez azon keresztül valósul
meg, hogy e programok – az int-
ravénás droghasználók és a lakos-
ság egészségének kölcsönös vé-
delme érdekében – steril fecsken-
dõket és más ártalomcsökkentõ
eszközöket, szolgáltatásokat biz-
tosítanak, gondoskodnak a
szennyezett, fertõzésveszélyes
eszközök biztonságos begyûjtésé-
rõl, megsemmisítésérõl. Nem
utolsósorban pedig elõsegítik a
droghasználók kezelésének meg-
kezdését.

A Drogprevenciós Alapítvány,
az Iránytû Ifjúsági Iroda és az An-
gyalföldi Szociális Egyesület kez-
deményezésére TÛVÉ TETT
(Köz)TEREK XIII. elnevezéssel in-
dított programot a kerületi Kábí-
tószerügyi Egyeztetõ Fórum
(KEF) környezetünk tisztaságá-
nak, biztonságának megõrzése ér-
dekében.

A program célja a droghaszná-
latból származó egyéni és közös-
ségi ártalmak csökkentése, en-
nek érdekében a közterületen
(parkokban, tereken stb.) a
droghasználatból származó,
közegészségügyi szempontból

veszélyes hulladék (használt
fecskendõk, tûk stb.) szervezett,
szakszerû begyûjtése és meg-
semmisítése, utcai meg-
keresõtevékenység végzése, a ke-
zelésbe még nem került drog-
használókkal való kapcsolatfel-
vétel az ellátásba, kezelésbe jutá-
suk elõsegítése érdekében.

A program koordinációját és
módszertani, intézményi hátterét
a XIII. Kerületi Közmûvelõdési
Nkft. Iránytû Ifjúsági Információs
és Tanácsadó Iroda, valamint a
Drogprevenciós Alapítvány mun-
katársai nyújtják. Az utcai keresõ-
tevékenységben a Drogprevenciós
Alapítvány, a XIII. Kerületi Pre-
venciós Központ és Gyermekjóléti
Központ utcai szociális munkásai
és a kerületi polgárõrség járõrei is
bekapcsolódnak. E szervezetek
mellett a droghasználatból szár-
mazó hulladék biztonságos és
szakszerû begyûjtésében az An-
gyalföldi Szociális Egyesület, a „SI-
MA ÚT” Kft. parkgondnok és ut-
catakarító munkatársai vesznek
részt.

A megvalósítást a korábbi Szo-
ciális és Munkaügyi Minisztéri-
um által a KEF-ek számára kiírt
pályázatán elnyert forrás teszi le-
hetõvé.

További információ és kapcso-
latfelvétel: geistg@vipmail.hu.

GEIST GÁBOR

A XIII. KERÜLETI KEF
KÉPVISELETÉBEN

Harminc sportág mutatkozott be

Bajnok a sport

Rendkívüli sikerrel zárult az elsõ
kerületi bajnokkeresõ program.
Az Angyalföldi Sportközpontban
október 7-én tartott sportágbe-
mutatón és tehetségkutatón kö-
zel kétezer gyermek vett részt a
kerület összes általános iskolájá-
ból. Kastl Egon, a Sport és Sza-
badidõ Közhasznú Nkft. munka-
társa, az esemény fõszervezõje el-
mondta, a sportnapon harminc
sportág mutatkozott be a kerületi
utánpótlás-egyesületek edzõinek
és játékosainak segítségével. A
népszerû sportágakon kívül,
mint a labdarúgás, a kézilabda, a
kosárlabda, olyan kevésbé ismert
sportágakat is kipróbálhattak,
mint a gyorstollas, melyet háló

nélkül és nehezebb tollaslabdával
játszanak, és ahol az a cél, hogy a
labda minél tovább maradjon a
levegõben. A gyerekek megis-
merhették a hazánkban is egyre
népszerûbb bocsát, vagy más né-
ven gyeptekét, amit, mint kide-
rült, számos talajon lehet játsza-
ni, a lényeg, hogy az adott felület
sima legyen. A különbözõ sport-
ágak mellett a diákok nagy ked-
vence az ugrálóasztal és a légvár
volt, ahol a rendezvény ideje alatt
végig hosszú sorok kígyóztak.
Gyermekek hada lepte el a két
sportcsarnokot, a mûfüves és a
normál labdarúgópályát, de nép-
szerû volt a vadonatúj squash-
pálya is.

A jó idõnek és a jó programok-
nak köszönhetõen sok szülõ elkí-
sérte csemetéjét, így várhatóan
nem csak a kerületi utánpótlásbá-
zis gyarapodhat, de egyes sport-
ágak több felnõtt hívet is szereztek
maguknak. 

Jövõre jön a folytatás, várható-
an még több sportággal és még
több szakemberrel. Külön köszö-
net illeti a kerületi utánpótlás-
egyesületek szakembereit és az
ATTE, valamint az ASI edzõit, akik
önzetlenül álltak rendelkezésre a
program lebonyolításánál, és de-
rekasan állták a gyermeksereg ro-
hamát. 

SZ.T.

A diákok kedvence az ugrólóasztal

Evezés szárazon
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Gólszüreti mulatság
Október a szüret hónapja.
Meg a gólszüreté.
Kilencszázhatvanhat õszén volt dolga

szépen az eredményjelzõ tábla kezelõjének a
Népstadionban. Pedig nem akármilyen csa-
pat látogatott Budapestre: az a Sporting,
amelynek nyolc játékosa szerepelt az abban
az évben vb-bronzérmes portugál együttes
keretében. Négyen közülük – Carvalho ka-
pus, valamint a védõsorban Morais, Baptis-
ta és Hilario – tagjai voltak a magyar együt-
test Manchesterben 3-1-re legyõzõ csapat-
nak, és itthon az újságok nem gyõzték han-
goztatni a Vasas–Sporting-találkozó elõtt:
„Törleszteni kellene az adósságból”.

Sikerült.
A mérkõzést a bajnokcsapatok Európa-

kupája elsõ fordulójában rendezték, mivel
annak idején ismeretlen volt a kiemelés. Így
történhetett, hogy az északír Linfield a ne-
gyeddöntõbe jutott, mivel elõbb a luxem-
burgi Aris Bonnevoie, majd a norvég
Valerenga gárdájával találkozott. Eközben
az angyalföldi és a lisszaboni együttes konti-
nentális rangadóra készült…

A felek hírneve szerint kétségkívül az
volt.

A játék képe alapján viszont…
Hetvenötezer nézõ tapasztalta az elsõ

perctõl kezdve, hogy a Vasas hevesen tá-

mad, a Sporting meg csak védekezik. A pá-
zsit a Shamrock Rovers pályájára emlékez-
tetett, az ugyanis annyira lejtett, hogy az ír
csapat ellenfelei úgy léptek a dublini pázsit-
ra, hogy amennyiben a szünetig „hegyme-
netben” kihúzzák 0-0-val, úgy nagy baj már
nem lehet. (Egészen más taktikával futbal-
loztak persze, ha szerencséjük volt a meccs
elõtti pénzfeldobással, és föntrõl lefelé játsz-
hattak.) A Sportingnak még nehezebb volt a
helyzete: a Népstadion gyepszõnyege az elsõ
félidõben a Stefánia út, a másodikban a Ke-
leti pályaudvar felõli oldalra „billent”. Ám
csaknem fél órán át minden veszélyt elhárí-
tott a beszorított vendégcsapat, mígnem Ba-
kos Sándor „brazil” megoldással lepte meg
a portugálokat: a tizenhatos és a partvonal
közti területrõl nem beívelte, hanem elemi
erõvel kapura küldte a labdát, s azt az addig
tökéletesen védõ Carvalho sem tudta kifog-
ni (1-0).

A Vasas vezetõ gólja azonban nem a ka-
pust, hanem Figuereidót viselte meg legin-
kább: a fejét vesztõ portugál – miközben
Baptista sérülése miatt állt a játék – belerú-
gott Ihász Kálmánba, és az olasz játékvezetõ
leküldte õt a pályáról. Tíz játékossal a lissza-
boni együttesnek esélye sem maradt, nem-
hogy az egyenlítésre, de még a kis különbsé-
gû vereségre sem. Ihász Kálmán labdáját
Farkas János perdítette a kapuba boszorká-
nyos mozdulattal, majd Bakos átadását Pus-
kás Lajos vágta be (3-0). Bakos–Puskás: ez

az összjáték még egyszer bejött, de elõtte (a
változatosság kedvéért) Mathesz Imre be-
ívelését fejelte a hálóba Farkas. A vége 5-0
volt úgy, hogy Puskás szintén szabályosnak
tetszõ gólját (még 1-0-nál) les címén ér-
vénytelenítette a mérkõzés bírája.

A sajtó így is áradozott: „Kölykös kópé-
ság, kamaszos komiszság, áradó jókedv.
Ihász táncol el – Farkas bombáz, Bakos
lendül – Puskás pattint. Gólok, gólok és
gólok… Hahó, ti, ott hetvenötezren, hát
nem csuda jó dolog ez?”

A Képes Sport megjegyezte, hogy a meccs
után a portugálok mentegetõztek a szabály-
talanságok miatt: „Sajnáljuk, hogy játékosa-
ink néha elragadtatták magukat”. A lap hoz-
zátette: „A Vasas részérõl nyugodtan visz-
szadobhatták volna a labdát: – A mieink
is. Bocsánat.”

HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG FÕMUNKATÁRSA

Angyalföldi pálmafák

Vasas–Sporting Lisszabon 5-0 (1-0)
Népstadion, 75 000 nézõ. Jv.: Demarchi (olasz).

Vasas: Varga – Bakos, Mészöly, Berendi, Ihász – Mathesz, Fister – Mol-

nár, Puskás, Farkas, Korsós.

Sporting: Carvalho – Morais, Baptista, José Carlos, Hilario – Alfredo,

Figuereido – Mendes, Joao Lourenco, Fernando Pinto, Fernando Peres.

Gól: Bakos (29.), Farkas (52. és 64.), Puskás (57. és 89.).

– 22 éve tartó cukorbetegség szövõdménye-
ként a jobb lábamon érelzáródás alakult ki
és lábujjaimat amputálni kellett, de a mûté-
tet követõ egy évben nem gyógyult be a seb az
amputált végtagrészen – meséli T. János 58
éves páciens. Az elégtelen vérellátás követ-
keztében a lábszáron és a seben folyamato-
san visszatérõ gyulladás miatt a sebész a
végtag térd alatti amputálását javasolta. Fe-
leségem ekkor talált rá a Hiperbár oxigénte-
rápiára. A terápia során belélegzett orvosi
tisztaságú oxigén hatására a lábam vérellá-
tása látványosan javult: az addig sötét, lát-
hatóan rossz vérellátású lábszár lassanként
visszanyerte bõrszínét és a seb fokozatosan
összehúzódott. A 17 kezeléses terápia után a
sebészem nem hitt a szemének. Az amputá-
ció elmarad! – mondta. Azóta rájöttem,
hogy a körültekintõ életmód, mozgás és vér-
cukorellenõrzés mellett van remény a gyó-
gyulásra. Ez a Hiperbár oxigénterápia! 

A nem baleset okán végzett lábampu-
tációk 70 százaléka cukorbetegség-ere-
detû, és évente négyezer lábat kell am-
putálni Magyarországon a diabétesz
szövõdményei miatt, pedig a Hiperbár
oxigénterápiával minden harmadik
ilyen mûtét elkerülhetõ lenne.

A cukorbetegek krónikus, nem gyó-
gyuló sebei változó mértékben, de mindig

oxigénhiányosak. A sebgyógyulás szem-
pontjából lényeges élettani folyamatok oxi-
gént igényelnek, azonban a cukorbetegség
miatt a végtag vérkeringése elégtelen, így
nem juthat a sebgyógyuláshoz szükséges
elegendõ mennyiségû oxigén a fekélyes
testrészhez. A Hiperbár oxigénterápia alatt

a betegek egy speciálisan kialakított, nyo-
másálló (úgynevezett keszon) kamrában, a
normál légköri nyomásnál másfélszer-két-
szer nagyobb nyomáson orvosi tisztaságú
oxigént lélegeznek be maszkon keresztül. A
megnövelt nyomás és a 100%-os oxigén ha-
tására a beteg vérében az oldott oxigén

szintje a normálértéknek akár a hússzoro-
sára is növelhetõ. A jobb oxigénellátottság
miatt javul a vérkeringés, a sejtek anyag-
cseréje jelentõsen felgyorsul, beindul a seb-
gyógyulás, a fekély összehúzódik és ezzel
elkerülhetõ az amputáció.

A Hiperbár oxigénterápia ezen felül kö-
zel húszfajta betegség kezelésére alkal-
mas, jelentõs javulás érhetõ el többek kö-
zött csonttörés, agyvérzés, migrén, fül-
zúgás betegség esetén, de a plasztikai mû-
tétek utáni szebb és gyorsabb sebgyó-
gyulást is elõsegíti. 

Magyarországon már több mint öt éve
elérhetõ ez a speciális gyógymód, melyet
Európában kétszáz kórházban alkalmaz-
nak eredményesen. A klinikai vizsgálatok
szerint a nagynyomású oxigénterápiával
kiegészített kezelések során a betegek kö-
zel 80%-ánál jelentõs javulás érhetõ el. 

A páciensek ebben az évben alapítvá-
nyi támogatás mellett 40%-os kedvez-
ménnyel vehetik igénybe a kezeléseket.

A Hiperbár oxigénterápiáról az érdeklõ-
dõk bõvebb információt kaphatnak a
www.baromedical.hu weblapon, illetve a
budapesti Hiperbár Centrum 06 (1) 392-
0376 és 06 (30) 269-9436-os telefonszá-
mán.

(x)

Hiperbár oxigénterápiával
elkerülhetõ az amputáció!
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Mûvészetek kavalkádja
Zenés beszélgetéssel nyitotta meg
idei évadját október 6-án az
összmûvészetek Pozsonyi úti ott-
hona, a Kárászy Szalon. A Gundel-
díjas kulturális találkozóhely elsõ
programján a kérdezõ, Fodor Já-
nos és a válaszoló, Kárászy Szilvia
különleges felelgetõs mûsorral
lepte meg a közönséget. Hazánk
egyik legsokoldalúbb zongoramû-
vésze ezúttal saját magáról és a
Kárászy Szalonról vallott a beszéd-
nek és a zenének egy speciális egy-
velegével. Az életrajzi elemek szö-
vetébe sajátos hangszerbemutató
is vegyült, ahol az aquaphone
misztikus hangjait varázsolta elõ a
mûvésznõ. 

A szezonnyitó megmutatta, ér-
demes lesz az évad során ellátogat-
ni a szalonba, ahol idõrõl idõre fes-
tõ-, zene-, szín- és egyéb mûvészek
adnak randevút egymásnak és ter-
mészetesen a nagyközönségnek. 

Így lesz ez már október 20-án is,
amikor Vukán György zongora-
mûvész közremûködésével Urbán
György festõmûvész mutatkozik
be Stohl András segítségével.
Urbán, a festõ, aki a látványelvû
realisztikus ábrázolásmódból in-
dult, és akinek mûvei mára a meg-
ismerés, a természetben felfede-
zett szépségek megörökítésével re-
alizált közlendõkké váltak, számos
aukciós ház kínálati listáján szere-
pelnek. Érdemes hát vele is megis-
merkedni. Az est különlegessége-
ként a festõmûvész a helyszínen,
élõben készíti el legújabb mûvét,
melyet a program végén árvere-
zésre bocsátanak, hogy a befolyt
összeget egy, a vörös iszap pusztí-
tása következtében károsult csa-
lád megsegítésére fordíthassák.

November 17-én Kézdy György
ajánlásában Arató András fotó-
mûvész Cuvée címû kiállítása ke-
rül terítékre, mely a tervek szerint
a fotográfus Best of, valamint leg-
újabb képeinek rendhagyó váloga-

tása lesz. A hangképeket pedig
nem más, mint Kárászy Szilvia
szolgáltatja majd. Arató András a
privatizáló, Klubrádió-elnök, fes-
tõmûvész. Méghozzá nem is akár-
milyen. Egy kiállítás apropóján
Kornis Mihály író fogalmazta meg:
„elgondolkodva és meglepetten,
ám számtalan képének megtekin-
tése után mély meggyõzõdéssel ál-
lítom, igazi fotómûvész. Is. A leg-
jobbak közül való.” Mindenki
döntse el saját maga. 

December 1-jén egyszerre nyí-
lik jótékonysági képvásár fiatal és
kevésbé fiatal, ismert és eleddig
még nem ismert festõmûvészek
alkotásaiból, valamint betekintést
nyerhetnek a vendégek Chopin és
George Sand szalonjába Az euró-

pai szalonok nyomában sorozat
részeként. 

A február aztán ismét a farsang
és a pikantéria jegyében zajlik
majd, a tavaszt pedig fiatal képzõ-
mûvészek munkáival köszönti a
Kárászy Szalon.

A tervek szerint lesznek még
irodalmi szalonestek, Géczy Do-
rottya 80 éves születésnapi kö-
szöntése, tudósszalon, nõi szalon,
valamint további hangversenyek,
pódium-elõadások.

Évadzáróként, igazi csemege
gyanánt a XIII. kerület kiemelkedõ
hírességeire emlékezvén, képben,
szóban és hangban jelennek majd
meg kerületünk nagy mûvészei.

SZABADOS

A Kóka Alapítvány
pályázata

Pályázati kiírás:
– képzõmûvészetet hivatásból

gyakorló mûvészcsaládok, közeli
és távolabbi rokonok együttes be-
mutatkozási lehetõsége,

– alkossanak egy mûfajban
vagy különbözõ(k)ben, legyenek
festõmûvészek, grafikusok, üveg-
mûvészek, szobrászok, fotómûvé-
szek, textilmûvészek, 

– a 2011. év során egy vagy több
rokoncsalád kap csoportos kiállí-
tási lehetõséget.

Pályázati feltételek:
– hivatásszerûen végzett kép-

zõmûvészeti tevékenység bemuta-
tása, életrajz benyújtása, rokoni
kapcsolati szálak bemutatása, 

– a pályázat elbírálásához szük-
séges néhány alkotásról digitális
fotó/CD/DVD/katalógus melléke-
lése,

– illetve annak jelzése, hogy a
Rokonok kiállításon hány munká-
val kívánnak részt venni.

A pályázatot írásban kell be-
nyújtani a koka-alapitvany@
freemail.hu címre, illetve a Kóka
Ferenc Mûvészeti Alapítvány cí-
mére, 1132 Budapest, Visegrádi u.
6. fszt. 1.

Pályázati határidõ: 2010. de-
cember 20.

Az alapítvány vállalja 2011-ben
összesen 5 kiállítás 

– megrendezését,
– a meghívók elkészítését, 
– a kiállítás megnyitását, 
– híradást a kiállításról,
– két hétig a nyitva tartást,
– értékesítési lehetõséget.
A kiállító mûvészek feladata:
– a kiállítási tárgyak helyszínre

való, illetve onnan történõ elszállí-
tása,

– az általuk igényelt meghívók el-
juttatása saját érdeklõdõik számára.

A kiállítás helyszíne: 1132 Bu-
dapest, Visegrádi u. 6. fszt. 1., 100
négyzetméteres kiállítóhelyiség,
az alapítvány helyszíne, ahol 30-50
alkotás helyezhetõ el egyszerre.

A pályázatok elbírálása: a pá-
lyázatok elbírálását bírálóbizott-
ság végzi.

A beérkezett anyag alapján a bi-
zottság dönti el, hogy

– a pályázó rokonok nyertek-e
kiállítási lehetõséget, illetve

– egy vagy több rokoncsalád ál-
lít-e ki egy idõben.

Eredményhirdetés: 2011. janu-
ár 15-én az alapítvány honlapján.

MOLNÁR VALÉRIA DR.,
AZ ALAPÍTVÁNY ELNÖKE

Ötletes
termésképek

Képekké rendezett szárított virá-
gok, magok, termések kiállítása
nyílt meg október 14-én a Derûs
Alkony Idõsek Klubjában (Újpa-
lotai út 14.). Az alkotó, a 76 éves
Steiner Rudolfné Ildikó néni 43 éve
kerületünk lakója, jelenleg a klub
épületében, az emeleten lakik.
Kézügyességével már gyermek-
ként felhívta magára a figyelmet.
Szépen rajzolt, varrt, hímzett.
Aktív korában egy tervezõirodán
dolgozott. 

1990 óta készíti szebbnél szebb
képeit termésekbõl, növények
szárából, virágaiból. Szoros kap-
csolata a természettel végigkíséri

életét. Bármerre jár, táskájában
mindig lapul 1-2 nejlonzacskó,
kisolló, s ha különleges virágot,
magot vagy bármilyen növényi
eredetû anyagot talál, biztosan
hazaviszi. Otthon kiszárítja, rend-
szerezi, felirattal ellátott kis dobo-
zokba teszi kincseit. Tervezõi
múltja segíti, mert elõször megraj-
zolja, majd a papíron elrendezgeti
a képet, és csak ezután fog hozzá a
felragasztáshoz. Nem csonkít,
nem darabol, mindent a ter-
mészetes állapotában használ
munkája során. Az idõsek klub-
jában bemutatott 30 képe novem-
ber közepéig tekinthetõ meg.

Ezzel a címmel tartott Bálint András színmûvész, a
Radnóti Miklós Színház igazgatója ingyenes elõadást
október 14-én este az FSZEK Radnóti Miklós Könyv-
tárában (XIII., Tátra u. 52.).

Az elõadás Márai Sándor 1945 és 1949 közötti nap-
lójegyzeteibõl és a magyar költészet legszebb versei-
bõl állt. Elhangzottak részletek a nagy magyar író ko-
alíciós idõkbeli feljegyzéseibõl, hallhattuk gondolata-

it politikáról, vi-
lágirodalomról,
hazaszeretetrõl
és költészetrõl,
mûvészekrõl és
polgárokról, kar-
rierrõl és erkölcs-
rõl.

– Másfél évvel
ezelõtt már tartot-
tam ebben a
könyvtárban Radnóti-estet, amirõl szép emlékeket õr-
zök. 2000. április 11-én a Radnóti Színházban is meg-
emlékeztünk Márai Sándor 100. születésnapjáról, ami
egybeesik a Költészet Napjával. A most összeállított
naplórészleteknél erre emlékeztem vissza és az 1990-
es évek elején összeállított Márai-napló estjeimre. A
Márai-mûvek közül én a naplójegyzeteit kedvelem
leginkább – mondta az est nyitásaként Bálint András.

TÁBORI

„Ami a Márai-naplóból kimaradt”

Bálint András
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Elõadó-mûvészek 
Országos Találkozója
(„Életet az éveknek” 
Klubszövetség)
Október 21., csütörtök 10.00
Elõadó-mûvészeteket 
Kedvelõk Baráti Köre és
Vers- és Prózaírók Baráti Köre
Október 21., csütörtök 10.00
„Szép hazánk 
Magyarország” 
– VII. Országos Szellemi 
Vetélkedõ
Október 28., csütörtök 10.00
„Tizenöt éve szolgálunk” 
– a Kézfogás Együttes 
jubileumi mûsora
Közremûködik: Gyurkovics Zsuzsa
Jászai Mari-díjas színmûvész
A zongoránál: 
Hegedûs Valér zongoramûvész
Október 30., szombat 14.30 

Minden héten:

Rákgyógyító légzés 
(gyógytorna)
Kedden 9.00 haladóknak, 
10.00 kezdõknek
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30 
(elõadások, fény- és energiaadás,
életmód-tanácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30
Vasárnap 17.00–21.00
MODELLBÖRZE 
(cserebere, vétel-eladás)
Szombaton 8.00–12.00
Univerzális Élet 
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00 
(Kozmikus Életiskola 
– az Isten szellemétõl kapott 
belsõ út oktatása)

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT! 
Keresse a kerület televíziójának, 
a TV13-nak mûsorait a UPC-n és a világhálón!
Riportok, beszámolók, hírek, tudósítások 
a XIII. kerület életérõl és lakóiról!
Ha tudni akarja, 
hogy mi zajlik az önkormányzat ülésein, 
FIGYELJE A TV13 ADÁSAIT !
Hétfõn – Önkormányzati hírek
Szerdán – Angyalföldi magazin
Pénteken – Sport és kultúra

A TV13 mûsorait 
hétfõn, szerdán és pénteken 17.30-tól láthatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00, 

01.00, 5.00 órakor és 10.00 órától.
24 órás, folyamatos Képújságunkban naponta 

frissítjük a legfontosabb kerületi közleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu

Szerkesztõség és stúdió: 
1131 Budapest,

József Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.

E-mail: tv13@chello.hu

FSZEK XIII/2. sz. Könyvtára
Pannónia u. 83.

Telefon/fax: 349-7521
hétfõ, kedd, péntek: 14–19,

szerda: 10–15,
csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31.

2011. január közepéig felújítás miatt zárva

FSZEK XIII/6. sz. 
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfõ, szerda, péntek: 14–19,

kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig
Márai-idézetek gyermekszemmel 

– az illusztrációs kiállításon látható
képek készítõi a látogatók szavazatai

alapján jutalomban részesülnek.
Szavazás: november 19-ig.

Megtekinthetõ: december 31-ig.

FSZEK XIII/7. sz. 
Radnóti Miklós Könyvtára

Tátra u. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 

kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. 

Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu

hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19,
csütörtök: 9–14,

szombat: 13–18 óráig
Gyerekkorunk játékai 

– Nosztalgikus utazás
a ’60-as, ’70-es és ’80-as évekbe
RETROLACI és Kovács Endréné 
játékgyûjteményének kiállítása
Megtekinthetõ november 30-ig

Könyvajánló:

Moldova György: Harcolj vagy menekülj! –
riport és dokumentumok a tûzoltókról 
(Urbis, 2010)
Audrey Niffenegger: 
A Highgate temetõ ikrei 
(Athenaeum, 2010)
Rita Monaldi – Francesco Sorti: Veritas 
(Nyitott Könyvmûhely, 2010)
Joyce Carol Oates: Egy szép szûz leány 
(Európa, 2010)

1131 Budapest, József Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 320-3842

PROGRAMAJÁNLÓ

Magyar Festészet Napja
Ridovics László és Szurcsik János 
festõmûvész közös kiállítása 
Megtekinthetõ október 29-ig
Nyugdíjas Filmklub
Október 19., kedd 14.00
A máltai sólyom – amerikai film, 
fsz.: Humprey Bogart, 1941 
Október 26., kedd 14.00
Háború és béke I–II. r.: King Vidor, 
fsz.: Audrey Hepburn, 1968
A belépés ingyenes!

Madarak házibuli zenekar klubja
Október 29., péntek 20.00
Hazánk elsõ és mindmáig legtöbbet koncertezõ,
számos rangos díjjal kitüntetett házibuli zene-
kara ismert és népszerû slágerekkel tér vissza
Angyalföldre
Információ: +36 (30) 452-1044
Belépõjegy: 1200 Ft

Halloween – Boszorkányszombat
Október 30., szombat 15.00–23.00
Alkotókuckó (töklámpás- és álarckészítés), jel-
mezverseny, ezotéria (tenyérjósok, kártyave-
tõk, jövõlátók), fáklyás felvonulás, este
Halloween-bál és táncmulatság.
Belépõjegy gyerekeknek: 600 Ft/fõ,
felnõtteknek 1200 Ft/fõ
Információ: +36 (30) 691-6412

Gyertyafény Keringõ Klub
Vasárnap 15.00–19.00 
Kellemes, családias hangulatú vasárnap 
délutáni program nyugdíjasoknak
Vezeti: Csukáné dr. Jónás Ilona
Belépõjegy: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hó

Nyuszi
(Nyugdíjas pályakezdõ színészek)
Csütörtök 16.30–18.30
Információ és jelentkezés: +36 (1) 340-2204
A részvétel ingyenes!
Csuka Mónika Énekiskola
Kedd 16.00–21.00, csütörtök 15.30–21.00
Az énekiskola várja 6 éves kortól felsõ korhatár
nélkül az énekelni, táncolni vágyókat. 
Információ: +36 (20) 982-6209, 
www.csukamonika.hu
Szépkorúak táncklubja
Szerda 9.00–11.00
Információ és jelentkezés: +36 (30) 453-1951
A belépés ingyenes!
Shirayan Vajramutthí 
harcmûvészeti iskola
Hétfõ, szerda 18.00–20.00
Információ és jelentkezés: +36 (20) 314-6434

További klubok, tanfolyamok: 
Mollini Bûvészklub, „3 az 1-ben” 

torna, callanetics, komplex jazztánc,
pilates, terápiás tréning, 

Ékszer Balettiskola, gyermekpilates,
Iciri-Piciri táncház, NRG Tánciskola, 

Tücsökzene
Információ: az AJAMK elérhetõségein

1132 Budapest, Váci út 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501

Nyitva tartás: hétfõ–csütörtök 10.00–18.00
Péntek 10.00–17.00

e-mail: helytorteneti@kult13.hu

Konyak, rum, kevert 
– Kiállítás az Angyalföldi Hazai 
Likõr-, Rum- és Szeszárugyárról
Megtekinthetõ december 31-ig

Variációk egy témára: a Coca-Cola vál-
tozatos formavilága
Hegyi Krisztián magángyûjteménye 
a „Konyak, rum, kevert” kiállítás kísérõjeként.
Megtekinthetõ november 30-ig
A belépés ingyenes!
Múzeumpedagógiai foglalkozások
Az elõre bejelentett óvodás, általános vagy kö-
zépiskolás csoportokat tárlatvezetéssel, játék-
kal, feladatlapok kitöltésével és kézmûves-fog-
lalkozással várjuk.

1138 Budapest, Dagály u. 15/A 
Telefon: +36 (1) 330-5357

e-mail: gyerekhaz@kult13.hu

PROGRAMAJÁNLÓ

Sahaja jóga
Péntek 17.00–19.00
Információ és jelentkezés: +36 (1) 330-5357,
www.sahajajoga.hu
A jógafoglalkozások ingyenesek!

További klubok, tanfolyamok:
hastánc, néptánc felnõtteknek, 
nõi klub torna, salsatanfolyam, 
akrobatikus torna tanfolyam, 

gyermeknéptánc, XIII. kerületi Baba-
hordozó klub, Kerekítõ bábos torna,

Kerekítõ mondókás móka, társastánc,
zenebölcsi

Információ: a Gyermekház elérhetõségein

Tücsöktanya 
Családi játszóház és kisdedóvó 

a XIII. kerületi önkormányzat támogatásával 
Nyitva: hétköznap 8.00–17.00, szombaton

15.00–18.00, vasárnap 10.00–13.00 
Információ: +36 (1) 330-5357 

és +36 (30) 691-6391
E-mail: tucsoktanya@kult13.hu

Belépõ: 1000 Ft/fõ/óra
(XIII. Kerületi Kártyával 2 óra ingyenes!)

Alkalmi programok 
Családi vasárnap
Október 24., vasárnap 10.00
„A tücsök és a hangyák” 
– zenés környezetmese 
a Trambulin Színház elõadásában
Belépõjegy 800 Ft/fõ 
Bábtáncoltató családi táncház
Október 30., szombat 15.00–18.00 
Mindszent havának szokásai, 
dalai, magyar tájegységek táncai 
a Zagyva Banda zenei kíséretével. 
Belépõjegy: 800 Ft/fõ 

Rendszeres programok:

,,A gyerekvilág rejtelmei” 
– szakmai elõadások szülõknek
Hétfõ (kéthetente) 10.00–12.00, 
Baba-mama torna 
Kedd 9.30–10.30, 
Baba-mama klub 
Kedd 10.00–12.00, 
Kreatív Tücsök Mûhely 
Szerda 10.30–11.30 és 15.00–16.00
Tücsök torna 
Csütörtök 10.00–10.30 és 15.00–15.30 
Mese kuckó 
Péntek 10.30 és 15.00
A programok ingyenesen látogathatók!
Tücsök Kézmûves Mûhely
Szombat 15.00–18.00 és vasárnap
10.00–13.00
Belépõjegy: 500 Ft/fõ
XIII. Kerületi Kártyával rendelkezõ felnõttnek
és két gyermeknek hétköznap 2 óra, hétvégén
3 óra idõtartamra ingyenesek a programok!

1136 Budapest, Tátra u. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380

Nyitva tartás: hétköznap 14.00–20.00
e-mail: klubgaleria@kult13.hu

Tóth István kiállítása
Megnyitó október 28., csütörtök 18.00 
Megtekinthetõ november 12-ig
A belépés ingyenes!
Sargis Hovhannisyan örmény 
grafikusmûvész kiállítása
Megtekinthetõ október 22-ig 
A belépés ingyenes!
Almásy Ottilia kiállítása
Megtekinthetõ október 29-ig
A belépés ingyenes!

Klubok, tanfolyamok, körök: 
Hatha jóga, francia nyelvû 

foglalkozás kisgyerekeknek, 
Gemini tanulókör, filmklub

1132 Budapest, Váci út 50.
Telefon: +36 (70) 555-7625 

vagy +36 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagcsucsok@gmail.com

Nyitva tartás: hétköznap 14–22 óráig, 
hétvégén a rendezvények függvényében

A VilágCsücsök fiataloknak kínál 
szabadidõ-eltöltési lehetõségeket, 
be lehet térni hozzánk olvasni, társasjátékozni,
csacsogni, ücsörögni, álldogálni, körbe-körbe
járni vagy lehet választani különféle 
programjaink közül. Kinek mihez van kedve.

Talentum Kulturális Esték
Október 30., szombat 14.00–18.00 
Budapest a mûvész szemüvegén 
keresztül
Szervezõ: Karcolat Irodalmi 
és Mûvészeti Tehetségkutató Egyesület
Információ: http://egyesulet.karcolat.hu
Idegen nyelvû társalgási klubok
Hétfõn 18.00–19.00 francia
Kedden 17.00–19.00 angol
Szerdán 16.00–17.30 német, 

17.30–19.00 olasz
A részvétel ingyenes!
Légy, aki vagy – önismereti 
és személyiségformáló csoport
Péntek 17.00–20.00 
20 évestõl nyugdíjas korig
Információ és jelentkezés:
karma49@gmail.com.

Tanfolyamok: kineziológiai tanács-
adás, Képzõmûvészklub, egészségvé-
dõ torna, Miguel y Timi – latin táncok,
salsa, Oroszlán színjátszó, Önkontroll-
csoport, színészképzés, Piac játszó 
Információ: a VilágCsücsök elérhetõségein

1136 Budapest, Pannónia utca 34. 
Bejárat a Gergely Gyõzõ utca felõl.

Telefon: +36 (1) 339-3700
e-mail: iranytu@kult13.hu

Nyitva tartás hétfõtõl péntekig 10.00–18.00

Díjtalan információszolgáltatás, 
jogi, pályaválasztási, 

munkavállalási, pszichológiai, 
szenvedélybeteg-tanácsadások,

AIDS-szûrés.
Ingyenes internetszolgáltatás.

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

XIII. kerületi Közmûvelõdési Nonprofit Kft.
programajánlója
Telefon: +36 (1) 320-3842 �� www.kult13.hu �� e-mail: info@kult13.hu

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355,

www.lmk.hu
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SZOLGÁLTATÁS

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZO-
LÁST, TAPÉTÁZÁST INGYENES TAKARÍTÁS-
SAL, PARKETTÁZÁST, PARKETTACSISZOLÁST,
PARKETTAJAVÍTÁST, VÍZ-, GÁZ-, GIPSZKAR-
TON-SZERELÉST, CSEMPÉZÉST, VILLANYSZE-
RELÉST VÁLLAL KISIPAROS GARANCIÁVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800. 

MOSÓGÉP, mikrosütõ, villanytûzhely javítása már-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciával. Felújított
automata mosógépek árusítása garanciával. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955. 

TÉVÉ, LCD, plazma javítása kiszállással, garancia,
hétvégén is. Új és értékcsökkent készülékek nagyke-
reskedelmi áron kaphatók. Tel.: 243-3844, 06-20-316-
0933. 1039 Bp., Rákóczi út 10.

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csoma-
golás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542. 

AJTÓ-ABLAKDOKTOR, Horváth Ákos minden-
féle ajtók, ablakok illesztését, javítását, átalakítá-
sát, zárak cseréjét (pl. kétszárnyú ablak zárszerke-
zetének cseréjét), szigetelését vállalom garanciá-
val. A felmérés díjtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269. 

REDÕNYÖSMÛHELY mindenfajta redõny gyártá-
sát, javítását vállalja. Reluxák, harmonikaajtók, sza-
lagfüggönyök, napellenzõk mûhelyáron. Tel.: 370-
4932.

KÕMÛVES gyorsszolgálat. Átalakítás, javítás, burko-
lás, gipszkartonozás. Kismunkák specialistái! Tel.: 06-
30-294-9670.

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok
méretre gyártása legolcsóbban. Pl. könyvszekrény:
228×80×28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, rövid ha-
táridõ. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakillesztést, zárszerelést,
küszöbkészítést, szigetelést, mázolást, lambériázást,
galériakészítést, pántok, zsanérok cseréjét, bútorké-
szítést, -javítást, -felszerelést, falfúrást. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

PARKETTACSISZOLÁST, lakkozást, lerakást válla-
lok. Barabás Jenõ kisiparos, XIII., Visegrádi u. Tel.:
06-70-280-0479, 349-4899. 

TÉVÉJAVÍTÁS azonnal, helyszínen! Villamosmér-
nök végzettséggel, garanciával! Tel.: 06-20-410-6393.

RESTAURÁLÁS, portréfestés, gyerekszoba-deko-
rációk a Faberart Mûvészeti Mûhelyben.
www.faberart.hu, info@faberart.hu, 06-20-931-
4639, 786-4789.

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS

GYORSSZAKI 0–24. Angyalföldi gyorsse-
gélyszolgálat hétvégén is, 0–24-ig.    Hibaelhá-
rítás, csõtörés, dugulás. Szabó Károly & Kris-
tóf. Tel.: 06-30-971-3782, 360-4434,
www.gyorsszaki.hu.

MEGBÍZHATÓ szakember vállal víz-, gáz-, fûtéssze-
relést, valamint komplett fürdõszobák kivitelezését.
Bihari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

VÍZSZERELÉS gyorsszolgálat! Csõtörések javítása,
duguláselhárítás, mûszeres csõrepedés-keresés, ka-
merás csatornavizsgálat, vízcsatornacsere ásással és
garanciával. Tel.: 06-30-914-3588.

GÁZ-, fûtésszerelõ gyorsszerviz, teljes körû gázkészü-
lék-szervizelés, duguláselhárítás is, garanciával. Tel.:
06-30-367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

FESTÉS, MÁZOLÁS

FESTÉS, tapétázás, mázolás! Gyors kezdéssel, garan-
ciával, referenciával. Pap Gábor szobafestõ vállalko-
zó. XIII., Pozsonyi út. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345. 

SZOBAFESTÉST, mázolást, tapétázást, burkolást,
parkettacsiszolást, teljes körû lakásfelújítást vállalunk
közületeknek is. Bútormozgatással, fóliatakarással.
Tel.: 06-70-312-7991, 260-7534.

KÖZÖS KÉPVISELET

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét szakmai háttér-
rel, referenciával, pályázatok készítésével családi vál-
lalkozásban vállaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KÖZÖS képviseletet vállal családi kft. építõmérnök
ügyvezetõvel, jogi, könyvelõi, épületüzemeltetõi szak-
mai háttérrel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft
@yahoo.co.uk

RÉGISÉG

A CSECSEBECSE RÉGISÉGBOLT, HOLLÁN
ERNÕ UTCA 18. keres szép régi tárgyakat, búto-
rokat, festményeket, szobrokat, kerámiákat, por-
celánokat, ezüstöket, szõnyegeket, könyveket és
papírrégiséget. Készpénzfizetés és ingyenes ki-
szállás! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket,
könyvtárakat, hanglemezeket, vitrintárgyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRÁGAKÕ, arany ékszer, régi törtarany és ezüst evõ-
eszközök, dísztárgyak vásárlása készpénzért a legma-
gasabb áron. II., Margit körút 51–53., Louis Galéria.
Tel.: 316-3651. E-mail: lakatos@mconet.hu.

INGATLAN

ELADÓ XIII., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
di fûtésû, teljesen felújított, új nyílászárókkal felsze-
relt lakás 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763. 

ÚJLIPÓTVÁROSI, egyéb XIII. kerületi eladó, kiadó
ingatlanokat keresünk, kínálunk ügyfeleink részére.
„LEHEL” Ingatlaniroda, www.ingatlan.com/lehel,
tel.: 06-30-966-3252.

KERESEK eladó, kiadó lakásokat! Széles körû part-
ner- és ügyfélkapcsolatokkal rendelkezem. Dr. Fülöp
Anna, 06-30-639-8877.

XIII., Kassák Lajos utcában szép garzon magánsze-
mélytõl eladó. Elsõ emeleti, utcai, 24 nm. Ár: 6,3 M Ft.
Tel.: 06-30-691-0790.

EGÉSZSÉG

A Napfény Háza Orvos és Természetgyógyászati
Rendelõben ingyenes életmód-tanácsadást ad dr. Sá-
ri Erzsébet belgyógyász fõorvos. Idõpont-egyeztetés
e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a
270-0343-as számon vagy személyesen a Gömb utca
27.-ben.

HATHA JÓGA TANFOLYAM. Kezdõ csoportok:
XIII., Tisza u. 10., szerdánként 18.30-tól, csütörtö-
könként 10-tõl és 17.30-tól. XIII., Tátra u. 20/B, hét-
fõnként 18-tól. www.yoga.atw.hu

DR. JUHÁSZ SÁNDOR szülész-nõgyógyász szakor-
vos magánrendelésére jelentkezés: 06-20-512-7035,
www.privatnogyogyasz.hu, XIII., Visegrádi u. 15.

SZÉPSÉG

SZÉPÍTÕK HÁZA SZÉPSÉGSZALON ÕSZI AKCIÓ!
Pedikûr: 1800 Ft, mûköröm: 4900 Ft, 5. alkalomnál
spa-pedikûr ajándékba. Ajándékkártya! Tel.: 06-20-
977-6411, Évi. Masszázs: októberben 20%-os ked-
vezmény pl.: 60 perces teljes test: 3600 Ft, reikikezelés,
talpmasszázs. Tel.: 06-20-486-8696, Mária. Kozmeti-
ka: Aha-hámlasztás: 8 alkalmas bérlet otthoni kész-
lettel: 36 600 Ft. ÚJ! Uomini férfi arckezelés. ÚJ! Orchi-
dea-kezelés. Kezelések után: hajmosás + beszárítás:
1200 Ft, kezelések után –20% a testmasszázsból. Hû-
ségkártya! 06-20-517-5458, Kata. Fodrászat: profesz-
szionális Goldwell-, Revlon-termékkel kedvezményes
áron. Hirdetésre hivatkozva: 20%-os kedvezmény.
Kata: 06-20-335-3154.

GONDOZÁS

LEINFORMÁLHATÓ hölgy referenciával házvezetõ-
nõi munkát, betegápolást és idõsgondozást vállal akár
bentlakással is. Tel.: +36-30-713-4160.

BENTLAKÁSOS intézetünkben az ország egész terü-
letérõl idõs emberek (fekvõt is) ápolását vállaljuk át-
meneti idõszakra is. Teljes ellátással, egyszeri nagy
összegû befizetés nélkül, napidíj ellenében. Az inté-
zetbe történõ bekerüléshez semmiféle bonyolult ügy-
intézés nem szükséges! Tel.: 06-1-350-0997, 350-0999. 

OKTATÁS

KÉMIA-, MATEMATIKAKORREPETÁLÁST,
érettségire felkészítést vállal egyetemi hallgató. Tel.:
06-70-383-3842. ,

DIPLOMÁS ZENETANÁRNÕ vállal zongora-, fuvo-
la-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatást
kezdõ és haladó szinten. Tel.: 06-70-367-1810. 

MATEMATIKA, fizikatanítás általános és középis-
kolások részére nagy hatékonysággal szaktanártól.
Házhoz megyek. Tel.: 06-20-959-0134.

MATEMATIKAOKTATÁST vállal fiatal magán-
tanár nagy gyakorlattal és extra türelemmel.
Újlipótvárosban házhoz is megy. Tel.: 06-20-267-
0377.

ANGOL tapasztalt szaktanártól minden korosztály-
nak. Diplomához kedvezménnyel. Tel.: 06-20-288-
9568. 

INGYENES angolnyelv-tanulás (www.geminitanu-
lokor.fw.hu) az Újlipótvárosi Galériában. Médiatá-
mogató az Ökosarok Bt., a házi tejtermékek specialis-
tája (Lehel Csarnok).

KORREPETÁLÁS általános iskolásoknak bármilyen
tantárgyból gyakorlott tanítónõtõl. Ugyanitt játékos
németnyelv-oktatás gyermekeknek, nyelvvizsgára
felkészítés nagyobbaknak. nmet.korrepaltsuli@
gmail.com.

KÍNAI nyelv oktatását vállalom magyaroknak, ango-
loknak, németeknek. Tel.: 06-30-560-2702.

MATEMATIKAKORREPETÁLÁS felsõ tagozato-
soknak a Szent István parknál. Felzárkóztatás, felvé-
teli elõkészítés tízéves gyakorlattal, hatékonyan. Tel.:
06-30-432-5574.

NÉMETOKTATÁST vállal diplomás nyelvtanárnõ
minden szinten. Egyéni és csoportos formában is.
Tel.: 06-30-933-2210.

LATINTANÍTÁS (jegyemelés, nyelvvizsga, korrepe-
tálás stb.) középiskolásoknak, egyetemistáknak ta-
pasztalt vezetõ tanárnál. Tel.: 06-30-431-4274.

MATEMATIKAOKTATÁS középiskolásoknak, felsõ
tagozatosoknak lelkiismeretes, többéves gyakorlattal
rendelkezõ szaktanárnál. Háznál is. Tel.: 06-20-580-
2758.

ÁLLÁS

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasz-
nú Nonprofit Kft. a 2010/11-es téli idõszakra
hótakarítási munkákra, eseti megbízással vagy vállal-
kozói szerzõdéssel munkavállalókat keres. Elõnyként
kezeljük a Nõvér utca, Esküvõ köz, Visegrádi utca és a
Szegedi út környékén lakó jelentkezõket. Bõvebb tájé-
koztatás és jelentkezés a 452-4204-es telefonszámon.

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasz-
nú Nonprofit Kft. 2011. január 1-jei kezdéssel, két-
mûszakos munkarendbe villanyszerelõi szakképesí-
téssel, fõállású munkakörbe karbantartó munkatár-
sat keres. Jelentkezni lehet a 452-4204-es telefonszá-
mon.

EGYÉB

A XIII. KERÜLETI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT
Közhasznú Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rend-
szeres igénybevétellel oktatási, konferencia-, bemu-
tató elõadások céljára termet bérbe ad. A helyszín: Bu-
dapest XIII., Szegedi út 17. (Egészségház). A terem be-
fogadóképessége asztalok melletti elhelyezésnél ma-
ximum 35 fõ, asztal nélküli ültetésnél maximum 50 fõ.
Az igénybevétel lehetséges idõpontja hétfõtõl pénte-
kig 8.30 és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-
4204-es telefonszámon. Elõadás-technikai berende-
zéseket a bérlõnek kell biztosítani. A terembérlet ára
6000 Ft/óra (áfamentes).

�� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK �� APRÓHIRDETÉSEK ��

Az apróhirdetés ára
15 szóig bruttó 2700 Ft, 

ezen felül
szavanként 125 Ft.

Lapunk következõ száma
2010. november 3-án

jelenik meg.
Lapzárta: 2010. október 25.

A lapban megjelenõ hirdetések
tartalmáért a szerkesztõség

nem vállal felelõsséget.

XII. ker.-ben, Szabadság-hegyen, a CSILLEBÉR-
CI ÜDÜLÕTELEPEN gyönyörû, örökpanorá-
más, 140 nöl-es telek 75 nm-es építménnyel el-
adó. Bejárat a fõútról. Ára: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709. 

GITÁROKTATÁS kezdõknek és
haladóknak megfizethetõ áron,
többféle stílusban (blues, funky,
rock, latin, jazz) Budapesten
egyénre szabott órákkal. 
Hívj bátran! Tel.: 06-30-335-2949.

XIII. kerületi bejáratott ingatlaniroda jó han-
gulatú csapatába lelkes, önállóan dolgozni tu-
dó munkatársat keres. Tel.: 06-20-922-3125.

Budapesten él egy fiatal család egy
kislánnyal, akinek egy igen ritka
betegsége van, a neurofibro-
matózis. Emiatt számos nehézsé-
gen mentek keresztül. 

A betegség jelenleg gyógyítha-
tatlan, daganatos elváltozásokkal
jár, amely bármely szervet megtá-

madhat, ezzel pokollá téve a beteg
és hozzátartozói mindennapjait.

A házaspár 2005-tõl egy önse-
gítõ csoportot hozott létre, azóta
vállalja betegtársai sorsának job-

bá tételét. Öt év után sikerült létre-
hozni egy XIII. kerületi közhasznú
szervezetet, amelynek célja a jó
színvonalú orvosi ellátás megte-
remtésében való közremûködés, a

betegek érdekképviselete és a
felvilágosítás. Az idén bejegyzett
szervezet azonban segítségre
szorul, mivel két évig nem pá-
lyázhat anyagi segítségre, ezért

jószándékú támogatókra lenne
szükség. 

Az NF Magyarország a
10701207-65579235-51100005
számlaszámra várja az adomá-
nyokat.

Tel.: 06 (20) 929-3088,
www.neurofibromatozis.com.

A neurofibromatózis árnyékában
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DR. HATHÁZI ÉVA

ÜGYVÉDI IRODA
(Alapítva: 1994)

Vállal:
– cégalapítás és képviselet,
– ingatlan adásvétel, csere, bérlet,

ajándékozás stb.,
– biztosítási ügyek,
– családjog,
– polgári nem peres és peres eljárá-

sokban jogi képviselet ellátása.

Iroda:
1139 Budapest, Pap Károly u. 18/B I. 3.

Elérhetõségek:
340-2044, +36-20-923-3770,

hathazi.eva2@chello.hu,
www.drhathazieva.hu

DR. HATHÁZI ÉVA

ÜGYVÉDI IRODA
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Vállal:
– cégalapítás és képviselet,
– ingatlan adásvétel, csere, bérlet,

ajándékozás stb.,
– biztosítási ügyek,
– családjog,
– polgári nem peres és peres eljárá-

sokban jogi képviselet ellátása.
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1139 Budapest, Pap Károly u. 18/B I. 3.

Elérhetõségek:
340-2044, +36-20-923-3770,

hathazi.eva2@chello.hu,
www.drhathazieva.hu

Széles körû szolgáltatással
várjuk kedves vendégeinket!
– szolid árak, magas színvonal –

fodrászat � kozmetika
mûkörömépítés

pedikûr � manikûr � szoláriumok
1139 Budapest, Fiastyúk u. 38.

Nyitva tartás: H–P: 7–18 � Sz: 8–13
Telefon: 06-1/239-5417,

+36-20/327-02-94
www.monikafodrászat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu

CSOCSÓZÁSI LEHETÕSÉG
ANGYALFÖLDÖN

rendszeresen tisztított és vízszintezett
Garlando Olympic asztalon

Bärenherz Magic versenylabdákkal

1138 Budapest, Újpalotai út 13.
(A sportpálya kiszolgáló épületének

földszintjén, a büfénél.)

A Palatinus-házak egyikében, minden szobájával Du-
nára panorámás, igényesen és teljesen felújított, el-
sõ emeleti, 112 nm-es luxuslakás tulajdonostól eladó.

3 szoba, hall, konyha, személyzeti, 2 fürdõszoba.
Egyedi fûtés, klímás, új nyílászárókkal.
Ár: 67,2 MFt. Telefon: 06 (30) 396-5660

Megbízható partner a könyvelésben!
LIFO Könyvelõiroda a Mammut közelében

Szakértõ szolgáltatás korrekt áron.
LIFO Ügyviteli Szolgáltató Kft.

Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
E-mail: lifo@axelero.hu

• teljes körû könyvelés
• bérszámfejtés
• hatóságok elõtti képviselet
• szaktanácsadás

Mozgásszervek fájdalma,
gerinctartási problémák
alapos vizsgálat utáni

diagnózis, lézeres
vagy akupunktúrás kezelés,

gyógytorna,
gyógymasszázs

dr. Simon Erzsébet
reumatológus fõorvos,

fizikoterápiás
és rehabilitációs szakorvos

Hollán Ernõ utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674

e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

Reumatológiai szakrendelés
Beutaló és várakozási idõ nélkül!
– ízületi fájdalmak,
– nyak-, hát-, deréktáji panaszok,
– csontrirkulás,
– egyéb mozgásszervi 

elváltozások esetén,
forduljon hozzánk bizalommal!
Szevermed Rendelõ, Ipoly utca 8.
Bejelentkezés: +36 (70) 984-9946

A Fiastyúk Alapítvány 1139
Bp., Fiastyúk u. 47–49., (adó-
szám: 18081187-1-41) köszö-
netet mond mindazoknak,
akik személyijövedelem-
adójuk 1%-át a 2008. évben a
Hegedüs Géza Általános Is-
kola számára ajánlották fel.
A befolyt 1 219 687 Ft-ot ver-
senyek, nyelvvizsgák támo-
gatására, tehetséggondo-
zásra, a hátrányos helyzetû
diákok táboroztatására, az
intézmény informatikai
rendszerének fejlesztésére,
laptoptároló vásárlására
fordítottuk.

Az ember naponta átlagosan 7-8 órát alszik,
ezzel a mennyiséggel az emlõsök „középme-
zõnyébe” sorolódik: míg a sündisznó na-
ponta 20 órát szundít, az elefántnak mind-
össze 4 órára van szüksége. Bár életünkbõl
körülbelül 25 év telik alvással, senki sem
tudja pontosan, miért is töltünk ágyban eny-
nyi idõt. A legtöbb alváskutató egyetért ab-
ban, hogy az alvásnak fontos funkciót kell
betöltenie, hiszen az összes magasabb ren-
dû állat alszik ilyen vagy olyan módon, an-
nak ellenére, hogy megvan a veszélye az ön-
tudatlan heverészésnek. Az alvás tehát nél-
külözhetetlen – ha nem lenne létfontosságú
szerepe, akkor Heinrich Heine szavaival az
evolúció „legdrágább találmánya” lenne…

Látszólag a világ legtermészetesebb, leg-
egyszerûbb dolga az alvás, amivel életünk
harmadát töltjük, mégis az emberi szervezet
legkomplikáltabb folyamatai közé tartozik.
De pontosan miért is alszunk? Ami az alvás
funkcióját illeti, számtalan hipotézis létezik,
egy egységesen elfogadott magyarázattal
azonban ma még adós a tudomány. Cik-
künkben az alvás szerepére vonatkozó aktu-
ális elképzelésekrõl szólunk…

A földön élõ összes élõlény alkalmazko-
dott a fény- és a hõmérsékleti viszonyok
nappali és éjjeli ritmikus váltakozásához.
Növények és állatok egyaránt gazdálkodnak
a rendelkezésükre álló energiával. Az evolú-
ció sikerreceptje az egyik napszakhoz – a
nappalhoz vagy az éjszakai viszonyokhoz –
való alkalmazkodás és specializálódás lett.
Míg sok állatfaj éjjel aktív, a legtöbb növény
nappal virul és virágzik. Az ember is vala-
mennyi érzékszervével a nappali viszonyok-
hoz idomult. Ebbõl logikusan az következik,
hogy a nap másik felét az energiáival való
spórolással, feltöltõdéssel töltse. 

A tudományos diskurzusokban az alvást
sokan az energiatakarékosság egy módjának
tekintették – ez a magyarázat evolúcióbioló-
giai szempontból is kézenfekvõnek tûnik.
Csakhogy az alváskutatók utánaszámoltak: az
ember 8 órányi alvással annyi energiát spórol,
mint ahány kalóriát egy alma tartalmaz. Eny-
nyi idõ elpazarlására tehát nem lehet kielégítõ
magyarázat az energiamegtakarítás.

Bizonyos, hogy a szervezet pihen alvás
közben: fehérjéket épít, s lebontja az anyag-
csere során felszabaduló, az örökítõanyagot

károsító szabad gyököket. Ám Jan Born pszi-
chológus szerint ez az alvás közbeni „nagyta-
karítás” sem lehet az alvás oka, mivel ehhez
nincs szükség a tudat kikapcsolására, mind-
ez éber állapotban is történhetne. Elképzelé-
se szerint alvás közben intenzív szortírozó
munka folyik az agyban; a napközbeni be-
nyomások, emlékek kiválogatódnak, a fon-
tos emlékek átkerülnek a hosszú távú memó-
riába. Éber állapotban ez nem lenne lehetsé-
ges, hiszen ütközne az ingerfeldolgozással. G.
Tononi kutatócsoportja azonban ellentmond
ennek a már köztudatba is beépült elképze-
lésnek. Szerintük az alvás nem az emlékek
rögzítése miatt létfontosságú, hanem épp el-
lenkezõleg: legfõbb funkciója az emlékek tör-
lése. A napközben kiépült idegsejtkapcsola-
tok ritkítására azért van szükség, mert az agy
különben gyorsan túltelítõdne. 

A fontos emlékek elraktározása és a kevés-
bé fontosak szelektálása egymás mellett tör-
ténhet: az agy ezen öntudatlan, védett idõsza-
kokat hasznosíthatja a napközbeni benyo-
mások válogatásában, „rendezgetésében”.
Tehát lehet, hogy azért van egyáltalán emlé-
kezetünk és öntudatunk, mert alszunk… A

pihentetõ alvás hozzásegít, hogy éberen ké-
pesek legyünk megfelelõen értelmezni a min-
ket érõ összetett érzelmi hatásokat…

[Minderrõl részletesen olvashatunk a Min-
dennapi Pszichológia legújabb számában,
Német Orsolya cikkében. A folyóirat megren-
delhetõ a www.mipszi.hu weboldalon.]

S-faktor – avagy miért alszunk?



16 2010.  október  19.T I Z E N H A R M A D I K K E R Ü L E T I  H Í R N Ö K

Kiadja a Sprint Kft.

Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004)

Felelõs kiadó: Machos Ferenc
Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó
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Keresztrejtvény
AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Elõzõ rejtvényünkben egy kor-
társ magyar költõ, író, mûfordí-
tó nevét rejtettük el. A helyes
megfejtés: Ágh István. Nyertese-
ink: Sas Istvánné, Derzsi Imre.

Mostani rejtvényünkben egy
világhírû tudós nevét rejtettük
el. Beküldendõ a vízszintes 22.
számú sor megfejtése. Beküldé-
si határidõ: október 25. A helyes
megfejtést beküldõk között a
Premier magazin aktuális szá-
mát sorsoljuk ki.

Vízszintes: 1. Észak-amerikai
indián törzs. 5. A dzsungel könyvé-
ben szereplõ farkas. 10. Svéd férfi-
név. 11. Idõsnek ható. 12. Pimasz,
népies szóval. 14. Vízpartok! 15.
Let ... be; a Beatles utolsó nagyle-
mezének címe. 16. Pest egyik fele!
17. Chris ...; brit rockénekes, gitá-
ros. 19. Római 55-ös. 21. Szüksé-
ges. 22. Magyar származású
amerikai atomfizikus, „a hidro-
génbomba atyja” (1908–2003).
25. ... anyó; Peer Gynt anyja. 26. A
tetejére. 28. Lelkisegély-szolgálat,

röv. 30. Papírra vet. 32. Hátrálni
kezd! 33. Izmosodni kezd! 34. Kor-
mányrendelet. 37. Fogyasztásmé-
rõ. 39. Szédült, tompa. 40. Nagy
testû papagájfaj. 41. Te.

Függõleges: 1. Idegen férfinév.
2. Szárazföldnek vízzel határos ré-
sze. 3. Fizimiska. 4. Ízeltlábúak fe-
jén lévõ, hosszú, vékony, páros ér-
zékszerv. 5. A vértanúk városa. 6.
Motort olajoz. 7. Félszeg! 8. Abcúg!
9. Gyümölcsöt szárít. 11. Egykori
hosszmérték. 13. Svájci mondai
hõs (Vilmos). 17. Ránc. 18. Bekö-
vetkezik. 20. Ütlegel. 21. Kicsinyí-
tõ képzõ, a -ka párja. 22. Somogyi
helység. 23. A pincébe. 24. A felü-
letére jegyez. 25. Balatoni üdülõ-
hely. 27. Várat ostromol. 29. Angi
...; Vészi Endre mûve, film is ké-
szült belõle. 31. Nõi név. 32. Töhö-
töm vezértársa. 34. Ógörög törzs
oszlopos tagja! 35. Kicsinyítõ kép-
zõ, a -ke párja. 36. Bõ. 38. Zavaros
kezdet!

S. I.

„Mindig az a jó, amit szeretettel mûvelünk. Voltaképpen
csak addig is élünk, míg valamit becsesnek érzünk.”

Gárdonyi Géza

Boszorkányok márpedig vannak! Aki nem hiszi, látogasson el az Angyalföldi József Attila Mûvelõdési Központ-
ba (József Attila tér 4.) október 30-án. A fergeteges halloweenpartin a sámánoké, lidérceké és töklámpásoké lesz
a fõszerep. Este 18.00 órától fáklyás, jelmezes szellemûzésre és felvonulásra hívják a résztvevõket, utána bál ki-
fulladásig. Érdeklõdni Nagy Gyula programszervezõnél a 06 (30) 691-6412 vagy nagygyula@kult13.hu-n lehet.

A magyar almatermesztés világhírét a szabolcsi jonatán alapozta meg. A
sokszínû és sokféle gyümölcs egész évben megvásárolható, ennek ellené-
re a magyarok így is keveset fogyasztanak belõle, pedig az angol közmon-
dás szerint: „napi egy alma az orvost távol tartja”.

A mi gyümölcsünk

Akikért a gyertya égHeti bölcsesség

November másodika a halottak ünnepe. Ezen a napon az
egyház tanítása szerint az élõ és az elhunyt hívek titokza-
tos közösséget alkotnak. Ilyenkor szokás a sírok meg-
tisztítása, virággal díszítése, gyertyák gyújtása. A sírok
mellett rokonok, ismerõsök, barátok gyertyát gyújtanak
és emlékeznek szeretteikre.


