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Képviseld-testilete nevében
tisztelettel meghivom 6nt

az 1956. évi forradalom

valamint
aMagyar Koztarsasag
1989. évi kikialtasanak napja
alkalmabdl
2010. oktober 22-én (pénteken)
rendezendd tinnepségeinkre:

10 6raraa Tahi utca 18. szam
alatti koszoruzasra,

11 oraraakertleti emlékhelyre
(apolgarmesteri hivatal
ésa Szent LaszI6-templom
kozotti parkba).
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Budapest Fovaros X111 Keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiilete oktober 12-én tartotta megalakuld tilését. Mike Istvan, a Helyi Valasztési
Dr. Toth Jozsef Bizottsag elnbke beszamolt a helyhatdséagi valasztasok eredményérdl, majd a polgarmester és az onkormanyzati képviseldk atvehették ameg-

polgarmester bizéleveleiket. Tizenegy kisebbségi 6nkormanyzat is megalakult a keriiletben oktober 13-an. A kisebbségi valasztasra kijel6lt szavazdkdrben
987 valaszt6 adta le szavazatat. A szavazokdrokben a valasztas térvényesen, rendben és zékkendmentesen zajlott le. Bdvebbena 3. oldalon.
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Sikerrel zarult az elsd kerleti bajnokkeresd program. Az Angyalfoldi Sportkézpontban ok-
tober 7-én tartott sportagbemutaton kozel kétezer tanuld vett részt.

Cikktink a 10. oldalon.

Gyerekek és sz(lok astak, Ultettek, falevelet gereblyéztek a Meséskert Tagovoda udvaran. A
felujitott kerités mentén 150 palantat ultettek el.

Cikkiink a9. oldalon.
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A 2010. evi onkormanyzati
valasztas eredmenye

2010. oktdber 3-an, a valasztas napjan 98 A vélasztasra jogosultak 45,65%-a jarult
szavazokorben 92 184 valasztdpolgar sza-  az urnak elé. A szavazatok 98%-a érvényes
vazhatott kertiletiinkben. volt.

A szavazdkorokben a valasztas torvénye- A polgarmester-valasztas eredménye-
sen, rendben és zékkendmentesen zajlottle.  kéntakeriilet polgarmestere 26 223 szava-
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zattal — mely az érvényes szavazatok
63,9%-a— dr. T6th Jozsef, az MSZP jel6ltje

A 20 dnkormanyzati képviseld kozll
mind a 14 egyéni valasztokeriletben az
lett. A Fidesz jel6ltje, Spaller Endre 14 815  MSZP jeloltjei szereztek mandatumot. Az
szavazatot kapott, amely az érvényes sza-  érvényes szavazatok aranya a kovetkezd
vazatok 36,1%-a. volt:

Egyéni ,Os,szes MSZP jeldltje Fidesz jeldltje Jobbik jeldltje
valaszto- sgg\\//:\;;/tecfk érvényes érvényes érvényes érvényes
kerulet szama szave’lzatok aranya %-ban szaveilzatok aranya %-ban szavzi\zatok aranya %-ban szaveilzatok aranya %-ban
Szama Szama Szama Szama
Csiga Gergely Szab6 Gyorgy Szabados Péter Kovacs Béla
1423 44,55% 1192 37,32% 412 12,9% 167 5,23%
Magos Péter Kelemen Gyongyi Berényi Eszter Julia -
1850 49,61% 1394 37,39% 485 13% - -
Alpern Julianna Dr. Szalay Péter Dr. Dorosz David Olah Janos Jozsef
1783 49,53% 1340 37,23% 358 9,94% 119 3,3%
Takéacs Ferenc Harrach Tamas TordaiBence Gajdos Attila
1648 49,3% 1146 34,28% 338 10,11% 211 6,31%
Szabd Eszter Dr. Gregoritsné Fuchs Gabriella PéaliRegd Balint Szabolcsi Erzsébet
1874 53,18% 1206 34,22% 231 6,56% 213 6,04%
Karacsonyi Zoltan AgardiLaszlo Temfli J6zsef Kovacs Bertalan Tamas
1761 57,94% 929 30,56% 189 6,2% 161 5,3%
Sagi Judit Szab6 Zsolt Dr. Dancs Akos Geiger Zoltan Gyula
1343 55,66% 757 31,37% 151 6,26% 162 6,71%
Sziics Péter SarkoziBalazs Fellner Zsuzsanna Benke LaszI6
980 46,05% 790 37,12% 195 9,17% 163 7,66%
Bodorné Farkas Zsuzsanna Dr. Simor Miklés Talosné Palvolgyi Marta -
1531 54,74% 1082 38,68% 184 6,58% - -
Hiszékeny Dezsd Kugyela Attila Schiffer Eszter Mériné Kommer Andrea
1410 55,14% 812 31,76% 171 6,69% 164 6,41%
Dr. Puchner Gabor FulekiBalazs Paly Zoltan Csender Tamés
1477 52,94% 847 30,36% 234 8,39% 232 8,31%
Holopné Schramek Kornélia Molnéar Gabor Ferenc Altfatter Adalbert Pintér Tamas
1544 58,4% 829 31,35% 127 4,8% 144 5,45%
Borszéki Gyula Pete Tamas Matyas Péter Schild Karoly
1632 55,14% 892 30,13% 198 6,69% 238 8,04%
RajacsicsLaszlo Horvath Olivér Dr. Mikle Sandor -
1393 50,44% 1112 40,26% 257 9,3% - -
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Megalakult
a XIIl. keruleti
kepviselo-testulet

Budapest Fovaros XIlI. Kerdileti
Onkormanyzat Képviseld-testiile-
te 2010. oktdber 12-ei alakuld tilé-
sén elbszor Mike Istvannak, a He-
lyi Vélasztési Bizottsag elnkének
beszamolojat hallgatta meg a hely-
hatdsagi valasztasok eredményé-
rol. Eztkovetbenapolgarmester és
az dnkormanyzati képviselok ré-
szére a megbizdlevelek atadasa
tortént meg.

Az mar korabban elddlt, hogy
a kerllet polgarmestere Ujra
dr. T6th Jozsef és mind a 14 egyé-
ni valasztokertletben szocialista
jeloltek végeztek az élen. A va-
lasztason kapott szavazatok alap-
jan a kompenzacios listabol a Fi-
desz—KDNP jeldltjei 4, az LMP és
aJobbik 1-1 mandatumot szerez-
tek meg az Uj képviseld-testilet-
ben.

Az 6nkorméanyzat képviseld-
testiilete alpolgarmesternek meg-
valasztotta Borszéki Gyulat, Hiszé-
keny Dezs6t, és Holopné Schramek
Kornéliat. A polgarmester nem élt
azzal a lehetfséggel, hogy testiile-
ten kivili alpolgarmesterre tegyen
javaslatot.

A képviseld-testiilet az eddig
m0kodo hatallandé bizottsaga he-
lyett négyet valasztott meg:

Jogi
és Kozbiztonsagi
Bizottsag

EInok: Csender Tamas (Jobbik)

Tagok: AlpernJjulianna (MSZP)

Dr. Hutés Péter Akos (Fidesz)

Magos Péter (MSZP)

Dr. Péalosi-Magyari Melinda
(MSZP)

Dr. Simor Miklds (Fidesz)

Sziics Péter (MSZP)

Pénziigyi
és Koltségvetési
Bizottsag

EIndk: Takécs Ferenc (MSZP)

Tagok: Altfatter  Adalbert
(LMP)

Csiga Gergely (MSZP)

Métrai Anna (MSZP)

Nyary Vilma (MSZP)

Rajacsics Laszl6 (MSZP)

Sérkozi Balazs (Fidesz)

Tulajdonosi,
Keriiletfejlesztési és
Lakasgazdalkodasi
Bizottsag

Elndk: dr. Puchner Gabor (MSZP)
Tagok: Erdds Laszlé (MSZP)
Harrach Tamas (Fidesz)
Juhész Gybrgy (MSZP)
Karacsonyi Zoltan (MSZP)
Szabados Péter (LMP)

Toth Péter (MSZP)

Szocialis,
Egészségiigyi
és Miivelodési
Bizottsag
EInok: Sagi Judit (MSZP)
Tagok: Agardi LészI0 (Fidesz)
Bodorné Farkas Zsuzsanna
(MSZP)
Dory Miklds (MSZP)
Fejér Jozsefné (MSZP)
Kugyela Attila (Fidesz)
Szah0 Eszter (MSZP)

Valamennyi bizottsag 7 fovel
makodik.

Az dnkorméanyzat képviseld-
testlilete megbizta Magos Péter
onkormanyzati képvisel6t, hogy a
kertileti képviseld-testiiletet kiil-
dottként képviselje a Fdvarosi
Kozgydléshen.

A Budapest Fovaros

XIIl. Keriileti Onkormanyzati
Képviselo-testiilet
tagjainak névjegyzéeke

1. Agardi LaszI6

2. Alpernjulianna
3.Bodorné Farkas Zsuzsanna
4. Borszéki Gyula

5.Csender Tamas

6. Csiga Gergely

7.Harrach Tamas

8. Hiszékeny Dezsd

9. Holopné Schramek Kornélia
10. Karacsonyi Zoltan

11. Magos Péter

12. Dr. Puchner Gabor

13. Rajacsics Laszlo

14. Sagi Judit

15. Sarkozi Balazs
16. Dr. Simor Miklds
17. Szabados Péter
18. Szaho Eszter

19. Sz(ics Péter

20. Takacs Ferenc
21.Dr. Toth Jozsef

Telepileési kisebbsegi
onkormanyzati kepviselok

-

&

A kisebbségi valasztasra kijelolt
szavazokorben 987 valasztd ad-
hatta le szavazatat.

Bolgar kisebbség

Elnok: Varga Zsanett (MBE)
Elndkhelyettes: Simeonov Nora
Vesza (MBE)

Kalicov Teod6ra (MBE)

Fikd Nacs6 (MBE)

Cigany kisebbség
Elndk: Jakab Sandor (RPT)
Elndkhelyettes: Miczura-Varga
Szilvia (RPT)

Boncféldi Magdolna (RPT)
Makai Istvan (RPT)

Gorog kisebbség

EIndk: Thomaidu Elefteria (GIE)
Elndkhelyettes: Varga Jozsefné (GIE)
Mesteri L&szIoné (GIE)

Dr. Szabd Kalméanné (GIE)

Horvat kisebbség

EIndk: Romécz Lészl6 (Magyaror-
sz&gi Horvatok Szovetsége)
EIndkhelyettes: Drajko Péterné (Ma-
gyarorszégi Horvatok Szdvetsége)
Drajko Veronika (Magyarorszagi
Horvétok Szévetsége)

Fazekas Zsuzsanna (Magyaror-
sz&gi Horvatok Szovetsége)

Német kisebbség

Elndk: Katonané Mayer Katalin
(Német Ovoda és Iskola Egye-
slilet)

Elndkhelyettes: Wolfart Janosné
(Német Ovoda és Iskola Egye-
sllet)

Magyar Ernd Jozsef (Német Ovoda
és Iskola Egyesiilet)

Vigh Katalin (Német Ovoda és Is-
kola Egyestlet)

Lengyel kisebbség
Elndk: Nagy Alicja Maria (Ma-
gyarorszagi Lengyel Katolikusok
Szent Adalbert Egyeslete)
Elndkhelyettes: Léazar Marton
Stanislaw (Magyarorszagi Lengyel
Katolikusok  Szent  Adalbert
Egyestlete)

Takacs Pal (Magyarorszagi Len-
gyel Katolikusok Szent Adalbert
Egyestlete)
Fil6 Janosné (Magyarorszagi Len-
gyel Katolikusok Szent Adalbert
Egyestlete)

Ormény kisebhség
Elnok: Kabdehd Janos (EOGYKE)
EIndkhelyettes: Fleki Balazs
(EOGYKE) )

Kiraly Zoltan (EOGYKE)

Dr. Kiss Margit Katalin (EOGYKE)

Roman kisebbség

Elnok: Jakab Beata (MROEE)
Elnokhelyettes: Zsuk Agnes Erzsé-
bet (MROEE)

Sim6 Attila (MROEE)

Seprddi Erzsébet Vilma
(MROEEQ)

Ruszin kisebbség

Elnok: Homoki Istvan
(RUKE-HORUE)

Elndkhelyettes: Ecsedi-Papp Re-
nata (RUKE-HORUE)

Lovas Sandorné (RUKE-HORUE)
Salanki Andras (RUKE-HORUE)

Szerb kisebbség

EIndk: Osztoics Péter

(SRPSKI FORUM)
Elndkhelyettes: Hrisztov Gyorgy
(SRPSKI FORUM)

Erdélyi Maria (SRPSKI FORUM)
Kozics Péter (SRPSKI FORUM)

Szlovak kisebbség

EIndk: Holldsy Tiborné
(OZVENA-SZNYK)
EInokhelyettes: Maté Lajosné
(OZVENA-SZNYK)
Nagy-Gyory Bélané
(OZVENA-SZNYK)

Bunda Boglarka Andrea
(OZVENA-SZNYK)
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Lechner Lajos-dijas
osztalyvezeto

A Magyar Koztarsasag beligymi-
nisztere az Onkormanyzatok Nap-
jéhoz kapcsolodoan Csonka Ta-
mésnak, a polgarmesteri hivatal
Epitési Osztalya vezetdjének az
épitésuigyi igazgatas tertiletén vég-

zett kimagaslo tevékenységért
Lechner Lajos-dijat adomanyo-
zott. Az elismerést az orszaghan
hatan vehették at, kozillik a fova-
roshan egyedtl Csonka Tamas ré-
szesultakitlintetésben.

Integralt Varos-
fejlesztesi
Strategia

Téjékoztatjuk a tisztelt érdeklddoket, hogy elkészllt a képviseld-tes-
tlilet altal 2008 oktdberében jovahagyott XI11. kertleti Integralt Varos-
fejlesztési Stratégia fellilvizsgalata. A dokumentum az dnkormanyzat
honlapjan—www.bp13.hu —olvashat6, a kérdéseket és észrevételeket
afoepitesz@bpl3.hu e-mail cimen 2010. oktdber 25-ig varjuk.

BL{DAPEST FOVAROS
X111, KERULETENEK ONKORMANYZATA

Krumpli es hagyma
a keruleti kartya-
tulajdonosoknak

Budapest Fovaros XII1. Keriilet Onkormanyzata a hagyomanyokat foly-
tatva téritésmentes 5 kg-os kiszerelés( burgonyat és 2 kg-os kiszerelési
hagymat ad a kerliletben allandd bejelentett lakcimmel, egyben kertileti
kartyaval rendelkezd allampolgarai részére.

Az atadas egy napon torténik, 2010. oktober 27-én 9-18 6ra kozbtt a
kerllet két helyszinén:

—Visegradi u. 96/B, Iddsek Klubja,

—Gyermek tér 1., Iddsek Klubja.

Az atvétel személyesen vagy irasbeli meghatalmazassal és a ker(leti
kartya bemutatasaval torténik. Egy csalad egy 5 kg-os burgonya- és 2 kg-
0s hagymacsomagra jogosult. Az atvételt alairassal kell igazolni, a keri-
leti kartyat rogzitjlik, ameghatalmazast pedig nyilvantartasha vessziik.

kik manapsag elhaladnak

a Forgach és Lomb utcak
keresztezOdésében terpeszkedo,
egymasha épult hazak mellett,
vagy dolguk a Forgach utca 9/B-be
vezérli Oket (mert példaul fit-
neszelnének, esetleg papiripari
termékekkel kereskednének, tan-
colnanak vagy vamigynokol-
nének), nem is sejthetik, miféle hi-
resgyaréplleteldttjarnak. Bizony,
ez a— mara sokszor atalakitott —
tizem volt nem is olyan régen még
az Angyalfoldi Likérgyar hires
épiilete. Mely gyarat persze sokfé-
leképpen hivtak, de éppen igy csak
igen rovid ideig. Alakulasakor —
1910-ben —Hazai Likor-, Rum- és
Szeszarugyar volt a neve, a maso-
dik vilaghaboru utan lett angyal-
foldivé, aztan 6sszevonasok és
trosztdsodések hosszdisoranatval-
toztatott mindenféle neveket: ki-
lencvenkettében Bulivként (gydj-
toknek: Budapesti Likdripari Val-
lalat) privatizalédott, majd ha-
rom év multan véget ért dicsBséges
karrierje. Beolvadt, majd kiolvadit,
ahogy annyi gyarral tortént erre-
felé az utobbi évtizedekben.
De ne szaladjunk ennyire

elére! Hanem szaladjunk
ink&bb hatra, idoben és térben.
Térben csak egy jo kilométernyit, a
Lehel téri piac magassagaba, ahol
az Angyalfoldi Helytérténeti GyQj-
temény talalhat6 a VVaci Gton, id6-
ben pedig pontosan széaz eszten-
dot: ppen akkor késziilt el a likor-
gyar alapit6 okirata, melyrdl ed-
dig nem is tudtak a historikusok, s
mely, sok mas becses ereklye mel-
lett szintén megtekinthetd a mon-
dott helyen, a ,,Konyak, rum, ke-
vert” cima kiéllitason.

z ember nem gy6z csodal-

kozni. Példaul azon, meny-
nyi minden maradhatott meg egy

rég bezart gyar emlékeibdl. Er-
deklddésemre a helyiek elmon-
dottak, hogy ezuttal kénny dol-
guk volt: Gelencsér Emil, a likor-
gyar igazgatoja tudatosan gydj-
tott mindent, ami a gyarravonat-
kozik — példaul minden egyes ter-
mékhal eltett egy-két mintapél-
danyt. E gyQjtemény sértetlenl
vészelte &t a kdzelmalt évtizede-
ket, s most vonatkoz6 része imi-
gyen megtekinthetd. De csodal-
kozhatunk azon is, milyen mo-
dern gyarat hoztak létre a Léderer
csalad tagjai szaz esztendeje, s
hogy mennyi mindent gyartottak
nagy gonddal, a gyartasi titkokat
apardl fiara hagyomanyozva.
(Gyomorkeser(iben példaul —
Milleniumnak hivtak egyébként
— komoly versenytarsai voltak
Zwackéknak. Masbhan meg a
Gschwindtéknek vagy Braunék-
nak: 0k négyen osztoztak a hazai
likBripari kinalaton. Aki hibatla-
nul kimondta a gyartok neveit,
még ihatott egy kupicaval.) Aztan
azon is csodalkozhatunk, micso-
da aprémunkéat, mennyi figyel-
met igényelt egy-egy mindségi ter-
mék megsztiletése, még a gépesi-
tések koraban is. Aztan azon, mi-
lyen magas szinvonalon késztltek
egykor az alkoholipari csomago-
I6anyagok, az tivegek, diszdobo-
zok, effélék, s hogy mennyi pom-
pas plakat, szérdlap szliletett haj-
dan az italozds buzditésara.
(Vagy ahogy az egyik tabld fogal-
maz: ,,a szervezet természetes al-
koholsziikségletének kielégitése”
érdekében.) Es ha nagyon aka-
runk, csodalkozhatunk azon is,
micsoda kémiai tudas halmozo-
dott fol az évszazadok soran e
parlatok eldallitasara. Nem tu-
dom, tudjak-e példaul, mi a ma-
ceralas? Na, nemasima, hanem a

Jovok-megyek 30.

likBripari? Elarulom: ,,az aztatas,
vagy masként maceracié mavele-
tesoranaz e célraalkalmas jol za-
r6 fedel(i edényben a megfelelden
apritott drogokra ratéltik a kivo-
natol6 folyadékot”. A maceralas
tehat aztatast jelent. Ezek szerint,
ha a parunk kiszol a flirddszoba-
hél, hogy ,,mindjart jovok, dra-
gam, csak még bemaceralom az
agynem(t”, nincs okunk az aggo-
dalomra: kedvestiink nemcsak a
nagymosashozért, hanemalikdr-
gyartashoz is. (J6l johet az még,
most, hogy otthon is gyarthatunk
palinkat — onnan mar csak egy
hajszal a likor: s hogy milyen vé-
kony hajszal, azt is megtudhatjuk
e tarlaton.) Azon viszont (a hazai
historia ismeretében) nincs mit
csodalkoznunk, hogy a masodik
vilaghabord idején, amikor a
front elérte a gyarat, ,nem volt
mod a készletek megmentésére”.
(Micsoda barsonyos fogalma-
zés!) Es azon se csodalkozhatunk
aztan, hogy az allamositott gyar-
bhan a mennyiség lépett a mindség
helyébe. Mert azokban az évek-
ben (melyek hétkdznapi életérdl
egyébként a Gagarin Szocialista
Brigad napldja tajékoztat ben-
nlinket) az alkoholt nem lehetett
propagalni (ezért nincsenek
plakatok a korbdl), de inni, azt
lehetett doszt. (Tudjak, reggel
konyak, este konyak, attdl le-
szlink mozgékonyak.) Hogy mi
mindent Kibir az emberi szerve-
zet, az tudja csak igazan, aki
legszebb éveit a Lanchid ko-
nyak, az Eva vermut és a kom-
mersz cseresznye vonzasko-
rében toltotte.

nnak a tébbi mar meg se

kottyant.

JoLsvAl ANDRAS

Lomb- es zold-

4 4 |

hulladekgyujto akcio

Tisztelt lakdhelyi kdzosségek!

2010. november 2-9. k6zétt z6ldhulladékgyjtd
akciot szervezlink a keruletben.

Atéarsashazak, lakésszovetkezetek és intézmények
oktober 28—29-én (8—13.30 6ra kozott) igény szerint
5-10 db zsakot vehetnek &t a XI11. Kertleti Kdrnye-
zetgazdalkodasi Kézhasznd Nonprofit Kft. (Hajda u.
29. szdm alatt) irodajaban. A csaladi hdzakhoz a gy(j-
tést megel6z6 héten munkatéarsaink két-két zsakot
juttatnak el.

Kérjuk, hogy a rendelkezésiikre bocsatott zsakok-
ba kizarélag falevelet és zéldhulladékot helyezzenek!
A bezsakolt z6ldhulladék elszallitasarol, az elmalt
évekhez hasonléan, az akcid ideje alatt folyamatosan
gondoskodunk.

Kdszonjlik kézremakddésiiket!

Ugyfélszolgalat telefonszama: 270-0413.

Egyutt kerlletiink tisztasagaért!

X1, KERULETI KORNYEZETGAZDALKODASI NKFT.
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Integracio
szivvel-lelekkel

Koraszulott ikerfiaink kézll az
egyik mozgassérdilt, fejlddésében
tobb szemponthdl akadalyozott,
ezért kétségesnek tlint a testvérével
egy idBben és egy helyre iskolaba
kildeni. Ezta sokfelé agazo problé-
mat oldotta meg a Herman Ott6
Tagiskola vezetdje és kollégai em-
beri és szakmai hozzaallasukkal.
Tobb intézethen (nem kertileti-
ben) azt érzékeltlik, hogy gondot
okoz a gyermekiink specialis igé-
nye, olyan helyen is jartunk, ahol
ugyan vartak a gyermekeinket, de
az ott tapasztaltak eltantoritottak
minket, példaul két tanar hangos,
bar nem bantonak szant vicceld-
dése az integrald osztalyokon.

A Herman-tagiskola vezetdje,
Chovanecz Edit az els6 pillanattél
a ,gondolkodjunk egyutt, hogyan
talalhatnank megoldast” szemlé-
lettel kdzeledett hozzank. Rogtén
megszervezte, ki lesz az a két felsds
tanuld, aki kisérni fogja fiunkat a
Iépcsdn, majd a beiratkozas utan
Ujabb 6tletekkel segitette gyerme-
kiink kozdsségbe valo beilleszke-
dését. Edit néni elintézte, hogy az
iskola specialis iskolabutorzatot
béreljen a Mozgasjavitd Altalanos
Iskolatol. Minket mér csak a bér-
Iés menetérdl értesitett, a butorok
kKiprobalasara pedig el is kisért
minket. Balint igényeinek megfe-
lelden atalakitottak az osztalyte-
remmel egy szinten 16vd mozgas-
sérilt mosdét, amit csak 6 hasz-
nal. Az igazgatdnd leendd osztaly-
fonokinkkel, Batori Irénnel egy
koz0s beszélgetésre invitalt min-
ket, igy alkalmunk volt a legfonto-
sabb informé&cidkat elmondani. A
napkozis tanitd nénivel, Lénartné
Acs Zsuzsannaval szamitottak és
késziiltek Balint fogadasara. Osz-
talyfonokuink sok évtizedes peda-
gdgiai gyakorlata ellenére a sza-
badsaga alatt beiratkozott egy
»Mozgaskorlatozott gyermekek
egylttnevelését segitd ismeretek”

cimi tovabbképzésre, hogy még
jobban fel tudjon késziilni. Edit
néni a Prizma Szakszolgalattdl
kért fejlesztdpedagogust, aki bizo-
nyos tandrakon kijar a gyermek-
hez. Aczél Anna szomatopedago-
gus mar felmérést is végzett Ba-
linttal, és a szikséges 6rakon a ta-
nitd nénikkel egytittmakddve se-
giti 6t a tanulashan. Kitalaltak,
hogy a testnevelési dra alatt Balint
ne a ,,tornabol felmentett, sajna-
latra mélt6 kisdiak” legyen, ha-
nem heti kétszer azintézmény tan-
uszodajaban igényeire szabott ko-
rilmények kozétt egy remek szak-
ember, Pocsai Andrea vezetésével
tanuljon Gszni. Havonta egyszer

Edit néni bevonja Bélintot az 6rai
feladatokba, hogy az osztéllyal
egyutt tornazhasson. A legfonto-
sabb mégisaziskolakellemes han-
gulata, befogado, csaladias légko-
re, ahol a tagiskola-vezet6tdl a ta-
narokig, a portasoktél a konyhan
dolgozokig a gyerek mindenkitdl
kap egy kedves mosolyt, segitséget
barmilyen gondja megoldasaban.

Azt, hogy ez a hozzaallas meny-
nyire nem szokvanyos még az in-
tegrald intézményekben sem, azt
fejlesztd szakembereink is megero-
sitették. Az iskola szellemiségét pe-
dig mi sem jelzi jobban, mint hogy
Balint osztalytarsain kivilafelsdbb
évfolyamosok is szinte versenge-
nek, hogykikisérjedt, kivigyealép-
cson a botjat, ki jatsszon vele.

Ugy gondoljuk, hogy az integré-
cid nemels@sorban afizikai akadaly-
mentesitést jelenti: a ,,hardware”-
nél sokkal fontosahb a ,,software”,
az a bizonyos Emberi Tényez0.

Balint és ikertestvére imad is-
kolaba jarni, feltétlen bizalommal
éli elsod iskolai heteit, és ez mar
most tébb, mint amit régebben re-
mélni mertlink.

SALAMON ESzZTER ES FRANKL PETER
SzULOK

Felnottkepzesi szolgalat

A Palld felndttképzési tajékoztatd
szolgalat szeptember 30-tdl meg-
kezdte mOkodését az Iranytd Ifja-
sagi Informécids és Tanacsadd Iro-
daban. Az linnepélyes megnyiton
jelenvoltdr. Toth Jozsef, a XI11. ke-
riilet polgarmestere, Klein Mari-
anna, Budapest Felndttképzési
Kdzpontjanak munkatarsa, Rado
Gabor, a XIII. kerileti onkor-
manyzat Mavelddési, Ifjuséagi és
Sport Osztalyanak munkatarsa,
Bubics Adam, aX111. Keriileti Koz-
mavelddési NKft. ligyvezetd igaz-
gatéja, Rapi Istvan, az IranytQ
igazgatoja, valamint Juhész Lasz-
16, az IranytQ Pallé progjamjanak
felndttképzési konzulense.

— Mindig fontosnak éreztem a
felndttképzést, azéletenttartd ta-
nulas segitését. Itthon még nincs
kulturajaannak, hogy valakifolya-
matosan képezze magat, hogy
szakmailag tobb Iabon alljon. Eb-
ben a valtoz6 vilagban, amikor
szakmak halnak ki és 0j szakmék
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kelnekeletre jo, hogyegyUJabbte-
vékenységi kortvallalt fel az Irany-
t0, pontosan a hetedik mellé egy
nyolcadikat. A véltozatlansag a
vég kezdete, ezért fontos és ezért
Udvozlém ezt az U] tajékoztatd
szolgalatot — mondta beszédében
dr. Toth Jozsef.

— Négy éve mikadik a Pallo,
melynek célja a munkaerdpiac ta-
mogatasa. Nem csak a fiatalokat
tamogatjuk, hanem a nyugdij el6tt
alloknak, iddseknek is megproba-
lunk segitséget nyGjtani ingyenes
tanacsadassal, képzéssel. Ezért is
ordltiink annak, hogy a X111. kerd-
letis csatlakozott hozzank. Honla-
punkon, a www.felnottkepzes.hu
oldalon barki bepillantést nyerhet
munkankba, és igénybe veheti
szolgaltatasainkat — tajékoztatott
Klein Marianna.

Juhasz LéaszI6 arrdl beszélt,
hogy a hozzajuk forduldknak két
terileten tudnak eligazodast nyuj-
tani. Informaciot adnak és igény
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esetén mentalhigiénés szolgalta-

tast. Ingyen segitenek eligazodni a
felndttképzési formak és jogsza-
balyok kdz6tt. A személyre szabott
konzultacié alatt megprobaljak
megtalalni a megfeleld szakképe-
sitést, iskolat, tanfolyamot. Azo-
kat, akik képzési tamogatast sze-
retnének igénybe venni, tbaiga-
zitjak. Kapcsolatban allnak mun-
kaligyi kozpontokkal, palya- és
munkavallalasi tanacsadokkal,
emellettaz internetes szolgaltatas-
ban és specialis problémakban is
hasznalhat6 informaciot adnak.

A tajékoztato szolgalat hétfon
és szerdan 14-18 6réig fogadja az
érdekloddket, csutdrtokon 10-16
oraig. Informacié a 339-3700, il-
letve a 339-3701-es telefonsza-
mon. Internetes elérhetdségeik:
e-mail: felnottkepzesinfo@gmail.
com, honlapjuk: www.pallo.
bmknet.hu/iranytu.

T.Z8.

GYIOK-valasztas
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A jelenlegl keriileti Gyermek és Ifjuségi Onkormanyzat
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Prébéld ki te s a demokraclatI Haa
keriletben élsz vagy tanulsz, akkor
jeloltesd magad a XIlI. Kerdleti
Gyermek-és Ifjisagi Onkormanyzat
(GYIOK) valasztason! Lehetsz kép-
viseld, vagy akar didkpolgarmester.
Felszolalnél az iskoladban lévd
problémak ellen? Itt a lehetdség,

hogy haIIasd ahangod, képviseld
az iskoladat, diaktarsaidat!
Téborok, nemzetkézi kapcsola-
tok, utazas, jo tarsasag, sok szora-
kozés, humor és rengeteg lehetd-
ség! Te is benne lehetsz az V.
GYIOK csapataban! Mi ezért sze-
retjilkaGYIOK-Gt! Temiértfogod?

* Bovebb informécidért keresd
iskolad DOK-tanarat vagy GY0K-
képviseldjét! Elérhetdségeink: An-
gyalféldi Gyermek- és Ifjuségi
Haz, Dagaly utca 15/A. Telefon: 06
(1) 330-5357. Mobil: 06 (30) 691-
6384, Kaltenecker Erika felndtt se-
gitd. Facebook: GYI0K13.
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22. (péntek) 14-18 oraig.
jojjénel avéradasra!

jat és tajkartyajat.

Segitsen
embertarsain!

A Magyar Voroskereszt nyilvanos véradast szervez a WestEnd fobeja-
ratanal, a véraddbuszban oktober 21. (csuitdrtok) 14—18 oraig, oktober

Ha 6n egészséges, elmult 18 éves és még nem toltotte be 60. életévét,
Nagyon fontos: hozza magaval személyi igazolvanyat, lakcimkartya-

Segitségét elbre is kdszonjlik beteg embertarsaink nevében.

Jerevani
hangulatok

Egyszerre igéri a tavoli egzotiku-
mot és egy fiatal kortars alkotoma-
vész gondolkodasanak képi megol-
dasait az Ujlipotvarosi Klub-
Galériaban (Tatra u. 20/B) oktéber
22-ig lathato kiallitas. Rendhagyd
mddon ez alkalommal az 6rmény
szarmazasU, jelenleg Budapesten
810 Sargis Hovhannisyan grafikus-
mQvész mutatkozik be a kertileti-
eknek. Orményorszag az Gskortol
lakott teriilet, egyes vélemények
szerinttertileténvoltabibliai Eden-
kert. Emellett az Ararat hegyén ért
foldet Noé barkaja a vizdzon utan.
Az orszag jelenlegi fovarosat, Jere-
vant az iddszamitas el6tt 782-ben
alapitotta l. Argishti urartui kiraly.

Adinamikus vonalakkal dolgo-
0, expressziv hangulatokat te-
remtd mdvész a jerevani képzo-
mavészeti élet feltdrekvo alkotoja.
Sargis Hovhannisyan 2000 és 2006
kozott az 6rmény State Academy
of Art, Department of Graphic sza-
kat végezte. Mint az Uj generacio-
basorolhatd alkotdk altalaban, 6 is
otthonosan mozog a hagyoma-

nyos rajzi megoldasokban, de az Uj
médiumok; a fotd és az elektroni-
kus, virtualis mQvészi nkifejezés
is érdekli. Tarlatat megtekintve a
latogatd egy Kis izelit6t kap abbl,
hogy méashol masok hogyan gon-
dolkodnak a kortars mavészetrdl.
A kiallitasrol bovebb informéaciot
a320-5380-as telefonszdmon kap-
hatnak.

B.I.

Pozsonyi Piknik Est

Folytatodik a Pozsonyi
Piknik Est programso-
rozat, a kovetkez0 eld-
adast Ide nekem az ope-
rat is! cimmel oktober
30-4n tekinthetik meg
az érdeklodok.

Az erkélyrdl a kon-
certpddiumral  Egy mifaj,
amit temetnek, mégis talél mind-
annyiunkat!

Zenés beszélgetés operardl,
szerepekrdl. Ariak és duettek Mo-
zart, Donizetti, Rossini, Verdi,
Puccini mveibdl.

Fellépnek: Herczenik Anna,
Hébetler Andrés, Fekete Attila—
ének, Neumark Zoltan — zon-
gora.

Helyszin: Zeneiskola, Hollan
Erndu. 21/B.

)
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Iddpont: 2010. okto-
(szombat)

-y,‘l' ber 30.
19.00 6ra.
! Jegyek 2500 Ft-o0s
aron kaphatdk a Lang
® A~ Tékaban (Pozsonyi (it
5.) ésa Keserédes csoko-
ladéboltban (Pozsonyi (it9.).
Jegyek rendelhetdk a
pozsonyipiknik.est@gmail.com
e-mail cimen, valamint a 340-
4023-astelefonszamon, illetve a06
(30) 989-6045-8s mobilszamon.
Az e-mailben vagy telefonon
rendelt jegyeket — tekintettel a
nagy érdeklddésre — oktdber 22-
éig sziveskedjenek atvenni a Lang
Tékaban vagy a Keserédes csoko-
l&déboltban a fenti cimeken.
Tovabbi részletek:
www.pozsonyipiknik.hu.

Korszerusites
az ugyfelszolgalatokon

KorszerQsités és a szamitas-
technikai infrastruktira kar-
bantartasa miatt rovid idore
bezarnak a FOGAZ Ugyfél-
szolgalati irodai, ésaz online,
valamint a telefonos tgyinté-
zésre is rovidebb ido all ren-
delkezésre. Az oktober 29-én
17 6réatol november 4-én reg-
gel 8 6raig varhato korlatozas
eltérd mértékben érinti az
ugyfélszolgalati tevékenysé-
get, a legtdbb iroda két napra
zar be. AFOGAZ a fogyasztok
szives tlrelmét és megértését
Kéri.

Az iddszakos Ugyfélszolgalati

zaras a kovetkez0 irodakat és szol-
galtatasokat érinti:

— A telefonos és online tgyfél-
szolgalat oktober 29., péntek 17.00
6ratdl november 4., csutortok reg-
gel 8.00 6raig nem elérhetd.

—Hérom budapesti iroda okté-
ber 29-én, pénteken a megszo-
kottnal egy o6raval korabban,
17.00 érakor zar. November 2-an,
kedden és 3-an, szerdan mindhé-
rom iroda zarva tart. Az érintett
irodak:

« Dél-pesti Ugyfélszolgalati Iro-
da, 1191 Budapest, UlIgi Gt 201.
(Europark)

« Eszak-budai Ugyfélszolgélati
Iroda, 1011 Budapest, Batthyany
tér 5-6. (Vasarcsarnok)

* Kelet-pesti Ugyfélszolgalati
Iroda, 1106 Budapest, Orsvezér te-
re 25. (Arkéd).

— A masik harom budapesti
iroda kizarélag november 2-an és
3-an, kedden—szerdan tart zarva.

—Kozponti Ugyfélszolgalati Iro-
da, 1081 Budapest, Fiumei 0t 9-11.

« Eszak-Pesti Ugyfélszolgalati
Iroda, 1139 Budapest, Béke tér 9.

+ Dél-Budai Ugyfélszolgalati Iro-
da, 1117 Budapest, Fehérvari Gt 17.

APestmegyei irodak koziil csak
az EMASZ-szal kozos Nagykatai
Ugyfélszolgalati Irodat érinti a za-
ras: november 3-an, szerdan nem
fogadja a FOGAZ (igyfeleit. Az
EMASZ iigyfélszolgalata ebben az
iddben is zavartalanul tizemel.

Oktdber 29. és november 4. ko-
z0tt a gazszivargas- és hibabeje-
lentés a 06 (1) 477-1333-as tele-
fonszédmon tovabbra is zavartala-
nul makédik!

Az ligyfélszolgalati szolgaltata-
sok november 4., csutortok reggel-
t6l a megszokott nyitvatartasi ido-
ben allnak az tigyfelek rendelkezé-
sére.

Fotok az indianok

Novak Jozsef fotomuvesz klalllta-
sa a navajo indianok foldjére ka-
lauzol minket. Navajofold az
Egyesiilt Allamok legnagyobb tor-
zsi rezervatuma. Megkdzelitdleg
70 000 négyzetkilométernyi a te-
riilete, harom allamra is kiterjed,
ezek: Arizona, Utah és Uj-Mexiko.
Sokféle természeti képzddmény
jellemzi anavajok foldjét. A Grand
Canyon szines, lépcsdzetes szaka-

f ld arol

dekat a Colorado folyo vajta k| év-
ezredek alatt. A fennsikon talalha-
t6 Barringer Crater a leglatvanyo-
sabb meteoritbecsapddas szinhe-
lye. A leggyakoribb éldlény ezen a
tajon a kaktusz, err6l tantskod-
nak a fényképek. Viragzd, szin-
pompas kaktuszok, és a rejtélyes
tajak megbabonazzak a nézoket.
A kanyonok és fennsikok sziklai
sejtelmes alakokka valnak a nap

élesen metsz0 fényéhen. A vol-
gyek és a szakadékok arnyékba
burkoldznak, és kékes-sziirkés to-
nusukkal elvesznek a térben.
Novak Jozsef csodalatos vidékkel
ismertet meg benniinket. Kiallita-
sa a polgarmesteri hivatalban, a
Varoshaz Galériaban lathat6 ok-
tober végéig.

(VAIDA)
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Az Angyalféldi Evangéli-
kus Gyulekezetben au-
gusztus 1-jetol Grendorf
Péter latja el a lelkészi
szolgalatot. El&dje, Ken-
deh Gyorgy — aki 21 évig
szolgalt a XIII. kerdleti
lutheranuskdzosséghen—
nyugdijba vonult, ennek
ellenére a kerilet lakosa
maradt. A fiatal lelkész
terveinek elsd allomasa-
ként szeretné 6sszegyd;j-
teni a kerlletben ¢élo
evangelikusokat.

—Mimindent lehetelmondani a
gyulekezet kezdeteirdl?

— Rimar Jend hitoktato lelkész
inditotta 1919-ben az evangéliku-
sok 0sszeszamlalasat Angyalfol-
dén, és1923-ban elkezdték a gydj-
tésta Kassak Lajos utcai templom-
ra. 1938 majusatol a templom
alagsoraban tartottak az elso is-
tentiszteleteket, majd Raffay San-
dor plspok szentelte fel a kész
templomot 1938. oktdber 30-an.
Mégebben az évben, december 18-
anavatta fel Kemény Lajos esperes
a Lang csalad altal adomanyozott
4 mazsas harangot. A templomot
Sandy Gyula tervezte. Ebbdl is lat-
szik, hogy ez egy fiatal kdzzosség,
hiszen hetven év egy gyllekezet
életében nem nagy idd, amultjaval

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Evangelikusokat
keres Angyalfoldon

én is ismerkedem még, amiben
elddom sokat segit.

— Milyen &llomésok utan kertilt
Angyalfoldre?

—Azeddigi ,allomésaim” elég-
gé tavol estek egymastol. Mond-
hatndm, hogy utam nem tekint-
hetd tipikus lelkészi életpalyanak.
Erettségi utan a K6banyai Zenei
Stadié Maveészeti Szakképzo Is-
kolaban végeztem, mint basszus-
gitaros. Par évig foallasu zenész
voltam, de éreztem, hogy ez nem
az én életcélom. A zene — kiilono-
sen kedvenc stilusom, a jazz — so-
kat segitett személyiségem for-
malddéasaban, és bar nem voltam
egy kiugro tehetség, de nagyon
sok 6rémet szerzett. Talan megle-
pd, de egészen 21 éves koromig a
hit kérdéseivel egyaltalan nem
foglalkoztam, sziileim nem nevel-
tek vallasos szellemben. 2000
0szén nyitottam ki el@szor a Bib-
lidt azzal a nem titkolt szandék-
kal, hogy leleplezzem a keresz-
tyén hit ellentmondasait, képte-
lenségét, idejétmultsagat. Az
evangéliumi torténetekben elém
keriild Jézus alakja azonban ele-
mentaris hatéssal volt ram. Ejsza-
kékon at olvastam, nem tudtam
betelni vele. A Deak téri evangéli-
kus templomba kezdtem jarni va-
sarnaponként istentiszteletre. Az
egyik alkalommal egy id6s lelkész
prédikalt, és ugy éreztem, hogy
Jézus szavai rajta keresztil sze-
mélyesen hozzam sz6lnak. Ez a
szemelyes talalkozas a Megvalto
Urral minden addigit gyokeresen
atértékeltaz életemben. Teoldgiai

tanulmanyaimat az Evangélikus
Hittudomanyi Egyetemen 2003-
ban kezdtem meg. 2008-ban
Hévizgyorkon toltottem a hatod-
évet, majd egy évet beosztott lel-
készként Rékoskeresztdron és
most itt, Angyalféldon. A beosz-
tott lelkészeket a puspok helyezi
ki meghatérozott idore. Utana a
gyllekezet valaszt lelkészt.

—Mit hirdet az evangélikus egy-
h&z? Mik az 6n tervei?

— Ahogy a neviinkben is szere-
pel: az evangéliumot hirdetjik.
Ahogy a tobbi keresztyén feleke-
zet, ebben egyek vagyunk. Jézus
Krisztus kereszthaldla és feltama-
déasa all igehirdetéseink kozép-
pontjaban. Valljuk, hogy az ebben
valo hit 0] osszefliggésbe helyezi
az ember egész életét. Ezt a draga
kincset fedezte fel Ujra Luther
Mérton a reformécidban. Luther
szellemi orokségét magunkénak
valljuk és apoljuk, de a kézfelfo-
gassal ellentétben nem Luther
egyhéazavagyunk, hanem Krisztus
egyhaza. Egyhdzunk tanitasanak
forrdsa a Biblia, amiben korunk
embere is megtalalhatja a valaszt
személyes kérdéseire. Ebbdl ko-
vetkezik, hogy egyetlen felada-
tomnak tekintem az evangélium
tiszta hirdetését, hogy minél tobb
ember felfedezze az ebben rejld
erdt, békességet Angyalfoldon is.
E kozos cél miatt killéndsen fon-
tosnak tartom a kilonbozd ke-
resztyén felekezetekkel valo jo
kapcsolatot, esetleg kdzos szolga-
latokat is. Ennek itt Ggy tudom,
vannak hagyomanyai.
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— Mire kivancsiak az emberek
manapsag, ha egy lelkésszel talal-
koznak?

— Sok a keserd, csalodott em-
ber, akik ha felkeresnek, legtobb-
sz0r a gondjaikat osztjak meg ve-
lem. Vannak, akik bibliai problé-
makat feszegetnek. Megprébalok
meghallgatni mindenkit, sokszor
mar az is elég. A legtébb bibliai
kérdés a nehezebben érthetd ré-
szeket érinti: Déniel kényvének
profécidit vagy a Jelenések kony-
vének apokaliptikus képeit. Azt
még soha nem kérdezték meg td-
lem, hogy mit jelent az, hogy ,,Ne
lopj!” vagy ,,Ne tégy hamis tanGbi-
zonysagot felebaratod ellen!” vagy,
hogy mit jelent az, hogy ,,Szeresd
felebaratodat, mint magadat!” Pe-
dig, ha eldszor ezeket az egyszer(

Grendorf Péter — Feladatomnak tekintem az evangélium tiszta hirdetését

alapelveket alkalmaznank ma-
gunkra kotelezdnek, biztos, hogy
megnyilnanak eldttink a nehe-
zebb részek is. Az is megfigyelhe-
t6, hogy a kivlallok legtdbbszér
nem a tanitasunkra kivancsiak,
hanem az életiinkre, hogy a tanitas
megjelenik-e a hétkdznapokban.
Végul az is gyakori kérdés, hogy
hol és mikor tartjuk gytilekezeti al-
kalmainkat. Istentiszteletet min-
den vasarnap 10 6rakor tartunk
templomunkban (Kassak Lajos
utca 22.). A kerileti evangélikus
hitoktatasrol pedig telefonon lehet
érdeklddni: 320-8207, ahol egyéb
szolgalatokkal kapcsolathan (ke-
resztelés, eskiivd, temetés) is ren-
delkezésre allunk.

T.Z8.
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A Szent Istvan park vonzasaban
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rthetd, ha valaki ragaszkodik
Ea szill6falujahoz. A Szent Ist-
van parkkal is igy van ez. Aki itt
ndtt fél, nehezen felejti, s amikor
csak teheti, visszajar.

Ezt tapasztalja a 24-es szamU
haz legrégebbi lakoja, Adorjan
Tiborné, akit Mimi néniként tisz-
tel a kornyék. Merthogy a 85 éves
asszony, akinek internetezd
,,5z0kasairol” mar tébbszor cik-
keztek az Gjsagok, leAnykori neve
Noémi.

Hétemeletes a hdz, modern bel-
58 és kiilsd megoldasokkal, ami a
maga idejében is nagy felt(inést
kelthetett.

—Hetven éve épitették, sa Szent
Istvan parkot 1945-ig Rakovszky
parknak hivtdk — mondja Mimi
néni, s boldogan tekint ki a déluta-
ni 8szi napsutésbe. — A helyén egy
romtelep volt, elGtte pedig teher-
hajo-kikotd makodott. Nagy te-
heraut6-forgalom volt itt akkori-
ban. Aztan 1938-39-ben daruk
jottek, elkezdték épiteni, és gyor-

san atadtak. Igen népszer( lett a
bérlok korében.

Az idds asszony emlékezete sze-
rint nagyjabol itt volt a belvaros vé-
ge. Se héz, se park nem kovetkezett
amaiHungariakoruatfelé, iresplac-
cok sokasaga sorakozott csupan.

A hézat egy épitdmester hizta
fol, s a hetedik emeletet (az akkori
szokasok szerint) megtartotta ma-
ganak. Hatalmas lakas volt ott, ria-
si Uivegfalakkal, pompés kilatassal a
Dundra, a Margitszigetre ésavarra.

—Hivoliftiink ésszemétledobonk
is volt — idézi fol a kezdeteket Mimi
néni. — A tulaj csak annyit kotott ki,
hogy kutya ne legyen a hazban. A
park fai egyiddsek az éplettel —
ecseteli Adorjan Tiborné, s a sokak
altal kedvelt platanokra mutat.

Mimi néni kor&bban a Vci Uti
Krayer-féle (Higiénia) hazban la-
kott. Az apja racsodalkozott a nagy
Szent Istvan parki épitkezésre, s
rogton beleszeretett az egyik lakas-
ba. Kovették a szomszédai is. Koz-
tuk voltak Lantosék is, akiket aztan

anacik 6ltek meg a koncentracids
taborban. Csak Tamas jott vissza,
aki a nagynénjével egy ideig szin-
tén a Mimi néniék hazaban lakott.
Ennek nyoma van az emléktablan
is, merthogy Tom Lantosrdl, a
2008-ban nyolcvanéves koraban
elhunyt amerikai demokrata parti
politikusrol, kaliforniai képviseld-
rél van sz6. (A tervek szerint réla
neveznék el abudapesti nemzetkd-
ziemberi jogi intézetet —aszerk.)

— Egyutt gyerekeskedtiink —
mondja Mimi néni. — Amikor egy-
szerittjart, Orizték a kovetségi test-
drok, egy nagy limuzinbol szallt ki.
Folcsongetett, s azt mondta, gyere
le, hadd 6leljelek meg!

Olyan volt az egész haz, mint
egy nagy csalad, idézi fol a legido-
sebb lakd. Nemcsak nevében tér-
sashdz ma is, nagy az dsszetartas.
Talan ez lehet az oka annak, hogy
kevés az elkoltozo, s akik itt van-
nak, 20-30 éve itt élnek.

BH



TIZENHARMADIKEKERULETI HiRNOK

2010. oktober 19.

Schubert

luljarob

A Zene Vilagnapjan,
oktober 1-jén a varos
tobb pontjan, igy a
Nyugati téri aluljaro-
ban is zenéltek a leg-
kil6nb6zobb mafajo-
kat képviseld profi
muzsikusok.

Akik nap mint nap a Szent Ist-
vankorat X111, keruleti oldalarol
mennek lefelé aNyugati aluljaré-
ba, pontosan, szinte arcrol is-
mernek ott mindent és minden-
kit. A boltokat, az arusokat, a ké-
regetdket, a szokasos fényeket és
hangokat. Oktéber 1-jén déltajt
viszontalatvany eltérta megszo-
kottdl, a gyorsétterem Gvegfala
eldtt ugyanis egy zongora allt,
amitiddnként meg isszdlaltattak
a meghivott muzsikusok, és
mindez jot tett a meglehetdsen
baratsagtalan aluljaronak, a fa-
laknak, az egész térnek — és per-
sze az embereknek. Egy drakor

kezdddott Fulei Balazs zongora-
mavész masora (képlinkdn), és
az alkalmilag 6sszeéllt kozénség
végig kitartott. Lisztet, Schuber-
tet, Mendelssohnt, Kodalyt hall-
gattunk — néhany méterre a vil-
lamosoktol, ametrotol, egy kicsit
megéllva a péntek déli rutinro-
hanasban. A program utolso da-
rabjandl,  Bartok  Allegro
Barbardjanal gondoltam arra,
hogy szinte mindegy, hol jatsz-
szak Bartokot, itt, az aluljaréban
ishat, nem csak ,,nekikésziilten”,
a koncertteremben. Ezzel azon-
ban a masor nem fejezddott be,
az alkalmi kozonség raadast kért
és kapott, mégpedig Schubert
egyik legszebb darabjét, a Gesz-
ddr impromptut, ami nagyon
tudja facsarni és hizni az ember
lelkét. Ezutan pedig azzal a meg-
nyugtaté érzéssel lehetett to-
vabbmenni, hogy az élet telis-te-
le van kiszdmithatatlan rejtély-
lyel, és néha még egy kellemetlen
hideg napon, egy baratsagtalan
aluljaréban is térténhet veliink
valami jo.

Fotd: Katd Alexandra

Podium-eloadasok
gyerekeknek

Szeretettel varnak a szerve-
20k kicsiket és nagyokat a
Csata Utcai Altalanos Iskola
(1135 Budapest, Csata u. 20.)
Pottom Podiumanak eldada-
saral

A nagysiker( és kellemes
hangulatd rendezvény ismét re-

mek kikapcsolodasnak igérke-
zik a kisgyermekes csaladok
szamara.

A Tundus Mand Babszinhaz
eldadasat A porul jart roka cim-
mel december 10-én 17.00 0Oré-
tol lathatjak az érdeklddok. A
belépés dijtalan!

-

A Hunyadi Matyas Altalanos Is-
kola tanuldinak nagysikerd eld-
adasat lathattuk az Ady Endre
Gimnaziumban. Az esemény ap-
ropéja a Zene Vilagnapjanak
meglnneplése volt. A gimnazi-
um tanarainak, koztiik a rendez-
vényt szervezd Csaba Erika ko-
rusvezetdnek az volt a célkitOzé-

se, hogy a tanul6k kozelebbi kap-
csolatba kertiljenek a mdvészeti
oktatéasarol hires altalanos isko-
laval és annak szellemiségével. A
hunyadis diakok latvanyos ba-
lett-, néptanc-, jazzbalett-eld-
adasaikkal, gyerek- és tanarko-
rusaikkal meghdditottak a ko-
z6nséget. Az esemény jelentdsé-

ge, hogy eldszor rendezték gim-
naziumban mdvészeti tagozatos
altalanos iskolasok fellépését.
Reméljik, a kezdeményezés a jo-
vBben tovabbi sikeres kapcsolat-
épitést eredményez a kertleti is-
kolak kozott.

AR

A Magyar Festeszet Napja

Az Angyalfoldi Jozsef Attila MOvelGdési Kézpont 2007
Ota vesz részt a Magyar Festészet Napja innepsoro-
zathan. Oktoberben Magyarorszagon 300 m{vész
kétezernél is tobb képe lesz Iathatd az immar kéthetes
esemeénysorozaton, amihez csatlakoznak a szlové-
niai, székelyfoldi és szlovakiai alkotok is.

Amivelddési kbzpont két jeles X111, keriileti mQ-
vész kiallitasaval tinnepli a Magyar Festészet Nap-
jat, Ridovics LaszI6 és Szurcsik Janos alkotéasait mu-
tatja be.

Ridovics Laszl6 festdbmdvész Szdnyi Istvan tanit-
vanya volt a Magyar Képz6mUQvészeti FBiskolan.
Ridovics tudatosan véllalja a mestere ltal oktatott
kolorizmust, amely posztimpresszionista hagyoma-
nyokra épul, és fényhatasokkal, arnyékolassal gaz-
dag. Festészetének jellemzbje az erdteljes, tiszta szi-
nek hasznalata, a biztos szerkesztés és a vilagos téma-
kidolgozas. Tajképei, portréi és csendéletei expresz-
sziv hatastak, de liraiak a csaladi élet ellesett pillana-
tait megorokito grafikai. A 85 éves mlvész mais akti-
van alkot. Kiallitasan legfrissebb munkaibdl is ka-
punk izelitdt (képtinkon).

Szurcsik Janos festdmdvész mesterei a Magyar
KépzOmdvészeti  Foiskolan Fonyi Géza és
Domanovszky Endre volt. MOvészi palyaja a ,,fényes
szelek™ nemzedékével, a természetelva realizmus je-
gyében indult. Falusi életképein a paraszti sorsot, az
alfoldi élet hétkdznapjait abrazolja. Természetelvl
piktarajanak legfontosabb ihletdje az Alféld. MQvé-
szete egyszerre monumentalis és expressziv. A mun-
kasélet festdi felfedezésével egyre erdsebb teret kap
mdveiben a torténelmi tavlatokban valé gondolko-
das. Az utobbi években a monumentalis, dramai

kompoziciok hattérbe szorultak alkotésain, helyiikbe
intimebb témak tértek vissza: a taj, csaladi, utcai jele-
netek, csendéletek, a paraszti élet helyszinei, a nagy-
varos arca. A mQvész szocialis érzékenységének meg-
nyilvanulasa a csavargok, koldusok, elesettek képté-
mava emelése, megfestése.

Szurcsik Janos és Ridovics LaszI6 kidllitdsa az An-
gyalféldi Jozsef Attila MOvelddési Kézpontban (J6-
zsef Attila tér 4.) oktdber 29-ig tekinthetd meg. Bo-
vebb informécid a 320-3842-es telefonszamon.

VAIDA
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Aziden innepli fennalla-
sanak 110. évforduldjata
Kdzlekedési MUszergyar-
to (KMGY) Zrt., amelyet
sokan még ma is régebbi
— Ganz Muszer Mavek —
nevén emlegetnek. Szep-
tember végén a véllalat
vezetdi, dolgozdi és a
meghivott vendegek ben-
s0séges Unnepségen emlé-
keztek meg a jeles évfor-
duléral.

Nemcsak kis hazankban, de
még Eurdpéban sincstul sok olyan
gyar, amely ilyen hosszl ideje
megszakitas nélkil izemel. Atvé-
szeltek szamos nehéz iddszakot,
fennmaradtak a rendszervaltas
utén, és sikerrel veszik az akada-
lyokat most, a gazdasagi valsag
idején. Zelenka Pal eIngk-vezér-
igazgato eldszor a patinas vallalat
multjarol beszélt lapunknak.

Két mérnok, az 1896-o0s millen-
niumi kiallitdson éremmel jutal-
mazott Marx Ferenc és a csaszari
osztondijas Mérey Emil alapitotta
meg 1900. jlius 15-én a Marx és
Mérey Tudoméanyos Maszerek
Gyarat. A gyartas 1909 majusaban
indult meg a Bulcsu utca 9. szdm
alatti telephelyen, ott, ahol — egé-
szen két évvel ezeldttig —a KMGY
Uzemelt. Akorai években hdmérd-
ket, fesziiltségmérdket, rugos
mérlegeket, valamint fizikai, ké-
miai és elektrotechnikai maszere-
ket gyartottak. Késobb ezek a ter-
mékek eljutottak Olaszorszagba,
Spanyolorszagba, Egyiptomba és
Dél-Amerikaba is.

Aztan tovabb bovlt az eloalli-
tott termékek listaja: a harmincas
évek masodik felében mér ok Iat-
jakelreptlémaszerekkelaMagyar
Kiralyi Légligyi Hivatalt. A maso-
dik vilaghaboru utén féleg mano-
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110 eves a hajdani
Ganz Muszer Muvek

Vilaghodito utra késziil az uj buszos maszerfal

- & =
Szerel6k 1974-ben
métereket, ho- és mennyiségmé-
roket, valamint autémdszereket
gyartanak. 1953-ban kapjak a
Kozlekedési Mérdmiszerek Gyara
nevet. Az 6tvenes évek végétdl kez-
dik meg az Ikarus buszokhoz az
elektromos mérémaszerek eldal-
litasat, és hamarosan kizarolag az
0 mQszereikkel iizemelnek az Ika-
rusok. Az egylttmakddés hosszl
évtizedekre megmaradt: egészen
addig, mig hazankban Ikarus bu-
szokat gyartottak.

Harom mdszergyar 6sszevo-
nasaval 1964-ben jott létre a Ganz

Maszer MOvek. A rendszervaltast
kovetben a gyar eldbb egyszemé-
Iyes allami tulajdon kft.-vé ala-
kul, majd 1993-ban keril sor a
privatizaciora, késobb részvény-
tarsasagkeént, jelenleg pedig zart-
korQ rt.-ként makodnek. Két év-
vel ezeldtt a Bulest utcai telephe-
lyet eladtak, és a Teve utcaba kol-
toztek.

Avallalat szaz szazalékban ma-
gyar tulajdond. Jelenleg harom
gyarban — Budapesten, Csornan,
illetve Tamasiban — 6sszesen 0t-
szaz embert foglalkoztatnak, eb-

hdl szazdtvenen dolgoznak a XII1.
kerlleti kozpontban. A KMGY
dolgozbinak tobbsége fizikai
munkat végez.

—Minek készonhetik, hogy nem-
csak megmaradtak, hanem,,j6 erd-
ben” iinnepelhetik a 110. szliletés-
napot? — kérdezem az elndk-vezér-
igazgatot.

— Buiszkék vagyunk arra, hogy
megdriztiik a hagyomanyainkat,
és emellett folyamatosan Gjitani
tudtunk és tudunk. A termékeink
megfelelnek a kor kovetelményei-
nek. A legmodernebb miszereket

gyartjuk buszokhoz, traktorokhoz
és haszongépjarmdvekhez, sze-
mélygépkocsikhoz. Ezek majd-
nem kizarolag exportra mennek.
Ugyanakkor szeretnénk nyitni a
magyar piac felé is. Nagy érvagas,
hogy az Ikarus megszQnt. A szik-
séges alkatrészeket sok magyar
cég kilfoldrol hozza be — val6szi-
ndleg nem is tudjak, hogy ezek itt-
hon is beszerezhetdk.

A mai sikereket a kilencvenes
évekbenalapoztuk meg: Goncz Ar-
padnak, az akkori koztarsasagi el-
noknek sokat kdszonhetnek a val-
lalkozok. Olyan nemzetkdzi kap-
csolatokat tudtunk akkor kialaki-
tani, amelyekre ma is alapozni le-
het. Manapsag a célunk a bovités.
Tobb piaci kapcsolatunk van ki-
dolgozas alatt.

— Van-e most olyan termeékiik,
amely kiemelkedd érdeklGdésre
tarthat szdmot?

— Fejlesztdmérnokeink a M-
szaki Egyetemmel és egy japan
céggel kozésen olyan vadonatuj
mszerfalat fejlesztettek ki, amely
a vilagpiacon is kilonlegességnek
szamit. Bizunk benne, hogy sok
buszgyar fogja megrendelni to-
ltink az uj LCD-kijelzds CAN bu-
szos muszerfalakat. Tervezzik,
hogy a kézeljovoben a magyaror-
sz&gibusziizemeltetdketis megke-
ressilk ajanlatainkkal. J6 lenne, ha
magyar mdszerek kerllnének
Szentgotthardra, Kecskemétre,
Gyorbe.

Csop VERONIKA
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UTAZAS FELSOFOKON'
Foglalja le utazasat online!
www.bestreisen.hu
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16k, nagyik, papék szorgoskodtak a
Meséskert Tagovoda udvaréan: astak,
Ultettek, falevelet gereblyéztek. A fel-
Ujitott kerités mentén 150 palantat
Ultettink el, mely remélhetdleg a zajt
ésaportfelfogja. Kérésiinkre aFokert
munkatarsai felnottszerszamokat,
foldet és 50 db sévényt hoztak, a kor-
nyez0 6vodak, a Gyermekkert, a Zéld
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TUVE TETT
(K62) TEREK

Osszefogas a kozegészségligyért

Az Eurépai Unid és a WHO allas-
foglalasai, valamint a Nemzeti
Drogstratégia szerint a tlcsere
programok az egyik legfontosabb
eszkdzei a droghasznalathol szar-
maz6 egyéni és kdzosségi artal-
mak csokkentésének, és megha-
tarozo elemei a kdbitdszer-prob-
[émat kezelG ellatorendszernek.
Mindez azon keresztll valosul
meg, hogy e programok — az int-
ravénas droghasznalok ésalakos-
sag egészségének kolcsonds vé-
delme érdekében —steril fecsken-
ddket és mas artalomcsokkentd
eszkdzoket, szolgaltatasokat biz-
tositanak, gondoskodnak a
szennyezett, fert6zésveszélyes
eszkdzok biztonsagos begyljtése-
rol, megsemmisitésérdl. Nem
utolsésorban pedig elfsegitik a
droghasznalok kezelésének meg-
kezdését.

A Drogprevencios Alapitvany,
az Iranytd Ifjuségi Iroda és az An-
gyalfoldi Szocialis Egyestilet kez-
deményezésére TUVE TETT
(K6z)TEREK XII1.elnevezéssel in-
ditott programot a kerileti Kabi-
toszerligyi Egyeztetd Forum
(KEF) kornyezetlink tisztasaga-
nak, biztonsaganak megdrzése ér-
dekében.

Aprogram céljaadroghaszna-
lathél szarmaz6 egyéni és kdzos-
ségi artalmak csokkentése, en-
nek érdekében a koztertiileten
(parkokban, tereken stb.) a
droghasznélatb6l  szarmazd,
kozegészségligyi szempontbol

veszélyes hulladék (hasznalt
fecskenddk, tk sth.) szervezett,
szakszer( begyQjtése és meg-
semmisitése,  utcai  meg-
keresdtevékenyseég végzése, a ke-
zeléshe még nem Kker(lt drog-
hasznalokkal valo kapcsolatfel-
vétel az ellatasha, kezelésbe juta-
suk eldsegitése érdekében.

A program koordinacidjat és
mddszertani, intézményi hatterét
a XIII. Kertleti Kozmavelddési
Nkft. Iranytd Ifjusagi Informéacios
és Tanacsado Iroda, valamint a
Drogprevencios Alapitvany mun-
katarsai nydjtjak. Az utcai keresd-
tevékenységben a Drogprevencios
Alapitvany, a XIII. Kerdleti Pre-
vencids Kozpont és Gyermekjoléti
Kdzpont utcai szociélis munkasai
és a keruleti polgardrség jarorei is
bekapcsolddnak. E szervezetek
mellett a droghasznalatbol szar-
maz6 hulladék biztonsagos és
szakszerQ begyQjtésében az An-
gyalfoldi SzocialisEgyesulet,a,,SI-
MA UT” Kft. parkgondnok és ut-
catakaritd munkatérsai vesznek
részt.

A megvalositast a korabbi Szo-
cialis és Munkaugyi Minisztéri-
um altal a KEF-ek szamara kiirt
palyazatan elnyert forras teszi le-
hetdvé.

Tovabbi informécid és kapcso-
latfelvétel: geistg@vipmail.hu.

GEIST GABOR
AXI. KERULETI KEF
KEPVISELETEBEN

(EHE

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT

Keret akcio!

letFIZET 2tKAP

vagy

LENCSE AKCIOK

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

Harminc sportag mutatkozott be

Bajnok a spor

l &

Evezés szarazon

Rendkiviili sikerrel zarult az els6
ker(leti bajnokkeresd program.
Az Angyalféldi Sportkdzpontban
oktober 7-én tartott sportagbe-
mutatén és tehetségkutaton ko-
zel kétezer gyermek vett részt a
kertilet 6sszes altalanos iskolaja-
bol. Kastl Egon, a Sport és Sza-
badidd Kdzhasznu Nkft. munka-
tarsa, azesemeny foszervezdje el-
mondta, a sportnapon harminc
sportag mutatkozott be a kerileti
utanpotlas-egyesiletek edzdinek
és jatékosainak segitségével. A
népszerl sportadgakon Kkivil,
mint a labdar(gas, a kézilabda, a
kosarlabda, olyan kevéshé ismert
sportagakat is kiprobélhattak,
mint a gyorstollas, melyet halo

nélkil és nehezebb tollaslabdaval
jatszanak, és ahol az a cél, hogy a
labda minél tovabb maradjon a
levegbben. A gyerekek megis-
merhették a hazdnkban is egyre
népszerlbb bocsét, vagy més né-
ven gyeptekét, amit, mint kide-
rilt, szamos talajon lehet jatsza-
ni, a Iényeg, hogy az adott felllet
sima legyen. A kiillonbozd sport-
agak mellett a diakok nagy ked-
vence az ugraloasztal és a légvar
volt, ahol arendezvény ideje alatt
végig hosszu sorok kigyéztak.
Gyermekek hada lepte el a két
sportcsarnokot, a mifiives és a
normal labdarigépalyat, de nép-
szer{i volt a vadonatdj squash-
palyais.

A6 idbnek és a jo programok-
nak koszonhetden sok sz(ild elki-
sérte csemetéjét, igy varhatéan
nem csak a kertileti utdanpétlasba-
zis gyarapodhat, de egyes sport-
agak tobb felndtt hivet is szereztek
maguknak.

Jovdre jon a folytatas, varhatd-
an még tébb sportaggal és még
tébb szakemberrel. Kulon kosz6-
net illeti a keriileti utanpotlas-
egyesliletek szakembereit és az
ATTE, valamintaz ASI edzdit, akik
onzetlendl alltak rendelkezésre a
program lebonyolitasanal, és de-
rekasan alltak a gyermeksereg ro-
hamét.

Sz.T.

A diakok kedvence az ugréldasztal
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mad, a Sporting meg csak védekezik. A pa-  az 6sszjaték még egyszer bejott, de elbtte (a :
GO I YA U reu mu Iatsag zsit a Shamrock Rovers palyajara emlékez-  véaltozatossag kedvéért) Mathesz Imre be- _/‘
tetett, az ugyanis annyira lejtett, hogy az ir  ivelését fejelte a haloéba Farkas. Avége 5-0 &
Oktober a szuret hdnapja. csapat ellenfelei Ugy léptek a dublini pazsit-  volt Ggy, hogy Puskas szintén szabalyosnak \

Meg a golszireté.

Kilencszazhatvanhat 6szén volt dolga
szépenazeredményjelz0 tabla kezel6jének a
Népstadionban. Pedig nem akarmilyen csa-
pat latogatott Budapestre: az a Sporting,
amelynek nyolc jatékosa szerepelt az abban
az évben vb-bronzérmes portugal egyttes
keretében. Négyen kézUluk — Carvalho ka-
pus, valamint a véddsorban Morais, Baptis-
ta és Hilario — tagjai voltak a magyar egyt-
test Manchesterben 3-1-re legy6zd csapat-
nak, és itthon az Gjsagok nem gydzték han-
goztatni a Vasas—Sporting-talalkozo elGtt:
. Torleszteni kellene az addssaghol”.

Sikertilt.

A mérkdzést a bajnokcsapatok Eurépa-
kupaja elsd forduldjaban rendezték, mivel
annak idején ismeretlen volt a kiemelés. Igy
torténhetett, hogy az északir Linfield a ne-
gyedddntdbe jutott, mivel elébb a luxem-
burgi Aris Bonnevoie, majd a norvég
Valerenga gardajaval talalkozott. Ekdzben
azangyalfoldi és alisszaboni egyuttes konti-
nentalis rangaddra készdlt. ..

A felek hirneve szerint kétségkivil az
volt.

A jaték képe alapjan viszont...

Hetvendtezer néz0 tapasztalta az elsd
perctdl kezdve, hogy a Vasas hevesen ta-

ra, hogy amennyiben a szlinetig ,,hnegyme-
netben” kihtzzék 0-0-val, Ggy nagy baj mar
nem lehet. (Egészen mas taktikaval futbal-
loztak persze, ha szerencséjuk volt a meccs
elotti pénzfeldobassal, és fontrol lefelé jatsz-
hattak.) A Sportingnak még nehezebb volta
helyzete: a Népstadion gyepsznyege az elsd
féliddben a Stefania Ut, a masodikban a Ke-
leti palyaudvar feldli oldalra ,,billent”. Am
csaknem fél 6ran at minden veszélyt elhari-
tottabeszoritott vendégcsapat, mignem Ba-
kos Sandor ,,brazil” megoldassal lepte meg
a portugalokat: a tizenhatos és a partvonal
kozti tertiletrl nem beivelte, hanem elemi
erdvel kapura kildte a labdat, s azt az addig
tokéletesen védd Carvalho sem tudta kifog-
ni (1-0).

A Vasas vezet6 gdlja azonban nem a ka-
pust, hanem Figuereidot viselte meg legin-
kébb: a fejét vesztd portugal — mikdzben
Baptista sériilése miatt allt a jaték — beleru-
gott Ihasz Kalmanba, és az olasz jatékvezetd
lekUldte Gta palyarol. Tiz jatékossal a lissza-
boni egyuttesnek esélye sem maradt, nem-
hogy az egyenlitésre, de még a kis kilonbsé-
g0 vereségre sem. Ihasz K&lman labdajat
Farkas Janos perditette a kapuba boszorka-
nyos mozdulattal, majd Bakos atadasat Pus-
kés Lajos vagta be (3-0). Bakos—Puskas: ez

tetsz0 goljat (még 1-0-nal) les cimén ér-
vénytelenitette a mérkdzés biraja.
Asajto igy is aradozott: , Kolykos kopé-

sag, kamaszos komiszsag, aradé jokedv. y,

Ihasz tancol el — Farkas bombaz, Bakos
lendiil — Puskas pattint. Golok, golok és
gélok... Hahg, ti, ott hetvendtezren, hat
nem csuda j6 dolog ez?”

AKépes Sport megjegyezte, hogy ameccs
utan a portugalok mentegetdztek a szabaly-
talansagok miatt:,,Sajnaljuk, hogy jatékosa-
ink néhaelragadtattak magukat”. A lap hoz-
zatette: ,,A Vasas részérdl nyugodtan visz-
szadobhattak volna a labdat: — A mieink
is. Bocsénat.”

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—-Sporting Lisszabon 5-0 (1-0)
Népstadion, 75 000 nézd. Jv.: Demarchi (olasz).
Vasas: Varga — Bakos, Mészdly, Berendi, Ihdsz — Mathesz, Fister — Mol-

nar, Puskas, Farkas, Korsaés.

Sporting: Carvalho — Morais, Baptista, José Carlos, Hilario —
Mendes, Joao Lourenco, Fernando Pinto, Fernando Peres.

Figuereido -

Alfredo,

GOl: Bakos (29.), Farkas (52. és64.), Puskas (57. €5 89.).

— 22 éve tart6 cukorbetegség szovodménye-
ként a jobb l&bamon érelzarddas alakult ki
és labujjaimat amputalni kellett, de a mté-
tet kovetd egy évben nem gyogyultbe asebaz
amputalt végtagrészen — meséli T. Janos 58
éves paciens. Az elégtelen vérellatas kovet-
keztében a labszaron és a seben folyamato-
san visszatérd gyulladas miatt a sebész a
végtag térd alatti amputélésat javasolta. Fe-
leségem ekkor talalt ra a Hiperbar oxigénte-
rapiara. A terapia soran belélegzett orvosi
tisztasagu oxigén hatasara a labam vérella-
tasa latvanyosan javult: az addig sotét, lat-
hat6an rossz vérellatasu labszar lassanként
visszanyerte bdrszinét és a seb fokozatosan
0sszehlzodott. A 17 kezeléses terapia utan a
sebészem nem hitt a szemének. Az amputa-
ci6 elmarad! — mondta. Azbta rajottem,
hogy a koriltekintd életmadd, mozgas és vér-
cukorellendrzés mellett van remény a gyo-
gyulasra. Ez a Hiperbar oxigénterapia!

Anem baleset okan végzett labampu-
taciok 70 szazaléka cukorbetegség-ere-
detd, és évente négyezer labat kell am-
putadlni Magyarorszagon a diabétesz
szovddmenyei miatt, pedig a Hiperbar
oxigénterapiaval minden harmadik
ilyen matét elkerGlhetd lenne.

A cukorbetegek kronikus, nem gyo-
gyulo sebei valtozd mértékben, de mindig

Hiperbar oxigenterapiaval
elkerulheto az amputacio!

oxigénhianyosak. A sebgydgyulas szem-
pontjabal Iényeges élettani folyamatok oxi-
gént igényelnek, azonban a cukorbetegség
miatt a végtag vérkeringése elégtelen, igy
nem juthat a sebgydgyulashoz szlikséges
elegendd mennyiségl oxigén a fekélyes
testrészhez. A Hiperbar oxigénterapia alatt

a betegek egy specialisan kialakitott, nyo-
masallo (Ugynevezett keszon) kamraban, a
normal légkdri nyoméasnal masfélszer-két-
szer nagyobb nyoméson orvosi tisztasagu
oxigént lélegeznek be maszkon keresztil. A
megndvelt nyomas ésa 100%-0s oxigén ha-
tasara a beteg vérében az oldott oxigén

szintje a normalértéknek akar a hisszoro-
sara is ndvelhetd. A jobb oxigénellatottsag
miatt javul a vérkeringés, a sejtek anyag-
cseréje jelentdsen felgyorsul, beindul a seb-
gybgyulas, a fekély 6sszehuzodik és ezzel
elkertilhetd az amputacio.

A Hiperbar oxigénterapia ezen felil k-
zel hiszfajta betegség kezelésére alkal-
mas, jelent0s javulas érhetd el tobbek ko-
z6tt csonttorés, agyvérzés, migrén, fil-
zUgas betegség esetén, de a plasztikai ma-
tétek utani szebb és gyorsabb sebgyo-
gyulastis eldsegiti.

Magyarorszagon mar tobb mint ot éve
elérhetd ez a specialis gyogymad, melyet
Eurdpaban kétszaz korhazban alkalmaz-
nak eredményesen. A klinikai vizsgélatok
szerint a nagynyomasu oxigénterapiaval
kiegészitett kezelések soran a betegek ko-
zel 80%-anal jelentds javulés érhetdel.

A péciensek ebben az évben alapitva-
nyi timogatés mellett 40%-o0s kedvez-
ménnyel vehetik igénybe a kezeléseket.

AHiperbér oxigénterapiarol az érdekld-
dok bdvebb informéciot kaphatnak a
www.baromedical.hu weblapon, illetve a
budapesti Hiperbar Centrum 06 (1) 392-
0376 és 06 (30) 269-9436-0s telefonsza-
man.

x)
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A Koka Alapitvany

palyazata

Palyazati kiiras:

— képzdmavészetet hivatashol
gyakorlé mdvészcsaladok, kozeli
és tavolabbi rokonok egydittes be-
mutatkozasi lehetdsége,

— alkossanak egy mdfajban
vagy kilénbozo(k)ben, legyenek
festdmavészek, grafikusok, iveg-
mUvészek, szobraszok, fotomQvé-
szek, textilmQvészek,

—a2011. évsoranegy vagy tébb
rokoncsalad kap csoportos kialli-
tasi lehetdséget.

Palyazati feltételek:

— hivatasszer(ien végzett kép-
z0mavészeti tevékenység bemuta-
tasa, életrajz benyujtasa, rokoni
kapcsolati szalak bemutatésa,

—apalyazat elbiralasahoz sziik-
séges néhany alkotasrol digitalis
fotd/CD/DVD/katalogus melléke-
lése,

—illetve annak jelzése, hogy a
Rokonok kiallitason hany munka-
val kivannak részt venni.

A pélyazatot irashan kell be-
nydjtani a koka-alapitvany@
freemail.hu cimre, illetve a Kdka
Ferenc M{vészeti Alapitvany ci-
mére, 1132 Budapest, Visegradi u.
6. fszt. 1.

Palyazati hataridd: 2010. de-
cember 20.

Az alapitvany vallalja 2011-ben
0sszesen 5 kiallitas

—megrendezését,

—ameghivok elkészitését,

—akiallitas megnyitasat,

—hiradast a kiallitasral,

—két hétig a nyitva tartast,

—értékesitési lehetdséget.

Akiallito mavészek feladata:

—akiallitasi targyak helyszinre
valo, illetve onnan torténd elszalli-
tasa,

—azaltalukigényelt meghivokel-
juttatasa sajat érdekloddik szamara.

A kiallitas helyszine: 1132 Bu-
dapest, Visegradi u. 6. fszt. 1., 100
négyzetméteres kiallitohelyiség,
az alapitvany helyszine, ahol 30-50
alkotas helyezhetd el egyszerre.

A palyazatok elbiralasa: a pa-
lyazatok elbiralasat biralobizott-
Sag vegzi.

Abeérkezett anyag alapjan a bi-
zottsag donti el, hogy

—a palyazo rokonok nyertek-e
kiallitasi lehetdséget, illetve

—egy vagy tébb rokoncsalad al-
lit-e ki egy idBben.

Eredményhirdetés: 2011. janu-
ar 15-én az alapitvany honlapjan.

MOLNAR VALERIADR.,
AZ ALAPITVANY ELNOKE

Otletes
termeskepek

T

Képekké rendezett szaritott vira-
gok, magok, termések kiallitasa
nyilt meg oktdber 14-én a DerQs
Alkony ldsek Klubjaban (Ujpa-
lotai Gt 14.). Az alkotd, a 76 éves
Steiner Rudolfné 11dikd néni 43 éve
kertlettink lakdja, jelenleg a klub
épuletében, az emeleten lakik.
Kéziigyességével mar gyermek-
ként felhivta magara a figyelmet.
Szépen rajzolt, varrt, himzett.
Aktiv koraban egy tervezdirodan
dolgozott.

1990 o6ta késziti szebbnél szebb
képeit termésekbdl, ndvények
szarahol, viragaibdl. Szoros kap-
csolata a természettel végigkiséri

életét. Barmerre jar, taskajaban
mindig lapul 1-2 nejlonzacskd,
kisoll6, s ha kiilénleges viragot,
magot vagy barmilyen ndvényi
eredetl anyagot talal, biztosan
hazaviszi. Otthon kiszaritja, rend-
szerezi, felirattal ellatott kis dobo-
zokba teszi kincseit. Tervez0i
multjasegiti, merteldszr megraj-
zolja, majd a papiron elrendezgeti
a képet, és csak ezutan fog hozza a
felragasztashoz. Nem csonkit,
nem darabol, mindent a ter-
mészetes allapotaban hasznal
munkaja soran. Az iddsek klub-
jaban bemutatott 30 képe novem-
ber kdzepéig tekinthetd meg.

Muveszetek kavalkadja

Zenés beszélgetéssel nyitotta meg
idei évadjat oktober 6-an az
0sszmdvészetek Pozsonyi Uti ott-
hona, a Ké&raszy Szalon. A Gundel-
dijas kulturalis talalkozohely elsd
programjan a kérdezd, Fodor Ja-
nos és a valaszolo, Karaszy Szilvia
kildnleges felelgetds mdsorral
lepte meg a kdzonséget. Hazank
egyik legsokoldaltbb zongorama-
vésze ezuttal sajat magardl és a
Kérészy Szalonrol vallotta beszéd-
nek és azenének egy specialis egy-
velegével. Az életrajzi elemek sz0-
vetébe sajatos hangszerbemutatd
is vegyllt, ahol az aquaphone
misztikus hangjait varazsoltaeld a
mQvészna.

A szezonnyitd megmutatta, ér-
demes lesz az évad soréan ellatogat-
niaszalonba, ahol idordl idore fes-
t8-, zene-, szin-ésegyéb mavészek
adnak randevUt egymasnak és ter-
mészetesen a nagykozonségnek.

Igy lesz ez mar oktober 20-anis,
amikor Vukan Gyérgy zongora-
mvész kozremakodésével Urban
Gyorgy festdmivész mutatkozik
be Stohl Andras segitségével.
Urban, a festd, aki a latvanyelva
realisztikus brazolasmaodbol in-
dult, és akinek mlvei maraa meg-
ismerés, a természetben felfede-
zettszépségek megorokitésével re-
alizalt kozlendokke valtak, szamos
aukcios haz kinalati listajan szere-
pelnek. Erdemes hat vele is megis-
merkedni. Az est klilonlegessége-
ként a festbmavész a helyszinen,
él6ben késziti el leghjabb mavet,
melyet a program végén arvere-
zésre bocsatanak, hogy a befolyt
0sszeget eqy, a vords iszap puszti-
tasa kovetkeztében kérosult csa-
lad megsegitésére fordithassak.

November 17-én Kézdy Gyorgy
ajanlasaban Arato Andrés foto-
mavész Cuvée cimd kiallitasa ke-
ril teritékre, mely a tervek szerint
a fotografus Best of, valamint leg-
Ujabb képeinek rendhagyd valoga-

I

tasa lesz. A hangképeket pedig
nem mas, mint Karaszy Szilvia
szolgéltatja majd. Arat Andrés a
privatizald, Klubradio-elnok, fes-
tomQvész. Méghozza nem is akér-
milyen. Egy kidllitas apropdjan
Kornis Mihaly ir6 fogalmazta meg:
»elgondolkodva és meglepetten,
am szamtalan képének megtekin-
tése utdn mély meggy0zdodéssel al-
litom, igazi fotomavész. Is. A leg-
jobbak kézll val6.” Mindenki
dontse el sajat maga.

December 1-jén egyszerre nyi-
lik jotékonysagi képvasar fiatal és
kevésbé fiatal, ismert és eleddig
még nem ismert festbmavészek
alkotésaibdl, valamint betekintést
nyerhetnek a vendégek Chopin és
George Sand szalonjaba Az euré-

pai szalonok nyomaban sorozat
részeként.

Afebruar aztan ismét a farsang
és a pikantéria jegyében zajlik
majd, a tavaszt pedig fiatal képzo-
mavészek munkaival kdszonti a
Kéraszy Szalon.

A tervek szerint lesznek még
irodalmi szalonestek, Géczy Do-
rottya 80 éves szilletésnapi ko-
szBntése, tuddsszalon, ndi szalon,
valamint tovabbi hangversenyek,
pddium-eldadasok.

Evadzaroként, igazi csemege
gyanantaXIII. keriilet kiemelkedd
hirességeire emlékezvén, képben,
szdban és hangban jelennek majd
meg ker(lettink nagy mQvészei.

SZABADOS

-~Ami a Marai-naplobel kimaradt”

Ezzel a cimmel tartott Balint Andras szinm(vész, a
Radnoti Miklos Szinhaz igazgatoja ingyenes eldadast
oktober 14-én este az FSZEK Radndti Miklds Konyv-

taraban (XII1., Tatrau. 52.).

Az eldadas Méarai Sandor 1945 és 1949 kozotti nap-
[6jegyzeteibdl és a magyar koltészet legszebb versei-
bdl allt. Elhangzottak részletek a nagy magyar ir6 ko-

lagirodalomrol,
hazaszeretetrdl

és  koltészetrol,
mavészekrdl és
polgarokrol, kar-
rierrdl és erkolcs-

aliciés idokbeli feljegyzéseibdl, hallhattuk gondolata-  rdl.

a1 Lo
,-.-e...:'. }y'l'li_i-;ﬁ!.jﬂ Ll
" ?{.‘? 4 A Tk

tam ebben

it politikarol, vi-

— Mésfél évvel
ezeldtt mar tartot-

Balint Andras

konyvtarban Radnoti-estet, amirdl szép emlékeket or-
z6k. 2000. aprilis 11-én a Radndti Szinhazban is meg-
emlékeztiink Marai Sandor 100. sztiletésnapjardl, ami
egybeesik a Koltészet Napjaval. A most 6sszeallitott
napldrészleteknél erre emlékeztem vissza és az 1990-
es évek elején dsszedllitott Marai-naplo estjeimre. A
Marai-mivek kozil én a napléjegyzeteit kedvelem
leginkabb —mondta az est nyitasaként Balint Andras.

TABORI
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XIII. kertleti Kozmuavelddesi Nonprofit Kft.

programajanloja

Telefon: +36 (1) 320-3842 @ www.kultl3.hu @ e-mail:info@kult13.hu

Angyalfaldi Jozsef Attila
Mivelddési Kizpont

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 320-3842

PROGRAMAJANLO

Magyar Festészet Napja
Ridovics L&szI6 és Szurcsik Janos
festom(ivész kozos kiallitasa
Megtekinthetd oktober 29-ig
Nyugdijas Filmklub

Oktdber 19., kedd 14.00

Amaltai sélyom —amerikai film,
fsz.: Humprey Bogart, 1941
Oktdber 26., kedd 14.00

Habor( és béke I-11.r.: King Vidor,
fsz.: Audrey Hepburn, 1968
Abelépés ingyenes!

nem disco, nem playback

DARAK

zenekar

Madarak hazibuli zenekar klubja
Oktdber 29., péntek 20.00

Hazank elsd és mindmaig legtobbet koncertezd,
szamos rangos dijjal kitiintetett hazibuli zene-
kara ismert és népszerd slagerekkel tér vissza
Angyalféldre

Informécio: +36 (30) 452-1044

Belépdjegy: 1200 Ft

Halloween - Boszorkanyszombat
Oktdber 30., szombat 15.00-23.00
Alkotokucko (toklampas- és alarckészités), jel-
mezverseny, ezotéria (tenyérjosok, kartyave-
tok, jovolatok), faklyas felvonulas, este
Halloween-bal és tincmulatsag.

Belépdjegy gyerekeknek: 600 Ft/f0,
felnGtteknek 1200 Ft/fo

Informacio: +36 (30) 691-6412

-
Cr:lﬂp

Gyertyafény Kering6 Klub
Vaséarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatt vasarnap
délutani program nyugdijasoknak
Vezeti: Csukané dr. Jonas llona
Belépdjegy: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hé

Nyuszi

(Nyugdijas palyakezd6 szinészek)
Csutortok 16.30-18.30

Informécid és jelentkezés: +36 (1) 340-2204
Arészvétel ingyenes!

Csuka Monika Enekiskola

Kedd 16.00-21.00, csuitorték 15.30-21.00

Az énekiskola varja 6 éves kortol felsd korhatar
nélkiil az énekelni, tancolni vagyokat.
Informécid: +36 (20) 982-6209,
www.csukamonika.hu

Szépkoruak tancklubja
Szerda9.00-11.00

Informécid és jelentkezés: +36 (30) 453-1951
Abelépés ingyenes!

Shirayan Vajramutthi
harcmavészetiiskola

Hétfd, szerda 18.00-20.00

Informécid és jelentkezés: +36 (20) 314-6434

Tovéabbi klubok, tanfolyamok:
Mollini Bavészklub, ,,3az 1-ben”
torna, callanetics, komplex jazztanc,

’ pilates, terapias tréning,
Ekszer Balettiskola, gyermekpilates,
Iciri-Piciri tinchaz, NRG Tanciskola,
Tlcsokzene
Informécio: az AJAMK elérhetdségein

s/&ngyalfﬁldi Helytorténeti
Gyljtemeény

1132 Budapest, Vaci (it 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501
Nyitva tartéas: hétfo—csiitortok 10.00-18.00
Péntek 10.00-17.00
e-mail: helytorteneti@kult13.hu

Konyak, rum, kevert
—Kiallitas az Angyalfoldi Hazai
Lik&r-, Rum- és Szeszarugyarrol
Megtekinthetd december 31-ig

Variaciok egy témara: a Coca-Cola val-
tozatos formavilaga

Hegyi Krisztian magangydjteménye
a,,Konyak, rum, kevert” kiallitas kisérojeként.
Megtekinthetd november 30-ig

Abelépés ingyenes!

Muzeumpedagdgiai foglalkozasok

Az eldre bejelentett dvodas, ltalanos vagy ko-
zépiskolas csoportokat tarlatvezetéssel, jaték-
kal, feladatlapok kitdltésével és kézmQves-fog-
lalkozéssal varjuk.

Angyalfaldi
Gyermek- és Ifjusagi Haz

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 (1) 330-5357
e-mail: gyerekhaz@kult13.hu

PROGRAMAJANLO
Sahajajoga
Péntek 17.00-19.00
Informéci6 és jelentkezés: +36 (1) 330-5357,
www.sahajajoga.hu
A jogafoglalkozéasok ingyenesek!

Tovabbi klubok, tanfolyamok:
hastanc, néptanc felndtteknek,
ndi klub torna, salsatanfolyam,
akrobatikus torna tanfolyam,
gyermeknéptanc, XllI. keriileti Baba-
hordozo klub, Kerekitd babos torna,
Kerekitd mondokas moka, tarsastanc,
zenebolcsi
Informacio: a Gyermekhaz elérhetdségein

TucsOktanya
Csaladi jatszohaz és kisdedovo
a XI11. keruleti onkorményzat timogatésaval
Nyitva: hétkdznap 8.00—17.00, szombaton
15.00-18.00, vasarnap 10.00-13.00
Informécio: +36 (1) 330-5357
és+36 (30) 691-6391
E-mail: tucsoktanya@kult13.hu
Belépd: 1000 Ft/fd/6ra
(X111. Ker(ileti Kartyaval 2 6raingyenes!)

Alkalmi programok
Csaladivasarnap

Oktdber 24., vasarnap 10.00
LAtlcsok ésahangyak”

—zenés kdrnyezetmese

a Trambulin Szinhé&z eldadasaban
Belépdjegy 800 Ft/fd
Bébtancoltato csaladi tanchaz
Oktdber 30., szombat 15.00-18.00
Mindszent havanak szokasai,
dalai, magyar tajegységek tancai
aZagyva Banda zenei kiséretével.
Belépdjegy: 800 Ft/fo

Rendszeres programok:

/A gyerekvilag rejtelmei”

—szakmai el6adasok szuldknek
Hétfd (kéthetente) 10.00-12.00,
Baba-mamatorna

Kedd 9.30-10.30,

Baba-mamaklub

Kedd 10.00-12.00,

Kreativ Tlicsok MOhely

Szerda 10.30-11.30 és 15.00-16.00
Ticsok torna

Csuitortok 10.00-10.30 és 15.00-15.30
Mese kuckd

Péntek 10.30 s 15.00

A programok ingyenesen latogathatok!
Tiicsok KézmQves Mahely

Szombat 15.00-18.00 és vasarnap
10.00-13.00

Belépdjegy: 500 Ft/fo

XI11. Keriileti Kartyaval rendelkezd felndttnek
és két gyermeknek hétkdznap 2 6ra, hétvégén
3 6raiddtartamra ingyenesek a programok!

Ujlipétvarosi
Klub-Galéria

1136 Budapest, Tatrau. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380
Nyitva tartés: hétkdznap 14.00-20.00
e-mail: klubgaleria@kult13.hu

Téth Istvan kiallitasa
Megnyit oktdber 28., csiitdrtok 18.00
Megtekinthetd november 12-ig
Abelépésingyenes!

Sargis Hovhannisyan 6rmény
grafikusmavész killitasa
Megtekinthetd oktober 22-ig
Abelépésingyenes!

Almasy Ottilia kiallitasa
Megtekinthetd oktober 29-ig
Abelépés ingyenes!

Klubok, tanfolyamok, korok:
Hatha j6ga, francianyelvi
foglalkozas kisgyerekeknek,
Gemini tanulokar, filmklub

ViggCgpegk

1132 Budapest, Vaci it 50.
Telefon: +36 (70) 555-7625
vagy +36 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagcsucsok@gmail.com
Nyitva tartés: hétkoznap 14-22 éraig,
hétvégén a rendezvények fliggvényében

A VilagCsticsok fiataloknak kinal
szabadidd-eltéltési lehetdségeket,

be lehet térni hozzank olvasni, tarsasjatékozni,
csacsogni, ticsdrdgni, alldogalni, korbe-kérbe
jarni vagy lehet valasztani kiilonféle
programjaink kézil. Kinek mihez van kedve.

Talentum Kulturalis Esték

Oktdber 30., szombat 14.00-18.00

Budapestamivész szemiivegén

keresztul

Szervezd: Karcolat Irodalmi

és MOvészeti Tehetségkutatd Egyestilet

Informécio: http://egyesulet.karcolat.hu

Idegen nyelv( tarsalgasi klubok

Hétfon 18.00-19.00 francia

Kedden 17.00-19.00 angol

Szerdan 16.00-17.30 német,
17.30-19.00 olasz

Arészvétel ingyenes!

Légy, aki vagy - 6nismereti

ésszemélyisegformal6 csoport

Péntek 17.00-20.00

20 évest6l nyugdijas korig

Informéaci6 és jelentkezés:

karma49@gmail.com.

Tanfolyamok: kineziol6giai tanacs-
adas, Képzomavészklub, egészségvé-
d6 torna, Miguely Timi—latin tancok,
salsa, Oroszlan szinjatszo, Onkontroll-
csoport, szinészképzés, Piac jatszo
Informéci6: a VilagCslicsok elérhetdségein

Irdnytd Ifusagi Informacids
és Tanacsadd Iroda
1136 Budapest, Pannonia utca 34.
Bejarat a Gergely Gy6z0 utca feldl.
Telefon: +36 (1) 339-3700

e-mail: iranytu@kult13.hu
Nyitva tartas hétfotol péntekig 10.00-18.00

Dijtalan informacidszolgaltatas,
jogi, palyavélasztasi,
munkavallalasi, pszicholdgiali,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz(rés.

Ingyenes internetszolgaltatas.

LANG
MUVELODESI
K&zPONT

Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355,

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.

www.Imk.hu

FSZEK X111/2.sz. Kdnyvtara
Pannéniau. 83.
Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15,

FSZEK X111/8. sz. Kbnyvtara

Dagaly u.9.
Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly,

fszek1308@fszek.hu

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail: tv13@chello.hu

Eldad6-mavészek
Orszagos Talalkozéja
(,,Eletet az éveknek”
Klubszdvetség)

Oktober 21., cstitdrtok 10.00
Eldado-mlvészeteket
KedvelGk Barati Kore és
Vers- és Prozairok Barati Kore
Oktdber 21., csuitértok 10.00
,Szép hazank
Magyarorszag”

—VII. Orszagos Szellemi
Vetélkedd

Oktdber 28., csuitortdk 10.00
,Tizenot éve szolgalunk”
—aKézfogas Egylittes
jubileumimasora
Kdzremakadik: Gyurkovics Zsuzsa
Jaszai Mari-dijas szinmdvész
Azongoranal:

Heged(s Valér zongoramQvész
Oktéber 30., szombat 14.30

Minden héten:

Rakgyogyito légzés
(gyogytorna)

Kedden 9.00 haladoknak,
10.00 kezdBknek
Természetgydgyasz Klub
Csutértokon 17.30
(elbadasok, fény- és energiaadas,
életmdd-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30
Vasarnap 17.00-21.00
MODELLBORZE
(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzélis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasérnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola

—az Isten szellemétdl kapott
belsd Ut oktatasa)

csutortok: 12—16 oraig

FSZEK X111/4.sz. Kdnyvtara
Lehelu. 31.
2011. januér kdzepéig felGjitas miatt zarva

FSZEK X111/6. sz.
Angyalféldi Kertvarosi Kényvtéara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, cstitértok: 12—16 6raig
Méarai-idézetek gyermekszemmel
—azillusztréacids kiallitason lathato
képek készitdi a latogatok szavazatai
alapjan jutalomban részesulnek.
Szavazas: november 19-ig.
Megtekinthetd: december 31-ig.

FSZEK XHI/7.sz.
Radnati Miklos Kdnyvtara
Tétrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, cstitértok: 12—16 6raig

hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14,
szombat: 13-18 dréig
Gyerekkorunk jatékai

—Nosztalgikus utazas
a’'60-as, '70-es és'80-as évekbe
RETROLACI és Kovacs Endréné
jatékgyQjteményének kiallitasa
Megtekinthetd november 30-ig

Konyvajanlo:

Moldova Gydrgy: Harcolj vagy menekilj! —
riport és dokumentumok a tdizoltokrol
(Urbis, 2010)

Audrey Niffenegger:

AHighgate temet6 ikrei

(Athenaeum, 2010)

Rita Monaldi —Francesco Sorti: Veritas
(Nyitott Kényvm(hely, 2010)

Joyce Carol Oates: Egy szép sz(iz leany
(Eurdpa, 2010)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
aTV13-nak masoraita UPC-nésavilaghalon!
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertilet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az dnkorményzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon - Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken—Sport és kultira
ATV13 mdsorait
hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,

01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6rés, folyamatos Képujsagunkban naponta
frissitjiik a legfontosabb ker(leti kdzleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITAS-
SAL, PARKETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST,
PARKETTAJAVITAST, ViZ-, GAZ-, GIPSZKAR-
TON-SZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZE-
RELEST VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa mér-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feltjitott
automatamosdgépek arusitasagaranciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszallassal, garancia,
hétvégén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagyke-
reskedelmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-
0933. 1039 Bp., Rékoczi 0t 10.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszéllitas, csoma-
golas, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakita-
sat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyU ablak zarszerke-
zetének cseréjét), szigetelését vallalom garancia-
val. Afelmérésdijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269.

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyarta-
sat, javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, sza-
lagfiiggdnyok, napellenz6k mahelyéron. Tel.: 370-
4932.

KOMUVES gyorsszolgalat. Atalakitas, javités, burko-
l4s, gipszkartonozés. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-
30-294-9670.

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutorok
méretre gyartasa legolcsobban. PI. kényvszekrény:
228x80x28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid ha-
taridd. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

ASZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfarast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakast valla-
lok. Barabas Jend kisiparos, XII1., Visegradi u. Tel.:
06-70-280-0479, 349-4899.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen! Villamosmér-
nok végzettséggel, garanciaval! Tel.: 06-20-410-6393.
RESTAURALAS, portréfestés, gyerekszoba-deko-
raciok a Faberart Mdvészeti Muahelyben.
www.faberart.hu, info@faberart.hu, 06-20-931-
4639, 786-4789.

VIZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorsse-
gélyszolgalat hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelha-
rités, csotorés, dugulds. Szabo Karoly & Kris-
tof.  Tel.: 06-30-971-3782,  360-4434,
www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fatéssze-
relést, valamint komplett flirddszobék kivitelezését.
Bihari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

VIZSZERELES gyorsszolgalat! Csdtorések javitasa,
duguléselharitas, mdszeres csdrepedés-keresés, ka-
meras csatornavizsgalat, vizcsatornacsere asassal és
garanciaval. Tel.: 06-30-914-3588.

GAZ-, fitésszereld gyorsszerviz, teljes kord gazkészii-
lek-szervizelés, dugulaselharitas is, garanciaval. Tel.:
06-30-367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolas! Gyors kezdéssel, garan-
ciaval, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalko-
0. XI11., Pozsonyi Ut. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, burkolést,
parkettacsiszolast, teljes kor(i lakasfeljitast vallalunk
kozUlleteknek is. Butormozgatéssal, foliatakarassal.
Tel.:06-70-312-7991, 260-7534.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kdz6s képviseletét szakmai héattér-
rel, referencidval, palyazatok készitésével csaladi val-
lalkozashan vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KOZOS képviseletet véllal csaladi kft. épitdmérnsk
Uigyvezetdvel, jogi, konyveldi, épiletiizemeltetdi szak-
mai hattérrel. Tel.. 06-30-587-3215, hbpmkft
@yahoo.co.uk

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN
ERNO UTCA 18. keres szép régi targyakat, bito-
rokat, festményeket, szobrokat, keramiékat, por-
celanokat, eziistoket, szonyegeket, konyveket és
papirrégiséget. Készpénzfizetés és ingyenes ki-
szallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vésarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tértarany és ezlist evd-
eszkdzok, disztargyak vasarlasa készpénzért a legma-
gasabb aron. I1., Margit korat 51-53., Louis Galéria.
Tel.: 316-3651. E-mail: lakatos@mconet.hu.

INGATLAN

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBER-
Cl UDULOTELEPEN gyényor, érokpanora-

mas, 140 ndl-es telek 75 nm-es épitménnyel el-
ado. Bejarat a féatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-
251-7709.

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
di fatésa, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felsze-
reltlakéas 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

UJLIPOTVAROSI, egyéb XII1. kerileti eladd, kiadd
ingatlanokat kerestink, kinalunk tigyfeleink részére.
~LEHEL” Ingatlaniroda, www.ingatlan.com/lehel,
tel.: 06-30-966-3252.

KERESEK eladd, kiad6 lakasokat! Széles kérdl part-
ner- és tigyfélkapcsolatokkal rendelkezem. Dr. Flil6p
Anna, 06-30-639-8877.

XI1I., Kassak Lajos utcaban szép garzon magéansze-
mélytdl elado. Els6 emeleti, utcai, 24 nm. Ar: 6,3 M Ft,
Tel.: 06-30-691-0790.

EGESZSEG

A Napfény Haza Orvos és Természetgydgyaszati
Rendel6ben ingyenes életmadd-tanacsadast ad dr. Sa-
ri Erzsébet belgyogyasz fdorvos. IdBpont-egyeztetés
e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a
270-0343-as szamon vagy személyesen a Gémb utca
27.-ben.

HATHA JOGA TANFOLYAM. Kezdd csoportok:
XIl1., Tisza u. 10., szerdanként 18.30-tl, csuitorto-
konként 10-tdl és 17.30-tl. X111., Tatra u. 20/B, hét-
fonként 18-tdl. www.yoga.atw.hu

DR. JUHASZ SANDOR sziilész-ndgy6gyész szakor-
vos maganrendelésére jelentkezés: 06-20-512-7035,
www.privatnogyogyasz.hu, X111., Visegradi u. 15.

SZEPSEG

SZEPITOK HAZA SZEPSEGSZALON 0Sz1 AKCIO!
Pedikdr: 1800 Ft, mikérém: 4900 Ft, 5. alkalomnal
spa-pedik@r ajandékba. Ajandékkartya! Tel.: 06-20-
977-6411, Evi. Masszazs: oktéberben 20%-0s ked-
vezmény pl.: 60 perces teljes test: 3600 Ft, reikikezelés,
talpmasszazs. Tel.: 06-20-486-8696, Maria. Kozmeti-
ka: Aha-hamlasztas: 8 alkalmas bérlet otthoni kész-
lettel: 36 600 Ft. UJ! Uomini férfi arckezelés. UJ! Orchi-
dea-kezelés. Kezelések utan: hajmosas + beszaritas:
1200 Ft, kezelések utdn —20% a testmasszazshol. HO-
ségkartya! 06-20-517-5458, Kata. Fodraszat: profesz-
szionalis Goldwell-, Revlon-termékkel kedvezményes
aron. Hirdetésre hivatkozva: 20%-0s kedvezmény.
Kata: 06-20-335-3154.

GONDODZAS

LEINFORMALHATO hélgy referenciéval hézvezetd-
ndi munkat, betegapolast ésiddsgondozast vallal akar
bentlakssal is. Tel.: +36-30-713-4160.

BENTLAKASOS intézetiinkben az orszag egész teri-
letérdl idds emberek (fekvot is) apolasat vallaljuk at-
meneti id0szakra is. Teljes ellatassal, egyszeri nagy
sszeg( befizetés nélkil, napidij ellenében. Az inté-
zetbe torténd bekeriiléshez semmiféle bonyolult tigy-
intézés nemsziikséges! Tel.: 06-1-350-0997, 350-0999.

OKTATAS

GITAROKTATAS kezdknek és
halad6knak megfizethetd aron,

tobbféle stilusban (blues, funky,
rock, latin, jazz) Budapesten
egyénre szabott 6rakkal.

Hivj batran! Tel.: 06-30-335-2949.

KEMIA-,——MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést véllal egyetemi hallgatd. Tel.:
06-70-383-3842.,

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvo-
la-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast
kezdd és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.
MATEMATIKA, fizikatanitas altalanos és kozépis-
kolésok részére nagy hatékonysaggal szaktanartol.
Hazhoz megyek. Tel.: 06-20-959-0134.

MATEMATIKAOKTATAST vaéllal fiatal magéan-
tanar nagy gyakorlattal és extra turelemmel.
Ujlip6tvarosban hazhoz is megy. Tel.: 06-20-267-
0377.

ANGOL tapasztalt szaktanartdl minden korosztaly-
nak. Diploméahoz kedvezménnyel. Tel.: 06-20-288-
9568.

INGYENES angolnyelv-tanulas (www.geminitanu-
lokor.fw.hu) az Ujlipdtvarosi Galéridban. Médiaté-
mogat6 az Okosarok Bt., a hazi tejtermékek specialis-
taja (Lehel Csarnok).

KORREPETALAS 4ltalanos iskolasoknak barmilyen
tantargybol gyakorlott tanitonotdl. Ugyanitt jatékos
németnyelv-oktatas gyermekeknek, nyelvvizsgara
felkészités nagyobbaknak. nmet.korrepaltsuli@
gmail.com.

KINAI nyelv oktatasat vallalom magyaroknak, ango-
loknak, németeknek. Tel.: 06-30-560-2702.

MATEMATIKAKORREPETALAS felsd tagozato-
soknak a Szent Istvan parknal. Felzarkoztatas, felvé-
teli elokészités tizéves gyakorlattal, hatékonyan. Tel.:
06-30-432-5574.

NEMETOKTATAST vallal diplomas nyelvtanarng
minden szinten. Egyéni és csoportos formaban is.
Tel.: 06-30-933-2210.

LATINTANITAS (jegyemelés, nyelvvizsga, korrepe-
talas sth.) kézépiskolasoknak, egyetemistaknak ta-
pasztalt vezetd tanarnal. Tel.: 06-30-431-4274.

MATEMATIKAOKTATAS kozépiskolasoknak, felsd
tagozatosoknak lelkiismeretes, tdbbéves gyakorlattal
rendelkez0d szaktanarnal. Haznal is. Tel.: 06-20-580-
2758.

ALLAS
AXIII. Keruleti Egészségligyi Szolgalat Kézhasz-
nu Nonprofit Kft. a 2010/11-es téli iddszakra
hétakaritasi munkékra, eseti megbizassal vagy véllal-
koz6i szerz6déssel munkavallalokat keres. EIonyként
kezeljik a Novér utca, Eskiivd koz, Visegradi utcaésa
Szegedi Ut kornyékén lako jelentkezdket. Bovebb tajé-
koztatés és jelentkezés a 452-4204-es telefonszamon.

XII1. kerlleti bejaratott ingatlaniroda j6 han-
gulatd csapatéaba lelkes, 6nalléan dolgozni tu-

dé munkatarsat keres. Tel.: 06-20-922-3125.

AXIII. Kertleti Egészségugyi Szolgalat Kézhasz-
nU Nonprofit Kft. 2011. januar 1-jei kezdéssel, két-
mszakos munkarendbe villanyszereldi szakképesi-
téssel, foallast munkakorbe karbantartd munkatar-
sat keres. Jelentkezni lehet a 452-4204-es telefonsza-
mon.

EGYER

AXII. KERULETI EGESZSEGUGY1 SZOLGALAT
Kdzhasznu Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rend-
szeres igénybevétellel oktatasi, konferencia-, bemu-
tatd eldadasok céljaratermetbérbead. A helyszin: Bu-
dapest XI11.,Szegedi (it 17. (Egészséghaz). A terem be-
fogadoképessége asztalok melletti elhelyezésnél ma-
ximum 3510, asztal nélkdili tiltetésnél maximum 50 6.
Az igénybevétel lehetséges idopontja hétf6tdl pénte-
kig 8.30 és 19.30 dra koz6tt. Erdeklddni lehet a 452-
4204-es telefonszamon. Eldadas-technikai berende-
zéseket a bérldnek kell biztositani. A terembérlet ara
6000 Ft/6ra (Afamentes).

Az aprohirdetésara
15sz6ig brutté 2700 Ft,
ezen felul
szavanként 125 Ft.

Lapunk kovetkez6 szama
2010. november 3-an
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. oktober 25.

Alapban megjelen® hirdetések
tartalmaért aszerkesztdség
nem vallal feleldsséget.

Budapesten él egy fiatal csalad egy
kislannyal, akinek egy igen ritka
betegsége van, a neurofibro-
matozis. Emiatt szamos nehézsé-
gen mentek keresztll.

A betegség jelenleg gyogyitha-
tatlan, daganatos elvaltozasokkal
jar, amely barmely szervet megta-

madhat, ezzel pokolla téve a beteg
és hozzatartozoi mindennapjait.

A hézaspar 2005-t81 egy onse-
gitd csoportot hozott Iétre, azota
vallalja betegtarsai sorsanak job-

ba tételét. Ot év utan siker(lt létre-
hozniegy X111. ker(ileti kdzhasznu
szervezetet, amelynek célja a jo
szinvonalu orvosi ellatas megte-
remtésében valé kdzremakodes, a

A neurofibromatozis arnyékaban

betegek érdekképviselete és a
felvilagositas. Az idén bejegyzett
szervezet azonban segitségre
szorul, mivel két évig nem pé-
lyazhat anyagi segitségre, ezért

joszandékd tamogatokra lenne
szikség.

Az NF Magyarorszag a
10701207-65579235-51100005
szdmlaszamra varja az adoma-
nyokat.

Tel.: 06 (20) 929-3088,
www.heurofibromatozis.com.
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A Fiastyuk Alapitvany 1139.l
I Bp., Fiastyuk u. 47-49., (ad6- I
| szam: 18081187-1-41) kész6- I

netet mond mindazoknak,
| akik személyijovedelem- I
| ad6juk 1%-at a 2008. évbena |
I Hegediis Géza Altalanos Is- i

kola szamara ajanlottak fel.

I A befolyt 1219 687 Ft-ot ver- |
i senyek, nyelvvizsgak tamo- i
gatasara, tehetséggondo-
I zasra, a hatranyos helyzetii |
diakok taboroztatasara, az
intézmény informatikai
I rendszerének fejlesztésére, i

laptoptarolé vasarlasara |
forditottuk.
L Il I I N B O . ‘

( Megbizhato partner a konyvelésben! D
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO {gyviteli Szolgdltato Kft.

Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

\_ E-mail: lifo@axelero.hu J

Reumatologiai szakrendelés

Beutalo és varakozasi ido nélkiil!

- iziileti fajdalmak,

- nyak-, hat-, deréktaji panaszok,

- csontrirkulas,

- egyéb mozgasszervi
elvaltozasok esetén,

forduljon hozzank bizalommal!

Szevermed Rendeld, Ipoly utca 8.

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babér ut 32, lL.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

@

segit gytgyitan

Bejelentkezés: +36 (70) 984-9946

Gydgydszati Segédeszkoz Szakizlet
i Egéczsbges Elatmad Centrum

» Gyogyaszatl segédeszkardk « Ormaris ehal virtisztitd
tedjes vilasatika
» Apolisi eszkiondk
» Fertitlenitdszerek

berendezések
=« Tempur nyomascsokkentd matracok
« Wellness termékeak

Beacdapest X1, kevitwt, Hegeekin Gyuls u. 4547, Tel: +35 1 236 060,
Myibva hithdanap &-1dh

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi probléemak
alapos vizsgalat utani
diagnezis, lézeres
vagy akupunktiras kezelés,
gyogytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias
és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

DR, HATHNZI EUn
e 4p] gy

(HsipTeyey 1724)
Yeillsih
— 4Zg)alapliicg 23 1gpYiseles,
= jJJ_);];’J.JJJ ada3Ysicl, e3are, Hdelaw
ajandgiiosds 3ih,,
— Yi48931ed31 ey ey,
= JJ,JJ:JJJJJ,
- pJJ JJIJ nem: pvr 23 poie3 2ljdids
SOELGNY OOIECRVISCICTCIITHE 0N

Iradas
1137 Budapess, Pap ns’Jr)J') u, 198 L3,
S112i9355) 2113
34029480, 136209235710,
Hainarleva2@dnzllo.ny,
WO GGz CY AN,

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bifénél.)

A Palatinus-hazak egyikében, minden szobajaval Du-
nara panoramas, igényesen és teljesen feltjitott, el-
s6 emeleti, 112 nm-es luxuslakas tulajdonostél elado.

3 szoba, hall, konyha, személyzeti, 2 fiirdészoba.
Egyedi fiités, klimas, aj nyilaszarokkal.
Ar: 67,2 MFt. Telefon: 06 (30) 396-5660

Széles korl szolgaltatassal
varjuk kedves vendégeinket!

- szolid arak, magas szinvonal —

fodraszat @ kozmetika
mOkdroémépités
pedik(r e manikdr @ szolariumok
1139 Budapest, Fiastyuk u. 38.
Nyitva tartas: H-P: 7-18 @ Sz: 8-13
Telefon: 06-1/239-5417,
+36-20/327-02-94

www.monikafodraszat.atw.hu
e-mail: buffyla@freemail.hu

OWw O ZARKIRALY® Bt.
T: 201-3928
» Xl Fehérvari ut 24. T: 466-5654

Il., Margit krt. 54.

L)
T2k  H-P:9-18 Szo:9-14

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:
. KULCSMASOLAS lakas, autd, immobilizer, speciilis, magnes

- ZARBETETEK ATKODOLASA

* EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
. HEVEDEHZARAK szerelése: egyedi méret is
. ZARAK ZARBETETEK HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

S-faktor - avagy miert alszunk?

Az ember naponta atlagosan 7-8 orat alszik,
ezzel amennyiséggel azemldsok ,, kozépme-
z6nyébe” sorolddik: mig a stindisznd na-
ponta 20 rat szundit, az elefantnak mind-
0ssze 4 Grara van sziksége. Bar életiinkbdl
kortlbelul 25 év telik alvassal, senki sem
tudjapontosan, miértistoltiink agybaneny-
nyi idot. A legtdbb alvaskutato egyetért ab-
ban, hogy az alvasnak fontos funkcidt kell
betbltenie, hiszen az 6sszes magasabb ren-
da allat alszik ilyen vagy olyan mddon, an-
nak ellenére, hogy megvan a veszélye az 6n-
tudatlan heverészésnek. Az alvas tehat nél-
kildzhetetlen —ha nem lenne Iétfontossagu
szerepe, akkor Heinrich Heine szavaival az
evollcid ,,legdragabb taldlmanya” lenne...

Latszdlag a vilag legtermészetesebb, leg-
egyszerlibb dolga az alvas, amivel életlink
harmadat toltjlik, mégis az emberi szervezet
legkomplikaltabb folyamatai kozé tartozik.
De pontosan miért is alszunk? Ami az alvas
funkcidjat illeti, szamtalan hipotézis létezik,
egy egységesen elfogadott magyarazattal
azonban ma még adoés a tudomany. Cik-
kiinkben az alvas szerepére vonatkoz0 aktu-
alis elképzelésekrdl szdlunk...

A foldon él6 dsszes éldlény alkalmazko-
dott a fény- és a hdmérsékleti viszonyok
nappali és éjjeli ritmikus valtakozasahoz.
Novények és allatok egyarant gazdalkodnak
arendelkezéstikre alld energiaval. Az evolU-
ci6 sikerreceptje az egyik napszakhoz — a
nappalhoz vagy az éjszakai viszonyokhoz —
vald alkalmazkodas és specializalodas lett.
Mig sok allatfaj éjjel aktiv, a legtébb ndvény
nappal virul és viragzik. Az ember is vala-
mennyi érzékszervével anappali viszonyok-
hoz idomult. Ebbdl logikusan az kovetkezik,
hogy a nap masik felét az energidival vald
sporolassal, feltoltddéssel toltse.

A tudomanyos diskurzusokban az alvast
sokan az energiatakarékossag egy médjanak
tekintették — ez a magyarazat evollciobiolo-
giai szemponthdl is kézenfekvdnek tlnik.
Csakhogy az alvaskutatok utdnaszamoltak: az
ember 8 dranyialvassal annyienergiat sporol,
mint ahany kaloriat egy alma tartalmaz. Eny-
nyi idd elpazarlasara tehat nem lehet kielégitd
magyarazat az energiamegtakaritas.

Bizonyos, hogy a szervezet pihen alvas
kozben: fehérjéket épit, s lebontja az anyag-
csere soran felszabaduld, az érokitéanyagot

karositd szabad gyokoket. Am Jan Born pszi-
cholégus szerint ez az alvas kozbeni ,,nagyta-
karitas” sem lehet az alvas oka, mivel ehhez
nincs sziikség a tudat kikapcsolasara, mind-
ez éber allapotban is torténhetne. Elképzelé-
se szerint alvas kozben intenziv szortirozo
munka folyik az agyban; a napkdzbeni be-
nyomasok, emlékek kivalogatédnak, a fon-
tosemlékek atkeriilnek a hosszu tavi memo-
riaba. Eber &llapotban ez nem lenne lehetsé-
ges, hiszen (itkdzne az ingerfeldolgozassal. G.
Tononi kutatocsoportjaazonbanellentmond
ennek a mar kdéztudatba is beépllt elképze-
lésnek. Szerintik az alvas nem az emlékek
régzitése miatt létfontossagu, hanem épp el-
lenkez0leg: legfdbb funkcidja az emlékek tor-
lése. A napkdzben kiépiilt idegsejtkapcsola-
tok ritkitasara azért van sziikség, mert az agy
kildnben gyorsan tultelitddne.
Afontosemlékek elraktarozasaésakeves-
bé fontosak szelektalasa egymas mellett tor-
ténhet: az agy ezen dntudatlan, védettiddsza-
kokat hasznosithatja a napkdzbeni benyo-
masok valogatasaban, ,,rendezgetésében”.
Tehét lehet, hogy azért van egyaltalan emlé-
kezetlink és ontudatunk, mert alszunk... A

pihentetd alvas hozzasegit, hogy éberen ké-
pesek legytink megfelelden értelmezniamin-
ket éro dsszetett érzelmi hatésokat. ..
[Minderrdl részletesen olvashatunkaMin-
dennapi Pszicholdgia legUjabb szaméaban,
Német Orsolya cikkében. A folydirat megren-
delhetd a www.mipszi.hu weboldalon.]
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»Mindig az a j6, amit szeretettel mavellnk
csak addig is élink, mig valamit becsesnek érziink.”
Gardonyi Géza
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. Voltaképpen

November masodikaa halottak linnepe. Ezenanapon az

s THY.

egyhaz tanitasaszerintaz é10 és az elnunyt hivek titokza- =

mellett rokonok, ismerdsok, baratok gyertyat gydjtanak

és emlékeznek szeretteikre.
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tisztitasa, viraggal diszitése, gyertyak gydjtasa. A sirok | « t(ts, “\3
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rpedig vannak! Aki nem hiszi, latogasson el az Angyalféldi Jozsef Attila Mavelddési K(‘jznt-

L -... s

ba (Jozsef Attilatér 4.) oktober 30-an. A fergeteges halloweenpartin asamanoké, lidérceké és toklampasoké lesz
afbszerep. Este 18.00 oratol faklyas, jelmezes szellemGzésre és felvonulasra hivjak a résztvevoket, utana bal ki-
fulladasig. Erdeklddni Nagy Gyula programszervez6nél a 06 (30) 691-6412 vagy nagygyula@kult13.hu-n lehet.

A magyar almatermesztés vilaghirét a szabolcsi jonatan alapozta meg. A
sokszind és sokféle gyuimdlcs egész évben megvasarolhato, ennek ellené-
reamagyarok igy is keveset fogyasztanak bel6le, pedig az angol kdzmon-
dés szerint: ,,napi egy alma az orvost tavol tartja”.
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E16z0 rejtvényilinkben egy kor-
tars magyar koéltd, ir6, mafordi-
t0 nevét rejtettlk el. A helyes
megfejtés: Agh Istvan. Nyertese-
ink: Sas Istvanné, Derzsi Imre.

Mostani rejtvényiinkben egy
vilaghirQ tudds nevét rejtettik
el. Bekildendd a vizszintes 22.
szamu sor megfejtése. Bekildé-
si hataridd: oktdber 25. A helyes
megfejtést bekulddk kozott a
Premier magazin aktudlis sz&-
mat sorsoljuk ki.

Vizszintes: 1. Eszak-amerikai
indiantorzs. 5. Adzsungel konyveé-
ben szerepld farkas. 10. Svéd férfi-
név. 11. Iddsnek hato. 12. Pimasz,
népies szoval. 14. Vizpartok! 15.
Let ... be; a Beatles utols6 nagyle-
mezének cime. 16. Pest egyik fele!
17. Chris ...; brit rockénekes, gita-
ros. 19. Romai 55-6s. 21. Sziiksé-
ges. 22. Magyar szarmazasu
amerikai atomfizikus, ,,a hidro-
génbomba atyja” (1908-2003).
25. ... any0; Peer Gynt anyja. 26. A
tetejére. 28. Lelkisegély-szolgalat,

rov. 30. Papirra vet. 32. Hatralni
kezd! 33. 1zmosodni kezd! 34. Kor-
manyrendelet. 37. Fogyasztasmé-
rd. 39. Szédlt, tompa. 40. Nagy
test( papagajfaj. 41. Te.

Flggdleges: 1. Idegen férfinév.
2. Szarazfoldnek vizzel hataros ré-
sze. 3. Fizimiska. 4. Izeltlabuak fe-
jénlévd, hosszu, vékony, paros ér-
zékszerv. 5. A vértanuk varosa. 6.
Motortolajoz. 7. Félszeg! 8. Abcug!
9. Gylimolcsot szarit. 11. Egykori
hosszmérték. 13. Svajci mondai
hds (Vilmos). 17. Ranc. 18. Beko-
vetkezik. 20. Utlegel. 21. Kicsinyi-
t0 képz0, a -ka parja. 22. Somogyi
helység. 23. A pincébe. 24. A feli-
letére jegyez. 25. Balatoni Uduld-
hely. 27. Vérat ostromol. 29. Angi
...; Vészi Endre mQve, film is ké-
szultbeldle. 31. NGi név. 32. T6ho-
tom vezértarsa. 34. Ogorog torzs
oszlopos tagja! 35. Kicsinyitd kép-
20, a -ke pérja. 36. BO. 38. Zavaros
kezdet!
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AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadjaa Sprint Kft.
C

Alapitd foszerkeszto:

Sas Gyorgy (1922—2004)
Felelds kiadd: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi lldiké

Szerkesztd: Jusztusz Gabor

T

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, térdelés: Holczer G&hor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kift.
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotol péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

Lrendlakass

honuna: és Lakberendezes! stuaid

1135 Budapest, Reitter F. u. 62.

Akcios mintakonyhak -50%




