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Két rangos szakmai elismerés is jelzi a kerületi önkormányzat szín-
vonalas tevékenységét. A Magyar Turizmus Zrt. által meghirdetett
Virágos Magyarországért környezetszépítõ versenyben kerületünk
Budapest fõváros kategóriában elsõ helyezést ért el. Az elismerõ díjat
és oklevelet október 15-én vette át az önkormányzat képviseletében
dr. Puchner Gábor képviselõ (képünkön). A másik kiemelkedõ szin-
tû elismerés: a XIII. kerületi önkormányzat közszolgáltatása elnyer-

te a Magyar Minõség Háza® Díjat a 2010. évre. Az önkormányzat és
a polgármesteri hivatal minõségpolitikájának célkitûzése a haté-
kony, magas szakmai színvonalú, ügyfélbarát szolgáltató közigaz-
gatás megteremtése. Ennek megvalósítása érdekében a vezetés egy
évtizeddel ezelõtt a fõvárosban elsõként, az országban harmadik-
ként bevezette az önkormányzat hivatalában az ISO 9001 minõség-
irányítási rendszert, és erre ösztönözte intézményeit is.

Rangos szakmai elismerések
az önkormányzatnak

Esti Tárlat
Mivel a kerületben minden fontos esemény
13-án történik, ezért az Angyalföldi Helytör-
téneti Gyûjtemény minden hónap 13-án
22 óráig Esti Tárlattal várja vendégeit. Eze-
ken a napokon elõadásokkal, zenével, ven-
déglátással rukkolnak elõ a muzeológusok.
Október 13-án például egy 1972-es
Rhapsodie brandyt kóstolhattak meg a
résztvevõk abból az alkalomból, hogy a mos-
tani idõszaki kiállítás témájául szolgáló,
egykori Angyalföldi Likõrgyár éppen akkor-
tájt ünnepelte volna 100 éves születésnap-
ját. Az est házigazdája Bächer Iván volt (ké-
pünkön), aki az ünnepélyes dugóhúzással
nem csak a palack tartalmát, de annak szel-
lemét is elõhívta beszédével. 

Idén százéves a Pannónia Általános Is-
kola. Az intézmény rendezvénysoro-
zattal és kiállítással ünnepli az elisme-
résre méltó jubileumot, melynek meg-
nyitóját október 18-án tartották. Az
ünnepelt természetesen – ha tortát
nem is –, ajándékot azért kapott: egy-
kori diákja, Dér Gyõzõ fafaragó mester
egy gyönyörû dombormûvel lepte
meg, mely egy Ady-idézet mellett az is-

kolát, a tanárokat és a diákokat ábrá-
zolja. Dér Gyõzõ mellett dr. Szanyi Ti-
bor (képünkön) is szívesen emlékszik
vissza az itt eltöltött három esztendõ-
re. Az országgyûlési képviselõ az ün-
nepélyes megnyitón elmondta: meg-
tiszteltetés, hogy az iskola történetérõl
szóló kiállítást õ nyithatta meg.

Cikkünk a 4. oldalon

Százéves
a Pannónia



Kerületi kisebbségi önkormányzatok

A Magyar Turizmus Zrt.
által meghirdetett Virá-
gos Magyarországért kör-
nyezetszépítõ versenyben
a XIII. kerület Budapest
fõváros kategóriában el-
sõ helyezést ért el. Az elis-
merõ díjat és oklevelet ok-
tóber 15-én, a Balatonfü-
reden tartott ünnepségen
az önkormányzat képvi-
seletében dr. Puchner Gá-
bor, a Tulajdonosi, Kerü-
letfejlesztési és Lakásgaz-
dálkodási Bizottság elnö-
ke vehette át.

A díj átadásakor többek között
azt emelték ki, hogy „Angyalföld a
kezdetektõl részt vesz a Virágos
Magyarországért versenyben. Az
AngyalZÖLD elnevezésû fejlesztési
koncepciójuknak köszönhetõen a
kerület zöldfelületeinek fenntartá-
sa egységes és magas színvonalú.
Külön kiemelendõ a Gyöngyösi ut-
cai lakótelep melletti Gyöngyösi sé-
tány (képünkön), ahol minden év-
ben több tízezer egynyári növény
kerül kiültetésre. A kerület belváro-
si utcáinak virágos díszítését úgy-
nevezett muskátlifák kiültetésével
oldották meg. Az elért eredmény
mögött évtizedes munka áll.”

Az AngyalZöld programot a
XIII. Kerületi Környezetgazdálko-
dási Nkft. fogja össze és irányítja.
Ez a díj egyben a társaság munká-
ját is elismeri.

Rangos elismerések

Helembai Mihály, a tisztán ön-
kormányzati tulajdonú cég vezetõ-
je érdeklõdésünkre elmondta: a
kerület nem elõször kap ilyen ran-
gos elismerést. Többek között az

Állami Számvevõszék 2009-ben
vizsgálta a települési önkormány-
zatok – közöttük a XIII. kerületi
önkormányzat – zöldterület-gaz-
dálkodásának helyzetét, a zöldte-
rületek mennyiségi mutatóit. A
számvevõszéki jelentés elismerõ-
en nyilatkozott a kerületben mû-
ködtetett, integrált zöldterület-
gazdálkodási gyakorlatról. A cég-
vezetõ az AngyalZÖLD programról
szólva kiemelte: annak stratégiai
célja, hogy a környezet minõségi
változásaira fókuszáljon. Ezt szol-
gálja a közterületek monitorozási
rendszere, mely a közterületeket
arculat, megközelíthetõség, rekre-
ációs funkciók, ökológiai adottsá-
gok és közösségi használat szem-
pontjából értékeli. Hangsúlyozta,
hogy ez igen fontos tevékenysége
munkájuknak, az eredmények
végsõ mércéje azonban mégis a
zöldhálózatok lakossági megítélé-
se. Hiszen a stratégia végsõ célja a
XIII. kerület közterületeinek von-
zóbbá, funkciógazdagabbá, biz-
tonságosabbá alakítása, a kerület
élhetõségének javítása.

Az AngyalZÖLD stratégia vég-
rehajtásának tapasztalatai igazol-

ják – hangsúlyozta –, hogy a meg-
alapozását jelentõ helyzetértékelés
ma is helytálló. Adottságaink jók,
köszönhetõen a Duna, a Rákos-pa-
tak és a szigetek nyújtotta páratlan
természeti adottságainknak. Kerü-
letünk zöldebb, tisztább a fõvárosi
átlagnál. Ebben döntõ szerepe van
a stratégia keretében mûködtetett
komplex rendszernek, mely a szak-
szerûségre, a széles körû lakossági,
szakmai együttmûködésre, a tuda-
tos városirányításra és a megnövelt
önkormányzati anyagi áldozatvál-
lalásra épít.

Virágba boruló
oszlopok

Egy kívülálló számára is nyil-
vánvaló, hogy a kerület vezetése
nagyon fontosnak tartja a város-
rész megjelenését, ezt a törekvést
jelzi a Virágos Magyarországért
versenyben való folyamatos rész-
vétel. A Gyöngyösi sétány nyári
látványos virágba borulása kinõt-
te a kerület határait, lassan már or-
szágos szintû eseménnyé válik. Az
is természetes, hogy aki csak beté-

ved a kerületbe, annak is feltûnik a
muskátlifák sorának kedvderítõ
színfoltja a városrész belsõ, inten-
zív beépítésû részein. Ott, ahol a
közmûhálózat sûrûsége miatt nem
lehet növényeket, virágokat ha-
gyományos módon telepíteni, a vi-
rágoskandeláber-program kereté-
ben csak 2010-ben 171 oszlop vi-
rágosodott ki és 3078 cserepes
dísznövény került kihelyezésre a
kerületünkben.

A gyalogos és kerékpáros köz-
lekedés számára megnyitott, von-
zó zöldsétányok épültek ki. Kerü-
letünk belsõ, újlipótvárosi részén
az utcák forgalomcsillapítása, a
zöldfelületek növelése, a sétálóut-
cák kialakítása számottevõen ja-
víthatja a lakókörnyezet minõsé-
gét. A Magyar Urbanisztikai
Társaság a Hollán Ernõ utca át-
alakítását dicséretben részesítet-
te. A fasorgazdálkodás eredmé-
nyeként a fasori sávokban gya-
korlatilag nincs száraz fa. 2008-
ban 537, 2009-ben 821 fa ülteté-
sére került sor a kerületben. Je-
lentõs mértékû, több éven áthú-
zódó fasori felújítások valósultak
meg.

Tudományosan
megalapozott

Ám, ami a lényeg: az eredmé-
nyek mögött nem egy-egy látvá-
nyos akció húzódik. Érdemes be-
leolvasni a XIII. kerületi önkor-
mányzat zöldterületi stratégiájá-
ba. Világossá válik, hogy több éve
tartó, a városrész egészét mélysé-
gében is átfogó, tudományosan
megalapozott munkáról van szó,
aminek röviden az a lényege: mi-
nél élhetõbb, otthonosabb és
szebb legyen a kerület.

Hogy jött létre a kiemelt és dicsért
fejlesztési koncepció? A XIII. kerü-
leti önkormányzat 2008 júniusában
– a budapesti önkormányzatok kö-
zött elsõként – fogadta el zöldháló-
zati stratégiáját, az AngyalZÖLD
programot. A stratégia megalkotá-
sának indoka nem jogszabályi elõ-
írás vagy pályázati kötelezettség
volt, hanem az az elhatározás, hogy
az önkormányzat a környezet-,
zöldfelület-, közterület-gazdálkodás
komplex feladataira vonatkozó átfo-
gó koncepciót dolgozzon ki. Elké-
szülte, illetve elfogadása után a zöld-
hálózatra és környezetgazdálkodás-
ra vonatkozó elemei integrálódtak a
kerület fejlesztési programjaiba.

Néhány szó
a jövõképrõl

Ha ezek, úgymond, „csak” rész-
eredmények, mi a cél a program
megvalósításával? Válaszul Helem-
bai Mihály, a XIII. Kerületi Környe-
zetgazdálkodási Nkft. vezetõje az
AngyalZöld programban megfogal-
mazottakat idézte: „Jövõképünk a ke-
rület értékeinek megõrzésére alapo-
zott, több generáción átívelõ, hosszú
távú fejlõdés. Célunk az épített és ter-
mészeti környezet harmonikus, az
emberek életminõségét javító, össze-
hangolt fejlesztése, a közösség igényei-
hez folyamatosan alkalmazkodó zöld-
hálózat kialakítása, mûködtetése.”

J. G.
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Bolgár
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp., Öve-
zet u. 5. Fogadóóra: elõzetes egyeztetés
alapján a 06 (30) 511-6814-es telefonszá-
mon. Elnök: Varga Zsanett. Helyettes:
Simeonov Nóra Vesza.

Cigány
Iroda: 1139 Bp., Forgách u. 18. Tel.: 320-
9211. Fogadóóra: hétfõtõl péntekig 11-tõl
16 óráig. Elnök: Jakab Sándor. Helyettes:
Miczura-Varga Szilvia.

Görög
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp.,
Övezet u. 5. Fogadóóra: minden hónap
második hétfõ 14-tõl 16 óráig. Elnök:
Thomaidu Elefteria. Helyettes: Varga
Józsefné.

Horvát
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp., Öve-
zet u. 5. Fogadóóra: minden hónap utolsó
szerda 17-tõl 18 óráig. Elnök: Romácz Lász-
ló. Helyettes: Drajkó Péterné.

Lengyel
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp., Öve-
zet u. 5. Fogadóóra: minden hónap elsõ
szerda 17–19 óráig. Elnök: Nagy Alicja Má-
ria. Helyettes: Lázár Márton Stanislaw.

Német
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp., Öve-
zet u. 5. Fogadóóra: minden páros héten
kedden 17-tõl 18 óráig; bejelentkezés a kö-
vetkezõ e-mail címen: nkobp13@yahoo.de.
Elnök: Katonáné Mayer Katalin. Helyettes:
Wolfart Jánosné.

Örmény
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp., Öve-
zet u. 5. Tel. és fax: 350-2985. Fogadóóra:
minden hónap harmadik pénteken 16-tól
17 óráig. Elnök: Kabdebó János. Helyettes:
Füleki Balázs.

Szerb
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp., Öve-
zet u. 5. Fogadóóra: minden hónap elsõ
szerda 14-tõl 15 óráig. Elnök: Osztoics Pé-
ter. Helyettes: Hrisztov György.

Szlovák
Iroda: Nemzetiségek Háza, 1131 Bp.,
Övezet u. 5. Fogadóóra: minden hónap
elsõ szerdáján 10-tõl 12 óráig. El-
nök: Hollósy Tiborné. Helyettes: Máté
Lajosné.

Újlipótvárosi
fotók
Az Örkény István Könyvesbolt CULTiRiS
Galériájában látható Teknõs Miklós fotó-
kiállítása Újlipótvárosról. Képei Bächer
Iván könyveihez készültek, így, önállóan
most láthatók elõször. A vizuális élményt
fokozza a CULTiRiS Galéria egyedülálló
mágnesfalas kiállítóterme a megújult Ör-
kény István Könyvesboltban, amely a
Kossuth Kiadó új könyv- és fotócentru-
ma. A megnyitón beszédet mondott Ko-
csis András, a Kossuth Kiadó igazgatója
és dr. László Ágnes újságíró. A kiállítás
november 13-ig tekinthetõ meg a
CULTiRiS Galériában (Örkény István
Könyvesbolt, Szent István krt. 26.) hét-
köznapokon 10–19 óráig, szombaton
10–14 óráig.A román és a ruszin kisebbségi önkormányzatok fogadóóráit a következõ számban közöljük.
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Újabb szabályozási terv
Tájékoztatjuk az érdeklõdõket,
hogy elkészült a Budapest XIII. ke-
rület, Váci út–Föveny utca–Mada-
rász utca–Rákos-patak által hatá-
rolt terület Kerületi Szabályozási
Terve. A tervdokumentáció ügy-
félfogadási idõben, november 30-
ig megtekinthetõ a polgármesteri
hivatal Fõépítészi Irodáján.

A terv nyilvános ismertetését
november 9-én (kedden) 16.00
órakor tartjuk a hivatal Fehér Ter-
mében (Bp. XIII., Béke tér 1.).
Tisztelettel várjuk az érdeklõdõ-
ket.

XIII. KERÜLETI POLGÁRMESTERI

HIVATAL FÕÉPÍTÉSZI IRODÁJA

A Szociális Szakmai Szövetség és a
Szociális Innováció Alapítvány
immár harmadszor rendezi meg a
Szociális Expót november 11–12-
én, a Szociális Munka Napjához
kötõdõen. A kiemelkedõ ese-
ménynek már hagyományként ke-
rületünk ad helyszínt a József Atti-
la Mûvelõdési Központ, (József At-
tila tér 4.). Miután 2010 a Szegény-
ség és Társadalmi Kirekesztés El-
leni Küzdelem Európai Éve, a Szo-
ciális EXPO rendezvényei is a sze-
génység és kirekesztés elleni küz-

delem elõttünk álló feladataira,
eredményes programjaira kon-
centrálnak.

Az EXPO szervezõi hisznek ab-
ban, hogy a társadalmi problémák
kezelése csak átfogó megközelí-
téssel képzelhetõ el, ezért a szer-
vezés során a lehetõ legtöbb ága-
zat, a társadalmi felelõsséget vál-
laló valamennyi szereplõ bevoná-
sára, a partneri együttmûködés
erõsítésére, a szinergikus megol-
dások folyamatos keresésére tö-
rekszenek.

Vállalkozói bál
2010. december 3-án, tizenhato-
dik alkalommal rendezzük meg a
XIII. kerületi vállalkozók bálját a
margitszigeti Grand Hotel Széche-
nyi Termében. 

Szándékunk változatlanul az,
hogy a XIII. kerületben mûködõ
vállalatok, intézmények, gazdál-
kodó szervezetek vezetõi, a kerület
vállalkozói találkozhassanak egy-
mással, az országgyûlés kerületi
képviselõivel, valamint az önkor-
mányzat képviselõivel. Reménye-

ink szerint rendezvényünk tovább
segíti, erõsíti együttmûködésün-
ket, üzleti, munkatársi, illetve ba-
ráti kapcsolatainkat. 

A rendezvény bevételét ebben
az évben is jótékonysági célra
ajánljuk fel.

A jelentkezéseket 2010. novem-
ber 22-ig várjuk. 

Bõvebb információt a 452-
4142-es telefonszámon adunk.

Minden érdeklõdõt szeretettel
vár a XIII. kerületi önkormányzat!

Ezekben a hetekben minden kerü-
leti iskola és diák a gyermek- és if-
júsági önkormányzati választásra
készül. November 8-án a kerület
fiatalsága megválasztja saját kép-
viselõit, akik a következõ két év-
ben igyekeznek minél több hasz-
nos szabadidõ-eltöltési alternatí-
vát nyújtani társaiknak és megha-
tározzák majd a kerület ifjúsági
közéletét.

2002-ben alakult meg a XIII. ke-
rület elsõ Gyermek- és Ifjúsági Ön-
kormányzata, vagyis az elsõ
GYIÖK. Az ifjú képviselõk megbí-

zatása két évre szól. Idén elbúcsú-
zunk a 4. GYIÖK tagjaitól (képün-
kön), hiszen mandátumuk lejár,
átadják a stafétát egy új csapatnak. 

Az 5. GYIÖK székhelye a
VilágCsücsök Közösségi Tér (Váci
út 50.) lesz, ott tartják minden
pénteken találkozóikat és persze a
hét többi napján is otthonra és tár-
saságra lelhetnek. A pénteki gyû-
lések nyilvánosak, bárki részt ve-
het rajtuk. Aki pedig nem lesz kép-
viselõ, a háttérszervezetként mû-
ködõ DÖKmag-ban segítheti a
munkát. A heti alkalmakon kívül a

fiatalok évente többször részt
vesznek különbözõ képzéseken,
táborokban is.

Itt a lehetõség, hogy együtt
megtanuljuk, hogyan mûködik a
demokrácia. Az se maradjon távol
az urnáktól november 8-án, aki
nem indul jelöltként, hiszen a le-
endõ GYIÖK-ösök számítanak a
szavazatokra. A DÖKmag-ba pe-
dig folyamatosan várjuk azokat,
akik csatlakoznának csapatunk-
hoz!

Bõvebb információ: Papp Hel-
ga 06 (30) 453-1388

Segítség a vörösiszap
károsultjainak
Jótékonysági koncert és élelmiszer-adomány
Magyarország egyik legnagyobb
vegyi katasztrófája történt október-
ben. Kolontár mellett a timföldgyár
iszaptartályának gátja átszakadt,
egymillió köbméter erõsen lúgos,
szennyezett iszap árasztotta el
Kolontárt, valamint a szomszédos
Devecsert és Somlóvásárhelyet.

Az ipari katasztrófa áldozatai-
ról érkezõ hírek érintették meg és
sarkallták adakozásra a Lehel

Csarnok dolgozóit. 120 cég, a csar-
nok üzemeltetése, a piacfelügyelõ-
ség, a karbantartók, a takarítók, az
õrség csatlakoztak az együttes
adományozáshoz. Néhány nap
alatt megszervezték a gyûjtést, a
szállítást és egyeztettek a kolontári
önkormányzat polgármesterével,
Tili Károllyal.

Egy 18 tonnás kamion különfé-
le áruval (kávé, tea, tej, cukor, só,

liszt, tojás, száraztészta, takarító-
eszközök, ágynemû, ruhanemû,
kötszer, orvosság, fertõtlenítõ-
szer) indult útnak, hogy eljuttas-
sák a Lehel Csarnok adományát az
érintetteknek 1 614 960 forint ér-
tékben. 

A XIII. Kerületi Közmûvelõdési
Nonprofit Kft. és az Angyalföldi
Vadrózsa Néptáncegyüttes is kö-
zös összefogással szeretne segíteni
a károsultakon. November 14-én,
vasárnap 19.00 órától az Angyal-
földi József Attila Mûvelõdési Köz-
pontban jótékonysági koncertet
ad a néptáncegyüttes a Zagyva
Banda kíséretével, vendég a Téka
együttes. A teljes bevételt a ka-
tasztrófakárok enyhítésére ajánl-
ják fel! A támogatói jegyek 1500
Ft/fõ áron vásárolhatók a mûvelõ-
dési központban. Mindazok, akik
a jegyen felül szeretnének hozzájá-
rulni a gyûjtéshez, az AJAMK-ban
kihelyezett urnában helyezhetik el
adományaikat.

További információ: Sági Orso-
lya programszervezõnél a 06 (30)
443-7136-os telefonszámon vagy
a sagiorsolya@kult13.hu e-mail
címen.Dr. Vörös Péter, a vörösiszap-károsultak megsegítésének koordinátora a Lehel Csarnokban

A XIII. Kerületi Közmûvelõdési
Nonprofit Kft., mely az újonnan
létrejött A13 Színház fenntartója,
pályázatot írt ki már létrejött, ki-
magasló értéket képviselõ színhá-
zi elõadások fogadására.

Pályázhatnak színházak, mû-
vészeti alkotóközösségek, amatõr
és hivatásos társulatok.

A pályázat benyújtási határide-
je: 2010. november 15. 

Cím: XIII. Kerületi Közmûvelõ-
dési Nkft., Angyalföldi József Atti-
la Mûvelõdési Központ, 1131 Bu-
dapest, József Attila tér 4.

A pályázathoz csatolni kell:
– a társulat bemutatkozó anya-

gát, referenciáit,
– az egész estés, új színpadi szö-

veg tervét (szinopszisát) és egy eb-
bõl kidolgozott jelenetet, 

– a projekt részletes leírását
(szerzõ neve, mû címe, leírása), 

– az alkotók nevét és a tervezett
szereposztást, 

– a rendezõ szándéknyilatkozatát.

Tájékoztatjuk pályázóinkat, hogy
az A13 Színház semmilyen költség-
térítést nem fizet a társulatnak, de
biztosítja színháztermét 1 alkalom-
mal az elõadást megelõzõen színpa-
di fõpróba céljára és 1 alkalommal a
nagyközönségnek szóló elõadáskor,
teljes technikával és az ehhez szüksé-
ges mûszaki személyzettel.

A pályázatok 6 példányban
2010. november 15-ig beérkezõen
nyújthatók be kizárólag postai
úton. A határidõn túl érkezõ pályá-
zatok érvénytelenek.

A pályázattal kapcsolatban fel-
világosítást telefonon a +36 (1)
320-3844-es számon kaphatnak
Tóth Barbara szakmai igazgatótól,
illetve a www.kult13.hu honlapon.

A pályázatok elbírálása a beér-
kezési határidõt követõ 20 napon
belül történik. A pályázók a dön-
tést követõen, legkésõbb 30 napon
belül postai úton értesítést kap-
nak. A döntés ellen fellebbezésnek
helye nincs.

Pályázat színházaknak

2010
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A z áram én vagyok. Ezt a ka-
tegorikus kijelentést még

majd cizellálom egy kicsit, de kez-
désnek jó lesz.

Ú gy is el akarok kalandozni
némiképp a múltba. Kezd-

jük azzal, hogy gyerekkoromban
úgy tekintettem az Elektromos
Mûvek impozáns székházára,
olyan melegséggel és figyelemmel,
mintha valamely családi kötelék
fûzne hozzá. Egyszerû tévedés
okozta ezt a dolgot, azt hittem
ugyanis, ott dolgozott korábban a
nagyapám. De persze nem így volt:
a nagyapám a Beszkártnál dolgo-
zott az elsõ háború közepétõl a má-
sodik háború végéig, akkor bélis-
tázták, és mehetett segédmunkás-
nak a hajógyárba – ez is jó törté-
net, ráadásul Angyalföldön játszó-
dik, még az is lehet, hogy egyszer
majd elmesélem önöknek – én té-
vesztettem össze, aprójószágként
a két céget, a két épületet: nyilván
valami nagyszerû és impozáns pa-
lotát kerestem, amely méltó lehet a
nagyapámhoz, így esett a Váci úti
épületre a választásom. Amikor –
úgy tízéves lehettem – az öreg el-
vitt a Beszkárt központjába, az
Akácfa utcába, bizonyos csaló-
dottságot éreztem. De persze tudo-
másul vettem a tényeket: mégis, az
Elektromos Mûvek székháza iránt
sosem lettem már közömbös.

Amásik dolog, melyrõl a mai
jövés-menés kapcsán sze-

retnék beszámolni önöknek, egy
újságcikk a Pajtás újságból, vala-
mikor a hatvanas évek közepérõl.
A cikk arról szólt, hogyan fogunk
majd élni, mi, magyarok, a kom-
munizmusban. (Amelyet – kérem
nem mosolyogni – akkoriban egy

jó emberöltõnyi távolságra képzelt
el a hivatalosság. Hruscsov, a szov-
jet párt és állam vezetõje még azt
az óvatlanságot is elkövette az öt-
venes évek végén, hogy konkrét dá-
tumra kijelölte a kommunizmus
eljövetelének pillanatát, kilenc-
száznyolcvanat vagy nyolcvan-
egyet nevezve meg. Aztán, ahogy
közeledett a dátum, annál keve-
sebb szó esett a dologról. Minden-
esetre kisgyerekként komolyan
számoltam azzal, hogy életem má-
sodik fele már a kommunizmus-
ban telik. Azt hiszem, most már
nyugodtan kimondhatjuk, e tekin-
tetben is tévedtem.) Nos, a cikk – a
korabeli felfogás szerint – a korlát-
lan lehetõségek honaként rajzolta
le Magyarországot, ahol mindenki
azzal foglalkozhat, amivel csak
akar, azt eszik-iszik, amit csak kí-
ván, és kényelmes körülmények
között él, modern házakban. Fizet-
ni persze semmiért sem kell, a
kommunizmus, tudjuk, úgy meg-
haladja majd a pénzt, mint a
pinty. Külön fejezet foglalkozott a
cikkben a közlekedéssel. Eszerint a
pestiek könnyû, egyszemélyes heli-
kopterekkel közlekednek majd,
melyeknek fel- és leszállópályája a
házak tetején van, s melyek persze
szintén közös tulajdonban van-
nak. Ha az ember menne valaho-
vá, csak beül egy ilyen gépmadár-
ba, aztán amikor kiszáll belõle,
otthagyja úti céljánál. Valaki más
majd onnan repül tovább a saját
céljai felé.

S zédületes perspektíva volt ez
egy olyan országban, ahol

öt-hat évet kellett várni egy Tra-
bantra, és egy Moszkvics hatvan-
hetven havi fizetésébe került egy
mérnöknek. Családunkban szélté-

ben-hosszában egyetlen automo-
bil nem akadt, a legtöbb, amit fel
tudtunk mutatni, az a Rigó sógor
oldalkocsis motorkerékpárja volt.
Érthetõ hát, hogy egészen belesze-
rettem ebbe a kommunisztikus
perspektívába, amikor az ember
helikopterrõl helikopterre száll,
mint a méhek. (Vagy fordítva.)
Nem mondhatnám, hogy erõs
volna a mûszaki vénám, mégis
megjegyeztem, hogy a mondott
cikkben elektromos áram hajtot-
ta az égi jármûveket, a tankolás
pedig úgy zajlott, hogy a gépma-
dárból kilógó zsinór végét egysze-
rûen csatlakoztatták a konnek-
torba, mintha csak kávét fõzne az
ember.

K épzelhetik, mekkora volt a
meglepetésem, amikor

megláttam, hogy ez az álom negy-
ven év múltán csaknem megvaló-
sult. Ha megállanak az Elektromos
Mûvek központja elõtt, két zöldre
festett parkolóhelyet meg egy par-
kolóórára emlékeztetõ elektromos
töltõállomást találnak ott. Csak be
kell állani oda a villanyautónkkal,
csatlakozni, és már töltõdik is: ko-
molyan, mint a mesében. Ráadá-
sul a szolgáltatás ingyenes, az
elektromosok így akarnak hírve-
rést csinálni a jövõ autójának. Ha
kedve szottyan, mind a tíz pesti vil-
lanyautó feltöltheti magát a Váci
úton.

Á lltam ott egy szûk órát, re-
ménykedve, hátha felvilla-

nyoz egy váratlanul begördülõ
elektromos autó, de ezúttal nem
volt szerencsém. Talán majd leg-
közelebb.

JOLSVAI ANDRÁS

Jövök-megyek 31.

Komplett szemüveg

divatos
keret

+ 1 pár
lencse

9900 Ft

XIII. Pannónia u. 48.
329-4058

XIII. Pozsonyi út 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

A 100 éves
Pannónia Általános

Iskola
(volt Sallai Imre

Iskola)
találkozóra hívja

volt tanárait,
diákjait!

A találkozó
idõpontja:

2010. november 19.
17 óra.
Cím:

Tutaj utca 7–11.

Regisztráció
november 12-ig

az iskola honlapján: 
www.pannonia-
altisk.bp13.hu

Folytatás az 1. oldalról

– Ma azokra emlékezünk, akik
megálmodták és megalkották is-
kolánkat – mondta Varsányiné
Salgó Julianna iskolaigazgató. –
Azokra gondolunk, akik ide jártak,
itt nõttek fel, itt töltötték gyermek-
koruk éveit, és szívesen idézik fel
egykori pedagógusaikat, akik
egyengették útjukat.

Ilyen emlékezetes éveket töltött
itt Dér Gyõzõ fafaragó mester is.
Ezt mi sem bizonyítja jobban, mint
az a tény, hogy amikor értesült sze-
retett alma materének jubileumá-
ról, azonnal elhatározta, ajándék-
kal lepi meg az intézményt. Az
1938 és 1944 között a Pannóniába
járt mûvész egy centenáriumi em-
lékképet készített, melynek köze-
pén Ady Endre: Üzenet egykori is-
kolámba címû költeményébõl idé-
zett néhány sor található. Ezt fogja
közre jobbról a pedagógusok köre,
balról pedig jó néhány nebuló. A
kép tetején látható a tudás és a szel-
lem háza, azaz maga az épület, me-
lyet egy angyalka koszorúz meg
éppen (képünkön).

A tárlat, melyet Bíró Károly és
Szelei Miklós rendezett, az iskola

történetét meséli el korhû fotók-
kal, képekkel, térképekkel gazda-
gítva. Emellett tartalmaz néhány
különlegesebb darabot is, úgy-
mint korabeli naplókat, füzeteket.
Egy kiállítófalra pedig az iskolába
járt híres emberek tablóit függesz-
tették, többek között Gálvölgyi Já-
nosét, Papp Lászlóét vagy a Kon-
rád testvérekét.

– A népszerû személyek mellett
az intézmény összes egykori tanu-
lójára elõszeretettel emlékezik és
szívesen is látja õket, méghozzá a
centenáriumi programsorozat kö-
vetkezõ rendezvényén, a Nagy
Pannóniás Találkozón november
19-én. Erre minden egykori és je-
lenlegi tanítványt szeretettel vá-
runk – harangozta be a százéves is-
kola novemberi eseményét az
igazgató asszony.

SZABÓ VIKTÓRIA

Százéves
a Pannónia



52010.  november  3 . T I Z E N H A R M A D I K K E R Ü L E T I  H Í R N Ö K

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgólépcsõnél)

Hétfõ–péntek 9.00–18.00 �� szombat 9.00–13.00
Telefon: 288-6960

Keret akció!

11--eett FFIIZZEETT 22--tt KKAAPP
vagy

LLEENNCCSSEE  AAKKCCIIÓÓKK
Részletek a boltban.

INGYENES SZEMVIZSGÁLAT

Senior
Mentor
Program
A Civil Vállalkozások közhasznú
szervezet 55 év feletti felnõtteket
keres, hogy – mint mentorok és
oktatók – az olvasás elsajátításá-
ban segítsenek a helyi általános is-
kolás diákoknak.

Legyen ön is a Senior Mentor
Program tagja:

– segítsen egy fiatal diáknak,
hogy sikeresen vegye a tanulmá-
nyi akadályokat;

– dolgozzon együtt csapatban
más idõsebb felnõttekkel és

– kapjon havi ösztöndíjat!
A pedagógiai tapasztalat nem

elõfeltétel.
További információ: 06 (20) 807-

3268, www.civilvallalkozasok.hu.

Nem véletlenül mondják a húsz-
éves emberre, hogy a legszebb kor-
ban jár. Már felnõtt, de még elõtte
az élet. Húsz év egy civil szervezet
életében is nagy idõ. Volt hát miért
ünnepelniük az Angyalföldért
Egyesület népes tagságának és
mindenkinek, akinek fontos a ke-
rületi kötõdés, a kerülethez tarto-
zás érzése.

Október 15-én az Angyalföldi
József Attila Mûvelõdési Központ
színháztermében emlékezett meg
a jeles évfordulóról a tagság és a
népes vendégsereg. Az eseményen
többek között megjelent Szanyi Ti-
bor országgyûlési képviselõ, Bor-
széki Gyula alpolgármester, Sági
Judit önkormányzati képviselõ, a
XIII. Kerületi Közmûvelõdési
Közalapítvány elnöke és Takács
Ferenc önkormányzati képviselõ.
Ott volt dr. Köteles György profesz-
szor, a Magyar Békeszövetség el-
nöke, a támogatók közül pedig
egyebek mellett megjelentek a
Banco Popolare munkatársai. 

Borszéki Gyula mindenekelõtt
tolmácsolta dr. Tóth József polgár-
mester üdvözletét és jókívánsága-
it. Biztosította a tagságot, hogy az
önkormányzat ezentúl is figyelni
fog rájuk, és együtt fog mûködni
velük. Az egyesület kórházban le-
võ elnöke, Szamosi István helyett
Kovács Piroska elnökhelyettes
méltatta az eltelt két évtizedet,
majd a 2002-ig nyolc éven át az el-
nöki tisztet betöltõ Bogár Jánosné
emlékezett a kezdetekre. 

Szanyi Tibor a többi között az
egyesületnek a kerületi tudat ápo-
lásában betöltött szerepérõl be-
szélt. Szerinte az egyesület valódi
élményközösség lett az elmúlt
húsz évben. A méltató beszédeket

követõen a kiemelkedõ munkát
végzõ tagok díszoklevelet, az
alapító tagok pedig emléklapot ve-
hettek át. Végül Hanti Endrénét, az
egyesület legidõsebb tagját kö-
szöntötték, aki decemberben ün-
nepli századik születésnapját. Az
évfordulós megemlékezést a Jó-
zsef Attila Mûvelõdési Központ
nagysikerû kulturális gálamûsora
zárta.

Amikor 1990. május 31-én az
egyesület megalakult, mindössze
harminchárom tagot számlált. Az-
tán pár hónap alatt megugrott a
létszám: az év végére már több
mint nyolcvanan voltak. Ma kö-
rülbelül 250 a tagok száma. Az ala-
pítók már a rendszerváltás hajna-
lán felismerték, hogy szükség van
civil szervezetekre. A névválasztás
szerencsésnek bizonyult, hiszen
egyúttal meghatározta az egyesü-
let célját és feladatait. 

A cél egyebek mellett a kerület-
ben a közösségi élet szervezése, a
lakók, illetve érdekeik képviselete.
Fontos feladatuk a hátrányos hely-
zetben levõk segítése, a lokálpatri-
otizmus erõsítése. Szeretnék elõ-
segíteni, hogy a tagok tartalmas,

aktív idõskort élhessenek, és hasz-
nosan töltsék szabadidejüket. Le-
hetõséget és teret adnak mind-
azoknak, akik egyénileg vagy
együtt bármilyen területen tenni
szeretnének a kerületért.

Évente közel száz programot
szerveznek. Egy-egy klubnapon
vagy rendezvényen sokszor száz-
nál is többen vannak. Ez idõ sze-
rint nyolc klubot mûködtetnek. A
Tájak, korok, emberek klub éven-
te négyszáz látogatót vonz. Gyak-
ran vesznek részt különféle or-
szágjáró és városnézõ programo-
kon. Tartósan nagy az érdeklõdés
a kultúrtörténeti kör foglalkozásai
iránt. 

Hatodik éve mûködik, és min-
den bizonnyal a legnépszerûbb
programokat szervezi a Csontrit-
kulásos betegek klubja. Két éve
alakult az orvosi elõadásokat szer-
vezõ Mediklub. Jó szórakozást és
színvonalas zenei élményeket biz-
tosít a tagoknak a Tere-fere klub.
Helyet adnak a Mozgássérültek
Egyesülete kerületi szervezetének
is, amelynek tagjai többnyire az
Angyalföldért Egyesületben is ta-
gok.

Az összes rendezvényük nyitott,
tehát bárkit szívesen látnak. A ta-
pasztalatuk az, hogy aki rájön az ízé-
re, milyen ebbe a közösségbe járni,
az elõbb-utóbb „hivatalosan” is ké-
ri felvételét a tagok közé. Szívesen
látnak minden kerületi lakost, aki
szeretne közéjük tartozni, és rend-
szeresen látogatni a rendezvénye-
ket. Természetesen „dolgozni” is le-
het náluk: segíteni a szervezésben,
az események lebonyolításában. A
tagok között sok kisnyugdíjas is
van. Akadnak házaspárok is, de fõ-
ként olyan egyedülálló emberek ke-
resik ezt a lehetõséget, akiknek a
magányát enyhítik a programok,
amelyek ráadásul lehetõséget ad-
nak az ismeretek tágítására, a rend-
szeres mozgásra és szórakozásra.

Az egyesület kiváló munkájáért
az évek folyamán számos elisme-
rést kapott. Öt évvel ezelõtt a kerü-
leti civil szféra összefogásáért és a
XIII. kerületi Civil Kerekasztal
megalakulásában vállalt aktív sze-
repéért az Angyalföldért Egyesület
nyerte el a kerületi civil vándordí-
jat és a vele járó százezer forintot.

CSOP VERONIKA

Úry Ibolya
emléke

Ez év májusában nyílt meg a Po-
zsonyi út 12. számú épületben a
2009-ben elhunyt Úry Ibolya mû-
vészettörténész nevét viselõ galé-
ria. A köztiszteletben állt, szakma-
ilag kimagasló tudományos és ki-
állítás-rendezõi munkásságot ma-
gáénak vallhatott Úry Ibolya nevét
viselõ kiállítótérben rendezett tár-
latok õrzik a szakember emlékét.
A képtár mellett, az épület falán
október 20-án meghitt, bensõsé-
ges ünnepség keretében a férj, Úry
Endre és Csiga Gergely önkor-
mányzati képviselõ leplezte le azt
az emléktáblát, amely méltó mó-
don hívja fel a figyelmet a kerület-
ben élt mûvészettörténész életmû-
vére és a nevét viselõ képtárra. A
képtárról, annak kiállításairól és a
látogathatóságról a 320-5880-as
telefonszámon kaphatnak bõvebb
információt.

20 éves az Angyalföldért
Egyesület

Borszéki Gyula alpolgármester biztosította a tagságot, hogy az önkormányzat ezentúl is figyelni fog rájuk
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Az egészséges életmódhoz, a lelki
harmónia eléréséhez adnak se-
gítséget szakemberek november
7-én, 10–18 óra között az Angyal-
földi József Attila Mûvelõdési Köz-
pontban, az Egészségnapon.

A „Tét a Lét” Betegségmegelõ-
zõ Alapítvány közremûködésével
elõadások, ingyenes szûrõvizsgá-
latok és tanácsadások várják a la-
kosságot, többek között vércukor-
szint- és vérnyomásmérés, táplál-

kozási konzultáció, életvezetési ta-
nácsadás. Az ezoterikus vásárban
lesz aurafotózás, számmisztika,
grafológia és tenyérelemzés. Érté-
kes nyeremények várják a látoga-
tókat 17 órakor, a tombolahúzá-
son. A rendezvényre a belépés in-
gyenes! Érdeklõdni lehet Nagy
Gyula programszervezõnél a
06 (30) 691-6412-es telefonszá-
mon vagy a nagygyula@kult13.hu
e-mail címen.

Út az egészséghez

Az általános szûrõvizsgá-
latok közé kerülhet jövõ-
re a cukorbetegség kocká-
zatát megállapító vizsgá-
lat, amelyet a házior-
vosok végeznek majd. Az
intézkedés oka, hogy pre-
venció híján fedezhetet-
lenné válik a cukorbete-
gek kezelése. A diabétesz
veszélyeire és az intõ je-
lekre hívták fel a figyel-
met a szakemberek az
Angyalföldi József Attila
Mûvelõdési Központban
rendezett lakossági tájé-
koztatón.

Noha népbetegségrõl van szó,
az érintetteken kívül a lakosság
alig tud valamit a cukorbetegség-
rõl, a kórra figyelmeztetõ jelekrõl,
illetve a veszélyes szövõdmények-
rõl – derült ki egyebek mellett azon
a lakossági tájékoztatón, amelyen
szakorvosok beszéltek a diabé-
teszrõl. Vegyes érzelmekkel kom-
mentálták azt a kormányzati el-
képzelést, miszerint a vércukor-
szintmérést a jövõben a háziorvos-
ok által végzendõ, kötelezõ szûrõ-
vizsgálatok sorába emelnék. Ber-
kes Klára, a Szent Ferenc Kórház
diabetológus szakorvosa a Hír-
nöknek nyilatkozva rámutatott: a
már diagnosztizált betegek folya-
matos önellenõrzésére kiválóan
alkalmasak a gyorstesztek, ám a
diabétesz felismerése csak hagyo-

mányos laboratóriumi vizsgálat
során lehetséges. A háziorvosok
legnagyobb felelõssége az, hogy
további vizsgálatokra küldjék
azokat a pácienseiket, akiknél
a betegség kialakulásának fo-
kozott kockázatát sejtik. A
mûvelõdési központban ren-
dezett ingyenes vércukorsz-
intméréssel egybekötött fóru-
mon a szakember elmondta: a
betegségnek nincsenek egyértel-
mû tünetei, de intõ jelek lehetnek
például a fáradékonyság, a nehe-

zebb sebgyó-gyulás, a gombás fer-
tõzések gyakorisága. 

A cukorbetegség hazai elõfor-
dulásáról pontos adatok eddig
nem álltak rendelkezésre, a
Központi Statisztikai Hivatal
1983-ig évente közzétette a
nyilvántartott, nem kötelezõ
bejelentésbõl származó adato-

kat, ám azóta csak becsléseken
alapuló eredmények vannak.

Mindeközben a betegség kezelésé-
re évente több mint 174 milliárd
forintot költ az egészségbiztosító,

és a prognózisok szerint ez az ösz-
szeg drasztikusan nõ évrõl évre.

E nagy költséggel járó betegség
idõben való felismerésének éppen
azért van nagy jelentõsége, mert a
gyermek-, avagy serdülõkorban
kimutatott betegség, illetve az arra
való fokozott hajlam megfelelõ
alapot adhat a prevencióra. Fiatal-
korban ugyanis még van esély a
magas rizikójú csoportoknál is a
megelõzésre. 

A lakossági tájékoztatón Forrai
Katalin reumatológus a cukorbe-
tegség mozgásszervekre gyakorolt
káros hatásait ismertette az érdek-
lõdõkkel. Felhívta a figyelmet arra
is, hogy manapság már rendelke-
zésre állnak olyan korszerû, kizá-
rólag természetes összetevõkbõl
álló immunerõsítõ készítmények,
amelyeket a diabéteszesek is bát-
ran fogyaszthatnak. 

SZIGETI ILDIKÓ

Mértékadó becslések sze-
rint földünkön a 2-es típu-
sú cukorbetegek száma a
2007. évi 246 millióról
2025-re 380 millióra nõ.
Egy, az Egyesült Államok-
ból származó felmérés sze-
rint annak a valószínûsége,
hogy élete folyamán cukor-
betegség alakul ki, a 2000-
ben, illetve az azt követõ
években született férfiak
esetében 32,8%, a nõk eseté-
ben pedig 38,5%, azaz majd
minden harmadik ember
számolhat a cukorbetegség
valamelyik formájának ki-
alakulásával élete során.

Veszélyes lehet
az „édes élet”



72010.  november  3 . T I Z E N H A R M A D I K K E R Ü L E T I  H Í R N Ö K

Legutóbb arról írtam, miként ütötte ki a
Vasas a lisszaboni Sportingot a BEK-

bõl. A 7-0-s összesítés ragyogó ajánlólevél
volt a következõ fordulóra, melyben a cím-
védõ Internazionaléval találkozott az an-
gyalföldi együttes. Milánóban roppant szo-
ros mérkõzést vívott a két csapat; az Inter
Mario Corsónak a 86. percben a hálóba kül-
dött szabadrúgásával nyert 2-1-re. Ennek
nyomán a budapesti „õrület” még a Spor-
ting elleni találkozót megelõzõ felhajtást is
felülmúlta: a lapok sportoldalát napokig a
visszavágó uralta, a beharangozó szalagcí-
met a Népsport-fejléc fölé tették, sõt, a fõvá-
ros jó néhány általános iskolájában törölték
a délutáni tanítást a meccs miatt. A nyolc-
vanezer jegy „lábon” elkelt, és 1966. decem-
ber 8-án este hat órától olyannyira kiürültek
a pesti utcák, amilyen csúcsforgalom tá-
madt aznap délután a Népstadion környé-
kén. A lakosság nagy része a tévé elõtt ült és
várta, hogy megtörténjen a csoda…

Már ha egyáltalán csoda lett volna a pi-
ros-kékek továbbjutása, hiszen Helenio
Herrera, az itáliai sztárgárda hírneves mes-
tere azt mondta: „A Vasas játékosainak öt-
letgazdagsága, az egész csapat kiforrottsága
nagyon megnehezíti a dolgunkat.” Még ke-
vésbé kedvezett az Internek, hogy az utazás
elõtt négy órát rostokolt a milánói reptéren,
mert egy ismeretlen telefonáló azt közölte:
bomba van a különgépen. A repülõt alapo-
san átvizsgálták, de a bejelentés „kacsa”

volt; tragédia Lisszabonban történt, ahol a
Benfica fürdõmedencéjében halálos áram-
ütést kapott Jorge Fernandes, a huszonhat
éves labdarúgó. Cavem, Eusebio, Graca és a
többi futballista még ki tudott támolyogni a
veszedelmessé vált vízbõl…

A Népstadionban negyven percig nem fe-
nyegetett nemhogy ehhez hasonló, de mini-
mális veszély sem, mivel a Vasas szünet nél-
kül tesztelte az Inter legendás védõjátékát, a
catenacciót. Aztán hirtelen kiszabadultak a
kék-feketék, és Sandro Mazzola egészen kü-
lönleges góllal igazolta klasszisát: nem elég,
hogy sorra cselezte ki a védõket, majd Varga
László kapust, nem rúgta el azonnal a lab-
dát, hanem egy újabb trükkel a hálóba sza-
lasztotta a hátrafutó Mészöly Kálmánt, és
csak azután passzolt a bal sarokba (0-1).
Másnap az újságban az jelent meg: „Másfél
óra helyett csak negyven percig tartott a
mérkõzés a Vasas, a nyolcvanezer szurkoló
és sok százezer tévénézõ számára.”

Mikor e sorok megfogalmazódtak, a tu-
dósító már tudta a végeredményt, a máso-
dik félidõ azonban izgalmas volt, legalábbis
a 66. percig. Negyedórával korábban tizen-
egyeshez juthatott volna a Vasas, de a magá-
nak sok magyar ellenséget szerzõ Kreitlein
játékvezetõ a büntetõpont közelébõl közve-
tett szabadrúgást rendelt el… Farkas elrúg-
ta ugyan a labdát a tíztagú sorfal mellett, de
Sarti bravúrosan védett, majd az újabb
Inter-kontra végén a boszorkányos Mazzola

megint „elküldte” Mészölyt, és úgy lõtt a há-
lóba, hogy labdája Berendi Pál lábán meg-
pattanva hullott át a vetõdõ Vargán (0-2).

A drukkerek nehezen viselték a kiesést, a
lefújás után üvegek tucatjai röpültek a pá-
lyára – Kreitlein felé –, Herrera azonban
higgadt maradt: „Megmondtam, hogy ne-
héz lesz… Mazzola, valamint az döntött:
a Vasas egygólos hátránnyal kezdett, s
emiatt a szokottnál idegesebben ját-
szott.”

Armando Picchi, a világmárka
Internazionale csapatkapitánya hozzátette:
„Száz százalékot kellett nyújtanunk, e nél-
kül nem nyerhettünk Budapesten.”

Bizony nem.
S a fiam tekintetén látom, hogy a mai fia-

talok felfogni sem tudják, milyen futballvi-
lág lehetett az, amelyben a Vasas egy osz-
tályban volt a Sportinggal, az Interrel…

HEGYI IVÁN,
A NÉPSZABADSÁG FÕMUNKATÁRSA

Angyalföldi pálmafák
Nem egyszerû Inter-mezzo

Vasas–Internazionale 0-2 (0-1)
Népstadion, 80 000 nézõ. Jv.: Kreitlein (nyugatnémet).
Vasas: Varga – Bakos, Mészöly, Berendi, Ihász – Mathesz, Fister – Mol-
nár, Puskás, Farkas, Korsós.
Inter: Sarti – Burgnich, Guarneri, Picchi, Facchetti – Bedin, Suarez, Corso
– Jair, Mazzola, Domenghini.
Gól: Mazzola (41. és 66.).
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Az MKB Bank a kisvállalati szolgáltatá-
sok rendkívül széles és folyamatosan
megújuló palettáját kínálja ügyfeleinek.
Az induló vállalkozásoknak kialakított
ajánlatoktól a dinamikusan fejlõdõ cé-
geknek szánt szolgáltatáscsomagokon,
valamint az újdonságnak számító vám-
számlán át egészen a kiemelkedõ válla-
lati betéti kamatokig minden vállalko-
zás megtalálhatja a mûködéséhez legin-
kább nélkülözhetetlen megoldásokat –
mondja Baliga Anita, a bank Dévai utcai
fiókjának vezetõje.

Egy vállalkozás indulásakor az ügyfelek-
nek különösen fontos, hogy csökkentsék
kezdeti kiadásaikat. Ehhez járul hozzá az
MKB 1×1 Dinamika szolgáltatáscsomag,
amelyet a bank havi párszáz forintos számla-
vezetési díj ellenében kínál kisvállalati ügyfe-
leinek. A csomaghoz igényelhetõ kedvezmé-
nyes vállalati bankkártya, továbbá – stan-
dard kondíciók mellett – valamennyi, a bank
által kínált elektronikus banki szolgáltatás.

Az 1×1 Elektronikus Szolgáltatáscso-
mag – kedvezõ havi díján túl – a standard
feltételeknél olcsóbb internetes ügyintézést
tesz lehetõvé, olyan havidíjmentes szolgál-
tatásokkal kiegészülve, mint az MKB
TeleBANKár, az MKB NetBANKár, az MKB
MobilBANKár. A csomaghoz tartozik egy
díjmentesen vezetett forintbankszámla,
egyéves díj nélkül használható Visa

Electron bankkártya, valamint havi két in-
gyenes ATM készpénzfelvétel bármelyik
belföldi automatából. 

A viszonylag rövid ideje létezõ MKB 1×1
Elektronikus szolgáltatáscsomagnál folya-
matos növekedést regisztrálunk mind az
ügyfélszámot, mind a tranzakciók volume-
nét tekintve. Ez nem véletlen, hiszen a szá-
mokból kitûnik, egyre többen „térnek át” a
bankfióki ügyintézésrõl az elektronikus
csatornákra, ami olcsó, kényelmes és biz-
tonságos intézési módot jelent a pénzügyi
tranzakció tetszõleges idõben és helyrõl
történõ lebonyolításához. A költségtakaré-
kosságot elõsegítik a kedvezõ csomagdíjak
és az elektronikus csatornák alacsonyabb
tranzakciós, például átutalási díjai. 

Azokról a vállalkozásokról sem feled-
keztünk meg, amelyek eredményei dinami-
kus növekedést mutatnak, illetve jelentõs
devizaforgalmat bonyolítanak. Az õ igénye-
ikre szabtuk az MKB 1×1 Flotta szolgálta-
táscsomagunkat, amely számos kompara-
tív elõnyt kínál. Ezek közül kiemelkedik az
ingyenes bankon belüli átutalás, illetve in-
gyenes devizaszámla-vezetés. A Flottacso-
magot használók havidíjmentesen hasz-
nálhatják az elektronikus banki csatorná-
kat, a csomaghoz biztosított, meghatáro-
zott bankkártyákat és jelentõs kedvezmé-
nyekben részesülnek a forint és devizaátu-
talások költségeibõl. Kis- és nagykereske-
delmi vállalatoknak pénztárcakímélõ meg-

oldást jelent a csomaghoz biztosított ked-
vezményes zsákos befizetés is. 

Újdonságnak számít a 2010 nyarán be-
vezetett vámszámla, ami a raktározásban,
áruforgalomban résztvevõ kereskedelmi
vállalatok, speditõr, valamint raktározási
cégek munkáját egyszerûsítõ és felgyorsító
elektronikus csatornaszolgáltatás. Ennek
során a bank – az áruforgalom gyorsítása
érdekében – valós idejû információkkal
szolgál a vámhivatalok felé az új elektroni-
kus csatornán keresztül. Ha ügyfelünk a
vámteher és egyéb vámeljáráshoz kapcso-
lódó közterhek (például regisztrációs adó,
jövedéki adó, környezetvédelmi termékdíj)
kifizetését elindította, a bank az erre vonat-
kozó információt, illetve bankigazolást egy
órán belül továbbítja az illetékes hivatal-
nak. Ezáltal az ügyfél szinte azonnal hozzá-
juthat a vámeljárás alatt álló árujához. 

Emellett azoknak a vállalatoknak, ame-
lyek megtakarításaikból rövidtávon szeret-
nének profitálni, a banki versenytársakkal
összehasonlításban is kiemelkedõ vállalati
betéti kamatokat kínálunk. A bank befekte-
tési palettáját színesíti – a különösen alapít-
ványok és egyesületek, önkormányzatok va-
lamint ügyvédi irodák körében népszerû –
legújabb kombi termékünk, a Tartós kamat-
elõny 2013 kötvénnyel kombinált 1, 3, 6 hó-
napos akciós betét, amelynek igénybevéte-
lével ügyfeleink egyaránt élvezhetik a rövid-
és hosszú távú forráslekötés elõnyeit, továb-

bá jelentõs kamatprémiumhoz is juthatnak.
Ügyfeleink kisvállalati termékpalettánk va-
lamennyi elemét, komplex kisvállalati meg-
oldásaink mindegyikét elérhetik a bank tel-
jes, 86 egységet számláló fiókhálózatában.

A vállalkozás elvárásaihoz és lehetõsé-
geihez leginkább igazodó megoldás megta-
lálásában személyes pénzügyi tanácsadó-
ink minden érdeklõdõ-
nek segítenek az MKB
Bank Dévai u. 23. sz. alat-
ti fiókjában. A konstruk-
ciókról további részletek
találhatók a www.mkb.hu
honlapon. (x)

Az újdonság ereje – bõvülõ kisvállalati
termékskála az MKB Banktól

Ruhavásár
A Magyar Vöröskereszt kerüle-
ti szervezete olcsó, jó minõségû
nõi, férfi, gyermek új és hasz-
nált ruhával, cipõvel, gyermek-
játékkal várja kedves vásárlóit
a Váci út 67.-ben november 8-
án, hétfõn 9–17 óráig, 9-én,
kedden 9–14 óráig.

Az önkormányzati intézmények
jó része már akadálymentes
A fogyatékkal élõ személyek jogairól és esély-
egyenlõségük biztosításáról szóló törvény elõ-
írja a fogyatékkal élõ személyek jogainak meg-
határozását, továbbá a fogyatékkal élõ szemé-
lyek esélyegyenlõségének, önálló életvitelének
és a társadalmi életben való aktív részvételének
biztosítását. 

Az önkormányzat elõször 1999-ben fogal-
mazta meg ezzel kapcsolatos feladatait. 2002-ig
már 21 intézményben közel 90 millió forint ér-
tékben végeztek akadálymentesítéssel össze-
függõ munkálatokat: 8 orvosi rendelõben, 4
szociális intézményben, és a Nõvér utcai tan-
uszodában. A polgármesteri hivatalban végzett
átalakításért „Az év akadálymentes épülete” pá-
lyázaton építészeti nívódíjat nyert el és anyagi
elismerésben részesült az önkormányzat. 

2010-ig teljes körûen megvalósult az Angyal-
földi József Attila Mûvelõdési Központ, az Angyal-
földi úti Angyalkert Tagóvoda, és a Szegedi úti
szakorvosi rendelõintézet akadálymentesítése.
Már az átadáskor ezt figyelembe véve építették a
Szociális foglalkoztatót, az Értelmi Fogyatékosok
Napközi Otthonát Vácegresen. Az építészeti nívó-
díjjal elismert Pannónia Általános Iskola a Tutaj
utcában, és a Révész utcai orvosi rendelõ– egyben
felnõtt és gyermekorvosi és központi ügyelet – a
teljes körû felújítás során vált akadálymentessé.

Az idei munkák közül kiemelkedik az An-
gyalföldi Sport- és Szabadidõ Központ akadály-
mentesítése. A háromszintes épület lifttel, szin-

tenként mozgáskorlátozott WC-vel, megfelelõ-
en széles nyílásméretekkel és az épület megkö-
zelítéséhez megfelelõ hajlásszögû rámpákkal
rendelkezik. A teljes körûen akadálymentes
lifttel rendelkezõ régi csarnoképülethez a beru-
házás részeként a földszinten csatlakozik az új,
szintén akadálymentes csarnoképület. 

A Bessenyei utcai orvosi rendelõ épületének
megközelítése megfelelõ hajlásszögû rámpán,
szélesebb nyílásméretekkel lett kialakítva. A

Váci úti új 40 férõhelyes bölcsõde és 75 férõhelyes
óvoda háromszintes épületének két személy-
szállító liftje van, a nyílásméretek és a közleke-
dési útvonalak kerekes székes közlekedésre
megfelelnek. A szeptemberben átadott önkor-
mányzati Családi napközi az Esküvõ közben
ugyancsak teljes körûen akadálymentes épület. 

Részlegesen lett akadálymentesítve eddig a
Thurzó utcai Napsugár Tagóvoda, a Csata utcai
Sportcsarnok, melynek földszintje teljes körûen
akadálymentes. Az õsszel átadott Üteg utcai 200
férõhelyes óvoda szintén ebbe a sorba tartozik.

Folyamatban van az Eötvös József Általános
Iskola teljeskörûre tervezett akadálymentesíté-
se. A liftakna már tavaly elkészült, a liftgépészet
elhelyezése ez év végére várható. A Németh Lász-
ló Gimnázium„A” épülete teljes körûen akadály-
mentes, a „B” épület felújítása után az egész gim-
názium akadálymentes lesz, mely 2011 nyarára
van ütemezve.

Az újlipótvárosi Radnóti Miklós (RaM)
Mûvelõdési Központ háromszintes multifunkci-
onális része lifttel ellátott. A földszintes épület-
szárnyak az akadálymentes közlekedés elõírása-
inak megfelelõen vannak kialakítva, elõírt szá-
mú mozgáskorlátozott WC-vel rendelkeznek.

További intézményekben is folytatódnak az
átalakítások. Már elkészült a terv az Iránytû If-
júsági Iroda és a Prevenciós Központ akadály-
mentesítésére összesen mintegy 20-30 millió fo-
rint felhasználásával.



92010.  november  3 . T I Z E N H A R M A D I K K E R Ü L E T I  H Í R N Ö K

„Szép hazánk Magyarország”
– VII. Országos Szellemi
Vetélkedõ
(„Életet az éveknek…”)
November 4., csütörtök 10.00
Tájak-Korok-Múzeumok
közgyûlés
November 7., vasárnap 10.00
Ringató 
– Vedd ölbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
November 8., 15., 22., 29., 
hétfõ 11.00
Mûsoros-táncos rendezvény
nyugdíjasoknak
November 10., szerda 14.00
40 éves az ERE 
– jubileumi rendezvény
November 13., szombat 19.00
ATTE Aris–Újpest II. Bp. 
sakkverseny
November 14., vasárnap 9.00
Vers- és Prózamondók 
XI. Országos Találkozója
(„Életet az éveknek” Klubszövetség)
November 18., csütörtök 10.00

Erzsébet-napi bál
November 19., péntek 18.00 

Minden héten:

Rákgyógyító légzés 
(gyógytorna)
Kedden 9.00 haladóknak, 
10.00 kezdõknek
Természetgyógyász Klub 
Csütörtökön 17.30 
(elõadások, fény- és energiaadás,
életmód-tanácsadás)
TE+ÉN táncest 
Pénteken 18.00–21.30
Vasárnap 17.00–21.00
MODELLBÖRZE 
(cserebere, vétel-eladás)
Szombaton 8.00–12.00
Univerzális Élet 
(Õskeresztény Egyesület)
Vasárnap 10.00–13.00 
(Kozmikus Életiskola 
– az Isten szellemétõl kapott 
belsõ út oktatása)

Ha képbe akar kerülni a XIII. kerületrõl,
NÉZZE A TV13 ADÁSAIT! 
Keresse a kerület televíziójának, 
a TV13-nak mûsorait a UPC-n és a világhálón!
Riportok, beszámolók, hírek, tudósítások 
a XIII. kerület életérõl és lakóiról!
Ha tudni akarja, 
hogy mi zajlik az önkormányzat ülésein, 
FIGYELJE A TV13 ADÁSAIT !
Hétfõn – Önkormányzati hírek
Szerdán – Angyalföldi magazin
Pénteken – Sport és kultúra

A TV13 mûsorait 
hétfõn, szerdán és pénteken 17.30-tól láthatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00, 

01.00, 5.00 órakor és 10.00 órától.
24 órás, folyamatos Képújságunkban naponta 

frissítjük a legfontosabb kerületi közleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu

Szerkesztõség és stúdió: 
1131 Budapest,

József Attila tér 4.
Telefon: 788-7098.

E-mail: tv13@chello.hu

FSZEK XIII/2. sz. Könyvtára
Pannónia u. 83.

Telefon/fax: 349-7521
hétfõ, kedd, péntek: 14–19,

szerda: 10–15,
csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/4. sz. Könyvtára
Lehel u. 31.

2011. január közepéig felújítás miatt zárva

FSZEK XIII/6. sz. 
Angyalföldi Kertvárosi Könyvtára

Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfõ, szerda, péntek: 14–19,

kedd: 11–16, csütörtök: 12–16 óráig
Márai-idézetek gyermekszemmel 

– az illusztrációs kiállításon látható
képek készítõi a látogatók szavazatai

alapján jutalomban részesülnek.
Szavazás: november 19-ig.

Megtekinthetõ: december 31-ig.

FSZEK XIII/7. sz. 
Radnóti Miklós Könyvtára

Tátra u. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfõ, szerda, péntek: 14–19, 

kedd: 10–15, csütörtök: 12–16 óráig

FSZEK XIII/8. sz. Könyvtára
Dagály u. 9. 

Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly,
fszek1308@fszek.hu

hétfõ, kedd, szerda, péntek: 9–19,
csütörtök: 9–14,

szombat: 13–18 óráig
Gyerekkorunk játékai 

– Nosztalgikus utazás
a ’60-as, ’70-es és ’80-as évekbe
RETROLACI és Kovács Endréné 
játékgyûjteményének kiállítása
Megtekinthetõ november 30-ig

Könyvajánló:

James Graham Ballard: Karambol
(Cartaphilus, 2010)
Spiró György: Tavaszi tárlat 
(Magvetõ, 2010)
Robert Schnakeberg: Híres szerzõk 
titkos élete: 
amit tanáraink soha nem meséltek el 
(HVG, 2010)
Arthur Phillips: Te vagy a dal 
(Európa, 2010)

1131 Budapest, József Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 320-3842

PROGRAMAJÁNLÓ

Egészségnap
November 7., vasárnap 10.00–18.00
Egész napos elõadás-sorozat 
az egészséges életmódról
Információ: +36 (30) 691-6412
A belépés ingyenes!
Zalai Nemzetközi Festõtelepek 
kiállításának megnyitója
November 8., hétfõ 17.00 
Megtekinthetõ november 26-ig
A belépés ingyenes!
Óperencia bérletes gyermekszínházi
sorozat
Budai Bábszínház: A bátor sün története 
November 10., szerda 14.00–15.00
Információ: +36 (30) 691-6412
Belépõjegy: 800 Ft

Randevú az Inkával 
– Perui kulturális nap
November 13., szombat 10.00–18.00
A titokzatos Peru kulturális életébe 
nyerhetünk betekintést.
Belépõjegy: 1200 Ft/felnõtt, 600 Ft/gyerek
Információ: +36 (30) 691-6412
Csuka Mónika Énekiskola
Kedd 16.00–21.00, csütörtök 15.30–21.00
Az énekiskola várja 6 éves kortól felsõ korhatár
nélkül az énekelni, táncolni vágyókat.
Információ: +36 (20) 982-6209, 
www.csukamonika.hu
Gyertyafény Keringõ Klub
Vasárnap 15.00–19.00 
Kellemes, családias hangulatú vasárnap dél-
utáni program nyugdíjasoknak
Vezeti: Csukáné dr. Jónás Ilona
Belépõjegy: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hó

1132 Budapest, Váci út 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501

Nyitva tartás: hétfõ–csütörtök 10.00–18.00
Péntek 10.00–17.00

Minden hónap 13-án: 10.00–22.00
e-mail: helytorteneti@kult13.hu

Bauhaus séta Újlipótvárosban
November 13., szombat 10.00
Elõzetes jelentkezés szükséges.
Részvételi díj: 500 Ft/fõ 
Információ és jelentkezés: +36 (30) 453-3693,
+36 (1) 349-1501
Esti Tárlat
November 13., szombat 18.00–22.00
Török Róbert elõadása Rum, likõr, pezsgõ,
avagy magyar alkoholfogyasztási szokások.
Tárlatvezetéssel és egy kupica 38 éves bran-
dyvel várjuk látogatóinkat!
Variációk egy témára: 
a Coca-Cola változatos formavilága
Hegyi Krisztián magángyûjteménye 
a „Konyak, rum, kevert” kiállítás kísérõjeként.
Megtekinthetõ november 30-ig
A belépés ingyenes!

1138 Budapest, Dagály u. 15/A 
Telefon: +36 (1) 330-5357

e-mail: gyerekhaz@kult13.hu

PROGRAMAJÁNLÓ

Skót táncház kezdõknek
November 6., szombat 19.30–22.30
Információ: +36 (70) 211-6839
Belépõdíj: 600 Ft/fõ

Gyermek- és Ifjúsági 
Önkormányzat-választás 2010.
November 8., hétfõ
Az iskolai választókerületekben: 9.00–16.00 
Az egyéni választókerületben (AGYIH):
9.00–17.00
Információ: +36 (30) 691-6384

Õszi képzés
November 12–13.
Az õszi tábor a leköszönõ GYIÖK 
és az újonnan megválasztott 
diák-önkormányzati képviselõk találkozója.
Információ: +36 (30) 691-6384
Helyszín: A XIII. kerületi 
önkormányzat tábora, Velence

Tücsöktanya 
Családi játszóház és kisdedóvó 

a XIII. kerületi önkormányzat támogatásával 
Nyitva: hétköznap 8.00–17.00, szombaton

15.00–18.00, vasárnap 10.00–13.00 
Információ: +36 (1) 330-5357 

és +36 (30) 691-6391
E-mail: tucsoktanya@kult13.hu

Belépõ: 1000 Ft/fõ/óra
(XIII. Kerületi Kártyával 2 óra ingyenes!)

Alkalmi programok: 

Családi vasárnap
November 14., vasárnap 10.00–13.00
Néder Norbert, a Ládafia Bábszínház minde-
nesének elõadása
Belépõjegy: 800 Ft/fõ
Bábtáncoltató családi táncház
November 20., szombat 15.00–18.00 
Szent András havának szokásai
Belépõjegy: 800 Ft/fõ

Rendszeres programok:

„A gyerekvilág rejtelmei” – szakmai
elõadások szülõknek
Hétfõ (kéthetente) 10.00–12.00 
Baba-mama torna 
Kedd 9.30–10.30 
Baba-mama klub 
Kedd 10.00–12.00 
Kreatív Tücsök Mûhely 
Szerda 10.30–11.30 és 15.00–16.00
Tücsök torna 
Csütörtök 10.00–10.30 és 15.00–15.30 
Mese kuckó 
Péntek 10.30 és 15.00
A programok ingyenesen látogathatók!
Tücsök Kézmûves Mûhely
Szombat 15.00–18.00 
és vasárnap 10.00–13.00
Belépõjegy: 500 Ft/fõ
XIII. Kerületi Kártyával rendelkezõ felnõttnek
és két gyermeknek hétköznap 2 óra, hétvégén 
3 óra idõtartamra ingyenesek a programok!

1136 Budapest, Tátra u. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380

Nyitva tartás: hétköznap 14.00–20.00
e-mail: klubgaleria@kult13.hu

Tóth István kiállítása
Megtekinthetõ november 12-ig
A belépés ingyenes!

„Megfagyott tûz”
Jáger Margit és Zakar István 
keramikusmûvész  kiállítása
Megnyitó: november 3., szerda 18.00
Megtekinthetõ november 19-ig
Információ: +36 (30) 453-1951
A belépés ingyenes!

Pillantás a világ tetejére – Tibet
November 10., szerda 18.00 
A „tiltott ország” – dokumentumfilm-vetítés
és elõadás Tibetrõl.
Információ: +36 (30) 453-1951
A belépés ingyenes!

1132 Budapest, Váci út 50.
Telefon: +36 (70) 555-7625 

vagy +36 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagcsucsok@gmail.com

Nyitva tartás: hétköznap 14–22 óráig, 
hétvégén a rendezvények függvényében

A VilágCsücsök fiataloknak kínál 
szabadidõ-eltöltési lehetõségeket, 
be lehet térni hozzánk olvasni, társasjátékozni,
csacsogni, ücsörögni, álldogálni, körbe-körbe
járni vagy lehet választani különféle 
programjaink közül. Kinek mihez van kedve.

Korea Kultúra Klub
November 5., péntek 18.00 
Összefoglaló elõadás a koreai történelemrõl 
Információ: +36 (70) 555-7625
A belépés ingyenes!

Társasjátékest
November 13., szombat 19.00
Ezen a szombaton elõkerülnek a társasjátékok,
kártyák és játszunk.
Információ: +36 (70) 555-7625
A belépés ingyenes!

1136 Budapest, Pannónia utca 34. 
Bejárat a Gergely Gyõzõ utca felõl.

Telefon: +36 (1) 339-3700
e-mail: iranytu@kult13.hu

Nyitva tartás hétfõtõl péntekig 10.00–18.00

Díjtalan információszolgáltatás, 
jogi, pályaválasztási, 

munkavállalási, pszichológiai, 
szenvedélybeteg-tanácsadások,

AIDS-szûrés.
Ingyenes internetszolgáltatás.

A mûsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

XIII. kerületi Közmûvelõdési Nonprofit Kft.
programajánlója
Telefon: +36 (1) 320-3842 �� www.kult13.hu �� e-mail: info@kult13.hu

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcím: 1394 Budapest, Pf. 355,

www.lmk.hu
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DR. HATHÁZI ÉVA

ÜGYVÉDI IRODA
(Alapítva: 1994)

Vállal:
– cégalapítás és képviselet,
– ingatlan adásvétel, csere, bérlet,

ajándékozás stb.,
– biztosítási ügyek,
– családjog,
– polgári nem peres és peres eljárá-

sokban jogi képviselet ellátása.

Iroda:
1139 Budapest, Pap Károly u. 18/B I. 3.

Elérhetõségek:
340-2044, +36-20-923-3770,

hathazi.eva2@chello.hu,
www.drhathazieva.hu

DR. HATHÁZI ÉVA

ÜGYVÉDI IRODA
(Alapítva: 1994)

Vállal:
– cégalapítás és képviselet,
– ingatlan adásvétel, csere, bérlet,

ajándékozás stb.,
– biztosítási ügyek,
– családjog,
– polgári nem peres és peres eljárá-

sokban jogi képviselet ellátása.

Iroda:
1139 Budapest, Pap Károly u. 18/B I. 3.

Elérhetõségek:
340-2044, +36-20-923-3770,

hathazi.eva2@chello.hu,
www.drhathazieva.hu

A Palatinus-házak egyikében, minden szobájával Du-
nára panorámás, igényesen és teljesen felújított, el-
sõ emeleti, 112 nm-es luxuslakás tulajdonostól eladó.

3 szoba, hall, konyha, személyzeti, 2 fürdõszoba.
Egyedi fûtés, klímás, új nyílászárókkal.
Ár: 67,2 MFt. Telefon: 06 (30) 396-5660

Mozgásszervek fájdalma,
gerinctartási problémák
alapos vizsgálat utáni

diagnózis, lézeres
vagy akupunktúrás kezelés,

gyógytorna,
gyógymasszázs

dr. Simon Erzsébet
reumatológus fõorvos,

fizikoterápiás
és rehabilitációs szakorvos

Hollán Ernõ utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674

e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

BUDAPEST FÕVÁROS XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

PÁLYÁZATI FELHÍVÁSA

A XIII. kerületi önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonát képezõ új, illetve régi
építésû lakások bérleti jogának elnyerésére.

A pályázat feltételei, valamint a pályázati nyomtatványt és a megpályázható lakások
címeit az Angyalföld–Újlipótváros–Vizafogó Vagyonkezelõ Zrt.-nél (Bp. XIII., Béke u.
65.), továbbá az önkormányzat ügyfélszolgálati irodájában (Bp. XIII., Béke tér 1.) lehet
beszerezni, illetve letölthetõ a www.avkzrt.hu és a www.bp13.hu honlapokról. Részletes
információt az Angyalföld–Újlipótváros–Vizafogó Vagyonkezelõ Zrt. Lakásgazdálko-
dási Csoportnál (Bp. XIII., Béke u. 65., tel.: 350-3728, 350-3729 és 450-3117) kérhetnek.

A pályázat kizárólag személyesen az arra rendszeresített nyomtatványokon nyújtható
be 2010. november 3-án 8.00 órától 2010. december 3-án 11.00 óráig.

BUDAPEST FÕVÁROS XIII. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT

VI., Lehel u. 5. (Bulcsú u. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiastyúk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIII., Váci út 44. (Lehel téri templomnál); Telefon: 330-1978
Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna fõorvos

és dr. Gyurákovics Margit fõorvos

Multifokális lencse
kipróbálási akció:
31 370 Ft/db helyett

9700 Ft/db
Részletekrõl érdeklõdjön

az üzletekben.

SZOLGÁLTATÁS
LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, TAPÉTÁ-
ZÁST INGYENES TAKARÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST, PARKET-
TACSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST, VÍZ-, GÁZ-, GIPSZ-
KARTONSZERELÉST, CSEMPÉZÉST, VILLANYSZERELÉST
VÁLLAL KISIPAROS GARANCIÁVAL, AZONNALRA IS. TEL.:
202-2505, 06-30-251-3800. 
MOSÓGÉP, mikrosütõ, villanytûzhely javítása márkaszervizes ta-
pasztalatokkal, garanciával. Felújított automata mosógépek árusítá-
sa garanciával. Tel.: 453-0567, 06-30-931-9955. 

TÉVÉ, LCD, plazma javítása kiszállással, garancia, hétvégén is. Új és
értékcsökkent készülékek nagykereskedelmi áron kaphatók. Tel.:
243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rákóczi út 10.

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, csomagolás, bútorszere-
lés, ingyenes felmérés, fuvarvállalás. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347,
06-30-589-7542. 

AJTÓ-ABLAKDOKTOR, Horváth Ákos mindenféle ajtók, abla-
kok illesztését, javítását, átalakítását, zárak cseréjét (pl. kétszár-
nyú ablak zárszerkezetének cseréjét), szigetelését vállalom ga-
ranciával. A felmérés díjtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269. 

REDÕNYÖSMÛHELY mindenfajta redõny gyártását, javítását vál-
lalja. Reluxák, harmonikaajtók, szalagfüggönyök, napellenzõk mû-
helyáron. Tel.: 370-4932.

KÕMÛVES gyorsszolgálat. Átalakítás, javítás, burkolás, gipszkarto-
nozás. Kismunkák specialistái! Tel.: 06-30-294-9670.

IKEA-típusú beépített szekrények, konyhabútorok méretre gyártása
legolcsóbban. Pl. könyvszekrény: 228×80×28 cm 13 800 Ft. Igényes
munka, rövid határidõ. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

ASZTALOS vállal: ajtó-, ablakillesztést, zárszerelést, küszöbkészí-
tést, szigetelést, mázolást, lambériázást, galériakészítést, pántok, zsa-
nérok cseréjét, bútorkészítést, -javítást, -felszerelést, falfúrást. Tel.:
251-9483, 06-20-381-6703.

PARKETTACSISZOLÁST, lakkozást, lerakást vállalok. Barabás Je-
nõ kisiparos, XIII., Visegrádi u. Tel.: 06-70-280-0479, 349-4899. 

TÉVÉJAVÍTÁS azonnal, helyszínen! Villamosmérnök végzettséggel,
garanciával! Tel.: 06-20-410-6393.

ÜVEGEZÉS, tükrök méretre vágása, helyszíni munkák biztosításra
is. XIII., Teve u. 47. Tel.: 339-6037, 06-20-921-8219.

ZÁRLAKATOS gyorsszolgálat! Zárnyitás, zárszerelés, betörésbiztos
hevederzár-szerelés, rácsok, kapuk, kerítések, galériák készítése fá-
ból, fémbõl, kovácsolt vas is. Tel.: 06-30-961-3794.

HELYSZÍNI szõnyeg-, kárpitos és bõrbútortisztítás, szõnyeg-
tisztítógép-kölcsönzés. Érdeklõdni: Mayer Norbert, +36-30-757-6045.

VÍZ-, GÁZ-, FÛTÉSSZERELÉS
GYORSSZAKI 0–24. Angyalföldi gyorssegélyszolgálat hétvégén
is, 0–24-ig. Hibaelhárítás, csõtörés, dugulás. Szabó Károly &
Kristóf. Tel.: 06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

VÍZSZERELÉS gyorsszolgálat! Csõtörések javítása, dugulásel-
hárítás, mûszeres csõrepedés-keresés, kamerás csatornavizsgálat,
vízcsatornacsere ásással és garanciával. Tel.: 06-30-914-3588.

GÁZ-, fûtésszerelõ gyorsszerviz, teljes körû gázkészülék-szervizelés,
duguláselhárítás is, garanciával. Tel.: 06-30-367-8675, 06-20-350-
3600, 322-1036.

FESTÉS, MÁZOLÁS
FESTÉS, tapétázás, mázolás! Gyors kezdéssel, garanciával, referenci-
ával. Pap Gábor szobafestõ vállalkozó. XIII., Pozsonyi út. Tel.: 06-30-
942-4735, 360-2345. 

SZOBAFESTÉST, mázolást, tapétázást, burkolást, parkettacsiszo-
lást, teljes körû lakásfelújítást vállalunk közületeknek is. Bútormoz-
gatással, fóliatakarással. Tel.: 06-70-312-7991, 260-7534.

KÖZÖS KÉPVISELET
TÁRSASHÁZAK közös képviseletét szakmai háttérrel, referenciá-
val, pályázatok készítésével családi vállalkozásban vállaljuk. Tel.: 06-
30-966-6052.

KÖZÖS képviseletet vállal családi kft. építõmérnök ügyvezetõvel, jo-
gi, könyvelõi, épületüzemeltetõi szakmai háttérrel. Tel.: 06-30-587-
3215, hbpmkft@yahoo.co.uk

RÉGISÉG
A CSECSEBECSE RÉGISÉGBOLT, HOLLÁN ERNÕ UTCA 18.
keres szép régi tárgyakat, bútorokat, festményeket, szobrokat,
kerámiákat, porcelánokat, ezüstöket, szõnyegeket, könyveket és
papírrégiséget. Készpénzfizetés és ingyenes kiszállás! Tel.: 06-
20-973-3177.

OPERA Antikvárium vásárol készpénzért könyveket, könyvtárakat,
hanglemezeket, vitrintárgyakat, képeslapokat, hagyatékot. Díjtalan
kiszállás. Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanácsadás. Tel.: 349-6854, 06-30-
387-7188.

RÉGI pénz, kitüntetés, érem vétele, eladása, aukció. Térítésmentes
értékbecslés. Tátra Galéria, 1136 Bp., Tátra u. 4. Tel.: 239-4043.

INGATLAN
ÚJLIPÓTVÁROSI, egyéb XIII. kerületi eladó, kiadó ingatlanokat ke-
resünk, kínálunk ügyfeleink részére. „LEHEL” Ingatlaniroda,
www.lehel.ingatlan.com, tel.: 06-30-966-3252.
KIADÓ Árpád hídhoz közel 1 szoba összkomfortos lakás. Havi 40 000
Ft + rezsi, kéthavi kaució szükséges. Csak megbízható egyén jelentke-
zését várom. Tel.: 340-3144.

XIII., Pannónia utcában eladó emeleti, napfényes, felújított,
cirkófûtéses, 70 nm-es 1+2 félszobás lakás. Ár: 21,9 M Ft. Tel.: 06-70-
623-8994.
XIII., Balzac utcánál eladó 50 nm-es, 1+2 félszobás, jó állapotú, nap-
fényes, erkélyes saroklakás kocsibeállási lehetõséggel. Ár: 14,9 M Ft.
Tel.: 06-70-623-9006.
XIII., Karikás Frigyes utcában eladó 48 nm-es, 1,5 szobás, loggiás,
extra napos téglalakás az Árpád hídnál. Ár: 10,7 M Ft. Tel.: 06-70-363-
4639.
ELADÓ dunai panorámás, 264 nm-es, tetõteraszos lakás tulajdonos-
tól. Tel.: 06-30-949-5014.

VIZAFOGÓN 3 és fél szobás, 3 loggiás lakás 17,2 M Ft irányáron el-
adó. Tel.: 06-20-538-5690.

XIII., Béke utcában egy 27 nm-es, IV. emeleti garzonlakás tulajdo-
nostól eladó. Irányár: 7,9 M Ft. Tel.: +36-30-408-8466, 239-5907.

EGÉSZSÉG
A Napfény Háza Orvos és Természetgyógyászati Rendelõben ingye-
nes életmód-tanácsadást ad dr. Sári Erzsébet belgyógyász fõorvos.
Idõpont-egyeztetés e-mailben az info@napfenyhaza.hu-n, telefonon
a 270-0343-as számon vagy személyesen a Gömb utca 27.-ben.

SZÉPSÉG
50%-OS nyitási akció a Carissima Szalonban! Pedikûr, manikûr, mû-
köröm, masszázs, fogyasztó kezelések. XIII., Hollán Ernõ u. 7/B 1/3.
Bejelentkezés: 06-70-451-9054.

GONDOZÁS
LEINFORMÁLHATÓ hölgy referenciával házvezetõnõi munkát, be-
tegápolást és idõsgondozást vállal akár bentlakással is. Tel.: +36-30-
713-4160.

BENTLAKÁSOS intézetünkben az ország egész területérõl idõs em-
berek (fekvõt is) ápolását vállaljuk átmeneti idõszakra is. Teljes ellá-
tással, egyszeri nagy összegû befizetés nélkül, napidíj ellenében. Az
intézetbe történõ bekerüléshez semmiféle bonyolult ügyintézés nem
szükséges! Tel.: 06-1-350-0997, 350-0999. 

OKTATÁS
MATEMATIKA, fizikatanítás általános és középiskolások részére nagy
hatékonysággal szaktanártól. Házhoz megyek. Tel.: 06-20-959-0134.

MATEMATIKAOKTATÁST vállal fiatal magántanár nagy gya-
korlattal és extra türelemmel. Újlipótvárosban házhoz is megy.
Tel.: 06-20-267-0377.

ANGOL tapasztalt szaktanártól minden korosztálynak. Diplomához
kedvezménnyel. Tel.: 06-20-288-9568. 

MATEMATIKAOKTATÁS középiskolásoknak, felsõ tagozatosok-
nak lelkiismeretes, többéves gyakorlattal rendelkezõ szaktanárnál.
Háznál is. Tel.: 06-20-580-2758.

GRAFIKUSMÛVÉSZ rajztanítást és grafikaoktatást vállal a
XIII. kerületben minden korosztálynak. Tel.: 06-20-253-5673.

ÁLLÁS

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú Nonprofit
Kft. a 2010/11-es téli idõszakra hótakarítási munkákra, eseti megbí-
zással vagy vállalkozói szerzõdéssel munkavállalókat keres. Elõny-
ként kezeljük a Nõvér utca, Esküvõ köz, Visegrádi utca és a Szegedi út
környékén lakó jelentkezõket. Bõvebb tájékoztatás és jelentkezés a
452-4204-es telefonszámon.

A XIII. Kerületi Egészségügyi Szolgálat Közhasznú Nonprofit
Kft. 2011. január 1-jei kezdéssel, kétmûszakos munkarendbe villany-
szerelõi szakképesítéssel, fõállású munkakörbe karbantartó munka-
társat keres. Jelentkezni lehet a 452-4204-es telefonszámon.

TÁRSKERESÉS
TÁRSKERESÉS komoly kapcsolatra vágyóknak a Szent István park-
ban. Önre is vár Valaki! dunapart.ctk.hu, 06-30-229-2081, S. Zsu-
zsanna.
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EGYÉB
A XIII. KERÜLETI EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLAT Közhasznú
Nonprofit Kft. alkalmankénti vagy rendszeres igénybevétellel oktatá-
si, konferencia-, bemutató elõadások céljára termet bérbe ad. A hely-
szín: Budapest XIII., Szegedi út 17. (Egészségház). A terem befogadó-
képessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35 fõ, asztal nél-
küli ültetésnél maximum 50 fõ. Az igénybevétel lehetséges idõpontja
hétfõtõl péntekig 8.30 és 19.30 óra között. Érdeklõdni lehet a 452-
4204-es telefonszámon. Elõadás-technikai berendezéseket a bérlõ-
nek kell biztosítani. A terembérlet ára 6000 Ft/óra (áfamentes).

PÁLYÁZATI FELHÍVÁS. A Honvéd Kórház – Állami Egészségügyi
Központ (1134 Budapest, Róbert Károly krt. 44.) nyílt pályázatot
hirdet 1. számú telephelyén (Budapest, Róbert Károly krt. 44.) Büfé,
Ajándékbolt – Könyv, Optikus szaküzlet, Fodrászat; 2. számú telep-
helyén (Budapest, Podmaniczki u.) Ajándék – Hírlap – Édesség-
bolt, Büfé, Könyvárusítás céljára szolgáló bérleti jogra. Kapcsolat-
tartó: Záger Zoltán, +36-1-465-1955 vagy +36-1-465-1800/71620-
as mellék. A pályázatok benyújtási határideje: az elsõ megjelenést
követõ 30. nap.

Az apróhirdetés ára
15 szóig bruttó 2700 Ft, 

ezen felül szavanként 125 Ft.
Lapunk következõ száma

2010. november 23-án
jelenik meg.

Lapzárta: 2010. november 15.

A lapban megjelenõ hirdetések
tartalmáért a szerkesztõség

nem vállal felelõsséget.

�� APRÓHIRDETÉSEK ����APRÓHIRDETÉSEK ��

XIII. kerületi bejáratott ingatlaniroda jó hangulatú csapatába
lelkes, önállóan dolgozni tudó munkatársat keres. Tel.: 06-20-
922-3125.

NYITÁSI KEDVEZMÉNY A ZSAZSA GALÉRIÁBAN! Készpénz-
ért vásárolunk! ARANY (14 KARÁT) 4300–4700 Ft/gr, ARANY
(18 KARÁT) 5200–5600 Ft/gr, TÖRT EZÜST 90 FT/GR. Vásáro-
lunk bútort, festményt, egyéb mûtárgyakat, teljes hagyatékot.
INGYENES ÉRTÉKBECSLÉS! NYITÁS 2010. OKTÓBER 25. 10
ÓRA. XIII., Hollán Ernõ u. 4. Tel.: 350-4308.

14 ÉVE mûködõ, kifejezetten XIII. kerülettel foglalkozó ingat-
laniroda eladó lakásokat keres ügyfélköre részére. Tel.: 788-
1435, 06-70-528-9698.

EZÜST HAJNAL GONDOZÁST SEGÍTÕ ALAPÍTVÁNY KÖSZÖ-
NI A 2008-AS ÉVBEN AZ SZJA 1%-ÁBÓL BEFOLYT TÁMOGA-
TÁST. AZ ÖSSZEGET A GONDOZÓHÁZBAN LAKÓK KULTU-
RÁLIS RENDEZVÉNYEIRE, SZABADIDÕS PROGRAMOK
SZERVEZÉSÉRE, LEBONYOLÍTÁSÁRA, ILLETVE A LAKÓK
NÉV- ÉS SZÜLETÉSNAPI AJÁNDÉKOZÁSÁRA FORDÍTOTTUK.





A kerületben töretlen az építészeti
fejlõdés, a magáningatlan-beru-
házások, középület-fejlesztések és
térrendezési megoldások nem
csak a városrészt tették élhetõvé,
hanem az építészszakma számára
is útmutatást nyújtanak. Ezért ad
otthont a Budapesti Építészeti
Központ – közismertebb nevén a
FUGA – annak a kiállításnak,
amelynek fõszereplõje a XIII. ke-
rület. A Hlavács Károly építész ál-
tal válogatott fotókiállítás Angyal-
föld utóbbi négy-öt éve építészeti
alkotásaiból ad ízelítõt. A számos
szakmai díjjal elismert épületek és
az önkormányzat által következe-
tesen folytatott köztérfejlesztések
együttes látványa adja a tárlat iz-

galmát – mondta Bálint Imre, a
Budapesti Építész Kamara elnöke.
A kiállítás november 8-ig tekint-

hetõ meg 10 és 22 óra között a FU-
GA épületében, az V. kerület, Pe-
tõfi Sándor utca 5. szám alatt.
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Kiadja a Sprint Kft.

Alapító fõszerkesztõ:
Sas György (1922–2004)

Felelõs kiadó: Machos Ferenc
Fõszerkesztõ: Czeglédi Ildikó

Szerkesztõ: Jusztusz Gábor
Szerkesztõségi titkár: Aradi Judit

Fotó, tördelés: Holczer Gábor

A szerkesztõség címe:
1137 Bp., Újpesti rkp. 7.

Nyomdai munkák: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu

www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.
1137 Bp., Újpesti rkp. 7.

Hétfõtõl péntekig 9–15 óráig
Telefon: 237-5060, 237-0242 

Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

Keresztrejtvény
AZ ÖNKORMÁNYZAT LAPJA

Elõzõ rejtvényünkben egy világ-
hírû tudós nevét rejtettük el. A he-
lyes megfejtés: Teller Ede. Nyer-
teseink: Fodor István, Nagy Er-
zsébet.

Mostani rejtvényünkben egy
külföldi író nevét rejtettük el. Be-
küldendõ a vízszintes 24. számú
sor megfejtése. Beküldési határ-
idõ: november 15. A helyes meg-
fejtést beküldõk között Bringó-
hintó-ajándékutalványt sorso-
lunk ki.

Vízszintes: 1. Sietve távozik a
helyszínrõl. 6. Fiatal popénekes-
nõnk. 10. Lapos fenekû csónak. 11.
Nõi név, Jézus anyját is így hívták.
12. Estefele! 13. Asszonynévképzõ.
14. Ital, tréfás szóval. 15. A felsõfok
jele. 18. Az olasz közszolgálati tele-
vízió (Radiotelevisione Italiana) ne-
vének rövidítése. 20. Föntrõl nyúj-
tó. 23. Oulu határai! 24. Kortárs né-
met író, munkásságát 1999-ben
irodalmi Nobel-díjjal jutalmaz-
ták (1927–). 27. Az asztácium vegy-
jele. 28. Népi hosszmérték. 29. Ma-
ró anyag. 31. Tehergépkocsi-márka.
33. Amely személy. 35. A közelebbi.

36. Fél pont! 37. Mely idõpontban?
39. Kár okozása. 41. Telefontárs! 42.
Perzselés.

Függõleges: 1. Adott életkort
megér. 2. A lantán vegyjele. 3. Isme-
retlen. 4. Szerbiai város, Nagy Kons-
tantin császár szülõhelye. 5. Ablak-
keret! 6. Lázadás kezdete! 7. Becé-
zett Orsolya. 8. Az ENSZ elsõ fõtit-
kára volt (Trygve Halvdan). 9. Dáni-
ai kikötõváros. 11. Súlyt megállapít.
16. Kocsival elgázol. 17. Erre a hely-
re. 19. Abba az irányba. 21. ... Troll;
Heine eposza. 22. Idõmérõ eszköz.
23. Oszkár, becézve. 24. Az MTK
labdarúgócsapatának edzõje (Jó-
zsef). 25. Görögország nevének rö-
vidítése sportversenyeken. 26. Szá-
razságtól töpörödött. 29. Az 1988-as
olimpián kötöttfogásban aranyér-
met szerzett birkózó (András). 30.
Ütlegel. 32. …, ne csak nézz; az Illés
zenekar slágere. 34. Mely szemé-
lyek? 36. Elõtagként valaminek elõ-
zetes, valamit megelõzõ voltát jelöli.
38. Ostorvégek! 39. Gally. 40. Páro-
san málé!

S. I.

Új építészeti értékek

Gesztenyepókok fontak hálót az Eötvös-iskolában. Még mielõtt valaki azt hinné, Harry Potter látogatott el An-
gyalföldre, el kell oszlatnom a tévhitet. Nem varázslatról van szó, csupán az iskola tanulóinak fantáziájáról, akik
többek között gesztenyébõl készítettek ötletes figurákat, állatokat.

Házibuli
a Madarakkal

Érezd át újra a házibulik felejthetetlen hangulatát a Madarak zenekarral
az Angyalföldi József Attila Mûvelõdési Központban november 26-án és
december 10-én 20 órai kezdettel. Belépõjegy: 1200 Ft/fõ. További infor-
máció a +36 (1) 320-3842-es telefonszámon.

„Ha az egész világ
gyûlöl és rosszat
hisz rólad, 
de  a lelkiismereted 
tiszta, sohasem
leszel egyedül.” 

Charlotte Brontë


