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a keriilethen és fejlesztés feltételei a Vigszinhazhan nélkiil aLanghan a mozdulat

A13-asszamblvoletében zajlott
idénaHarsfaKupa. Fabian Lasz-
I6 Ottusa olimpiai bajnokunk,
keriiletlink diszpolgéra az ese-
ményt megnyitd beszédében ki-
emelte e szdm fontossagat, hi-
szen 13. alkalommal vett részt a
rendezvényen, amelynek a XIl|I.
kerUletadott otthont februér 13-
an, ésamelyre 13 csapat érkezett
az orszag minden tajardl, hogy
megmeérettesse magat. A részt-
vevoket dr. Toth Jozsef polgar-
mester is k0szontotte, aki Orult
annak, hogy ismét vendégul lat-
hatja kertletink a specialis
olimpikonokat, valamint remé-
nyét fejezte ki, hogy hamarosan
valamelyik X111. kertleti iskola
is csatlakozik a jatéksorozathoz.

A Specialis Olimpia mozga-
lom kiildetése, hogy a nyolcéves
és annal iddsebb értelmi sériilt
emberek szdmara egész éven at
tart6 edzési és versenyzési lehe-
téséget nydjtson kiilénbozo
olimpiai sportagakban. A jaté-
kok alapelve, hogy az értelmi sé-
rilt emberek is képesek — meg-
feleld segitséggel — tanulni, ezal-
tal atarsadalom aktiv és hasznos
tagjava valni, és ezzel parhuza-

Unnepeljiink
egyutt!

Az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc
emlékére
a XI11. keruleti 6nkormanyzat
marcius 12-én, pénteken
9.30 6rakor
aVigszinhaz eldtti
Petdfi-szobornal,
majd 11.00 orakor
a Béke téri Kerleti Emlekhelyen
Unnepi masorral emlékezik
1848 tavaszara.

Az onkormanyzat a koszoruzasra
ésaz tinnepi masorra
tisztelettel meghivja és varja
akerdlet lakossagat,
acivil szervezetek, a partok
ésaz intézmények képviseldit.

~ L A mosan €élvezni az élet adta 6r6-
A nonap alkalmabOI moket —a munkaban, az emberi
kapcsolatokban, a szabadidds
SZE retettel tevékenységekben.
. " - Anyitémeccsen a polgarmester inditotta
kosz6 ntj uk (itjAra a labdt (képtnkon).
valamennyi

holgyolvasonkat! TavaSZi

ebredes
by

A hosszura nyult téli iddszak utan mind-
annyian a jo idot varjuk. A néphagyomany
szerint Zsuzsanna napja (februar 19.) a |
tavasz elsd fuvallatat érzékelteti vellnk,
felolvad a hotakaro, és ettdl a naptol mar F=us
nem kell havazasra szamitani. A keriiletben %
szamos programmal késziilnek a tavaszra: |
koncertek, kiallitasok és mlvészeti napok [
varjak az érdeklddoket.

Részletek a 11. oldalon.
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A kepviselo-testiilet
februar 11-i ilésen

—megvalasztotta az 1-97. sza-
vazokorok szavazatszamlald bi-
zottsagainak tagjait és a pottago-
kat. Megvalasztotta a kisebbségi
szavazokor szavazatszamlalo bi-
zottsaganak tagjait és pottagjait;

—maodositotta a 2009. évi kélt-
ségvetési rendeletét;

— megalkotta rendeletét az 6n-
kormanyzat 2010. évi koltségveté-
sérdl. A koltségvetés bevételi és ki-
adasi fodsszege 21 951 551 ezer Ft,
amelyazel0zd évieredetieldirany-
zatnal 10,8%-kal alacsonyabb. A
csokkenést elsdsorban az ingat-
lanértékesitések tervezett bevétele
indokolja;

—modositotta a lakashoz jutas
tamogatésanak rendszerérél sz616
onkormanyzati rendeletét;

— modositotta a tarsashazak-
nak és szévetkezeti lakohazaknak
nydjtandé kamatmentes felUjitasi
hitelrdl szol6 rendeletét;

— rendeletben modositotta a
Reitter Ferenc utca—Szegedi
Ut-Jasz utca—Orszagbiré utcaaltal
hatarolt terllet szabalyozasi ter-
Vet

— rendeletben modositotta a
Vaci Ut—Huba utca—Angyalfoldi
Ut—Ddzsa Gyodrgy Ut ltal hatarolt
terillet szabalyozasi tervét;

—az 6nkormanyzat képviseld-
testlilete, mint alapito elfogadta a
XN, Kerlleti Kdzmavelodési
Nonprofit Kft. alapitd okiratanak
modositasat, az egységes szerke-
zetbe foglalt alapit6 okiratot és a
kozszolgaltatasi szerzddés mddo-
sitasat. A létesitmény a Pannonia
u. 88-90.—Bessenyei u. 4—6. szam
alatt nyilvantartott ingatlanon
épul. Az épitmény atadasat meg-
elozen, mar a mikodés megkez-
dése elott sziikségszerlen felme-
rilnek olyan feladatok, amelyek a
kdzmavelddeési  intézményben
folytatott tevékenység elokészité-
sét, el0zetes tervezését és szerve-

z6sét szolgaljak, biztositva, hogy a
megnyitasiddpontjaban zokkend-
mentesen kezdddjon megamiko-
dés;

—elfogadtaa Zsindr utca 38—40.
szam alatti bérlakasok hasznosita-
sara sz0l6 javaslatot;

— ugy dontétt, hogy a ,,k6zm0Q-
velddési kozosségi szinterek tech-
nikai, mQszaki eszkézallomanya-
nak, berendezési targyainak gya-
rapitasara” timogatasi kérelmet
nyujt be a Magyar Mavelddeési In-
tézethez;

— gy dontott, hogy részt vesz
az Onkormanyzati Minisztérium
bolcsodék és kozoktatasi intézmé-
nyek infrastrukturalis fejlesztésé-
re, valamint kozosségi buszok be-
szerzésére kiirt palyazatan. Az on-
rész fedezetéil 5 419 856 Ft dssze-
get biztosit;

— (gy dontétt, hogy az alacso-
nyabb tényleges kdltségek miattaz
Aba utca (Lehel u.—Szabolcs u. ko-
zott) burkolatfeldjitasahoz elnyert
tamogatas fel nem hasznalt részé-
rol, 482 Ft-rél lemond. Az alacso-
nyabb tényleges koltségek miatt a
Mosoly utca (Tomori u.—Agyag u.
kozott) burkolatfeltjitasahoz el-
nyert tamogatas fel nem hasznalt
részérdl, 27 202 Ft-rél lemond;

— Ugy dontott, hogy palyazatat
benyuijtja a TAMOP-5.4.3-10/1.
szamu palyazatra. A palyazat cél-
ja: a hazi segitségnyijto szolgalta-
tasok fejlesztése az apolasi dijban
részestld személyek részmunka-
idds foglalkoztatasa altal. A pro-
jekt részben hozzajarul, hogy az
apolasi dijban részesulok felké-
szuilhessenek az elsddleges mun-
kaerdpiacra torténd belépésre a
gondozasi feladataik megsz(inése
utan. Részben lehetdség nyilik a
szocialis ellatorendszer szolgalta-
tasaiba bevont személyek szdma-
nak ndvelésére, a szolgaltatasok
korének bovitésére.

Szahalyozasi terv

Téjékoztatjuk a tisztelt érdek-
I6doket, hogy a Budapest XIII.
kerulet VVarosrendezési és Epi-
tési  Szabalyzatarol sz6lo
56/2001. (XI1.20.) szdm0 6n-
korményzati rendelet és az
Apély u.-Véaci (t-Klapka
u.—Kassak Lajos u.—Robert K.
krt—Gidofalvy u. &ltal hatarolt
terulet kerileti szabélyozési
tervérdl szol6 57/2001. (XI1.
20.) szdmu Onkormanyzati

rendelet modositasanak terve-
zetétaz 6nkormanyzat honlap-
jan kozzétettlik
(www.bp13.hu).

Eszrevételeiket a
foepitesz@bp13.hu e-mail ci-
men tehetik meg.

BubapesT FoVAROS X1 1. KE-
RULET ONKORMANYZAT
POLGARMESTERI HIVATAL
FOEPITESZI IRODA

A 2010. évi lomtalanités terve-
zett rendjérdl az FKF Zrt. az
alabbi tajékoztatést adta.

A lakossag értesitése a ko-
rabbi évekhez hasonloan a Dij-
beszedd Zrt. kozremOkodésé-
vel a lakokhoz, a tarsashazak
kozos képviseldinek (a lomok
kikészitésének iddpontja elGtt
két héttel) eljuttatott tajékozta-
to levelekkel, illetve a polgar-
mesteri hivatal tigyfélszolgala-
ta részére biztositott altalanos
tudnivalokat tartalmazd szoro-
lapokkal torténik. A lomok ki-
készitésének konkrét iddpont-
jat az FKF Zrt. az adott cimre
vonatkozoan, ezen tajékoztatd
levelek Gtjan kozliaz érintettek-
kel. Akijelolt napon kikészitett
lomok elszéllitaséara a kovetke-
@ napon kertil sor. Alomokata

/Lomtalanités
2010-ben

kozterlletre kihelyezni kizard-
lag az FKF Zrt. &ltal megjeldlt
napon szabad!

A lomtalanités keretében az
FKF Zrt. kizérélag a haztarta-
sokban keletkezd nagy darabos
hulladékot (butor, haztartasi
gép, lada, doboz sth.) széllitja
el. A haztartasokban keletkezd
veszélyes hulladékokat (eleme-
ket, akkumulatorokat, festék-
maradékokat stb.) az FKF Zrt.
altal megjel6lt (a lomok kiké-
szitését kdvetd) napon és hely-
szineken lehet leadni, ezeket a
kozteriileten hagyni tilos! A
lomtalanitasi kézszolgaltatas
nem terjed ki a mindennapos
haztartasi hulladékra, épitési
térmelékre, szénporra, foldre,
autoroncsra, gumiabroncsraés

azoldhulladékra. J

Civil palyazat

Budapest Fdvaros XIII. Keriilet
Onkormanyzata az egyhazak, tar-
sadalmi és civil szervezetek tamo-
gatésara palyazatot hirdet.

Péalyazhatnak azok az egyhézak,
tarsadalmi és civil szervezetek,
melyek tevékenysége a XI111. kerU-
letre ir&nyul, bejegyzett székhelytk
a XIlI. keriilet kozigazgatasi terii-
letén van.

A palyézat beadasi hatarideje:
2010. mércius 24.

Cim: Bp. Fov. XI11. ker(leti pol-
garmesteri hivatal MIS Osztaly,
,Civil Palyazat”, 1139 Budapest,
Béke tér 1.

Pélyéazni palyazatiadatlapon le-
het, amely a polgarmesteri hivatal
Ugyfélszolgalati Irodéjan térités-
mentesen vehetd at vagy a
www.bp13.hu honlaproél télthe-
t6 le. A pélyazati kiirassal kap-
csolatban érdeklddni lehet a
452-4364-es telefonszamon vagy
radogabor@bp13.hue-mail cimen.

DR. TOTH JOzSEF
POLGARMESTER

A XIII. kertleti Szocialis Szolgaltatd Kdzpont farsangi mulatsagot szervezett februar 18-an szépkortak szama-

ra. Az 6nkorméanyzat mind a tizenegy id6sklub eldadéasat jutalmazta. Képlinkon a kertileti asszonykorus.

Tortenelmi studiobeszelgetes

,Ha 6ssze kellene foglalnom a 20.
szazadot, azt mondanam, hogy ez
keltette a legvérmesebb reménye-
ketazemberiség torténetében, sez
rombolt le minden illuziot és ide-
alt”—irja Yehudi Menuhinvilaghi-
ri hegedmavész.

Es valoban, e rendkiviil véres
szazadban milliok haltak meg ha-
mis eszmék (fasizmus, kommu-
nizmus) kovetkeztében. A kom-
munizmusnak mintegy 80-100
millio aldozata volt szerte a vila-
gon, és e hamis eszme Magyaror-
szagon is kovetelt nem kevés aldo-
zatot.

1947. februdr 25-én letartoz-
tattak és a Szovjetunidba hurcol-
tak Kovacs Bélat, aFliggetlen Kis-

gazdapart fotitkarat, akit 8 évig
tartottak fogva. E teljességgel jog-
talan 1épés mintegy jelképe volta
kommunizmus nevében Magyar-
orszagon is elkovetett blnoknek.
2000 oOta kozépiskolainkban e
nap évforduljan tartjuk a kom-
munizmus aldozatainak emlek-
napjat. Igy van ez a mi iskolank-
ban, az Ady Endre Gimnazium-
banis.

[dén egy stadiomasorral emlé-
keztlink meg az aldozatokrol. A
legfontosabb magyarorszagi ese-
mények felelevenitésével igyekez-
tlink képet adni a térténtekrol. A
személyes visszaemlékezések az
uldoztetés, a terror atélditdl, me-
lyek segitségével talan kozelebb

hozhatdk, megfoghatdobbak a tor-
téntek a fiatalok szaméara.

Az évforduld egy alkalom a
megemlékezésre, a témaval azon-
ban a tanulasi folyamat egésze
alatt tébbszor is foglalkozunk. A
gyerekeket elvissziik a Terror Ha-
zamUzeumba és a mozgokép se-
gitségével is igyeksziink feleleve-
niteni a torténteket (pl. Tanda,
Sztélin, Katyn cimQ térténelmi fil-
mek).

Reméljuk, gyermekeinknek so-
sem kell egy diktattraban éInilk,
de emlékezniink és emlékeztet-
niink kotelességlink!

FARKAS ZOLTAN
TANAR
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A képviseld-testilet feb-
ruari tlésén megalkotta
az 6nkormanyzat 2010.
evi koltsegvetesérol szold
rendeletet. A beveételi és
kiadasi oldal kézel 22
milliard forint nagysagu
fo0sszege biztositja a
koltségvetési koncepcio-
ban elfogadott kiemelt
célok  érvényesulését.
Szakmai vélemény sze-
rintisakoltségvetés meg-
alapozott, és teljesithetd
bevételi és kiadasi eld-
iranyzatokat tartalmaz,
hitelfelvétel nelkil bizto-
sitja a szukséges feldjita-
sok estervezett beruhaza-
sok fedezetét, melyek ara-
nya a koltségvetés foosz-
szegéhez viszonyitva 25,7
szazalék.

Bevételek

— kdzponti koltségvetési tamo-
gatashdl szarmaz6 16,8 szazalék,
0Osszege: 3676 967 ezer Ft,

— lakéhelyen marad6 személyi
jovedelemado: 417 276 ezer Ft,

— iparQzési add: 6 641 000
ezer Ft,

— gépjarmQado: 1 050 000
ezer Ft,

Bevételek

21 951 551 ezer Ft

50,0%

A biztonsagos mukodes
es fejlesztes fedezete

AXIII. kertlet 2010. évi koltsegvetése: 22 milliard forint

— épitményad6: 2 650 000
ezer Ft,

—telekadd: 100 000 ezer Ft,

— 6nkormanyzati tulajdond in-
gatlanokhoz kapcsolodo bevéte-
lek: 3114 485 ezer Ft,

— Onkorméanyzat felhalmozési
és toke jellegl bevételei: 1 451 000
ezer Ft, ebbdl ingatlanértékesités-
bdl: 1400000 ezer Ft.

Kiadasok

Intézményi feladatellatas ki-
adasaihoz nyujtott tdmogatas:
7702229 ezer Ft.

Oktatési agazat intézményei:
6277897 ezer Ft.

Az 4gazati torvényekbdl adodo
kotelez0 és vallalt alapfeladatokat
ellatd intézmények szinvonalas
makddtetése 2010-ben is biztosi-
tott lesz. Folytatédik az dnkor-
manyzati mérési-értékelési és el-
lendrzési rendszer kiépitése a koz-
oktatasi intézményekben.

Szocidlis intézmények fel-
adatellatasat biztosito eliranyzat:
1743439 ezer Ft.

A dologi kiadasok 2009. évhez
képest 8,5 szazalékkal noveked-

nek. A csaladi napkézi 2010-ben
kezdi meg mikddését 3 telephely-
lyel, ami tovabbi 21 gyermek fel-
vételét teszi lehetdvé.

Kerlletlizemeltetési felada-
tok elGiranyzata: 1 088 000 ezer Ft.

A 2010. évi koltségvetés egyik
kiemelt tertilete a kerdleti parkok,
zoldteriiletek fejlesztése, fenntarta-
sa. Azecélratervezett 628 000 ezer
Ft43,7 szazalékkal nagyobb az eld-
z0 évinél.

Koztisztasag, keriletlizemelte-
tés cim eldiranyzata 55 000 ezer Ft,
amia20009. évi eredeti eldiranyzat-
hoz képest 2,5-szeres novekedés.

Utfenntartasi feladatok ke-
retosszege 230 000 ezer Ft, ami
6,5 szazalékkal magasabb az el6zd
évinél.

Tarsashazi hitelek (Panel,
OKO, felszallo gazvezeték) eld-
irdnyzata 250 000 ezer Ft, amely
44.5 szézalékkal tobb az el6zd évi-
nél. Az elbiranyzat fedezetet nyGjt
aPanel Plusz Programhoz, az OKO-
programhoz.

Intézményhaldzati feldjitasi
feladatokra 928 000 ezer Ft-ot, eb-
bol két intézmény udvaranak fel-
Ujitasara 50 000 ezer Ft-ot iranyo-
zotteld akoltségvetés.

‘B Felhalmozasi, téke
jellegli bevételek

‘M Felhalmozasi célra
atvett pénzeszkoz

|1 Hitelek, kélesondk,

0.1% visszatérllések

0.4%

T 188%

———1,0%

[ Koltségvetési
tamogatas

131% | Intézmenyi
mikodeési

6,7%

"

25,0%

bevetelek

M Polgarmesteri
Hivatal mikodesi
bevétele

Intézményhalozati fejlesztés
2 360 000 ezer Ft. Tervezett na-
gyobb fejlesztési feladatok: Zold
Ag Tagovoda teljes feldjitasa, vo-
da és bolcsdde létesitése a Véci ut
88-90. szam alatt, Ujlip6tvarosi
Kozossegi Haz létrehozasa, Ipoly
utcai haziorvosi rendeld, helyiség-
vasarlas.

Parkok, jatszoterek feljitasa-
ra 112 000 ezer Ft, fejlesztésiikre
86 000 ezer Ft. 2010-ben kezdddd
kiemelked® felGjitasi és fejlesztési
ca feldjitasa, a Dagaly parkban
szokokut kialakitasa, a Zsilip és
Visegradi  utcdban muskatli-
oszlopok kihelyezése, a Forgach
kozi jatszotér bovitése, a Volegény
utca—Goncol utca kozott burkolat
kialakitasa.

Uthal6zat felljitasaratervezett
142 300 ezer Ft-bol megvalosul a
Ditréi Mor utca sétaléutcava vald
atépitése és a Novér utca aszfalto-
zasa, parkol6 feljitasa.

Onkormanyzati bérlakasok.
AZsin6r utca 38—40. ésaz Ambrus
utca 6. szdm alatt (j 6nkormany-
zatilakohdz épitése, benniik 70 db,
valamint 45 db 30—75 m? kozotti
alapterilet( lakas kialakitasa.

Kiadasok
21 951 551 ezer Ft

O Infaarmenyi
32 3% Olﬁn% B Tartalik (patyazati)
-ll \ [ 3'5% B Srammdlyl pelegl

0,5%- 0,1% 1,3%

/-0,6% 232%

Pénzbeli és természetbeni ta-
mogatasok elbiranyzata 726 100
ezer Ft, ami 6sszességében 5 sza-
zalékos névekedést jelent az eld-
z0 év eredeti eldiranyzatahoz
mérten.

Lakhatassal 6sszefliggd ta-
mogatasok el6iranyzatai a 2009.
évi eredetihez képest névekednek.
A lakasfenntartasi tamogatas 10,7
szazalékkal, a krizissegély, Iét-
fenntartasi tamogatas 16,7 szaza-
lékkal, a kiemelt 6sszegl tamoga-
tas szintén 16,7 szazalékkal, az
addssagkezelés, adossegités elo-
iranyzata 45,8 szazalékkal emelke-
dik. A ndvekedés oka: a jogosultak
szama az 6nkormanyzati rendelet
kedvezobb feltételei miatt meg-
emelkedett.

Kézcélu munkara (kozfoglal-
koztatasra) 100 000 ezer Ftaterve-
zettelGiranyzat.

Vagyonvédelemre, a térfel-
Ugyeleti rendszer mkodtetésére
tervezett elbiranyzat 85 113 ezer
Ft, ami a 2009. évi eldiranyzathoz
képest 54,6 sz&zalékos ndvekedés.
Folyamatban van a rendszer to-
vabbi 50 kameraval torténd bovité-
sének elokészitése. 2010 nyaratol
134 kamera mikodése varhato.

Informatikara, adatfeldolgo-
zésra 128 850 ezer Ft a betervezett
kiadas,ami 43,2 szazalékos néveke-
dést jelent az el6z0 évhez képest. Az
eldiranyzat tartalmazza a hattér-
rendszerek, a Front-Office, a portal
ésaz elektronikus tigyintézés fejlesz-
tését, ahardver cseréjét, fejlesztését.

JuszTusz GABOR

| B Fojlusrtis. folijitia
B Felhalmozisi céld
pénreszkiz itadis

0 Hitwlak, kiles0ndk

kladanok

B Munkaadét terhold
Jhrulikok

0 Dolagl kKisdasgk

W ElMottak phnzbeli
JELSLE

B Tarssdalom.,
sI0Cilpol, e agydb
|uttatas

O Mikkodés) célil
pénzesIko: tadas

I Taralékok

Atalakulhat a Béke tér szomszédsaga

A képviseld-testulet februdri Ulé-
sén jovahagytaa Reitter Ferenc ut-
ca—Szegedi Ut—Jasz utca—Orszag-
bir¢ utca altal hatérolt tertilet sza-
balyozési tervét. A szabalyozasi
terv eldirdsai 6sszhangban allnak
a keriletfejlesztési dokumentu-

mokban (EurépaTerv XIII., Integ-
ralt Varosfejlesztési Stratégia) fog-
laltakkal. A szabalyozasi terv al-
kalmazéséaval funkciondlisan és
varosképileg egyarant kedvez6bb
helyzet jon létre. A Béke téri ker(-
letkdzpont  szomszédsagaban

elhelyezked®d tomb jelenlegi terl-
lethasznalata és beépitése méltat-
lan a lehetdségekhez képest. A
tomb varosrendezési, varosképi
szemponthol kivanatos atalakula-
sasziikségessé tette arészletes épi-
tési szabalyrendszer kialakitasat,

megteremtve a terlilet varosi szo-
vetbe vald integralddasanak lehe-
tOségét.

A keret6vezet modositasa in-
tézményi dvezetre az lizemi, gyar-
totechnoldgiak kiszorulasat ered-
ményezi, és lehetdvé teszi maga-

sabb presztizsG vegyes varosi
funkciok (szolgaltatd-, iroda- és
lakéépiletek) megjelenését. A
KSZT a bekdvetkez0 funkcioval-
tas épitésjogi feltételeit rogziti,
valamint biztositja az 6sszefliggd
zéldfeltlet  kialakuldsat a
témbbelsdben és a tomb kdzfor-
galmu gyaloguttal térténd tago-
lasét.
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Koztudott, hogy egy lakas vasar-
lasa milyen nagy anyagi megter-
helést jelent, kiiléndsen, ha fia-
talokrol van sz6. Onkormanyza-
tunk nagy sulyt fektet arra, hogy
segitse azokat, akik a keriilethen
kivannak élni, itt vesznek lakast,
de vagyaik megvaldsitasahoz
pénzbeli tamogatasra szorulnak.
A vasarloknak az ismert allami
lehetdségeken tal lehetfségiik
van arra, hogy bizonyos feltéte-
lek megléte mellett kamatmentes
lakasvasarlasi kolcsont kérjenek
a XII1. keriileti 6nkormanyzat-
tol.

Megvaltozott feltételek

A feltételeket — melyeket a la-
késhoz jutas tamogatasanak rend-
szerér6l sz616 dnkormanyzati ren-
delet régzit — a képviseld-testiilet
februéri Ulésén mddositotta, egyi-
dejdleg a lakasvasarlashoz igé-
nyelhetd kamatmentes hitel §sz-
szegét 20 szazalékkal megemelte.

Milyen feltételekrdl van sz6? A
rendelet valtozasainak megfeleld-
en modosult a tamogatasban
részesitendd lakésigény mértéke.
Onkormanyzati hitelt az egyutt-
koltoz0 csaladtagok (hazastars,
élettars, kiskor( gyermek, csalad-
tagok) szamatol fiiggben az alabbi
feltételek mellett lehet igényelni:

Javultak a lakashoz jutas
tamogatasanak feltetelei

— 1-3 személy esetében leg-
alabb 1, legfeljebb 3 lakdszoba (ed-
dig 1-2 személy esetében 2, 3 sze-
mély esetében 2,5 szoba volt),

— 4 személy esetében legalabb
2, legfeljebb 4 lakészoba (eddig 3
szobavolt).

Kamatmentes kolcsonok

A kérhetd kamatmentes kol-
csondk mértéke igazodott a na-
gyobb lakasok értékéhez:

— hérom- vagy tébbgyermekes
csaladok; illetve kétgyermekes, de
harmadik gyermek sziiletését val-
lal6 fiatal hazasok esetén 1,8 millid
Ft (eddig 1,5 millio Ft);

— kétgyermekes csaladok vagy
két gyermek szilletését vallalo fia-
tal hazasok 1,2 milli6 Ft (eddig 1
millié Ft);

—egygyermekes csaladok vagy
egy gyermek sziiletését vallalo fia-
tal hazasok esetén 1 millié Ft (ed-
dig 800 ezer Ft);

—gyermektelen hazasok, illetve
egyedulallok esetén 500 ezer Ft
(eddig 400 ezer Ft).

A kolcson 6sszegét 600 ezer
forint 6sszeghatarig legfeljebb 5
év alatt, 600 ezer forint felett leg-
feljebb 10 év alatt kell visszafi-
zetni.

J.G.

70 berlakas
hasznositasa

A képviseld-testilet februéri tlé-
sén elfogadta a Zsinor u. 38—40.
szém alatti bérlakasok hasznosita-
sara sz0l0 javaslatot. A 70 lakésos
éplilet része az donkormanyzat bér-
laké&s-épitési programjanak, an-
nak nyolcadik tagja.

Az épitkezés 2009 decemberé-
ben (képlinkdn) kezdddottés2010
szeptemberében fejezddik be. A70
lakashol 10 a szanlassal érintett
lakésban lako bérlok kihelyezését
segiti, 59 lakas palyazat szerint
bérbeadasra ker(l (+1 gondnoki).
A lakésok lakbére koltségalapd,
amely 2010. évre 504 Ft/m¥/h¢ +
afa. Alakasok 1; 1+1/1; 2; 2+1/2és
3 szobéaval épilnek. Tertletik
nagysaga 32—78 m?kozott lesz.

Az 6nkormanyzat az 59 db
osszkomfortos lakast — a korabbi
Uj épitésh lakasokhoz hasonl6an
— olyan komfortos vagy 0ssz-
komfortos lakas leadasaval pa-
lydzok részére hirdeti meg, me-
lyek egy részét szintén szanalés-
ra, tovabbi részét ujabb palyazat
kiirasara hasznaljafel. Ezen a pa-
lyazaton félkomfortos és komfort
nélkili lakast felajanlé palyazok
szerezhetnének bérleti jogot. Az
altaluk leadasra kerild félkom-
fortos és komfort nélkuli lakéso-
kat lakas leadasa nélkili palya-
zatra hirdeti meg. A 70 lakas fel-
hasznalaséaval 175 csaladot lehet
jobb lakéskortilmények kozé jut-
tatni.

Beérlakas-
palyazat

Budapest Fovaros Onkor-
manyzatanak fopolgarmeste-
re (mint bérbead¢) — a Fova-
rosi Kozgydlés Egészséguigyi
és Szocialpolitikai Bizottsaga-
nak 74/2009. (1V. 16.) szamu
hatarozataban meghatarozott
bérbeadasi mod és palyazati
feltételek szerint — a FGvarosi
Onkormanyzat tulajdonaban
I6vd 6nkormanyzati lakasok
bérletérdl, a lakbérek mérté-
kérdl, valamint a Févarosi On-
kormanyzatot megilletd bér-
16-kivalasztasi jogok haszno-
sitdsanak szabalyairdl sz6l6
29/2006. (VI. 12.) Fov. Kgy.
rendelet 9. § (2) bekezdése
alapjan 96 db lakas piaci ala-
pon torténd bérbeadasara
2010. februéar 22-ét6l 2010.
marcius 12-€éig palyazatot irki.

Arészletes palyazati feltéte-
lek, a benyUjtashoz sziikséges
Qrlap és a palyazhato lakasok
listaja letolthetd a
www.budapest.hu honlapréla
kiiras napjatdl. A palyazati ki-
fras kiftiggesztésre keril a Fo-
polgarmesteri Hivatal Ugyfél-
szolgalati Irodajaban (Buda-
pest V., Barczy Istvan u. 1-3.)
is, ahol a sziikséges tajékozta-
t6 és Orlap szintén beszerezhe-
td, ésahol a palyazatot be lehet
nyjtani.

Latvanyos
epuletegyuttes

A képviselo-testilet februari Glé-
sén rendeletben modositottaa Va-
ci Ut-Huba utca—Angyalféldi
Ut—Ddzsa Gyorgy Ut altal hatarolt
teriilet szabalyozési tervét. Atémb
aVaci Ut és a Ddzsa Gyorgy Ut sar-
kén, forgalmas csomopont mellett
helyezkedik el, a fovaros egyik leg-
dinamikusabban atalakuld, fejl6-
da térségében.

Az 1971-es vadaszati vilagkial-
litdsra megéplt, akkor korszerQ-
nek szamito volt Volga szallé épi-
lete maraelavult. Atulajdonos igé-
nye szerint egy Uj szalloda-iroda
éplletegyuttes épitése valik lehe-

tové. A szabalyozasi terv végleges
kialakitasahoz —az énkormanyzat
kezdeményezésére — épitészeti ot-
letpalyazat lefolytatasaval valasz-
tottak ki a legkedvez8bb épitészeti
és kornyezetalakitasi megoldast.

A palyazatot az ACCOR Pannd-
nia Hotels Zrt. irta ki, a biralobi-
zottsag munkajaban a kertleti én-
kormanyzat jelent0s szerepet val-
lalt. A tobb kivalo épitésziroda
meghivasaval meghirdetett palya-
zat eredményes volt, és végered-
ményének tanulsagai figyelembe-
vételével kerilt elfogadasra a sza-
balyozasi terv.
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— A koltészet napja alkalmabol
idén is megrendezzilk a Jozsef At-
tila MOvészeti Napokat — nyilat-
kozta KapuvariBeatrix,aXIl.Ke-
riileti KdzmUQvelddési Nonprofit
Kft. szakmai igazgat6ja. — Mlve-
[6dési kozpontunk névaddjanak
emlékét Brizziik mércius 21. ésap-
rilis 17. kdzott képzOmavészeti ki-
allitas, irodalmi est, mese- és vers-
mondo verseny, koszor(zasi tin-
nepség, korustalalkozo, illusztra-
cios rajzpalydzat és koncertek
megrendezésével. Minden érdek-
|6d6t szeretettel varunk.

Jozsef Attila
Muveszeti Napok

A rendezvények helyszine: An-
gyalfoldi Jozsef Attila Mlvelodési
Kozpont (Jozsef Attila tér 4.).
Bdvebben: a www.kult13.hu és a
www. pszk13.hu honlapokon. A
versmondo verseny jelentkezési
hatérideje aprilis 25. Informacio:
Ferencz Zsuzsa (30) 691-6391,
ferenczzsuzsanna@kult13.hu. A
rajzok leaddsi hatérideje aprilis17.
Informécio: Tigyi Aliz (30) 453-
1951, tigyializ@ kult13.hu. A vers-
jateék fesztivalra aprilis 2-ig a 350-
6125-0s telefonszdmon vagy
személyesen lehet jelentkezni.

11.00 6ra;

marcius 23., kedd
19.00 ora:

marcius 24., szerda
19.00 ora:

marcius 30., kedd
10.00 ora:

Aprilis 8., cstitortok
16.00 ora:

aprilis 12., hétfod
10.00 ora:

aprilis 16., péntek
18.00 ora:

aprilis 17.,szombat
10.00-15.00 6ra:

dijtalan.

A sorozat részletes programja:

marcius 21., vasarnap aJozsef Attila Napok megnyit6 (innepsége —
Ridovics Péter festdmvész kiallitasa.

Harmas oltar — Hobo koncertje mesterei tisz-
teletére—Jim Morrison, Jozsef Attila, Vlagyi-
mir Viszockij. Belépd: 1700 Ft.

,Pava a tlzfalon” — Tosoki Anikd 6nallo
versestje. A belépés dijtalan.

Mese habbal — mesemondo verseny 6voda-
soknak és altalanos iskolasoknak.

Versjaték fesztival —a Vizontd Pinceklubban
Koszor(zas a Jozsef Attila téren.

Horvat—magyar korustalalkozo. A belépés

Orszagos Jozsef Attila Versmondo verseny;

OPTIKR

XIll. Pannonia u. 48.
329-4058

XIil. Pozsonyi ut 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

16.00 ora: Orszagos Jozsef Attila Versmondd verseny és
Illusztrécios rajzpalyazat eredményhirdetése
és akiallitas megnyitoja;

17.00 6ra: AKalakaegyuttes koncertje. Belépd: 1700 Ft/

a~m Komplett szemiiveg
=

divatos
keret
+ 1 par
lencse

9900 Ft

anykoromban a focipalyak

mentén ismertem meg ezt a
varost. (Tényleg, akkor most mi-
lyen korom van, arnyék?) Nem
akadtolyan focipalya Pesten, ahol
én meg ne fordultam volna. Ezek
aztan nemcsak a nosztalgikus
emlékezés helyszinei voltak, ha-
nem tajékozodasi pontok is. Hogy
az ember lefordul az Erdért-
palyanal mondjuk, és maris ott
van a Dagalynal, vagy talalkoz-
zunk a HPS-palyanal délutan, on-
nan mar csak egy ugras a Megyeri
Ut. (Gydjtoknek: Hazai Pamut-
sz6vd.) Igy voltam a Lang-pélyé-
val is, arra nem emlékeztem, mi-
lyen utcak hataroljak, de becsu-
kott szemmel is odatalaltam vol-
na. Es ha valakit érdekel, szivesen
elmeséltem volna azt is, hogy ott,
a Lang-palyan rdgtam életem
egyik legnagyobb goljat (nemvolt
olyan sok, meg tudtam jegyezni
valamennyit) jo huszonétrol, bal-
rél a hosszu folsébe. Akkora gol
volt, emlékszem, utana arra gon-
doltam, most mar igazan vissza-
vonulhatok, lesz mire emlékezni.
(Az6ta se vonultam vissza, de ez
egy masik torténet: nyilvanabban
reménykedem, persze, hiaba,
hogy egyszer rigok még egy ek-
kora golt életemben.)

gyszéval megvolt nekem a

Lang-palya, igaz, évtizedek
GOta nem jartam arra. Most is csak
egy félreértés vezetett oda: olvas-
tam valahol (nyilvan figyelmetle-
nl), hogy elkésziilt a palyara al-
modott sport- és szabadidokoz-
pont, vagy legalabbis felavattak
vagy atvagtak valamitrajta: na, azt

Jovok-megyek 16.

nekem feltétlendl latnom kell,
gondoltam, és legott a Rozsnyai
utca sarkan termettem. (Ez a
mondat egy kicsit népmesésre si-
keredett, de most mar gy ma-
rad.) A bejaratnal 6rzo-véda ala-
kulatok és sitthalmok figyelmez-
tetnek, hogy kissé koran érkez-
tem, s bar munkanak nincs nyo-
ma (péntek délutant irunk),
amennyi a leendd foépuletbdl lat-
szik, az bizakodasra ad okot.
Tnyleg huszonegyedik sza-
zadi dolog épul itt. De most
még csak az elején vagyunk (igaz,
a szazadnak is), inkabb csak sejt-
juk, mint latjuk, mi lesz beldle, ha
nagy lesz. Azért persze all mar a
sportcsarnok (popec kis vivover-
senyt rendeznek benne a hétveé-
gén) és a mafiives palyan is vadul
folyik az edzés. De a nagypalya
még olyan kopott, mintrégen, ésa
rozsdas kapufa (kapuvas tkp.) is
az, mely ala, emlékeznek, azt a
nagy goltIdttem. Akordon mellett
komoly tabla, ezzel a felirattal: ,,A
palya nehéz tisztantartasa miatt
kérjuk sportoléinkat és vendége-
inket, hogy tokmaggal, naprafor-
gémaggal, cigarettacsikkel ne
szennyezzék a mafivet!” Az em-
ber szinte megfiatalodik olvastan.
Es arra a fiatalodésra sziikség
is lesz, mert az utca tGloldalan, a
Lang Mlvhézban farsangi bal van
éppen. (Képzeljék, én egészen
mostanaig azt hittem, hogy ez a
Lang, ez valami mozgalmi név, és
szovjet mintara—iszkra—kaphat-
ta egykor, az allamositas utan a
gyar és vele a kultarhaz meg a
sportpalya. Csak most, hogy uta-

nanéztem, der(lt ki, hogy a Lang
csaladrol van szo, Laszlorol ésafi-
arol, Gusztavrol, akik Magyaror-
szag egyik legnagyobb gépgyarat
hoztak létre itt, a Vaci Giton.) Es ez
abal, ez bizony éppen olyan, mint
negyven évvel ezel6tt, amikor a
kulturhazat — feltjitas utan — al-
taladtak rendeltetésének. Olya-
nok a ruhak, az arcok, amozdula-
tok, a poharak, olyan a levegd,
mintha kilencszazhetvenben len-
nénk. Lurexnadragok és VOR-
6ltonyok adnak itt randevut egy-
masnak. Nosztalgiazene szdl a
szinpadral, és akik a parketten
ropjak vagy a biifébhdl hozott po-
gacsat majszoljak a mlanyag bo-
ritdsu asztalok félhomalyaban,
azok most visszaalmodjak magu-
katifjisaguk vilagaba. Azért is ér-
zik oly jol magukat itt, mert a haz
isépp olyan, mint évtizedekkel ez-
el6tt volt. Igaz, a dohanyfiist beet-
te mar magat a lambériakba meg
a falitablokba, a feliratok (,,az
éplletben kartyazni és szerencse-
jatékot (zni tilos”) megkoptak, a
kovekbe mélyedéseket karcolt az
idd, de alényeg valtozatlan.
A z ember félig behunyja a
szemét, és fiatal lesz maga

is: ésaszinpadon ott latjaa hajda-
ni leanykorust, melyet az ,,eqy
Uizem, egy iskola” mozgalom ke-
retében igazolt le a Lang a kozeli
kozgazdasagiaktol, és hallgatja,
csak hallgatja, ahogy a mez-
zosz6lam gyakorolja a Messiast.

Jovo héten fellépés a Népstadi-
onban!

JOLSVAI ANDRAS

Feny kell az olvasashoz!

Sokszor és sokan panaszkodnak arra,
hogy olvasés kdzben megfajdul a fe-
juk és a szemik. Ezt a kellemetlensé-
get okozhatja a rosszul megvilagitott
olvasohelyiség. A megfelelden bevila-
gitott olvasnivaldt ugyanis jobban lat-
jukésaszemiink semfaradel. Akény-
veket, de még a kézimunkahoz hasz-
nalatos kotdtlket is legjobb kicsit ol-
dalrl és hatulrol megvilagitani, amit
elérhetiink példaul konnyen forgat-
hatd lampakkal. A legalkalmasabbak
erre a reflektorlampak vagy azok a
fényforrasok, amelyeket fényszord
anyagokbol készitenek. Haa dolgozo-
asztalnal akarunk olvasni, akkor
olyan asztali lampat vasaroljunk,
amelynek ernydje eléri a szemmagas-
sagunkat. Arraisfigyelnikell, hogy ha
az irdasztal lapja nagy, sotét szinQ és
matt, elnyeli a fényt, elképzelhetd,
hogy két lampa sziikséges az olvasas-
hoz. Az olvasas legalabb 300 luxos
fényerdsséget igényel, de a megfeleld
erdsségl izzo kivalasztasakor figye-
lembe kell venni a megvilagitott fel-
let tulajdonsagait és alampa helyét is.

ME.
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Gianni a mesterszakacs

Marcius elejére atépiti Gianni a Pomo D’oro néven ismert éttermét. —
Kétszer annyi vendéget tudunk majd fogadni, minteddig. Lesz sajat pék-
ségiink és cukraszatunk, ahol a lisztérzékenyekre is gondolunk. Felalli-
tunk egy négyméte-
res, a vendégek altal
is jol lathato grillt,
megmutatjuk a sza-
kécsainkatis, hogy 6k
is részesei lehessenek
a sikereinknek. Lesz
kiléntermink, ahol
Uzleti ebédek, targya-
lasok bonyolithatdak
le, hétvégén pedig
gyerekszoba varja a
kicsiket. Harom éve
nem emeltlik az &ra-
kat, és tavaly az év 10
legjobb étterme kozé
vélasztottak benniin-
ket, valamint meg-
kaptuk az Olasz Sza-
kacs Szovetség véd-
noki tablajat — Gjsa-
golta Gianni.

TAVASZI
VIDAM VASAR

marcius 11-t6l majus 27-ig
minden csiitortokon 11 6rakor

A LEHEL CSARNOKBAN

Akrobatak, légtornaszok,
zsongl k, komediasok,
tancosok, zenészek

Ifji tehetségek, amatdr tarsulatok,
milveszeti csoportok,
oktatéasi intéezmények eldadasaban
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Hegedus a hazteton
a Vigszinhazban

A Vigszinhaz tarsulata
marcius 12-én mutatjabe
a Hegedas a haztetdn ci-
ma vilaghird zenés dara-
bot, ezuttal Eszenyi Enikd
rendezésében. Tevje sze-
repérdl, és persze az egeész
eldadasrol két proba
kozott, az 6ltozoben be-
szélgettem Heged(s D.
Gézaval.

— Hallom, tegnap éjszakaba
nydléan probaltak.

— lgen, reggeltdl este fél 11-ig.
Maisitt leszlink legalabb tizig.

— A ma délelGtti hogy sikerdlt?

—Jol! En nagyon szeretek pro-
balni. Nagy drommegélniaztazél-
ményt, ahogy a kezdeti Iépésektdl
eljutunk a premierig. Tavolrél gy
tlnhet, hogy mivel marannyimin-
dent tapasztaltunk, hajon akovet-
kezd munka, ugyanlgy nekidl-
lunk, tudjuk, hogy ehhez egy gya-
lu, egy fOrész meg esetleg egy fi-
nomreszeld kell, ésakkor megvan.
De nem! Minden egyes alkalom
valami mas, valami U], és most is
igy indultam neki, pedig ez mar a
harminc6todik évadomitt, a Vig-
szinhazban. Az ember eldszér
csetlik-botlik, nem tud semmit,
hat honnan is tudna? Honnan tud-
nam a drama igazi mélységeit, di-
menzidit, hogy az alaknak, akit
életre kell keltenem, milyen a bio-
[6gidja, a lélektana, hogyan jar az
agya?

— Aztan megismerkedik a sz6-
veggel, elkezdenek prébalni, és
most mar a prébaiddszak végén
jarnak. Hogy latja, milyenek az
anatevkaiak?

—Szocioldgiai értelemben egy
mélyen €13, intelligens, de végtele-
nil egyszerd korilmények kozott
610 kbzosséghen jatszodik ez a mi
gyonydriséges darabunk, ahol
sok a kinlodas, a napi kiizdelem a
megélhetésért. Olyan szépen veze-
ti fel az elején Reb Tevje a tdrténe-
tet: ,,Heged(s a haztetdn. Bolon-
dosan hangzik, ugye? Pedig
Anatevkaban, ebben a mikis eldu-
gott falunkban mindnyajan hege-
disok vagyunk a haztetdn. Egy-
szer(Q, kellemes dallamot szeret-
nénk kicsalogatni a hurokbdl, de
ugy, hogy kozben ne torjik ki a
nyakunkat. Nem konnyd.” Ugye,
igy van? Egy haztetdn hegedulni
mar 6nmagaban egy kiilén mutat-
vany, és ez az egész az élettinknek
egy gyényoriséges, szimbolikus
képi megjelenuilése. A szépség a
legnagyobb bizonytalansag kellds

kozepében, tele vaggyal, szerelem-
mel, tele fajdalommal, kiizdelem-
mel, 6nbecsiiléssel, méltdsaggal,
tudataban a massagnak, tudata-
ban annak, hogy a mindennapi
megmaradasért bizony gyétrel-
mes, konfliktusokkal terhes mo-
mentumok is adddnak az ember
életében.

— Tevjeként énekelnie is kell.

—lgen, és olyan jo, hogy annyi-
féle hangulata van a daloknak!

— Akkor élvezi?

— Nagyon. Epp most probéltuk
a ,,Kicsi madaram”-at, ami egy
gyoényord, lirai dal. Ez a haszid ko-
z6sség szigord tradicidk szerintéli
amindennapokat. Tevje egyszer
folteszi a kérdést, hogy mi v meg
minket a zuhanastol, aztan vala-
szol is ra: a hagyomany. Vannak
alapkovek, amelyekre nap mint
nap épithetjik az élettinket, mert
akkor megmaradunk, megmarad
a csaladunk, a hitiink, a népink,
folnevelddnek a gyerekeink, 6ro-
miink lesz, éljuk tovabb az életet.
A mindennapi val6sag azonban
allanddan tdmadast indit a tradi-
ciok ellen, meg akarja haladni a
hagyomanyokat, és ebbdl fakado-
an aztdn szdmtalan konfliktus
adodik. Otlanyomvan, akiket sze-
retnék a legjobban férjhez adni, és
akkor egyszer csak szembesuilok

azzal, hogy nem tudom a tradicié
szerint megvalositani ezt a vagya-
mat. A harmadik kirepilni kész-
16 lanyom ugyanis nem az én elva-
rasaim szerint talalja meg a bol-
dogsagat, és ez a legstlyosabb
konfliktus, a legfajdalmasabb
szembesitd momentumok egyike,
igy a Kicsi madaram egy finom, li-
rai dal. Amikor viszont azt hi-
szem, hogy az elsd lanyomat sze-
rencsésen férjhez tudom adni egy
gazdag emberhez, akkor egy ma-
moritd kocsmai dréminneppé
avatodik ez a pillanat, és egy ha-
talmas bordalban teljesedik ki.
Aztan egyszer a legszemélyesebb,
legmélyebb pillanatomban, anyo-
morUsag kdzepette egészen gyer-
meki modon fogalmazom meg a
vagyaimat, és abrandozom a leg-
teljesebb, legkivaldbb komfortos
életrdl, ami soha, de soha nem fog
megadatni. Ennél a dalnal Tevje
ropal, félropll a magassagokba,
és valami csodalatos koltdi utat
tesz meg. A darab végén pedig saj-
nos eljutunk az exodusig, és ekkor
szinte népdali egyszer(séggel sz6-
lal meg egy egész kozdsség fajdal-
ma. Meg kicsita pragmatizmusis,
hogy akkor megylink tovabb,
éliink és megytink tovabb.

B.G.
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Nemcsak az 6vodakban, hanem az
altalanos iskola als tagozataban is
fehér hollonak szamit a férfi peda-
gogus. A Magyar Kulttra Napja al-
kalmabol nemrégiben Karacsony
Sandor-dijjal kitlintetett Toth Laszl6
aritkakivételek kozé tartozik.

AHunyadi Matyas Altalanos Is-
kola Vizafogd Tagiskolajanak ta-
nitoja tébb mint harminc éve van
a palyan, ebbdl a legutolso b tiz
esztenddt kertilettinkben toltotte.
Jobban mondva 1999-ben ,,haza-
jott” ide, hiszen &ltalanosba éppen
abba az iskolaba jart, amelyet ré-
gen Karikasnak becéztek, ma pe-
dig a Hunyadi Matyas-iskola
anyaintézményekeént funkcional.
Kozépiskolai tanulmanyait is a
XII1. keriilethen, az akkori Kilian
Gyorgy (arendszervaltozast kove-
tden Németh Laszlorol elnevezett)
Gimnaziumban végezte.

Lényegében itteni osztalyfdno-
kének —egy pedagogusi palyarater-
mettfiataltanarnnek—apéldamu-
tatasa inditotta el a tanitoi palyan.
Az érettségizd osztalybdl tébbed-
magaval jelentkezett a Budapesti
Tanitoképzo Fdiskolara. A hetve-
nesévek derekan frissdiplomaval a
kezében, tiz csoporttarsaval egyitt
egy K8banyan frissen megnyilt la-
kotelepi iskolaban helyezkedett el,
ahol véguil csaknem negyedszaza-
dot toltott. Végul megunta az isko-
laésbudai lakasa kdzotti napi tébb-
orasutazgatast, éslakohelyéhezko-
zelebbi iskolat keresett. Igy talalt
visszaa XIII. kertiletbe.

Azt mondja, sohasem bénta
meg, hogy ezt a palyat vélasztotta.
Szereti a munkajat és ért is hozza,
bar az elején nehézséget okozott,
hogyan is szbljon a kicsikhez.

Karacsony Sandor-dijas tanito

Szeretetteljes szigor
es kovetkezetesseg

) 5 A
e

- el

e

Tath LaszI6 6rain gyakori vendég a humor és a der(i, amely atsegit a fesziilt vagy kritikus helyzeteken

Nemcsak azt kellett megszoknia,
hogy alig huszonegy évesen Laci
béacsinak szolitjak, hanem hogy
,0v0” bacsi is lett. Az elsdsoket
nem csupan tanitani, de istapolni
— Cipdt kétni, orrot fajni — is min-
dennapos feladata a tanitonak.
Cserébe a gyerekektdl ragaszko-
dést, halat és 6szinteséget kap.

Ma Ugy gondolja, hogy az alsé-
sok nevelésében nem az engedé-
kenység, hanem a szeretetteljes
szigor vezet célhoz. Szerencsére

ebben a tekintetben is teljes az
egyetértés kozte és az altala tani-
tott harmadikosok osztalyfonoke,
Nyiri Laszloné Marika kozott. Ez
azért jo, mert hanemazonos elvek
alapjan folyik a neveldmunka, azt
agyerekekismegérzik ésmegsiny-
lik. Mindketten arra torekszenek,
hogy kdvetkezetesek és igazsago-
sak legyenek.

Marika néni az osztalyfonoki
teenddk mellettamagyart ésaraj-
zot tanitja, mig Laci bacsi a mate-

kot, a testnevelést és a kornyezet-
ismeretet ,,viszi”. Egyikik dél-
elott, masikuk délutan van a ki-
csikkel. Van sz(ild, aki eleinte tart
attol, hogy egy férfi pedagogus ta-
I&n kevéshé empatikus. A legtdb-
ben azonban kifejezetten oriilnek
ennek a parositasnak, és azt var-
jék, hogy a tanitd béacsi majd meg-
regulzza rakoncéatlan csemetéji-
ket. Az elvalt szlilok gyerekei ott-
hon alig latnak férfimintat, ezért
jOI jon nekik az apapOtlék.

TGth LészI6 6réin gyakori ven-
dégahumor ésaderd, amely atse-
gitafeszult vagy kritikus helyzete-
ken. Egy alkalommal az egyik kis-
lany a tarsardl mésolt leckével jott
ki felelni. Mikor kislt, hogy rosz-
szak apéldak, megfordultésszem-
rehanyo hangon igy szolt baratnd-
jéhez: koszondm szépen, Karina! Az
osztaly nevetésben tort ki, és azota
ezamondat szallige lett.

Ha huszonhét, killénboz0 ott-
honi kdrnyezetbdl érkezett gyere-
ket sikerll kozosséggé formélni, az
egyértelmden a pedagogusok ér-
deme. Ok ketten arra torekednek,
hogy tlirelemre, empatiara és segi-
tokészsegre neveljenek. Ebben az
osztalyban a gyerekeknek esziikbe
sem jut, hogy dadogo tarsukat ki-
nevessék. Amikor pedig az egyik
pufi kislany a testneveléséran
megcsinalta a kézenallast, a gyere-
kek Gszintén megtapsoltak. Az eh-
hezhasonl6,,apr6” sikerek jelentik
anapi 6rémét a tanitd szamara.

A kikapcsolodast pedig az isko-
lai zsibongaéstellenstlyozd csendes
tevékenységek szolgaljak. Magyar
és klfoldi szépirodalmat olvas, és
zenét, foleg dzsesszt hallgat. Ré-
gebben rendszeresen focizott és te-
niszezett, mostanaban inkabb ba-
rati tarsasaggal tarazni megy.

Azt mondja, a kitlintetés nagy
megtiszteltetés, annal is inkébb,
mert évente minddssze tiz tanito
kapja meg az orszagbhan. Kulon
6rém szamara, hogy nemcsak fe-
lesége jOtt el az innepségre, ha-
nem fiais, akire mindketten bisz-
kék, hiszen éppen januéarban vette
kézhez jogasz diplomajat.

Csop VERONIKA

Ritmikus gimnasztika

Qvodés kor( leanyoknak ritmikus gimnasztika tanfolyam indul az
Ujpalotai Uti sporttelepen szerdai és pénteki napokon 16.30-18.00
Orakozotti idoben. Erdeklddés és jelentkezés: +36 (30) 687-2694.

____________________________

Vagja ki, €és hozza be a hirdetést!
A kedvezményt csak a megrendeléskor
lehet érvenyesiteni. Részletek a bolthan.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépesonél)
l[l;'-li'l.'i—p-l:-n!l.-k 9.00-158.00 B szombat 9.00- 135.00
Telefon: 288-6960

________________________ =<,

OPTIKA

INGYENES SZEWZSGfiLAT
AJANDEKUTALVANY

-5000 Ft

____________________________

Az ,agyféenyesito” zene

Amikor a reggeli késztlodésnél a radiobol sz0l6 zene
valami okbol hirtelen megszakad, azt tapasztaljuk,
hogy a dallam tovabb él, ,,ott van a fiillinkben”. 1gy
vanezakutatok szerint s, csakhogy nemaftlinkben,
hanem az agyunkban. Egy Uj kutatas meglepd ered-
ményei szerint agyunk ,,statisztikat vezet” a dalla-

mokrol. Az agy elekt-
romos  valaszainak
elemzésével arra a ko-
vetkeztetésre jutottak,
hogy a zenehallgatas
soran agyunk mintegy
elore ,kitalalja”, mi-
lyen hang kovetkezik,
s ha,,csalodik”, jelleg-
zetes hibajelzéstad. ..
A zene az érzelmek
kivaltasanak egyik leg-
Osibb eszkoze, ennél-
fogva 0sszekapcsolo-
dikemlékeinkkelis. Az
emlékezetiinkben ta-
rolt események olya-
nok, akar egy mozi-
film, sennek gyakrana

zenéje is segitheti az emlékek felidézését; a dalok szo-
vegétadallammal egyditt taroljuk, bizonyos zenék pe-
digahozzajuk kapcsolodo érzelmeken keresztiil elve-
zetnek mélybe siillyedt emlékeinkhez. Osszeforrnak,
ugyanugy, mint példaul a latogatas emlékképei a si-
temény izével és illataval Az elt(int idd nyomaban ci-

soknal.]

m{ Proust-regényben... Hogyan sziiletik meg fe-
jlinkben a zene? Miként raktarozzuk el a dallamokat?
Miért hat érzelmeinkre? Milyen utakon, milyen ered-
ménnyel hat a gyerekekre a zene, befolyasolja-e a ze-
nehallgatas és a zenélés a gyerekek értelmi és érzelmi
fejlodeéset? Mit hozunk magunkkal a sziiletéskor, s mi

az, amit a kornyezet, a
kultura, a tanulas tesz
hozz&?

Agykutatok egy cso-
portja szerinta zene a
gyermeki agy fejlodé-
sének ,,csodaszere”. Az
Ovatosabbak szerint
azonban — bar lehetsé-
ges, hogy a zenei tré-
ning maszerekkel is
mérhetben alakitja at
az agy szerkezetét és
makddését — még sok
kutatds  szikséges
mindezek alatdmasz-
tasara.

[A legUjabb kutata-
sokrdl s meglepd ered-

ményeikrdl részletesen olvashatunk a Mindennapi
Pszichologiaban, Csépe Valéria akadémikus cikksoro-
zatanak Ujabb fejezetében. A folyoirat megrendelhetd
a www.mipszi.hu weboldalon vagy az alabbi telefon-
szamon: (1) 789-8040, megvéasarolhato a hirlaparu-
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Huszonot éves fennallasat tinnep-
li A rék ellen, az emberért, a hol-
napért tarsadalmi alapitvany. So-
kat tett ez a szervezet az elmult ne-
gyedszazadban a daganatos beteg-
ségek megeldzéséért és a betegek
gy6gyulasaért egyarant. Az alapit-
vany Tamaszadd Szolgalata nem-
régiben Uj helyre kéltozott. Ez al-
kalombol tartottak sajtétajékozta-
tot a frissen megnyitott épiilet-
részben.

Rézner Klara ligyvezetd igazga-
t0 el6sz0r a civil mozgalom kitala-
[6jardl és életre hivojaral, dr. Far-
kas llonarol beszélt. Dr. Svastics
Egon sebész, onkoldgus, az alapit-
vany elndke a tobbi kozott arra
emlékeztetett: nem is olyan régen
a koztudatban még az élt, hogy a
rak gyogyithatatlan. Tapasztalat-
bol is tudjuk, hogy nem igy van.
Par évtizede még a leendd orvo-
soknak is azt tanitottak, hogy csak
a vastagbélgyulladas és a gyomor-
fekély van 6sszefliggésben a testi-
lelki egyensuly megbomlasaval.
Ma mar evidencia, hogy a rak vol-
taképpen csak ez utobbinak a ti-
nete.

Kell egy csapat—idézte aszallo-
igévé valt mondatot dr. Prezenszki
Zsuzsanna onkopszichologus. A
beteg mdgott is kell hogy &lljon egy
csapat. Azorvosokonésacsaladon
kivl fontos szerepet toltenek be a
civil szervezetek. Arra nincs elég
idd, hogy a beteg kezelGorvosaval
kibeszélje minden szorongasat.
Egy segitd csapat azonban komoly
és sokrét( lelki tamaszt adhat. En-

Tamaszado szolgalat™

Lelkes és szakertd csapat

segiti afelepdilest

nek része lehet a szolgalat altal
szervezett egészségkonyha-prog-
ram. A gyogyulast a megfeleld tap-
lalkozas is eldsegiti. A négyalkal-
mas kezdd kurzus Kisa Judit
dietetikus szakmai vezetésével fo-
lyik.

Kiegészitd eszkdzként a joga
iskivalo eszkdz a mozgas és a pi-
henés, illetve a kiilso és a belsd
tésére. Mint Szép Ferenc jogaok-
tat6 elmondta, a jogaval célzot-
tanis lehet a killénféle szervekre
hatni. A lazitds, a relaxacio
megtanulhat6. Meditacioval pe-
dig megteremthetd a belsd
csénd, a béke.

Ferenc Aniko négy éve szembe-
sult a lesujto diagnozissal. Akkor
embereket keresett, olyanokat,
akikben tamaszra lel. Sokat kapott
a szolgalat munkatérsaitol, és
most, hogy minden jel szerint
meggyogyult, maga is adni szeret-
ne. Dr. Borodi Judit orvos tizenot
éve munkatarsa a timaszadonak.
A daganatos betegek kiegészitd te-
ja, fejben dol el minden. Aki nem
csak csatat, hanem haborut is akar
nyerni a betegséggel szemben, an-

nak meg kell keresnie az okot, ami
idaig vezetett. Eletmodvaltozasra
is szulkség van.

Mint olyan, aki j6 masfél évti-
zeddel ezel6tt személy szerint is
érintett volt a betegségben, hiteles
segitséget ad a daganatos betegek-
nek. A négyszemkozti beszélgeté-
sekkor elokerilnek olyan terhek,
amelyeket a megbetegedettek év-
tizedek Ota cipelnek. A péciens sa-
jat aktivitasa is kell ezek feldolgo-
zéséhoz.

Beszélgetéssel kezdddnek a ta-
maszado szolgalat altal a gyogyuld
és gyogyult betegek szamara szer-
vezett nagysiker( 6tnapos élet-
modtaborok is. Ezeken a résztve-
vOket tdmogatjak az életmadd val-
toztatasahoz szlikséges taplalko-
z&si, mozgasi és lelki athangolo-
dasban, valamint az egészséges
életvitelhez sziikséges Uj szokasok
kialakitasaban.

A tdmaszado szolgalatot az ér-
dekldddk személyesen vagy tele-
fonon kereshetik meg. A szolgalat
munkatarsai hétk6znaponként
munkaiddben a 217-0404-es tele-
fonszamon érhetdk el.

CsorV.

rendelkezo szakapold

foglalkoztatott logopédus

edinova

Egészségliqyi Szolgaltaté Kft.

Budapesten miikodd hazi szakapol6 szolgdlat, human
eroforras fejlesztési projektje megvaldsitasa g
céljabol az alabbi munkakordk betdltésére
varja szakapolok, gyégytornaszok és
logopédusok jelentkezését:

« Teljes- llletve reszmunkaidében foglalkoztatott,
HID vagy egészségiigyi féiskolai végzettséggel

» Teljes munkaidében, alkalmazotti statuszban

vagy vallalkozoként foglalkoztatott g}rﬁmgy{ornész}'
« Részmunkaiddben, alkalmazotti statuszban

“d

Jelentkezni e-mailben, szakmai dnéletrajzot mellékelve az alabbi cimen lehet:

medinova@medinova.hu

A munkahelyteremtd projelt az Uj Magyarorszag Fejlesztési Tery Tarsadalmi Megujulas Operativ Programban
elnyert palyazati tdmogatas keretein beldl kerll megvaldsitasra

Leszoktatjuk!

Ingyenes dohanyzésrol leszoktatd program indul 2010 mérciusatol
atuiddgondozoban, XI11., Dévai u. 15/A.

Jelentkezni lehet: a 349-8370-es telefonszamon 8-18 6raig vagy
személyesen a tlidégondozdban, a védononél.

TII I” ' 4 4 4

Tisztelt keruleti lakosok!

A tuiddsz0rés minden 30 év fe-
letti személynek 6nkéntes mddon
is elvégezhetd, nem sziikséges
hozz4 a behivo sem.

Aki véletlentl nem kap behivot
atlidoszlrésre, az dnként, maga-

tol is bemehet a vizsgalatot elvé-
geztetni, ha 1 éve nemvolt.

Cim: X111., Dévai utca 15/A, ud-
var. Telefon: 320-1872.

Rendelési idd: hétfotdl pén-
tekig: 8.00-12.45, 14.00-18.30
oraig.

A Magyar Voroskereszt MIN-
DENKI szdmara nyilvanos
véradast szervez a Duna
Plaza Bevasarlokoz-
pontban — XII1., Va-
ci ut 178. — 2010.
marcius 5. (péntek)
12-18 6réig.
Ha 6n egészséges és el-
\mUIt 18 éves, de még nem tol-

fSegitsen embertarsain!

~

totte be 60. életévét, j6jjon el a
véradasra!

Nagyon fontos, hogy hoz-
za magaval személyi
igazolvanyat, lak-
cimkartyajat és
tajkartyajat.
Segitségét eldre is ko-
szOnjik beteg embertar-

saink nevében. J
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Lelkes uszok

Vidékrol kerliltem a Fiastydk ut-
cai altalanos iskolaba 1991-ben
konyvtar, pedagogia és Uszdokta-
t6 végzettséggel.

Par éven belll alkalmam nyilt
az Uszassal foglalkozni, mert Usz6-
versenyt hirdettek aNémeth Lasz-
6 Gimnazium tanuszodajaban.
Kezdetben a lelkes tanulokat villa-
mossal vittem a Dagaly uszodaba
edzésre. Orém volt szamomra,
hogy tanitvanyaim jol Usztak,
nyertek, folyamatosan Uj tehetsé-
gekkel dolgozhattam. Egy 6t for-
dulos versenyben sokszor 30-40
gyermek is részt vett, Oriasi sike-
reket értiink el. Ma mar-kulon

busszal jarunk a Hon uszoda-
ba Uszni. Felkészilésunket a Fias-
tydk Alapitvany is tamogatja.
Edz0i végzettségem eredménye,

hogy a gyerekek technikailag egy-
re jobbak, gyakrabban jutnak si-
kerélményhez. Legutolsé verse-
nytnkdon, januar 23-an a 3 fordu-

I6ban sikertlt nyernink 4 bronz-,
4 eziist- és 8 aranyérmet. A valto-
ban minden fordulot megnyer-
tlink. Boldag vagyok, hogy ennyi
ev utan is talalek.lelkes, sportolni
vagyo gyerekeket és sziloket.

];OTH ZITA,
AHEGEDUS GEZA ALTALANOS ISKOLA
TANITOIA

Az Angyalf6ldi Lang Sportcsar-
nokban februar 11-én tartottak

meg a SPORT XXI. Orszagos
Evezds-Ergométer Felmérd Ver-
seny budapesti dontdjét, melyen
27 iskola kozel 200 tanuldja vett
részt. A 10-14 éves gyermekek 5
korosztalyban mérték 6ssze erejil-
ket, ligyességiiket. Az orszagos
déntore alegtobbena X111. kerllet
tanuloi kozil jutottak tovabb, ko-
sz6nhetden tobbek kozott a helyi
onkormanyzat altal tdmogatott
vizisport-oktatasi programnak.

Az iskolak koz6tti rangsorban
holtversenyben 3. lettaKassak La-
jos Gimnazium és a Németh Lész-
6 Gimnazium, jol szerepelt a
Tomori Pél és a Pannonia Altalé-
nos Iskola, valamint az Ady Endre
Gimnaziumis.

A felmérd program 2009 dszén
Nagy Gabor,a Mosonmagyaroévari

Vizisport Egyesiilet vezetbjének
javaslatara,aNemzeti Utanpotlas-
nevelési és Sportszolgaltatd Inté-
zet tamogatasaval kezdddott el az-
zal a céllal, hogy minél tobb 10-14
éves gyermek ismerje meg az eve-
z8s mozgast. Orszagszerte 82 alta-
lanos iskolat kerestek fel az evezds
edzok. Kertletiinkben a felmérést
aBudapest Evezds Egyesllet edz0i
végezték el: 12 iskola 1600 diakja-
nak felmérése tértént meg. A de-
cemberi kerileti versenyen a Pan-
nénia Altalanos Iskola Uj torna-
csarnokaban 192 résztvevd mutat-
ta meg tudasat. E versenyek leg-
jobbjai vettek részt a régios verse-
nyeken, igy a Langon szervezett
budapesti dénton is. Az orszagos
bajnoksagot  marcius  6-an
Mosonszolnokon rendezik meg.

Sz.T.

Magyarorszag
elso blofodraszata

egy honapban frizuraszaritasra,

.. L Al |

NOI, FERFI HAJVAGAS

Mostantdl annyiszor jon

ahanyszor csak szeretne!

Bérlet ara:
5000 Ft
Bejelentkezés nélkiil!

A Margit hid pesti hidféjénél, Szt. Istvan krt. 12.,
a Vigszinhaz mellett.
www.biohajvagoszalon.hu

Haromkiralyok napja

nnyiembertsem azel6tt, sem azétanem latotta

Féy utca, mint 1974. februér 28-an. ,,Blcsu-
mérkozés: Vasas—Magyar valogatott” —hirdetteapla-
kat, és a szurkolok todultak Angyalfoldre, hogy elko-
szonjenek Farkas Janostol, Ihasz Kalmantol és Mé-
sz6ly Kalmantol. Ha Ugy tetszik, dsszesen 121 véloga-
tottsagtol, valamint 932 bajnoki meccstdl, amelyet a
harom legendas jatékos kizardlag a Vasashan jatszott.

A legtobbet piros-kékben Ihasz toltotte a palyan:
1958-ban debitalt, és 1973-ban hagyta abba a jatékot
ugy, hogy abban az évhen—csapatkapitanyként—még
magasba emelte a Magyar (Népkoztarsasagi) Kupat.
Csapatkapitany volt 1960-ban, a korosztalyos Eb
elodjét, az UEFA-tornat megnyerd ifjlsagi valogatott-
ban is, amelynek angyalféldi belsd harmaséban — Ké-
kesi, Ihasz, Farkas — hatravont centerként futballo-
zott, azaz még nem a szintén aranyérmes kozéphat-
véd, Mész6ly oldalan szerepelt a védelemben. Egyéb-
irdnt szinte minden poszton felt(int, mig balhatvéd
nem lett bel6le; egy izben, a felndtt valogatott székes-
fehérvéri edzomérkozésén még védett is egy félidot a
MAV Eldre ellen...

,»Csupan” avilagbajnoksagokon nem jutott sz6hoz.
Mar 1962-ben kinnvoltavb-n—Farkassal és Mészoly-
lyel egyutt—, &m egyszer sem tette be a csapatba Baroti
Lajos szbvetségi kapitany. Igaz, akarcsak Farkas, en-
nek kdszonhette, hogy 1964-ben olimpiai bajnok lett...
(A szabalyok szerint vb-n bevetett jatékos nem lehe-
tett otkarikas résztvevd; Mészoly ezért ,maradt le” a
tokioiaranyrdl.) Hatvanhatban aztan lhész ,,biztonsa-
gi tartalék” volt, majd a magyar—szovjet negyeddéntd
(1-2) el6tt Budapestrdl rendelte Sunderlandbe a szak-
vezetd. A meccs elOtti estén kozzétett tizenegyben még
helyet kapott, kozvetlenil a talalkoz6t megel6zden
azonban Bardti meggondolta magat, és Szepesi Gusz-
tavot jeldlte balbekknek. Majd 1969-ben jttek a cseh-
szlovakok, kovetkezett Marseille, és 1hasz szaméra a
harmadik elUszott vilagbajnoksag...

Mész6ly ezzel szemben az 1962-¢s és az 1966-0s
tornan is sztar volt, s6t a vilag legragyogobb kozép-
hatvédei kozé emelkedett. A két vb koz6tt, 1964-ben
az Eurdpa-valogatott legfiatalabb tagjaként ny(gozte
le a belgradi kdzénséget azon a talalkozon, amelyet a
szkopjei foldrengésben elhunytak csaladtagjainak a
megsegitésére rendeztek. A kontinenscsapat 7-2-re
nyert a jugoszIlav valogatott ellen... A ,,Sz0ke Szikla”
késdbb is Ugy jart All Stars-mérkdzésekre, mint mas
moziba, sOt az aranylabdas szovjet Lev Jasin tisztele-
tére tartott blicsimeccsen (2-2) golt is szerzett. Mikor
egyszer felemlitettem neki, hogy szép kis alak vagy,
igyekeztél tonkretenni a nagy kapus galajat, nevetve
vélaszolta: ,, Tévedsz. Megvartam, mig Jasin levonul a
palyarol, a golt mar Pilgujnak fejeltem.”

Farkas ugyancsak nemzetkozi csillagga valt, min-
denekeldtt az 1966-0s magyar—brazilon (3-1) nyuj-
tott kaprazatos jatéka és a vb-torténelem megkertil-
hetetlen epizodjai kbzott szamon tartott szédiletes
kapasgodlja nyoman. Franciaorszagban ,,Monsieur
But-nek” (GOl urnak) nevezték, Dél-Amerikaban pe-
dig majdnem gy odavoltak érte, mint Angyalféldén.
A chilei Concepcionban 1967 6ta makodd Farkas Ja-
nos rajong6i klubban tavaly avattak fel a huszonegy
esztendeje elhunyt csodalatos csatar dombormavét...

Angyalfoldi
palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

(1989 szomorU esztendd
volt: nemcsak Farkas halt |
meg akkor, hanem
Ilhdsz  Kélman
dcese, a szintén
Vasas-futballis-
ta, majd kozked-
velt tancdalszerzo-
énekes Gabor is.) A vidamabb hatvanas években Far-
kas minden telet a tengerenttlon toltott: 1968 elején
mar nyolcadszor jart Dél-Amerikéaban, hogy kilenc ho-
nappal késébb kilencedszer is odautazzék. Nem akar-
milyen taldlkozora: a Brazilia—Vilagvéloga-tott mér-
kbdzésre (2-1), amelyet az elsd brazil vilagbajnoki cim
elnyerésének tizedik évfordul6jara rendeztek. ,,0tt”
Carlos Alberto, Clodoaldo, Tostao, Pelé, ,,itt” Jasin,
Beckenbauer, Amancio, Dzsajics, meg még harom
magyar, Albert Florian, Novak Dezsg, Szlics Lajos...

Erthetd, ha a harom Vasas-idedl utolso fellépésére
28 ezren gydltek egybe a Fay utcaban. Még a salakpa-
lyara is széksorokat telepitettek, s a kdzeli hazak tete-
jén ugyancsak telt haz volt. A bucsuzo tridt a gyepen is
megtisztelte mindenki, aki élt és mozgott, tessék csak
végighdngészni a felsorakoz( vélogatottak névsorat.
(A részleteket aldbb kozoljik.) Az eredmény persze
nem szamitott, a szeretet viszont olyannyira aradt,
hogy a meccs végén a drukkerek a vallukon vitték le
Farkast, Ihaszt és Mészolyt, akar annak idején, a baj-
noki cimek elhoditasa alkalméval. (Mindhérom lab-
darugd négyszer nyertelsd osztalytaranyérmet: 1961-
ben, 1962-ben, 1965-ben és — nem mellesleg: veretle-
nil—1966-ban.) Az més kérdés, hogy vajon miért kel-
lett Farkasnak harminc-, Mész6lynek harmincegy,
Ihdsznak harminckét évesen visszavonulnia... (Mert-
hogy az el6bbi kettd Ihasznél is kordbban, 1972-ben
jatszotta utolsd NB I-es mérkozését.) Tékozl6 dontés
volt, és mindmaig megfejthetetlen, miként ,sikeruilt”
harom ilyen klasszistol idd eldtt megvalni. A korabeli
sajtoisemelkedettnek, egyszersmind banatosnak mu-
tatkozott. ,,Hidba malott el a régiek feje folott egy vagy
tobb évtized, alabdaszeretete és blvolete megmaradt,
mégpedig tandri szinten” —olvashattak a blcsumeccs
masnapjan a szurkolok.

De a magasztos megemlékezésen tul az a megjegy-
zésisaszemiikbe szokhetett (akonnyekenKkiv(il), hogy
»csak az okoz szomoruséagot, miért hagytak abba”...

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—Magyarvalogatott4-3(2-2)
Fay utca, 28 000 nézd. Jv.: Vadas Gyorgy.
Vasas: Mészaros — Torok, Mészély, Vidats,
Ihasz — Komjati, Lakinger, Kovéacs Ferenc —
Gass, Farkas, Szoke. Csere: Tamas, Fabian,
Kantor, Toth Balint, Szab6 Sandor, Foldi.
Magyar valogatott: Grosics — Buzanszky,

Matrai, Sipos, Novak—Bozsik, Gorocs—Budai
I, Albert, Tichy, Fenyvesi dr. Csere: Gelei, Ka-
maras, Rapp, Kaposzta, Dunai Lajos, Sévari,
Bundzsak, Nagy Istvan, Solymosi, Szojka,
Berendi, Raduly, Rakosi.

Gol: Gass, Lakinger, Tichy, Szojka, Farkas,
Farkas, Albert.

An

yalfoldi focisuli

Angyalfldi focisuli indul a Csata DSE szervezésében. Minden 5-15 éves gyermeket szeretettel varnak marcius
6—7-én 10-14 Ora kdzott a nyilt hétvégére az Ujpalotai Uti sporttelepre. Bdvebb informéacio a +36 (70) 535-
2242-es telefonszdmon kérhetd vagy a www.angyalf-focisuli.gportal.hu weboldalon olvashato.
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Muvesztanarok tarlata

Bali Péter és Szarka Hajnalka md-
vesz-tanarok kiallitasa lathato a
Hunyadi Matyés Altalanos Iskola
AulArt Galériajaban (Karikas Fri-
gyesu. 3.). Bali Péter az IparmQvé-

szliltek. Tematikdjuk a hdnapok-
hoz kétddnek, amelyek hangula-
tat és szineit tokéletesen megra-
gadjak organikus vagy allegorikus
képei.

AHunyadi Matyas Altalanos Is-
kola mQvész-tanarainak kiallitasa
marcius 9-ig tekinthetd meg.

VAIDA

A Viz Vilagnap
P o

— i

szeti Egyetemen végzett grafikus,
emellettinformatikus, néptanc-és
animaciooktaté is. Képeinek egy
része specialis szamitogépes prog-
rammal késziilt, amelynek célja a
vizualis problémamegoldas. Logi-
kus gondolkodast, memoriat, tér-
latast ésagyerekek szocializaloda-
sat segiti ezekkel az alkotasokkal.
Az iskola folyos6jan kihelyezett
,feladatokat” a diakok sziinetben
vagy szabad idejlikben oldjak meg,
fejlesztik tovabb. A Tanc cimd so-
rozatban a mozgas 6rémét abra-
zoljakrétaval és temperaval.
Szarka Hajnalka rajz-, mQvé-
szettOrténet- és abrazolégeomet-
ria-tandr. Kiallitott pasztell- és ak-

varellképei az elmult fél évben ké-  Amegnyiton

Kapocs

Van gy, hogy az idd és a tér tengelyében jelenlévok
koz6s gondolatokat és terveket fogalmaznak meg. A
metszéspont ez esetben a mavészet, szlikebben a dél-

Darazs Jozsef: Eredetmitosz

alfolditajihletd hangulataésegy mivészgéniusz, Toth
Menyhért (1904—1980) tisztelete. Ezagondolati tarta-
lom, ami Toth Menyhért festdm(vész sziiletésének
szdzadik évfordul6jan, 2004-ben életre hivta a Ho-
mokhati Mlvésztelepet, illetve a jelenleg 18 taggal
makodd HAM Mivészeti Egyesiiletet.

Az Ujlip6tvarosi Klub-Galériaban (Tétra u. 20/B)
marcius 10. és 26. kzott Kapocs cimmel aHAM alko-
toinak nyilik kiallitasa. A tarlat gondolati ivét az em-
bereket 6sszekdtd kapcsolatok, a tAvolsagok ellenére
is megerdsitett 6sszetartozas, a kultlra irdnti igény
adja.

—AmdQvészet olyan, mintasivatagban a szomjazoé-
nak egy korty viz. Amikor mindenki széth(iz, amdQvé-
szet altal is erdsiteni kell az 6sszetartozast—mondjaa
kiallitasrol Zs. Szécsi Katalin, az egyesiilet tagja. — A
tarlat célja részben az, hogy erdsitse a kdzos értékek
erejét, illetve, hogy a budapesti kozénség megismerje
a Szegeden mikodo mdvészeti egyestletben alkoto
képzdmlvészek gondolatait, alkotasait.

A kiallitast P. Szab6 Ernd mlvészettorténész, Uj-
sagird nyitjameg marcius 10-én, szerdan 18 érakor. A
kiallitasrol az érdeklddok bdvebb informéaciot a 320-
5380-as telefonszamon kaphatnak.

B.l.

Az ember es a mozdulat

— Létod, elmdltam nyolcvanéves,
de egyre jobban hiszek az ember
nagysagaban, az alkotas erejében
és a mozdulat szépségében —
mondja mintegy ars poétikaként a
keruletdiszpolgéra, afestbmivész
Angyalféldi Szab6 Zoltéan, akinek
nemrégiben ért véget nagy sikerd
kiallitasa Németorszagban. Nyolc
évtizednyi kalandos ut vezetett a
mai nemzetkozi sikerig. A kertlet-
ben sziiletett, itt gyerekeskedett
kemény jellemQ vagany; Szabo
Zoltan akkoriban a Tripolisznak
gunyolt, szegények altal lakott, a
Rékos-patakon tuli kdérnyéken
szivta magaba az élet keménysé-
gét. Talan a nélkilozés, talan a hét
testvér, az onfelaldozd, szeretd

szUlok az okai, de az angyalfoldi
mesterbe Oriasi életszeretet szo-
rult. Tehetségét 1940-ben Rajkai
Gyorgy fedezte fel, majd festdoria-
sok ngvendéke lett: Fonyi Géza,
Domanovszky Endre, Barcsay Jend
egyengette Utjat. Az 1970 ota kial-
[itd mQvész vasznain a kubizmus,
akonstruktivizmusésahuméanum
egyszerre és elemi erdvel jelenik
meg. Ma is az ember jellemének
nagysaga all képei kdzéppontja-
ban, mavészi kifejezésének modja
emiatt is monumentalis. Nagymé-
retQ, ikonszer( vasznain az ember
és a mozdulat 6rok egysége és
szépsége lebeg.

BRETUS

Az Eurdpaban é16 emberek évsza-
zadokig nem gondoltak arra, hogy
a szamukra viszonylag kdnnyen
hozzéaférhetd ivoviz méshol mi-
lyen nagy kincs. Béar a Fold felszi-
nének nagy részét boritjaviz, azel-
s@sorbantenger és 6cean. Az édes-
viz csupén két szazaléka a teljes
vizkészletiinknek. A névekvo ivo-
vizhidny és az ezzel kapcsolatos
problémak hatasara 1994-ben az
ENSZ 47. kozgyQlése marcius 22-
ét a Viz Vilagnapjava nyilvanitot-
ta. Az Angyalféldi Jozsef Attila
Mdivelddési Kézpontban (Jozsef
Attila tér 4.) marcius 19-én emlé-

—

keznek meg e naprol. A kertile-
tiinkben makddd bolgar, horvat,
német, szerb, szlovak kisebbségi
6nkormanyzat részt vesz az un-
nepségen. Hét, Duna menti orszag
kultarajat elevenitik meg verssel,
zenével, tanccal.

Kdzben az aulaban a Viz Vilag-
napja cimmel meghirdetett rajz-
verseny alkotasait tekinthetik meg
az érdeklodok. Tovabbi informa-
cid kérhetd Nagy Gyulatol, a prog-
ram szervez0jétdl a 452-4266-0s
telefonszamon.

V.1

Szallodank abban a szerencses helyzethen van, hogy kiizelében
szamos latvanyossag megtalalhate. Egyszerien juthat el kiryezd varosokba,
rengeleg nevezetesseget tekinthet meg. Kellemes kikapcsoladast!

Pihenés és gydgyulas 5 nap/4 éj,

arvényes aprilis 30-ig 27 800 Ft/16 Vasamapi vagy hétfol kezdéssel,
Csomagar tartalma: Szallas svédasztalos reggelivel,

menii jellegll vacsordval, wellness részleg hasznalattal.

1* jadekives masszazsaqgy kezelés, 1* 30 perces gydgymasszazs,

1* magnesterapia kezelés,

1 *sonoterapia kezelés, 1* alakformdld masszazs (20 perc) ‘)

Marcius 15-ei hosszu hétvége 4 nap/3 éli 30 000 Ft/fo
Szillas svédasztalos reggelivel, svédasztalos vacsordval,

élazene linnepi zenékkel,
teadélutan aprasiiteménnyel,

korlatlan szauna-, gozkabin-, pezsgdfiirdo-, sokamra-,

Jinfrakabin-, konditerem-haszndlat.
——

Mediterran hétvége 3 nap/2 éj 19 900 Ft/fé

2010, marcius 26—28.
Szallas, svédasztalos reggelivel,

es svédasztalos MEDITERRAN

JELLEGU VACSORAVAL, élozenével, AJANDEK 12 perces szoldrium

130 perces mediterrdn vardzsmasszazs. Ezen kiviil korlitlan

szauna, pezsgofiirdd, sokamra, infrakabin, konditerem, gozkabin. 1,1
—

3400 Mezokdvesd, Zsory-fiirdd, Hajnal u. 2. * Telefon: 49/505-190

Fax: 49/505-199 « www.hajnalhotel.hu + E-mail: hajnalpa2@t-online.hu
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AJAMK

@ |O75EF ATTILA

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO
Noé Barkaja Kornyezetvédelmi Klub

Marcius 3., szerda 17.30-18.30

Az (j, varhato vilagméret( influenzajarvany
megeldzésére létrehozott elbkészlletek, teve-
kenységek —eldado: dr. Berencsi Gyorgy
Belépdjegy: 300 Ft

-

Operencia Gyermekszinhaz
—PIROSKAES AFARKAS

Marcius 10., szerda 14.00-15.30

A Grimm testvérek meséje ezdttal rendhagy6
modon, tincmozdulatokkal elevenedik meg.
Belépdjegy: 800 Ft

Jozsef Attila MOvészeti Napok
Marcius 21.—aprilis 17.
Részletes program az 5. oldalon olvashaté

Mozgéasprogramok felndtteknek

Terapiastréning UJe 3 az 1-ben” torna UJe
Komplex jazztanc ¢ Pilates » Kubai salsa *
Szinpadi tanc ¢ Szinkrontanc ¢ Noi kondici-
onald torna « Hatha joga ¢ Joga a mindenna-
pi életben « Tarsastanc « Callanetics

Mozgésprogramok gyermekeknek

Indiai tradicionalis harcm(vészeti stilus —
Shirayan — Vajramutthi UJ « FIT-KID « Ma-
n6 torna  Ekszer Balettiskola ¢ Csiri-biri
torna Tiicsékzene « Iciri-Piciri Tanchaz ¢
NRG Tanciskola * Pilates

Gyertyafény Keringd Klub
Vasérnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulat(i vasarnap dél-
utéan. Vezeti: Csukéané dr. Jonas llona
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/h6
Csuka Ménika Enekiskola

Kedden: 16.00-21.00, csuitdrtokon:
16.00-19.00

Mollini blvész-

és készségfejlesztd klub
Csutortokon 16.00-17.30

_—
Lo

Nyugdijas filmklub

Ambar tanar Gr —magyar vigjaték
Marcius 2., kedd 14.00
Rokonok —magyar filmdrama
Marcius 16., kedd 14.00

Abelépés ingyenes!

1132 Budapest, Véci Ut 50.
aLehel Csarnokkal szemben
% Telefon: 349-1501;
(30) 453-3693
www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu
Nyitva tartés:
Hétfo—csiitortok: 10.00-18.00
Péntek: 10.00-17.00
IdBszaki kiallitas
Szellem-Forma, Bau-haus
Egy fotokiallitas Ujlipétvaros
Bauhaus Iépcsdhazairdl
Megtekinthetd marcius 19-ig
Belépdjegy ara: 300 Ft

[RELRERL TR

LANG
MUVELODES!
KoOzrPONT

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Ringatd - Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)

Marcius 1., 8.,22.,29., hétf6 11.00

NGnapi mdsoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

Marcius 2., kedd 14.00

,,Keil Ern” Flvoszenei Egyestilet
tavaszi hangversenye

Marcius 6., szombat 18.00

Lang MKKE 1.-Csepeli TK 1. Bp. 1. 0.,
Lang MKKE 2.-ATTE Aris Bp. Il. 0.
sakkversenyek

Marcius 7., vasarnap 9.00

N&napi masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

Marcius 10., szerda 14.00
Eldad6-mavészeteket KedvelOk Barati
Kore és Vers- és Prozairék Barati Kore
Marcius 18., cstitdrtok 10.00

Varéazsital - a Hevesi Sandor
Szintarsulat gyermekeldadasa
Marcius 19., péntek 14.00

»EQy csepp torténelem...”

—Matyas kiraly élete

(Kispéter Etelka eldadasa— ERE Klub)
Marcius 19., péntek 19.00

TED

4

Taraa Visegradi-hegységbe

(Pilismarét, szobi rév elagazas—Dunapart—
Basaharc—Kopaszok—Pilismarot)

El6zetes jelentkezést kériink Romcsek Kal-
mannal (70) 277-1037

Marcius 27., szombat — tallkoz6 9.55-kor az
Ujpest-Varoskapu metréallomas melletti ta-
volsagi buszpalyaudvaron, az Esztergomba in-
duld autébusz kocsiallasanal

Minden héten:
Rakgyogyito 1égzés (gyogytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub
Csutortokon 17.30 (eléadasok, fény- és ener-
giaadas, életmod-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

Vasarnap 17.00-21.00

MODELLBORZE

(cserebere, vétel-eladas)

Szombaton 8.00-12.00

Univerzalis Elet (Oskeresztény Egyesiilet)
Vaséarnap 10.00-13.00 (Kozmikus Eletiskola—
az Isten szellemétdl kapott belsd Ut oktatasa)

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 10-18 6raig
Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgéltatas.

V = -
P:..M

O

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig
UJ PROGRAMUNK
KOZEPISKOLAS KLUB
Tarsasjaték, tedzas, beszélgetés
Hétkoéznap 15.00-17.00

Kedden: Hennazo-teazd

Szerdan:

—Angolkorrepetélas

—Kéz-Ma-Hely

Marcius 3-4n és 17-én mézeskalacssités
Cslitortokon:
—Matematikakorrepetélas

Arészvétel ingyenes!

ELETMODKLUB

@239
567 ¢

. i
! “ -
TR T &

Szammisztika — dnismeret —elGretekintés
Marcius 17., szerda 17.00-19.00

El6ado: Kalocsainé Ressinka Eszter
Reszveteli dij: 200 Ft

Az Eletmddklub résztvevdi vendégeink
egy csésze teara!

KEZMUVESPROGRAMOK

Hennafestd tanfolyam
Szombaton 10.00-16.00
Vezeti: Toszegi Judit kézm(ves
Informécid: (30) 643-1385,
www.hennamirakulum.hu
Eldzetes jelentkezést kériink!

CSALADI PROGRAMOK

Zenebdlcsi

Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozéas babaknak és mamaknak.

Az elsd alkalom ingyenes!

Jelentkezés: (30) 655-3852

Kreativ jatsz6haz

Marcius 10., szerda 16.00—18.00 Tavaszi deko-

raciokészités

Fejlesztd foglalkozas babaknak és mamaknak

Részvételi dij: 300 Ft
Személyiségfejlesztd programok

Feszlltségoldas kinezioldgiaval

Hétfon 15.00-19.30

Félénkség, talterheltség, magany, problémak az

evéssel, alvassal? Oldas utan jobban érezheti

magat! Eldzetes jelentkezés: 350-6125

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom

Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek és fiataloknak

Vérunk minden kis- és nagyiskolast, fiatalt, aki
szeret jatszani

Részvételi dij: 14 000 Ft (januartdl janiusig)
Csutortokon 16.30-19.30

MOZGASOS PROGRAMOK
Egészségvédo torna
Kedden 15.30-16.30
Kiméld mozgéasprogram gyégytornasz vezetésé-
vel iddsebbeknek
Részvételi dij: 3000 Ft/5 alkalmas bérlet
Az els6 alkalom ingyenes!

Masszazs

Mozgésszervi gondok enyhitése

gy6gymasszor segitségével

Informéci6 és jelentkezés: (30) 251-7750

Alland6 programjaink:
francia, angol, német, olasz tarsalgasi
klub, baba-mamaklub, képz6mQveész-
klub, j6ga, egészségvédd torna

Klubunkban termek bérelhetdk!

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

<O

ANGEALFOLDE

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

Programok
gyermekeknek és fiataloknak

Skét tanchaz

Marcius 5., péntek 19.30

Ceilidh és country tancok oktatasa a Budapest
Skat Tanc Klub szervezésében. Zenél a Dagda
egyUttes! www.bstk.hu, info@bstk.hu
Belépddij: 600 Ft/fo

Flamencoest

Marcius 6., szombat 20.00

VVamos Veronika és tanitvanyai
flamencotancestje
www.vamosveronika.extra.hu

Belépddij: 950 Ft/fo

Babtancoltato

-Bo6jtmas havanak szokasai

Marcius 13., szombat 16.00

Hagyomanydrzd tanchaz Kadar Kata és
Fundak Kristof néptancosok vezetésével.
Atalpalavalét a Zagyva Banda hizza,
akézmaves-foglalkozast Varga Edit vezeti
Belépddij: 700 Ft/fo

A program tdmogatoja az Oktatési és Kultura-
lis Minisztérium

Marsall Retr6 Zenei Klub

Marcius 13., szombat 19.00

A tdbb mint tizéves egyUittes megaslagereket ad eld
www.marsall.hu

Belépddij: 1000 Ft/fd

Uj! NGi klubtorna

Szerdan 17.30-18.30

Aerobicelemeket tartalmaz, az izmokat jol
megmozgato tornafoglalkozas hélgyeknek, kor-
osztalytol fiiggetlendl!

Edz0: Leiner Andrea, leinerandrea@gmail.com

Hangolé gitarklub
Hétfon 17.00
Megujult formaban folytatédik a Hangolo!
Jelentkezés és informacio a klubvezetd Balogh
~Jenci” Jendnél a (70) 434-8889-es telefonsza-
mon vagy a baloghjeno@kult13.hu e-mail ¢i-
men. A részvétel ingyenes!

A Gyermek- és Ifjusagi Haz
termei bérelhetok!

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
BejarataRadndti utcaioldalon
Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:
hétkdznap 14-20 6réig

" o

Ujlipétvrosi
galeria

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu

Kiallitas:
Almer Zsuzsa bels6épitész kiallitasa
Megnyito: marcius 4., cstitdrtok 18.00
Megtekinthetd marcius 19-ig
HAM Mavészeti Egyesulet kiallitasa
Megnyité: mércius 10., szerda 18.00
Megtekinthetd mércius 26-ig

Tanfolyamok

Gemini tanulokor

Angol tarsalgasi klub kedden,
csiitortékon és pénteken 17.00-20.00
www.geminitanulokor.fw.hu

Jéga

Hétfon 18.00-20.00

Francia nyelvi foglalkozas
kisgyerekeknek

Pénteken 16.00-17.00

Vezeti Karady Estelle (20) 373-9185

Klikkelj az olvasasra!
MINDENUNK AZ OLVASAS!

2010. januar 22-t0l orszag-vilag eldtt
bevallhato, hogy életlink, munkank,
szerelmiink, azaz mindentink az OLVASAS!
Eshogy hol...?

A Fdvérosi Szab6 Ervin Kényvtar honlapjan.

Tuddsdeps-Expressz
wwn lurek by
Mert ott mindent megtudhatsz a januar 22-én
indult, olvasast népszerdisitd kampanyrol.
REGISZTRALJ! www.fszek.hu

FSZEK X111/2.s2. Kényvtara
Pannéniau. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, cstitdrtok: 12—16 éraig

FSZEK X111/4. sz. Kényvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.

Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfo, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, cstitortok: 12—16 oraig
Kreativ MOhely - Husvéti készulddés
Maércius 10., szerda 17.00-19.00

FSZEK XI11/7.sz.
Radnéti Miklos Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1015, cstitortok: 12—16 oraig

FSZEK X111/8. sz. Kényvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
csuitdrtok: 9-14, szombat: 13-18 6raig
Csaladi szombatok
rendezvénysorozat
Mar az 6vodaban megtanultam cimmel
dr. Harday Ildiko Silvia pszicholdgus, fdiskolai
docens eldadésa kisgyermekes szilok szamara
Marcius 20., szombat 14.30

Koényvajanlo:
Kifferné E. Aniko: Allaskeresés ABC
(G+B 96 Nyomdaipari Bt. 2009)
Gérald Denizeau: A zenei miifajok képes
enciklopédiaja: Ujszer(i zenetorténet
(Rozsavolgyi, 2009)
Demogréfiai portré, 2009: jelentés a magyar
népesség helyzetérdl (KSH NKI, 2009)
Thomas Hagen: Viraglexikon: szinek
és fajtak tarsitasaa kertben (Cser, 2010)

SzerkesztOség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,

NEZZE ATV13 ADASAIT!

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat UIé;ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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Grillezett

Hozzévaldk 4 személyre: 4 csokor Ujhagyma, 2 kdzepes
padlizsan, 5 nagy sampinyongomba, 4 paradicsom, 6
evdkanal olaj, 3 evokanal citromlé, 6 evikanal sz6ja-
5205z, 2 teaskanal kakukkfa.

Elbkészités: A z6ldségeket megtisztitjuk, megmossuk.
A vastagabb Ujhagymat hosszaban kettévagjuk, a padli-
zsant kb. fél cm vastagon felkarikazzuk. A gombat ne-
gyedeljlik, a paradicsom aljat keresztben bemetssziik.

Elkészités: A zoldségeket egy nagyobb talba rakjuk és
megcsepegtetjiik az olaj felével. A citromlevet kikeverjik
asz6jaszdsszal, amaradék olajjal és borssal fliszerezziik.
A kakukkflvet beleszorjuk. A z6ldségek mindkét oldalat
4-4 percig piritjuk a grillracson. A szosszal és sajttal ki-
naljuk.

www,t-hame.hu

Internet akar

Mbit
8 sec
{gasat il 40 bt /8] :
|etdltést sebesseggel!

Maximilia fgarn atalt leltdlos
H'.-Mh.'_-u,'?‘?l-r i e

S
Szupergyors otthoni internetcsomagok, 1 év hiségidével

2 honaplg 0 Ft-os ha\nduer

makckd-nas

it

T-Pontokba!

internet-ol5hratoken drvényesak, 1oy hisagidbvell Sxélessivi intarmata)
méres aredmenyétdl ibpoden, Amennyiben az eldlizetd jogos
t1. Az akoios ajdntat egyéb specidlis helyi ajinlatokkal nemvonh;
2. wwwet-home hu, T-Paniok és T-Partner (zletak,

Rendorsegi

esetek

A rendorség hivoszamai:
segélyhivo: 107 vagy 112
telefontanu, ingyenes: 06 (80) 555-111
XIII. keriileti rendorkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado: 06 (20) 212-2003

Josolé blé

Rablas bncselekménye miatt inditott nyomo-
zast a Belvarosi Bantigyi Régio Rablasi Csoportja
egy fiatal ferfi feljelentése alapjan. A sértett altal el-
mondottak szerint 19-én délutan a Lehel téri alul-
jardban sétalt, amikor odalépett hozza egy nd, ko-
szont és megkérdezte, hogy josolhat-e neki. A sér-
tett nem kivant éIni a lehetBséggel, megkdszonte
azt, de ezalatt odalépett mogeé egy ferfi, aki bal ke-
zével atnyult a valla folott, lefogta, a jobb kezével
pedig egy kést tartott a nyakahoz és kozolte, hogy
ha kiabalni mer vagy megfordul, elvagja a torkat.

Ezutén a nd kovetelte a sértettdl a nala 1évo ér-
tékeket, aki nem engedelmeskedett, azonban gyo-
z0tt a talerd: megiitotték, amelynek kovetkezté-
ben a sértetta foldre kerdlt, és a zsebébdl kipakol-
tak a nala 1évd készpénzt és mobiltelefont, majd
elfutottak a helyszinrdl.

A sértett masnap vasarolni indulta Lehel Csar-
nokba, amikor az aluljaroban meglatta az elkgve-
t0 ndt, riasztottaa kerdileti renddroket, akik a hely-
szinre kiérkezve elfogtak. Tarsat még keresik.

—Joleszvigyaznia
latod, ezt asracotis elkaptaarenddr!

Zlival apafe],

Csoportos elfogas

Bejelentés érkezett februar 22-én délben a ke-
rileti kapitanysagra, hogy a Lehel téri villamos-
végallomasnal a villamoson 6-7 személy (il akik
egy aznap tortént lopas elkovetdi.

A bejelentd egy VL. kerllet, Bajcsy-Zsilinszky
ati élelmiszerboltban tevékenykedett biztonsagi
drként, ahol észlelte, hogy egy hétfds tarsasag
szandékozott a boltban lopni, akiket felszolitott,
hogy aruhazatukbol pakoljak visszaatermékeket.
Azok a felszolitasnak eleget tettek, majd tAvoztak
az lzlethdl a X111. kerllet iranyaba. A bejelentd —
sejtve, hogy mashol is hasonldra késziilnek — egé-
szen a Lehel térig kovette a csoportot, ahol latta,
amint az aluljaréban lévd élelmiszerboltba be-
mennek, majd a boltbol kiérve, a ruhazatuk alél a
naluk évo taskaba pakoltak kiilonb6zd terméke-
ket és felszélltak a 14-es villamosra.

A bejelentd ekdzben telefonon mar tartotta a
kapcsolatota renddrséggel, és a helyszinre kiérke-
20 jardrok a személyeket feltartoztattak, igazolta-
tasra szdlitottak fel dket. A csomagatvizsgalaskor
édességek, parfumok, egyéb illatszerek és élelmi-
szerek kerliltek eld, amelyeket az aznapi lopasok-
hdl szedett dssze a héttagl csoport.
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITAS-
SAL, PARKETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST,
PARKETTAJAVITAST, ViZ-, GAZ-, GIPSZKAR-
TONSZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZE-
RELEST VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa mér-
kaszervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Felujitott
automatamosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-
0567, 06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszéllassal, garancia,
hétvégén is. Uj és értékcsokkent késziilékek nagyke-
reskedelmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-
0933. 1039 Bp., Rakaczi (it 10.

VILLANYBOJLEREK, mikrosuitdk, mosogépek
szakszervize. Teljes kor( lakasfelujitas, a kapcsold-
cserétdl a kdmdavesmunkaig minden egy kézben. Viz-,
villanyszerelés! Tel.: 280-2685, 06-30-934-6473.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakast valla-
lok. Barabas Jend kisiparos, XII1., Visegradi u. Tel.:
349-4899, 06-70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csoma-
golas, butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357,06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakita-
sat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyU ablak zarszerke-
zetének cseréjét), szigetelését vallalom garancia-
val. Afelmérésdijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-
0269.

VILLANYSZERELES, falfaras, panellakésok elekt-
romos felUjitasa rovid hatariddvel, hétvégén is. Jakab
Jozsef villanyszereld mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KOLTOZZON profikkal! DIOTEHER igény sze-
rinti koltdztetés, csomagolas, butorszerelés, lom-
talanitas hétvégén is. Ingyenes felmérés. Tel./fax:
417-1975, www.diokoltoztetes.hu.

IKEA-tipusu beépitett szekrények, konyhabutorok
méretre gyartasa legolcsobban. PI. kényvszekrény:
228x80%28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid ha-
taridd. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

VILLANYSZERELES. Duhonyi Viktor ELMU 4ltal
regisztralt villanyszereld-mester vallalja lakasok, ha-
zak, tarsashazak javitasat, felljitasat, szerelését. Tel.:
06-30-323-1227.

KOLTOZTETES, teherszallitas, lomtalanités 2 és 4
tonnas autokkal, 27 éves gyakorlattal. Kertiletieknek
kedvezmény. Tel.: 06-30-996-4538, 06-1-405-5889.

UVEGEZES, tiikrok méretre vagasa, helyszini mun-
kék biztositasrais. XI11., Teve u. 47. Tel.: 339-6037,
06-20-921-8219.

PORTREFESTES, rajzolas fot6rol, gyerekszoba-de-
koracid és festményrestauralas a Faberart MQvészeti
Mdahelyben. www.faberart.hu, info@faberart.hu, tel.:
06-30-603-3481.

ASZTALOS véllal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést,
kiiszobkészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast,
galériakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorké-
szitést, -javitast, -felszerelést, falfarast. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat szobafestést, mazolast,
tapétazast, szonyegpadldzast, csempézést, kdmdives-
munkat, gipszkartonozast, viz-, villanyszerelést, ab-
lakcserét, parkettazast, acsmunkat vallal. Tel.: 06-20-
998-2369.

BEBISZITTERT keres? Vidam, kedves, fiiggetlen,
gyermekfeltigyeletben jartas fiatal nd vagyok. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06-30-661-3505.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegély-
szolgalat hétvégénis, 0—-24-ig. Hibaelharitas, cso-
torés, dugulas. Szaho Karoly & Kristof. Tel.: 06-
30-971-3782, 360- 4434, www.gyorsszaki.hu.

GAZ-, ftésszereld gyorsszerviz, teljes korl gazkészii-
I8k-szervizelés, dugulaselharitas is, garanciaval. Tel.:
06-30-367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

GYORSSZERVIZ: dugulaselharitas, viz-, villany-,
fltésszerelés és teljes korl gazkészilék-javitas.
Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24-ig! Tel.: 292-
1990, 06-20-989-9156.

CSAPOK, WC-tartalyok javitasa. Bojlerek vizkdmen-
tesitése, mosogépek bekdtése. Teljes kérl konyha- és
flirddszoba-felujitas. Teljes kord fltésszerelés. Tel.:
280-2685, 06-30-934-6473.

GAZKESZULEK-JAVITO gyorsszolgélat! Gazka-
zanok, bojlerek, cirkok, tdzhelyek, konvektorok,
hérak karbantartasa, szakszer( javitasa anyagbe-
szerzéssel, garancival,0—24 6raig. Tel.: 292-1990,
06-20-334-3438.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitéssze-
relést, valamint komplett flirddszobak kivitelezését.
Bihari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

GAZKESZULEK-SZERELES: vallalom FEG-es (ma-
gyar) gazkeésziilékek javitasat, tisztitasat, karbantar-
tasat. Harangi Ferenc, tel.: 06-30-841-0481.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mézolas! Gyors kezdéssel, garan-
ciaval, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalko-
6. XI11., Pozsonyi Ut. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTES, mézolas, tapétazas butormozgatas-
sal, foliatakaréassal kedvezd aron, garancidval. Rovid
hataridd, gyors, megbizhaté munka, nyugdijasoknak
kedvezmény. Tel.: 06-30-964-8824.

SZEZON ELOTTI akciok! Szobafestést, mazolést, ta-
pétazast, burkolast, parkettacsiszolast, teljes kér( la-
kasfeltjitast vallalunk kozileteknek is. Blitormozga-
tassal, foliatakarassal. Tel.: 06-70-312-7991, 260-
7534.

FESTES, mazolés, tapétazas kedvez6 aron, foliataka-
rassal, ingyenes arajanlat, rovid hatariddvel. Tel.: 06-
20-361-6639.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai hattér-
rel, referenciaval, palyazatok készitésével csaladi val-
lalkozashan vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TARSASHAZAK gazdalkodasanak ellendrzését val-
laljuk az 0j tArsashézi tv. mddositasanak megfelelden,
kiléndsképpen a tarsashaz vagyonanak, pénzeszko-
zeinek, koveteléseinek és kotelezettségeinek vizsgala-
ta. Tarsashazi Audit 1997 Kft., 1053 Budapest, Ma-
gyar u.52. mfszt. 3. Tel./fax: 483-1298, 483-1299. Mo-
bil: 06-30-200-3641. E-mail: mkmetty@dunaweb.hu.

TARSASHAZAK kozos képviseletét vallalom szak-
képesitéssel, informatikai hattérrel, referenciaval.
Tel.: 06-20-378-2738.

KOZOS KEPVISELO tovabbi tarsashézak képvisele-
tét vallalja nagy gyakorlattal. Teljes szamitogépes
rendszerrel dolgozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipa-
ri hattérrel, megfeleld szakembergardaval rendelke-
zik. Ezen tilmenden betéti tarsasagok teljes konyvelé-
sét, ligyintézését vallalja. Erdeklddni hétfotol csitor-
tokig 9—13 oraig a 339-9975, egyéb idépontokban a
350-8194-¢s telefonon napkézben.

MEGBIZHATO kozos képviseld — jogi, kényveldi,
szakmai hattérrel, referencidval — keresi 3. trsasha-
zat kezelés céljabol. Tel.: 06-20-361-4862.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN
ERNO UTCA 18. keres szép régi targyakat, bito-
rokat, festményeket, szobrokat, keramiékat, por-
celanokat, eziistoket, sz6nyegeket, kényveket és
papirrégiséget. Készpénzfizetés és ingyenes ki-
szallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kinyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képes-
lapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243,
06-20-922-0001.

KERESEK régi ipari berendezéseket, mdhelybltoro-
kat: vastarolok, fiokos vasszekrények, 61t9z8 vasszek-
rények, vasasztalok, vasszékek, vaslampak. Tel.: 06-
30-463-4830 vagy vashutor@gmail.com.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi trtarany és ezist eve-
eszkdzok, disztargyak vasarlasa készpénzért a legma-
gasabb aron. II., Margit kérat 51-53., Louis Galéria.
Tel.: 316-3691. E-mail: lakatos@mconet.hu.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa. Térités-

mentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136 Bp., Tatrau.
4. Tel.: 239-4043.

TERMESZETGYOGYASZATI és ezoterikus konyve-
ket vasarolunk. Aranycsillag Ezoterikus Antikvari-
um, 1114 Budapest, Bartok Béla (it 21. Nyitva: hétkdz-
nap 12-18 6raig, www.aranycsillag.hu.

INGATLAN

1% INGATLANIRODA. Elado6-kiadd laka-
sok a kertletben. 1% kozvetitdi dijért vallal-

juk lakésa eladasat. 1133 Budapest, Visegra-
di u. 76. (Cézar-haz). Telefon: 801-2121,
www.lingatlan.net.

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egye-
di fatésq, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felsze-
relt lakés 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO XII1., Tahi utcaban 5. emeleti, liftes téglahaz-
ban erkélyes, 2 szobés, 58 nm-es feljitand6 lakas 11,6
M Ft-ért. Tel.: 06-20-314-9920, délutan.

KIADO! X111. kerileti, 1 szoba 6sszkomfortos, metré-
hozkozelilakas megbizhatd személynek kiadd. 40 ezer
forint + rezsi. Tel.: 340-3144.

ELADO két és fél éve makodd, stabil gyereklétszam-
mal rendelkezd, szinvonalasan berendezett és felsze-
relt képességfejlesztd jatszohaz és jatékbolta XI11. ke-
riiletben. Erdeklddni: stark@pottom-panka.hu vagy
06-30-222-9761.

X111, kerilet, Béke térnél butorozott garzon és garazs
hosszu tavra kiado. Tel.: 06-30-395-8840.

KIADO teremgarazs a Lehel it elején, garzon kiad a
Déli palyaudvarnal. Tel.: 06-20-977-6485.

ELADO a Vizafogd lakotelepen, a Parkany utcaban
egy 58 nm-es, I11. emeleti, 1+2 félszobés lakas. Irany-
ar: 11,6 MFt. Tel.: 06-20-310-3415.

XI1. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gyony6r(, 6rokpa-
noramas, 140 nol-es telek 75 nm-es épit-

ménnyel elado. Bejarat a foutrol. Ara: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

AXIII. Keruleti Egészségligyi Szolgalat Kézhasz-
nu NonprofitKft. aSzegedi Ut 17. ésa Visegradi utcai
szakrendeldiben bérbe ad6 teriileteket kinal: a Szege-
di Uti rendeld IV. emeletén egy 7 nm-es, elektromos
mikédtetésd, raccsal zarhatd, a betegvaroval egy 1ég-
térben Iév0 Uizlethelyiséget; a Visegradi utcai rendeld
Alig utcai oldalan, a rendel6tol kiilonalld épiiletben,
az els0 emeleten egy 28 nm-es és egy 34 nm-es — két
egybenyild helyiséget. Erdeklddni lehet Andriska J&-
nos miszaki osztalyvezetnél a 452-4204-¢s telefon-
szdmon.

IDOS haszonélvezd altal lakottan lakast (tulajdon-
résztis) vasarolnék. Tel.: 06-30-670-6844.

EGESZSEG

LESZOKTATJUK a dohanyzasrdl 26 perces biorezo-
nancias terapiaval (7000 Ft) a Nyird Gyula Kérhazban
és az Ujpesti SZTK-ban bejelentkezéssel: 06-70-271-
9867.

INGYENES DIAGNOSZTIKA MARCIUS
6-AN, SZOMBATON A MEDI-NATUR REN-
DELOBEN. HATFAJAS, DEREKFAJAS,

ZSIBBADAS, FARADEKONYSAG, PUFFA-
DAS? VAN MEGOLDAS! BEJELENTKEZES:
06-70-633-0263, www.medinatur.hu.

Tébb nyelven be¥zéls
{magyar, spanyol, angol)
gyogymasszor
hdzhoz megy.

Széken Olve, frissitd irodal mas
illetve hagyomdnyos gyogy!
villal raciondlis dron.
Telefon: +36 70 391 74 908

GYOGYTORNA! Betegek otthoni tornaztatésat val-
lalja volt ORFI-s gyogytornasz. Tel.: 06-70-520-9361,
316-9822.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzond egyéni igények-
nek megfelelden holgyeknek maganoréat ad (callanet-
ics, pilates, joga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-
30-370-7155.

DKTATAS

GITAR- ESBASSZUSOKTATAS

kezdoknek, haladoknak tapasz-
talt tanartol megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

KEMIA-,  MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal egyetemi hallgat. Tel.:
06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvo-
la-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast
kezdd és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKA, sakk, eszperant6 nyelv oktatasat
véllalja egyetemi hallgaté. Honlapcim: www.zrob.hu,
tel.: 06-30-572-7416.

MATEMATIKABOL, magyarbdl korrepetalast,
érettségire felkészitést vallalnak szaktanarok. Tel.: 06-
30-856-0975.

RAJZOKTATAS, festészet, szakmai kurzusok (foto,
grafika, mozgokép) a Szuterén & Szoba Studidban, a
Nyugatindl! Tel.: 06-30-670-9425, www.szuteren.
blogspot.com.

ALLAS
TELEMARKETINGES kollégat kerestnk XIII.

keriileti munkahelyre azonnali kezdéssel! 1d6-
pontkérés: 06-70-392-1195.

GONDDZAS

CSALADOKHOZ kézvetitiink megbizhato, lelkiis-
meretes iddsgondozokat, gyermekfeliigyeltket, taka-
ritondket akér bentlakassal is, igény szerint. Empétia.
Tel.: 06-1-336-1094, 06-70-380-5620.

SZIWIZSGALAT

SZIV- és érrendszeri szQrdvizsgalat arteriograffal,
Gyors, fajdalommentes modszer az érelmeszesedés
kimutatasara korhatar nélkil. Azonnali kardiolégus
orvosi kiértékeléssel. www.joszivvel.hu. Jelentkezés:
06-30-954-0886.

Az aprohirdetés ara
15sz6ig bruttd 2700 Ft,
ezen fellil szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szama

2010. marcius 17-én
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. marcius 8.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.
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Tisztelt Nyugdijasok!

A 65 éven fellliek pénzigyi lehetdségeirdl az elmdlt idd-
szakban sok szd esik kilonbozd forumokon, de kevés
lehetoseg adodik a tema alapos attekintesere,

Engedje meg, hogy tisztelettel meghivjuk Ont és
kedves Partneret 2010, marcius 5-én 10.00 orakor
az FHB Bankcsoport székhazaban (1082. Ull6i at 48, a
Ferenc korat és UllGi Gt sarkatdl nem messze) kezd6do
Nonapi délelotti teara, ahol elsé kézbdl értesiilhetnek az
Onék korosztalyat érinté modern pénziigyi lehetdségekrdl,
nyugdijkiegészito megoldasokrol.

¥ Ha kirandulni, utazni, regeneralddni szeretne, de
nyugdija erre nem biztosit lehetéséget.

P Ha problémét jelent a megndvekedett rezsi kifizetése.

P Vagy ha csak egyszerden GOgy szeretné készpénzzé
tenni ingatlanat, hogy kodzben ne kellien abbol elkdl-
toznie, hanem tovabbra is zavartalanul élvezhesse a
megszokott otthona kenyelmet,

Teazzon vellink Nénap alkalmabdl, részvételi szandékat, kér-
jik, jelezze a helyi tarifaval hivhato 06 40 322 322-es FHB
Eletjaradék Vonalon!

Tisztelettel,
Hodorics Andras
verérigazgatod
FHB Eletjaradék Zrt,

@FHB

EInI;nrud&h Irr

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai at 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

i Dn: Hathn2i €vn
e dipiomamankdl, Ucyvenilinonn

(Hlaplavey 1794)

Yillsihz
— <Sgalaplics g3 1S pyisels,
—Ingailan adasycial, suig, Horler,
B ANOCHBZASISION
— Yi2893186131 Uejyess,
— a3ql]<ie)]os),
- p)J me 1211 pzr 393 pores oljdids
3953991 Jo gl g puiseles olldidsa,

nagyobb terjedelmdi szévegek stb.
szdmitogépes gépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

é Megbizhato partner a konyvelésben! A
LIFO Kényveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elétti képviselet

= szaktandcsadds
Szakért szolgdltatds korrekt dron.

LIFO Ugyviteli Szolgditato Kft.

Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534
\_ E-mail: lifo@axelero.ha Y,

Irodas
1157 Budape3s, Pap }is’JroJ') U 67150555
ElCTheIoseH iy
40000 13 62200555770,
Heliierdl a2 @dnsl]ony,
WL e tha 2 CYAD]

Keérjiik, tamogassa
a Szivarvany Bolcsode
(1132 Budapest, Gogol utca 32.)
miikodését adoja 1%-aval.

80.000 gyermekre van gondunk
Gyermeketkcztctem

1 00 A

. . Alapitvin
Adoszamunk: apitviny
18123584 -1-41.

doszam:
Koszonjiilk! (18049842-2-43) |38 "0252300

OW O ZARKIRALY® Bt.
Il., Margit krt. 54. T:201-3928
s~ XL, Fehérvari it 24. T: 466-5654

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

L)
T2k  H-P:9-18 Szo:9-14

+ SZOLGALTATASAINK:
. KULCSMASOLAS lakas, autd, immobilizer, speciilis, magnes
+ ZARBETETEK ATKODOLASA
- EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
. HEVEDEHZARAK szerelése: egyedi méret is
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

www.zarkiraly.hu

Baalhek

Az emberiség kultarjanak van néhany
szimbolikus csomdpontja, mint a jelenlegi
Libanon tertletén fekvd vilagorokség,
Baalbek, az egykori Heliopolis. A véaros han-
gulata, az 6kor romjai, az egymasra réteg-
20d0 hagyomany és az emlékek szamos al-
kot6t megihlettek csakdgy, mint Almer
Zsuzsa képzOmavészt, akinek legujabb al-
kotasait marcius 4. és 19. kozott tekinthetik
meg az Ujlip6tvarosi Klub-Galériaban (Tét-
ra u. 20/B). A kiallitas cime: Baie-Comeau
kontra Baalbec.

—Assors ugy hozta, hogy fél évet tolthet-
tem a festdi Baie-Comeauban. A kanadai
tengerparti kisvaros annyira elvarazsolt,
hogy nem tudtam szabadulni tdle, meg kel-
lett 6rokitenem a latvanyt. Ekozben
Proustot olvastam, aki az Eltdnt idd nyo-
maban cim( kt‘myvében a baalbeki nyara-
ség—nem |studom deaz erzeselmet aké-
peket, gy gondolom, mésokkal is meg kell
osztanom —mondja Almer Zsuzsa. A tar-
latrdl az érdekldddk bdvebb informéciot a
320-5380-as telefonszdmon kaphatnak.

|

TEL BUCSUZTATO r‘nuiﬂ?:acg!
" februar 27-én
. : 10-12 6ra kdzdt
a Pottom Panko
Jatszéhazban!

« festés

- w mdzolas
’ muszkkészﬁés
\u  w arcfestés
)" w tombola
F'*«“ Belépd:

Indenkineh 500 Ft

Minden képességfejleszto jatékunk
30% kedvezménnyel megvasarolhatd!
| Februdr 24 és marcius 5 kdzott
- llletve amig a készlet tart!
MNe hng'ﬂn ki axf a lehetdséget!




Bp. XilL, Reitter F. u, 78.

Bp. XX, Nagykérdsi ul 349,

www.rs.hu
Efmponh infesibiil T20-0050

Raobi nyhato, 2 sz. fotelagy

(131 = 68, lekwieldlal 111 x 195)
AJANDEK tirolds (ldhdvel
Ahcios agynemih
« Batrman

= Cpmp FAock
= Mg Killy

= Princiesa a
« Suparman -
« Gplitki .

= Hannah Mantana -"“
= Scooby Doo
|12 990

-

/

agynemulartos.,

“ nyithald kanapéagy
(192 x 85, fekwdl,: 140 x 182)

Plasa rugds. nyithald
kanapgagy allithato kartaval
(185 x 85, 11 116 % 185)

39 990,

Gyarmekmintas
Agynemiganmitusak

Bonn
dohdnyrdasztal o

KIBOVITETT NYITVA TARTAS!
Hétf6t6l-szombatig 10-20°, vasarnap 10-18

S _aaam Mystic rugos, agynemdtantas, zonazoft
AFAS ARAK! fekvifeliletd lranciaagy,

— _12800 Minster ryilhA e sarokgamiling
R !

9 990 dohanyzdaszial valtozd harpithzassal

; (104 x 45 % 59)  [142'x 202 fekvdf: 140 x 200)

)

e

[ —

=r —

i —1 1 gau_ . fgytakardval 68 Kispamakkal
ﬁ’ m Actigand pdma (50 x T0) (170 x 205, (1. 160 x 200)
! = F 3 900 60'C-on Mipshatd ~=——u__
/ 2 db RUGOS MATRACCAL! —
.'.'I ‘r’
I/ w g & ALY (B L] . " a-:;o!u
W ' . yy E 50

Objecta paplan (135 x 200),
95°C-cn moshatd

| "y -' Tekngs
y o pait

GGamir
amelalasagy
{210 = 13596, lekvdialdiel: 20 x 200)

B 21 ndszes dlkaszlel
mosogaldgsphen is
tisziithals

L-800
8990 | vabbarugos

franciadgy henger g
pamaval, szafaris karpitial\J
{217 ® 162, fekvaieldlel: 160 x 200)

gatkdval, vahoad karpilozasse

(76 % 160, lekvdl: 70 x 155)

Bornita Uioke
nagy taraléval
(58 x 45 x 58)

Rezo

TW-hoted
Allithaln dokesszogl
tamla- é3 labtartoval

@ an0s, Zonazol fekveisicietd h _' i rugas, o Marcius 8-an
216 97) holgyvasarléinknak

AJANDEKKAL
KEDVESKEDUNK!

A laitlinietat] &r 1, BT i i I giek! A mekdl FiBdkert 1 &t nam vkl k!
A Jettil als ot biore dhan ak { e A b o] at (wwrw.rsa). Minden jo

Mindségi, jogilag rendezett lakasok akadalymentesitett, nivés tarsashazban eladék!
AJANDEK: gépesitett konyhabutor!

et

L

4

HA BUTORT KERES - RS!

gl rgpmtber

@ ntp,-’mni.

ArivAsdiiasl Ayirskdlesdn

Bp. XIIl. ker., Petnehazy u. 82, Bp. XI. ker., Jasz u, 73.

KECSEGTETO iGERGETESEK FIZESSEN 10%-0T,

My HELYETT VALASSZA A KEZZELFOGHATO ES KOLTOZZON

OSE ! * A fennmaradd rész 15 hiona
MINOSEGET belill kamatmentasan iimtaﬁg! AZONNAL!
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=ity
xe'g
 Katicabogarkaksnyorog aonak: : — £ A NOE és a Bringohint6 rendezésében:
— Eperlevelecskeriagydimeoiararoninerd “ Uy

A homegsajnaljaIEplEReEntcien
melegipaplanavallkorsEuyoelElEN
Lifceldgelficen ezt foy v e,

TAVASZVARO KOLYOKNAPOK
070, méveius 27 - 98, P06 Grttig,

Minden csaldd annyiszor 10% kedvezményt kap
a bring6hintonal kélcsonozhetd jarmavek kolcsonzési dijabol,
ahany gyermekkel érkezik.
Bring6zds utdn minden csaldd sorsoldson vesz részl,
ahol érlékes nyereményeket sorsolunk ki.
Fadij: Csaladi hétvége, félpanzids ellatissal a Hotel Szépalma felajénlasival.
A helyszinen egész napos programok, kézmdves foglalkozas, rajzverseny
és ugrdlovir vérja a gyermekeket.

aRilEdity

Virjuk Ont a Bringdvarnal, a 26-o0s autdbusz Szalloddk™ megalldjanal.
Info: www.bringohinte.hu = Tel.: 329-2073

Szeretnél mas kultdrakat megis-
merni, Uj baratokat szerezni, vi-
lagot latni, nyelveket tanulni?
Ha igen, az Eurdpai Onkeéntes
Szolgalat rad var! Bdvebb infor-
macio a 339-3700-4s telefonsza-
mon vagy a www.kultl3.hu
weboldalon.

Ahusvétot megeldzd negyvennapos béjt hamvazdszerdan veszi kezdetét,
amely idén februar 17-ére esett. A bdjtnek vallasi és egészségiigyi alapjai
vannak, egyrészt dnfegyelemre és lemondasra tanit, masrészt gyogyitjaa

szervezetiinket. Hasznos informaciok awww.bojt.lap.hu oldalon.

e

Keresztre}

El6z0 rejtvénylinkben egy 100 év-
vel ezel6tt elhunyt kilféldi ir6 ne-
vét rejtettiik el. A helyes megfejtés:

Vizszintes: 1. Kedvelt rostos idi-
tdital markaneve. 5. Fovarosi palya-
udvar. 11. Halaszkikétd Japan Hok-
kaido szigetén. 13. ... hét orszagon
tal; nagyon messze. 14. Tisztelt cim,
rov. 15. Fizimiska. 16. Kugli. 17. Po-
fon, tréfas szoval. 20. A svéd korona
nevének hivatalos roviditése. 21. Ap-
ro, ropogdsédesség. 24. Indonéziaau-
tojele. 25. Szerkesztd, kritikus, a
Nyugat munkatarsa, majd foszer-
kesztGje (1877-1929). 28. Fél zsak!
29. Abrandos képzelddes. 31. Boroka-
palinka. 33. Ennek a belsejében. 36.
Akta eleme. 38. [dOmérd eszkdz. 39.
Nyugat, rov. 40. ... Holmes; amerikai
szinésznd, Tom Cruise szinész felesé-
ge. 42. Aruhazi alkalmazott. 44. Ké-

miai kGtéstipus. 45. Kortars humoris-
ta, Katd néni figurajanak megszemé-
lyesitdje (Jozsef).

szerezett. 19. Politikus, miniszterel-
nok (Bertalan, 1812—1869). 22. Vilag-
bajnok és olimpiai eziistérmes japan
makorcsolyazénd (Midori). 23. Az
iridium vegyjele. 25. Hivatalos doku-
mentum. 26. VasUtallomas, rév. 27.
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag, rov.
28. Becézett ndi név. 30. Hazastar-
sunk egyik sz(il6je. 32. Katonai témb,
hazank 1999 6ta tagja. 34. Indonézia-
hoz tartozé sziget, a Kis-Szunda-
szigetek legkeletibb tagja. 35. Sz06sz-
szetételek elotagjaként bel-, belsd- be-
IGli a jelentése. 37. Az angol Timothy
név becézése. 41. ... ipso; magatol ér-
tetddden (EO). 43. Kolt6i s6haj.

S 1L

HIRNOKS

Mark Twain. Nyerteseink: Gulyas Fiiggdleges: 1. Azeneihangok, rit- AZ ONKORMANYZAT LAPJA
3 > 3 3 7 5 3 70 Jozsefné, Csaszar Tiborne. musok és a dallamhoz tartozo egyéb — -
Mostani rejtvényiinkben egy  kiegészitd informaciok lejegyzésére Kiadjaa SprintKft.
magyar Kritikus, lapszerkesztd hasznalatos jelrendszer. 2. Kozteri- C
11 nevét rejtettiik el. Bekildendd a let. 3. Helyrag, a -be pérja. 4. Birtoka- )
vizszintes 25. szamu sor megfej-  bantart. 6. BosszUs indulatszo. 7. ... o .
13 tése. Bekiildési hataridd: marcius it be; a Beatles utolsé nagylemezének Alapitd foszerkeszto:
8. A helyes megfejtést bekiilddk  cime. 8. Telepiilés Salgétarjan kozelé- Sas Gyorgy (1922-2004)
kdzott Premier magazint sorso-  ben. 9. Csavaro. 10. Itt a haz el6tt, né- Felel®s kiadd: Machos Ferenc
17 18 lunk ki. piesen. 12. El6kelskodd. 18. Talfd-

FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkeszto: Jusztusz Gabor
Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, tordelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
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