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Felhivas Esély Pedagégiai Torodés Gyakori Az év Gyorgyi
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Major Tamas

Széz éve, 1910 januér 26-an sziletett Major
Tamas kétszeres Kossuth-dijas szinész, ren-
dezd, szinigazgato, kivalo mavész. A szi-
nész-rendez0 egykori lakohazanal (Pozso-
nyi Ut 40.) januér 26-an emléktabla-koszo-
rlzasi innepséget tartott a kerlleti onkor-
manyzat. Major Tamasra hangfelvételrdl
sajateldadasaval, Jozsef Attila A Dunanal ci-
m versével emlékeztek a megjelentek. J6- | Valljuk meg, ilyengyorssikerre mégalegvérmesebb Vasas-szurkolok sem szamitottak jégkorongcsapatuktol. A Budapest Stars ésa Vasas nya-
zsef Attila Szuletésnapomra cim@ versét | ronkezdddétt egylittmakodésének maris meg van az elsd gyiimélcse. A csapat eldszor nyert hazai versenysorozatot. A janudr 23—24-én Duna-
Kotricz Kinga, az Ady Endre Gimnazium | Ujvérosban rendezett MOL Liga négyes dontd elsd napjan a Vasas Bp. Stars remek jatékkal multa fellil a végsd gydzelemre is esélyes hazai csa-
9. b osztalyos tanul6ja adta eld. patot, majd a dontdben diadalmaskodott a joval tapasztaltabb jatékosokat felvonultato Ujpest ellen. (Fotd: Rabavlgyi Ivan — IceZone.hu)

Az orszag Civil Szervezetek Napja
Iegz oldebb l}_skolaja
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Az Ady Endre Gimnazium lett az orszég Iegzoldebb iskolaja, ok nyertek a Tesco altal Zold a
sulitok? cimmel meghirdetett PET-palack- és aludoboz-visszavaltasi akciot. A tanulok jutal-
ma egy napra, sajat hasznalatra felallitott mQjégpalya volt, amelyen egész délutan DJ
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A kepviselo-testulet
januar 14-i ulesén

— suirgdsségi inditvanyra meg-
valasztotta Magos Pétert a Jogi és
Kdzbiztonsagi Bizottsag tagjava;

— sirgdsségi inditvanyra mé-
dositotta a jarmQvel varakozas
rendjének szabalyozasarol sz6l6
onkormanyzati rendeletét. A mo-
dositasszerintaz1.,2.,3.zonaban:
Szent Istvan korat paros olda-
la—Vaci Ut paros oldala—Lehel Gt
paros oldala—Dozsa Gyorgy Ut pa-
ros oldala—Drava utca paros olda-
la—Pesti alsé rakpart ltal hatarolt
tertlet valamennyi parkolojaraki-
adott 1-es, 2-es és 3-as zOnat jel6lo
matrica érvényes;

—megalkotta a polgarmesteri
hivatal koztisztviseldit megilletd
juttatasokrol és tAmogatasokrol
52016 rendeletet modosito dnkor-
manyzati rendeletét. A Magyar
Koztarsasag parlamentje modosi-
totta a koztisztviseldk jogallasarol
sz010 torvényt. A valtozasok tobb
ponton érintik Gnkormanyzati
rendeletiinket, melynek aktuali-
zalasa indokolt és sziikségszerd
volt;

—elfogadta a 2010. évi beruha-
z&si programokra, célokmanyok-
ra és modositasukra sz616 javasla-
tot. A 14 intézmeny fejlesztésének
osszértéke kozel 4 milliard forint.
Ez évben fejezddik be a Lang
Sporttelep beruhazasa, a Futar Ut-
cai Tagovoda, valamint a Vaci Gt
88-90. alatt épdild Gj intézmény-
ben egy 40 fds bolcsdde és 75 férd-

helyes dvoda kap helyet. Ez évben
kezdddik meg harom intézmény
teljesrekonstrukcioja, melyek sza-
kaszos felljitassal keszulnek el, a
Vizafogo Tagiskola, a Zold Ag
Tagdvoda, a Madarasz Tagdvoda.
Homlokzati felGjitasok, nyilasza-
rok cseréje torténik meg az Enek-
zenei és Testnevelési Altalanos Is-
kolaban, a Hancurhaz Bolcsodé-
ben, a Berzsenyi Daniel Gimnazi-
umban és 0j hoszigeteld rendszer
épitésével egylitt az Ady Endre
Gimnaziumban;

—elfogadta a Budapest Fovaros
XI11. Keriileti Onkormanyzat Koz-
foglalkoztatasi Terv fellilvizsgala-
tatésa2010. évre sz0I0 tervét;

—elfogadta a Gondozohaz tevé-
kenységerol szol6 beszamoldt. El-
ismerését fejezte ki az intézmény
vezetdjének aszinvonalas szakmai
munka megvaldsitasaért. Tudo-
masul vette a Gondozohaz pénz-
Ugyi, szabalyszer(iségi és megbiz-
hatosagi ellendrzése tapasztalati-
rol szold jelentést;

—egyetértettaBorostyankd Ok-
tatasi és Mavészeti Alapitvannyal
kotott ellatasi szerzdés 2015. de-
cember 31-ig sz616 meghosszab-
bitasaval;

— dontott, hogy a Révész utca
10-12. szam alatti rendeld tertile-
tébdl 93 m?t orvosi igyelet célja-
bdl, 2010. februar 1-jétdl 2014. de-
cember 31-ig terjedd id6tartamra,
a kozbeszerzési eljaras nyertes

ajanlattevoje részére ingyenesen
hasznélatba adja;

—megalkotta a koztulajdonban
allé gazdasagi tarsasagok takaré-
kosabb makddésérdl szolo tor-
vény alapjan elGirt szabalyzatot.
Mint alapito modositotta az
Angyalféld-Ujlipdtvaros-Vizafo-
g6 Vagyonkezel6 Zrt., a ,,SIMA
UT” Ut- és KozmGepitd Kft., a Le-
hel Csarnok Elelmiszerkereske-
delmi Kézpont Uzemeltetd Kft.; a
Sport és Szabadidd Kdzhasznu
Nonprofit Kft., a XIII. Kertleti
Egészségligyi Szolgalat Kdzhasz-
na Nonprofit Kft.; a XI1. Kerdleti
Kdrnyezetgazdalkodasi Kozhasz-
na Nonprofit Kft., a XI1. Kerdleti
KozmQvelodési NonprofitKft. ala-
pité okiratat;

—hozzajarult a Rozsnyai u. 20.
szam alatti ingatlanra kotott adas-
vételi szerz0dés modositasahoz
azzal, hogy a vevat terheld beépi-
tési kotelezettség hatarideje 18 ho-
nappal meghosszabbodik. Hozza-
jarult a Rébert K. krt. 50. szam
alatti ésa Vaci ut 171. szam alatti
ingatlanra a vevovel megkotott
adasvételi szerzddés modositasa-
hoz azzal, hogy a vevot terheld fi-
zetési hataridok és az eladot terhe-
I Kiliritési hataridok 18 honappal
meghosszabbodnak;

— Ugy dontétt, hogy nem €l el6-
vasarlasi jogaval a XIII. kerulet,
27195. helyrajzi szamon felvett in-
gatlanon 150 000 000 Ft vételaron.

Wallenbergre emlekeztek

Szobrok, emléktablak, utcane-
vek, intézmények Orzik emlékét
az embermentd Raoul Wallen-
bergnek, aki az egyik leggazda-
gabb és legbefolyasosabb svéd
csalad gyermekeként sziiletett
Stockholmban 1912-ben. Raoul
Wallenberg a zsidomentd, az igaz
ember, életében is népszer( és
tisztelt személyiség volt. Magyar-
orszagon, az Altala iranyitott
mentbakcio keretében Schutz-
Passok sokasagat készittetve, em-
berek ezreit mentette meg Ausch-
witz poklatél. Neve és alakja 6sz-
szefonddottabatorsag, abecsile-
tesség, az igazség és a remény fo-
galmaval.

A Raoul Wallenberg Egyestilet
szervezésében, az Ujlipotvarosi
Pozsonyi Ut—Wallenberg utca sar-
kan talalhat6 emléktablanal janu-
ar 17-én a tarsadalmi, politikai és
civil szervezetek kozosen helyez-
ték el azemlékezésviragaités gyu;j-
tottak meg a mécseseket. Az (in-
nepségen részt vett dr. Toth Jozsef
polgarmester is.

V. 1.

Uj keriileti

szahalyozasi tervek

Téjékoztatjuk atisztelt lakossagot,
hogy a polgarmesteri hivatal a Fo-
épitészi Iroda koordinalasaval az
alabbi teruletekre készittet Ker(-
leti Szabélyozési Tervet:

—XI11. kertilet, Bulcst utca—Le-
hel utca—Ldportar utca—Loportar
utca folytatasa—kertlethatar altal
hatérolt terulet (KSZT felllvizsgé-
lat);

— XII1. keriilet, Véci (t—26017.
hrsz.-0 kozterilet—Balzsam
u.—Ujpalotai Ut-Szekszardi ut
(KSZT fellilvizsgalat);

- 56/2001. (XII. 20.) sz. 6n-
korményzati rendelettel jovaha-
gyott Budapest XI111. Kertilet Va-
rosrendezési és Epitési Szabaly-
zatanak (KVSZ) és egyes hataly-
ban 1évd Kerlleti Szabalyozasi

Tervének (KSZT) mddositésa,
korrekcioja.

Akészllo KSZT-k céljaazadott
tervezési teriilet meglévo varos-
rendezési problémainak felol-
désa.

Az épitett kdrnyezet alakitasa-
rol és védelmérdl sz016 1997. évi
LXXVIII. tv. 9. 8 (2) a) pontjaban
foglaltak alapjan az érintettek ja-
vaslatokat, észrevételeket tehet-
nek a targyi Kertleti Szabalyozési
Tervekre vonatkozoan tigyfélfo-
gadasi idbben (hétfon 13.30-
18.00, szerda 8.00—-16.30 és pén-
tek 8.00-12.30) marcius 31-ig a
FOépitészi Irodan (Bp. XII1., Béke
tér 1. IV. emelet).

FOEPITESZI IRODA

Felhivas di lgari
cim odaitelesere

Tisztelt kertileti lakosok!

Tisztelt kerdleti civil kdzossé-
gek!

A Budapest Fovaros XI11. Ke-
riileti Onkormanyzat Képvisel®-
testiletének 29/1996. (XI. 8.)
szému rendelete értelmében a

Budapest Fovaros X111. Kerilet
diszpolgara

cimre a képviseld-testiilet ismét
varjaakertleti lakosok és aker(-
letben m0koda civil szervezetek
javaslatait.

Adiszpolgari cimre javasolha-
tok azok a magyar, illetdleg kiil-
foldi allampolgarok — elhunyt
személyek is, az elhalalozast ké-
vetd 3 naptari éven belll —, akik
gletutjuk soran kimagaslé mun-
kassagukkal hozzajarultaka XIII.
kertilet fejlddéséhez, tovabba
azon személyek, akik szakmai te-
vékenységiikkel vagy a kerilet
nemzetkdzi kapcsolatainak, illet-
ve az egylittmakodés mas forma-
janak fejlesztésében kiemelkedd
tevékenységiikkel dregbitették a
keriilet hirnevét, tekintélyét.

Az 6nkormanyzati rendelet le-
hetdséget ad a keriiletben mako-
dd civil szervezeteknek, hogy el6-
terjesztést tehessenek a

Budapest Fovaros
X111, Keriletért

dijra. A kerlletért dijra jeldlhe-
tok azok, akik kiemelkedd szak-
mai munkassagukkal jelentdsen
hozzajarultak a keriilet fejlddésé-
hez, j6 hirnevének dregbitéséhez.
Az ajanlasoknak tartalmazni
kell a személy nevét, munka-
helyét, beosztasat, a jel6lés
szakmai, erkolcsi indokait,
diszpolgari cim tekintetében a
jelolt kerlleti kétodését is. A
kezdeményezéseket irashan, a
polgarmesternek cimezve a pol-
garmesteri hivatal Jegyz0i Iro-
dajara (Bp. XI11., Béke tér 1. I.
emelet 127.) lehet eljuttatni

2010. marcius 1-jéig.

Azadomanyozasrol aképvise-
|6-testilet dont.

DR. TOTH JOZSEF
POLGARMESTER

Szohorfel

Tisztelt keruleti lakok!

Tajékoztatom 6noket, hogy a
Viza utcanal, a Duna-parton talal-
hat6 Makrisz Agamemnon alkotta
»~Mauthauseni emlékm(vet” a
szobor kezel@je, a Budapest Galé-
ria felGjitasra beszallitotta a szak-

’.’t'

mdhelybe. A galéria tajékoztatasa
szerint az emlékma vérhato visz-
szahelyezésének iddpontja 2010.
aprilis vége.

DR. PREHLIK LAJOS
JEGYZO
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A fovarosban az elmult
evben elsdk kozétt fogad-
ta el kepviseld-testiile-
tink a kerilet k6zmun-
kaprogramjat. Megvalo-
sitasahoz, a helyi kdzfog-
lalkoztatas makodtetésé-
hez ©dnkormanyzatunk
biztositotta az nerot.

Evenkénti feliilvizsgalat

A munkanélkiliség negativ ha-
tasainak mérséklésére 2009-ben is
kiemelt figyelmet forditott az 6n-
kormanyzat. A kerilet foglalkoz-
tataspolitikajaban a kozfoglalkoz-
tatas lehetdségének alkalmazasat
a févarosban elsok kézott fogadta
el képvisel-testlletiink. A Helyi
Kozfoglalkoztatasi Terv megvald-
sitasahoz, a foglalkoztatashoz én-
kormanyzatunk biztositotta az
Onerdt. A tervet —a torvényi sza-
hélyozas szerint —eldzetesen véle-
ményezte az illetékes allamifoglal-
koztatasi szerv és a helyi szocial-
politikai kerekasztal. Hatalyossa-
gaegy év, és évente felul kell vizs-
galni. Aszakemberek akozelmult-
ban elemezték a tavalyi tapaszta-
latokat és elvégezték a terv felll-
vizsgalatat, melynek alapjan elké-
szlltaképviseld-testiletltal elfo-
gadott 2010-es Helyi Kdzfoglalkoz-
tatasi Terv.

Hasznos tevékenységek

A kozfoglalkoztatas az egyén, a
csalad és a helyi kdzosség szem-
pontjabol is igen hasznos tevé-
kenységirendszer,amunkanélkii-
liek tarsadalmi beilleszkedését
eldsegitd kulcsfontossagu pozitiv
hatésu eszkoz. Az ,,Ut a munka-
hoz” nevll programja tavaly a la-
kossag részére nyujtott atfogo és
széles kord szolgaltatasokat. Ko-
26juk tartozott: szemét dsszegy(j-
tése koztertleten, dnkormanyzati
ingatlanok karbantartésa, keruleti
rendezvényeken valo kozremako-
dés, parlagf(-mentesités, jardata-
karités, fasori sav takaritasa. A
kozfoglalkoztatottak egyes mun-
kakorok esetében onkormanyzati
intézményekben lattak el felada-
tot. A Cigany Kisebbségi Onkor-
manyzat kdzremakddésével a ro-
ma allaskeresok is részt vettek a
programban, a kisebbségi 6nkor-
manyzat tanodajanak makodésé-
ben segédkeztek.

Egyénre szabott
programok

A programban —a 2009. marci-
us 15-t0l december 31-igtartdido-
szakban — els6sorban a rendelke-
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Esely a munkahoz

Helyi kozfoglalkoztatas- polltlka kozmunkaprogram

zésre allasi tAmogatashan részesu-
I6k vettek részt. A nyilvantartott
337 fobol 51 nem jelent meg a ki-
rendeltségen, ezért az ellatasra va-
16 jogosultsaguk megszdnt, egy
évig kizartak magukat a rendszer-
hdl. A foglalkoztatdnal 286-an je-
lentkeztek, koziilik az egészség-
Ugyi vizsgalaton 41-en alkalmat-
lan mind@sitést kaptak, 6k vissza-
kerliltek a pénzbeli ellatasba.

Azoknak, akik egészségi allapo-
tuk miatt nem foglalkoztathat6ak,
a Prevencids Kdzpontban nydjta-
nak segitséget ahhoz, hogy be-, il-
letve visszajussanak az elsddleges
munkaerdpiacra, vagy mas ella-
tast vehessenek igénybe. Az intéz-
mény szakmai programja egyénre
szabottan foglalja magaban a fog-
lalkoztathatdsag javitasat, az allas-
keresésre vald felkészitést, a tarsa-
dalmi integracio erdsitését és a
mas ellatasha juttatds tadmo-
gatasat. Ezeket segit megvalosita-
ni az Allaskeresdk Teahéaza, a teljes
csalad bevonésa és a motivacios
csoportok programja.

Realis esély a kitorésre

A képviseld-testiilet hasznos-
nak itélte a kdzmunkaprogram-
nak a benne részt vevk személyi-
ségére gyakorolt pozitiv hatasat.
Megallapitotta, hogy értékteremtd
tulajdonsaga fokozatosan érvé-
nyesil és erdsodik. A munkabér-
bdl szerzett rendszeres jovedelem
azonnal és kedvezden befolyasolja
dnbecsiilésiiket, a ,,tartozascsap-
daba” kertltek redlis esélyt kap-
nak akitorésre.

A kozfoglalkoztatasba 2010-
ben —februér 1. és december 31.
kozott — 291 fo vonhato be. Az idei
kiemelt cél, hogy a munkakdrok
elsdsorban a keruleti koztertletek
tisztasagat biztositsak. A kdzfog-

lalkoztatasra az dnkormanyzat
160 alap-, 80 kozép- és 51 felsdfo-
kU végzettséget igényld munka-
hely biztositasat tervezi. Az, hogy
ténylegesen hany kerl betéltésre
kozlluk, a foglalkoztatd helyekkel
és az egyes személyekkel torténd
egyeztetések soran valik majd vég-
legessé. Uj munkakér idén a tele-
pulléstr, az e beosztashan dolgozok
a Fovarosi Kozterllet-felligyelet
kerUleti kirendeltségének munka-
jat segitik.

Kozszolgaltatasi
ligyfélszolgalat

Atervbena 291 kozfoglalkozta-
tott kdltsége 11 hénapra a jarulé-
kos koltségekkel egylitt meghalad-
ja a 375 millié forintot. Ehhez a
sziikséges énkormanyzati 6nrész-
igény megkozeliti a 70 milliot
(18%). A Magyar Allamkincstar-
tolabér-ésjarulékkoltségek 95%-a
igényelhetd vissza, ami lehetdsé-
get nyujt a kdzfoglalkoztatottak
létszdménak tovabbi novelésére.
Az 6nkormanyzat kéltségvetése ez
évben is tartalmazza a kdzfoglal-
koztatottak szocialis juttatasait is,
ahavi bérlet koltségének atvallala-
satésa4000 forintos havi melegét-
keztetési utalvanyt. A szervezési,
mentalis-szocialis, munkaerd-pi-
aci fejlesztés szolgaltatast a Pre-
venciés Kozpont végzi, ahol to-
vabbra is makodik a kozfoglalkoz-
tatasi lgyfélszolgalat. Feladata a
jelentkezok fogadasa, tajékoztata-
sa, adataik felvétele és a foglalkoz-
tato intézménybe valo kozvetitése.
A kozfoglalkoztatasban és a ren-
delkezésre allasi tdmogatasban
részt vevok szamara mentalis és
foglalkoztatasfejlesztd szolgalta-
tasokat is szerveznek.

JuszTusz GABOR

7,5 milliard forint nagysagban

Folytatodnak
a keriileti fejlesztesek

Tovabb folytatodik a
kerilet fejlesztése 2010-
ben is. Errdl dontott az
onkormanyzat képvi-
sel0-testiilete idei elsd,
januar 14-én tartott tlé-
sen. A képviseldok ti-
zennégy keruleti intéz-
mény 50 millio forintot
meghalado beruhazéasa-
nak célokmanyat fogad-
takel.

3,5 milliard forint
értékben kozosségi haz
épiil

Akeruleti fejlesztések dsszérté-
ke megkozeliti a négy milliard fo-
rintot, melybdl 1 milliard 885 mil-
lio felhasznalasara még ebben az
évben sor kertil. Ehhez jon még az
év kiemelkeda fejlesztése (3,5 mil-
liard forint értékd munkarol van
sz0), az Ujlipotvarosi Kozosségi
Haz (képlnkon) épitése, melynek
beruhdzési célokmanyat mar ta-
valy elfogadta a testilet.

A keruleti intézményhal6zat
tizéves felujitasi tervét 2007 szep-
temberében fogadta el az énkor-
manyzat képviseld-testillete. Az
akkor sziiletett dontés alapjan és
figyelembevételével ker(ilt a kép-
viselok elé a 2010-ben megvaldsi-
tando, és 50 milli¢ forintnal na-
gyobb értéki beruhazasok és fej-
lesztések cimjegyzéke. Erdemes
attekinteni, hogy a testtileti jova-
hagy6 dontés értelmében hol és
milyen beruhazasok lesznek idén a
XII. kerdletben.

Uj létesitmények,
indulé rekonstrukciok

Befejezddik a Lang Sporttelep
tobb mint 1,2 milliard forintos be-
ruhazasa, melynek részeként (j két-
emeletesfoépilet, squash-palyakés
egy kiegészitd sportcsarnok is éplil.
Megvaldsul a Futar Utcai Tag6voda
teljes kordi rekonstrukcidja (87 mil-
li6 Ft) és atadasra keril a Vaci Gt
88-90. alatt ép(ild Uj intézményben
egy 40 fos bdlcsdde és 75 férdhelyes
6voda (777 milli6 Ft). Tovabb no-
veli az esztendGben a kerileti ovo-
dai férdhelyek szdmat a Petnehazy
utcai 6voda 25-r0l 100 férdhelyre
vald bovitése (65 millid Ft).

Harom intézmény —a Vizafogd
tagiskola, a Karpat utcai Zéld Ag
Tagbvoda és a Madarasz V. Tag-
Ovoda — teljes rekonstrukcidja kez-
dddik meg. A 440 és 472 millié fo-
rint kozott mozgd beruhazasokat
a tervek szerint szakaszos feluji-
tassal valdsitjak meg. Idén a mun-
kékra intézményenként 100-100
milli6 forintot hasznalnak fel.

Nagy értékii felujitasok,

korszeriisitések

Homlokzati felujitasok lesznek
és kicserélik a nyilaszarokat az
Enek-zenei és Testnevelési Altala-
nos Iskolahan, a Hancurhaz Bol-
csddében, a Berzsenyi Daniel Gim-
naziumban. Az Ady Endre Gimna-
ziumban ezek a munkak kiegé-
szlilnek egy Uj hoszigeteld rend-
szer kiépitésével, valamint az in-
tézmeny teljes elektromos feldji-
tasaval és a vilagitas korszerdsité-
sével is. Az id6sek gondozohaza-
nak tetofeldjitasara 65 millio fo-
rintot fordit az 6nkormanyzat.

Az UjlipGtvarosi Kozossegl Haz latvanyterve
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Pedagogiai Napok

Dlgltalls mindennapok

Azeneiskolai tanarok koncertjével
nyitjak meg februar 8-an a Peda-
gogiai Napok rendezvénysoroza-
tat, amelynek témaja a digitalis
kompetencia fejlesztése, azaz a di-
gitalis frastudas. Az elmalt 4-5 év-
ben az uniés timogatasokkal meg-
valositott programok eredménye-
ként jelentbsen fejlodott a pedago-
giai mddszer ésaz eszkdzallomany
a kertleti bvodéakban és iskolak-
ban. A valtozast eldsegitette, hogy
az dnkormanyzat — bar harom év-
re tervezte — két év alatt megvald-
sitotta a stratégiai fontossagu in-
teraktivtabla-programjat. Az on-
kormanyzati tAmogatasok, a pa-
lyazati pénzek és az intézmények
sajat forrasainak felhasznalasaval
az oktatasi intézmények digitalis
tablakkal, laptopokkal, projek-
torokkal, multimédias eszkzok-
kel gazdagodtak.

— Az eszkdzfejlesztésen kiviil a
pedagogusok képzését is tervsze-
rlien, atgondoltan, az dnkormany-
zat tamogatésaval valdsithattuk
meg - tajékoztatott Hajdu
Gyorgyné, a XI11. ker(leti énkor-
manyzat Pedagdgiai Szolgaltato
Kozpontjanak igazgatdja. A peda-
gogusok képzése és az eszkozbe-
szerzések segitenek az élethosszig
tarto tanulashoz szlikséges kom-
petenciak fejlesztésében, amelyek
elengedhetetlenek ahhoz, hogy a

gyerekek felndttként is megalljak
ahelyliket a mindennapokban.

A digitalis irastudas jegyében
tartott bemutatdékon, tanorakon
és munkakozosségi foglalkoza-
sokon kivul a Pedagdgiai Napok
programjaban szerepel az Ovo-
dapedagdgiai Konferencia is. A
tanacskozas témaja: hogyan lehet
értékeket kozvetiteni a nevelés
soran? Az el6adok beszélnek ar-
rol példaul, hogy milyen a gyer-
mekét ,,jol” szeretd szuld, vagy
mit jelent az identitas és a tole-
rancia az 6vodapedagdgus mun-
kajaban. A masik eszmecserén, a
Kozoktatasi Konferencian isa di-
gitalis frastudas témakdorét jarjak
korul az eldaddk. A fogalomma-
gyarazaton kivil eldadas hallha-
to arrdl, hogy milyen stratégiakat
dolgoztak ki a digitalis kompe-
tenciafejlesztésére, és nemzetko-
zi, valamint hazai példakat is be-
mutatnak. Az eldadasok zarésa-
kéntismertetika XI11. keriletben
megvalGsult intézményi, peda-
gogiai fejlesztéseket. A tanacsko-
zason az dnkormanyzat megko-
szoni a pedagogusok munkajat, a
Holopné Schramek Kornélia al-
polgarmester altal alapitott, Az év
pedagdgusa dijat is a konferen-
cian adjak at.

ME.

A Magyar Kultura Napja

A Magyar Kultura Napjan, januar 22-én a Tomori Pal Tagiskola tanuléi kézdsen — 0szta-
lyonként egy-egy versszakot eldadva — szavaltak el a Himnuszt.

rany a Tutaj utca! Hozzanak
magukkal tornacipdt feltétle-
nil, szilkségulk lesz ra, hiszen a va-
rosrész eqyik igazi buiszkeségét, a
széles karben felGjitott Pannénia
utcai iskola csodaszép tornatermét
fogjuk kdzésen szemiigyre venni.
e mieldtt elindulnank, mé-
lazzunk egy kicsit a mult-
ban. Az els6 iskola, ahova jartam
(nevét fedje jotékony homaly) nél-
klilozte atornatermet ésaz udvart.
Pontosabban volt egy alagsori szo-
baszerliség, teljesen szabalytalan
alaprajzzal, abban fekiidt néhany
tornaszényeg, ésaz oldalan par fél-
bevagott maszordd. (Azért voltak
félbevagva, mert teljes terjedel-
miikkel nem fértek volna be a te-
rembe.) Tal sok mindent nem lehe-
tett alkotni abban a sétét zugban,
de mi, elsBsok-masodikosok még
azt a keveset sem alkothattuk. Sok
volt a gyerek, sok volt az osztaly, a
kicsiknek be kellettérnitik a tanter-
mukkel tornadran is. Ott 6ltztunk
at, kapkodva, a szekrényajtok ar-
nyékaban, aztan a padok tetején
(nem tévedés, ott!) csinaltuk a vé-
get érni nem akard terpeszallaso-
kat. Csoda-e, hogy nem rajongtunk
a testnevelés egyetlen formajaért
sem?
A zOta eltelt néhany évtized, s
én (a teremfoci viszonzat-
lan szerelmeseként) bebarangol-
tam a varos szinte minden torna-
termét. (Ez persze tllzas — de tény-
leg rettentd sok helyen megfordul-
tam. Van egy csapatunk, azzal hol

Jovok-megyek 14.

itt béreliink magunknak két pénte-
ki drat, holott. Aztanvannak azal-
kalmi 6sszejovetelek: valaki felhiv,
hogy kedd este jatszananak, de
nincsenek meg, nem tudnék-e le-
ugrani? Es én le tudok — ha kispa-
lyazésrol van sz6, nem ismerek le-
hetetlent.)
&0y aztan lattam mar szazféle
tornatermet bolyongasaim so-
ran. Kicsit, nagyot, sotétet, vilago-
sat, Ureset és gazdagot, kényelme-
set és kényelmetlent, lakalyost és
lakalytalant. Meg is fogalmaztam
magamnak (szigordan belsd hasz-
nalatra) egy olyasfajta bolcsessé-
get, hogy mutasd a tornatermedet,
megmondom ki vagy. Ami igy, per-
sze, nem igaz, hiszen az eredendd
lehetBségek rogzitettek — egy tor-
naterem méretébdl tobhé-kevéshé
kovetkeztetni lehet az iskola épitési
idejére is — de azért a meglév ha-
tarok kozott is nagy az intézmény
(az igazgatd, a testneveld tanar)
mozgastere.
csOda-e, hogy ilyen eldzmé-
nyek utan alig vartam, hogy
talalkozhassam a Tutaj utcai tor-
nateremmel? Olvastam réla korab-
han, a tervezok egyike magyarazta
el plasztikusan, miért almodtak
modern épiletet a jovore szazéves,
poroszossagaban is elegans iskola-
épllet mellé. (Melyet, jegyezziik
meg egy zardjelben, csak homlok-
zatilag hagytak hajdani allapota-
han —vagy még Ugy se, hiszen a fo-
hejarata Tutaj utcaba kertlt—bent
viszont huszonegyedik szazadi lett

minden.) Nem tudom, maguk hogy
vannak vele, én mindig elgyengu-
[6k az olyan mondatoktdl, misze-
rint ,,az Uvegfellletek eldtt zold-
homlokzat fut végig, a foldszinti fe-
szitett rozsdamentes acélhalos fer-
de pilonok reflektalnak a kéburko-
lat mély ablaknitozéasara”. Csak
egyszer jutna nekem magamtol
eszembe ilyesmi, pilon meg nat egy
félmondatban! De félretéve a tréfat,
hizony, kicsit féltem az eredmény-
tdl. Lattam néhany hasonlé megol-
dast—Berlinben példaul, ahol a fal
helyén hipermodern épliletek ndt-
tek a foldbol ki, mellettiik szazéves
bhérhazak — nem voltam meggy6z-
ve, legyen elég annyi. De ezlttal ha-
mar levettem a kalapomat. (Pedig
hideg volt nagyon.) A tornaterem
ténylegahuszonegyedik szazad va-
lasza a szaz év eldtti épitészetre —
de értelmes, vilagos, szellemes va-
lasz. Olyan, hogy nekem is kedvem
lenne focizni kicsit a kétemeletes te-
rem valamelyik szintjén. Bravo,
ennyit mondhatok, de kérésre
akarhanyszor elismétlem.
azafelé azért szomorkod-
tam kicsit a hajdani Kék Is-
kola hdlt helye lattan — csak egy
szOrny( godor tatong ma ott —, és
atéreztem mindazok fajdalmat,
kik maltjuk egy darabjat vesztették
el ott. Latjak, én is jobban orilok,
hogy hajdani iskolam, azzal aszor-
nyQséges tornateremmel, mais all.
Ilyenbonyolultdolog alélektan.

JoLsvAl ANDRAS

OtArany Katedra kituntetett

A Magyar KultGra Napja alkalmabdl januar 22-én
Arany Katedra Emlékplakett kitlintetéseket adott at
dr. T6th Jozsef, a XI1I. kerlilet polgarmestere.

Az elismerésben

— Dévényiné Vardy Marta, a Gardonyi Géza Altala-

nos Iskola tanitja,

— Gombos Irén, a Gardonyi Géza Altalanos Iskola

tanitoja,

—Magyar Tamas, az Ady Endre Gimnaziumtanéra,
— Marlovits Gyulané, a Gyermekkert Tagévoda
Ovodapedagogusa,

—Varsanyiné Salgé Julianna, a Pannénia Altalanos

Iskola igazgattja részeslt.

Ugyanebbdl az alkalombol Toth LaszIl6, a Hunyadi

dijat kapott.

Matyas Altalanos Iskola tanitoja Karacsony Sandor-
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Jakab Jozsef utcai Gondozdhaz

Torodes sok szeretettel

A képviselo-testiilet ja-
nuar 14-i tlésén elfogad-
ta a Jakab Jozsef utcai
Gondozbhéaz tevékenyse-
gerdl szolé beszamolot,
valamint egyuttal elis-
meréset fejezte ki az in-
tezmeny vezetdjének és
dolgozoinak eddigi ma-
gas szinvonald munka-
jaért.

jesitését, ellatasat, valamint a le-
hetdségekhez képest a fizikai-
szellemi aktivitas megdrzését —
mondta az intézmény vezetdje,
T6thné Urban Ilona.

Erre a vezetd minden lehetd-
séget meg is teremt. A Gondo-
z6haz ellatottjainak gyakran
szerveznek vetélkeddket, vala-
mint kilénféle jatékokat. Heti
egy alkalommal vendégmavé-
szek meghivasaval, sajat dolgo-
20k és csaladtagok kozremako-
désével szérakoztatd mdsort ren-
deznek.

fovarosi keriletek kozil elso-
ként ebben a varosrészben ala-
kitottak ki az ugynevezett ,nya-
ralg” szobat. A szolgaltatassal a
keriletben é16, idds embert ella-
t6-gondoz6 csaladoknak kivan-
nak segiteni abban, hogy egy-
két hetet 6k is pihenéssel tolt-
hessenek.

A Gondoz6héaz minden lehet-
séges feltételt biztosit lakbinak a
békés, nyugodt, vagy éppen tevé-
keny hétkdznapok eltoltésére.
Ezt csak megerdsiteni tudta
Bretka Gyulané Erzsi néniis, akia

-

-

A XII1. kertletben az iddsko-
ruak aranya 22 szazalék. Az on-
kormanyzat kételessége, hogy az
id0sek életmindségének javitasa
érdekében minden feltételt meg-
teremtsen.

A Jakab Jozsef utca 2—4. szdm
alatt talalhato Gondozohéz dtme-
neti jelleggel, folyamatos ellatast
nydjt az idések szamara. Az in-
tézmény husz évvel ezel6tt hlsz
férohellyel kezdte meg makodé-
sét. Ezt koveten jelenlegi telep-
helyén 6tvenre, majd 2002-ben
hetvenre boviilt az intézmény el-
latottjainak szama.

A szakemberek minden gon-
dozott felvételekor egyéni gondo-
z&si-apolasi tervet készitenek, fi-
gyelembe véve az idoskoru egész-
ségi és mentalis llapotat, vala-
mint embertarsaihoz f(z6do
kapcsolatat.

Az itt é16 iddsek szocidlis, csa-
ladi vagy egészségi okok miatt
hagytak el otthonukat és biztak
magukat az intézmény szakem-
bereire.

— T6bb mint tiz éve vagyok a
Gondozohaz vezetdje. Fontosnak
tartom az iddsek igényeinek tel-

Az intézmény kertjei emellett
kulonféle programok, kerti par-
tik, bogracsozasok, szalonnasi-
tések megrendezésére alkalma-
sak az iddsek legnagyobb 0ro-
mére. Osszel és télen a tarsalgo-
ban kap helyet tébb rendezvény,
fénykép- és kézimunka-kialli-
tas. Akulonféle csoportfoglalko-
zasokkal atesti-lelki-szellemi &l-
lapotot javitjak és tartjak kar-
ban.

A huszonkilenc foallasu és hat
szerzBdéses dolgoz6 részt vesz a
jelzBrendszeres hazi segitség-
nydjtas szervezésében is, mely a
sajat otthonukban €18, egészségi
allapotuk és szocialis helyzetlik
miatt raszoruld, a segélyivé ké-
szulék megfeleld hasznalatara
képes iddskora vagy fogyatékos-
saggal é16 személyek, illetve pszi-
chiatriai betegek részére nydjt el-
|atast.

A jogszabaly altal eldirt na-
pi haromszori étkezés mellett a
gondosan megtervezett kolt-
ségvetéshdl kikalkulaltdk a
negyediket, azaz az uzsonnat is.
A cukorbeteg lakok pedig ot
alkalommal kapnak ételt. A

Gondozdhaz minden egyes szeg-
letét megmutatta.

— Tébb, mint egy éve most
mar, hogy visszajottem ide.
Nyolcvanétddik évemben va-
gyok, igyhogy lattam mar egyet s
mast, de ennyire békés, nyugodt
és kellemes helyen még nem jar-
tam. Itt tényleg odafigyelnek
mindenkire, kitlindek az ételek,
és ami fontos, hogy minden pa-
tyolattiszta. Nemcsak a haz egyes
részei, a szobak, hanem minden
lepedd, agynemd és fuggdny, va-
lamint az 6sszes ruhank tokélete-
sen tiszta.

— Nap mint nap kemény fel-
adatok harulnak az itt dolgozé
apoldkra az intézmény altal kép-
viselt és megkovetelt szemlélet
miatt — tajékoztatott Tdthné
Urban llona. — Sok térodéssel,
szeretettel, az emberi méltosag
megtartasaval igyekszlink meg-
szlintetni a lak6ink tobbsége altal
érzett feleslegesség érzését.

Ez pedig a boldog és 6romteli
arcokat latva minden bizonnyal
sikertl is.

SzABO VIKTORIA

Felhivas squash-palya
uzemelteteésére

A palyazat targya: a X111. ker(ileti
onkormanyzat  altal  épitett
squash-palyak (zemeltetése. A
sportol6 és a sportlétesitményt
hasznalatha vevd vendégek kiszol-
galasa.

A szerz0dés meghatarozasa:
vallalkozasi szerz6dés.

A szerzddés iddtartama: 2010.
aprilis 1-jét612011. december 31-ig.

A teljesités helye: 1139 Buda-
pest, Rozsnyai utca 4., Lomb utcai
épulet.

Biralati szempontok: kedvezd
ajanlati ar, referencia.

Mindségi kovetelmények: a ki-
alakitasnal figyelembe kell venni,
hogy ,,vegyes” életkor( és mindsé-
gi kovetelményeket elvard vendé-
gek, csoportok ellatasat kell bizto-
sitani.

Alkalmasségi kovetelmények: a
sportvéllalkozés, sportoktatas
makodtetésére vonatkozo, érvé-
nyes hatésagi engedélyek megléte
és beszerzése.

Az ajanlattétel soran figyelem-
be kell venni, hogy hianypétlasraa
palyazoknak nincs lehetdséguk.

A palyazatokat gyors, targyalas
nélkil térténd elbiralassal értékel-
juk.

Az ajanlatok leadasi hatérideje:
2010. februar 16. 12.00 6ra.

Az ajanlat benyljtasanak cime:
1139 Budapest, Rozsnyai u. 4.

Az ajanlatok elbiralasanak ha-
tarideje: 2010. februar 19.

A szerzddéskotés tervezett ido-
pontja: 2010. februar 28-ig.

Bdvebb informaci6 a329-1617-
es telefonszamon.

Felhivas étterem-
uzemeltetési palyazatra

A pélyazat targya: a XI11. kerleti
dnkormanyzat altal épitett étte-
rem Uzemeltetése. Sportold és a
sportlétesitményt hasznalatba ve-
vl vendégek kiszolgalasa, vala-
mint az ,,utcai” vendégkor ellata-
sa. Az étterem Kkizardlag éttermi
igényeket elégitsen ki (nem a sze-
szes italokat fogyasztd vendégkor
kialakitasat varja el a bérbe ada!).

A szerz6dés meghatarozésa:
véllalkozasi szerzfdés.

A szerzddés iddtartama: 2010.
aprilis 1-jét612011. december 31-ig.

A teljesités helye: 1139 Buda-
pest, Rozsnyai utca 4., Lomb utcai
épllet.

Biralati szempontok: kedvezd
ajanlati ar, referencia.

Mindségi kovetelmények: az
ételsorok kialakitasanal figyelem-
be kell venni, hogy ,,vegyes” élet-
koru és mindségi kovetelménye-
ket elvar vendégek, csoportok el-
latasat kell biztositani. Elvarasok:
taplalg, valtozatos és egészséges

étkezések biztositasa az étkezési
adagok mennyiségét meghatarozé
szabalyozas szerint.

Alkalmassagi kévetelmények: a
kozétkeztetésre vonatkozo, érvé-
nyes hatosagiengedélyek megléte és
beszerzése, a min(”)séget garantélé
ésa HACCP Elelmiszer-biztonsagi
eldirasrendszer alkalmazasa.

Az ajanlattétel soran figyelem-
be kell venni, hogy hianypétlasraa
palyazoknak nincs lehetdséguik.

A pélyéazatokat gyors, targyalas
nélkl torténd elbiralassal értékel-
juk.

Az ajanlatok leadési hatarideje:
2010. februar 16. 12.00 ora.

Az ajanlat benyujtasanak cime:
1139 Budapest, Rozsnyai u. 4.

Az ajanlatok elbiralasanak ha-
téarideje: 2010. februar 19.

A szerzBdéskotés tervezett ido-
pontja: 2010. februar 28-ig.

Bovebb informéacid a329-1617-
es telefonszamon.

Egeészséegtudatos iskola

A X111, keriileti Pannonia Altala-
nos Iskola 2009-ben nyujtott be
palyazatot Drog-Kopp néven az
ESZA Téarsadalmi Szolgaltato
Nonprofit Kft.-hez. A program
drogprevencidval foglalkozik, va-
lamint testi és lelki egészségmeg-
drzéssel kapcsolatos feladatokat
és tevékenységeket tartalmaz a
2009/2010-es tanévre nézve. A pa-
lyazat feltétele volt, hogy egyutt
kell makodni mas szervezettel.
—Aziskolaerreafeladatraake-
rleti Iranytd Ifjasagi Informéacios
és Tanacsadd Iroda munkatarsait
kerte fel —tajékoztatott Galné Mol-
nar Klara, a Pannénia Altalanos
Iskola gyermekvédelmi felelfse. —
Janudr 27-én Egészségnapot szer-
veztiink, ahol érdekes, interaktiv

eladasokat és foglalkozasokat
tartottak az IranytQ, a BRFK, a
Z6ld Fiatalok és a Kék Vonal Ala-
pitvany szakemberei. Sok diék volt
kivancsi Szendrd Szabolcs hegy-
maszora s, aki életérdl, kalandjai-
rol, turairél mesélt az érdeklddok-
nek.

— Intézménylink elnyerte az
Erbszakmentes, egészségtudatos is-
kola cimet, melyet az Oktatasi és
Kulturalis Minisztérium tdmoga-
tasaval az Oktataskutaté és Fej-
lesztd Intézet hirdetett meg az erd-
szakmentes, gyermekbarat és
egészségtudatos iskolai légkdr mi-
nél hatékonyabb megteremtése és
elterjesztése érdekében.

Sz.V.
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Bamako-rali

Flagos futam

Izgalmas, veszedelmesen latva-
nyos, faraszto és mégis rendkivil
élvezetes a flugos futamként elhi-
resultkemény ralinrésztvenni. Jo-
magam tavaly sok kaland kozepet-
te megtapasztaltam, milyen is a
Bamako-rali, amely idén 6todik
alkalommal startolt. VVaratlan for-
dulatokban gazdag, csak az bizo-
nyos, amin mar taljutnak.

Igy nem volt meglepd, inkabb
sokkold, amikor két nappal a rajt
elott a Kdlugyminisztérium ter-
rorfenyegetettségre hivatkozva az
afrikai szakasz Utvonalanak modo-
sitasat javasolta. A szervezok Ugy
hatéroztak, hogy nem torlik a ralit,
az Utvonal hossza és a verseny idd-
tartamasem rovidil, de nem hagy-
Jak flgyelmen kivul a veszélyt.

Az idei Budapest—Bamako fu-
tam —a mauritan és mali terrorfe-
nyegetettség miatt, a Kuligymi-
nisztérium irdnymutatasai mellett
— sajnos madositott Utvonalra
kényszerlt.

A befuté nem Bamakdban, ha-
nem Agadirban lesz. A verseny el-
ker(li Mauritania és Mali tertile-
tét.

Anehézségekellenére risiné-
z0sereget vonzott idén is a ,,Le
Grand Départ” nevet viseld rajtce-
remonia. Januar 16-an reggel 8
orakor a csikorgd hidegben Uj
helyszinr6l indultak a résztvevok,
a Varosligeti Mjégpalya jelenleg
felUjitas alatti tertiletérdl.

Megnyilt a Budapest—Bamako
2010-es futam rajtkapuja, ame-

J

b

lyen délig tébb mint 200 csapat
hajtott keresztll, hogy megkezdije
Utjat Afrikaba. A versenyzok ko-
z0tt két szépségkiralynd is neve-
zett, Budai Zsuzsa és Serduilt Orsi.

Aralir6l napi tudésitasokat 1at-
hatunk Héder Barnasportriporter
tolmacsolasaban. Verseny koz-
benritkan jutalkalom megemlite-
ni, hogy egyben ez a vilag legna-
gyobb jotékonysagi terepralija.
Rengetegadomanytviszamezony
alegszegényebb orszagokba. Idén
az Afrikai—Magyar Egyesiilet val-
laltaa futam humanitarius segély-
akcidjanak teljes szakmai koordi-
nalasat: a célintézmények kiva-
lasztasat, azadomanyok célba jut-
tatasanak éselosztasanak feliigye-
letét.

A startnal, az élen varakozott a
20 tonnas kamion az 8sszegyjtott
adomanyokkal. A vamzar a bd-
cstzkodd tdmeg szeme lattara az

indulas el6tt  kerllt fel. A
Budapest—Bamako Szervezdiro-
da, a futam résztvevdi és az
Afrikai-Magyar Egyesilet most
bhizonyitjak, hogy tudnak nagyot
tenni! A humanitarius segélyakcid
86 m® raktertilet(i, adomanyokkal
teli kamionjanak tartalmat 3 afri-
kai orszag 11 oktatasi, szocialis és
egészségligyi intézményében oszt-
jak szét. A kamion ruhanemt, is-
kolai felszerelést, orvosi mdszert,
szerszamokat szallit, de akadt
olyan csapat, aki szolarpanelt, var-
rogépeket és kerékpérokat ajan-
lott fel. A ,petit cadeau” — ami
franciaul kis ajandékot jelent — Af-
rikdban mindig bevaltja a szd je-
lentéséhez flizétt reményeket.
Nok, férfiak, komoly felndttek,
dregek, fiatalok, gyerekek, civilek,
hivatalnokok segitenek, érdekldd-
ve veszik kordl a versenyzoket.
Varjak a megszokott édességet,

elemlampat, 6ngyu;jtot, gumipa-
pucsot, tollat, po6ldt, sapkat és
ezernyi aprosagot, ami dromot
hoz az életiikbe, mosolyt csal azar-
cukra.

A Travel Channel filmezi a ver-
senynapokat azzal a céllal, hogy
mind tébb embert megérintsen az
LAfrika-feeling”. Megértésre, se-
gitdkészségre, a természet védel-
mére késztesse nézdit a majusra
tervezett filmvetitése kapcsan.

Egyre tébben remélik, biznak
abban, hogy a Bamako-rali nem
juta Dakar sorsara.

ABudapest—Bamako Szervezd-
iroda mar készil a 2011-es
Bamako-rali humanitérius akcio-
ra, melynek a tervek szerinti Uj
szlogenje: ,,Haldt, ne halat” és na-
gyonkdszoniazideirésztvevd csa-
patok aktivitasat a gydjtésben.

(LENDVAI)

Elsd alkalommal rendezik meg
Az Elet Bélja elnevezés joté-
konységi estet, amely a tehet-
séges—szulok nélkil felndvo —
gyermekek jovdjét kivanja se-
giteni. A bal februar 12-én,
pénteken 19 oOrai kezdettel
nyitja meg kapuit. A bevétel-

Jotékonysagi est a tehetseges arvakert

Az Elet Bilja

bdl az SOS Gyermekfalu és a
Foti Gyermekvaros harom sze-
gény sorst gyermekét tamo-
gatjak.

Bdvebb felvilagositas kérhe-
td telefonona 06 (30) 634-5878-
as szamon vagy interneten a
www.azeletbalja.hu honlapon.

A XIIl. kerulet
harangjai

AXIII. Kertileti Varosvédo Cso-
port és a Budapest Varosvédo
Egyesulet Harangtorténeti Cso-
portjaszeretettel varjaaz érdek-
|6doket A XI11. kertilet harang-
jai cim( kézos eldadasukra feb-
ruar 16-an, kedden 10 6rakor a
Angyalfoldért Egyesiilet helyi-

ségében (Vaci ut 50.). El6ado:
Millisits Maté, a Budapest Va-
rosvédd Egyesiilet Harangtor-
téneti Csoportjanak vezetdje.
Szakmai referens: Arat
Gyorgy, a X111. kerlilet féépité-
sze. Csoportvezetd: Németh
Marietta helytorténész.

Egyre gyakoribb probléma, hogy a
tizenéves fiatal nem tud vagy nem
akar képességeinek megfeleld
szinten teljesiteni az iskolaban. A
szullok és atanarok azt Iatjak, hogy
agyerek nem tanul, nem hajlandé
semmi erdfeszitésre, motivalat-
lan, menekdil a kihivasok és a fele-
16sség eldl, visszahtizodo vagy ép-
penellenséges, agressziv, raadasul
sokszor onelégltnek latszik... Az
alulteljesités kialakulasanak hat-
terében mindig valamilyen onér-
tékelési problémahuzodik, amely-
nek sokféle oka lehet —jellemzden

akudarcok, az elfogadottsag érzé-
sének hianya ésa tllzott elvarasok
vezethetnek onértékelési zavar-
hoz... Nagyonfontos, hogy képes-
ségeinek megfelelGen teljesithes-
sen a fiatal, mert énképe ennek
megfeleldenalakul. Haakihivasok
és az elvarasok redlisak, haa tanu-
lasi kornyezet tobbé-kevéshé
megfelel a fiatal képességeinek, ha
a didk kompetensnek érzi magat,
akkor képes erdfeszitéseket tenni.
Am ha barmilyen okbol ezek nem
valdsulnak meg, akompetenciaér-
zése csokken, elbizonytalanodik —

s ezzel egyutt csokken a teljesit-
ményre torekvés. Keruli az erdfe-
szitést, a kornyezete lustanak, fe-
lelGtlennek véli — és hamarosan 6
maga is ilyennek latja 6nmagaét. ..

[Minderrdl —s arrdl, hogyan le-
het kitorni az ,,6rdogi korbdl” —
részletesen olvashatunk a Minden-
napi Pszicholdgidban Gyarmathy
Eva cikkében. A foly6irat megren-
delhetd a www.mipszi.hu web-
oldalon vagy a kdvetkezd telefon-
szamon: (1) 789-8040, megvasa-
rolhatd a hirlaparusoknal.]
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Varga Patricia Minerva ereje teljé-
ben 1évo, elemi erdvel alkotd festd
latszolag az orvényld terek maveé-
sze. A latvany azonban kicsit csal,
a zavarba ejtd 0szinte tajfestészet
tobb megkomponalt tereknél, ki-
fordult sikoknal, kettds napoknal,
totemszer{ien elhelyezett figurak-
nal.

A teljesség vagy a vizualisan
megkomponalt kéltészet maga. Uj
alkotasaibol, vasznaibdl—amelye-
ket Pogany Gabor mivészettor-
ténész ajanlott a megnyitd napjan
a kdzdnség figyelmébe — lathatd
valogatds februar 12-ig az

Ujlipotvéarosi  Klub-Galériaban
(Téatrau. 20/B).

A tarlat egyben konyvbemu-
tatd is, malt év végén jelent meg a
mdvésznd Vallalod-e a végtelent?
cimQ reprezentativ kotete. A
magyar és angol nyelv( album
a mavésznd 1989 és 2009 kozot-
ti festészeti periodusat mutat-
ja be.

A kotetben kilenc szerzd kilenc
megkozelitést és értelmezést ad
Varga Patricia Minerva festésze-
téhez.

B.l.

Az elet

A megsziletéstinktdl a halalunkig
végigjart ut talan legfontosabb fel-
adata az, hogy a benniink évd ,,al-
koto embert” felfedezzik, és
felt6ltsik magunkatazokkal akre-
ativ erokkel, amelyek nemcsak a
sajat életiinket, hanem a kérnye-
zetlinkét is teljesebbé tehetik. Az
alkoté ember ott van mindenki-
ben, mégabbanis, akinemelégba-
tor ahhoz, hogy felszinre csalogas-
sa. Fabian Agnes nem tétlenkedett
e téren. Kezdetben a keriilethen
€10, itt dolgozd pedagogusként
hosszu éveken keresztill didkok-
nak segitett abban, hogy tehetsé-

ritmusa, tanca

gliket felfedezzék. Rajztanarként
tanari palyafutasa alatt névendé-
keivel szamos elismerést nyert.
Alkotoi tevékenységének felol-
dasaban tobbféle dnkifejezési mo-
dot is kiprobalt — bdrmuvesség,
keramia —, mig valodi tehetsége
megmutatkozott Az Ujlipc')tvérosi
(Tatrau 20/B) februar 11. és 26.
kozott akdzonség is megismerheti
az elmalt évben festett alkotésait.
Bdvebb informéaciota 320-5380-as
telefonszamon kaphatnak.

BRETUS IMRE
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Nagyvarosi szinek

Fiatal és sokoldalu tehetség alkota-
saibdl nyiltkiallitasa \Varoshaz Ga-
léridban. Ghyczy Csongor Nagyva-
rosi szinek cimd festménysorozata
a nagyvarosi lét szomor(sagat,
szlirkeségét, kilatastalanul nyo-
maszt maganyat és az egyén ki-
szolgaltatottsagat, szorongasat
tlkrozi. Képein a szlirke és fekete
szinek dominalnak. Alakjai, vagyis
az elegansan tAvolsagtart6 nagyva-
rosi emberek csak kdrvonalukban
léteznek, egy laza, de lend(iletes vo-
nallal, amelyben belsd énjiik maga
aszirkeség, szimbolikusan szlirke
szinnel brazolva. Borongos vila-
gukat feloldja néhany piros vagy

narancs aura a jokedv és élni aka-
ras jelképeként. Ghyczy Csongor
képregény- és mangakészitdként
iselismertalkotd. Sokoldalt tehet-
sége megmutatkozik videdanima-
cidiban is, amelyekbdl a megnyi-
ton lathattunk izelit6t.

Mavészi tevékenysége mellett
rajz- és vizualis kommunikacio
szakos tanar. Vizudlis alkotasai
lathatdk a www.ghweb.freeweb.
hu-n. Kiallitésa a Varoshaz Galéri-
aban (Béke tér 1.) a polgarmesteri
hivatal tigyfélfogadasi ideje alatt
marcius 5-ig tekinthetd meg.

VAIDA

A megnyitdn akiallitas rendezdje I1lés Jozsef és az alkotd

Ajtok, Ures livegek, szenvedd ar-
cok, pofonok, sziréna!

Ez lathatd és hallhato Zséda
Rouge cimd aranylemezes albuma
Ajtok mogott cimd dalanak video-
klipjében.

A dal azok mégé a szigortan
zart ajtok mogé enged bepillan-
tast, ahol nok és gyermekek egy
rossz dontés kovetkeztében a leg-
fajobb pofonokat szenvedik el. Az
otthonukban, ott, ahol a békét,

nyugalmat, biztonsagot kellene
megtalalniuk.

Magyarorszagon a csaladon be-
[Gli erdszaktol minden 6tédik nd
szenved. Hetente egy nd, havonta
egy kisgyermek életét koveteli az
értelmetlen brutalitas!

Zséda Ugy dontott, a sajat esz-
kozeivel probalja meg felhivni afi-
gyelmet a problémara, reményt és
erdt kivan adni mindazoknak,
akik nem mernek kilépni ember-

hez méltatlan helyzetiikbdl. Talan
éppen ez a dal lehet az az eszkdz,
ami eljut minden zért ajté mogé,
és lizenetet ad at: ne hunyj szemet
az erdszak felett! )
Adal zeneszerzdje Létray Akos,
szovegirdja Valla Attila.

NANE (NOk a Nokért Egyutt az
Erdszak Ellen) segélyvonala: +36
(80)505-101 (szerdakivételével es-
te 6 és 10 kozott).

Termeszet adta apoltsag

Biofodraszat nyilt a Szent Istvan koraton
a Vigszinhaz szomszédsagaban

A biofodraszat gondolata elsore
talan kiléndsnek hangzik sza-
munkra, az idd és az igények meg-
teremtették Magyarorszag elsd
biofodraszatat, ahol természetes
és vegyszermentes hajapolasra
szamithatunk.

A szalonban hasznalt termékek
tiszta ndvényi alapanyagokbol ké-
sziilnek, kivalo mindséget

képviselnek,
mégis el-

=,

érhetd aron kap-

hatok. Ezek a bio- és natGrkozme-
tikumok teljesen vegyszermente-
sek, nem tartalmaznak parabé-
neket  (kbolajszarmazékokat),
mesterséges szinezekeket, és szin-
tetikus illatanyagokat. A készit-
ményekben természetes (sszete-
vok vannak — igazi bioelemekkel,
tiszta névényi és aromaterapias

A

0Osszetevok- 0
kel. Lagy ésfi-

Fopbng’_ B Casesnt” <
szorosendijnyerteskészitmények,
melyek elfogadottak a Vegan tar-
sadalom altal.

A biofodraszat Uzletpolitikéja:
Ami természetes az legyen min-
denki szamara elérhetd, ezért
olyan arpolitikat alkalmaznak,
amit mindenki megengedhet ma-
ganak.

A hajvagasért 1300 Ft-ot kell
csupan fizetni, biosamponnal
torténd hajmosas és haj-

apolas ara 480 Ft-
.. bakerl.
. A hajvago
szalonban
' tisztitott
vizzel torté-
nik a hajmosas. Egy sz(rdberen-
dezés kiszOri a vizbdl a klort és a
rozsdat, igy megkiméli a fejoort az
irritaciotol.

A szalon a hét minden napjan
nyitva tart, és bejelentkezés nélkl
varja vendégeit. Tovabbi informa-
ciok a www.biohajvagoszalon.hu
weblapon.
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Rendorsegi esetek

A rendoérség hivoszamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontanu, ingyenes:
06 (30) 555-111
XIII. keriileti
rendérkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

Rabla

ABelvarosiBanUigyi Régié Rab-
lasi Csoportja rablas blncselek-
mény miatt inditott eljarast isme-
retlen tettesellen, aki januar 20-an
délutan az Arpad hidnal, a metro-
aluljaréban egy fiatal holgy vallan
I6vd taskajat kinyitotta, és abban
elkezdett kutakodni. A sértett ezt
észrevette, de az elkdveto és a vele
16vd ismeretlen férfi azonnal fel-
sz6litotta, hogy meg se szdlaljon,
mert megverik.

A fiatal holgy megijedt, és
csendben végignézte, hogy az el-
kovetd kiemeli ataskajabdl apénz-
tarcajat, benne készpénzét, sze-
mélyi okmanyait, bankkartyajat.

Ab(ncselekmény miatt hatdsa-
gunk keresi az elkdvetoket: egy 25-
30évkorali, kb. 180 cm magas, vé-
kony testalkat(, sotét, révid haju
férfit éstarsat, akirol a sértett rész-
letes személyleirast nem tudott
adni.

Lakashetorésen
tetten ért személyek

Januér 21-én az esti 6rékban a
Hegedds Gyula utca egyik tarsas-
hazabol laké&sbetorésrol érkezett
bejelentés a renddrkapitanysag-
ra. A bejelentd elmondta: a korfo-
lyosorél lenézett a 3. emeletre, és
latta, hogy az egyik lakas udvarra
nézd ablaka nyitva van, elGtte egy
alacsony, kopcos, 30 év kordili,
baseballsapkat viseld férfi all és a
lakas nyitottablakan befelé beszél
valakihez. A férfi észrevette, hogy
meglattak, ekkor gyorsan a nyi-

tott ablakon keresztiil kimészott
még két vékony testalkatu, 175
cm korali férfi, majd harman
egyutt kiszaladtak az éplletbdl.

Nem sokkal az eset utan meg-
érkezett a helyszinre a lakas tu-
lajdonosa, aki megallapitotta,
hogy eltintalaptopja, MP3 lgjat-
sz0ja és nagyobb 6sszegl kész-
pénze.

Azelkovetdk a tettenéréstik mi-
att mast nem vittek el, azonban ok
maguk a helyszinrdl el tudtak me-
nekdlni.

A Belvarosi Bnugyi Régid Be-
torési Csoportja keresi az ismeret-
len elkdvetoket.
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A téli iddszakban hull6 csapadék
miatt gyakori a cstszasveszély. Az
esd és a ho hamar rafagy az utakra
és a jardakra, balesetveszélyt je-
lentve az arrakozlekeddkre. Az in-
gatlan eldtti jardak tisztan tartasa
és sikossagmentesitése a tulajdo-
nosok feladata.

A jeges fellletek kezelésére sok
helyen még mindig sotvagy s6-ho-
mok keveréket hasznalnak. Azon-
ban ezamegoldas jelentds karokat
okozakornyezethen. Afelolvadast
kovetden a s6 bejut a talajba, és a
gy6kérzonaban felhalmoz6dva
pusztulast okoz a ndvényzetben,

fajdalmat okozhat négylabd hazi-
allatainknak. A ker(ilet parki Ut- és
jardafellileteit meghizasunkbdl
kornyezetbarat sikossagmentesitd
és asvanyi anyagokkal (jégold,
zeolit, pétisd, homok) csuszas-
mentesitik. Ezek az anyagok amel-
lett, hogy nem marjak fel a kbveze-
tet, a talajba jutva még javitjak isa
névényzet tapanyag-ellatottsagat.
Ezek atermékek a lakossag szamara
is ajanlottak és beszerezhetdk, tob-
bek koz6tt a Tatai Ut 96. szam alatti
lakossagi hulladékgyijtd udvarban,
az FKF Zrt. kijelolt telephelyein és a
mezBgazdasagi boltokban.

2010. szeptemberl -jén hataly-
ba 1ép egy U0j szabalyozas

[346/2008. (XI. 30.) Korm. rende-
let], melynek értelmében ,,Belte-
rlleti kdzterileten —a kozuti for-
galom szdmara igénybe vett terii-
let (uttest) kivételével — a
sikossagmentesitésre olyan anyag
hasznalhat6, amely a kdzter(leten
vagy annak kozvetlen kérnyezeté-
ben 1év0 fas szar( ndvény egészsé-
gét nem veszélyezteti”.

Veédjlk egyutt kornyezetlinket!

X1, KERULETI KORNYEZET-
GAZDALKODASI NONPROFIT KFT.

,Kisbellgyminiszter”
kOrzeti megbizottként

37 eév a Tripoliszban

Arossz nyelvek szerint egykoron
nem volt ajanlatos kivilallonak
»Tripoliszban”, Angyalféldnek
abban a szegletében megjelennie
annak veszélye nélkil, hogy jobb
esethen ne verjék meg. Az ott €6
bindzdk szamara a renddr sem
volt szent, de avaganyok sem ked-
velték dket. Csokas Ferenc fotorzs-
Grmester mégis ott ,,hizott” le 38
évig tartd szolgalatahdl 37-et kor-
zetimegbizottként. Avaganyokkal
egyszer sem kerilt komolyabb
0sszetOzésbe, a blnozokkel vi-
szont annal inkabb, de ezt nem &,
hanem azok banték. A lakossag
okkal tartotta 6t a ,,kisbeltigymi-
nisztertiknek”, mivel jol tudtak,
hogy tgyes-bajos dolgaikkal min-
dig hozzé fordulhatnak. Vallotta,

amit valamennyi rend@rnek valla-
ni kellene: ha egy szegény ember
tydkjat lopjael atolvaj, sannak ez-
altal nagy kart okoz, legalabb olyan
allhatatossaggal kell felkutatni,
mint azt a betdrot, aki egy tehetds
karvallottat milliokkal rovidit
meg.

Azt hiszem, ez a magyarazata
annak, hogy nem a parancsnoka-
in, hanem csakis rajta malt, miért
nem valt beldle tiszt. Csokas Feri
bacsi ugyanis kdzrendorkeént sem
érezte magat akar a tabornoktdl is
alabbvalo embernek.

Az elsd vilaghaborl kitérésé-
nek évében, szegény sorsu pa-
rasztcsalad gyermekeként sziile-
tetta Fejér megyei Kislang kozség-
ben. Edesapja a habordban tand-
sitott hdsiességével kiérdemelte a
vitézi cimet, mégsem lett belble
méltdsagos ur. Ferko fidra nem
csak 0 és szeretd csaladja, hanema
kislangiak is bliszkék lehettek, mi-
vel a Magyar Kiralyi Folyamorség
katonajaként az 6 hajojuk biztosi-
tottaaz utat, amikor vitéz Nagyba-
nyai Horthy Miklés kormanyz6 ar

»a csehekkel ment egyezkedni”.
Val6sagos vizi eréditmény volt az
Ovék, két-két géppuskaval és gép-
agyuval is felszerelve.
Kérdésemre, hogy miért lett
rendor, ezt valaszolta: 1936. julius
2-4n, még a katonai szolgalatom
megkezdése elBtt a jégverés vala-
mennyi terményinket elpusztitot-
ta. Akkor fogadtam meg, hogy be-
I6lem nem valik paraszt, akivel az
iddjaras —haéppen ugy tetszik ne-
ki —kényére-kedvére kibabralhat.
1945, oktober 23-an vette fele-
ségll Szab6 Mariat, kislangi sze-
relmét, aminek nemériltekalany,
de az 0 sziilei és népes rokonsaguk
sem, mert addig abban a kozség-
ben nem fordult el olyan szor-
nyQség, hogy egy katolikus leany

reformatus legényhez menjen nd-

Ul. Raadasul a valasztottja
Csokasékhoz képest is szegényebb
volt, amit kivaltképpen Csokas Fe-
renc testvérei — voltak vagy kilen-
cen —vetették aszemére.

Két gyermekik szilletett. 1947-
ben Feri, akibdl renddr alezredes
lett, egy évre ra pedig Tibor, akit
1986-ban elvesztettek. Feri egy
lany-ésfil-, Tibor pedig két leany-
unokaval rvendeztette meg dket.

Imadott felesége 1997. aprilis
15-én hagyta magéra élete parjat,
aki mar nem tudta 6t megdrven-
deztetnia,,Koszontom az életet”
cim0, és szerelmukrdl sz610, 2000.
majus 8-an kiadott verseskoteté-
vel. Az6ta viszont az égbeli ottho-
nukban mar sokszor végigolvas-
tak az 1986-ban odakoltozott Ti-
bor fiukkal egytt. Sokakkal egytt
én is jelen lehettem 2009. oktober
8-an déleldtta Megyeri Uti temet6-
bentartott gyaszszertartason, ahol
Csokas Feribacsi urnaja Maria né-
ni sirjaba kerdilt.

MARTINKO KAROLY
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Az asszisztens, vagy ahogy a bete-
gek becézve emlegetik, a ndvérke
az orvos jobbkeze. Ha 6 hianyzik,
nemcsak a doktorra harul sokkal
tébb munka, de a paciensek is
minthakicsitarvanak éreznék ma-
gukat. Katona LaszI6né Evi, a Sze-
gedi Uti nBgyo6gyaszat csoportve-
zet0 asszisztense, aki valamikor
sebészi hivatasrol almodozott,
egyértelmQvé teszi: nem bénja,
hogy ,,csak” ndvér lett. — Ha orvos
volnék, talan tisztelnének, igy vi-
szontszeretnek abetegek. Nemtu-
dok ugy bemenni egy boltba vagy
végigmenni a kerdlet utcain, hogy
meg ne szélitananak, beszédbe ne
elegyednének velem —mondja.

A legutébbi Semmelweis-na-
pon Az év egészségligyi dolgozéja
kitlintetéssel ismerték el odaado
munkajat. Idestova husz éve dol-
gozik — és lakik —a keriiletben. Az
elsd néhany évet a Visegradi utcai
rendel@ben toltotte, majd akilenc-
venes évek kdzepén kerlilta Szege-
diatra.

Egy erzsébeti csaladi hazban
nott fel egy szem gyerekként. Szii-
lei koran elvaltak, igy a kicsiny
csalad szerény anyagi kortilme-
nyek kozott élt. Altalanos iskolés-
ként orvosi vagy mavészi palyara
készlt. Nem alaptalanul, hiszen
nemcsak kitGnd tanuld volt, de
mar kiskoratol verseket irt, sza-
valt, szépen énekelt és tancolt.
Nagy almarol, a balettintézetrdl
azonban le kellett mondania,
merterre mar nem tellett az édes-
anya szerény keresetébdl. Igy az-
tan a Kossuth Lajos Gimnéazium
latin tagozatos osztalyaba jelent-
kezett, gondolvan: az egészség-
Ugyi palyan jol johet majd a latin-
tudas.

Erettségi utan viszont nem az
egyetem kovetkezett: miel6bb ke-

Az év egészségugyi dolgozoja

nSzeretnek a betegek”

Katona L&szI6né Eva: — Sebészi hivatasrol Almodtam, de ndvér lettem

nyérkeresd foglalkozast kellett ke-
resnie. Orvos keresztapja révén
ker(ilt elsd munkahelyére, a Bor-
klinikara. Nemsokéara férjhez
ment, és megsziiletett a kisfia. Ad-
dig sem tétlenkedett, mig a picivel
otthonvolt: agyesidején végezteel
azegészséguigyiiskola kétéves szo-
cidlisotthoni apold szakat, mégpe-
dig kitiintetéssel.

Akkoriban mér a hatodik ker(i-
lethen lakott. A korzeti orvosa hiv-
ta fel a figyelmét egy ndvéri allasra
a Bajza utcai leanyneveld intézet-
ben. Alig parévmalvabezartazin-
tézet, 6 pedig a Robert Karoly kor-
Uti neveldintézet Heim Pal Korhaz
fennhatdsaga alatt makodo egész-
séguigyi részlegének vezetdje lett.
Itt nyakdba szakadt a gyerekek

minden problémaja: a gondozot-
tak bizalmukba fogadtak.

Alényegében huszonnégy 0Orés,
fizikailag és lelkileg is embert pro-
balé munka utan nyugalmas, sot
kellemes néhany év kovetkezett. A
Csengery utcai rendelGintézet uro-
tel beszél akkori fonokeérdl, dr.
Vermer Tamasrol, aki nemcsak
nagy tudésu orvos, hanem kivalo
ember is volt, és nagyszer( példat
adott szakma- és betegszeretethdl.
Az 6 nyugdijba vonulasaval egy
idoben Katonané Evi életében is
valtozés tortént: valasa utan ismét
férjhez ment, és a Heged{s Gyula
utcéba koltozott.

De hogy kerdiletlinkben talalt
munkat is, azt egy szerencsés ta-

lalkozasnak koszénheti. Fllfaja-
saval a Visegradi utcai rendeldbe
ment. Ha mér ott volt, bekopogott
az igazgatéhoz. Dr. Kemenes Ta-
més, aki torténetesen a nd-
gyogyaszati osztalyt is vezette, in-
telligens, kedves ember volt. O pe-
dig kisvartatva a ndgyogyaszat
asszisztense lett, és —noha par év
mulva akkori fonokével egyutt a
Szegedi Utraker(ilt—azotaiskitart
ezenaposzton.

Kérdezem tdle, mi kellett ah-
hoz, hogy az év dolgozojanak va-
lasszak. Azt mondja, mindenek-
el6tt sok-sok munka. De szivesen
csinélja, mert nagyon szereti. Az
adminisztracio mellett 6 gondos-
kodik a szlikséges orvosi eszkdzok
beszerzésérdl, javitasardl és kar-

bantartasarol.

Mint vezetd ndvér, ra tartozik a
két rendel6ben dolgoz6 6t asszisz-
tens munkajanak és idobeosztasa-
nak dsszehangolésa. Es akkor még
nem is beszéltlink a betegellatas-
rél. Nem csak a paciensekkel, ha-
nem a tobbi kollégaval is kit(nd a
kapcsolata. Azt mondja, nem ki-
vankozik el, mertolyan jo a rende-
I6i kollektiva, hogy ez karpétolja
az idonként adddo esetleges ne-
hézségekért.

Amikor visszaterelem a sz6t
gyerekkori alméra, az orvosi pa-
lyara, elgondolkodik. Talan férj és
gyerek mellett is mehetett volna
egyetemre, de akkor szdmara az
voltatermészetes, hogy acsalad az
elsd. Juthatott volna el6rébb a
sportban is, hiszen kivaléan kézi-
labdazott. Majdnem bekerdilt a
Fradi csapataba, de az els0 edzé-
sen alig akartak labdat adni neki.
Ez gy elkeseritette, hogy tobbet a
palya tajékara sem ment.

Most felndtt fidval, valamint
mindkettdjik nagy kedvencével,
egy hatéves perzsa macskaval az
Arpad hid kozelében lakik. Azt
mondja, remek ember a gyerme-
ke, és épp olyan j6 kedély( és opti-
mista, mint 6 maga.

Evi sosem kesereg azon, amit
nem sikeriilt megvalositania. Sok
baratja van: hol szinhazba vagy
moziba mennek, hol ,,csak” egy jo
barati beszélgetéssel toltik az ide-
juket. A szinhézi élmények kozil
Az Unnep cim0 eldadast emliti,
mintamelyik mostanéban alegna-
gyobb hatéssal volt ra. A tancm(-
vészet ma is érdekli: Frenak Pal és
Bozsik Yvette éppugy le tudja nyQ-
gozni, mint egy klasszikus balett
vagy egy jo musical.

Csop VERONIKA

Egyensulyban onmagunkkal

Az Eletmodklub segit, hogy Ujra magadra talal]

Véget ért 2010 elsd hénapja. Az el-
malt hetekben felvettlk az Uj év
ritmusat, és habar elkezdodtek a
dolgos hétkdznapok, azért szakit-
sunk id6t magunkra, és drizzik
meg belsd harmoniankat. A Viz-
ontd Pinceklub ehhez kinl idén is
tartalmas programokat a rendsze-
resen visszatérd hlséges vendé-
geknek és az tjonnan érkezoknek
egyarant.

A korabbi évek hagyomanyai-
hoz hiven idén is az egészségtuda-
tosabb életmad kialakitasa-
ra, fenntartasara osztonzi
latogatoit a Vizontd Elet-

madklubja.
Az S
év elsd
.

foglalko-
zasan, februar 3-ana
kivald szakembertdl, 5,

Sandor Szilvia terme-
szetgyogyasztol ahhoz
kaphatunk tanacsot és (t-

mutatast, hogyan segithetjlk
szervezetlink harmonikus mako-
dését. A programon megismer-
kedhetlink testlink energiapalyai-
val, elleshetjlik az akupunktiras
fajdalomcsillapitas,
immunerosités

f‘ \ »  @sstresszkeze-

{ == lés sajat ma-

- Qunk altal is

\ alkalmazha-

A t0 modszere-

\ \\ ‘ it, és tanul-
A1y A\

gyogyi-
td, tudatos
16gzés
technikat.

g

A test, a szellem és a lélek har-
monikus egylttmOkodése az
egészség alapja, haez az egyensuly
megbomlik, testlink jelez. Tanul-
junk meg figyelni ra. Ehhez persze
elsdsorban szemléletvaltas szik-
séges, tudatositanunk kell ma-
gunkban, hogy feleldsok vagyunk
dénmagunkért, ahogy a program
cime is utal ra, egészséged meg0r-
zése rajtad (is) malik! Elso lepés-
ként latogass el az Eletmddklubba
februdr 3-an!

VARKONYI R.

Eletmodklub

Minden honap pératlan hét
szerdajan 17.00-19.00.
Részvételi dij: 200 Ft.
Helyszin: Vizontd Pinceklub
(Vaci it 50., tel.: 350-6125).
A program- és id6pontvaltozas
jogat a szervezok fenntartjak.

Olcso teli ruhavasar

------

gyerek-, Uj és hasznaltruhaval, cipdvel, gyerekjatékkal varja kedves va-
sarloit. Akcionk helye: Vaci Ut 67. Ideje: februar 15-16-an, 9—16 6raig.

OPTIKA

INGYENES SZEMVIZSGALAT
AJANDEKUTALVANY

Vagja ki, és hozza be a hirdetést!

A kedveeményt csak a megrendeléskor

lehet érvenyesiteni. Részletek a bolthan.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépesonél)
Heétfo—peéntek 9.00-18.00 B szombat 9.00-13.00

-5000 Ft

Telefon: 288-6960

_______________________________________________________
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Gyorgyi Leventére mar komoly ellenfélként neznek

Ki akarok tunni
a tobbiek koziil

Ujabb kerileti sportcsillag van
szliletbben? Talan még korai lenne
kijelenteni, de annyi bizonyos,
Gyorgyi Levente Tamas, a BVSC
még csak 18 esztendds parbajtor-
vivéja jo uton halad afelé, hogy
olyan hirességek nyomdokaiba
Iépjen, mint Kolczonay Ernd vagy
Kulcsér Gyoz0.

Az Angyalfoldén lakd ifja te-
hetség tavaly indult el@szor fel-
nottvilagkupan, ésanémetorsza-
gi Laupheimbdl rogton arany-
éremmel térthaza. Ehhez jott még
a junior Eurdpa-bajnoksagon
szerzett csapatels6ség. Mindezek
utan nem is meglepd, hogy idén
mar Levente is tobbet var maga-
tol.

— Kemény éven vagyok tdl, hi-
szen rengeteget kellett edzenem,
de megérte. A sikeres szereplés fe-
ledteti az edzOtermekben eltoltott
keserves Ordkat. Szerencsére édes-
anyam és edzom, Andrasfi Tibor
tartottak bennem a lelket a nehéz
pillanatokban is. A gydzelem arra
sarkall, hogy még tobbet teljesit-
sek idén.

— Nagyon fiatal vagy, de maris
emlitésre mélto eredményeket értél
el. A kezdetektdl elkaptad a fona-
lat?

— Az biztos, hogy emlékezetes
volt az elsd talalkozasom a vivas-
sal, méghozza olyannyira, hogy
mar a bemutatoedzésen tovabb
maradtam mindenkinél. Utana
mar nem is volt kérdés, hogy ezt a
sportagat valasszam. Mar az elsd
versenyeim egyikén 6todik lettem,
ami csak még jobban 6sztonzott.
Ezt kovetden egyéniben és csapat-
ban is rendszeresen vivtam a k-
16nbdz8 hazai és nemzetkozi ver-
senyeken. Hacsak nem voltam ép-
penbeteg. Egyszertorténtilyen, de
emlékszem, az maga volt a halal.
Marmint hogy nem léphettem
pastra, és csak kivlrol tudtam
szurkolni a tarsaimnak.

— Mi a fontosabb szamodra, az
egyéni szereplés vagy inkabb a csa-
patverseny?

— Alapelvem, hogy mindent a
csapatért. Ezt mindig probalom
tartani, és ha kell, megszakadok
azért, hogy jol menjen a csapat-
nak. Egyéniben sokkal bonyolul-
tabb a helyzet. Nagyon sok fligg
attol, hogy éppen milyen labbal
kelek. Erre remek példaavilagku-
pa-gy6zelmem. Magam sem gon-
doltam volna a nap elején, hogy
megnyerhetem. Aztan jottek egy-
mas utan a gydzelmek, és egyszer

csak mar a dontdben talaltam
magam.

—Ott is minden siman ment?

—Bizony, ott mar az énkezemis
megremegett. De némi leallas utan
sikerilt 6sszeszednem magam lel-
kileg, ez segitett &t a holtponton, és
hozta meg a gy6zelmet. A mai vi-
vas fokent agyban dol el. Ameny-
nyiben jol megy a koncentralas,
0ssze tudom szedni magam, akkor
jolmegy avivasis.

— Erzed, hogy a vilagkupa-gyo-
zelem Ota masként néznek rad az
ellenfelek?

— Mindenképpen tekintélypa-
rancsol6 volt ez az elsd hely, de a
paston, vivaskézben erre mar sen-
ki sem gondol.

— Az ifju reménységeknek meg-
hirdetett Héraklész-program tagja
is vagy, ami meghatarozott kotele-
zettségekkel jar. Mik az elvarasok,
és hogyan tudod 0sszeegyeztetni a
sportolast a tanulassal?

— Elsdsorban az az elvaras fe-
[ém, hogy megfeleld teljesitményt
nydjtsak mind az edzéseken,
mind a versenyeken. Rendesen
részt vegyek a foglalkozasokon és
igyekezzek a legjobbat nydjtani.
Elég nehéz a suli mellett a sporto-
s, de szerencsére a tanaraim el-

-

Az ifju parbajtdrvivo és edzoje
nézbek a hianyzasok terén, és 6k
is 6sztbndznek a sportolasra. Per-
sze, vizsgazni nekem is ugyanugy
kell, mint barmely mas tanuld-
nak.

— Milyen versenyek varnak rad
idén, és gondolsz-e mar a 2012-es
londoni olimpiara?

— A f6 célom idén, hogy kijus-
sak avilagbajnoksagra. Jelen pilla-
natban a ranglista alapjan erre jok
azesélyeim. Ottaztanismétszeret-
nék majd bizonyitani. Emellett az
orszagos hajnoksagraésavilagku-
paversenyekre készilék. Az olim-

piamég raér. Ugy gondolom, hogy
nekiink, fiataloknak most még a
jelenlegifelndtt korosztalyt kell ta-
mogatnunk, mertnap mintnap a-
tom, hogy 6k is milyen keményen
kiizdenek azért, hogy ott legyenek
Londonban.

Mindenképp ki akarok tdnni a
tobbiek kozl, mar egészen kis ko-
romban is erre vagytam, de jol tu-
dom, hogy fiatal vagyok még, a j6-
v@ elottem all. Eljén majd az én
idémis.

Sz.T.

e

rendelkezo szakapold

foglalkoztatott logopédus

INOVa

Egészségligyi Szolgaltaté Kft.

Budapesten miikodd hazi szakapol6 szolgdlat, human
eroforras fejlesztési projektje megvaldsitasa

céljabol az alabbi munkakordk betdltésére

varja szakapolok, gyégytornaszok és

logopédusok jelentkezését:

« Teljes- llletve reszmunkaidében foglalkoztatott,
HID vagy egészségiigyi féiskolai végzettséggel

» Teljes munkaidében, alkalmazotti statuszban

vagy vallalkozoként foglalkoztatott gydgytom ész>
« Részmunkaiddben, alkalmazotti stituszban

|

Jelentkezni e-mailben, szakmai énéletrajzot mellékelve az aldbbi cimen lehet:

medinova@medinova.hu

A munkahelyteremtd projelt az Uj Magyarorszag Fejlesztési Tery Tarsadalmi Megujulas Operativ Programban
elnyert palyazati tamogatas keretein beldl kerdl megvaldsitasra,

Civil Szervezetek Napja

Tizenharmadik alkalommal ren-
dezték meg a XI1I. Kertleti Civil
Szervezetek Napjatjanuér 30-anaz
Angyalféldi Jozsef Attila MQvel6-
dési Kdzpontban.

— A hatalmas hoesés miatt ke-
vesebb érdeklddot vonzott idén a
rendezvény, ennek ellenére sike-
res volt — tajékoztatott Szalkai La-
josszervezd.—EzUttal ugyanisata-
valyinal tobb egyeslilet — mintegy
harminc—keresett meg minket ki-
allitasi és bemutatkozasi szandé-
kéval.

Akik pedig a ho ellenére ellato-
gattak az Angyalféldi Jozsef Attila
Mdavelddési Kdzpontba, a bemu-
tatkoz6 civil szervezetek megis-
merése mellett civil szakmai foru-
mokon gyarapithattak ismeretei-
ket, és kiilonb6zd szolgaltatasokat
vehettek igénybe. Tajékozodhat-
tak palyazati lehetdségekrdl, az
szja 1%-a és a Nemzeti Civil Alap-
program rendszerében tortént
valtozasokrol, melyrdl Bécsy Etel-
ka, a Szocialis és Munkatigyi Mi-
nisztérium Térsadalmi és Civil
Kapcsolatok Fosztalyanak foosz-
talyvezetdje, valamint Nagy Péter,
aNemzeti Civil Alapprogram Szol-
galtato Kollégiumanak elndke tar-
tott eldadast. Emellett palyazat-
irdssal és palyéazati lehetdségekkel
kapcsolathan is hasznos informa-

ciokat kaphatott minden résztve-
v0. A tarsadalmi egyeztetés jo gya-
korlatarél Oprics Judit, a NIOK
programvezetdje beszélt.

— Atavalyi kedvezd tapasztala-
tok alapjan emellett lehetfséget
nydjtottunk nemzetkézi civil
egyuttmikodések kialakitasara
horvat, szlovak és lengyel kozdssé-
gek részvételével—mondta Szalkai
Lajos. — Délutan Kerdileti Civil V&-
rostervez0 Forum szervezése kez-
dodétt. A vilagméret( éghajlatval-
tozas hatasa az egészségre cimmel
az Egyesiilet a Kérnyezet-egész-
ségligyért szervezet tartott el6-
adast.

Anapot Civil Galazarta, melyen
eldadd-mivészeti tevékenységet
folytatd civil szervezetek léptek fel.
A masor el6tt dijaztak a Civil totd
nyerteseit, valamint atadtak a Ci-
vil Vandorserleget a Mozgassériil-
tek Budapesti Egyesiletének An-
gyalfoldi Szervezete részére a
2009. évben végzett tartalmas és
szinvonalas programok szervezé-
séért, valamint a raszoruld tarsaik
megsegitéséért. Onkormanyza-
tunkadijjal elismeriaszervezet te-
vékenységét, a lakossaggal és az
onkormanyzattal torténd egyutt-
makodést.

(szABO VIKI)
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Doha utan
Szingapur

Angyalfoldi
palmafak

A Magyar Didksport Szovetség ti-
zenkilenc fos valogatottal képvi-
seltette magat a kdzépiskolas vi-
lagjatékokon. A Katar fovarosa-
ban, Dohaban decemberben négy
sportagban — atlétika, Uszas, tor-
na, RG — lebonyolitott vetélkedd
legeredményesebb magyar részt-
vevdje Nguyen Anasztazia volt. A
Budapesti Honvéd sportoldja méar

talaban az 6vé az utolso sz0, de ez
igy isvan rendjén.

— Sokan azt mondjak, még jobb
lehetne, ha legalabbtiz centivel ma-
gasabb lenne...

—Jelenleg 160 centiméter és 51
kilo vagyok, és teljesen jol erzem
magam. Ugy gondolom, majd ké-
sobb derdl ki, mennyi is bennem
mégatartalék. Nem gondolkodom

az ifjusagi atlétikai vilagbajnoksa-

gon megmutatta oroszlankdrme-
it; az olaszorszagi Bressanonéban
(Brixenben) negyedmagaval ma-
sodik helyen végzett a svédvalto-
ban.

A januérban tizenhetedik sz-
letésnapjat tnnepelt ifja remény-
séggel — a kozépiskolas vilagjaté-
kok, a ,,Gymnasiade” 100 méteres
versenyszamanak gydztesével, a
svédvalto eziistérmesével — palya-
futésarol beszélgettem.

—Jelenlegi edz6m, Szab6 Dezsd
lanyaval egy osztalyba jartam az
altalanosban. Testneveldm, Lako-
sa Gyula vitt el a kecskeméti diak-
olimpiéra, ahol beszélgettem az
egykori Eb-eziistérmes tizproba-
z6val. O tehetségesnek tartott, hi-
vott, jojjek a Kdzponti Sportisko-
l&ba, én pedig mentem.

— Ennek mar hét éve, lassan
érettségizni fog, és még mindig
Szah0 Dezsdvel készll.

— A mesterem na-
gyon  kellemes
partner. Nem te-
kintélyuralmi
alapon
dont, ha-
nemmin-
dent meg-
beszéliink.
Més kérdés, =
hogy a végén al-

tUlzottan elGre, inkabb csak a ko-
zeljovo lehetdségei érdekelnek.

— A 2010-es esztendd is elég sok
izgalmat igér.

—Nagy vagyam, hogy ott lehes-
sek az |. Ifjuséagi Olimpian Szinga-
parban. Oda a méajusi, moszkvai
kvalifikacion keresztiil vezet az Gt.

—Tavolabbi céljai is vannak?

— Ebben a korban még nagyon
sok minden el6fordulhat, véaltoz-
hat. Egyet azonban biztosra meg-
igérhetek: 400 métert sohanem fo-
gok futni!

KEP ES SZOVEG: JOCHA KAROLY

ANNA

=

QP TIKA

XIll. Pannonia u. 48.
329-4058

XIil. Pozsonyi ut 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

divatos
keret

+1par
lencse

9900 Ft

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Ezer 6rom: nem lehet a Matra masé

Az efféle torténetekrdl szokték azt mondani: olyan
szép, hogy nem is lehet igaz. S az a legszebb benniik,
hogy barmilyen mesések is, magat a valésagot hor-
dozzék.

Az orszagos sifutdbajnoksag 10 km-es ndi csapat-
versenyét 1982. janudr 23-an a VVasas egyUttese nyer-
te. Na és?—mondhatjak, hiszen mifelénk a sisport ha-
zai eseményei legftljebb tiz-hasz sort kapnak még a
sportujsagokbanis. Amaz az aranyérem az angyalfél-
di klub siszakosztalyanak a 150. elsBsége volt, raada-
sul a sikeres részleg megalakulasanak harmincadik
évfordulojan.

Még ez is smafu —tehetik hozza, de most jon a java:
agy0ztes trid a Vasas ezredik felndtt bajnoki cimét
szerezte.

Azilyen diadal pedig nemolvad el, akéraho...

R

az Ujabb pezsgdstiveg; tar- 1Y
talmat a minusz négy fok- !

ban szlikségtelen volt lehd-  §
teni...

Vasas historiajanak, hi-
szen (1956-t6l) évtize-
deken &t trenirozta a klub sieldit, en-

nélfogva kivaltképp érdekes, hogy a mesteredzdi ci-
met csak a szakosztaly 150. aranyérmének elnyerése
utdn egy esztenddvel, 1983-ban kapta meg. Elsd gydz-
tes Vasas-tanitvanya (1960-ban) Marko Sandor volt, a
legbiiszkébben azonban Balézs Evara tekintett, aki a
hatvanas-hetvenes években nem kevesebb, mint har-
minchat felndtt bajnoki cimet szerzett. Ez is csUcs, és
ugyszintén rekord az 1978-as teljesitmény, merthogy

y I

Mar csak azért sem, mert ezer bajnoki gydzelem-
hez érkezni, az korantsem csupéan asirdl szol. Ezer tin-
nep fényesen bizonyitja, micsoda nagy klub az, ame-
lyikennyielsdséget szamlélhat. ,,Ezredessé” valni: egy
egyestlet életében maga a torténelem.

Az elsd aranyérmet még 1918 marciusaban akasz-
tottak a birkdz6 Szelky Ottd nyakéba. A Vasas-hivek
abban az iddben konnyd szivvel gondoltak a nehéz-
stlyra... A kétszazGtvenediket 1954 aprilisaban ho-
ditotta el az Acs Eva, Furst Helén, RGder Katalin har-
mas a mezeifutd-bajnoksag 1500 méteres csapatver-
senyében. Az 6tszazadikat 1963 juniusaban nyerte a
Delneky Gabor, Kemenes Ernd, Kovacs Attila, Kovacs
Tamas, Meszéna Miklos dsszetétell kardcsapat.
(llyen nagy nevekkel nemis csoda...) A hétszazotve-
nediket pedig 1971 juniusaban tette a vitrinbe Balogh
Gyorgyi, aki Ggy futott be elsdként az orszagos atléti-
kai bajnoksag 200 méteres szamaban, hogy mégétte
Nemeshaziné Marko Margit és Papp Attilané érkezett
acélba. A dobogon kizarolag Vasas-sportolo allt...

Miként 1982 telén Matrahazan. Es nem csupan a
csapatverseny eredményhirdetésekor, hiszen az
egyéni viadalt Ozse Agnes nyerte Tothné Kapros Ibo-
lya és Kiss Judit eldtt. Még szép, hogy a tarolo trid igy
szamolt: kilencszazkilencvenkilenc, ezer...

_Betak Imre edzG pedig ezer orémmel nyilatkozta:
»EN mar az ezeregyedikre kész{ilok”. Nem Kellett so-
kaig varnia, mivel a férfiak 30 kilométeres versenye
Bognar Karoly gydzelmével zarult, és elokerulhetett

Az1000. bajnoksagot nyert ndi sifuto csapat: Betak Imre edz, Kiss Judit, Ozse Agnes, Téthné Kapros Ibolya

abban az esztend@ben az dsszes sifutdszam aranyér-
mét Vasas-versenyz0 vehette at. Ez tiz bajnoki cimet
jelentett, és Betakék tobbet emlegették a tizest, mint
orokzold kabaréjelenetében a halhatatlan Salamon
Béla...

Természetesen az ezres is hangsulyos maradt, de
nem ,,csupan” abban a tekintetben, hogy miféle jubi-
leumhoz érkezett a piros-kék klub. Az aktiv sifuto-
ként 17-szeres bajnok, 1948-ban olimpiai résztvevo
Betak a nevezetes 1982-es esztenddben igy emléke-
zett arra a tébb mint negyedszazadra, amit addig a
Vasasban toltott: ,,Ha Ujra kezdhetném, ugyanezt csi-
nalnam. Melyik edz6 panaszkodna, ha elmondhatné
magarol, hogy legalabb ezer tanitvanya volt?”

Koztluk Ozse, Tothné, Kiss. E harom sportoldt bi-
zony ritkan idézik fel manapsag, mert—azon tal, hogy
asizés minalunk elvétve sem ker(il a fokuszba—a Va-
sas legendas alakjai elviszik el6lik a show-t. Hidba,
ott, ahol a dicsdségkonyvben olyan sporttorténeti
egyéniségek sorakoznak, mint Németh Imre és Né-
meth Miklos, Markovits Kalman és Farago Tamas,
Bujdoso Agota és Sterbinszky Amalia, Kozma Istvan
és Heged(s Csaba (meg mennyi még!), nem egyszerd
kitGnni.

Am az ,ezredesi” kinevezés pillanatét a sifutoktol
sohanem lehet elvenni és elvalasztani. ..

HEGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA
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_—— Xli. KERULETI KO2MUVELODESI NONPROFIT KFT. PROGRAMNMAJANLOJA

AJAMK

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO

Az éleslatas teljessége

Egyéni szellemi-lelki egyensuly
megteremtése napjainkban.

Az eldadas-sorozat

a természettudomanyos ismeretekre épit.
ElGadd: Fekete Arpad

Az élet kialakulasa és szerencséje
Februér 2., kedd 18.00

Azevolucio

Februér 16., kedd 18.00

Informéci6: Nagy Adrienn, 452-4290,
nagyadrienn@kult13.hu,
www.kiutabajbol.hu

Belépdjegy: 700 Ft/alkalom

Operencia Gyermekszinhaz
Februdr 3., szerda 14.00

Bubu Kalandjai

Izgalmas afrikai allatmese

egy eltévedt kis vizilorol

Bérlet: 1900 Ft/harom eldadésra
Belépdjegy: 800 Ft/eldadas
CLUB’681.M. Radics Béla
Februér 12., péntek 18.00

AKklub feleleveniti a’60-as és '70-es évek szi-
nes zenei és kulturalis vilagat

Belépdjegy: 1000 Ft

Bon Bon matinékoncert
—CSINNADRATTAUTOEGYUTTES
Februdar 21., vasarnap 16.00
Akomolyzenei ismeretterjesztd sorozatban
ez alkalommal a meséld Gt6hangszerek mu-
tatkoznak be a gyerekeknek az ,,Aranysz6rQi
barany” cimd eldadassal

Belépdjegy: 1000 Ft

Mozgasprogramok
felnGtteknek

Komplex jazztanc e Pilates

e Kubai salsa @ Szinpadi tanc
e Szinkrontanc

@ Ndi kondicionald torna

e Hathajéga
eJ6gaamindennapi életben
e Tarsastanc e Callanetics

Mozgasprogramok
gyermekeknek

FIT-KID @ Man6 torna @ Ekszer Balett-
iskola @ Csiri-biri torna @ Tlicsbkzene
Iciri-Piciri Tanchaz @ NRG Tanciskola

e Pilates

Gyertyafény Keringd Klub

Vasarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatd vasarnap dél-
utéan. Vezeti: Csukané dr. Jonas llona
Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/h6
Csuka M6nika Enekiskola

Kedden: 16.00-21.00, csutortokon:
16.00-19.00

RS g 1132 Budapest, Véci Gt 50.
" 3 aLehel Csarnokkal szemben

- Telefon: 349-1501;
(30) 453-3693

: www.kult13.hu

=== = helytorteneti@kult13.hu
- Nyitva tartés:
Hétfo—csiitortok: 10.00-18.00
Péntek: 10.00-17.00
Iddszaki kiallitas
Szellem-Forma, Bau-haus
Egy fotokiallitas Ujlipotvaros
Bauhaus Iépcsdhazairdl
Megtekinthetd marcius 19-ig
Belépdjegy ara: 300 Ft

LANG
MUVELODES!
KOzZPONT

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Ringat6

—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
Februar 8., hétf6 11.00
Musoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

Februdr 2. kedd, 10. szerda 14.00
(Sérgarozsa)

I
Lang MKKE I.—Pestszentldrinc .
Bp. . ésLang MKKE Il.-Barcza lll.
Jun Budapest II. sakkmérkdzések
Februar 7., vasarnap 9.00

Minden héten:

Rakgyogyito légzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladéknak,

10.00 kezd6knek
Természetgyogyasz Klub
Csutdrtokon 17.30

(eldadasok, fény- és energiaadas,
életmod-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

Vasérnap 17.00-21.00
MODELLBORZE

(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzalis Elet

(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasarnap 10.00-13.00

(Kozmikus Eletiskola

—az Isten szellemétdl kapott belsd Gt
oktatasa)

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 10-18 6raig
Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgéltatas.

V.o - -
PM

O

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig
UJPROGRAMUNK

Kozépiskolas klub
Tarsasjaték, tedzas, beszélgetés
Hétkdznap 15.00-17.00
Hétfon: Matematika korrepetalas
Kedden: Hennazé-teaz6
Szerdan: Angol korrepetalas
Kéz-MQ-Hely: februar 3-4n maszkot
ontink és festtink,
februér 17-én &larcot készitlink
CsUitdrtokon: Februar 11-én és 25-én ,,Mindez
én vagyok” — beszélgetés, dnismeret, onkifeje-
z6s, kapcsolatok
Arészvétel ingyenes!
ELETMODKLUB
Februar 3., szerda 17.00-19.00
RAJTAD (is) mulik!
Ongyagyitas természetgy6gyasz segitségével
Részvételi dij: 200 Ft
Asztrolégia—ahoroszkop elemeinek is-
mertetése
Bach-terapia
Februar 17., szerda 17.00-19.00
Részvételi dij: 200 Ft

KEZMUVES PROGRAMOK

,Tukros szivet Valentin-napra”
Mézeskalacs-készitd foglalkozas

Februér 6., szombat 10.00-16.00

Informéci6 és eldzetes jelentkezés: (30) 643-
1385, www.mezesmirakulum.hu
Hennafest6 tanfolyam

Akezdd intenziv program iddtartama 1x6 6ra
Februdr 27., szombat 10.00-16.00
Informaci6 és eldzetes jelentkezés: (30) 643-
1385, www.hennamirakulum.hu

CSALADI PROGRAMOK

Zsibongo

Zenés foglalkozas 6vodasoknak

Hétfon 16.15-17.00

Részvételi dij: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas bér-
let: 2800 Ft. Az elsd alkalom ingyenes!
Informécio és jelentkezés: (30) 655-3852

Zenebdlcsi

Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozés babaknak és mamaknak.
Az elsd alkalom ingyenes!

Informéacic és jelentkezés: (30) 655-3852
Kreativ jatszohaz

Februar 10. és 24., szerda 16.00-18.00
Fejlesztd foglalkozas babaknak és mamaknak
Részvételi dij: 300 Ft
Személyiségfejlesztd programok
Feszliltségoldas kineziologiaval

Hétfén 15.00-19.30

Félénkség, talterheltség, magany, problémak
az evéssel, alvassal? Oldas utan jobban érezheti
magat! Elozetes jelentkezés: 350-6125
Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom
Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek és fiataloknak

Varunk minden kis- és nagyiskolast, fiatalt, aki
szeret jatszani

Részvételi dij: 14 000 Ft (januartol juniusig)
CsUitortokon 16.30-19.30

MOZGASOS PROGRAMOK

Egészségvédd torna

Kedden 15.00-16.00

Kimélé mozgasprogram gyogytornasz vezetésé-
vel iddsebbeknek

Részvételi dij: 3000 Ft/5 alkalmas bérlet

Az els6 alkalom ingyenes!

Masszazs

Mozgésszervi gondok enyhitése gydgymasszor
segitségével

Informéci6 és jelentkezés: (30) 251-7750

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu
Programok
gyermekeknek és fiataloknak

Skot tanchaz
Februdr 6., szombat 19.30-22.30
Belépddij: 600 Ft/fo

Bolgar tanchaz

Februar 12., péntek 18.30-23.00
Belépddij: 800 Ft/fd

Salsa-farsang

Februar 13., szombat 21.00-02.00
Téanchemutaté, salsashow, jelmezverseny, film-
vetités, salsakiralynd- és kiralyvalasztas,
Sopresa.

Ajtonyités: 20.30

Hazigazda: Lili Garces / Cuba DJ. Informécio:
(20) 9441-776 (B.Bir¢ Zoltan, foszervezd) Be-
[épddij: 2000 Ft/fd

GYIOK-farsang

Februar 19., péntek 17.00-22.00

AXIII. Kerlleti Gyermek- és Ifjiségi Onkor-
manyzat sok szeretettel var mindenkit farsangi
mulatsagara. Jelmez viselete kotelezd, mert lesz
jelmezverseny is!

Abelépés ingyenes!

Uj! Senior tarsastanctanfolyam
Pénteken 18.30-20.00, februar 19-tdl
»Nem csak a hiszéveseké a vilag!”
Informécid és jelentkezés Végh Zoltan tancok-
tatonal a zolilea@hotmail.com e-mail cimen
vagy a (30) 279-3393-as telefonszamon és a
www.fortunatsk.info honlapon
Részvételi dij: 5000 Ft/hé vagy 13 000 Ft/12 al-
kalom
Hangol¢ gitarklub
Hétfon 17.00
Megujult forméaban folytatodik a Hangolé! A gi-
tarjatékon kiviil megismerkedhetsz a hangszer
felépitésével, karbantartaséval, hangtechnika-
javalis.
Jelentkezés és informacio a klubvezetd Balogh
Jenci” Jendnél a (70) 434-8889-es telefonsza-
mon vagy a baloghjeno@kult13.hu e-mail ci-
men. A részvétel ingyenes!

A Gyermek- és Ifjusagi Haz

termei bérelhetdk!

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
BejarataRadndti utcai oldalon
Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:
hétkdznap 14-20 6réig

i .9
i

Ujlipétvrosi
galéria

Bl

'}

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu

Kiallitas:
Varga Patricia Minerva
festobmavész kiallitasa
Megtekinthetd februdr 12-ig
Fabian Agnes festomaveész kiallitasa
Megnyito: februar 11., cstitortok 18.00
Megtekinthet6 februar 26-ig
Nadas Alexandra festdmavész kiallitasa
Megnyité: februar 17., szerda 18.00
Megtekinthetd marcius 5-ig

Tanfolyamok

Gemini tanulékor

Angol tarsalgasi klub kedden, cstitorto-
kon és pénteken 17.00-20.00
www.geminitanulokor.fw.hu

Francia nyelv( foglalkozas
kisgyerekeknek Pénteken 16.00-18.00
Joga Hétfén 18.00-20.00

Klikkelj az olvasasra!
MINDENUNK AZ OLVASAS!

2010. januar 22-t0l orszag-vilag eldtt
bevallhato, hogy életlink, munkank,
szerelmiink, azaz mindentink az OLVASAS!
Eshogy hol...?

A Fdvérosi Szab6 Ervin Kényvtar honlapjan.

'gTuddidepn-E:;rm:r
wwn lurek by

Mert ott mindent megtudhatsz a januar 22-én
induld, olvasast népszerdsitd kampanyrol.
REGISZTRALJ! www.fszek.hu

FSZEK X111/2.s2. Kényvtara
Pannéniau. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csuitértok: 12—16 6raig

FSZEK X111/4. sz. Kényvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, cstitortok: 12—16 oraig

Kreativ MOhely:

Farsangi alarc és maskarak készitése
Februar 10., szerda 17.00-19.00

FSZEK X111/7. sz.
Radnati Miklds Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, csutortok: 12—16 6raig

FSZEK X111/8.sz. Kényvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14, szombat: 13-18 6raig
ATuristavoltam
az Eurdpai Unidban
cim0 palyazatra érkezett
beszamoldk a
www.fszek.hu/konyvtaraink/eszakpesti_regio
/dagaly_u__9 /turista_voltam_az_europai
_unioban honlapon olvashatok.

Konyvajanlo:
Kate Furnivall: A voros sal (IPC-Mirror, 2009)
Colleen McCullough: Antonius és Kleopétra
(Eurdpa, 2009)
Laurence Rees: A legsttétebb 6ra: dobbenetes
vallomasok a masodik vilaghaboru poklabol
(Alexandra, 2009)
Penny Vincenzi: Lazas évek (Alexandra, 2009)

SzerkesztOség és studio:

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,

NEZZE ATV13 ADASAIT!

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat Ulé§ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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XIL. keriileti
37-71 m*ig
uj épitésii
cirkos lakasok,
egyeéni
igényének
megfeleld
kialakitassal
eladok.

Tel.: 06 (20) 959- 1302 06 (20) 959-1262, 06 (20) 958-9539.

AKCIOS ARON!
Tavaszi atadassal

80.000 gyermekre van gondunk
Gyermekétkeztetési

1 0 o Alapitvany

doszam: T
(18049842-2-43) [ me: w220

CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai ut 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

Urolégia és Androlégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,

gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzoképessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az anruatudoményt _I:a nd:idétusa
KEDD, CSUTORTOK:

16.00 - 19.00
06-20-972-5592

& 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

owQ' ZARKIRALY® bt.

(N

Taxmb

ZAR, KILINCS, LAKAT, VASALAT
1027 Margit krt. 54. T: 201-3928
1117 Fehérvari it 24. T: 466-5654

Ny: H-p: 9-18, szo: 9-14
www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:
. KULCSMASOLAS lakas, autd, specialis és magnes
- ZARBETETEK ATKODOLASA
* EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS rendszerek
. HEVEDERZARAK szerelése: egyedi méret is
» ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

GYl')gyité érintés masszazs Gyozodjon meg szakmai hozzaértésemrol,

A lnrdetes felmutatola
10% ked iilhet
egyszeri alkalomra'

probalja ki!
Ajandék 10 perchen!

v svéd-, gyogymasszazs;

v akupresszura a kinai orvoslas médszereivel,
arc, fejmasszazs, fejfajas,
kézzsibbadas kezelése;

v shiatsu japan energetikai masszazs;

v cellulitisz, fogyaszté masszazs természetes
anyagokkal, intenziv méregtelenitéssel;

joganak elnyerésére.

BupAPEST FOVAROS X111, KERULET ONKORMANYZATANAK
PALYAZATI FELHIVASA

A XIII. ker(leti 6nkormanyzat tulajdonat képezd Budapest XI11., Ambrus u. 6.
szam alatt 2010-ben atadasra keriild lakoépiletben lévo 36 db 30 m? és 76 m?
kozotti alaptertlet( egyszobas, egy + félszobas, kétszobas, kettd + félszobas es
haromszobas dsszkomfortos lakasok bérleti joganak, valamint a Budapest
XII1., Reitter Ferenc u. 13. szam alatti lakGépiletben 1évd 5 db 34 m? és 62 m?
koz6tti alapterUletl egyszobas, egy + felszobas 6sszkomfortos lakasok bérleti

A pélyézat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt az Angyalféld-
Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyonkezeld Zrt. (XIII.,
onkormanyzat ligyfélszolgalati irodajan (XI111., Béke tér 1.) lehet beszerezni,
illetve letdlthetd a www.avkzrt.hu és a www.bp13.hu honlapokral.

Béke u. 65.), tovabba az

v talpmasszazs reflexologiai ismeretekkel;
v kényeztetd csoki-, mézes masszazs.
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06-70-248-4012
Pataki Zita
Barbara Szépséghaz

1137 Budapest, Katona Jozsef u. 31.
(Jaszai Mari tér, Katona—Hollan u. sarok, a Real bolt mellett)

Szeretettel varom kedves vendégeimet
kellemes, nyugodt kérnyezetbhen!

kérhetnek.

Részletes informéciot az Angyalfold-Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyonkezeld Zrt.
Lakasgazdalkodasi csoportjan (XII1., Béke u. 65. Tel.: 350-3728, 350-3729)

A palyazat benyujthato:
2010. januar 25., hetfd 14 6ratol 2010. februar 26., péntek 11 6raig.

Budapest Fdvaros XI11. Kertileti Onkormanyzat
Tulajdonosi és Lakasgazdalkodasi Bizottsag

Turista voltam
az Europai Unioban

Turista voltam az Eurdpai Uni6ban
cimmel hirdetett palyazatot a Fova-
rosi Szabd Ervin Konyvtar észak-
pesti régidja. Az intézmény olyan be-
szdmolokat vart a vallalkozo szelle-
mQ olvasoktél, amelyekben az unié
orszagaiban tett kirAndulasaikon ta-
pasztalt éimeényeiket mesélik el.

A beérkezett palyazatok koziil a
két legjobb: felndtt kategdridban
Szemes Judit Afonya Korbevona-
toztuk Eurdpat cimd irasa, vala-
mint didk kategdridban Sipos Ale-
xandranak az olaszorszagi iskola-
rendszerr6l sz616 munkdja. Mind-
kettdjlik jutalma egy-egy digitalis
fényképezdgép, mellyel legkdzeleb-
bikulfoldi ttjukon dokumentalhat-
jak majd élményeiket. Aki szivesen
elolvasné a nyertes munkékat, az
megtalalja a kovetkezd honlapon:
www.fszek.hu/konyvtaraink/eszak
-pesti_regio/dagaly_u__9 /turista
_voltam_az_europai_unioban

Hozzavalok: 3 dl tej, 3 dkg élesztd, 1 evoka-
nal porcukor, 5 dkg vaj, 2 tojassargaja, 50
dkg liszt.

Elkészités: 3 dl tejet meglangyositunk, be-
lemorzsolunk 3 dkg élesztot és beleteszlink 1
evokanal porcukrot. Amikor az élesztd meg-
kel, 5 dkg vajjal, 2 tojassargajaval, késhegy-
nyi soval és 50 dkg liszttel kdzepes kemény-
ségU kelt tésztat készittink. Jol kidolgozzuk,
hogy lagy tésztat kapjunk. Langyos helyen
masfélszeresére kelesztjiik. A kelés utan

nydjtodeszkara boritjuk és ujjnyi vastagra
ny(ijtjuk. Egy nagyobb pohéarral kiszaggatjuk,
a kozepét tetszés szerint egy kisebb poharral
kivaghatjuk. Ruhaval letakarva 30 percig ke-
lesztjiik. A fankot kdzépforro olajban egyen-
letes t0zon sutjik. A sités elején az edényt
fedjiik be. Megforditas utan vegyuk le rolaa
fed6t. A pirosra sult fankot sz(rékanallal
szedjik ki. Marthatjuk csokiba, cukormazba,
de izletes, ha csak hagyomanyosan megszor-
juk porcukorral és lekvart csepegtetiink ra.

>.ahol gy&rlkidﬂk p muiq,p ¢

b;r‘é!. BUCSUZTATO mulatség!
ebruar 27-én 10-12 6ra kozott
a _Pf:iﬂam Panka Jatszohazban!

. w festés
. W mazolds,
w maszkkészités
-y w arcfestés

/ w fombola

Belepb
?Jmmdenkmek 500 Ft

‘l'll-ilu:lnp-ﬂ Reitter Ferenc u, 22.
Telefon: 78 44 261 - www.pottom-panka.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZO-
LAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARITAS-
SAL, PARKETTAZAST, PARKETTACSISZO-
LAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-, GAZ-,
GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST,
VILLANYSZERELEST VALLAL KISIPAROS
GARANCIAVAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-
2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytlizhely javitasa
markaszervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Fel-
Ujitott automata mosogépek arusitasa garanciaval.
Tel.: 453-0567, 06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszallassal, garancia,
hétvégén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagy-
kereskedelmi aron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-
20-316-0933. 1039 Bp., Rékaczi Ut 10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakast
vallalok. Barabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u.
Tel.: 349-4899, 06-70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas, cso-
magolas, batorszerelés, ingyenes felmérés, fuvar-
vallalas. Tel.: 403-9357, 06-20-972-0347, 06-30-
589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos min-
denféle ajtdk, ablakok illesztését, javitasat, at-
alakitasat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyu ablak
zarszerkezetének cseréjét), szigetelését valla-
lom garancidval. A felmérés dijtalan. Tel.: 368-
3604, 06-70-550-0269.

REDONYOS mahely mindenfajta redény gyarta-
sat, javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok,
szalagfliggényok, napellenzdk mdhelyaron. Tel.:
370-4932.

FEG, ill. ETI gazkésziilékek javitasa, dugulésel-
haritas (gépi); viz-, kbzpontifltés-szerelés, dzasok,
csotorések megsziintetése. Tel.: 409-0408, 06-30-
402-8305.

ASZTALOS véllal ajto-, ablakjavitast, zarszerelést,
szigetelést, pantok, zsanérok cseréjét, szekrény-,
polckészitést, javitast, kiisz6bkészitést. Tel.: 251-
9483, 06-20-381-6703.

VILLANYSZERELES, falfirés, panellakasok
elektromos felUjitasa révid hatariddvel, hétvégén
is. Jakab Jozsef villanyszereld mester. Tel.: 06-30-
940-6162.

KOLTOZZON profikkal! DIOTEHER igény sze-
rinti koltoztetés, csomagolas, batorszerelés,
lomtalanitas hétvégén is. Ingyenes felmérés.
Tel./fax: 417-1975, www.diokoltoztetes.hu.

IKEA-tipusU beépitett szekrények, konyhabtor-
ok méretre gyartasa legolcsobban. Pl. kényvszek-
rény; 228x80x%28 cm 13800 Ft. Igényes munka, ré-
vid hataridd. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

UVEGEZES, tikrok méretre vagéasa, helyszini
munkak biztositasrais. X111, Teve u. 47. Tel.: 339-
6037, 06-20-921-8219.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakast
vallalok. Barabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u.
Tel.: 349-4899, 06-70-558-2205, 06-70-280-0479.
INGYEN nem tudom elkésziteni hajviseletét, de
akcios aron februérban igen. Hazhoz, Nyird kor-
hézban 4gyhoz megyek. Hivjon: 06-70-267-4307.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorssegély-
szolgalat hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelharitas,

csotorés, dugulas. Szabd Karoly & Kristof. Tel.:
06-30-971-3782, 360-4434, www.gyorssza-
ki.hu.

GAZ-, ftésszereld gyorsszerviz, teljes kord gazké-
szlilék-szervizelés, dugulaselharitas is, garancia-
val. Tel.: 06-30-367-8675, 06-20-350-3600, 322-
1036.

GYORSSZERVIZ: dugulaselharitas, viz-, vil-
lany-, fltésszerelés és teljes kord gazkésziilék-
javitas. Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24-
ig! Tel.: 292-1990, 06-20-334-3438.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, flités-
szerelést, valamint komplett fiirddszobak kivitele-
zését. Bihari Attila, tel.: 06-30-231-3177.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Gazkészii-
Iékek teljes kord javitasa, vizszerelés, vizorak
kiépitése, villany-, fOtésszerelés, gépi
duguléselharitas garanciaval 0-24 6raig min-
dennap. Tel.: 321-8082, 06-20-334-3437.

GAZKESZULEK-SZERELES: vallalom FEG-es
(magyar) gazkészUlékek javitasat, tisztitasat, kar-
bantartasat. Harangi Ferenc, tel.: 06-30-841-0481.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, mazolés! Gyors kezdéssel, ga-
ranciaval, referenciaval. Pap Gabor szobafestd val-
lalkozé. XI11., Pozsonyi Gt. Tel.: 06-30-942-4735,
360-2345.

SZOBAFESTES, tapétazas, mazolas, javitastol
komplett fel(jitasig extra drengedményekkel, in-
gyen kiszallas, arajanlat. Bodzsar Ferenc, tel.: 359-
1782, 06-30-283-1354.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai hét-
térrel, referencidval, palyazatok készitésével csala-
divallalkozasban vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

TARSASHAZAK gazdalkodéasanak ellendrzését
véllaljuk az Uj tarsashézi tv. mddositasanak megfe-
lelGen, kilondsképpen a tarsashaz vagyonanak,
pénzeszkozeinek, koveteléseinek és kotelezettsé-
geinek vizsgalata. Tarsashézi Audit 1997 Kft., 1053
Budapest, Magyar u. 52. mfszt. 3. Tel./fax: 483-
1298, 483-1299. Mobil: 06-30-200-3641. E-mail:
mkmetty@dunaweb.hu.

TARSASHAZAK kozds képviseletét véllalom
szakkeépesitéssel, informatikai hattérrel, referenci-
aval. Tel.: 06-20-378-2738.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN
ERNO UTCA 18. keres szép régi targyakat, ba-
torokat, festményeket, szobrokat, keramiakat,

porcelanokat, eziistoket, szonyegeket, kdnyve-
ket és papirrégiséget. Készpénzfizetés és ingye-
nes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyve-
ket, kdnyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat,
képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.:
349-6854, 06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tortarany és eziist
evOeszkozok, disztargyak vasarlasa készpénzért a
legmagasabb aron. I1., Margit kérut 51-53., Louis
Galéria. Tel.: 316-3691. E-mail: lakatos@
mconet.hu.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa. Téri-
tésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136 Bp.,
Tétrau. 4. Tel.: 239-4043.

INGATLAN

EPITESI telek eladd: XI11., Petnehazy u. 66/C, 766
nm. Iranyar; 45 M Ft. Tel.; 06-30-952-3634.

ELADOXIII., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es,
egyedi fatésq, teljesen feljitott, 4j nyilaszarok-
kal felszerelt lakas 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

KATONA JOZSEF utcaban (WESTENDNEL) 92
nm-es utcai, napfényes polgari lakas elado. Ar: 32
M Ft. Tulajdonos: 06-30-496-8574.

XI11., Thurzé u.-ban, gondozott, liftes hazban el-
ado egy 1+2 félszobas, erkélyes, 54 nm-es feldji-
tando lakas. Iranyar: 15,9 M Ft. Tel.: 06-20-294-
8229.

XI1. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLE-
BERCI UDULOTELEPEN gyényéri, drokpa-
noramas, 140 nol-es telek 75 nm-es épit-
ménnyel eladé. Bejarat a foutrol. Ara: 22 M
Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

AXIII. Keruleti Egészséguigyi Szolgalat Ko z-
haszn Nonprofit Kft. a Szegedi Gt 17. és a Vi-
segradi utcai szakrendeliben bérbe ado terile-
teketkinal. A Szegedi Gti rendeld IV. emeletén 7
nm-es zarhato lzlethelyiséget, a Visegradi ut-
cai rendeld foldszintjén kb. 3-5 nm-es pultos

arusitasi lehetdséget kinalunk. (Mindkét helyre
javasolt tevékenység pl.: kdnyvarusitas, a Vi-
segradi utcaban pl.; Ujsagarusitas). Kizart tevé-
kenységek a Szegedi Uti rendelben: élelmi-
szer/bufé, optikai eszkdzok, ortopéd cipd,
gyo6gyaszati segédeszkoz, audioldgiai termé-
kek, gyogynovény/gyogyhatast készitmény
arusftasa, magnesagy-forgalmazas. Kizart te-
vékenységek a Visegradi utcai rendel6ben: élel-
miszer/biifé, optikai eszkézok, egészségigyi
talpbetét arusitasa. Erdeklddni lehet a 452-
4204-es telefonszamon.

UJLIPOTVAROSI 1+4 félszobés, 84 nm-es vilé-
gos, feldjitott I11. emeleti lakdsomat kisebbre cse-
rélem a kornyéken értékegyeztetéssel. Tel.: 06-20-
294-8229.

1% INGATLANIRODA. Elad6-kiad6 laka-
sok a kertletben. 1% kozvetitdi dijért vallal-
juk lakasa eladasat. 1133 Budapest, Visegra-
di u. 76. (Cézar-haz). Telefon: 801-2121,
www.lingatlan.net.

EGESZSEG

LESZOKTATJUK a dohanyzasrol 26 perces biore-
zonancias terapiaval (7000 Ft) a Nyird Gyula Kor-
hazban és az Ujpesti SZTK-ban bejelentkezéssel:
06-70-271-9867.

Tébb nyelven be¥zéls
{magyar, spanyol, angol)
gydgymasszar
i hézhoz megy.

Livas Flara

Széken Olve, frissitd irodal
illetve hagyominyos gyogy
viallal raciondlis dron.
Telefon: +36 70 391 74 90

PSZICHIATRIALI és pszichoterapias magéanren-
delés. Depresszio, szorongas, panikzavar kezelése,
életvezetés-tanacsadas. Dr. Scodnik Aniko. Tel.:
06-30-213-8052.

SZEPSEG

FODRASZNO hazhoz megy, leinformélhato, vél-
lalkozdi igazolvannyal rendelkezd XI11. kerUleti la-
kos. Tel.: 06-70-315-9467.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzénd egyéni igé-
nyeknek megfelelden hélgyeknek magandrat ad
(callanetics, pilates, joga, gerinc- és kismamator-
na). Tel.; 06-30-370-7155.

OKTATAS

KEMIA-, _MATEMATIKAKORREPETA-
LAST, érettségire felkészitést vallal egyetemi
hallgato. Tel.: 06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fu-
vola-, furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-okta-
tast kezdd és haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKA, sakk, eszperantd nyelv oktatasat
véallalja  egyetemi  hallgatd.  Honlapcim:
www.zrob.hu, tel.: 06-30-572-7416.

GITAR- ESBASSZUSOKTATAS
kezdoknek, halad6knak tapasz-

talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

MATEMATIKA- és magyartanitas, felvételire fel-
készités felsdsoknek. Ugyanitt: mozgasterapia 5-7
éveseknek (hyperaktivitas). Tel.: 06-20-253-5113.

ANGOLOKTATAS maganorakon, kiilféldi diplo-
maval, rugalmas idobeosztashan. Szinten tartas,
Uzleti és egyéb témakérok. Forditas, tolmacsolas.
Tel.: 06-30-986-5269, agnesokbig@yahoo.com.

FRANCIANYELV-OKTATAS minden szinten.
Nyelvvizsgéra, érettségire felkészités a Teve utcé-
ban. Tel.: 06-30-265-4291.

MATEMATIKAOKTATAS, korrepetalas t6bb-
éves gyakorlattal &ltalanos iskolésoknak is. Szabad
iddpontok Jaszai Mari térnél. Tel.: 06-30-336-5521.

MATEMATIKABOL, magyarbél korrepetélést,
érettségire felkészitést vallalnak szaktanarok. Tel.:
06-30-856-0975.

GYOGYPEDAGOGUS, tanér vallal fejlesztést, al-
talanos iskolasok korrepetalasat. Tel.: 06-70-702-
7536.

TARSKERESES

TARSKERESES gyorsan, hatékonyan, személyre
szabva! Komoly kapcsolatot keres? Mi egyéni igé-
nyeinek megfelelden segittink Onnek! Tel.: 302-
7324.

LEINFORMALHATO, kézépkor( nd takaritést,
vasalast vallal hétkdznapokon 9-15 6rdig. Tel.: 06-
30-315-3717.

TELEMARKETINGES kollégat keresiink XI11.
ker(leti munkahelyre azonnali kezdéssel! 1d6-
pontkeérés: 06-70-392-1195.

GONDOZAS

GONDOZAST igényl6 idds nknek — alzheimere-
seknek, demenseknek is — bentlakast, teljes ella-
tast, allandd gondozoi segitséget biztositunk soly-
maéri vendéghdzunkban. Tel.: 06-26-360-334,
Gyorfiné.

ANEMZETKOZI GYERMEKMENTO SZOLGA-
LAT MAGYAR EGYESULET keres csaladokat,
hazaspérokat neveldsziildi feladatra. Erdekl&dni:
gyermekmento2009@freemail.hu. Tel.. 06-30-
520-5087.

XII. keriletben kényvelés, adobevallas kis- és
egyénivallalkozok részére nagy szakmai gyakorlat-
tal, elmaradt iddszakra is. Tel.: 06-30-276-7763.

Az apréhirdetésara
15sz06ig brutté 2700 Ft,
ezen felul szavanként 125 Ft.
Lapunk kdvetkezd szama
2010. februér 16-an

jelenik meg.
Lapzarta: 2010. februér 8.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaeért a szerkesztdség

nem vallal feleldsséget.




_Z64a0 | Vera 5 elemes szekrénysor &E

69 990 (320 x 196 x 35/52)

Bp. X, Reitter F. u. 78, . e
Myitva bartds: H.-P.; 10-19% 520 -Vas.: 10-18° -;L_
iR L rugas, agynef'-?h}tr:::gz 1.:._1
Bp. XXII., Nagykdrosi ut 349, Jamie Oliver e =
. : (4]
Nyilva Tartis: H=5zq.: 10-20° Vas.- 10-18" textiltaskak mm heverd (212 x 82, fekvdt.: 80 x 192)
RS INTERNETARUHAZ 4 M 0} y9900,;, IV 17 T=
www.rs.hu
Nyitva tartds: hétiibl-vasdmapig 0-24 -*
Kazponti informacid: 328-0050 I L] sl '
_ 54990 I i =
F_g_' s l Alto rugos, [} 1 |
agynemitarids ka napaagy ‘ J -y
(200 x 96, fekvdt: 145 x 200) i
1
Lopping fulonagy rugos matraccal ] d E — ! |
' (158 x 220, fekvdi; 140 x 200) [ M

-1
Ne vakltsa el szemet a soké%V/0 /0o
Nezzen ax alarc mosel Magnatszakranysm-::aluadusszl'nban.[ﬁﬁﬂxzﬂaxﬁﬂ

LE FOG ULNI. ARAINKTOL!

Garnitaraban: 42 390 - Uj-Miinchen 6 személyes étkezdgarnitura antikoll calvados szinben,
<ot 3 méretre nyithato asztallal (35 x 75 x 155/196/235)

| Garnitaraban: 124 39 D.

119 990,

Heni 197-g5 blokk konyha :{‘J.-

mosogatdtalea és munkalap nélkdl .

(munkalap ara: 6 990, sl

p— Tulipanos._
1B részes

tanyérkésziet N"‘-??“

el |
| 13 990

-

HA BUTORT KERES - RS

AFAS ARAK!

mub&r széh
Sven asztallal
(90 x 75 % 1;5u}

Flora biikkfa sz2ék
Adam nyithatd élkezdasztallal
(85 x 78 x 130/170)

Piano
nyithatd Gldke
tobbiéle szinben

Kathy urg?ﬁ:éﬁ\
+2 db AJANDERK
csarelheto tamiakarpit

Szines csésze 4
alatéttal

Scooby Doo lolitartd, [
2 féle szinben g =
c{ ZBI:I_ Fabriar ':-ﬁ?én, vasa 2 a-ﬂ
: farsangl készillGdés R ™
} Kis-Eszter " . az RS gyermekjatszsban! £ 0
Butterfly n Fuﬂéﬁ égyﬂﬂmuiﬂrtﬂs nyithatd kanapédgy, agynemitartds, nyithald garmitira, MINDEN JELMEZES GYERMEK £
allithatd magassagy karfaval (203 x 102, Lf: 147 x 203) valtozd karpitozassal (205 x 160, L1 155 x 200) AJANDEKOT KAP! 5 ‘i’
-t

A faltinlatett Arakal 2010, fabrude 1=28. kozdit, a késziat ersjdig garanidiak, valamint kizardlag 8 Diforra vonatkoonak, 3 dakoracit drdd nem tartalmazzdk! A méredek thigkortaid wilegdekt A nyomda hibikert lelabissiget nem vallsiunk|
A eitdntetett drak HUF-ban &rtenddh, 8 kirpitozott bitomok eselében atpkategdrids Eravatrs vonFkoznk - A termikcsoporingd az ibernaten mozgakipes bamutatdt inal (wwwrs ha). Mindan jog fanmiartva: RS

Mindségi, jogilag rendezett lakasok akadalymentesitett, nivés tarsashazban eladok!
AJANDEK: gépesitett konyhabutor!

Bp. XIIl. ker., Petnehazy u. 82. Bp. XIil. ker., Jasz u. 73.

KECSEGTETO IGERGETESEK FIZESSEN 10%-0T,
HELYETT VALASSZA A KEZZEL. ES KOLTOZZON
FOGHATO MINOSEGET! AZONNAL!

Ertékesités: +3620 / 515-5608 - www.bpholmi.hu
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Heti biilcsess

»lgazabaol sosem
novink fel, csak
megtanuljuk, ho-
gyan kell visel-
kedni nyilvanos
helyen.”

fh'. iy
-

Balint napjan, februar 14-én apro figyelmességekkel lepik meg egymast a szerelinesek. Ezen anapon
ajandékozzak szerte a vilagon a legtobb viragot, édességet. Uraim, nem kell nagy meglepetésre gon-
dolni!Egyszer(en csak szenteljenek tobbfigyelmet kedvestikre, és garantaltan édes csok lesz a koszo-

net érte!

Blvészkedni szeretne gyermeke? Az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mavelddési Kozpontban (Jozsef Attila tér 4.) cstitortokonként
elsajatithatjaminden fiatal ablvészet alapjait, megtanulhat tar-
sasagi és szinpadi triikkoket, zenés és széveges bemutatokat, a
mikromadgia, valamint a kartyabdvészet abc-jét. Bovebb infor-
macié Nagy Gyula programszervezdnél a +36 (30) 691-6412-es
telefonszamon, valamint a nagygyula@kult13.hu e-mail cimen.

alszil

Sok varosi gyermek &lma, hogy otthonaban haziallatot tartson. Ne kese-
redjenek el asz{ilok, ha nem tudjak csemetéik kéréseit teljesiteni, ugyan-
is a legtdbb allatkert télen is remek szorakozast nyUjt. Részletes progra-
mokrol awww.allatkert.lap.hu weboldalon tajékozodhatnak.

e

Keresztre}

El8z0 rejtvénylinkben egy magyar
koltd nevét és egyik versének cimét
rejtettiik el. Ahelyes megfejtés: Sza-

vizszintes 29. szamu sorok megfej-
tése. Bekuldési hataridd: februar 8.
A helyes megfejtést bekiildok ko-
z0tt a Premier magazin aktudlis
szamat sorsoljukki.

Vizszintes: 1. Magyar koltd, Pest
elsd magyar nyelvi szinhazanak
egykori igazgatoja (1804-1858). 10.
Méria, becézve. 11. Erdszakkal etet.
12. 1domérd eszkoz. 13. Tiltdszo. 15.
Halk zaj. 17. Ures kéz! 19. Ingadra is
teszi. 21. A nikkel vegyjele. 22. Az iz-
mot a csonthoz rogzitd rostos képzod-
mény. 23. Kézzel jelez. 25. Feltéve. 27.
Karoly, becézve. 29. Folyoirat, 1837-
ben alapitotta a vizszintes 1. szamu
sorban szerepld koltd Vorosmarty
Mihallyal és Toldy Ferenccel. 32.
Kdban ...; olimpiai és vilagbajnok
kajakozond. 33. Diploméciai testiilet,
rév. 34. Idegen gaz! 36. Annyi mint,
rév. 37. Magunk. 39. Azonos rémai

szamok, 100 az Gsszegiik. 41. Néma
glizu! 42. Sz016 kisajtolt, még nem er-
jedd, édes leve. 44. Az egyik vércso-

b0 Lorinc; Hazam. Nyerteseink: dr.  port. 46. Minden rendben, haver! 48. AZ ONKORMANYZAT LAPJA
3 > 3 2 3 7 B ) Gottesmann Péter, Beliczky Attila.  Athénisportklub.50.... right!; minden — -
Z Z Mostani rejtvényiinkben egy  rendben! 52. Dicsdségre szomjazo. Kiadjaa SprintKft.
magyar koltd nevét és az egyik alta- Fliggdleges: 1. A Muppet Show C
10 " 12 laalapitottfolydiratcimétrejtettilk  népszertibékaja. 2. Félorail 3. Azegyik )
el. Bekulldend@ avizszintes 1. ésa  téli honap nevének roviditése. 4. Az -

asztacium vegyjele. 5, Felénk kozele-
dik.6.Rosszeldjel. 7. Eteltizesit. 8. Er-
refele! 9. Becézobdl dnalldsult ndi név.
14. Egészségligyi, rov. 16. Az 1988-as
olimpian kététtfogashan aranyérmet
szerzett birkoz6 (Andras). 18.
Znojmo névvaltozata. 20. Angol hata-
rozott néveld (THE). 22. Valamibdl az
utolso példany. 24. Tizen Tuliak Tar-
sasaga (egykori televiziomdsor), rv.
26. Rock ... roll; népszer(i tnc. 28. Az
egyik nyari honap nevének roviditése.
30. Egés utan marado, rendszerint
sziirke szinQ, porszerG anyag. 31. At-
Iétika(i), rov. 32. Nemesgaz, vegyjele
Rn. 35. Maganszam. 38. Miinchen fo-
Iy6ja. 40. A lantan vegyijele. 42. Egy-
elore. 43. Aromas ital. 45. Pest megyei
telepllés. 47. Kicsinyitd képzd, a -ke
parja. 49. Kavé! 51. Kétjegyl betd.
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Alapitd foszerkeszto:

Sas Gyorgy (1922—2004)
Felelds kiadd: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd

Szerkesztd: Jusztusz Gabor
Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, térdelés: Holczer Gabor
A szerkesztdség cime:

1137Bp., Ujpestirkp. 7.

Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.

1137 Bp., Ujpestirkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242

Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

tarsastanc, J / 9 VIP-tanfolyamok,
salsa, ANC. E ASSTU hobbitanc,
latintanctanfolyamok, EELNSn B SOESRAAS bio hastanc,

Uj programokkal!

XIIL, Vag u. 19., telefon: 06-30.600-2928, web: www.majatanc.hu latin aerobic

artistic dance



