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Tisztelt lakotarsak!

Akaracsony szamomra elso-
sorban a békességet jelenti.
Kedvelem az év utolso két he-
tét, tapasztalatom szerint
ilyenkor az emberek 9szto-
ndsen tlrelmesebbek és elfo-
gadobbak egymassal. Kiad-
juk magunkbol mindazt a
szeretetet, amellyel a hétkdz-
napokon talan kevéshé ba-
nunk pazarléan. Egy mo-
sollyal, egy kedves szoval, az
Uj esztenddre sz6l0 jo kivan-
saggal kozelebb kerliink
egymashoz.

Szilkségunkisvan afelt6l-
todésre, mert feszliltségekkel
teli, mozgalmas évet zarunk.
Személyesen tobbnyire pozi-
tiv élményekkel gazdagod-
tam, Ggy érzem, lakotarsaim
osztjak azt a véleményemet,
hogy jo a XII1. keriiletben él-
ni. Az a kalénleges milid,
amelyet az itt élok teremte-
nek, szdmomra semmi mas-
hoz nem foghato. Kerdle-
tlinkre az 6sszefogés jellem-
28, amelyet bizonyit, hogy a mindennapokat
szandékosan befeketitd, sardobalasra hajla-
mos mentalitast a kozeg nem dijazza. A ke-
riletet ugyanakkor dontd tébbségben meg-
bocsajtasra és befogadasra hajlamos embe-
rek kozossége alkotja. A karéacsony és az 6év
lezarésa alkalmas arra, hogy az egymason
ejtett sebek lelkiismeret szerinti meggyonasa
utan tiszta lapot kezdhessunk polgartarsa-
inkkal, 6szinte hittel megfogadva, hogy a gat-
lastalan gyQlolkodes helyett a jovoben a kol-
csonos tisztelet jellemezze a legkilonbdzobb
emberi kapcsolatokat.

Ossze kell fognunk. Ma mar tisztan latjuk,
hogy azelmultévek vilagvalsagabol egyik pil-
lanatrdl a masikra nem tudunk kitdrni. Az
unnepek almodozésa helyett a hétkdznapok
racionalitasa érvényesil, amely azt mondat-
ja: csodavaras helyett 6sszefogasra, vezényld
szerepre vagyo kuruzslok helyett szorgalom-
ra és kitarto munkara van sztikség. Fontos,
hogy ne csak karacsonykor, hanem a min-
dennapokon is figyeljink oda egymasra.

Onkorméanyzatunk kiemelten kezeli a
szlkséghen szenvedd polgarok megsegitését.
Akcidinkkal, intézményeink fenntartasaval
és allando jellegd tAmogatasainkkal probal-
juk kénnyebbé, élhetdbbé tenni a hétkdzna-
pokat. E szemlélet tovabbvitelét kiilondsen
fontosnak tartom most, amikor altalanos
tendencia, hogy lanyhul a felelGsségérzet az
elesettek irant. Igérhetem, hogy a X111. kerU-
lethen az elmalt években megszokott gondos-
kodassal viszonyulunk az itt 0k iranyaba.

Kivanom, hogy a szeretet és a vele egyiitt
jaré békesség tegye széppé az tinnepet. Kiva-
nom, hogy ebben az iddszakban igazi kikap-
csolodésra, testi, szellemi éslelki felfrissiilésre
legyen lehetBségik, hogy az Uj évet Ujult erd-
vel kezdhesstik.

Szeretettel teli, békés karacsonyi tinnepe-
ket ésegészségben megélt, sikeres 2011-es esz-
tend6t kivanok!

DR. TOTH JOZSEF
POLGARMESTER

Mindenki karacsonya

Harang csend(ll,

Enek zendil,

Messze zsong a halaének,

Az én kedves kis falumban

Karéacsonykor

Magaba szall minden [élek.
(Ady Endre)

Budapest Fdvaros XIII. Keruletének
Onkormanyzata szeretettel meghivjaa
Mindenki karacsonya kertileti tinnep-
ségre december 16-an 15 drara (14 ora-
tol varjuk az érdekldddket) az Angyal-
foldi Sportkdzpont ,,A” csarnokaba
(Rozsnyai u. 4.). Az innepi mdsorban
fellép Lagzi Lajcsi és zenekara, valamint
Keleti Andreaéstancosai. Arészvételin-
gyenes,abelépésegy jokivansaga2011.
évre. Belépés kertileti kartyaval.

A nemzetkozi versenyeken sikeresen szere-
pelt kerUleti illetdségd sportolokat novem-
ber 26-&n, mig akivald ifjusagi kord sporto-
|6kat december 3-&n kdszontétték a polgar-
mesteri hivatalban.

Ebben az évben is kivéldan teljesitettek
versenyz@ink, hiszen a vilag- és Eurdpa-baj-
noksagokrol sszesen 24 arany-, 11 ez(ist- és
12 bronzéremmel tértek haza. Kiilén 6rém,

hogy kadet-, ifjisagi és juniorkord verseny-
20ink 15 érmet (3arany-, 7 eziist-, 5 bronzér-
met) szereztek, amely bizonyitja a keruleti
utdnpdtlas-neveld mahelyeinkben zajld si-
keres szakmai munkat. Ennek kdszonhetoen
az dnkormanyzat targyi, illetve pénzjutalmat
idén 6sszesen 74 sportolo, 29 edzd, 9 szak-
osztalyvezetd és 6 egyesileti elndk vehette at.

Folytatasa 10. oldalon

Meghitt, szeretetteljes innepeket és boldog Uj évet kivanunk minden kedves olvasonknak!
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A kepviselo-testulet
december 9-i
napirendjebol:

— javaslat a képviseld-testiilet
2010. évi munkatervének madosi-
tasara,

— Javaslat az Angyalféld-
Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyonke-
zeld Zrt. felligyel@bizottsagi tagja
lemondaséanak tudomasulvételére
és (j tagjanak megvalasztasara,
valamint az alapitd okiratanak
modositasara,

—javaslataz iskolaszékekbe ésa
szocidlis_érdekképviseleti foru-
mokba delegaltak személyére,

—javaslat a Nyird Gyula Korhaz
ésa Heim Pal Gyermekkorhéz Tu-
lajdonosi Felligyeld Tanacsaiba
delegéltak személyére,

— javaslat az dnkormanyzat va-
gyonarol és a vagyongazdalkodas
szabalyairdl sz616 9/2003. (111.17.)
Budapest fovaros XIlI. kerlleti
dnkormanyzati rendelet médosi-
tasara,

— javaslat a képviseld-testilet
2011. évi munkatervére,

— javaslat az onkormanyzat &l-
tal alapitott gazdaségi trsasagok-
kal kotott kozszolgaltatasi szerzo-
dések modositasara,

— jJavaslat az Angyalféld-
Ujlipotvaros-Vizafogd Vagyonke-
zeld Zrt. 2011. évi Uizleti tervére és
a2011-2014. évi kbzéptava lzleti
stratégidjara,

— javaslat a Lehel Csarnok Elel-
miszer-kereskedelmi  Kdzpont
Uzemeltetd Kft. 2011. évi iizleti
tervére ésa 2011-2014. évi kdzép-

—javaslata XIll. Kerileti Egész-
ségligyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft. 2011. évi lizleti ter-
vére ésa 2011-2014. évi kozépta-

—javaslat a XI11. Keruleti Kor-
nyezetgazdalkodasi Kozhasznl
Nonprofit Kft. 2011. évi lizleti ter-
vére ésa 2011-2014. évi kozépta-

—javaslat a XI11. Keruleti Koz-
mavelddési Nonprofit Kft. 2011.
évi Uzleti tervére ésa 2011-2014.

—javaslat a Sport és Szabadidd
Kézhaszni Nonprofit Kft. 2011.
évi Uzleti tervére ésa 2011-2014.

évi kozéptava Uzleti stratégia-
jara,

—javaslat a XII1. Keruleti Sport
és Szabadidd Kozhasznd Nonprofit
Kft. alapitd okiratanak mddositasara,

—javaslat a Csata Utcai Altala-
nos Iskola alapitd okiratanak mo-
dositasara,

—Javaslataz Angyalféld Fejlesz-
téséért Kozalapitvany, a XI11. Ke-
rilet Gyermekeiért Kozalapit-
vany, a XI1I. Keriileti Kdzbizton-
sagi Kozalapitvany, a X1 Kerilet
Kozmivelddéséért Kdzalapitvany
ésa XIII. Kertlet Testneveléséért
és Sportjaért Kdzalapitvany meg-
szlintetésére ésaz Angyalfoldi Mé-
dia Kozalapitvany mikodésének
fenntartasara,

— Jjavaslat a Budapest XII1. ke-
rulet, Meder u. 1-3. szam alatti in-
gatlanon fennall6 eldvasarlasi jog
gyakorlasardl sz6lé nyilatkozat
megtételére,

— javaslat a 25708/8. helyrajzi
szamu kozterllet elnevezésére,

—javaslata 165/2008. (X11.11.)
6nkormanyzati hatarozat médo-
sitasara,

— Jjavaslat a 132/2010. (XI. 11.)
dnkormanyzati hatarozat médo-
sitasara,

— javaslat a 62/2010. (V. 27.)
dnkormanyzati hatarozat médo-
sitasara,

— javaslat a Budapesti Onkor-
manyzati Parkolasi Kft. szétvalasi
éseqgyestlési szerz0désére,

—beszamold a lakas- és helyi-
séggazdalkodasi koncepcid 2007—
2010. évi feladatainak teljesitésé-
rél; javaslat a 2011-2014. évi fel-
adatokra,

—tajékoztatd aNyird GyulaKor-
haz, a Heim Pal Gyermekkoérhaz
Tulajdonosi Felligyeld Tanacsaiba,
Felligyeld Tanacsaibadelegaltkép-
viselfk éves tevékenységérdl,

—beszamol6 a lejart hataridejl
képviseld-testiileti hatarozatok
végrehajtasardl,

—tajékoztatd a polgarmester at-
ruh&zott hataskérben hozott don-
téseirdl,

— tajékoztatd a Fdvarosi Koz-
gyGlés munkajardl.

Tisztelt uigyfeleink!

2010. december 11-én (szombaton) a polgarmesteri hivatalban
pénteki munkarendet tartunk.

2010. december 24-én (pénteken)
munkaszineti nap lesz.

Megértéstiket koszonjuk.

HIVATALVEZETES

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK
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Inflacio alatti,
3%-0s lakberemeles
az onkormanyzati lakasokban

A Kképviseld-testiilet novemberi
Ulésén modositotta az odnkor-
manyzati tulajdonu lakasok béré-
rol sz6l6 rendeletét. Megallapitot-
ta, hogy a 2006-ban elfogadott Uj
lakbérkoncepcidban megfogal-
mazott elvek redlisak, kelld alapot
teremtenek ahhoz, hogy a lakbé-
rekbdl befoly6 bevételek dsszessé-
gében megfeleld fedezetet biztosit-
sanak az onkormanyzati lakasok
fenntartasahoz és allapotuk, kom-
fortdsszetételiik folyamatos javi-
tasahoz.

Korabban a lakasok bérleti di-
jatalapvetden azok alapteriilete és

komfortfokozata hatarozta meg.
Az (j lakbérrendszer a lakdépiilet
kerUleten belli elhelyezkedését és
alakasok forgalmi értékét is figye-
lembe veszi. Az éplileteket ingat-
lanforgalmi szakértok bevonasa-
val 10 kategdriaba soroltak. A ka-
tegoridk szdma az allami tdmoga-
tassal épitett, feltjitott épuiletek-
kel és Fecskehazakkal az évek so-
ran 12-re bovilt.

A 2011. évre a lakbérek 3%-0s
emelését fogadta el a testilet. A
bérbe adott ingatlanokhoz tartoz6
koltségek varhatdan ennél na-
gyobb mértékben fognak nove-

kedni (kozlizemi dijak, energia-
arak). A varhato inflacio feletti
koltségemelkedést  folyamatos
koltségtakarékossaggal ellensu-
lyozza az 6nkormanyzat.

A lakhatéshoz nyujthaté dnkor-
méanyzati timogatasok rendszer-
elemei sokszinGek. A szocialis ta-
mogatasok kozott jelentds a kife-
jezetten lakhatashoz nyujtott ta-
mogatasok mértéke, mely a bérlok
lakbér- és szolgaltatasidij-ter-
heinek havi rendszerességl tamo-
gatasan ttlafelhalmozott hatralék
egydsszegl kiegyenlitéséhez is se-
gitséget nyajt.

Kertiletiink polgarmestere idén is
talalkozora hivta a varosrészink-
ben €0 és alkotd mdveészeket. Az
Ujlipotvarosi  Klub-Galériaban
november 30-an megrendezett fo-
rumon a polgarmesternek az el-
mult év eredményeirdl sz0l6 0sz-
szegzése utén a helyi mavészek is

WhEEs

\

méltattak az onkormanyzat sike-
restevékenységét, ugyanakkor né-
hany javaslattal éltek. Felhivtak a
figyelmetakeruletvédett épitésze-
ti értékeinek megdvasara, a Klub-
Galéria és a mavészek tovabbi
egyuttmakodésének fontossaga-
ra, javasoltak a Pozsonyi Piknik-

etifforump

-

hezhasonld rendezvények megho-
nositasat a keriilet mas részein, a
kébeltelevizidban a helyi mQvé-
szeket bemutatd filmsorozat meg-
ujitasat. Az elhangzottakra Arato
Gyorgy foépitész és dr. Toth Jozsef
polgarmester valaszolt a jelenlé-
vOk megelégedésére.

Tisztelt palyazok!

szére.

Onkormanyzatunk a Koltészet Napja alkalmabol
irodalmi palyazatot hirdetett harom kategoriaban a
XI11. kerletben allando lakcimmel rendelkezok ré-

A beérkezett palyamQveket szakmai zsQri érté-
kelte és javaslatuk alapjan dontétt a dijakrdl a Szo-
cialis, Egészségugyi és MOvelddési Bizottsag.

Irodalmi Dij gyoztes palyazatai

A gy0ztes palyazatok jeligéje és a nyertesek neve:
Vers: Pegazus, Menyhart Eva.

Proza: Lépések, Polgar Veronika.

Palyakezdd szerz0: Szirén, Zemlényi-Kovacs Bar-

nabas.

SAGI JubiT
ELNOK

Dijnyertes lett Zsofi rajza

Az Allergiamentes Eletért Alapit-
vany rajzpalyazatot irtki 6vodas és
kisiskolas gyermekek részére.
Apalyazategyik nyerteseaPan-
nonia Altalanos Iskola 7 éves ta-

nuléja, Lamberg-Liszkay Zsofia.
Zs6fi igy azon 13 szerencsés egyi-
ke, akinek rajza az alapitvany altal
készitett 2011-es falinaptarban
megjelenhet. A nyertesek az ala-

pitvany altal kiallitott emléklap
mellett Bartos Erika mesekdnyvét
is tvehették a Budai Allergiakdz-
pontban rendezett dijatadd (n-
nepségen.
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Beregi Péter
es jatszotarsai

Hol vagytok ti régi és 0j jatszotar-
sak? cimmel beszélgetett novem-
ber 25-én este Beregi Péter szin-
mUvésszel Bota Gabor Ujsagiro az
FSZEK Radnoti Miklos Konyvta-

raban (Tatra u.52.). A rendezvé-
nyen bolcs igazsagokat hallhat-
tunk aszinhazrol, a szinészetrdl és
nagyito ala kertlt az évtizedekkel
ezeldtti ésa mai Ujlipdtvérosiis.

Erzsi neni 100 eves

Rittman Istvanné Erzsi néni 1910-
ben szliletett egy Zala megyei ha-
tar menti kis faluban.

1986-bankoéltozotta X111, kerd-
letbe, szeret itt lakni, gyonyorko-
dik a budai hegyekben.

Soha nem volt beteg, de az
iddskori bajok 8t is elérték, most

lanya gondozza otthonaban. Na-
gyon szép fiatal kora volt, amit
gyakran emleget. Mindig, min-
denben mértékletességet tartott,
a bajokat elhagyva, soha nem
idegeskedett, mindig elGre né-
zett — azt mondja, ez a hosszu
élet titka.

TIZENHARMADIKEKERULETI HiRNOK

Integralt
Varosfejlesztesi

A képviseld-testllet no-
vemberi tlésén tudoma-
sul vette a Keruleti Integ-
ralt Varosfejlesztési Stra-
tégia (1VS) végrehajtasa-
rol szold tajékoztatot,
egyuttal elfogadta afeliil-
vizsgalatra és a kiegészi-
tésre tett javaslatot. Meg-
allapitotta, hogy a keri-
letfejlesztés atfogo prog-
ramjanak iranya jo, be-
véltottaahozzaflzott re-
meényeket, jol segitette az
onkormanyzati feladat-
ellatas szinvonalanak
megtartasat. Alkalmaza-
sa a kovetkezd években is
célszerl, két esztendd
mulva indokolt a soron
kovetkezd fellilvizsgalat.

Strategia

Budapest XII1. kerilet Integralt
Vérosfejlesztési Stratégiajat a kép-
visel6-testilet 2008-ban egyhang
szavazassal fogadta el, egyuttal ki-
mondta a kétévente torténg feltl-
vizsgalat szikségességét. A gordl-
16 tervezéssel a korrekcid korszerQ
tervezési formaként makadik.

Az IVS az dnkormanyzati fel-
adatellatas egészét atfogo cél- és
eszkozrendszer, mely az agazatiér-
dekek dsszehangolasat és ezek szé-
les korQ partnerségre épild meg-
valositasat jelentik. Az 1VS-ben
foglalt elhatarozasok érvényesité-
sét és megvalositasat a Varosfej-
lesztési Iranyitd Testllet (VIT) fo-
lyamatos makddtetése biztositot-
ta. Az iddszerQ kerUletfejlesztési
kérdések megvitatasa hasznos esz-
koznek bizonyult. Az egyes akcio-
terlletek fejlesztései elokészitésé-
nek allasarol, az egyes varosrészek
beruhazasairol szol6 eldterjeszté-
sek kijelolték az illetékes hivatali
egységek és onkormanyzati gazda-
sagi tarsasagok operativ feladatait.

A képviseld-testilet megallapi-
tottatovabba, hogyaz Uizletialapon
m0akddd ingatlanfejlesztések len-
dlilete az orszag gazdasagi helyzete
altal indokoltan valtozott. Az el-
adasra szant lakasok épitésének
szama a hitelfelvételi szigoritasok
miatt jelentdsen, az irodahazak
épitése, azok elbkészitése ennél ki-
sebb mértékben csokkent. Az 6n-
kormanyzati beruhazasok mérté-
ke alakésépitésésaz intézményfej-
lesztések terén ndvekedett.

A korabban elhatarozott egyes
maganfejlesztések elmaradasa
Gjabb kihivésok elé allitja az on-
kormanyzatot, amely tovabbi len-
diiletet adhat a hosszU tavra ki-
munkalt varosfejlesztési célok
megvalositasanak. Az 1VS-
felulvizsgalat Gjabb akcioteriletre
tesz javaslatot Angyalféld kozép-
sb terliletén, az Orszagbiro lakote-
lepi gyalogos sétany tengelyére
felfOzhet® térség a paneles beépi-
tés rehabilitaciojanak akcidter-
lete lesz.

Lakossagi varakozasi
hozzajarulasok

A Budapesti Onkormanyzati Par-
kolasi Kft. Ugyfélszolgalata 2010.
november 29-én megkezdte a
2011. évilakosségivarakozasi hoz-
zajarulasok kiadasat.

Oromteli, hogy az ajandéksor-
solassal egybekotott levelezési
Uton torténd lgyintézési leheto-
ségre —amelyben 20 darab 20 000
forint érték( parkolokartyat sor-
solnak ki—eddig kdzel 1000 postali
igénylés érkezett. Majd kétszaz
igénylés esetében azonban megal-
lapithat6, hogy az igénylok hiba-
san toltotték ki a nyomtatvanyo-

katvagy hianyosan kiildték megaz
igénylés feltételeként csatolando
igazolasokat. Ismételten felhivjuk
a XI11. kertileti lakosok figyelmét
arra, hogy a2011. évi lakossagi va-
rakozasi hozzajarulast az Ugyfél-
szolgalat csak akkor postazza ki,
hogyha minden formanyomtat-
vany teljes egészében és hibatlanul
kerl kitoltésre, alairasra, vala-
mint hogyha a szikséges igazola-
sok mésolata csatolasra kerul.
Kérjuk azokat a XIII. keruleti la-
kosokat, hogy akik mar megkuldték
szamunkraigénylésiiket, ésaposta-

ra adéashoz képest 10 munkanapon
beltil nem kapjéak kézhez a varako-
zési engedélyt, akkor azt jelezzék te-
lefonon vagy e-mailben az Ugyfél-
szolgalati Irodanal. Ellenkezd eset-
bennemkapjak megavarakozésijo-
gosultsagot igazold matricét.

Cim: 1136 Budapest,
Heged(s Gyula utca 15.
Ugyfélfogadasi idd:
munkanapokon 9-17 6ra
(ebédidd 12-12.30).
Telefon: 320-2319.

E-mail: levelek@bop.hu,
web: www.bop.hu.

A legzoldebb hazai

Jelképes alapkdletétellel, a lat-
vanytervek alairasaval tnnepé-
lyesen is elinditottak a hazai iro-
dahazpiac legljabb fejlesztését, a
Véaci Greens irodahaz épitését. Az
Elzett gyar elhagyott angyalfoldi
tertiletén tébb fazisban, 50 milli-
ard forint értékben megvaldsuld
barnamez0s beruhazas kereté-
ben dsszesen 85 000 négyzetmé-
ter irodateriletet alakitanak ki.

Az épiilet versenybe lép a legzol-
debb hazai irodahaz cimért, épi-
tése pedig kozterek létrehozasat
is jelenti a varosrészben. A mos-
tani gazdasagi helyzetben kiil6-
nos figyelmet érdemel tovabba,
hogy a nagyszabasu beruhazassal
0j ingatlanfejlesztd, a belga
Atenor Group jelenik meg Ma-
gyarorszagon. A beruhazés jelen-
tBségét elismerve, az innepélyes

eseményen részt vett Pierre
Labouverie, a Belga Kiralysag
nagykovete, Nyitrai Zsolt, az
NFM infokommunikécios allam-
titkara, dr. Toth Jozsef, a X111. ke-
riilet polgarmestere és az Atenor
képviseldi: Stéphan Sonneville
vezérigazgato és Borbély Zoltan
projektigazgatd. Az épiletet a
TIBA Epitész Stadio Kft. tervezdi
jegyzik.
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Megalapozott, dvatos, hatekony

Hitelfelvetel nelkili, egyensiulyi
koltsegvetesi koncepcio

A képvisel6-testilet no-
vemberi Glesén egyetér-
tett a 2011. évi koltségve-
tési koncepcioval, és a
koltsegvetés tervezesenek
alapjaul szolgald szem-
pontokkal. Hitelfelvételt
nem tervezd, a koltségve-
tési egyensulyt megtarto,
Ovatos, stabil, de haté-
kony koncepciot fogad-
tak el aképviseldk.

Jo alaproél indulva

A napirend targyalasakor dr.
Toth Jozsef polgarmester szébeli
kiegészitdjében nyomatékosan
hangsulyozta, hogy hitelfelvételt
nem tervezd, a kbltségvetési egyen-
sulyt megtartd, 6vatos, stabil, de
hatékony koncepcidra tesz javasla-
tot. Elmondta: ,,Az 6nkormanyzat
2010. I-111. negyedévi gazdalkoda-
sajoalapotadarra, hogy megfogal-
mazzuk kéltségvetési koncepcion-
kat. Osszességében megallapithato,
hogy a makadeés idei pénziigyi fel-
tételei, a likviditas fenntartasa biz-
tositott volt. Feladatainkat a terve-
zettnek megfeleléen tudtuk biztosi-

tani. Apénzigyiegyensaly fenntar-
tasa, kotelezd és onként vallalt fel-
adataink zokkendmentes ellatésa
mellett folytatédtak beruhazasa-
ink, a koltségvetéshen tervezett fel-
adatok megvaldsulnak. Az év végé-
ig varhatd teljesitési adatok meg-
alapozzék a 2011. évi kéltségvetési
koncepcid tervszamait. A koltség-
vetési koncepciot megtargyaltuk az
Erdekegyeztetd Tanaccsal, teljes
volt koztlink az egyetértés”.

Ertékeink megorzésével

Az Gvatossagot tobb tényez0 is
indokolja. Egyrészt a tervezés bi-
zonytalansagat erdsitette, hogy a
koltségvetési koncepcid elkészité-
sének az iddszakaban nem volt is-
mertaz orszagos koltségvetési ter-
vezet. Masrészt a bizonytalansagot
noveli, hogy egy alkotmanybirdsa-
gi déntés értelmében torvényi ko-
telezettség a kertletek és a fovaros
kozotti forrasok megosztasanak
mddositasa, Ujraszabalyozasa de-
cember 31-ig.

~Ezért a koltségvetési koncepci-
onk kidolgozéasanal az értékeink
megdrzésével a stabil makodésre
helyeztiik a hangsulyt — hivta fel a
figyelmet dr. Toth Jozsef. — Az el-
kovetkezendd iddszakban a mako-
désnek csak azon teriletén lesz bd-
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viilés, amelyre képvisel6-testileti
dontés van a megndvekedett sziik-
ségletek kielégitésére. Példaul abél-
csBdei, 6vodai férbhelyek bovitésé-
vel dsszefliggéshen betervezzik a
mOkddtetéshez szlikséges személyi
és dologi kiadasokat és a személyi
juttatasok tekintetében szeretnénk
megtartani azokat az értékeket,
amelyeket itt, a XIII. kertletben
pluszként biztositottunk.”

2010. december 9.

nem csokkennek, a 2010. évivel
kozel azonosak vagy kissé megno-
vekednek. Jelentds valtozas lesz az
dnkormanyzati kozfoglalkoztatas
megszlintetése, igy az allami ta-
mogatas a 2010. évi eredeti eld-
iranyzatnal 3,2 szazalékkal alacso-
nyabb bevételre lett tervezve.

Maradnak
a kedvezmények

Pénziigyi stabilitas

Elsddleges szempont volt a
koncepci6 készitésénél az énkor-
manyzat pénziigyi egyensulya,
stabilitasa, az ehhez szlikséges szi-
goru gazdalkodasi fegyelem. Ki-
emelt figyelem kiséri a sajat bevé-
teleket, a rendelkezésre allo pénz-
ugyi erdforrasok gazdasagos fel-
hasznalasat. 2011 koltségvetésébe
— az eddigiektdl eltérden — az év
kozben jelentkezd tobbletigények-
re, a gazdalkodas kockazatainak
csokkentésére jelentds, 776 millié
forintos makddési, palyazati, alta-
lanos tartalékot épitenek be, ami-
ben az 4gazati tartalékok is szere-
pelnek.

Szamolni lehetazzal, hogy a be-
vételek a koltségvetési torvényja-
vaslatalapjan valtoznifognak, dea
kotott tamogatasok varhatoan

Az elfogadott koncepcio alap-
jan mi varhat6 a jovo évi koltség-
vetéshen? Az intézményi kiadasok
5,8 szazalékkal novekednek, ez ko-
zel félmilliard forint tébbletki-
adast jelent. Az intézményi szemé-
lyi juttatasok az idei eredeti eld-
iranyzathoz képest 4,1 szazalékkal
emelkednek, ez kozel 200 millio
forintpluszt jelent. Atdrvények al-
tal meghatérozott bérelemek biz-
tositasan tal megmaradnak a koz-
tisztviselok és kozalkalmazottak
korabbi ker(leti szint( tébbletjut-
tatasai, a keresetkiegészitések és a
kilonbozo ,kafetéria” rendsze-
rek. Véltozatlanul kiemelt figyel-
met fordit a kerllet a hatranyos
helyzet( gyermekek tdmogatasa-
ra. A szocialis keret tobb mint 10
szazalékkal bovul, és a felhalmo-
zasi kiadasok kozel 18 szazalékot
tesznek ki.

Van rajuk fedezet

A dologi kiadasok 8,9 szazalék-
kal ndvekednek, elsdsorban az Uj
intézmények biztonsagos mako-
déséhez sziikséges fedezettel. A fo-
lyamatban 1év0 fejlesztéseket — igy
a Zsinor utcai lakohaz, a Radnoti
Miklos Mavelddesi Kozpont, a
Z6ld Ag Ovoda, a Madarasz Ovoda
és még sorolhatd tovabb —az én-
kormanyzat be tudja fejezni, az eh-
hez szlikséges sajat forras rendel-
kezésre all. Lesz pénzugyi fedezet
az igényes, gondozott kozteriiletek
aranyanak noveléséhez. Biztositva
lesznek a bérlakasallomany és az
onkormanyzati intézményhalozat
tervszer( fejlesztéséhez-felUjitasa-
hoz szlikséges forrasok, a keruleti
tarsashazak altal igényelt hitelek és
egy Uj dnkormanyzati bérhaz épi-
tésének elokészitése sajat erobal.

Késziilhet a koltségvetés

A napirend targyalasat kivetden
dr. T6th Jozsef polgarmester gy fo-
galmazott: ,,A képviseld-testilet a bi-
zonytalankorilményekellenéreolyan
koncepciot fogadott el, amely alapjan
2011-re egy valéban megalapozott,
Ovatos, de hatékony egyensUlyi kolt-
ségvetést tudunk majd késziteni”.

J.G.

A képviselo-testilet no-
vemberi Glesén megtar-
gyalta a 2007-2010. ko-
zOtti Ot- és jardaépitesek-
rol szold tajékoztatot.
Megallapitotta, hogy a
program teljesult, a keru-
leti tulajdonu és kezelésh
utak kozel 25%-a atéplilt.
Ugy dontott, hogy 2011.
elsd félévében felllvizs-
galjaahosszu tavu forga-
lomtechnikai feladatok
idGaranyos teljesitését, és
meghatarozza az elko-
vetkez0 negy év teenddit.

A 2007-2010. év kozotti idd-
szak Ut- és jardafejlesztési felada-
tainak meghatérozasa az allapot-
vizsgalatot kdvetden, rangsorolas
szerint tortént. A feljitasra terve-
zett sajat keret palyazati pénzfor-
rassal bovilt, melynek dsszege
tobb mint 400 milli6 Ftvolt.

A kozlekedésbiztonsag javita-
sat szolgalta a 30 km/6ras sebes-

Sikeres l.
az utfelujitasi program

Sétaloutca lett a Hollan Ernd utca (Szent Istvan korGt—Budai Nagy Antal utca kozotti része)

ségcsillapitott Gtszakaszok kiala-
kitasa az Ujpesti felsd rakparton, a
FiastyUk utcaban, a Gy6ngydsi
aton, a Reitter Ferenc utcaban, a
Béke utcaban ésa Tatai (iton, vala-
mint forgalomlassitd kiiszobok Ié-
tesitése.

Sajat beruhazasban (100 millié
Ft) sétaloutca lett a Hollan Ernd
utca (Szent I. krt.—Budai N. A. u.
kozOtti része) és (72 millid Ft) a
Ditr6i Mor utca (Szent .
krt.—Vigszinhdz u. kozotti része).
A, telepiilésfejlesztési megallapo-

dasok” alapjan évente kozel 10
ezer m? jardafelllet épiilt meg. Je-
lenleg a gyalogosutvonalak kozel
kétharmada akadalymentesitett.
Az ut6bbi harom évben mintegy
8,5 milli6 Ft értékben, sajat beru-
hazasban 300 m? burkolatjel fel-

festését végte el az dnkormanyzat.
Aképviseld-testiilet megallapitot-
ta, hogy a kertletben az Gtburko-
latok j6 mindséglek. Azonnali fel-
Ujitast jellemzen a févarosi tulaj-
dond vagy kezelésh Utszakaszok
igényelnek. Az aszfaltburkolatd
jardaink folyamatosan atépitésre
keriilnek kérnyezetbarat, bontas
esetén sériilésmentesen vissza-
rakhato térkdburkolattal. A folya-
matos karbantartés és a tervezett
fejlesztések egylttesen biztosit-
hatjak utjaink burkolatallapota-
nak jo megitélését.

Akeriilet kerékparforgalmi ha-
[6zata (20,6 km) févarosi viszony-
latban kiemelkedd (11,5%). Az at-
adott 3,7 km hosszU, észak-pesti
kerékparut nyomvonala kapcso-
[6dott a nemzetkdzi EURO-VELO
kerékparhaldzathoz. El6térbe ke-
rilt a kerékparoskozlekedés-inf-
rastruktura egyéb elemeinek a fej-
lesztése. Az elmult években a koz-
intézmények, irodahazak bejara-
tai el6tt 2009-ben és 2010-ben 7-7
helyszinen létesitett az onkor-
manyzat kerékpartarolokat, ke-
rékpartdmaszokat sajat beruha-
zashan, felhasznalva a kerékparos
szervezetek tapasztalatait és javas-
latait.
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A visszavitt k

Kisgyerekkoromban karacsonykor mindig a nagymama
szobdjaban kellett varnom az angyal érkezését. Nagyi az
emeleten lakott, kétkis helyiséghdl all6 szobaja régimodi bato-
rokkal hangulatosan volt berendezve, kzépen fonott (ilésa
hintaszék allt, ovalis ablaka a budai hegyekre nézett. Itt nem
volt kézponti fltés, mint a féldszinten, a sarokban vaskalyha
duruzsolt, amit tdzifaval és koksszal kellett etetni, tetején min-
dig egy-két alma siilt és amikor rancos héjuk aldl kibuggyant
egy csepp |é aforrd vaslapra, kellemes illattal toltotte be a szo-
bat.

Lentrdl titokzatos neszek hallatszottak: halk lépések zaja,
papirzorgés, tompa koppanasok, és olykor mintha csengettyd
szblaltvolnameg, amikor két karacsonyfadisz egymasnak iitd-
dott.

Nagyon szerettem volna megnézni, hogy mi térténik oda-
lent, de nagyi nem engedte. ElImondott egy térténetet egy Kis-
lanyrdl, aki meg akarta lesni az angyalt, ezért lyukat fart a pap-
lanba és gy tett, minthaaludna. Az angyal azonban észrevette
a turpissagot, felkapta a karacsonyfat az ajandékokkal egyutt
és HUSS! —kirepult az ablakon.

Hittem is, meg nem is a torténetet, hiszen idésebb baratnd-
imhez mar nem jart se Jézuska, se angyal, 6k maguk allitottak
a karacsonyfat —, de azért mégis csak kellett valami igazsag-
nak lenni a dologban, hiszen a nagymama még sohasem csa-
pott be.

Végre megszolalt avarva vart csengetty( és mi lemehettiink
atolgyfalépcsdn a hallba, ahol ott &llt a mennyezetig érd, feldi-
szitett karacsonyfa, alatta a rengeteg ajandékkal az egész csa-
|&d részére.

Az0ta évtizedek teltek el. Nagyanyd itthagyott benniinket,
és mar az igazi angyalok kozt tinnepli a karacsonyt, de a mesé-
je még mais él az emlékezetemben.
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Karacsony el6tti napokat irtuk, a vallalatnal mar leadtuk az
0sszes hataridds munkat, mindenki a kozelgd tinnepekrdl be-
szélt. Ica kollégandm lelkendezve rontott be a helyiségbe:

Képzeljétek, tudom, hogy mit fogok kapni karacsonyra! Ki-
kutattam az eldugott csomagot és talaltam egy borzekét...

Nem tudta tovabb folytatni. A bejelentést a megbotranko-
zas némacsendje kovette. Mindenki elhallgatott. A csendet vé-
gulafénok hangja torte meg:

PFUJ! Most aztdn mi 6romaod lesz a karacsonyban?

Ica megsemmistilten elhallgatott. Nagyon szégyellte magat
és csendben a helyére kullogott.

En meg ekkor értettem meg Nagyany6 meséjét: az angyal
nem a karacsonyfat viszi el a kivancsiskodoktél, hanem a meg-
lepetés és az ajandékozas 6romét —, magat a karacsonyt.

BENE ERZSEBET

Nagy Ervin:
Fényhivogato unokaval

T6bb vilagossagra vagyik vilagunk;
kevesebb égdaldozatra,

tobb féhajtasos megvilagosodasra,
kevesebb alnok fényhozora,

tobb meleget arasztd adventi koszorura,
Chanuka idején vilagitd menorakra,
napsugarral telitett napokra,
gyujtogyertyak s fényszordk nélkli éjekre,
rozsaflizérekre parolara nyujtott kezekben,
lobogd langokra a szivekben.

Ha majd felndttél, kis lovagom,

amit addig csak tenyeredben, rejtve hordoztél,
sorsodda lesz.

Szétterited lelked betlehemi ragyogasat,

és batorsagod farosza majd

eloszlatja a rideg kozonyt.

Az emberek tobb fényre vagynak!

Fényekre, melyek torlik a sotétség tombjének
kusza vonalait

és ismeretlen messzeségek izenetét réjak
alélek mélységeibe.

Eqy Ujjcsettintés —sitta FENY!

A SZERETET fellobban,
és megtori a szlirkélld homalyt!

Unnepi szentmisék
és istentiszteletek

Arpdd-hazi
Szent Margjit-templom
Lehel ter 1/A,
www.margitos.hu

December 24. 6.30 Utolsé
Roréate szentmise, 16.00 Pasztor-
jaték, 23.30 Karacsonyi orgona-
muzsika 24.00 Ejféli mise

December 26. Szent Csalad va-
sarnapja 9.00, 10.30, 18.00 Szent-
mise, utana csaladok megaldasa,
19.00 Karacsonyi hangverseny a
plébania zeneiskolas gyermekei-
nek kozremakodésével

December 31. 18.00 Te Deum —
év végi halaadd szentmise

Januér 1. Unnepi miserend

Angyalfsldi
Szent Mindly-templom
Baberu. 17/B,
www.szentmihaly.hu

December 24. 16.00 Karacsonyi
pasztorjaték, 24.00 Ejféli szentmise

December 25. 7.00, 10.30, 18.30
Szentmisék karacsony elsd napjan

December 26. 7.00, 10.30, 18.30
Szentmisék a Szent Csalad vasar-
napjan

December 31. 17.00 Ev végi hé-
laadas

Januar 1. 7.00, 10.30, 18.30
Szentmisék Ujév napjan

Az linnepek alatt a 9 orai szent-
mise elmarad!

Angydlfdldi
Szent Laszlo-templom
Beketer 1/A,
www.beketer.ghost.hu

December 24. 7.30 Utols6 haj-
nali (Rorate) szentmise, 15.00
Misztériumjaték csaladok részére,
24.00 Ejféli szentmise

December 25. 7.30 Angyalok
miséje, 9.00 Pasztorok miséje
(csaladosok miséje), 10.30 Unne-
pi szentmise ének- és zenekar koz-
rem(kodésével, 18.00 Szentmise

December 26. 7.30, 9.00, 10.30
és 18.00 Szentmise

December 31. 7.30 Szentmise,
18.00 Ev végi halaadd mise, 24.00
Ujévkezdd éjféli szentmise

Januér 1. 7.30 Szentmise, 9.00
Csalados szentmise, 10.30 Unnepi
szentmise, 18.00 Szentmise

Budapest-Vizafogoi
Szent Mdrton-templom
Vaci Ut91/B

December 24. 6.00 Karacsony-
vard hajnali (Rorate) szentmise,
24.00 Ejféli mise

December 25. 10.00, 18.00
Krisztus szliletésének tinnepe

December 26. 10.00, 18.00 A
Szent Csalad: Jézus, Méaria és Jo-
zsef innepe

December 31. 18.00 Halaadd
szentmise

Januar 1.10.00, 18.00 Sz(iz Mé-
ria, Isten Anyja (Ujév) folinnepe

Kills8-Angyalfsldi

Mdria Keresztényer Segjitsége
Templom
Rokolyau. 28.

December 24. 6.30 Hajnali
(Rorate) szentmise, 15.00 Pasztor-
jaték a plébénia kultGrtermében,
24.00 Ejféli szentmise

December 25. 7.30 Pasztorok
miséje, 9.30 Csaladi szentmise,
18.00 Esti szentmise

December 26. 7.30 Reggeli
szentmise, 9.30 Csaladi szentmise,
18.00 Esti szentmise

December 31. 18.00 Ev végi be-
szamold és halaad szentmise

Januar 1. Unnepi miserend a
Sz(izanya Istenanyasaganak (in-
nepén

Karmelhegyi
Boldogadsszony-templom
Hubau. 12.

December 24. 6.00 Hajnali
(Roréte) szentmise, 24.00 Ejféli
szentmise

December 25., 26. 9.00, 10.30,
18.00 Szentmise

December 31. 7.00 Szentmise,
18.00 Halaado szentmise

Januar 1. 9.00, 10.30, 18.00
Szentmise

Szent Agoston-Rapolna

Pozsonyi Gt 14.
(bejarat a koz feldl)

December 24., Szenteste 16.00
betlehemes jaték a kapolnaban,
24.00 Ejféli szentmise

(akapolna nyitasa: 23.00)

December 25.  Karécsony,
Urunk sziletésének tinnepe 7.30,
10.00 Unnepi szentmise

December 26. Szent Csalad un-
nepe 7.30, 10.00 Unnepi szentmise

December 31. 18.00 Ev végi ha-
laado szentmise

Januér 1. A Béke Vilagnapja
7.30, 10.00 Unnepi szentmise

Budapest-Anaualfoldi

Reformatus Templom
Frangepanu.43.
www.frangepan.hu

December 24.14.00 Maganyosok
karacsonya, 15.00 Istentisztelet

December 25. 8.00, 10.00 Isten-
tisztelet, Grvacsora

December 26. 10.00 Istentiszte-
let, Grvacsora
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December 31. 16.00 Istentiszte-
let, Urvacsora
Januar 1. 10.00 Istentisztelet

Pozsonui uti
Reformdtus Templom

Pozsonyi Ut 58.

December 24. 15.00 Szentesti
gyertyagyuijtas, ahitat )

December 25., 26. 10.00 Urva-
csorasistentisztelet

December 31. 18.00 Evzaro ha-
laadas, istentisztelet

Januar 1. 10.00 Evkezdd isten-
tisztelet

Budapest-Anaualfdldi
Evangélikus Templom
Kassak Lajosu. 22.

December 24. 15.00 Karacsony-
esti gyermekbarat istentisztelet

December 25., 26. 10.00 Urva-
csorasistentisztelet

December 31.17.00 Oév-esti ha-
laadas )

Januér 1. 10.00 Ujévi urvacso-
rés istentisztelet
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Az allatorvos segithet a valasztasban

Hazi kedvencek ajan

Vasarlasi lazban églnk: kara-
csonykor mindannyian szeret-
nénk 6romaot okozni szeretteink-
nek. Sokunk fejében talan az is
megfordul, ez j6 alkalom, hogy a
régota ahitott hazi kedvenccel lep-
juk meg gyerekeinket, unokain-
kat. De vajon j Otlet-¢ kisallatot
ajandékozni? Es egyaltalan: ha az
év barmely szakaban ilyesmire
szannank el magunkat, kinek mi
lehet az idedlis valasztas? A tobbi
kozott ezekrdl a kérdésekrdl be-
szélgettiink dr. Nagy Czirok Ga-
borral, a Fiastyuk utcai Biovet Al-
latgy6gyaszati Kdzpont vezetd al-
latorvosaval.

vagy kutya is. A legtobb szeretetet
az utobbitol kaphatjuk vissza, de
kivétel nélkil mindegyik hazi ked-
venc, még egy teknds vagy papagéj
isképesazemberszivéhezndni. Az
elvesztéstik nagy fajdalom. Mar-
pedig egy horcsog két és fél évesen
mar matuzsalemnek szamit. A
tengerimalac ésanyuszivalamivel
tovabbél. Atekndsoket szeretnile-
het, simogatni kevésbé. ,,Cserébe”
szamithatunk arra, hogy minden
bizonnyal hosszU ideig élvezhet-
jluk a tarsasagukat.

A menhelyi kutyak
halas joszagok

Az ember szivéhez
nonek

A kisallat kivalasztasanal tobb-
féle szempontot is érdemes figye-
lembe venni — mondja a szakem-
ber. — Semmiképpen se dontsiink
elhamarkodottan. Szerencsére ma
mar egyre gyakoribb, hogy a leen-
dd gazdik megkeresik az allator-
vost, mieldtt elszannak magukat a
vasarlasra. EIGsz0r is azt érdemes
alaposan atgondolni, hogy ,,csu-
pan” szeretgetni val6 kedvencet,
hazdrzd ebet vagy mondjuk, séta-
ra, kirdndulasra is alkalmas tarsat
szeretnénk.

Gyerekeknél szamitanunk kell
arra, hogy barmilyen lelkes ismost
vagy akar az elsd honapokban, ké-
sObb valtozhat a helyzet. Hiaba
igéri, hogy naponta haromszor
megsétaltatja a kutyat, lehet, hogy
par év mulva a baratai fontosab-
bak lesznek. Akkor majd rank ma-
rad a feladat, aminek nem biztos,
hogy eleget tudunk tenni.

A kisiskolas gyerek elso allata
lehet egy kis horcsog, tengerima-
lac, torpenyul, degu, de akar cica

Erdemes eldre kalkulalni nem-
csak a beszerzés, hanem a tartés —
az etetés és az orvosi ellatas — kolt-
ségeivel. Nem fontos, hogy a kutya
vagy a macska fajtatiszta legyen.
Azonban piacon vagy aluljaréban
semmiképpen ne vegy(ink éllatot.
Hiéba biztositanak minket széban
arrol, hogy az eb vagy a cica meg-
kapta a sziikséges véddoltasokat,
hacsak nem adnak ezekrdl megfe-
leld igazolast, erre semmi garancia
nincs. Az allatorvos azt mondja, a
néla érdeklodoknek elsBsorban a
menhelyeket ajanlja, az onnan ha-
zavitt allatok nem szoktak csalo-
déastokozni. Amenhelyi kutyak ha-
las joszagok, dearraszamitani kell,
hogy hanyatott eldéletik miatt né-
ha nehéz a bizalmukba férkdzni.

Noha egy kistest( kutya is lehet
harapds, és az ,,0riasok” nemegy-
szer szinte kenyérre kenhetdk, haa
csalédban egészen pici gyerek van,
nem art szem el6tt tartani, hogy &l-
talaban a kisebb kutyak kisebbet
harapnak. A cicak sem veszélytele-
nek: némelyik komoly sebet képes
ejteni. Nem egy sz(l6 kizarolag a
fertdzésveszélytol tartva nem haj-
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lando allatot vinni a hazhoz. Nagy
Czirok Gabor szerint, ha az allat
megkapja a szilkséges oltasokat és
ahigiéniai szabalyokat is betartjuk,
akkor ettdl nem kell félni.

A, kutya legyen vagy macska?”
kérdést az izlés mellett foleg az
dontse el: van-e elég idonk, hogy
foglalkozzunk az allattal. Ha nincs,
akkor inkabb az utébbit ajanlja a
szakember. A hosszu sz0r( kutyak
és macskak esetén érdemes sza-
molni a kozmetikai ellatas koltsé-
geivel, illetve a szbrhullassal. Az
utébbi mértéke azonban nemegye-
nesen aranyos a szor hosszaval.

Abevalt kisallatok mellett min-
dig vannak Ujabban divatba jott
kedvencek. Ha valakinek ilyenre
fajafoga, célszerlelbre tajékozod-
nia, kilonben kellemetlen megle-
petés érheti. Példaul a vadaszgo-
rényrdl j6 tudni, hogy majdnem
annyi foglalkozast igényel, mint
egy kutya. Baratsagholis képes na-
gyot harapni, szeret bebujni a
kényvek kdzé vagy aszekrény mo-
gé, éskomoly karokat tud okoznia
berendezésben. Haketten vannak,
akkor viszont jol elszérakoznak.

Boldog percek
felelosségvallalassal

Adegu is lehet harapds, a hor-
csognek pedig konnyen nyoma
vész aszobaban. A tdrpenyuszi na-
gyon hélas, hafoglalkoznak vele, és
szivesen ,,sétal” alakésban. Néme-
lyik teljesen szobatiszta. Nem
mindegy az sem, hogy him- vagy
ndivard allatot valasztunk: hogy
melyiknek miazeldnye, illetve hét-
ranya, arrol érdemes megkérdezni
az allatorvost. Ha egzotikus allatot
vasarolunk, szamitanunk kellarra,
hogy nehézkesebb lesz hozzajutni
az egészségugyi ellatashoz. Nem
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minden allatorvos vallalja a diag-
nozis felallitasat példaul egy
leguan, teknds, madarpdék vagy
akar egy kilonleges papagaj beteg-
sége esetén. Majdnem biztos, hogy
a megfeleld szakembert nem a
szomszéd utcaban talaljuk majd.

Ami az orvosi ellatast illeti, en-
nek koltségeivel is érdemes kalku-
laIni az &llat kivalasztasanal. An-
nak ellenére, hogy a vizsgalati ido
nem fligg az allat méretétdl, a leg-
tobb allatorvosi rendeldben keve-
sebbet kérnek egy hdrcsog vizsga-
lataért, illetve kezeléséért, mint
példaul egy kutya vagy macska
esetében.

Az éllatorvosi rendelben visz-
szatérd tapasztalat: sokan erdn
felul vasarolnak méregdraga fajta-
tiszta kutyat vagy macskat, de
szinvonalas taplalasukra, illetve

egészséglik megbvasara mar nincs
anyagi erejuk. — Egy fajtatiszta al-
lat vizsgalata semmivel sem kerdil
tobbe, mint mondjuk egy keverék
kutyaé — mondja dr. Nagy Czirok
Gabor —, sot az allat mérete sem
befolyasolja az orvosi dijakat. —
Azzal azonban szamolni kell, hogy
egy nagytestd kutya gydgyszerezé-
sejoval koltségesebb, mintegy kis-
termet( joszagé.

Egy kisallat amellett, hogy sok
boldog percet adhat a gyerekeink-
nek, feleldsségvallalasra is nevel.
A hazi kedvenc azonban nem ja-
ték. Mindegy, hogy hétkdznap
vagy Unnepen: az a fontos, hogy ne
hirtelen elhatarozassal, hanemko-
riltekintd elokészités utan dont-
stink és vasaroljunk.

Csop VERONIKA

UTAZAS FELSOFOKON'

Foglalja le utazasat online!
www.bestreisen.hu..

Az illetekes valaszo

November 2-aniszony(an elkezdett fajni a bal térdem,
nembirtamlabraallni. Ejszakaafajdalomtél mar nem
tudtam aludni, igy masnap a korzeti orvosomtdl kér-
temegy beutalot a Szegedi Uti szakrendelGbe. A felvéte-
li pultnal azonban ,,dobtam egy hatast”, ugyanis csak
november 16-ara kaptam id@pontot, mert a papiro-
mon nem szerepelt a ,,strgdsségi” sz6. Visszasantikal-
tam a haziorvosomhoz, majd az dj beutal6val, 1 orvos
rendelése mellett fél egykor bejutottam a szakrendelés-
re, ahol kioktattak, hogy ez nem stirgdsségi eset, nem
dol beldlemavér. Kérem szépen, ki dénti el, hogy mikor
strg0s egy beteg allapota? A paciens van az egészség-
Ugyért vagy a szolgaltatd értiink?

K. ERNONE KERULETI LAKOS

Tisztelt asszonyom!

A XIII. Keruleti Egészségigyi Szolgalat Kézhasznu
Nonprofit Kft.-nél kézponti betegiranyitasi és el6-
jegyzési rendszer makédik.

El6jegyzés iddpontra és orvoshoz személyésen, te-
lefonon vagy interneten is kérhetd. Akut, azonnali el-
latast igényld esetekben természetesen elGjegyzés
nem szlikséges.

Az azonnali, siirgds eseteket a vonatkozd jogsza-
haly definialja, melynek Iényege az, hogy az orvosi be-
avatkozas elmaradasa maradandé egészségkaroso-
dast vagy halalt okozhat.

Az akut, stirgds ellatast igényld eseteknél a beutald
orvosnak (pl. haziorvos) jeleznie kell az ellatas sir-
gOsségét.

Mint a levélbdl kider(l, a stirgds mindsitést kve-
tBen a szakorvosi vizsgalat és ellatas megtortént.

Az, hogy milyen szakrendelésen hany orvos ren-
del, az az intézet részére meghatarozott és finansziro-
zott szakorvosi 6raszam fliggvénye.

Kérem tajékoztatasom szives tudomasul vételét.

Tisztelettel:

DR. HERTZKA PETER
FOIGAZGATO FOORVOS
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A Révész utcai Védondi Szolgalat
munkatérsai nyerték meg azt az
orszagos palyazatot, amelyeta Vé-
dondk Napja alkalmabaol hirdetett
meg a Magyar Védondk Egyesiile-
te. Akiirok a tébbi kdzott arra vol-
tak kivancsiak, milyen kihivasok
varnak e szép hivatas gyakorléira
aXXI. szazadban.

A bemutato nagy
sikert aratott

Kéri-Zaborszky Méria, a szolga-
latterUleti véddndje elmondta: négy
kollégajaval kdzosen déntottek ar-
szaklapban kozzétett palyazaton. A
munk&bol mindenki kivette a ré-
szét, végul a most gyeden levd
Muller Déréval egyiitt végezték el az
anyagok ,,0sszefésiilését”. Eloszor
attol tartottak, nemfog dsszejonnia
sziikségesmennyiséglanyag, végul
éppen az ellenkezdjével — a boség
zavaraval —kellett megkizdenitk.

A palyamunkakat a szervezdk
altal felkért fiiggetlen szakértdi bi-
zottsag biralta el. A fodijjal pénz-
jutalom — 6tliknek 6sszesen brut-
t6 negyvenezer forint—jart. Ennek
nagyon orltek, hiszen a védondi
fizetések nem éppen magasak. A
kiirashanazisszerepelt, hogy aka-
tegoriak gyOzteseinek szakmai
plénum el6tt, a Semmelweis Egye-
tem nagy el6addtermében tizenot
perchen be is kell mutatniuk pa-
lyazatukat.

Az innepségen eldbb kihirdet-
ték azeredményt, majd a Véddndk
Napja alkalmabdl kdszéntotték a
hasz, harminc, negyven, illetve 6t-
ven évvel ezeldtt végzett kolléga-
kat. Ezt kovették az eldadasok. A
palyazo csapat nevében Kéri-
Zéaborszky Méria altal megtartott
bemutaté nagy sikert aratott a ko-
rilbellil kétszazétven f6s hallgato-
sag korében. Avéddndt a tobbi ko-
z0tt arrol kérdeztlik, melyek az
anyag fébb megallapitasai, mi
minden valtozott a munkajukban
az elmult években és hogyan tud-
nak haladni a korral a jovben.

védonok
VEUOUNQ!
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Tanacs és segitség

— Nincs még szaz éve sem an-
nak, hogy a védond, mint hivatas
létezik. 1915-ben alakult meg az
Orszagos Stefania Szdvetség,
amelynek 6 célja a csecsemdha-
landdséag csokkentése és a népes-
ség novelése volt. A klféldi gya-
korlattal szemben a magyar
Tauffer Vilmos Gigy gondolta, hogy
a védondknek nem csupan a ra-
szoruld vagy problémas gyerekek-
hez és szulokhoz, hanem minden
varandoéshoz és gyerekét otthon
gondoz6 anyahoz el kell jutniuk.
Eleinte csak az elsd harom eszten-
ddben, ahlszas évektdl pedig mar
agyerek hatéves koraig gondoztak
acsaladokat.

Ami pedig korunkat, illetve az
utobbi években bekdvetkezett val-
tozasokat illeti, a technika fejlddé-
se részben konnyiti, részben pedig
neheziti a munkankat. Példaul a
mobiltelefon lehetdvé teszi, hogy
szinte a nap barmely szakaban
megtalaljanak minket azok az
anyukak, akiknek valamilyen fon-
tos tanacsra vagy segitségre van
szlikséguk. Az internet Kinyitotta
a vilagot, de sajnos sok téves és
egymassal ellentétes informécid is
kering a vilaghalon. Minél tobbet
olvasnak az anyukak, sokszor an-
nél bizonytalanabbak.

Fontos, hogy a védond olyan
kapcsolatot alakitson ki aszlilok-
kel, hogy azok elfogadjak a vé-
leményét, értékitéletét. Nincs
konnyl dolguk mar csak azért
sem, mert még a tiz-hlsz évvel
ezeldtti gyakorlathoz képest is
sok a valtozas. Példaul a mai fia-
tal anyukékat annak idején mar
par hetes korukban megkinaltak
teaval, almapurével. Ma—az egy-
re gyakoribb allergia miattis—az
az allaspont, hogy minél tovabb
szoptassanak a kismamak.
Ugyanakkor a lisztes taplaléko-
kat most korabban —nem tiz, ha-
nem mar hat hdnapos korban —
javasoljak adni.

Megeloz0 tevékenységet
folytato szakember

— Milyen 0j feladatai vannak a
XXI. szazad védondjének?

— Fontosnak tartjuk az egészsé-
ges életmodra vald nevelést. Ehhez
nekink is folyamatosan hdviteni
kell ismereteinket. Hogy melyek a
vedondk feladatai, azt rendelet ha-
tarozza meg. A modernizacio, atu-
domany fejlédése és amindennapi
élet ad még sok megoldando fel-
adatot a kotelezOkon felil is. A mai
védond elfogadja a szliléknek azt
az igényét, hogy lehetdleg ne varat-
lanultoppanjonbeacsaladhoz, ha-
nem elGre megbeszéltidépontban.

A véddnd munkaja manapsag
egyebek mellett kiterjed baba-ma-
ma klubok, babaruhabdrze, vala-
mint szillésre felkészito, illetve ba-
badpolasi tanfolyamok szervezé-
sére, babamasszazs oktatasara. A
modern szakember ismeri és elfo-
gadja a klilonbdzd népek kultlra-
jabol adodo eltéréseket. A kinai
anyak példaul hathetes koraig
nem viszik a csecsemot utcara.
Minddssze két honapig szoptat-
nak, aztan visszatérnek a munka-
ba, és bébiszitterre bizzak a kicsit.

— A palyazat kapcsan a kisma-
mak korében kutatast végeztek. Mi
afelmérés tanulsaga?

—Atiz kérdésre adott valaszok-
bol az derdilt ki, hogy mostansag,
amikor a nagyszulok altalaban
nem a csaladdal éInek, a fiatal szil-
I6knek egyedul kell megbirkdz-
niuk a gyerek sziiletése utan kiala-
kult, megvaltozott helyzettel. Ilyen
kortlmények kozott fokozott
szilkség van a védondi szolgalatra.
Avéddndazegyetlen, megel6z0 te-
vékenységet folytatd szakember,
aki kozvetlenl otthonukban sz6-
litja meg a sziildket.

Ezzel a munkaval hozzajarul
ahhoz, hogy az egészseges életmod
teret nyerjen a szlldk és altaluk
gyerekeik gondolkodasaban.

CsorV.

Kedvezmeényes
konyvvasarlas

A Kossuth Kiado Fejtd Ferenc Kényvesholtjaban (1V., Bocskai utca 26.,
telefon: 889-9120; e-mail: mintabolt@kossuth.hu) minden XIII. ker(ileti
lakos tovabbra is 20% kedvezményben részesiil a vasarlé lakcimkartya-
janak bemutatasaval.

Kreativjaték.hu bemutatia:

Symbol Matiné

Minden vasarnap a Symbolban 1200 - 1600

Toltson velitnk eg kellemes vasarnapi ebédet,
szdrakoztaté querekprogramokkal

Program jaink
Pizza siito tanfolyam
Keramiafestés
Arcfestés
Mesesarok
Bohoc
Maszdsarok
Rajzoldsarok

nyfihaj%_tés =
Terepasztal |,

) 1132 Budapest, Csanady u, 10, ~ www.mosolytee.hu

tHE

OPTIKA
INGYENES SZEMVIZSGALAT

Keret akcid!

letFIZET 2tKAP

vagy

LENCSE AKCIOK

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé

Ujév, Fruzsina
Abel, Akos
Genovéva, Benjamin
Titusz, Leona
Simon, Edvard
Boldizsar, Gaspar
Attila, Ramdna, Ramén
Gyongyvér, Keve
Marcell, Julianusz
Melania, Vilma
Agota, Agata

Ernd, Tatjana
Veronika, Vera
Bddog, Félix
Loérant, Lorand
Gusztav, Daniel
Antal, Anténia, Anett
Piroska, Margit
Sara, Marié
Fabian, Sebestyén
Agnes, Menyhért
Vince, Artur
Rajmund, Zelma
Timot, Tadé

Pal, Henrik

Vanda, Paula
Angelika, Angyalka
Karoly, Karola
Adél, Eta

Martina, Gerda
Marcella, Lujza

~ ebruar
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12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortdk
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé

Ignac, Virginia
Karolina, Aida
Balazs, Oszkar
Rahel, Csenge
Agota, Ingrid
Dorottya, Déra
Todor, Rdbmed
Aranka, Jutocsa
Abigeél, Alex
Elvira, Ella
Bertold, Marietta
Livia, Lidia

Ella, Linda
Balint, Valentin
Kolos, Georgina
Julianna, Lilla
Donat, Lukacs
Bernadett, Led
Zsuzsanna, Zsuzsa
Aladar, Almos
Eleondra, Norina
Gerzson, Zétény
Alfréd, Mirtill
Matyas, Jazmin
Géza, Alexander
Edina, Viktor
Akos, Bator
Elemér, Antdnia
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Marcius

Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok

Albin, Albina
Lujza, Henrik
Kornélia, Nelli
Kazmeér, Zoran
Adorjan, Adrian
Leondra, Inez
Tamas, Tomaj
Zoltan, Beata
Franciska, Fanni
Ildikd, Melissza
Szilard, Borsika
Gergely, Miksa
Krisztian, Ajtony
Matild, Tilda
Nemzeti Unnep, Kristof
Henrietta, Vidor
Gertrud, Patrik
Sandor, Ede
Jozsef, Bank
Klaudia, Alexa
Benedek, Napsugar
Beéata, Izolda
Emdke

Gabor, Karina
Irén, irisz
Emanuel, Larissza
Hajnalka, Alpar
Gedeon, Johanna
Auguszta, JOnas
Zalan, Gujdo
Arpad, Bend

Boldog uj esztendot kivan a HIRNOK
Julius
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Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap

Tihamér, Annamaria
Ott6, Ottokar
Kornél, Soma
Ulrik, Babett
Emese, Sarolta
Csaba, Romola
Apolldnia, Apolka
Ellak, Edgar
Lukrécia, Marina
Amadlia, Alma
Noéra, Lili
Izabella, Dalma
Jend, Szilvanusz
Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter, Karmen
Endre, Elek
Frigyes, Kamill
Emilia, Esztella
lllés, Marina
Daniel, Daniella
Magdolna, Magda
Lenke, Borisz
Kinga, Kincsd
Kristof, Jakab
Anna, Anikd
Olga, Liliana
Szabolcs, Alina
Marta, Flora
Judit, Xénia
Oszkar, Heléna

~ AUQusztus
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Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortdok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda

Boglarka, Boglar
Lehel, Ozséb
Hermina, Kira
Domonkos, Dominika
Krisztina, Kriszta
Berta, Bettina
Ibolya, Afrodité
Laszl6, Eszmeralda
Emdéd, Roland
L&rinc, Blanka
Zsuzsanna, Tiborc
Klara, Leticia

Ipoly, Gertrud
Marcell, Maximilian
Maria, Vladimir
Abraham, Rokus
Jacint, Arika

llona, llka

Huba, Lajos
Allamalapitas tnn., Istvan
Samuel, Hajna
Menyhért, Mirjam
Bence, Szidonia
Bertalan, Jonatan
Lajos, Patricia
1zs6, Talia
Gaspar, Cezar
Agoston, Mozes
Beatrix, Erna
Ro6zsa, Rozalinda
Erika, Bella

~ Szeptember
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Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek

Egyed, Egon
Rebeka, Dorina
Hilda, Gergely
Rozalia, R6za
Viktor, Lérinc
Zakarias, Beata
Regina, Menyhert
Maria, Adrienn
Adam, Péter
Nikolett, Hunor
Teodora, Igor
Maria, Ibolya
Kornél, Lujza
Szeréna, Roxana
Enikd, Melitta
Edit, Ditta

Zs/tfia, Hildegard
Diana, Jozsef
Vilhelmina, Dorian
Friderika, Filippa
Méaté, Mirella
Moéric, Ottd

Tekla, Lina
Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende
Jusztina, Ciprian
Adalbert, Karoly
Vencel, Bernat
Mihaly, Mikes
Jeromos, Médea
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~ Oktober ~ ~ November
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Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
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Jovok-megyek 33.

Persze, amai jovés-menésnek
isa foci az oka. (Mintannyi
minden masnak nalam.) Eredeti-
leg csak az tortént, hogy megséril-
tem a hétvégi jatékban (a sériilés
egyre gyakrabban, a hétvégi jaték
egyre ritkabban esik meg velem),
igy aztan foci helyett csak mélazas-
rajutott lehetdségem. Azon mélaz-
tam, hany helyen is fociztam én
Budapesten az elmult évtizedek
soran. Hossz( ideig tortem a fejem
ezen, tobb tucat helyszin jutott az
eszembe, de (gyanitom), tébb tu-
cat nem. Angyalféldén is van tiz-
egynéhany palya, jatszotér és tor-
naterem, ahol megcsillogtathat-
tam kivételes (ti. kivételesen sze-
rény) labdartgdétudasomat. Egy-
rél-kettdrol, a Lang palyarol meg
az Acélontd csodas stadionjardl
(mely voltaképp az Erdért foldes
edzOpalyaja volt) mar ejtettem
sz6t ebben a sorozatban, masokrol
(példaul a Vasaskispalyairdl, ahol
egy évtizeden at kinai piac mako-
dott, jelentdsen atrajzolva a kor-
nyék arculatat), elébb-utébb nyil-
van fogok. De nem esett sz6 még
kozottlink a Vaci Gti katlanrol, pe-
digillett volna. A Vaci Uti katlan a
LOportar utca sarkan volt feltalal-
hato, és kiilsre amolyan monar-
chiabeli iskolaépiiletnek latszott.
Komolykoddnak és klinkertéglas-
nak. A mi szamunkra viszont egy
baratsagos futballozdéhely volt,
ahol minden péntek délutan vi-
dam kétkapus jaték keretében sza-
badulhattunk meg a gondjainktol:
kezdddhetett a hétvége. Nem em-
Iékszemmar, hogyan jutottunkeh-
hez a helyhez, lehet, hogy a Varga
Jani talalta, aki a kozelben dolgo-
zott valahol, talan az Elektromos
Maveknél. Annyira emlékszem,

hogy amikor el kellett jénnink
Obudardl, megnéztiink vagy négy-
ot helyet (nem lehet félvallrél ven-
ni egy ilyen valasztast, hiszen
évekre, sot évtizedekre meghata-
rozhatja hétvégi kedviinket),
szamba vettiik az elonyoket és hat-
ranyokat — példaul, hogy mennyi-
be kertil a terembérlet, hogy lehet-
e parkolni nyugodtan, hogy kinek
milyen tavolsagravan a hely, hogy
milyen a kozlekedés, hogy van-e
meleg viz a zuhanyozéban, hogy
elég kedves-e a portas, meg hogy
megfeleld szdgben esik-e a fény a
terembe délutan. (A kapus Ugyis
mindig arra hivatkozik, jatsszunk
akar az Antarktiszon, akar az
Egyenlitdnél, hogy szemébe stitott
anap, azért nem latta a labdat.)
Osztottunk és szoroztunk, és végil
ez az iskola jott ki, ott, a Vaci Ut
21.-ben. Tobb mint egy évtizedet
toltottink ott, megismertiik a por-
tasokat és tornatanarokat, a gaz-
dasagisok kdzil is néhanyat, meg-
ismertilk a termet (afféle szabaly-
talan méretd tornaterem volt, me-
lyet a tizenkilencedik szazad végén
illesztettek az iskolahoz, amikor a
testnevelés fontossagat mar elis-
merték ugyan, de az télidén néhany
bukfenchdl meg zsamolyugrashal
allott csak), és az udvart, ahol szin-
tén volt egy kispalya, tavaszvégen
és nyaruton ott is Gztlik a futballt
rendletlendl. (Iskolai sziinethen
persze mas helyet kellett keresniink:
akkor jottek aszabadterek, avaros-
ligeti dihdngd, példaul.)
Mér arra sem emlékszem
pontosan, miért kellett el-
mennink innen, talan egy nagy-
szabasU tatarozas lehetett az oka,
atalakitas, ilyesmi. Emlékszem,
sokaig bolyongtunk aztan helyrdl

helyre, mignem megleltiik mai pa-
lyankat—de errdl maskor, mashol,
masnak, ahogy az egyszeri szer-
kesztd mondotta volt.
Most, hogy igy elmerengtem
arégiidokon, eszembe ju-

tott, megnézem, mi valtozott az is-
kola kdrnyékén azéta.

at, nem sok minden. Az is-

kolamaisolyannak latszik,
mint szazhuszondt éve, amikor
épitették (gyQjtoknek: 1885 szep-
temberében nyilt meg kozségi ele-
mi népiskolaként, nyolcszazot-
venharom fid tanuldval, Hajnal
Adolf igazgatd Gr vezetése alatt), s
olyannak, ahogy mi hagytuk an-
nak idején. Az ablakokat, latom,
kicserélték amadivatos mianyag-
ra, a régi, szép kovacsoltvas keri-
tést rikit6 zoldre festették (de leg-
alabb meghagytak, mondana Ra-
day Mihaly), az udvaron tovabb
nottek a fak, a disznovények.

dabent persze nagyobb a

valtozas, az iskola falan fel-
iratok hirdetik, hogy nem csupana
Bolyai Janos Miszaki Szakkdzép-
iskola és Kollégium lelhetd fel itt,
hanem szamitogépes vizsgakoz-
pont is. Csillagos kék zaszlécska
hirdeti, hogy unids pénzbdl djul a
haz, hogy kialakuljon a huszon-
egyedik szazad Bolyaija.

Bblabolok még egy kicsit a ko-

rai sziirkuiletben a bezart ka-
pu eldtt, és a szivem megtelik a régi
emlékekkel. Golok, ugratasok, sziv-
ligyek, baratsagok jutnak az eszem-
be. A piros hullamot kihasznalva at-
szabalytalankodomatuloldalra, ott,
aFanyQvobenittunk megegy sortfo-
ci utan, hogy aztan ki-ki Gtra keljen
Uj kalandok, Uj torténetek felg.

JoLsvAl ANDRAS

Honveéd-sikerek

Fiatal focista

ev vegere

Egyértelmien jol sikeriilt az év vége a Budapes-
ti Honvéd SE szdmé@ra. Az orszag egyik legna-
gyobb sportegyletének versenyzdi tébb sport-
agban is bajnoki cimet szereztek.

Megvédte tavalyi bajnoki els6ségét Marosi
Adam ottusazo, aki végig magabiztos verseny-
zéssel utasitotta maga moge a mezonyt. Ugyanitt
andknél aszintén Honved-versenyz6 Cseh Krisz-
tina harmadik lett egyéniben, mig csapatban a
Cseh Krisztina, Toth.Adrienn,.Filotas Edina 0sz-
szetétel( BHSE gydjtotte be az aranyérmet.

Akarcsak a ferfivizilabda a magyar kupaban. A
szakeértdk elozetesen Vasas —Eger-parharcot var-
tak, aztan erre@laposan racafolvajott a Groupama-
Honvéd csapata, és eldszor méga legjobb 8 kdzétta
cimvedd Vasast, az elodontdben az ETC-t és végill
a dontBben az Egert verte izgalmas mérkozésen.
Vad Lajos csapata ezzel a Honved nyolcadik sikerét
konyvelhette el ebben asorozatban. Mi pedig ismét
ortlhetuink, hiszen tavaly a Vasas, idén a Honvéd
nyert, igy kertletiinkben maradt a magyar kupa.

Sz.T.

A képviseld-testllet novem-
ber 11-i Ulésén egyetértett
Czér Péter ,Focista” cim(
szobranak az Angyalfoldi Sportkoz-
pont homlokzatan torténd elhelye-
zésével.

Az énkorményzat sportkoncepci-
0jaban kotelezettséget vallalt, hogy fej-
leszti a tulajdonét képezd sportlétesit-
ményeket. Ennek megfelelden meg-
épllt az Angyalféldi Sportkdzpont a
Rozsnyai utcaban, melynek koltségve-
tésében szerepeltegy térplaszti-
ka elhelyezése az épllet hom-
lokzatan. A Kivitelezd megbiza-
sabolaszobrot Czér Péterszobrasz készitetteel, abronz-
szobor az épilet nyugati homlokzatéara kertilt.

A Magyar Mivelddési Intézet és Képzomavészeti
Lektoratus szakértdi véleménye megéllapitotta, hogy
»a szobrot elfogadasra, elhelyezésre ajanlja a meghizo-
nak. A szobor j6 aranyu, kvalitasos munka. Utal az épu-
let funkciojara, a verseny- és tdmegsportra...”

2010. december 9.

Tovabbra is elen
2 orban

‘."IF

Folytatasaz 1. oldalrol

Dr. T6th Jozsef polgarmester avi-
lagversenyeken eredményes spor-
tolok koszontésén kiemelte, a X111
ker(ilet tovabbra is elkotelezett a
sport tamogatasa mellett, és a hazai
onkormanyzatokhoz viszonyitva
atlagon fel(ll tAmogatja az utanpot-
las-nevelést, atdmegsportotésake-
rlleti egyesuleteket. Mindez sza-
mokban kifejezve a tavalyi eszten-
ddben az 6nkormanyzat 6sszkolt-
segvetésének 7,64%-at tette ki, de
az elmalt négyéves ciklusra vetitve
is jelentds, 3,7%-os arannyal része-
sedett a sport, ami az orszagos 1%-
os atlagot joval meghaladija.

Ennek is kdszonhetden kerile-
tlnkben, szintén az orszagos
trendtdl eltérben, nemhogy csok-
kent volna a sportegyesletek sza-
ma, hanem drvendetes modon nditt
is. Jelenleg 54 klub makdédik koz-
igazgatasi hatarainkon belul. A
sportolni vagyok 45-50 sportaghol
valaszthatnak. A szakosztalyok
szama 120-125. A rendszeresen
sportolok létszama meghaladja a
10000 fot, melybdl az utanpotlas-
kor( versenyz6k szama tébb mint
3500. A mindennapos rendszeres
felkészitést, versenyeztetést 230-
240 magasan kvalifikalt edzd segiti.
A két klub, a BHSE és a Vasas SC
igazi sportnagyuzem, melyek mellé
eredményeikkel az idén is felsora-
koztak az utanpotlas-neveld mahe-
lyeink (Csata DSE, APLE, AVSE).

A lakossagi szabadiddsport igé-
nyeitelégitik kiakeruletben miko-

Holopné Schramek Kornélia alpolgarmester is gratulalt a sportoloknak

dd tovabbi, Ggynevezett , kis” egye-
suletek, amelyek az élsport kozvet-
len utdnpotlasat jelentik. A Danu-
bius Nemzeti Hajos Egylet, az
ATTE, az Epitdk Margitszigeti
Kajak-Kenu Club, az Angyalfoldi
Sportiskola és DSE, a Budapest
Evez0s Egylet, aNépszigeti Szabad-
idd és Vizisport SE, a VizmQvek SE
vagy éppen a Rugolab SE mind egy
kivalasztott sportagra épitve md-
kodteti kiemelkedden egyletét.

Kilon emlitésre érdemes a Bu-
dapesti Transzplantaltak Sport-
egyestletének kivalo munkaja,
ahol specidlis lakossagi igényt elé-
gitenek ki azzal, hogy sportolasi le-
hetdséget biztositanak a szervat-
Ultetettek részére, és akik idén ki-
valoan szerepeltek az Eurdpa-baj-
noksagon (4 aranyérem).

Orok kérdés, hogy mennyire
szamit egy sportolo életében a sok
érem és pénzdij mellett a ker(leti
elismerés. Lupkovics Dora, a Csata
DSE tor6z0je, keruletlink elsd ifju-
sagi olimpiai érmes versenyzdje,
aki egyben a kerulet ifjusagi spor-
toloja cimet is elnyerte, a Hirnok
kérdésére igy vallott errdl: ,,Véle-
ményem szerint sokat szamit egy
sportold életében, hogyha a sz0-
kebb értelemben vett hazéja is el-
ismeri, hiszen ez mutatja, hogy
igenis figyelnek ra, tamogatjak.
Nagyon boldogga tesz a jutalom,
ésegyben biztatast jelent, erdtad a
jovo évreis.”

SZABADOS

ANNA

Komplett szemiiveg

=

OFPTIKRA

XIll., Panndnia u. 48.
329-4058

XIil., Pozsonyi ut 1.
270-3804

www.annaoptika.hu
H-P: 10-18-ig

divatos
keret
+ 1 par
lencse

9900 Ft




2010. december 9.

Angyalfoldi palmafak

Hé, hetvenhét!

Kuldnleges iddszak volt 1977 dsze: télen fe-
jez0dott be. De nem am december elején
vagy kozepén, hanem az esztendd legvége
felé.

Karacsonykor.

Hiszik vagy sem, december 26-an teljes
fordulét tartottak a labdarigd NB I-ben.
Hogy végképp 6sszezavarjak anaptart, azel-
5@ tavaszi jatéknapot tartottak. A tizennyol-
cadik fordul6tazérthoztak eldre, mert 1978-
ban vilagbajnoksagot rendeztek, és arraa
magyar valogatottnak is fel kellett készil-
nie. Na, nem Ggy, hogy a jatékosok soroket
spéjzoltak be a tévénézéshez: honfitarsaink
akkor még a nagy talalkozo résztvevai vol-
tak (miként 1982-ben és 1986-banis).Snem
csak Ugy beslisszoltak a tizenhat kozé —
merthogy annak idején fele annyi csapat
szerepelhetett a vb-n, mint mostanaban —,
hiszen csoportelsdk lettek a szovjet és a go-
rog egyuttest megelzve, majd az interkon-
tinentalis potselejtezdn szétz(ztak a dél-
amerikai kvalifikacios szakaszban az uru-
guayi valogatottat kiejtd boliviaiakat (Pes-
ten 6-0, La Pazban 3-2).

A szurkolok szdméra mar oktober—no-
vemberben eljéttek az tinnepek. ..

Azért december 26-an is kimentek, hogy
megnézzék a zar6-nyitd bajnoki forduld
mérkdzéseit, bar nem olyan nagy szamban,
mintaboliviai vendégjaték alkalmaval (Nép-
stadion, 65000 nézd). A Fay utcaban példaul
csak haromezren gy(ltek egybe, nyilvan a
csalad, valamint a toltott kaposzta és a bejgli
marasztald hatasa miattis, meg abb6lameg-

TIZENHARMADIK@KERULETIHI'RNC")K 11

fontolashdl, hogy azon az 6szon Angyalfol-
don muzsikalt a leggyengébben a Vasas. Vi-
déken veretlen maradt (Dunadjvaros 1-1,
Szeged 2-1, Gy@r 5-2, Haladas 2-0, MAV EI6-
re5-3, Békéscsaba 3-2, ZTE 0-0), aNépstadi-
onban rendezett harom rangaddja kézil ket-
tot megnyert, egyet elveszitett (FTC 4-1,
Honvéd 1-0, Ujpest 0-1), ellenben hazai pa-
lyan—a Kaposvar 3-1-es, a Didsgyor 3-0-s és
aPécs 2-1-eslegydzése mellett—2-2-tértel a
Videotonnal szemben, és haromszor is kika-
pott (Csepel 1-2, MTK 1-2, Tatabanya 0-1).

Azidd tajtaz ilyesmit nyolc nehéz toltelék-
nél is nehezebben emésztette meg a XI11. ke-
rileti gyomor, igy aztan sokan lemondtak a
Dunaujvaros vendéglatasanak kétséges ki-
menetelQ élményéral.

Az elsd félidd (0-0) ajo meleg, fenydillatu
szobaban maradokat igazolta.

A masodik nemkilénben.

Pedigaszlnet utani haromnegyed oraele-
jén Zombori Sandor hasonlé bombagdllal
lepte meg Torok kapust, akar a boliviai
Galarsat. De csupan ennyi emlékeztetett ava-
logatott formara, mert Toth hamarosan
egyenlitett, s ettdl olyan zaklatotta valtak a
Vasas labdar(goi, hogy hidba kovetett hely-
zet helyzetet, a legkivalobb alkalmakat is
veszni hagytak az otthoni kérnyezet ,,hatra-
nyatol” szenvedd angyalfoldiek. VVarady Béla
utdbb azt mondta: ,,Ne csodalkozzunk, hogy
nem nyerdnk, ha még egy méterrdl sem tud-
juk a haléba juttatni a labdat.” Az az ember
vélekedett igy, aki harminc méterrdl is képes
volt lebontani a kaput. ..

Ezen a mérkdzésen azonban csak tizen-
egyeshdl ért el gdlt, de Ugy tetszett, azzal a

buntetdvel gydznitud 4
a Vasas. Csakhogy |/
Kuti, a talalkozo ja-
tékvezetdje a Dunadj-
varos javara is itélt
egy tizenegyest és —
karacsony ide, kara-
csony oda — Szepesi
nemvolt hajlando Mésza-

ros ,,Bubunak” ajandékoznia

labdat.

A meccs 2-2-vel zarult, a pi-
ros-kékek pedig gy bucsuztak
az Oesztenddtol, hogy csak bamultak
a dobogdsokra. Na, nem tulsago-
san messzir6l, mert az élmezony
igy festett: 1. Ujpest 26 pont, 2.
Videoton 25, 3. MTK 25, 4. Hon-
ved 24, 5. Vasas 24.

Am, mieldtt krokodilkénnyeket
kezdenénk hullatni, jobb, ha fel-
idézzlk: annak az 1977-es évnek a
nyaran bajnokicimet tinnepeltazan-
gyalfoldi egyttes, nem kevesebb, mint szaz
szerzett gollal, kozte az eurdpai ezistcipds
Varady harminchat ,,dugojaval”. A jévore
szazesztendds Vasas futballcsapata azdta
sem nyert NB I-es aranyérmet.

Mégiscsak gyonyord, maigemlékezeteska-
racsonyvoltaXIIl. keriiletben hetvenhétben...

HEGYI IVAN,
ANEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—-Dunaujvaros 2-2 (0-0)

Fay utca, 3000 nézd. Jv.: Kuti.
Vasas: Mészaros — Hires, Heged(s, Komjati, Kantor — Gass, Oroshéazi, Zombori—

Kovacs, 1zs6 (Becsei, 75.), Varady.

Dunadjvaros: Torok—Timar, Judik, Toth, Staller—Repka, Sajo6, Fajkusz —Bartok,
Szepesi (Engelbrecht, 89.), Kuti.

G6l: Zombori (52.), T6th (57.), Varady (78., 11-esbdl), Szepesi (80., 11-eshdl).

Hegyi lvan

print Kiado
Magyarok NAGY palyan

Bar nem Rettenetes Ivanrdl, a XVI. szazadi, megtébolyodott orosz car elborzasztd rém-
tetteirdl olvashatnak Ujabb szemelvényeket, mégis térténelmi kdnyvet vasarolt, kapott
ajandékba, emelt el (a nem kivant térlendd) a kedves Olvasd.

Itt és most a magyar labdarugas térténetének 48 legendas alakjardl rajzolt portré ele-
venedik meg szigoruan alfabetikus sorrendben, legalabb olyan élményt nydjtva, mint
amilyet 6k maguk szereztek egykoron a nagykdzonségnek. Nem csupan megannyi fut-
ballista, hanem néhany edz0, jatékvezetd, sét menedzser és riporter is teljes jogt féhdse
ennek a kétetnek. Hegyi Ivan szokasos erényeit csillogtatja: targyszerd, am mégis ol-
vasmanyos. Az objektiv tények a szubjektiv véleményekkel, a szellemes cimek a kisérte-
tiesemlékekkel 6tvozddnek egésszé. It megtalalja Zsak a foltjat, kidertl, hogy robbané-
kony és lobbanékony Farkas nem csupan a mesében létezik, és bizony akadt olyan tré-
ner, aki sosem tett Lakatot a szajara.

Az akcid kedveldi korabeli Gjsagcikkekbdl és személyes, mar-mar intim beszélgeté-
sekbdl értestilhetnek a leny(igdzd cselekrdl, kaprazatos golokrol, katartikus orémokrol
és—sosem muld fajdalmakrol. Aki mas jellegQ akcidra vagyik, az is megkapja a magaét,

Hegyi fvsim

. Magyarok
palyin

4990 F¢

hiszen itt aztan |16 a Puskas, replil a Nyil, sot tobbek kozott letitnek két avost és brutalis
kegyetlenséggel, baltaval gyilkolnak meg egy radi6t. A mavet lvan —még véletleniil sem
rettenetes — szoképei és fekete-fehér képek szinesitik. A szerzg Palotai és Puhl nagyvo-
nalUsagaval vezet minket korokon és kér-okon, ir6i technikaja Détari és Orth fényko-
ratidézi, akonyv pedig olyan keménykotésa, mint Mészély, Szlics és Garaba egyuttve-
ve. Hegyi Ugy aradozik az egykori magyar futballrdl, mintha kényvbdl olvasnd, pedig
éppirja.

Aztan homokszem ker(il a gépezetbe. Puhl Sandor 1994-es vb-dontdjét kovetden a
toll nem sercen tovabb, a diktafon kikapcsol, a klaviatura pufélése alabbhagy. A szerzd
zakatol6 aggyal kutakodik Gjabb honi futballvilagsztar utan, de atnyalazhat akarhany
Ujsagot, tlhet napestig lelatén vagy tévés archivumokban, térvényszerdien kudarcot
vall.

Ez az igazan rettenetes, Ivan...

HaIDU B. ISTVAN

Megrendelheto telefonon a 237-5060-as, faxon a 237-5069-es szamon és e-mailben a sprintkiado@sprintkiado.hu cimen.
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XIII. kertleti Kbzmuavelddesi Nonprofit Kft.
programajanloja

Telefon: +36 (1) 320-3842 @ www.kultl3.hu @ e-mail:info@kult13.hu

Klubok, tanfolyamok: latvanytanc, Rendszeres programok:
" hastanc, néptanc felndtteknek,
-n“_g]"al_fﬂld'! .Ié_zsef Attila a/ﬁngyﬂlfﬁldi Helﬁaﬂéne“ ndiklub tOrFr)]a, Salsatanfolyam, Baba-mamajéga
Maveibdisi Kbzpont GyGjtemény akrobatikus torna tanfolyam Hetf6.9.00-10.00

Baba-mamatorna

Kedd 9.30-10.30
Baba-mamaklub

Kedd 10.00-12.00

Tlcsok Kézmaves-foglalkozas
Szerda10.30-11.30

gyermeknéptanc, XlIl. kerlleti
Babahordozo6 klub, Kerekito babos
torna, Kerekitd mondoékas moka,
tarsastanc, zenebdlcsi

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 320-3842
E-mail: kult13@kult13.hu

Nyitva tartés: hétfo—péntek 8.00-20.00
Hétvégén: a rendezvények fliggvényében

1132 Budapest, Vaci (it 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501
Nyitva tartas: hétfo—cstitortok 10.00-18.00
Péntek 10.00-17.00
Minden honap 13-an: 10.00-22.00

Dramajateknapok atell szunetben
December 27-30. 9.00-16.00

7-16 évesek szaméra: kirandulas, mozi,
testmozgas, szin-, drama- és tarsasjatékok

December 24. és december 31. kézott December 24. és januar 2. kdzott zarva tart. Tlicsok torna A dtali (dfi- :
Zvatart. E-mail: elytorteneti@kult3 hu Csit6rtok 10.00-10.30 o I 4000 P o, artlmazza
sta Uilindtva Mesekucko I A
PROGRAMAJANLO Bauhaus séta Ujlipétvarosban Pentek 10.30 A programot minimum 10 fG jelentkezése

December 12., vasarnap 10.00

Részvételi dij: 500 Ft/fo

El6zetes jelentkezés: +36 (30) 453-3693,

+36 (1) 349-1501

Esti Tarlat

December 13., hétf6 18.00-22.00

December 13-4t a naptarreform elott az év leg-
sotétebb éjszakajaként tartottak szamon. Ezért

esetén tudjuk megtartani.

Informéacio: Jancso Sarolta,

+36 (20) 962-2792, jancsosari@gmail.com,
net: www.szerpentincent-
rum.weboldala.net

Onkontroll klub

—egyéni és csoportos tanacsadas
Hétf6 16.00—-20.00

XIII. Keruleti Kartyaval rendelkezd
felnGttnek és két gyermeknek
hétkdznap 2 6ra, hetvégén 3 éra
idGtartamraingyenesek a programok
ésajatszohaz!

TlcsOktanya
Csaladi jatszohaz és kisdeddvo
a XI11. kerlleti onkormanyzat timogatésaval
Nyitva tartés:

ezen az estén a Helytorténeti GyQjtemény fény- . L -
varazzsal kiizd a hosszd sotétség ellen. hetkaznap 9.00-18.00, szombaton Ujlipotvarosi Arészvétel ingyenes!
Informéci6: Maczo Balazs, +36 (30) 453-3693 15.00-18.00, vasarnap 10.00-13.00 Klub-Galéria Informaci6: +36 (20) 396-4635

December 22. és januar 2. kdzott zarva tart.
Informécio: +36 (1) 330-5357,
+36/(30) 691-6391
E-mail: tucsoktanya@kult13.hu
Belépd: 1000 Ft/fo/6ra

A belépés ingyenes! Balansz — Tancoréak 3-103 éves korig

Kedd és csutértok 18.00-19.00

ABalansz Tanciskola gyermekrajzpélyazatot
hirdet ,,Anyuval tdncolok”cimmel ovisok
(3-6éveskorig) szamara.

Nyerj kdzds tancot anyuval!

1136 Budapest, Tatrau. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380
Nyitva tartés: hétkoznap 14.00-20.00
Hétvégén: zarva
December 24. és januar 2. kdzott zarva tart
E-mail: klubgaleria@kult13.hu

A Madarak Hazibuli zenekar klubja Kidllitasok:
December 10., péntek 20.00

Belépdjegy: 1200 Ft

Karacsonyvaras aretré jegyében
Megtekinthetd januar 6-ig

Konyak, rum, kevert - Kiallitas Alkalmi programok:

it
Ty |

Gyertyafény Keringd Klub
Vaséarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatt vasarnap
délutani program nyugdijasoknak
Vezeti: Csukané dr. Jonas llona
Belépdjegy: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/hd
Ev végi koncert és tancos mulatsag
December 19., vasarnap 15.00-20.00
Fellép: Komaromi Istvan,

Domsddi Farkas Balint, Janicsak Istvan
ésa Csuka Monika Enekiskola tanuldi.

az angyalfoldi Hazai Likor -,

Rum- és Szeszarugyarrol

Variaciok egy témara:

aCoca-Cola valtozatos formavilaga
Megtekinthetd december 23-ig.

Abelépés ingyenes!

Muzeumpedagdgiai foglalkozasok
Az elre bejelentett csoportokat tarlatvezetés-
sel, jatékkal, feladatlapok kitoltésével és kéz-
mves-foglalkozassal varjuk.

.
fi Angyalfsidi
JI [} Gyermek- és Ifjisagi Haz

Tucsok Kézmaves Mahely

December 11., szombat 15.00-18.00
Hopihe készitése s6-liszt gyurmahol

Zenés angol klub babaknak
és mamaknak
December 13., hétfd 10.30-11.00

Vasarhelyi Kata textilmivész
kiallitasa

Megtekinthetd december 17-ig
Abelépés ingyenes!

Klubok, tanfolyamok, korok:

filmklub

Hatha joga, francia nyelvi foglalkozas
kisgyerekeknek, Gemini tanul6kor,

Informécio: www.vilagcsucsok.hu/balansz
Légy, akivagy —Onismereti

és személyiségformalo csoport
Kedd 17.00-20.00

Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom
Informécio: karma49@gmail.com
Kezd6 hastanc

Kedd 19.00-20.00, 20.00-21.00
Informécio: +36 (20) 392-9334
zsofibalogh@gmail.com
Polygotklub

—ldegen nyelvi tarsalgasi klub
Szerda 19.00-22.00

Arészvétel ingyenes!

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 (1) 330-5357
E-mail: gyerekhaz@kult13.hu
Nyitva tartés: hétfd—péntek 8.00-22.00
Hétvégén: arendezvények fliggvényében
December 24. és januar 2. kdzott zarva tart.

Informé&cio: +36 (70) 555-7625

Irdrytd Ifuségi Informaciés
és Tanacsadd Iroda

1136 Budapest, Pannonia utca 34.

Bejarat a Gergely Gy6z0 utca feldl.
Telefon: +36 (1) 339-3700
E-mail: iranytu@kult13.hu

Nyitva tartas hétfotol péntekig 10.00-18.00
Hétvégén: zarva
December 31. és januar 2. kozott zarva.

Raku-Yaki, ,,araérd ido élvezete”

A Moholy-Nagy Keramia Stdid kiallitasa
Megtekintheto december 21-ig

Abelépés ingyenes!

Nyugdijas Filmklub

December 21., kedd 14.00

Csodalatos vagy Julia

(fsz.: Lilli Palmer, 1962)

Abelépés ingyenes!

Voros Istvan Ujévi koncertje
Januar 1., szombat 20.00

Belepodu 2200 Ft/fo

(N)ok és Ok koncertsorozat-Zséda—
En ésaZongorista jazzkoncertje
Januér 9., vasarnap 19.00

Belepodu 2500 Ft/fd

CsukaMonika Enekiskola

Kedd 16.00-21.00, csutértok 16.00-20.00
Informécio: +36 (20) 982-6209,
www.csukamonika.hu

A X0, Kerilleth Kozm ‘ ' ‘ rsal kellemes karacseomyi imme

VlenCareatk

1132 Budapest, Vaci (it 50.
Telefon: +36 (70) 555-7625,
+36 (70) 260-2294
www.vilagcsucsok.hu,
vilagcsucsok@gmail.com
Nyitva tartés: hétkdznap 14-22 6réig,
hétvégén a rendezvények fiiggvényében
Az linnepek alatt
aprogramok idején nyitva tart

Babtancoltaté karacsonyi koncert
éstanchaz

December 18., szombat 15.00-19.00
EI6 betlehem, allatsimogato, koncert,
csaladi tanchaz, kézmaves mahely
Ticsok Kézmaves Mihely
December 19., vasarnap 10.00-13.00
Karacsonyfadisz készitése nemezeléssel
»Agyermekvilag rejtelmei”
December 20., hétf6 10.00-12.00
»Babamasszazs”

—Takécs Timea véddnd eldadasaban

PROGRAMAJANLO

— —
2 IT-J ".1‘
L]

— > r

A VilagCsiicsk fiataloknak kinal
szabadidd-eltoltési lehetdségeket,

be lehet térni hozzank olvasni,
tarsasjatékozni, csacsogni, ticsdrégni,
alldogalni, kdrbe-korbe jarni vagy lehet
vélasztani kilénféle programjaink kdzl.
Kinek mihez van kedve.

Dijtalan informéciészolgéltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiali,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz(rés.

Ingyenes internetszolgaltatas.

Csaladi tarsasjatékklub
December 17., péntek, 18.00-21.00
Informécid: www.homoludens.hu

FSZEK XI11/2. sz. Kényvtara FSZEK X111/8. sz. Kbnyvtara

LANG 1139 Bp., Rozsnyai u. 3. Pannénia. 83 Dagaly u.9 Szerkeszt0ség és studio:
i Lo Telefon: 349-6308, fax: 349-6307, T e 1131 Budapest,
MUOVELODES! | cyeicim: 1304 Budapest P, 355, Telefon/fax: 349-7521 Telefon/fax: 340-3309 frinse Amlaptér i
KOZPONT ———— hétfd, kedd, péntek: 14-19, www.fszek.hu/dagaly, Telefon: 788 709§
= szerda; 1015, fszek1308@fszek hu ! c ee.lf’”' el
csiitortok: 12-16 Oréig hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19, ' . -mail: tv13@chello.hu

,,Keil Ernd” Flvoszenekar Minden héten:
karacsonyi hangversenye

December 11., szombat 18.00

Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!

cstortok: 9-14,

FSZEK X111/4. sz. Kbnyvtara szombat: 13—18 Oraig

Rakgyogyito légzés

Lang MKKE-Pestszentimre (gyogytorna) Lehelu.31. ATV13 masorait hétfén, szerdan és pénteken
sakkverseny Kedden 9.00 haladéknak, 2011. januar kozepéig 17.30-t6I nézhetik a UPC ésa DigiTV halézatén.
December 12., vasérnap 9.00 10.00 kezddknek feljitas miatt zarva Riportok, beszamolok, hirek, tudésitasok
Ringat6-Vedd dlbe, Természetgyogyasz Klub aXlll. kerillet életérd| és lakoirgl!

rlngasd, enekelj! Csuitértokon 17.30 FSZEK X111/6. sz.

Ha tudni akarja,

hogy mi zajlik az dnkormanyzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken-Sport és kultdra
ATV13mdsorait

hétfdn, szerdan és pénteken 17.30-tél lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.
24 6ras, folyamatos Képujsagunkban naponta
frissitjuk a legfontosabb kertileti kzleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu

(kisgyermekkori zenei nevelés)
December 13., 20., hétf6 11.00
Musoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

December 15., szerda 14.00
Eldad6-mlvészeteket Ked-
veldk Barati Kore és

Vers- és Prozairdk

Barati Kore

December 16., csutortok 10.00
Mensa HungarlQaEgyestlet
évzaré rendezvénye
December 29., szerda 18.00
Szilveszteri bal

December 31., péntek 20.00

Angyalfdldi Kertvarosi Konyvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 11-16, cstitdrtok: 12—16 6raig
Méarai-idézetek gyermekszemmel
—Illusztracids kiallitas
Megtekinthet6: december 31-ig.

(eldadasok, fény- és energiaadas,
életmod-tanécsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30
Vasérnap 17.00-21.00
MODELLBORZE
(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzalis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasérnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola

—az Isten szellemétdl kapott
belsd Ut oktatasa)

Karacsonyi keszulodes
—talalkozas Telegdi Agnessel,
aBarnabas meséi c. kdnyv iréjaval.

Konyvbemutato és kézmQves-
foglalkozés az ir6nd vezetésével
December 11., szombat 14.00-17.00

FSZEK XI111/7. sz.
Radnéti Miklés Kényvtara
Tatrau. 52.
Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, cstitértok: 12—16 6raig

Kényvajanlo:
Vaszilij Akszjonov: Moszkva kva-kva
(Eurépa, 2010)
Frei Tamas: A megment6 (Ulpius-haz, 2010)
Stephenie Meyer: Bree Tanner rvid masodik
élete: az Eclipse-hez (Konyvmolyképzd, 2010)
Frank Schatzing: Limit (Athenaeum, 2010)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PAR-
KETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKET-
TAJAVITAST, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZE-
RELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST VAL-
LAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

ZARSZERELES, -JAVITAS 0-24 ORAIG. MEGBIZ-

HATO MERNOK. TEL.: 06-30-863-7680.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa méarka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Felujitott auto-
mata mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567,
06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitésa kiszallassal, garancia, hét-
végén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagykereske-
delmi &ron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933.
1039 Bp., Rakdczi Gt 10.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csomagolés,

butorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos mindenféle
ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarnyu ablak zarszerkezetének
cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A felmé-
rés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

REDONYOSMUHELY mindenfajta reddny gyartését,
javitasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfliggo-
nydk, napellenzok mdhelyéaron. Tel.: 370-4932.

KOMUVES gyorsszolgélat. Atalakitas, javitas, burkolés,
gipszkartonozas. Kismunkak specialistéi! Tel.: 06-30-
294-9670.

IKEA-tipust beépitett szekrények, konyhabGtorok mé-
retre gyartasa legolcsébban. PIl. kdnyvszekrény:
228x80%28 cm 13 800 Ft. Igényes munka, révid hatar-
ido. Tel.: 376-8485, 06-30-368-1354.

ASZTALOS vallal: ajto-, ablakillesztést, zarszerelést, kii-
sz0bkeészitést, szigetelést, mazolast, lambériazast, galé-
riakészitést, pantok, zsanérok cseréjét, bitorkészitést, -
javitast, -felszerelést, falfarast. Tel.: 251-9483, 06-20-
381-6703.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakést vallalok.
Barabas Jend kisiparos, XII1., Visegradi u. Tel.: 06-70-
280-0479, 349-4899.

UVEGEZES, tilkrk méretre végasa, helyszini munkak
biztositasrais. XI11., Teve u. 47. Tel.: 339-6037, 06-20-
921-8219.

TEVEJAVITAS azonnal, helyszinen! Villamosmérnok
végzettséggel, garanciaval! Tel.: 06-20-410-6393.

FORTELYOS konyvelés, bérszamfejtés, adotanacs-
adas garanciaval tarsasagoknak. Cégiink 1983 dta
makadik. Szamithat rank, Budapesten veliink kény-
veltessen! Tel.: +36-20-978-6965, www.fortely.hu.

KARACSONYFAVASAR kedvezd arakkal, Bp.,
Szent Istvan korGt 18. alatt, az udvarban.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalfoldi gyorssegélyszol-
galat hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelharitas, cs6torés,
dugulas. Szabo Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-
3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

MEGBIiZHATO szakember vallal viz-, gaz-, fitésszere-
1ést, valamint komplett fiirddszobak kivitelezését. Bihari
Attila, tel.: 06-30-231-3177.

VIZSZERELES gyorsszolgalat! CsGtorések javitasa,
duguléselharitas, mlszeres csorepedés-keresés, kame-
ras csatornavizsgalat, vizcsatornacsere aséssal és garan-
cidval. Tel.: 06-30-914-3588.

GAZ- flitésszereld gyorsszerviz, teljes kér( gazkésziilék-
szervizelés, dugulaselhdritas is, garanciaval. Tel.: 06-30-
367-8675, 06-20-350-3600, 322-1036.

FESTES, MAZDLAS

FESTES, tapétazas, mazolas! Gyors kezdéssel, garancia-
val, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalkozo. XI11.,
Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK koz6s képviseletét szakmai hattérrel,
referencidval, palyazatok készitésével csaladi vallalko-
zashan vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KOZOS képviseletet vallal csaladi kft. épitdmérnok igy-
vezetdvel, jogi, konyveldi, éplletizemeltetdi szakmai
hattérrel. Tel.: 06-30-587-3215, hbpmkft@yahoo.co.uk

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ER-
NO UTCA 18. keres szép régi targyakat, btorokat,
festményeket, szobrokat, keramidkat, porcelanokat,
eziistoket, szonyegeket, kdnyveket és papirrégiséget.
Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-
973-3177.

Il., Margit krt. 54.
Xl., Fehérvari ut 24.

H-P: 9-18 Sz: 9-14

« ZARRENDSZEREK

« ZARBETETEK ATKODOLASA

« HEVEDERZAR-SZERELES
« ZAR, ZARBETET,

HEVEDERZARBETET CSEREJE

KUPON: 10 000 Ft feletti zarbetétekre,
zarakra 1500 Ft engedmény 2011. 01. 16-ig!

W ZARKIRALY®

T.: 201-3928
T.: 466-5654

www.zarkiraly.hu

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

+ SZOLGALTATASAINK:

« KULCSMASOLAS: minden fajta

Varunk sok szesefettel Gjonnan nyilt
mozgassiididnkba, Gydnydrd kirmye-
zetben, szimvonclos tondrok gondos-
kodnok testi-lolki felidilésedrdl.

Szerginél tdncolni fonulni? Meg okarsz
szobodulni o falesloges kilokiol? Moz-
gasra, & hangulotro és fdrsostgro
vigysz? Jelentkezz be ndlunk Grdinkro,
&3 voldsisd meg céljoid!
Minden koroszidly szédmdbro idedlis
lehetdsdnel nylitunk or olily, széra-
kaziold pihendsre alérhetd dronl Han-
gulofos mossrdrsszobankbon srakkép-
1ol mosszdrdk dllnok kényartelésedrel

Vagj bele nagy elannal!
www.elanstudio.hu

NYITASI KEDVEZMENY A ZSAZSA GALERIA-
BAN! Készpénzért vasarolunk! ARANY (14 KA-
RAT) 4300-4700 Ft/gr, ARANY (18 KARAT)
5200-5600 Ft/gr, TORT EZUST 90 FT/GR. Vaséro-

lunk batort, festményt, egyéb mitargyakat, teljes
hagyatékot. INGYENES ERTEKBECSLES! NYI-
TAS 2010. OKTOBER 25. 10 ORA. XIII., Hollan Er-
no u. 4. Tel.: 350-4308.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért kdnyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képesla-
pokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-
20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele, eladasa, aukcio. Té-
ritésmentes értékbecslés. Tatra Galéria, 1136 Bp., Tatra
u. 4. Tel.: 239-4043.

KEPES SPORT 1957-1979 kdz6tti évfolyamai, Labdaru-
gas1975.,1976. és 1979. évfolyamai kemény kotésben el-
adok. Tel.: 207-4959.

INGATLAN

XI1. ker.-ben, Szabadséag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gy6nyéra, érokpanoramas, 140

nol-es telek 75 nm-es épitménnyel eladé. Bejarat a
foatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADO XII1., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi
flitésa, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felszerelt la-
kas 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

UILIPOTVAROSI, egyéb XIII. kerilleti eladd, kiadd in-
gatlanokat keresiink, kinalunk tigyfeleink részére. ,,LE-
HEL” Ingatlaniroda, www.lehel.ingatlan.com, tel.: 06-
30-966-3252.

XI11., Béke-tatai lakételepen eladd egy 27 nm-es panella-
kas. Iranyar: 7,5 M Ft. Tel.: 06-30-408-8466, 239-5907.

EGESZSEG

ANapfény Haza Orvos és Természetgydgyaszati Rende-
I6ben ingyenes életmod-tanacsadast ad dr. Sari Erzsébet
belgydgyasz féorvos. IdBpont-egyeztetés e-mailben az
info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-as sza-
mon vagy személyesen a Gdmb utca 27.-ben.

PEDIKUROS 20 éves gyakorlattal a keriiletben hazhoz
megy. Kovéacs Maria, 06-20-333-1946.

et s MOZGASE
I

D

GONDODZAS

LEINFORMALHATO hélgy referenciaval hazvezetondi
munkat, betegapolast és iddsgondozast vallal akar bent-
lakassal is. Tel.: +36-30-713-4160.

CSALADOKNAK ajénlunk megbizhato, lelkiismeretes
iddsgondozokat, gyermekfeltgyelbket, takaritondket
akar bentlakassal is, igény szerint. Empatia. Tel.: 06-30-
750-3347, 06-70-380-5620.

CSALADOKHOZ kézvetitiink megbizhato, lelkiismere-
tes iddsgondozokat, hazvezetdndket és bébiszittereket.
EMPATIA, 06-20-465-8458, 06-70-380-5650.

OKTATAS

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettsé-
gire felkészitést vallal egyetemi hallgato. Tel.: 06-70-383-
3842,

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és
haladé szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKAOKTATAST vallal fiatal magantanar
nagy gyakorlattal s extra tiirelemmel. Ujlipotvéros-
ban hazhoz is megy. Tel.: 06-20-267-0377.

XII1. kerileti bejaratott ingatlaniroda jo hangula-
tu csapataba lelkes, dnalléan dolgozni tudé mun-
katarsat keres. Tel.: 06-20-922-3125.

HOLGYEIM, megbizhat6 iddsgondozokat, bébiszit-
tereket és takaritokat kerestink. Tel.: 06-70-708-4109;
06-30-750-3347.

RENDKIVULI élettani hatast termék és kereseti lehetd-
ség! A munkahoz internet-hozzaférés sziikséges. Infor-
mécid 16 6ra utan, 06-20-323-3204.
GYEREKFELUGYELET. Gyakorl¢ fiatalos nagymama
gyerekfeliigyeletet vallal. 1gény szerint a gyerekek iskola-
bal, illetve 6vodabol torténd hazaszallitasat is vallalja sa-
jat gépkocsijaval. Amennyiben a gyereke étkeztetése,
ebéd, vacsora elkészitése is szilkséges, az is megoldhato.
Mobil: 06-30-473-7401. Elérhetdség: 320-5619 (reggel
8-9, illetve este 20-21 6ra). XIII. ker(let, Lipdtvaros
elényben.

TARSKERESES

MAGAS, kulturalt, 60-tdl baratot, tarsat keresek. Hason-
16 adottsagokkal. Tegyiik szebbé életlinket! Ica: 369-
2627.

EGYER

A XI11. KERULETI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
Kdzhaszn( Nonprofit Kft. alkalmankeénti vagy rendsze-
res igénybevétellel oktatasi, konferencia-, bemutat6 el6-
adasok céljara termet bérbe ad. A helyszin: Budapest
XIIl., Szegedi Gt 17. (Egészséghaz). A terem befogadoké-
pessége asztalok melletti elhelyezésnél maximum 35 6,
asztal nélkiili tltetésnél maximum 50 fo. Az igénybevétel
lehetséges idBpontja hétfotdl péntekig 8.30 és 19.30 ora
kozott. Erdekladni lehet a 452-4204-¢s telefonszamon.
Eldadas-technikai berendezéseket a bérlonek kell bizto-
sitani. A terembérlet &ra 6000 Ft/6ra (afamentes).
KARACSONY | ajandékok készitésére (fenyddisz, mézes
sliti) csaladias hangulatba varunk kicsiket, nagyokat hét-
végenkeént sok szeretettel. Erdeklddni: 06-20-279-8874,

Az aprohirdetésara
15sz06ig brutté 2700 Ft,
ezen feldl
szavankent 125 Ft.

Lapunk kdvetkezd szama
2011. januar -én
jelenik meg.
Lapzarta: 2011. januar .

Alapban megjelend hirdetések
tartalméaért a szerkesztdség
nem vallal felelsséget.
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Slkeres

A Mediszintech
Belvarosi Egész-
ség Centrum a
szliletésnapjatiin-
nepelve, novem-
ber 27-én nem
csak meleg tedval
és  pogacsaval
vartaabetéroket,
hanem &t orvos
ingyenes tana-
csokkal lattael az
érdeklddoket.

A Visegradi utcaban Ievo Egeszseg Cent-
rumban Gattyan Nikolett, az intézmény ve-
zet6je elmondta, hogy 6t év alatt sikeriilt
magakoré gyQjteni egy olyan csapatot, akik-
re mind szakmailag, mind emberileg busz-
ke lehet. Véleménye szerint napjainkban
egyre gyakoribbak a pszichoszomatikus
megbetegedések, ahol a legtobb testi tiinet
majdnem minden esetben lelki okokra ve-
zethetd vissza. Emellett jellemzOek még az
0sszetett problémék, ahol nemcsak egy test-
rész vagy egy szerv jelez elvaltozast, mako-
désbelizavart, hanemegyszerre tobb panasz
is jelentkezik.

AzEgészség Centrumban igynevezettho-
lisztikus szemlélettel (az ember egészét vizs-
galva) tekintenek a betegre. Ahagyomanyos,
gydgyszeres orvoslas mellett gydgyteédkat,
gy0gyaszati segédeszkozoket és modern te-
rapidkatisajanlanak. Anyilt napralatogatok
megismerkedhettek az Ggynevezett audiovi-
zudlis tréninggel, mely képes harmonizalni
ésaktivizalni az agy kilonbozd terlileteit. Se-
git alvaszavarok, depresszios tlinetek javita-
saban, akoncentracio fokozasaban. Emellett
tobben kiprobaltak a keringésjavito lagylé-
zer-terdpiat, mely a keringési rendszer be-
tegségeinek megel0zésére, a tiinetek enyhi-
tésére alkalmas.

Nagy sikere volt a ful-orr-gégészeti és az
audiol6gusi tanacsadasnak. Fulzugasos,
megfazasos betegségekrdl érdeklodtek. A
belgy6gyasz, gasztroenteroldgus és a pszi-
choldgus is sok Uj informaci6t nydjtott a lel-
kes kérdezdknek. A ndgydgyasztol megtud-
hattak példaul, hogy a rendel6ben van gyer-
mekjatszosarok is azoknak az anyaknak,
akik magukkal hozzék gyermek(iket.

Az intézmény ezutén is nyitott ajtokkal
varja a gyogyulni vagyokat, mert ugyan ma-
ganrendelés folyik a Mediszintech Belvarosi
Egészség Centrum falain beliil, de araik meg-
fizethetBek. Mindenkit arra biztattak, hogy
kérdezzen, figyeljen oda testi- és lelki tline-
teire, forduljon orvoshoz, amig nem kés6!

Eldzetes egyeztetés utdn nem kell sorban
allni, arrdl nem is beszélve, hogy itt a bete-
gekre mindig jut elegendd ido.

Telefonos elérhetdség:
236-0755, 236-0756. )

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,

gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
2 350-0631, 350-1898
1131 Budapest, Babér ut 32, L.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

DR, HATHNZI EUn
DCRVEDIIRODA

(illeipTavss 124)

Yeills1hs
— féjdijpLdb 23 opyiszley,
—1ngailan adasusicl, suig, borles,
B ANOCHBZASISION
— Yi48931ed31 ey ey,
= ‘._N]J:]JJ)_),
- pJJ _)Jﬂ nem: pvm 23 poie3 2ljdids
SOELGNY OOIECRVISCICTCIITHE 0N

It
1137 Budapess, Pap n:]!)]') u, 198 L3,
G215 8 ) 283
SA4020440 L3 6220.20)073.557)7) 0,
Hainarleva2@dnzllo.ny,
Wwiyy,eislinarddeysniny

Gydgydszati Segédeszkoz Szakizlet
i Egéczsbges Elatmad Centrum

segit gydgyitanl,
- Gyogyasrati segédesrkizdk » Ormozis sha virtisztitd
tedjes vilasatika berendezések
» Apolisi eszkiondk * Tempur nyomascsbkkentd matracok

FENYOVASAR!

« Zalai dstermeld a Duna Plaza
fobejaratanal kedvezd, tava-
lyi aron kinalja fenydfait.

A Varom régi és uj kedves
vev@imet. Nyitva: december
10-24-ig 9-20 ora kozott,
december 18-tol éjszaka is.

» Fertdtlenitdszerek

« Wellness termeékek

Badapest X1, Lerliet, Hegedis Gyuls . 4547, Tl +36 1 236 OB0E,
Myibvac hithidanap 8-18h

é Megbizhato partner a konyvelésben! R
LIFO Konyveldiroda a Mammaut kdzelében

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok el6tti képviselet
= szaktandcsadds

Szakértd szolgdltatds korrekt dron.
LIFO Ugyviteli Szolgditato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

\_ E-mail: lifo@axelero.hu Y,

BOTEE0 em
Tl e
B

Karacsonyi szényegvasar!

Laminsit pad|dinkhoz ajindék aldtdtidlia, szegdléc 50% kedvozmdnnyoll

DOMEX

SZONYEGARUHAZAK"

A IFESTYLE 0000
69908

Legolcsébban mindenkinek! IE= e

-30%

Bronz3E “gﬂ BYig\tartunkinyitva!
zustiesIArany[szombatonfesivasarnap: _-1 =i
Decemberj2dz¢enles[december{3 e nlZARVAtariunkS

Budapest XlIl., Rébert Karoly krt. 57.
/Csata utca sarok/ tel.:

Adzidtk: 2010, decambar 1-idscamiber 30-up tartl A kipel 1 lortub jelieghekd A whinog jogdkt Ramniar tjok

2010. december 9.

A Palatinus-hazak egyikében, minden szobajaval Du-
nara panoramas, igényesen és teljesen feldjitott, el-
s6 emeleti, 112 nm-es luxuslakas tulajdonostél elado.

3 szoba, hall, konyha, személyzeti, 2 fiirdészoba.
Egyedi fiités, klimas, uj nyilaszarokkal.
Ar: 67,2 MFt. Telefon: 06 (30) 396-5660

Mozgasszervek fajdalma,
gerinctartasi problémak
alapos vizsgalat utani
diagnezis, lézeres
vagy akupunktiras kezelés,

gyogytorna,
gyogymasszazs

dr. Simon Erzsébet
reumatologus foorvos,
fizikoterapias

y s

és rehabilitacios szakorvos
Hollan Erno utca 33.
Telefon: 06 (20) 241-7674
e-mail:
dr.liz.simon@gmail.com

350-1616

Allandé és leendd véradéink! =j=

A Magyar Voroskereszt MINDENKI szdmara nyilvanos véradast szervez:
—DunaPlaza, 1138 Budapest, Vaci 0t 178. 2010. december 17. (péntek) 12—18 draig.
Ha 6n egészséges, elmUlt 18 éves és még nem toltotte be 60. életévét, j6jjon el a véradasra.

Nagyonfontos: hozzamagéaval személyiigazolvanyat, lakcimkartyajatéstajkartyajat.

Szabadulj meg
a drogtol!

Budapesttdl 35 km-re bentlakasos drogtera-
pias otthon makodik azok szdmara, akik sza-

badulni szeretnének drogftiggdségiikbdl. To-
vabbi informacid: www.drogterapia.hu.
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RS BUTORARUHAZ | =
Bp. XN, Reitter F. u. 78. .
{Fay u. - Reltter F. u. sarok)

itva: H-52: 1 V: 10-18" _—
o il e o Domi 160 cm-es blokk-kanyha

RS BUTORPIAC ~ 2 medencésjrioscgatoval, munkalappal
Bp. XXIll., Nagykorosi ut 348, i - | —— f o
(Parkolé a benzinkitnal jobhra) ﬁ ity
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Hyitva: H-52: 10-20" V: 10~ 6 sz. garnillraban: 25 Juﬂ

RS BUTORARUHAZ
Bp. XVIIL, Gyomroi ut T9-53. : g "
(Parkelé a Sarkany Centerban) Kopogtatd
Decemberi Gnnepd nyltva tarias: ajlodisz
Hétlatal vasamaplg: 9-19*

Arithdzaink 2010, d 6 5z. gamiluraban; 135 490, Félix calvados székek J
sirea tarlanak! Nylt [ : Félix nagyobbithatd asztailal .
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(160 x 196 » 52)

Szendra szekrenysor szilva szinben
(320 x 197 x 53)
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Az AS Aruhazakban magvasaroll butorokat

5000 Ft.

szillitjuk hizhoz szakerid flottdval, garancidval
Az arakat 2010, decemtier 30-ig, a keszlel erejdig garanidljuk; vatamint kiziratag & bitorra vanatkornak. 3 dekordcio ardt nom tartalmazzak! A mbretek 1A|&kaztatd jellegdek! Budapest egész terlletin, Kér|e drajanlatunkat!
A teltintateit drak HUF-ban értendd, a kirpitozotl szikek asetaben alapkategdrids szdvetre vonatkoznak, A nyemdal hibkért faleldssageat nem villalunk! Minden jog fanntartva: RS

L - F - - ..,__ S
Bérelje leendo lakasat! . j‘*E—-’J e

i 18 4 o : . : oM T yini Bnerejéet
Kiado egy teljesen j, 2 + | fel szobds. nagy teraszos lakas ( ¥ '“ i

a Xl kerulet kertvarosi részen egy elegans tarsashazban.

Rezsi koltseg alacsony. A lakashan gepesitett konyhabutor van. Q-? 3

l!l N ou0 Fehe
helyett

Kedvezmeényes bérleti konstrukcioval
m egybekotott vasarlasi lehetdség! 50 OOOFuha
Tel.: 06/20 515 5608 (Ristees

F - L -
* Az shcics berden dij klur\qhﬁ ehoszerzodes kereteben lekorocr lakisokra lrvrrvﬂlm:w' A lakas gra; 12990000 Ft |:h:r hurdeses nem munosul kivatalos :||:|.|"‘:|r|;r|;;-|n;-k —"_\1.\ [.
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»ZUugvanyargal aszél, hordjaa havat, “: r

k

Mindenekre tiszta fénypaléstot ad.
Egyirantborit el bércet, volgyeket,

Tan az egyenldség tart ma tinnepet.
Unnep van valdban, im a biiszke var
Dus vilagitasnak 6zonébenall,

Fényes csarnokarol hangzik a zene,
Svad dombérozasnak hangja jon vele.”

Madéach Imre

;ii

A december az linneplés iddszaka, karacsony el6tt a kézépiskolakban a végz tanulok régi korok hangulatéaval

khh lat
a uaar,

—

=

blcsuztatjak gyermekéveiket. Az Ady Endre Gimnazium szalagavatd baljan a lanyok gydnyord ruhaban, a filk
pedig frakkban tancoltak. De ne irigykedjlink, hiszen hamarosan valamennyien egy szilveszteri mulatsagon at-

tancolhatunk a kdvetkezd esztenddbe!

A mézeskalacsstités hozza tartozik az linnepvarashoz, dromteli késziilo-
dés a gyermekeinkkel. Jellegzetes karacsonyi csemege a szaloncukor is,
melybdl ma mar sokfélét vasarolhatunk. Vallalkozd szellemdek ezt a fi-
nomsagot is elkészithetik otthon, kdzosen a csaladdal. Garantalt édes

boldogsag lesz a jutalmuk!

redme nyekben gazdag, sikeres, boldog Uj esz enot

kivanunk minden kedves olvasonknak!

Keresytreitvény
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E16z0 rejtvénylinkben egy kilfol-
diolimpiai bajnok nevét rejtettiik
el. A helyes megfejtés: Lionel
Messi.  Nyerteseink:  Szabd
Gyorgyné, Szoke Ferenc.
Mostani rejtvénylinkben egy
magyar tudds nevét rejtettik el.
Bekildendd a vizszintes 24. sza-
mu sor megfejtése. Bekildési ha-
taridd: 2011. januar 5. A helyes
megfejtést bekilddk kdzott Pre-
mier magazint sorsolunk ki.
Vizszintes: 1. Fiiggesztd. 6.
Nagy-Britannia lakosa. 10. Alka-
lomszerQ. 11. ... dtadasa; Diego Ve-
lazquez impozans méretd torténeti
festménye. 12. A Ludolf-féle szam.
13. Magunk. 14. Uj, németiil (NEU).
15. A tetejére, népies szoval. 18.
Amely dolog. 20. ... mark; védjegy.
23.Palyaudvar, rév. 24. XIX. szaza-
di természettudos, a dinamo fel-
talaloja; 210 éve szilletett, 115 éve
hunyt el. 27. Spielberg (rmangja.
28. Azaz, igazi nevén. 29. Nem mo-
zog. 31. Matematika(i), rov. 33.
Csen. 35. Ugyancsak. 36. Lombos

novény. 37. Magas lazat, kiilsd és
belsd vérzést okozd, igen veszélyes,
afrikai eredetd virus. 39. Gyorsan
szalad. 41. Emiliat és Milénat is be-
cézik igy. 42. Ottawa a fovarosa.

Fliggoleges: 1. Afoldig 16g. 2. Az
6varos hatarai! 3. Macskaféle raga-
doz0. 4. Autos Tanintézet, rév. 5. Te
éstarsaid. 6. Abromvegyjele. 7. Re-
nata, becézve. 8. Erre a helyre. 9. A
Bika csillagkép latin neve. 11. 1966-
ban végleg Torbagyhoz csatolt tele-
plilés. 16. Taplal. 17. Adam, becéz-
ve. 19. Nagyon révid szoknya. 21.
Lent. 22. Egykori radidmarka. 23. ...
marki; Verdi Don Carlos cim{ ope-
rajanak egyik szereplje. 24. Az em-
ber lelki, akarati milyensége 25. Ha-
laval emleget. 26. Japan motormar-
ka. 29. Beteget gondoz. 30. Pokorny
.., kortérs szinésznd. 32. Turner, az
énekesnd személyneve. 34. Akimo-
nd dve. 36. Copfot készit. 38. Romai
51-es. 39. Helyrag, a -re péarja. 40.
Juttat.
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