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Keriileti Uj programok 75 éves Eletmentd Angyal- Oszi Az
valasztasi 2 | a csalad- 3 | akivaloe 4 | Pont 5 | foldi 7 | bonszai- 8 | utolsé 9
kozlemények segitoben fotés Ujlipétvaroshan palmafak kiallitas hadifogoly

Bokreta kerilt augusztus 16-an az
Ujlipotvarosi Kézossegi Hazra. A
modern éplletegylittes a Karpat
utca—Bessenyei utca—Pannonia
utca és a Z6ld Ag Tagovoda altal
hatarolt kdzel 15 ezer m*-es ter(ile-
ten épil.
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Bokreta

a kozossegi hazon

— Az intézmény alkalmassa valik szinha-
Zi és egész estés miveszeti, valamint kony-
nyQzenei eldadasok rendezésére, a civil
szervezetek eseményeinek szervezésére, fia-
talok és iddsek szdméra tervezett progra-
mok lebonyolitdsara — mondta dr. T6th
Jozsef polgarmester. — A beruhazas 3,5 mil-
lidrd forintbol valosul meg, melyet teljes
mértékben az dnkormanyzat finansziroz.

— Az épulet mQszaki atadasa 2010. de-
cember 31-igmegtorténik. Az onkormanyzat
az épulet tizemeltetésére palyazatot irt ki.
Folyamatban van a rekreacios éptletszarny
kozbeszerzése, a kultéri sportpalyakkal
egyutt. A kulturalis kdzpont elnevezésére ki-
irt pAlyazataz utolsé fazisdhoz érkezett —ta-
jékoztatott a polgarmester.

—

Folytatasa 2. oldalon

Aranyos
Europa-
bajnoksag =

2014-ben GjraaMargitszigeten tidvozolhet- £ -
juk Eurdpa legjobb Uszoit! A merész joslas i;ﬁl;‘ A
alapja, hogy a sikeresen megrendezett -
2006-0s Eurépa-bajnoksagnak koszonhe-
toen, idén fovarosunk, azon beldl is keriile-
tiink adhatott otthont a XXX. Usz6, M{ug-
ro, Szinkronuszd és Nyiltvizi Eb-nek. Aren-
dezvény az Uszoszakma és a kbzonség egy-
ontetl véleménye alapjan legalabb olyan
j6l, ha nem jobban siker(lt, mint négy esz-
tendeje.

Képlinkon a ndi 200 m-es pillang6lszas
dobogdsai: Jakabos Zsuzsanna eztist-, Hosz-
sz( Katinka arany- és a brit Ellen Gandy
bronzérmes.

L
SEAANNRSL AL LA LEY
FEETS,
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Folytatasa 6. oldalon
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Avaélasztasi eljarasrdl sz616 1997.
évi C. tv. 23. § (2) bekezdésében
foglaltak szerint a Budapest Fo-
varos XI11. Keriileti Onkormany-
zat Képviseld-testiilete a 2010.
augusztus 9-ei ilésén, a 95/2010.
(V1. 9.) hatarozataval megva-
lasztottaa Budapest Févaros XII|I.
Kerlleti Valasztési Bizottsag tag-
jait és pottagjait. A bizottsag-ala-
kulé Glésén megvalasztotta elno-
két és elndkhelyettesét.
EIngk: Mike Istvan

Tag: Foldes Tamas

Pottagok: Cserhatinég Gémesi
Gybngyi, Patko Imre

A Vélasztasi Bizottsag hivatali
helyiségének cime: XII1. kertleti
polgarmesteri hivatal, Budapest
XI11., Béke tér 1.

Il.

Tisztelt valasztopolgarok!

Budapest Fovaros X111, Kerdileti
Vaélasztasi Bizottsaga 2010. au-
gusztus 9-ei lilésén a 3/2010. (V111
9.) KVB hatérozataval a valasztasi
eljarasrdl szolo 1997. évi C. tv.
115/1. 8 (6) bekezdésében foglaltak
és a torvényi eldirasoknak megfe-
el kezdeményezések alapjan

2010. oktober 3-ara

(vasarnapra) kitlizte
a bolgar, cigany, gorog, horvat,
lengyel, német, drmény, roman,
ruszin, szerb, szlovak kisebbségek
tekintetében a teleplilési kisebb-
ségi Onkormanyzati képviseldk
vélasztasat.

Atelepiilési kisebbségi énkor-
manyzati képviseldk valasztasa-
rakijel6lt szavazokor a

XII. kertilet, Vaci (t57., PRIZ-
MA Altalanos Iskola féldszinti
ebédlo.

A telepiilési kisebbségi valasz-
tason jeldltet csak jelloszervezet
allithat. Jelolteta XI11. Keruleti Va-
lasztasi Bizottsaghoz (XIII. kerU-

Valasztasi
lemények

EInokhelyettes: dr. Vaczy Attila:...zatszamlalo bizottsagok tagjai-

A 2010. évi LX. torvény 11. §-
aban foglaltak szerint Budapest F6-
varos XIII. Kertileti Onkormanyzat
Képviseld-testilete a 2010. augusz-
tus 9-ei ilésén, a 95/2010. (V111.9.)
hatarozatdval megvalasztotta a
X111 kertiletben Gjonnankialakitott
98. szamu szavazokor szavazat-
szamlald bizottsaganak tagjait és
szavazatszamlalo bizottsagok ki-
egészitésérdl rendelkezett.

Az 6nkormanyzati képviselok
és polgarmesterek altalanos va-
lasztasan kozremkodd szava-

nak neve, hivatali helyiséguk ci-
me: Budapest Févaros XI11. Ke-
rileti Polgarmesteri Hivatal |I.
emelet 127. sz. szobajaban, vala-
mint a szavazokorok listaja a
www.budapest13.hu honlapon
megtekinthetd.

leti polgarmesteri hivatal, XIII.,
Béke tér 1.) kell bejelenteni legké-
s6bb 2010. szeptember 3-an 16 6ra-
ig. Avalasztastakkor lehet megtar-
tani, ha legalabb 4 jeldlt van.

A kisebbségi valasztason az a
valasztdpolgar vehet részt, aki
szerepel az adott kisebbség va-
lasztoi jegyzékén. Szavaznilegfel-
jebb 4 jel6ltre lehet.

Képviseld az a 4 jeldlt lesz, aki
alegtobb szavazatot kapta.

A valasztasok elokészitésével,
lebonyolitasaval kapcsolatosjogi,
szervezési, informatikai tajékoz-
tatas, felvilagositas kérhetd a 340-
3575-6s telefonszamon, illetve
személyesen a 104. szobaban
mindennap a hivatal teljes mun-
kaidejealatt. A Valasztasi Irodaaz
onkormanyzatiképviseldk és pol-
garmesterek valasztasaval kap-
csolatos kérdéseket, észrevétele-
ket onkormvalasztas2010@bp13.
hu e-mail cimen is fogadja.

DRr. PREHLIK LAJOS
JEGYZO

Veszeélyeshulladék-
gyujtesi akcio

Felhivjuk a tisztelt lakossag figyel-
mét, hogy az 6nkormanyzataugusz-
tus 29-én az Angyalféldi utcabal
helyszinén is lakossagi veszélyes-
hulladék-gyQijtési akciot szervez.

Az akcidban a kovetkezd hulla-
dékokat lehet dijmentesen leadni:

—savasakkumulatorok, szaraz-
elemek, gombelemek,

— folyékony és szilard ngvény-
veda és rovardld szerek,

— lejart szavatossagu gyogysze-
rek,

— festék- és lakkmaradékok,
szerves oldoszerek, festékes texti-
lidk, ecsetek,

—faradt olaj, olajsz(rok, leve-
g0sz0rdk, olajos textiliak, olajos

flakonok, hasznalt stitdzsirok és
-olajok,

— elektromos és elektronikus
berendezések (haztartasi gépek,
televizio, szamitogép, mobiltele-
fonstb.).

A gyQjtési akcioban csak a
haztartasokban keletkezett, fel-
sorolt fajtaju hulladékokat ve-
szik at.

Az augusztus 29-i hulladék-
gyQjtés helyszine és ideje: XIII.
ker., Dagaly utca 10. sz. el6tti par-
kold, 9.00-16.00 ora.

Szamitunk alakossagaktiv koz-
rem0kddésére.

X111, KERULETI ONKORMANYZAT
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2 kozossggl hazon

A Karpat utcai oldalon 100 gépkocsi befogadasara alkalmas terepszint alatti garazst is kialakitanak, a tervezéskor kiilén szempont volt a

megléve faallomany védelme
Folytatasaz 1. oldalrol

A kbz0sségi haz épiletegyttese
egy kozponti magot korilvevo, k-
16nall6, de dsszekapcesolt épiiletek-
bol &ll. APannonia utcai oldalon ta-
lalhato az ovalis alakl multifunkci-
onalisrendezvényterem, amely alatt
a pinceszint, gépészeti tertletek,
raktarak helyezkednek el. A fold-
szinti nézotér 450 m?*es, az elsd
emeleti galériaval egytt 600 f0 be-
fogadasaraalkalmas, aszinpad: 270
m?-es. Az emeleti szinten irodak, a
nezotér folé belogd galériarész, 6l-
t6z0k, vizesblokkok ésegyéb kiszol-
galdhelyiségek lesznek.

A Pannonia utcai oldalon rek-
reacios funkcioval harom nagyobb

tornaterem épl a hozzajuk tarto-
20 0ltoz0kkel, vizesblokkokkal és
irodakkal.

A Kaérpat utcai oldalon egy
konyvtarat és egy klubot alakita-
nak ki iddsek szamara, kozds 100
m2-es terasszal. A Karpat utca—
Bessenyei utca sarok altal hatarolt
terileten egy minden igényt kielé-
Qitd éttermet létesitenek, 70 m*es
foz6konyhaval. A kdzponti mag
kozepén elhelyezkedd atriumot
eldcsarnok veszi koral, ami kial-
Iit()teremként isfunkcionélhat Az
Si rendszerenek ellatasat talnyo-
marészt alternativ energiaforras-
hol biztositjak. A klimatizalt épu-
letben szamitogép vezéreli a kor-

nyezetkiméld levegd-levegd rend-
szert. A megkozelithetdségét a to-
megkozlekedési eszkdzokon kiviil
mintegy 2500 m*-es, 100 gépkocsi
befogadasara alkalmas terepszint
alatti garazs biztositja. Az épitke-
zésen figyelmet forditanak a kor-
nyezet megovasara, a tervezéskor
kilon szempont volt a megléva fa-
allomany védelme. A beruhazas
befejezésével jelentds zéldfelule-
tekkel és mindségben megujult fa-
allomannyal gazdagodik kerle-
tlnk.

Akdzosségi haz megvaldsitasa-
rakiirt otletpalyazatot a Vadasz és
Tarsai Epitdmavész Kft. nyerte el,
Vadasz Gyorgy Kossuth- és Ybl-di-
jas tervezd vezetésével.
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Dr. T6th Jozsef polgarmester — A beruhézas 3,5 milliard forinthol valésul meg, melyet teljes mértékben az Snkormanyzat finansziroz
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Pozsony és Budapest ren-
dezte meg a tébb Duna
menti telepllést atfogo,
2008-ban életre hivott
Danube Networkers elne-
vezésl europai unios pro-
jektsoros talalkozojat ju-
lius 12-16. kdzott. A né-
met, szlovdk és ma-
gyar résztvevok a 6t nap
alatt — t6bbek kozott — a
helyszint biztosito két
nemzet kozos torténel-
mebol adddo nevezetes-
segeit latogattak és is-
merték meg.

— Két évvel ezeldtt hat Duna
menti orszag inditotta el azt az eu-
ropai uniés projektet, ami a
Danube Networkers nevet kapta —
magyarazta Szalkai Lajos, a pro-
jekt magyar partnerszervezete, a
XN, Kerleti Kdzmavelddési
Nkft. munkatarsa. — Az alapitok —
Németorszag, Ausztria, Szlovakia,
Romania, Bulgaria és Magyaror-
szag—céljaazvolt, hogyaziddsebb
kor( eurdpai polgarok egymas
mualtjat, jelenét megismerve ta-
pasztalatcsere és tanulasi progra-
mok készitése modszerével hozza-
jaruljanak a Duna-stratégia
komplex rendszeréhez.

A Danube Networkers, azaz a
»dunai halbzatosok” tagjai egy-
mas maltjat, jelenét és jovobe
iranyuld terveit, valamint sajat
ismereteiket osztjak meg egy-
massal. Talalkozoik alkalméaval
olyan felndttképzési, oktatasi,

készségfejlesztd  projekteket
készitenek, amelyekbdl a késob-
biek soran kérnyezetik is profi-
talhat.
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A projektben részt vevok —ama-
gyarokat a kerUlet harom civil szer-
vezete,az Angyalfoldi SzocialisEgye-
stilet, az Angyalfoldért Egyestilet és a
Nagycsaladosok Egyesilete tagjai
képviselik — most talalkoztak hato-
dik alkalommal. A helyszint, azaz a
szlovak és a magyar fovarost ok va-
lasztottak, mivel igy gondoltak, eza
két orszag meghatéarozé szerepet
jatszhat Kozép-Kelet-Eurdpaban.

Duna menti telepulesek
talalkozola

i o g 5 gl
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— Atiz magyar résztvevon kivil
hat szlovak és hat német partner —
0k a Danube Networkers koordi-
nalo szervezete — a két helyszinen
kulturalis emlékhelyeket, intéz-
ményeket tekintett meg, dolgozott
ki stratégiakat a jovobeli egytt-
makodésre — mondta Szalkai La-
jos, a talalkozo fOszervezdje. — A
latottakat és tapasztaltakat végil
az Angyalfoldi Jozsef Attila MQve-
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I6dési Kdzpontban egy vacsorake-
retében targyalhattdk meg, me-
lyenrésztvetteka X111. ker(iletiné-
met és szlovak kisebbségi onkor-
manyzatok vezetdi, Reichardt Fe-
renc és Hollésy Tiborné is, hogy ta-
pasztalataikkal, meglatasaikkal 6k
is hozzajaruljanak a projekt sike-
rességéhez.

SzABO VIKTORIA

Kiut a valsaghol

TV

Keriletiink Prevencios Kozpont-
janak HID Csaladsegit6je az Ero-
forras Alapitvany — United Way
meghirdetett palyazatanak elnye-
résével és szakmai kozremakodé-
sével egy 2010 &prilisatol decem-
beréig tartd programsorozatot in-
ditott, mely a KIUT (képzésekkel
induljunk 0j tavlatok felé) elneve-
zéstkapta, és a gazdasagi vilagval-
sag altal sujtott csaladokat hiva-
tott segiteni.

A programot elsdsorban olyan,
szocialisan hatranyos helyzet( csa-
ladok szdmara terveztik, akik a

valsag hatasara vesztették el mun-
kéjukat, illetve élethelyzetiik oly
maodon romlott meg, hogy mind
megélhetésiik, mind lakhatasuk
veszélybe kerdilt.

A programok mikodtetésével
célunk az, hogy az intézmény(in-
ket felkeresdk szamara olyan szol-
galtatasokat, lehetdségeket bizto-
sitsunk, amellyel meglévd helyze-
tlikén valtoztatni, javitani tudnak.

Jelenleg hat programunk ma-
kddik folyamatosan, de az utolso
negyedévben tovabbiakkal fogunk
boviilni. Az Allastalalé Klubunkba

atartos munkanélkilieket, rendel-
kezésre allasi tamogatasban része-
suldket varjuk. Allaskeresési tech-
nika tréningtink célja, hogy segitse
az allaskeresdink elhelyezkedését,
kénnyitsen a munkakeresés ne-
hézségein és felkészitsen az esetle-
ges buktatokra. Haztartascsopor-
tunkba elsdsorban azon tgyfelek
jelentkezését varjuk, akiknek gon-
dot okoz a csaladi koltségvetés
megfeleld vezetése. Az Informati-
kai és internetes alapismeretek tré-
ninguinkre az internettel nem ren-
delkez0, éppen ezért példaul 6n-
életrajzirasban, ,,bongészésben”,
e-mail cim létrehoz&saban jaratlan
ugyfelekre szamitunk. Hiteles cso-
portunk célja iranymutatéast adni a
valsag talélésére azok korében,
akiknek adossaguk van. Konflik-
tuskezelési tréninglinkén az tigyfe-
lek jartassagot szerezhetnek a leg-
kilonfélébb konfliktushelyzetek
megoldasa és a szituacionak meg-
feleld konfliktuskezelési technika
és stilus kivalasztasa terén.
Programjainkra  keriletiink
minden kedves érdekldddjét sze-
retettel varjuk, bdvebb informéci-
0t szemelyesen, nyitvatartasi id-
ben a HID Csaladsegitdben, a Vi-
segrédi u. 111. szam alatt (bejarat
a Zsilip utcabdl) vagy telefonon a
kovetkezd szamokon kaphatnak:
329-0804, +36 (30) 631-7133.

DR. KADAR SANDORNE
INTEZMENYVEZETO

Menjunk a Lilakodbe!

Van egy hely kerllettinkben, ahol
kavézgatas, tedzgatds kozben
konyveket, Ujsagokat lehet olvas-
gatni, ahol segitik, tamogatjak,
képzik a kezdd irdkat, koltoket, he-
Iyet, teretadnak azoknak az amatdr
mvészeknek, eldadoknak, szer-
z0knek, akik szeretnének kilépni az
ismeretlenséghdl a kozonség elé.
Rendkivili irodalomérakat, ugy-
nevezett irdorakat, tovabba konyv-
bemutatdkat tartanak, kiallitaso-
kat rendeznek. Ez a hely a tavaly
nyaron megnyilt Lilakéd Konyves-
kavézd, a Garbo Kiadd kozosségi
szintere a Tatra utca 22/B-ben.

Augusztus 23-an és 30-an, hét-
fon 18.30-t6l az Irdiskolaba a ki-
add munkatérsai azokat varjak,
akiketérdekelaz iras, az irova, kol-
tové (forgatokdnyvirdva) valas,
akik kedvet, tehetséget éreznek
ahhoz, hogy fejlesszék ilyeniranyu
ismereteiket. Augusztus 24-én,
kedden 18 6ratdl a NapSziget iro-
dalmi beszélgetés cimd progra-
mon Merényi Krisztian fréval, kol-
tovel beszélget Lajtai Gabor, a
Napsziget Irdklub szerkesztoje.

Abelépésingyenes. Tovabbiin-
formacié: www.garbokiado.hu,
www.lilakod.garbokiado.hu.
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Chochol 75

AKkivalo fotds olyan, mint a jo bor.
Az idd mulasaval nem hogy veszi-
tene karakterébdl, hanem épp el-
lenkezBleg, abenne 16v0 tdz és har-
moniaa,,korosodassal” valik toké-
letessé. Az idén 75 éves Chochol
Kéroly nemes, tlizes, humoros,
ugyanakkor mélyen érzelmes fo-
tografus. Eredeti szakmajaoptikus,
de fiatalon megérinti a kamera ti-
tokzatossaga. A budapesti Foto-
klubban a kor legkivélobb fotdsai-
tol, Haller Frigyestdl, Szolldsy Kal-
mantol, Ramhab Gyulatol, Vadas
Erndtol és Sztaly Janostol tanulta a
fényképezés alapjait. Nyugdijaza-
saig a Magyar Televizié Hirado-
janak, illetve a Telehir fotdriporte-
reként dolgozott, emellett a rek-
lamfotozashan is maradandot al-
kotott. Félszaz kényv illusztratora,
tarsszerzdje, tobb, a fototorténet
feldolgozasaban meghatarozo je-
lentBséga kiallitas rendezdje. Ki-
emelkedd szakmai-alkot6i mun-
ké&ssagat szamos dijjal is elismer-
tek, tobbek kdzt 1967-bena Székely
Aladar-dijjal. Nyugallomanyba vo-
nulasakor a Magyar Televizio Elet-
m{ Nivodijjal tintette ki. AMagyar
Ujségirok Orszagos Szovetsége
tobb évtizedes eredményes (jsag-

gy fényképeztek ti...”
Chochol Karoly — Onarckép Borsos Jozsef
szellemében

iroi munkassagat Aranytoll kittin-
tetéssel ismerte el. Az Ujlipotvérosi
Klub-Galéria-ban (Tatra u. 20/B)
szeptember 1. és 17. kozott meg-
rendezendd Chochol Karoly-tarlat
kihagyhatatlan program. A 75 éves
alkotd sziporkézé humor( képei
mély emberi érzelmekrdl, az életki-
csi, de fontos pillanatairél mesél-
nek. A térlatrol az bdvebb informé-
ci6 a320-5380-as telefonszamon.

(B.1)

Chochol Kéroly — Baratndk

TUNEZIA
Augusztus 27, 31. =T &
Hannibal Palace 4" fo
JORDANIA

Augusztus 29, -7 |

Golden Tulip2*
KRETA

Auguszius 25. -7 d|

Kalypso 3" fp 99 900 Fuide

JTAZASFELSOFOKON
Foglalja le utazasat online!

www.bestreisen.hu _
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Auguszius 25. - T é]

74 800 rragesl  Dino Club Irene Patace 4° Al 128 800 Frrdesl

MALLORCA
Auguszius 26. - 7 4|

69900 Fuims  Sol Mirlos Tordos 3* ip 129 900 Fuids

TOROKORSZAG
Augusztus 30. -7 ]

[ing Gl Jasmine Besch 5° Al 114 800 Fuigdl

INGYENES reptéri parkolas minden foglalashoz!
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Leghiizninbi irodank
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[ SPALELE]

em tudom, gyalogoltak-e
mostanéban fel-al4 a Szent
Istvan kdrdton. Nem? Tegyék meg,
annyit mondhatok. Részhen, mert
(mint Méricz Zsigmondtél tud-
juk) gyalogolni j6, részben, mert
az ido is alkalmas (az iddjaras
egyfeldl, leszamitva a leszamitan-
dokat és a torténelmi idd méasfeldl
—hiszen a Margit hid lezarasa sok
kellemetlenséggel jar ugyan, de a
hidfok kornyékét egészen atjarha-
tovaszeliditette), részben mertkii-
[6nGs kovetkeztetések levonésara
alkalmas. Régi és Uj Lipotvaros Uj-
fajta szimbidzisara figyelhet fel
ugyanis mostanaban az érdeklo-
dd. Sok aprd parhuzamossag mel-
lett magam ezUttal csak arra hiv-
nam fel a figyelmet, hogy mig egy-
fel6l a Falk Miksa utcaban mara
egymast érik a presszok, vendég-
16k, kitilds helyek (pedig nem volt
ez mindig igy), mésfeldl viszont a
Pozsonyi Gtkornyezetében tinnek
fel a galériak, kiallitotermek, effé-
Iék. Az torténik tehat, hogy kozeli
helyek — nem tdrddve a kartogra-
fiai besorolassal — jotékony hatas-
sal vannak egymasra, a hid job-
bkeze, hol a mlvészetek voltak
erbsek eddig, mostanra a gasztro-
nomiaban is kezd feljonni, a bal-
kéz pedig ezlttal nemcsak tudja,
mitcsinal ajobb, hanem utanozza
is: a Pozsonyi Uti méltan hires
konyhak mellett méltan hires szo-
bak is feltinnek, falaikon értékes,
érdekes képekkel.
Es ez nagyon jl van igy.
agam ifjukorom o6ta lel-
kes hive vagyok a honi
muzeumoknak, kiallitotereknek, s

annak is lassan egy évtizede, hogy
félig-meddig a hivatali munkam-
hoz tartozik hirt adni ezek létezé-
sérél. ElImondhatom tehat, hogy
tobbé-kevéshé ismeremabudapes-
ti galériakat, torténetliket, lehetd-
ségeiket, gondjaikat. Lattam nem
egyet nagyratord tervekkel meg-
szlletni, és szomord szivvel bezar-
ni. Es lattam sokat, mely hosszu
ideje magas szinvonalon végzi a
dolgat, mavészeket menedzsel, va-
sarol éselad és helyet teremt alkotd
és nézd talalkozasahoz. Es egy sa-
jatos szinnel maga is hozzajarul a
varoskép kialakitasahoz.
ondom, ismerem ezt a vi-
lagot valamennyire, sze-
repldit, szokasait, ritusait, hang-
sUlyait. Az évek soran tobb szaz
vernisszazson voltam, hallottam
megannyi megnyitdszoveget —
magam iselmondtam néhanyat—,
beszélgettem izgatott mivészek-
kel, gondterhelt muzeol6gusokkal,
elméletgazdag kritikusokkal, elfo-
gult nézokkel és potyapogacsa-le-
sokkel. Kivilrél tudom, hogyan
zajlik le egy ilyen esemény, mégis
megunhatatlan a szamomra. Es
lelkesen szurkolok minden 0j val-
lalkozéas lattan. Hogy megmarad-
jon, sikerre vergddjon, legyen di-
szére akornyezetének.
CSak eme makacs lelkesedé-
semmel (mely egyként sz6l a
mvészetnek és a tizenharmadik
kerlletnek) magyarazhato, hogy
Ibolya napjan, azaz szombaton
déleldtt tizenegykor megjelentem
a Pozsonyi Ut egyik frissen feluji-
tott pincéjében, s6t, most mar pin-
cegalérigjaban, hogy részt vegyek

Jovok-megyek 26.

két kivalo (igaz, sajnos mar el-
hunyt) festbmdvész emlékkiallita-
sanak megnyit6jan. Ahogy belép-
tem, tudtam, hogy jol dontottem:
hogy megannyi pompas torténet
kovalyog a levegdben. Pedig lat-
sz6lag minden olyan volt, amilyen
szokott lenni: a jelenlevak tobbsé-
ge igy vagy Ugy érdekelt, az egyik
rokon, a masik beosztott, a har-
madik valahogy a kettd kozott.
A ztdn megismerkedem az

eqyik festd dzvegyével, kitdl
megtudom, hogy sok szazképpihen
egy maganlakasban, s Ggy adodik,
meg isnézhetd. Aztan elbeszélgetek
a pincegaléria tulajdonosaval, a
nyugalmazott jogtanacsossal, aki
szeretett felesége emlékére nyitotta
e kiallitohelyet: az asszony mdveé-
szettorténészként megannyi festd
életmdvét istapolta. Aztan a kriti-
kussal valtok néhany szdt, ki aztan
a tarlatot (pompas kis eléadas ke-
retében) meg is nyitja. Aztan elal-
mélkodom a csodas akvarelleken,
grafikakon. Aztan abelsd részbe té-
rek, ahol —a meghirdetett mivész
helyett—egy ismeretlenalkot6 olaj-
festményeiben  gyonyorkédom:
mintha mar lattam volna ket va-
lahol. Az ismeretlen mQvészrdl az-
tankiderl, hogy szigortian érzi in-
kognitéjat, még a galériatulajdo-
nos sem tudija, ki lehet.

egényes torténetek, ugye? Es

mindez a Pozsonyi Uton
tortént, egy napfényes délelotton,
kétezer-tiz nyaran.

Az élet szép, ondknek ma-
gyarazzam?

JoLsvAl ANDRAS

Az Angyalféldi Ut 36—38-as
héz ajtajan a minap a kovet-
kezOt olvashatték az arra ja-
rok: ,,Az udvaron mar dol-
goznak a graffitisek”. Boros
Dezsdnétol, a kozos képvise-
16t6l megtudtuk, hogy a haz
minden évben pélyazik pénz-
beli tamogatésért a feldjitasa-
ihoz, kisebb-nagyobb siker-
rel. Am most eldontétték al-
irasgydjtéssel a lakok, hogy
ha nem kapnak tdmogatast,
akkoriskivitelezik aterviiket,
szintvisznek azalsd folyosok-
ra. Borosné az interneten ta-
4lt r4 S&gi Balintra és Baross
Géborra, akik egybdl rabolin-
tottak a felkérésre és kozel 70
liter festéket felhasznalva
megalkotték a ,,képzeletbeli
gyepszonyeges kertet”. A fia-
tal graffitisek ingyen vallaltak
a munkat, sét, miutan min-
denki nagyon elégedett, ezért
anyar folyamén teretadnak a
kiallitasoknak is. Akar a
gangrol is megtekinthetdk
majd a fot6-, festd- és gobe-
linmavészek alkotésai.

(125)
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ser,e
fégsa

FOonoklnk kritikusan értékeli a
munkankat, parunk elfelejt felko-
szonteni a hazassagi évforduldn-
kon vagy éatvernek a boltban...
Mindenkit érnek Ggynevezett in-
terperszonalis, azaz masik sze-
mélyhez kothetd sérelmek. llyen-
kor felerdsodnek negativ érzelme-
ink — megbantottnak, sértédott-
nek, diihdsnek érezziik magunkat.
A megbocsatas hianya felerdsiti és
Jtartositja” ezeket az érzéseket. A
kutatasok szerint a meg nem bo-
csatott sérelmek hataséra szerve-
zetlinkben ugyanolyan véltozasok
zajlanak le, mint a tartos stressz-
helyzetben 1évd személyekében:
megnd asziv- és érrendszeri prob-
[émék valdszinGsége, magasabb a
kortizol nevd stresszhormon
szintje. A megbocsatas hianya
nemcsak szervezetiinkre, hanem
hangulatunkra is hatassal van:
azok, akik valamilyen meg nem
bocsatott sérelmet éltek at, altala-
ban magasabb szorongéas- €s
depresszidszintet mutatnak...

A megbocsatas hidnyanak ko-
moly &ravan: asérelem altal kival-
tott negativ érzelmek ahelyett,
hogy gyengUlnének, egyre erdseb-
bé valnak és kdrosan hatnak testi
és lelki egészséglinkre. A modern
pszicholdgia igazolta Francis Ba-
con XVI. szézadi brit filoz6fus
gondolatét: ,,Bizonyos, hogy aki
bosszut melenget, az maga tartja
sebeit nyitva”.

A megbocsatas hosszu és nehéz
folyamat, melyhez kitartas és elko-
telezddés szlikséges. Ha azonban
képesek vagyunk megélni a meg-
bocsatés élményét és csokkennek
negativ érzelmeink, testi és lelki
egészséglink is javulni fog...

[Minderr6l bdvebbenaMinden-
napi Pszichol6gia legujabb szdmé-
ban olvashat6 Szondy Méaté pszi-
choldguscikkében. Afolydirat meg-
rendelhetd a www.mipszi.hu web-
oldalon vagy az alabbi telefonsza-
mon: (1) 789-8040, megvasarolha-
t0 a hirlaparusoknal.]

eHE,

O—0X>»

OPTIKA

Ingyen :
lencse .

Uj keret vasarlasa esetén! Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet

(a mozgolépcsonel)
Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960

O\

Eletmentd pont

Magyarorszagon évente 20-25 ezer ember hal meg hirtelen
szivmegallashan, a betegek 20-30%-a nyilvanos helyen lesz
rosszul. Sikeres Ujraélesztéstikre az elsd tiz perchen van a leg-
nagyobb esély. A gyors felismerés és cselekvés, illetve a minél
gyorsabban rendelkezésre all6 defibrillatorkésziilék jelentd-
sen befolyasolja az életmentést. A korhazon kiviil bekdvetke-
z0 hirtelen szivhalal esetén az Gjraélesztés lehetdsége annak a
kezében van, aki jelen van és tud segiteni.

ADrogprevencios Alapitvany a X111, kerilleti K&bitoszer-

—

{igyi Egyeztetd Forum egyetértésével Eletmentd pontot léte-
sitett a keruletben.

Az Egészségugyi Minisztérium JESZ 2010. 11. palyazata-
nak kdszonhetden a Drogprevencids Alapitvany (DPA)
munkatérsai képzésen vehettek részt, melyen elsdsegély-
nyu;jto, életmentd ismereteket sajatitottak el, tekintettel a
drog- és alkoholfogyasztok ellatasara, Ujraélesztésére. A si-
keres vizsgat kovetden a DPA munkatarsai a napokban ve-
hették &t okleveleiket. A palyazat azt lehetdvé tette, hogy az
alapitvany egy félautomata defibrillatort is beszerezhessen.
Mindez el@segiti, hogy szlikség esetén a munkatarsak idd-
ben elsdsegélyt nyujtsanak, valamint hogy ismereteiket a
droghasznaléknak tovabbadva csékkenthessék a szerhasz-
nalat kockazatait és a tiladagolasokbol szarmazo halalese-
tek el6fordulaséat. Az Eletmentd pont és a defibrillator min-
den részorul6 szémara elérhetd, igy a program az egész la-
kossag élet- és egészségvédelmét is szolgalja.

A Drogprevencios Alapitvany Eletmentd pontjanak mQ-
kodési helye: 1136 Budapest, Hollan Ernd u. 40.

GeIsT GABOR
TARSKOORDINATOR, DROGPREVENCIOS ALAPITVANY

Segitsen
embertarsain!

Allando és leendd véradoink!

A Magyar Voroskereszt véradast szervez augusztus
18-4n 12-18 6raig a Duna Plazaban a véradokamionban,
augusztus 29-én pedig az Angyalféldi utcabalon 12-17
oraig.

Ha 6n egészséges, elmult 18
éves és még nem toltotte be 60.
életévét, j6jjon el a véradasra.
Hozza magaval személyi igazol-
vanyat, lakcimkartyajat és
tajkartydjat.

Segitségét eldre is kdszonjuk
beteg embertarsaink nevében.

AZ orvos
valaszol

Hatvanét éves édesanyam panaszolta, hogy
az utobbi iddben tobbszor is latott friss, piros
vért a székletén — irja Farkas Méaria Fiastyuk
utcai olvasonk. — Bar fajdalmai nincsenek,
megijedtem, mert valahol olvastam, hogy ez a
tlinet akar rosszindulatd daganatra is utal-
hat. A baratndm viszont azt mondja, vele is
eldfordult mar ilyen, de az orvos megnyugtat-
ta: ez ,,csak” aranyér. Vigyem el anyukamat
orvoshoz, vagy elébb prébalkozzunk valami-
lyen, a patikaban recept nélkil is kaphat6
aranyeres kendccsel?

A kérdésre dr. Osvath Sandor, a Szegedi
Uti rendeld sebész foorvosa valaszolt.

A piros vér a székleten vagy a papiron az
esetek zdmében val6ban aranyért6l szarma-
zik, de végbélrepedés is szoba johet. Ugyan-
akkor vastagbélgyulladas vagy daganat is
okozhatja. Hogy ténylegesen mi all a hattér-
ben, azt kizarolag orvosi vizsgalat dontheti el.

Az aranyér tlinetei is valtoznak aszerint,
hogy milyen stddiumban van a betegség. Az
elsd stadiumralegfeljebbaszékelésnél jelent-
kez® kellemetlen érzés a jellemz0. Késdbb az
€90, csipd érzéshez vérzés is tarsul. A harma-
dik fokozathan az eldbbi tiinetekhez még a
préselés, nyomas hatasara eldtlind, majd
visszah(zddd aranyér jarul. A negyedik sta-
diumban mér &llandéan ,kint van” az arany-
ér. Abetegség kialakulasahoz hozzéjarulhata
stressz és a rendszertelen, rostszegény tap-
lalkozas.

Fiatalabb betegeknél, ha friss vér jelenik
meg aszékleten, akkor els6sorban jéindulatu
elvéltozésra gondolunk. A kor el6rehaladté-
val azonban megnd a rosszindulatd daganat
veszélye, amit foleg mlszeres vizsgélattal le-
het diagnosztizalni, vagy éppen kizarni. Ezért
iddsebb korban nagyobb a valdszinlisége an-
nak, hogy az orvos ezt javasolja.

Sokan éppen ettdl valo félelmiikben kerii-
lik el a rendelt, pedig sokat veszithetnek, ha
varnak. Raadasul ezek a vizsgalatok kis koc-
kazattal jarnak, nem fajdalmasak, legfeljebb
csekély kellemetlenséget okoznak.

Arostdus, vegyes taplalkozas csokkenti az
aranyér kockéazatat. A mar kialakult betegsé-
getazonban nem célszerd orvosi javallat nél-
kil ,kezelni”. Manapsag sokan az internetrdl
probalnak tajékozodni, hogy bizonyos tiine-
tek milyen betegségre engednek kovetkeztet-
ni, és azokra miféle gydgyszereket kaptak
mas betegek. A sajat betegséglinket és annak
hatékony gyogymadjat azonban — nemegy-
szer tobbféle vizsgalat elvégzése utan — kiza-
rélag az orvosunk tudja megéllapitani.

Végbélvérzéses tlinetekkel megkereshet-
juk a haziorvost vagy beutald nélkil kozvetle-
nil a sebészetet. Amennyiben tovabbi kivizs-
galas sziikséges, k adnak beutaldt a Szegedi
Uti rendel6ben junius 1-je 6ta makodd prok-
toldgiai rendelésre, ahol rendelkezésre all a
vizsgalatokhoz szlikséges minden eszkoz.

Kedves olvasoink!

,»Az orvos valaszol” 4j rovatunk-
ban egészséggel kapcsolatos kérdé-
seiket igyekszink megvalaszolni a
Szegedi Gti és Visegradi utcai rendeld

szakorvosainak segitsegével.

Varjuk kérdéseiket a szerkesztdsé-
gliinkhoz cimzett postai levélbenvagy
e-mailben: hirnok@sprintkiado.hu.
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Sikeres
magyar szereplés

Folytatasaz 1. oldalrél

Mindenesetre az biztos, hogy
megadtuk a rendezés moédjat. A
kontinensviadal kezdetén a Parla-
mentben fogadtak a kiildottsége-
ket. Majd a nyilt vizi versenyt a
csodalatos Balatonfiireden szer-
vezték meg, ezt kbvetben a Margit-
szigeten folytatodott a verseny.
Maguk aversenyzdk és edzdik nyi-
latkoztak, hogy keresve sem talal-
hatnanak idealisabb helyszint en-
nek az Uszdviadalnak. A sportol6-
kat korulvevo milid, a fantasztikus
kozOnség megtdbbszorozte a ver-
senyzOk erejét. Ezt emelte ki a 200
méter mellen aranyérmes Gyurta
Daniel is, aki, mint mondta: még a
medence aljan is hallotta a kézon-
ség biztatasat, ami szarnyakat
adott szamara.

A Hirnoknek adott interjiban
Kiss Laszl0, az Uszovalogatott sz6-
vetségi kapitanya szintén a nézo-
ket dicsérte. ElImondta: a magyar
csapat mellett mindvégig kitartd
és buzdito, ugyanakkor mas nem-
zeteket is megtapsold, fair play di-
jas publikum nagyban hozzajarult
amagyar Uszok sikereihez. Igazol-
tuk az Eb szlogenjét, ,, Tiszta sziv-
vel, nyitottan, tart karokkal” var-
tuk Eurdpa legjobbjait. Csodalatos
versenyzésiiknek hangos kdsz6-
netet mondtak a nézok. Mind a
versenyzOktol, mind a szakveze-
toktdl csupa pozitiv visszajelzést
kaptunk.

Az mar a verseny kezdete elGtt
hiztossa valt, hogy legalabb egy Uj
csucs szaletik, hiszen 43 nemzet
tobb szaz sportoldja érkezett ha-
zankba, ami részvételi rekordot je-
lentett.

&

 '
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napok az is egyre vilagosabba valt,
hogy Usz6 csucsok is szliletnek
majd. Alevetettszuperdresszek el-
lenére nagyon gyorsak voltak a
versenyzok. Mindezt szdmos Eu-
répa-bajnoki csucs jelezte végill.

Sokan mondték, hogy nem
sportszer( és nem is érdemes a vi-
lag talan legszebb testl sportem-
bereit mindent befedd dresszekbe
csomagolva ,,rejtegetni”. Nos, az
eurdpai Uszoszovetség vezetdi
megfogadtak az intelmeket, igy ez-
Gttal minden Usz6 kiilsd segitség
nélkil bizonyithatott.

Rovid adalék ahhoz, hogy ho-
gyan is vélekedtek maguk a ver-
senyzOk ezekrdl aszuperdresszek-
rél. Markus Rogan, az osztrakok
kétszeres olimpiai ezlistérmes, vi-
lagbajnok Udvoskéje a pekingi
olimpia el6tt kitordben 1évo
dressz@rilet Grtigyén példaul ko-
z6lte, hogy bedobta a ruhat a viz-
be, meg sem mozdult, azaz to-
vabbra sem lehet megspérolni az

meéter pillangé aranyérmese a Hir-
nok kérdésére elmondta, sikeré-
nek egyik zalogat abban latja, hogy
nem kellett egy 6rat nyiiglédnie az
uszoruha felvételével...

Tehét a szintiszta sport diadal-
maskodott ezUttal, mar csak azért
is, mert pozitiv doppingered-
ményrdl sem kaptunk hirt.

Amikor pedig sportrdl, Gszas-
rél van sz0, akkor a magyar ver-

senyz0k kiemelkedd eredményére
mindig szdmithatunk. Ez(ttal sem
kellett csalodnunk. Sot! A rekord-
IétszamU magyar csapat talan az
eldzetes felfokozott varakozéasokat
isfelulmualéan szerepelt. 6 arany, 4
ezlist és 3 bronzéremmel gazdagi-
tottdk a magyar Uszosport tarha-
zat, ezzel minden idok masodik
legjobb magyar szereplését mutat-
tak be a kontinensviadalon. Kiss

ennél még jobb is lehetett volna a
termés, hiszen tobb tehetséges
Uszdnk az Ifjusagi Olimpiara uta-
zott, igy példaul az a Bicz6 Bence,
aki idén ifjusagi Eb-t nyert 200 pil-
langdn, és aki id6eredményével
most a felndttek kdzt méasodik lett
volna. Csak hab a tortan — de mi-
lyen j6iz( —, hogy mindezt Barta
Néra megfejelte egy mOugro har-
madik helyezéssel. Néra igazi pél-

lab Lendillet SE minddssze 18 éves
tehetségérdl, Gondos Florarol
sem, aki élete elsd felndtt Eb-jén
rogtén a 7. helyre ugrott, mig
szinkronmQugrasban Reisinger
Zs6fiaval egyitt a 6. helyen zart.
Osszegezve tehat van okunk az
6romre bdven, hiszen nemegy-két
versenyzonk alkotott maradan-
dét, hanem igazi csapatunk van,
amelynek tagjai kdzUl a legtdbben

Budapest 2010

dakép lehet minden magyar spor-
tolo eldtt. Nemrég esett at egy ko-
moly gerincmdtéten, ami utan a
j6zan ember abban bizna, hogy ta-
lan siker(l visszatérnie a normal
életbe. O viszont ennél tobbet
akart, megprobalta a lehetetlent,
Ujra bizonyitani az élsportban.
Mindez olyan jol sikerilt, hogy
megismételve 2006-0s teljesitme-
nyét, Gjradobogoraéllhatott. Esne

European Swimming Championships

1f

akovetkezd olimpian, Londonban
mutathatjak meg igazan mire ké-
pesek.

Csodas sportélménnyel lettiink
gazdagabbak, ami utan részink-
rél johet az Gjabb Eb, vagy talan
még egy ennél is rangosabb ese-
mény.

SzABADOS TAMAS
FoTo: MESTER TAMAS

Uszo-vilaghajnoksag Budapesten?

Négy sikeres Eurdpa-bajnoksag megrendezése utan itt az idd a tovabblépésre. Tébbszor, tobb helyen esett
mar sz6 arrol, hogy a magyar fovarost adottsagai tokéletesen alkalmassa teszik egy vizes vilagbajnoksag
(Uszés, mlugras, szinkronuszas, nyilt vizi verseny és vizilabda) hazigazdai szerepére, a szervezok tapaszta-
lata, az elmUlt iddszakban felhalmozott szaktudasa szintén kamatoztathat6, a magyarok sportszeretete koz-
ismert, a sportvezetok elkdtelezettsége nemkiilonben, a magyar versenyzdk sportsikereirdl mar nem is be-
szélve. Mindehhez azonban nélkilézhetetlen egy Uj, fedett uszodakomplexum, amelyre régéta sziiksége van
ahazai Usz6- és vizilabdasportnak, és amelyet fantasztikus eredményeikkel, igy az idei Gsz6 Eb sikereivel is
valoban kiérdemeltek.

Az elsd magyar aranyérmet Cseh L&szI6 szerezte
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Ang

Priman |6tt a ,,tartaléekos” Puskas

gy honappal voltunk a nevezetes liver-

pooli magyar—brazil (3-1) utan, ame-
lyet 1966-ban hasonléan nagy szamként tar-
tott nyilvan a vilag, akér a Sarga tengeralatt-
jarot a Beatlestdl. A Népstadionban pedig
tobb ember gydlt egybe, mint a halhatatlan
gombafejdek napra pontosan egy évvel az-
elott, a New York-i Shea-stadionban tartott
koncertjén, mert az 8szi szezonnyiton min-
denki latni akarta a brazilverd Mészoly Kal-
mant, Mathesz Imrét, Farkas Janost, Matrai
Sandort, Rékosi Gyulat, Albert Floriant. Az
idény ugyanis erdsen kezdddott: a Va-
sas—FTC rangaddval. Méghozza Gigy, hogy a
tavaszt az elsd két helyen zartaa két nagy ve-
télytars, a piros-kékek (21) egy ponttal ve-
zettek aferencvarosiak el6tt.

Aderbi utan aNépsport 80 000-es, a Képes
Sport 85 000-es kdzonségrol szdmolt be; az
biztos, hogy a legnagyobb hazai sportlétesit-
ményben gombostdt sem lehetett leejteni
azon az augusztusi estén. Hiaba hirdették ak-
koriban, hogy ,,JoidBben jo szérakozasakert-
mozi”, Fortuna lovagjai — akik voltak olyan
szerencsések, hogy jegyhez jutottak — az aré-
na felé tartottak, a férfilakossag legnagyobb
része pedig a televizid el6tt tilt, hogy végigiz-
gulja az egyenes kozvetitést. A helyszinen lé-
voknek azonban varniuk kellett a kezdésre —
hacsak nem az utolsé pillanatokban estek be
—, mivel a meccset megel6z0en rendezték az
Orszagos Sportnapok nyitélinnepségét, s a
tizezer fiatalt a palyara szolitd monstre torna-
bemutatd miatt a kapuk hianyoztak a pazsit-
rol. Nagy ovécio kozepette tették a helyikre
azokat, mar csak azért is, mert a szurkolok
tobbsége kizardlag arra gondolt a testedzés
fontossagat propagald rendezvény alatt, hogy
»mikor lesz mér ennek vége?” (A testedzést
egyébként foldsleges volt propagéalniabbanaz
iddben: Albert, Varga Zoltan, Mészoly vagy
Farkas jatékanal nem kellett jobb reklam.)

AlbertFlorian és Mészély Kalman a folényes Vasas-gydzelemmel zarult rangadon

Utdbb aztan a z6ld-fehérek hivei mar tgy
vélekedtek, hogy inkabb nézték volna még
néhany oraig a szalaggyakorlatokat... A Va-
sas ugyanis széditden jatszott, Puskas Lajos
pedig egyenesen paradézott, hiszen Korsds
Istvan passzahol az elso félidGben vezetést
szerzett, majd a szlinet utani szakasz elején
hasz méterrdl akkora golt rugott Géczi Ist-
vannak, hogy szem-szdj elallt. Ez a Puskas
csak vésztartalék volt a vb idején — a hivata-
los megfogalmazas szerint ,,itthon késziilt” a
menet kdzben Anglidba hivott, a vilagbaj-
noksagon mégsem szerepeltetett Ihasz Kal-
mannal, tovabbaaszinténidehaza,, felejtett”
Ujpesti karmesterrel, Gérdcs Janossal egyitt
—, de hét a hatvanas évek magyar futballjat
hallatlanul széles kinalat jellemezte, Baroti
kapitany valogathatott bdven. A sz6rashdl
speciel Molnar Dezs is kimaradt (nohaavb
el6tt mar bemutatkozott anemzeti egytittes-

yalfoldi palmafak_

Fotd: Képes Sport

ben), &m a jobbsz€élsd nem hagyott ki: a der-
bi utols6 percében elrobogott a lassunak
szintén nem mondhat6 Pancsics mellett, és
beadasat Farkas menthetetlendl bevagta.

A piros-kékek 3-0-ra nyertek, és a sajtd
aradozott roluk. ,,A mésodik félidoben csak a
Vasas jatszott, a Ferencvaros szinte teljesen
dsszeomlott” —szdlt a méltatasok egyike. ,,A
rangadon a Népstadion hatalmas szurkol6-
tabora megint olyan Vasast lathatott, ame-
lyik bajnokijellthdz méltéan, teljes erdbedo-
bassal és kitlinden futballozott. Sokmozga-
508, de kevés hlizashdl alld tamadasai megza-
vartak az FTC védelmét, amelynek egyszerQ-
ennemvoltorvossaga Puskasék jatékaellen”
—bsszegzett a Képes Sport. ANépsport pedig
kilon is kiemelte Puskas és Farkas produkci-
ojat: ,,A két csatar ezen az estén ellenallhatat-
lan volt, mindketten rengeteget valtoztattak
a hely(iket, szellemesen adogattak. Puskas a

kapu elott isjc')l helyezkedett, de ha kicsivel
hatarozottabb, akar négy-6t golt is szerezhe-
tettvolna.”

Azértaz aduplasem volt kevés, mikénta
haromgolos diadal is sokat szamitott. Az
0szi idényt cstcsformaban kezdd angyalfol-
diekafolytatasban sem hibaztak, svégul ugy
vedték meg bajnoki cimiiket, hogy az egész
évad soran veretlenek maradtak.

Unnepély ide, Ginnepély oda, 1966-ban a
Vasas meccsein voltak az orszagos sportna-
pok...

HEGYI IVAN,
ANEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Vasas—-FTC 3-0(1-0)
Népstadion, 85 000 nézd.

Jv.: Gugulovics (jugoszlav).

Vasas: Varga — Bakos, Mészoly,
Berendi, Ihasz — Mathesz, Fister —

Molnar, Puskas, Farkas, Korsoés.

FTC: Géczi — Novak, Matrai, Sz(cs,
Pancsics — Perecsi, Rakosi — Szoke,
Varga, Albert, Fenyvesi.

GOl: Puskés (19. és51.), Farkas (90.).
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A sokszoros
okolvivobajnok

Sipdcz Jozsefet (képiinkdn), a sok-
szoros 6kolvivobajnokot, az Ujpes-
tiDozsa sportszazadanak egyik leg-
tekintélyesebb tagjat 1951 6szén, a
sportszazadba kertlésem napjan
ismertem meg. Josti — ez volt a be-
ceneve—, aKO-kiraly annak ellené-
re megtisztelt baratsagaval, hogy
kettdnk sporttudasat tekintve (gy
aranylottam hozz4, mint a Gellért-
hegy aMount Everesthez.

Josti oly sokszor nyert orszagos
bajnokségot és gy6zott jobbéaraki-
Utéssel neves klfoldi ellenfeleivel
szemben is, hogy nehéz lenne 6sz-
szeszamolni. Okélvivoként felér-
hetett volna a legmagasabb cstics-
ra, ha nem lett volna annyira sz6-
kimondd. Mindenkor és minden-
kinek kimondta, ami a szivét
nyomta, és ez akkoriban kuléno-
sen dihitette egyik-mésik sport-

vezetdjét. De taldn még az is, hogy
miutan a lengyelek olimpiai re-
ménysége 1956-ban Varsdban le-
gy0zte a betegségével kiiszkddd
Papp Lacinkat, alaposan eltangal-
ta. Laci pedig a melbourne-i olim-
pian ,torlesztett” a lengyel ,,mu-
musanak”, és szerezte meg a har-
madik aranyérmét.

Sipdcz Joskaval évek maltaval
akkor talalkoztam, amikor mar
renddrként dolgozott a banugyi
munka sdrQjében. A legkemé-
nyebb blndzok is respektaltak,
holott elleniik — kevés kivétellel —
nem a dinamitoklével, hanem az
eszével klizdott. Annyi alvilgi fi-
gurétjuttatott racs mogé, mint sok
kivald nyomozotiszt egylittvéve
sem. Gyakran tartott egy szal ma-
géaban éjszakanként ellendrzést a
legveszélyesebb bndzok fészké-

nek mondhatd ,,késdobélokban”,
ahova renddroknek nappal sem
volt ajanlatos belépnitk.

1965-ben bucsut kellett vennie
a renddrségtdl. Egy ideig még
rendészként csipte fulén az druhé-
zi szarkékat, és egy napon azok a
garézda alakok is megtanultdk
tisztelni a nevét, akik abban a
hiszemben, hogy mivel heten van-
nak, mint a filmbeli gonoszok, azt
tehetnek, amit akarnak.

Joska szive egy szeptemberi na-
ponaHollan Ernd utcai meleg csa-
l&di fészekben szant meg dobogni,
ahol két gyermekiik ,,szarnyra ke-
lése” 6ta mér csak iméadott felesé-
gével éltek olyan harmdnidban,
amelyrdlalegtbb hazaspar legfel-
jebb almodhat.

DR. MARTINKO KAROLY
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Az Angyalfoldi utcabal augusztus
utolsé  vasarnapjan,  29-én
10.00-22.00 6raig varja a szora-
kozni, kikapcsolddni vagyokat a
Dagaly utcaba.

A program az Angyalféldi Vad-
rozsa tancegyuttes felvonulasaval
kezdddik 10.00 6rakor, a Zagyva
bandakiséretével.

A kicsiket 10.00-13.00 6raig a
gyermekszinpadon jatékos foglal-
kozas, a Fabula Babszinhaz és
gyermeknéptanc-bemutaté sz6-

rakoztatja.
A Gyermekhazban a kerdleti
onkorméanyzat  tdmogatasaval

megvalosult Tlcsoktanya — csala-
dijatszohaz és kisdedova linnepé-
lyes megnyitoja lesz 10.30 érakor.
A kertben déleldtt kézmUGves-fog-
lalkozasokon vehetnek részt a
gyermekek.

A gyermekszinpad 13.00 6ratdl
atalakul sportszinpadda: a kerdleti
sportegyesiletek tartanak latva-
nyos, mozgalmas bemutatdkat.
A keverékkutya-szépségverseny
utanakertileti GY10K jatékos prog-
ramjai kovetkeznek 18.00 6raig.

A Gyermekhazzal szemben 1évd
parkban lesz asztalitenisz- és kis-
palyas labdarig6-bajnoksag, ide
teleptiinek ki a kertileti civil szer-
vezetek, itt lehet majd kiprdbalnia
rodedbikat és a légvarat.

A nagyszinpadon 10.30-16.30-
ig a tancé a fdszerep: tAnccsopor-
tok bemutatéjat tekinthetik meg
az érdekl6ddk. Lesz latvanytanc,
rock and roll, flamenco, salsa, has-
tanc, bolgar és gorog tanchaz. A
Babtarsulat gdlyalabas el6adasa
16.30-kor kezdddik, a Méhek
egyuttes dinamikus, abszurd hu-
morU szupershow-jat 17.20-t6l te-
kinthetik meg, a P&l Utcai Fidk ze-
nekar koncertje 18.00-t6l varja az
alternativ zene kedvel@it. Dob- és
tlzzsongl6r-bemutato utan az ut-
cabalt a hagyomanyoknak megfe-
lelden a Bergendy Tanc- és Szalon-
zenekar zarja, dalaikat 20.30—
22.00-ig hallgathatjuk.

Az utca két oldalat a kirakodo-
vasar arusai, vidamparki jatékok,
sorsatrak, biifék szinesitik.

Az utcabal programjainak ke-
retében, de masik helyszinen, a

Lang Mavelddési Kozpontban
(Rozsnyai utca 3.) elsdsorban az
iddsebb korosztalyra gondolva
15.00 6ratdl magyar nétéakat hall-
gathatnak ciganyzenekar és a
,,Csizmadia Imre” Zenebarat Kor
kdzrem(kodésével, 17.00-21.45-
ig pedig szalonzenére tancolhat-
nak.

A rendezvényre a belépés in-
gyenes. A szervezOk a masorval-
toztatas jogat fenntartjak!

A keruleti Kozm(velddesi
Nonprofit Kft. munkatarsai az ut-
cabal zavartalan lebonyolitasa ér-
dekében augusztus 28-an éjféltdl
29-én éjféliga Dagaly utcat (aNép-
flirdd utca—Esztergomi Ut kozotti
szakaszon), valamint a Dagaly ut-
cai parkolot (az Esztergomi Gttal
szemkozt) teljes szélességében le-
zarjak. Igy a 133-as busz mddosi-
tott Gtvonalon kozlekedik majd, és
a terlleten parkolasi tilalom is
életbe lép. A Dagaly utca északi ré-
szén lakok a Jakab Jozsef utcan ke-
resztll tudnak majd gépkocsival
kihajtani. Tovabbi informéacio:
www.kult13.hu, (1) 452-4290.

ozsonyi

Az idei Pozsonyi Piknik szin-
padi programjat augusztus
28-an, szombaton 10.00 6ra-
kor a Keil Ernd Fuvészenei
Egyesiilet koncertje nyitja.
Déleldtt a Klezmerész egytit-
tes, a Bajza Hangkor széra-
koztatja a nagyérdemat.
Ebédiddben, 13.00 orakor
kezdddik Tahi-Téth Laszlo
szinmOvész mdsora, utédna
lesz a Kutya—gazda hason-
masverseny. A 15.15-kor kez-
d6do6 Yasmina Hastancstidio
ciganytancat koveti Django6
stilusaban Horvath Mark és
Kardos Daniel gitarmQvészek
fellépése. 16.00 érakor Lu-
kéacs Sandor szinmQvész Rad-
noti Miklds versét tolmacsol-
ja, majd Presser-Varro- Tes-
lar: TalaMaszat-hegyen cima
musicaljébdl adnak eld rész-
leteket a Vigszinhaz maveé-
szei16.15-t6l. APozsonyi Pik-
nik vonosnégyes koncertje
17.15-kor kezddédik. Frizu-

rabemutatoét szervez a Lady
Szépségszalon  17.30-tdl,
Bacher Ivan irasaibol valogat
Galvolgyi Janos 18.15-tol. A
programot 21.00 6ratdl a Bu-
dapest Klezmer Band ferge-
teges koncertje zarja.

A program szervez0i kérik
Ujlipétvaros haziasszonyait
éshéaziembereit, hogy vendé-
geljék meg a piknikezdket
egy kis ,,hazaival”, hiszen et-
tol piknik a piknik! Az otthon-
rél hozottfinomsagokataPo-
zsonyi Uton felallitott Pozso-
nyi Piknik tablakkal jel6lt he-

iknik

lyen lehet leadni a segitok-
nek.

A kuldnféle értékes tar-
gyak arverésével és a tombo-
laval kapcsolatos informaci-
Ok a www.pozsonyipiknik.hu
weboldalon olvashatok. Itt, a
Lang Tékaban és a Keserédes
Csokoladéboltban jelentkez-
hetnek a pozsonyikifli-stutd
versenyre is. A siti barmilyen
méretQ, formaju, tolteléka le-
het,alényeg, hogy a neve po-
zsonyi kifli legyen! Fodij: a
Lang Téka és a Keserédes
ajandékcsomagja.

A szervez6k a madsorval-
toztatas jogat fenntartjak, és
kérnek mindenkit, hogy au-
gusztus 27-én pénteken éjfél-
t6l augusztus 28-an, szomba-
ton éjfélig ne parkoljanak a
Pozsonyi Piknik teriletén (a
Pozsonyi Gton és kdrnyékén),
mert az autokat elszallitjak.

Tovabbi informacio:
www.pozsonyipiknik.hu.

Oszi bonszai-

kiallitas

A Herman Ott6 Bonsai Egyesi-
let szeptember 3-5-én az An-
gyalféldi Jozsef Attila MOvel6-
dési Kézpontban tartja kiallita-
sét.

A rendezvényen az egyesdilet
tagjai és 12 vendégkiallito
mutatja be legszebb, mar 0szi
szinekben pompazé ndvényei-
ket.

Sok latogatok kérésének eleget
téve pénteken és szombaton dél-
utan 3 orakor bonszaimesterek
tartanak alakitasi bemutatokat
azok részére, akik szivesen bete-
kintenének a bonszaikészités fo-
gasaiba.

A kiallitas pénteken, szomba-
ton 10-18 oraig, vasarnap 10-17
oraig dijtalanul tekinthetd meg.

INFORMACIGS

PIRC (YUN)
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Uj tarlat
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az elmenykeptarban

Majusban nyilt meg a malt évben
elhunyt Ury Ibolya mQvészettor-
ténész nevét viseld galéria a Po-
zsonyi Ut 12. szam alatt. Ez alka-
lommal, Ibolya-napon, Tamas
Ervin festményeibdl nyilt valoga-
tas. A férj, Ury Endre altal megal-
modott képtar drzi azt az emberi
és mlvészettudomanyos hitval-
last, amit Ibolya egy életen atkép-

viselt, emellett a mai mdvészet
iranytQje is. Az itt rendezett kial-
litdsok egyszerre tekintenek ra
nagy életmdvekre, ugyanakkor
friss reflexiokat is nyUjtanak —
mondtael Ury Endre. Aképtarrol,
amely hétkoznap 11 és 17 6ra ko-
z0tt latogathatd informaciot a
320-5880-as telefonszamon kap-
hatnak.

A XIII. ker(ileti varosvédd csoport helytdrténeti sétara varja az érdekld-
doket szeptember 21-én Németh Marietta helytorténész vezetésével Ro-
mok és épliletek a Margitszigeten cimmel. Talalkoz6 10 6rakor az An-
gyalféldért Egyesulet székhelyénél (Vaci Gt 50).

Az utolso hadlfogoly

A Varoshaz Galériaban (Béke tér
1.) Tapolcsanyi Eva képeit lathat-
juk, amelyek Toma Andrést, a
Szovjetunidban raboskodd utolso
magyar hadifoglyot mutatjék be.
A kiallitasmegnyiton Erdds LaszI6
Ahadifogoly cim0 kdnyvét is meg-
tekinthették az érdeklodok.

Dr. Veér Andrés orvost és Erdds
LészI6 alezredest jel6lték ki, hogy
deritsék fel és hozzak haza az egy-
kori magyar hadifoglyot, Toma
Andrast. Ujsagunk elséként tudo-
sitotterrdl a hirrdl.

A magyar csapat a kotyelnyicsi
elmegydgyintézetben talalta meg
Toma Andrast, akit 2000. augusz-
tus 11-én hazahoztak Magyaror-
szagra. Eztaz id6t mutatjak be aki-
allitott képek. A 36 fot¢ altal idd-
rendben végigkisérhetjik a hadi-
fogoly egy évét, érzéseit, hétkoz-
napjait. az utolsé reggeli elfo-
gyasztasat hazatérése eldtt, ahogy
aszamaraismeretlen reptildgépen
utazik, az 56 év utan Ujra magyar
foldre torténd hazatérését, és a
fényképez0gép lencséje megoro-
kitette azt is, amikor csaladjaval,
unokajaval talalkozott.

Tapolcsanyi Eva Toma Andrés-
sal hazahozatalakor ismerkedik
meg, hozza halalaig kotodott.
Mindig jol visszaadta azokat a pil-
lanatokat, amelyeket az idds bacsi
atélt.

Tapolcsanyi Eva a fotozassal
1972-ben a Képzo- és Iparmavé-
szeti Gimnaziumban ismerkedett
meg. Orszagos napilapoknal dol-
gozott fotosként. Dolgozott a Nép-
szavanal, ahol laboransként kez-
dett, majd egy év mulva fotdripor-
ter lett, 1995-t6l a fotorovat veze-
tbje lett. 1997-tdl tiz éven at a
BLIKK rovatvezetdje, majd kép-
szerkesztje, 2007 jaliusatol a
BORS napilap képszerkesztdje.
Orszagos fotopalyazatokon sza-
mos dijat nyert, képei kdzéppont-
jaban mindig az ember all.

Erdds LaszI6 katonatiszt, a Ma-
gyar Honvédség alezredese, a 10.
szamu valasztokerlet képveldje

kertlettinkben. Kényve a kozvet-
len szemtanu, az egyttmakédd
munkatars szemével brazolt valo
torténelem, melybdl nem hianyoz-
nak a katonai harci események, a
fogsag borzalmai, a korhaz nyo-
maszto légkore, a rehabilitacio
szakmai munkaja, de a krimibe il-
16 nyomozas izgalmai sem, amit a
csaladtagok felkutatasa jelentett, s
amelyben a konyv szerz0je dere-
kas feladatot vallalt.

Toma Andras 2004-ben, 79
éves koraban, Veér Andras orvos,
ideg- és elmegybgyasz 2006-ban
67 éves koraban hunytel.

A kiéallitas szeptember 30-aig
tekinthetd meg.

Az MKB Bank a befekte-
tési lehetdségek széles
tarhazat kinalja azok-
nak, akik megtakarita-
saikat hosszU tavon és fe-
lelds modon kivanjak ka-
matoztatni. Szamukra
tartogatnak kedvezo le-
hetdségeket az MKB Tre-
zor Tartos Szamlak.

Az idei év pénziigyi Gjdonsaga-
ként jelent meg a pénzintézetek
szolgaltatasai kozott a tartos be-
fektetési szerzddés, amellyel a
megtakaritasaikat hosszabb ta-
von nélkilozni tudok mar kdzép-
tavon jelentfs adoelonyt érhetnek
el. Az MKB Trezor Szamlak elsdd-
leges vonzerejét az adja, hogy a
szamlakon elértkamatjovedelem,
valaminta pénzuigyi eszkdzok ho-
zamanak addja az otéves lekotési
idBszak utols6 napjan 0 szazalék,
illetve mar azt megel6zden is—a
megtakaritasi idotartam fliggvé-

Ratkai Zsuzsanna meghizott fiokvezetd, MKB Bank MASPED-haz fidk

donteés: befektetesi
lehetosegek az MKB Banktol

nyében —igen kedvezden alakul.
Ugyfeleink szabadon megvalaszt-
hatjék, hogy lekotott betétekben
szeretnék kamatoztatni a megta-
karitasaikat az MKB Trezor Tar-
tos Megtakaritasi Szdmlan, avagy
ehelyett, illetbleg emellett — koc-
kéazatvallalasi hajlandosaguknak
megfelelden — eltérd idotava és
kilénb6z6 kockazatl befekteté-
sekbe kivanjak azokat elhelyezni
az MKB Trezor Tartos Befektetési
Szamlan.

Az MKB Bank &ltal kibocsatott
legujabb kotvénysorozatok, az
MKB Tartds Kamateldny Kotvé-
nyek 2013-ban és 2015-ben lejaré
sorozatai valtozd kamatozasu,
hiztonsagos befektetési lehetdsé-
get jelentenek, kamatozasuk a
mindenkori pénzpiaci kamatok-
hoz igazodik, és a félévente esedé-
kes kamatuk rendszeres jovedel-
met biztosit.

A hathavi BUBOR (Budapesti
Bankkdzi Forint Hitel Kamatlab)
felett — az MKB Tart6s Kamat-
eldny 2013 Kotvény esetében
0,80%, az MKB Tartés Kamat-
elony 2015 Kdtvény esetében pe-

dig0,90%-0s—kamatfelarat nyuj-
t6 kotvények lejarata igazodik a
2010-ben nyitott MKB Trezor
Szamlak kedvezményes addzast
nyujtd idétartamaihoz. Ezaltal a
konstrukcidk kényelmes és jove-
delmezd befektetési lehetdséget
kinalnak a tartos befektetési szer-
z8dés adoeldnyeit kihasznalni ki-
vano befektetbinknek.

Személyes pénzligyi tanacs-
adoink minden érdeklfddnek se-
gitenek az MKB Bank VAci (t 85.
szam alatti (MASPED-haz) fidk-
jaban.

B ANK

Akonstrukciokrol tovabbi
részletek talalhatok
awww.mkb.hu honlapon.
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XIII. kertleti Kbzmuavelddesi Nonprofit Kft.
programajanloja

Telefon: +36 (1) 452-4290 @ www.kultl3.hu @ e-mail:info@kult13.hu

Nyéresti Koncertek zaréestje
aSzentIstvan parkban

Az Angyalfdldi Vadrozsa Néptancegyiittes
masora

Augusztus 22., vasarnap 19.00

18.00-t61 Gyermek kézm(ves-foglalkoztatd
Informacio: -+36 (30) 443-7136
Arészvétel ingyenes!
T e 1

XVIII. Angyalféldi Utcabal
aDagaly utcaban

Augusztus 29., vasarnap 10.00-22.00
Az Angyalfoldi Utcabal szinvonalas
mdsorait, sportprogramjait
kirakoddvasar és vidampark,
kézmdves jellegl kitelepiilések,
készségfejlesztd foglalkoztatok
teszik teljessé.

Informécié: +36 (30) 443-7136
Arészvétel ingyenes!

Angyalfaldi Jozsef Attila
Muvelddési Kozpont

1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: +36 (1) 452-4290

PROGRAMAJANLO

Tépettangyal
—konyvbemutatd
Augusztus 28., szombat 19.00
Arészvétel ingyenes!

Szeptembertdlindulé klubok,
tanfolyamok:

Gyertyafény Keringd Klub,

Mollini Blvészklub, Noé Barkaja kdrnyezet-
védelmi klub, Nyugdijas Filmklub,
Szépkortak tancklubja, ,,3 az 1-ben” torna,
callanetics, joga a mindennapi életben,
komplex jazztanc, pilates,

Shirayan Vajramutthi harcm(vészeti iskola,
tarsastanc, terapias tréning,

Ekszer Balettiskola, gyermek pilates,
Iciri-Piciri tinchaz, NRG Tanciskola,

Csuka Ménika Enekiskola, Moholy-Nagy
Stdio Keramiakor, Tiicsokzene
Informéci6: az AJAMK elérhetdségein

E/hngy&lfﬁldi Helytérténeti
Gyljtemeény

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon: +36 (1) 349-1501
Nyitva tartas: hétfé—cstitortok 10.00-18.00
Péntek 10.00-17.00

Muzeumpedagogiai foglalkozasok
Az eldre bejelentett dvodas, altalanos vagy
kozépiskolas csoportokat tarlatvezetéssel,
jatékkal, feladatlapok kitoltésével

és kézmUves-foglalkozassal varjuk.

L ]
'? Angyalfildi
[] Gyermek-ésifiusagi Haz

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: +36 (1) 330-5357

PROGRAMAJANLO

Egyuttakilonbdzdségben -
horvat-magyar kiallitas
Megnyito: augusztus 27., péntek 15.00
Megtekinthetd: augusztus 29-ig
Kortars mavészeti alkotasok kiallitasa

TlcsOktanya

Csaladi jatszohaz és kisdedovo megnyitéja
Ajatszéhaz a XIII. kerlleti 6nkormanyzat
tamogatésaval valosult meg

Augusztus 29., vasarnap 10.30

A szeptember 6-atél nyitva tarto jatszéha-
zunk szeretettel fogadja az otéves kor alatti
gyermekeket sziileikkel és nagysztileikkel ko-
z0s jatékra, kézmQveskedésre, dalolasra, be-
szélgetésre. Az Gjonnan nyilo jatszohaz és
kisded6vo hétfotdl vasarnapig valtozatos és
szinvonalas programokat kinal gyermeknek
ésfelndttnek egyarant.

Nyitva tartas: hétkdznap: 8.00-17.00,
szombaton: 15.00-18.00, vasarnap:
10.00-13.00

Informacio: személyesen a Gyermekhazban
vagy a 330-5357-es és a +36 (30) 691-6391-
es telefonszdmon

Sahajajoga

Pénteken 17.00-19.00

Informaci6 és jelentkezés:

+36 (1) 330-5357, www.sahajajoga.hu

A jogafoglalkozasok ingyenesek!
Szeptembert6l induld

klubok, tanfolyamok:

hastanc, néptanc felndtteknek, ndi klub tor-
na, Sahaja joga, salsatanfolyam, akrobati-
kus torna tanfolyam, gyermeknéptanc, ideg-
rendszert fejlesztd mozgasterapia, XI11. ke-
riileti Babahordozd klub, Baba-mamaklub,
Kerekitd babos torna, Kerekitd mondékas
moka, zenebdlcsi, Lélek-6rom-jaték, szemé-
lyiségfejlesztd dramajaték fiataloknak
Informécio: a Gyermekhéz elérhetdségein

Nyari taborok

Hajlika Néptanctabor

Augusztus 23-27., mindennap 8.00-17.00
Atabor dija: 17 000 Ft (tartalmazza az étke-
zés: tizorai, ebéd, uzsonna kodltségeit is)
Informécid és jelentkezés:
kisvadvirag09@gmail.com,

+36 (30) 441-9919

Helyszin: Angyalféldi Gyermek- és Ifjuségi
Haz, Dagaly utca 15/A

Ujlipétvarosi
Klub-Galéria

1136 Budapest, Tatrau. 20/B
Telefon: +36 (1) 320-5380
Nyitva tartés: hétkoznap 14.00-20.00

Augusztus 29-ig zarva.

Szeptembertdl induld
tanfolyamok, korok:

Hatha joga, francia nyelv( foglalkozas
kisgyerekeknek, Gemini tanulokor,
képzdm{vészeti szakkor

Informécio: az Ujlip6tvarosi Klub-Galéria
elérhetBségein

Ve Cgpek

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon: +36 (70) 555-7625
vagy +36 (70) 260-2294
www.kurfli.hu, vilagesucsok@gmail.com
Nyitva tartas: hétkdznap 14-22 6raig,
hétvégén a rendezvények fliggvényében

AVilagCslicsok fiataloknak kinal
szabadidd-eltoltési lehetdségeket, be lehet
térni hozzank olvasni, tarsasjatékozni,
csacsogni, tcsordgni, &lldogalni,
korbe-kdrbe jarni vagy lehet valasztani
kulonféle programjaink kozil.

Kinek mihez van kedve.

St S
CPOLYGLOT

PolyglotKlub

Augusztus 18., 25., szerda 19.00

Idegen nyelv{ tarsalgasi klub.

Megérkezel, kiragasztod magadra a neved,
ala pedig a kdszonést azokon a nyelveken,
amelyeken beszélsz, vagy szeretnél beszéIni,
ésonnantol kezdve szabad az (t.
Beszélgethetsz barmirdl, barkivel,

akivel van kdzos nyelvetek.

Gyarjik le a Babel tornyat!

Abelépés ingyenes!

Balansz —tancérak 3-103 éves korig

Szerdan 17.00-18.00

Nyaron is fejlesztd tancorak felndtteknek és

gyermekeknek egyszerre. Jjjon el és hozza

magaval gyermekét, unokajat is, prébalja-

nak ki egy orat! Erezni fogja, ahogy az izom-

fesz(iltség és a stressz a testben feloldodik a

tanc hatasara. A tancnak nincs kora!

Informaci6 és jelentkezés:

+36 (30) 599-6598

Lok YiuWing Chun kungfu

Hétfon és cstitdrtokon 18.30—20.00

Informéci6 és jelentkezés:

+36 (30) 681-6754

Idegen nyelvi tarsalgési klubok

Hétfon 18.00-19.00 francia

Kedden 17.00-19.00 angol

Szerdén 16.00-17.30 német és
17.30-19.00 olasz

Abelépésingyenes!

UJPROGRAM

Kinezioldgiai tanacsadas

Kedden 15.00-20.00

Elbzetes jelentkezés sziikséges!

Informdci6 és jelentkezés:
bernhard@freemail.hu, +36 (30) 588-8311,
www.bernadetti.fw.hu

Szeptembert8l indulé tanfolyamok:
Képzdm(vészklub, Amrit joga,

Body-Balls Koncepcié aerobic, egészségvédd
torna, konditorna, Miguel y Timi
—Latintancok, salsa, Oroszlan szinjatszo,
szinészképzés, Piac jatszo

Informécio: a VilagCsiicsok Kozosségi Tér
elérhetdségein

Telefon: +36 (1) 339-3700
e-mail: iranytu@kult13.hu
Nyitva tartas hétfotol péntekig 10.00-18.00

Matematikakorrepetalas,
pétvizsgaravalo felkészilés
Augusztus 23., hétfd 10.00-13.00
Szakképzett tandr segitségével altalanos
és kozépiskolas didkok szamara

az Ifjlsagi Irodaban.

Csoportok eldzetes jelentkezését kérjuk!
Informéci6 és jelentkezés:

+36 (1) 339-3700, iranytu@kult13.hu

Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz(rés.

Ingyenes internet szolgaltatas.

LANG

MUOVELODESI

KOzPONT
1139 Bp., Rozsnyai u. 3.

Pannoniau. 83.

Augusztus 31-ig zarva

FSZEK X111/2. sz. Kdnyvtara

hétfd, kedd: 14-19, szerda: 10-15,
csutortok: 12—16, péntek: 11-16

FSZEK X111/8.sz. Kdnyvtara

Szeptember 6-ig csokkentett nyitva tartas:
hétfo, kedd, szerda: 14-19,
péntek: 9—15. (Nyari szlinet nincs)
Pascalau Mariana festdmUvész -
A lelkem otthona cimd kiallitasa

Dagaly u. 9.

Szerkeszt0ség és studio:
1131 Budapest,
Jozsef Attilatér 4.
Telefon: 788-7098.
E-mail: tv13@chello.hu

Telefon: 349-6308, fax: 349-6307,
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355,
www.Imk.hu

Az Angyalf6ldi Utcabal keretében
szOrakoztato programok

Augusztus 29., vasarnap

15.00-16.30 Magyarnota-délutan ciganyzenekarral,
a,,Csizmadia Imre” Zenebarat Kér kdzremakddésével
17.00-21.45 Szalonzene —tanc a Lang zenekar kozre-
mikadésével

Minden érdeklddot szeretettel varunk!

Minden héten:
Rakgyogyito légzés (gyogytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezd6knek
Természetgyogyasz Klub
Csutdrtokon 17.30
(eldadésok, fény- és energiaadas, életmod-tanacsadas)
TE+EN tancest
Pénteken 18.00-21.30
Vasarnap 17.00-21.15
Univerzalis Elet (Oskeresztény Egyesulet)
Vasarnap 10.00-13.00 (Kozmikus Eletiskola
—az Isten szellemétdl kapott belsd (it oktatasa)

FSZEK X111/4. sz. Kdnyvtara
Lehel u. 31.
hétfd, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek: 11-15
2011. januar kdzepéig feldjitas miatt zarva

FSZEK X111/6.
Angyalfoldi Kertvarosi Konyvtar
Mosoly u. 40/A
Augusztus 29-ig zarva

FSZEK XI1/7.sz.
Radnéti Miklés Kényvtara
Tatrau. 52.

Szeptember 6-ig csbkkentett nyitva tartas:

hétfd, szerda: 14-19, kedd: 1015,
csutdrtok: 12—16, péntek: 13-18
(Nyéri sziinet nincs)
Palocsay Tibor fotomQvész
Val6sagok cimd kiallitasa
Megtekinthetd augusztus 30-ig

augusztus 25-ig
Az Angyalféldi Utcabdl napjan, augusztus
29-én, vasarnap rendkivili nyitva tartas 10-18 6raig

it -

Dr. Lerner Janos: Fesztivalok, karnevalok,
Unnepek, paradék cima eldadasa
augusztus 29. (vasarnap) 15.00
Kényvajanlé:

Stephanie Meyer: Hajnalhasadas (Kdnyvmolyképzd, 2010)
Orhan Pamuk: Az artatlansag mazeuma (Ulpius-héz, 2010)

John Sanford: Aljas préda (JLX, 2010)
Josef Skvorecky: Hétkéznapi életek (Cartaphilus, 2010)

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,
NEZZE ATV13 ADASAIT!
aTV13-nak masoraita UPC-nésavilaghalon!
Riportok, beszamolok, hirek, tuddsitasok
aXIll. kertilet életérdl és lakoirol!
Ha tudni akarja,
hogy mi zajlik az dnkorményzat tilésein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!
Hétfon - Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldi magazin
Pénteken—Sport és kultira
ATV13 mdsorait
hétfon, szerdan és pénteken 17.30-t6l lathatja!
Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.
24 6rés, folyamatos Képujsagunkban naponta
frissitjiik a legfontosabb ker(leti kdzleményeket!
www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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CSOCSOZASI LEHETOSEG
ANGYALFOLDON

rendszeresen tisztitott és vizszintezett
Garlando Olympic asztalon
Barenherz Magic versenylabdakkal

1138 Budapest, Ujpalotai at 13.
(A sportpalya kiszolgal6 épuletének
foldszintjén, a bufénél.)

e

segit gydgyitant,

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

OPTOTEAM

OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

31 370 Ft/db helyett
9700 Ft/db

Részletekrbl érdeklédjon
az tizletekben.

V1., Lehel u. 5. (Bulcstiu. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiasty(k utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL., Vci (t 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

Gydgyaszati Segédeszkoz Szakiizlet
és Egészsbges Elatmad Centrum

» Gyogyaszatl segédeszkardk « Ormaris ehal virtisztitd

teljes vilasatika berendezések
= Apoldsi eskbrik * Tempur nyomascsbkkentd matracok
« Fertdtlenitdszerek « Wellness termékek

Bulapest X0l keelfet, Hegedds Gyuls o 4547, Tel: +36 1 236 (B0,
Myibvac hithidanap 8-18h

Dn. HATHRZEUn
Hehap) [iie )

(Hla1pTayan 1224)
Yeillshz
— dggallaplics 23 HSpylsels,
iJ )mLm ada3ysicl, d3arg, borlar)
JENOCEOZGS] Jsb,,

DLI:JJJmJJ Yoyl

— 43) JJJJJ,
— pols Jdm nem pr»r 3 perss oljdird)
SORLONY ODIECHVIST J HC] | GESGN

Iroéais
1139 Budsjpzjs, J),Jp i JL)J'} U, 198 L3
Fgr112id35) 21
SA4029840 23 622020)557)7) 0,
HOtHOC) mZ@sn AIOHIUP
WU rhatha CYGaMD]

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babeér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

OWwW O ZARKIRALY® Bt.
T: 201-3928
» Xl., Fehérvari it 24. T: 466-5654

Il., Margit krt. 54.

"
2ke® H-P:9-18 Szo: 9-14

ZAR, KILINCS,
LAKAT, VASALAT

www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:

. KULCSMASOLAS lakas, auto, immobilizer, specialis, magnes
- ZARBETETEK ATKODOLASA

* EGYFORMA ZARLATU és FOKULCSOS RENDSZEREK
. HEVEDERZARAK szerelése: egyedi méretis
« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDERZARBETETEK CSEREJE

<> APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK <>

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST,PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
VizZ-,GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST,
VILLANYSZERELEST VALLAL KISIPAROS GARANCI-
AVAL, AZONNALRAIS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanyt(zhely javitasa markaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciaval. FelUjitott automata mo-
s0gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955.

TEVE, LCD, plazma javitésa kiszallassal, garancia, hétvégén
is. Uj és értékcsokkent késziilékek nagykereskedelmi aron
kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rako-
czi Gt 10.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszallitas, csomagolés, ba-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cse-
réjét (pl. kétszarnyU ablak zarszerkezetének cseréjét),
szigetelését vallalom garanciaval. A felmérés dijtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

SZOBAFESTES, mazolés, tapétézés tavalyi arakkal, rovid
hatériddvel, dijtalan bitormozgatassal, takaritassal, mind-
ségi kivitelben, garanciaval. Ingyenes felmérés. Tel.: 06-30-
272-3909.

REDONYOSMUHELY mindenfajta redny gyartasét, javi-
tasat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiiggonyok,
napellenzdk mahelyaron. Tel.: 370-4932.

KOMUOVES gyorsszolgalat. Atalakitas, javitas, burkolés,
gipszkartonozas. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-30-294-
9670.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakast vallalok. Ba-
rabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.: 06-70-280-
0479, 349-4899.

LAKASFELUJITAS: szobafestés-mazolés, tapétazés, ko-
mvesmunkak, villanyszerelés, burkolés garanciaval kedve-
z0 éron. Tel.: 787-1332, 06-20-986-3129.

VILLANYSZERELES, falf(rrés, panellakésok elektromos
felUjitasa rovid hatariddvel, hétvégén is. Jakab Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 06-30-940-6162.

Tamogatott 0KJ-s kepzések

-Kéz-, labapolé
miakoromeépitd
-Fodrasz
-Kozmetikus
-Masszor

odraszoktatas.hu 06/70 53 6379

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZAKI 0-24. Angyalféldi gyorssegélyszolgalat
hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelhéritas, csdtorés, dugulés.
Szab6 Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782, 360-4434,
www.gyorsszaki.hu.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitésszerelést,
valamint komplett fiirddszobék kivitelezését. Bihari Attila,
tel.: 06-30-231-3177.

VIZSZERELES gyorsszolgalat! Csdtorések javitasa,
duguléselhéritas, mszeres csdrepedés-keresés, kameras
csatornavizsgalat, vizcsatornacsere asassal és garanciaval.
Tel.: 06-30-914-3588.

FESTES, MAZODLAS

FESTES, tapétazés, méazolas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Pap Gabor szobafestd véllalkozo. X111., Pozso-
nyi Gt. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTEST, mazolést, tapétazést, burkolast, parket-
tacsiszolast, teljes kor lakésfeljitast vallalunk koziiletek-
nek is. Butormozgatassal, foliatakarassal. Tel.: 06-70-312-
7991, 260-7534.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kdzos képviseletét szakmai hattérrel, refe-
renciaval, palyazatok készitésével csaladivallalkozasban val-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, butorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiékat, porcelanokat, ezlistoket,
szOnyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfize-
tés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, hanglemezeket, vitrintargyakat, képeslapo-
kat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.: 332-0243, 06-20-
922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

DRAGAKO, arany ékszer, régi tortarany és ezist eveszko-
70k, disztargyak vasarlasa készpénzért a legmagasabb aron.
I1., Margit kérat 51-53., Louis Galéria. Tel.: 316-3651. E-
mail: lakatos@mconet.hu.

INGATLAN

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi f(ité-
sd, teljesen feltjitott, Uj nyilaszarokkal felszerelt lakés 13 M
Ft-ért. Tel.: 320-5763.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gy6nyorad, 6rékpanoramas, 140 nol-

estelek 75 nm-es épitménnyel eladd. Bejarata foutrol.
Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

85 NM-ES iizlethelyiség elado Ujlipot szivében. www.ingat-
lannet.hu>Budapest13.>tipus:izlethelyiség>keresés>kere-
sési feltételek>ingatlannetkdd: 506829. Tel.. 06-20-400-5511.

LAKASSZOVETKEZET bérbead 50~70 nm kozotti helyisé-
geket iroda, raktar és Uizlet céljéra. Erdeklddni a 320-3264-es
telefonszamon lehet.

Ujpesten eladd Gj épitési (négyéves), masodik emeleti 80
nm-es droklakas. A lakas helyiségei: el6tér taroloszekrén-
nyel, nappali egy falrésszel (kivehetd), tad6ablakkal szepa-
ralt konyhaval; plusz két nagy szoba, valamint gardrobhelyi-
ség, WC, furddszoba. Minden szobabdl ajt6 nyilik a tagas er-
kélyre. A héz fOtése sajat gazkazannal torténik. Az épilet bel-
sO kerttel, sajat jatszotérrel rendelkezik. Iranyar: 24,5 millio.
Tel.: 06-30-212-9553.

MOGYOROD-KAKUKKHEGYEN egyszobés, kertes haz
pincével, garazzsal és kutyakenellel eladé vagy kisebb értéka
kertesre cserélendd. Tel.: 06-1-339-1437.

1., GELLERTHEGY utcai 79 nm-es tehermentes, 2 szoba
gardrébos, szépen feldjitott liftes polgari droklakasom 25 M
Ft-érteladom vagy 24-28 M Ft-os értékben V., X111. kerdileti-
re cserélem. Erdeklddni: 06-30-211-3051.

ELADNAM vagy elcseréiném szentendrei, két generéacionak
is alkalmas, tobbszintes, kb. 150 nm-es, felujitasra szorulé
csaladi hazamat 980 nm-es telekkel, j6 levegd, madarcsicser-
gés, XI11. kertilet, Szent Istvan park kozelében [évd két kisebb
vagy egy nagyobb lakasra, értékegyeztetéssel. Tel.: 06-30-
276-3475.

EGESZSEG

A Napfény Héaza Orvos és Természetgydgyaszati Rendeld-
ben ingyenes életmdd-tanacsadast ad dr. Sari Erzsébet bel-
gyogyasz foorvos. lddpont-egyeztetés e-mailben az
info@napfenyhaza.hu-n, telefonon a 270-0343-as szamon
vagy személyesen a Gomb utca 27.-ben.

GONDODZAS

BENTLAKASOS intézetiinkben az orszag egész teriiletérd
iddsemberek (fekv6t is) apolasat vallaljuk atmenetiiddszak-
rais. Teljes ellatassal, egyszeri nagy 6sszegd befizetés nélkiil,
napidijellenében. Az intézetbe torténd bekeriiléshez semmi-
féle bonyolult Ugyintézés nem sziikséges! Tel.: 06-1-350-
0997, 350-0999. A fizetés mddja atutalassal torténik. Ci-
miink: 1139 Budapest, Eziistfény Gondozohaz Egyesiilet,
Hajdud u. 46. IV. emelet.

CSALADOKNAK ajanlunk megbizhato, lelkiismeretes idds-
gondozokat, gyermekfeliigyeloket, takaritondket akar bent-
lakassal is, igény szerint. Empatia. Tel.: 06-30-750-3347, 06-
70-380-5620.

DR. JUHASZ SANDOR sziilész-ndgy6gyasz szakorvos ma-
ganrendelésére jelentkezés: 06-20-512-7035, www.pri-
vatnogyogyasz.hu, XI11., Visegradi u. 15.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzdnd egyéni igényeknek
megfelelden holgyeknek magandrat ad (callanetics, pilates,
j6ga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-7155.

OKTATAS

GITAROKTATAS kezdknek és
halad6knak megfizethetd aron,

tobbféle stilusban (blues, funky,
rock, latin, jazz) Budapesten
egyénre szabott 6rakkal.

Hivj batran! Tel.: 06-30-335-2949.

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érett-
ségire felkészitést vallal egyetemi hallgatd. Tel.: 06-70-
383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO vallal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és hala-
dé szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

INGYENES tanulés Daniaban? Igen, Dania népfdiskolain a
Gemini tanuldkdrrel, www.geminitanulokor.fw.hu. Média-
témogat6 az OKOSAROK Bt., a hézi tejtermékek specialista-
ja (Lehel Csarnok).

2 SZAKMA 6 honap alatt! A TRAINEX Kft. Uzleti Iskolaja
felvételt hirdet induld OKJ-s tanfolyamaira: bolti elad6/élel-
miszer- és vegyiaru-eladd. Iddtartam: 2010. szeptem-
ber—november. Kereskedd-boltvezetd. ld6tartam: 2010.
november—2011. februar. Kedden éscstitrtokon 1620 0ra-
ig vagy szombatonként 817 6raig. Varjuk jelentkezését!
Trainex Kft., 1132 Budapest, Véci Gt 70. Tel.: 320-4198, fax:
320-9454, www.trainex.hu.

ALLAS

XI11. kertleti bejaratottingatlaniroda jo hangula-
tl csapataba lelkes, dnalléan dolgozni tudé mun-

katarsat keres. Tel.: 06-20-922-3125.

HOLGYEIM, megbizhatd idGsgondozokat, bébiszittereket
és takaritokat keresuink. Tel.: 06-70-708-4109; 06-30-750-
3347.

Az aprohirdetésara
15sz6ig brutté 2700 Ft,
ezen feltl szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szama

2010. szeptember 1-jén
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. augusztus 23.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaért a szerkesztdség
nem vallal felelsséget.




12

TIZENHARMADIKEKERULETI HIiRNOK

2010. augusztus 17.

Szo

unido korrep

B Derékig a nyarban nem sokat foglalkozunk az iskolaval, de hamarosan becsengetnek. A
#% Sz(iniD6DE programsorozat egy kis matematikakorrepetalassal zarul augusztus 23-an
@ 10.00-13.00 6ra koz6tt. Gyere és gyakorolj az Iranytd Ifjusagi Informécios és Tanacsado

P Irodaban (Panndnia utca 34.). Bdvebb informacid a 339-3700-4s telefonszamon kaphato.

Nyaron hajlamosak vagyunk tobbet nasizni, pedlg szemet gyonyorkodteto gyumolcsokkel is kenyeztethetjuk ma-
gunkat. Szerencsére mar nemcsak a piacon, hanem egyre tébb vendéglatohelyen kinalnak egészséges desszerteket!

Azaugusztusazene,atanc
és a szOrakozas ideje. Az
utolsd nyari hénapban
kerliletszerte még sza-
mos kulturdlis prog-
ram igér felhdtlen sz6-
rakozast, melyekrol a
www.kult13.hu
weboldalon elsd kéz-
bol értestilhet.

1

Keresytreitvény

10

=

24

El6z0 rejtvényiinkben a X111, keru-
let egyik kulturalis intézményének
nevét rejtettiik el. A helyes megfej-
tés: Vizontod Pinceklub. Nyertese-
ink: Altrichter Ferencné, Kiss
Gyulané.

Mostani rejtvénytinkben egy
egykori neves magyar edzd, sport-
vezetd nevétrejtettiik el. Bekiilden-
do avizszintes 22. szamu sor meg-
fejtése. Bekildési hataridd: au-
gusztus 23. A helyes megfejtést be-
kilddk kozott Premier magazint
sorsolunkKki.

Vizszintes: 1. Kortars humorista
(Zoltan). 5. Sebestyén ...; Kossuth-
dijas népdalénekesnd. 10. Vagyis, te-
hat. 11. Feleki ...; kedves emlék{
szinm{vészlink. 12. Sériilés nyoma.
13. Hérosz. 14. Angolna, németil
(AAL). 16. Znojmo névvaltozata. 19.
Fizimiska. 20. Pest megyei telepilés.
21. Roman gépkocsik jelzése. 22. Ma-
gyar Usz6edzd (1931-2004), az &
neveét viseli a margitszigeti Usz6-
komplexum, amelyben 2010 au-
gusztusaban megrendezték az Uiszd
Eurdpa-bajnokséagot. 25. Ostorvé-
gek!26.Norma ...; Martin Ritt filmje.
27.Minutum, rgv. 28. Arccal a féld fe-

léfekszik. 30.Rin-Tin-...; filmhdsku-
tya. 32. Allami bevétel. 34. Dezoxiri-
bonukleinsav, rév. 36. Hofehérke hét
torpéjének egyike. 39. Jelenleg Angli-
aban jatszé magyar futballista, ha-
zankban haromszor is az év labdaru-
gojanak valasztottak (Zoltan). 40.
Aruhézi alkalmazott. 41. Férfi ének-
hang.

Fliggbleges: 1. Mos0 ... mosoda-
ja; Varga Katalin népszer( gyermek-
kényve. 2. Azerbajdzsan sportjele. 3.
Bob Fosse 1972-ben bemutatott film-
je. 4, Félszaz! 5. Elkenddott nedves,
zsiros piszok. 6. Viszont, ellenben. 7.
Alett fovaros. 8. A tallium vegyjele 9.
Epiiletet, pincét megrongal aviz. 11.
Szikladarab. 13. Hektoliter, rov. 15.
Ghénafdvarosa. 17. Afrikai to. 18. Te-
heran afovarosa. 19. Szép Ernd mese-
drdméja. 20. Good ...; angol kdszonés.
22. ... mondd; Hernédi Juditslégere.
23. Progressziv. 24. Valamennyi s26-
banforg6 dolog. 29. ... vaj; akaritévaj
mésik neve. 30. Alléviz. 31. Minchen
foly6ja. 33. Azonban. 35. Numero,
rov.37. Zloty, rov. 38. Nograd hatérai!
39. Agermanium vegyjele.
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AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadjaa Sprint Kft.

Alapitd foszerkeszto:
Sas Gydrgy (1922—2004)

Felelds kiadd: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkesztd: Jusztusz Gabor

T

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, tordelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu

Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Hétfotdl péntekig 9-15 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242
Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

a4 !

~ TANC- ES MOZGASSTUDIO
Uj programokkal! Xill., Vag u. 19,,
telefon: 06-30-600-2928, 06-70-263-1982, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,
hobbitanc,
hastanc,

rock ‘n’ roll

tarsastanc,
salsa,
latintanctanfolyamok




