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Ujabb Képviselok Szelektiv Vedd 6lbe, Szellem Ujmental- Honvéd Sikeres
térfellgyeleti | fogaddodrainak | huIIadékgyﬂjté55 | ringasd, | —Forma, 7 | higiéniai nﬁivizilabdalO | ?dlak' )
kamerak idopontjai otthon énekelj! Bau-haus kézpont csapata onkormanyza
o e I EE réhez, az alternativ energia felhasznalasahoz
‘avfiuteés hel

| négy jogszabaly és rendelet mddositasara
s z Iva y “ volt sziikség, a megvalositashoz pedig az 6n-

kormanyzat, a beruhdzd és az érintett lakd-

Ahagyomanyos energiaforrasok rész-  kozosség hatékony, egymast segitd egytt-
leges kivaltasa nemzetgazdasagi és mgk@d_ésére. Az aj r_e,ngszerj,unigs }-je ta
egyben helyi kozosségi érdek. Ezértis — makadik, oktober 1-jétdl a 8 Iépcsohazas, 10
figyelemre méltd az angyalfoldi Hun emeletes panelhéz fltését onalloan biztosit-

utca 1-15. szam alatti panelhaz ma ja. (Az alternativenergia-beruhazasrol részle-
tesen kdvetkezd szamunkban olvashatnak.)

L

meég Kozép-Eurdpaban is egyedulallo
alternativenergia-beruhazasa.
Ahelyszinen tartott tajékoztaton —lapzar-
tank utan — oktdber 30-an, részletesen mu-
tatta be tarsashazi kozos képviseloknek és a
sajtd munkatarsainak a lakoépilet alternativ
energidval mokodo fatési rendszerét dr.
Szanyi Tibor, a térség orszaggyalési képvise-
I6je, a parlament Gazdasagi és Informatikai
Bizotts4g tagja és Fekete LaszI6, a Hun u.
1-15. szém alatti tarsashéz kozos képviseld-
je. Az eseményen dr. T6th Jozsef, kerletlink
polgarmestere a beruhézés uttord jellegérdl
sz0It. Elmondta, hogy a beruhézés jogi hatte-

Miniszteri kituntetes
az Egynapos seheszetnek

Felelosségteljes és példamutatd munkaja elismeréseként az egészségigyi miniszter okleve-
Iét kapta oktober 29-én a XI111. Kerlleti Egészséguigyi Szolgalaton belil mikodd Egynapos
sebészet kollektivaja (képunkon).

Hertzka Péter fdigazgato foorvos elmondta: az egynapos sebészet tarsadalmilag takaré-
kos és egyénileg humanus ellatas, mégis, dsszehasonlitva a nyugat-eurdpai orszagokkal, jo-
val kevesebb operaciot végeznek el Magyarorszagon igy. Mig nyugaton 60 szazalékos az
arany, itthon ez kor(lbelll 10 szazalék. Remélhetd azonban, hogy béviilni fog ez az ellatasi
mad, hiszen két év alatt duplajara ndtt az egynapos sebészeti ellatasok szama.

AXIII. kertleti Egynapos sebészeten 6 szakmaban nyUjtanak ellatast: sebészet, ortopédia,
szemészet, uroldgia, ful-orr-gégészet és ngydgyaszat, a 2 év alatt 2400 mQtétet végeztek el.
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Felujitotta a Giddfalvy-lakotelep pinendparkjat az ELMU-EM

ASZ Tarsasagcsoport. A cég
vezetd munkatarsai vallaltak, hogy a X111. kertileti parkot sajat kez(lleg gyommentesitik, vi-
ragositjak, a jatszoteret uj homokkal frissitik fel. Mintegy félszazan amunkaerejliket, egyva-
laki pedig kozel 700 ezer forint érték(l adomanyat adta mindehhez. A gazdasagi valsag ero-
s6dése miatt egyre tobbszdr fordul eld, hogy a vallalatok nem pénzadomannyal, hanem
munkatarsaik konkreét fizikai munkajaval jarulnak hozza munkahelyuk szikebb kornyeze-
tének felUjitasahoz, szépitéséhez. Folytatasa4.oldalon




2

TIZENHARMADIK%KERULETI HiRNOK

2009. november 3.

A képviselo-testiilet
oktober 8-ai uiléeséen

—modositotta a 2009. évi kolt-
ségvetési rendeletét;

—modositotta az 6nkormany-
zat tulajdonaban allé kozter(iletek
hasznalatarol és rendjérdl sz6lo
rendeletét. Ebben szabélyozza,
hogy akozterulet-hasznélat elott 5
nappal kell eleget tenni a bejelen-
tési kotelezettségnek. Kerdiletlink
fejlodésével pArhuzamosan egyre
gyakrabban épiilnek ki sétalout-
cak, gyalogosdvezetek, amelyek
elonytelen hasznalatanak korlato-
zésa indokolt pl. asztali és mozgé-
arusitas, mutatvanyos tevékeny-
ségre, kivéve rendezvény idotar-
tamara, kozlekedésben részt nem
vevd jarmQvek tarolasara, plato-
rol, csomagtartordl, utanfutérol
torténd arusitas;

—elfogadta a X111. kerdleti 6n-
kormanyzat tulajdonaban Iévo pi-
acok makodesi rendjérdl szol6 6n-
kormaényzati rendelet hatalyon ki-
vil helyezésérdl szold javaslatot. A
kormanyrendelet mddositasaval a
tulajdonos fenntart6 jogositva-
nyai szOkiltek. Az izemeltetéssel
kapcsolatos kérdéskorok rendezé-
se az lizemeltetd feladatava valt. A
tulajdonos 6nkormanyzat jogai és
kotelezettségei mas szabalyok
alapjan érvényestlnek;

—megalkotta az Eurpai Parla-
ment és a Tanacs belso piaci szol-
galtatasokrol szolo iranyelvével
érintett egyes dnkormanyzati ren-
deletek jogtechnikai mddositasa-
rol és hatalyon kivil helyezésérdl
52016 rendeletét;

—akoltségvetési szervek jogalla-
sarol és gazdalkodasarol szl6 tor-
veény szerint végrehajtott feldilvizs-
galat, valamint a Magyar Allam-
kincstar jelzése alapjan médositot-
ta a koltségvetési szervek alapito
okiratait. Igy a polgarmesteri hiva-
tal és a gazdasagi ellato szervezete
alapitd okiratdnak modositasat és
az Uj, egységes szerkezet( alapito
okiratot 2009. oktober 15-i hatély-
lyal. Elfogadta 15 intézmény, vala-
mintaz Egyesitett Bolcsdde, a Gon-
dozbhaz, a Frim Jakab Egyesitett
Intézmény, a Szocidlis Szolgéltato
Kdzpont és a Prevencids Kozpont
alapito okiratanak modositasat;

— Ugy dontétt, hogy ingyenesen
hasznalatba adja a Budapest XI11.
kerllet, Révész utca 10-12. szém
alatti rendel® 265 m? teruletét gyer-
mekorvosi tigyelet céljabol, 2010.
januar 1-jét6l 2014. december 31-
ig terjedd iddtartamra, a kozbe-
szerzésieljaras nyertes ajanlattevo-
jerészére. lgy lehetdvé valik, hogy a
IvV.,,azV., VL, VIL, XIV., XV. keru-
letek, az egyes kertiletek gyermek-
Ugyeleti ellatasat kézpontositott
formaban tudjak megvaldsitani;

—elfogadta az iparositott tech-
noldgiaval épultlakoépiiletek ener-
giatakarekos korszerdsitéséhez
nyUjtandd énkormanyzati tdmo-
gatas fedezetének biztositasa érde-
kében hitelfelvételre sz616 javasla-
tat. Felhatalmazta a polgarmestert
ésajegyz0t, hogyaz Unicredit Bank
Hungary Zrt.-vel, a targyban indi-
tott kbzbeszerzési eljaras nyertes

ajanlattevdjével kolcsdnszerzddést
kosson. A hitel célja: a Magyar Fej-
lesztési Bank Zrt. altal meghirdetett
Panel Plusz Hitelprogramhoz kap-
csol6dd 6nkormanyzati tamogatas
biztositasa, 6sszege 300 millio Ft,
végso lejarata: a szerz0déskotéstol
szamitott 60. honap;

—dont6tta27195. helyrajzi sza-
mon felvett, az Orszagbiré u. 50.
szam,az Orszagbiréu.52.szam, az
Orszagbiro u. 54. szam, az Orszag-
bird u. 58. szam, a Reitter F. u. 53.
szam, a Reitter F. u. 59. szam alatt
talalhato ingatlan nyilvanos arve-
résen torténd értékesitésérdl;

— elvetette a 2008. november
13-an hozott 155/2008. (XI. 13.)
OK. szam( hatarozat visszavona-
sardl sz0l6 javaslatot, azt hataly-
ban tartja;

—elfogadta a 2010. évi ellendr-
zési tervét;

— dontott, hogy benyuijtja pa-
lyazatat a Nemzeti Fejlesztési Ugy-
nokség altal kiirt, a,,Szocialis kép-
zések fejlesztése, szakemberek
képzése, tovabbképzése és kész-
ségfejlesztése, valamint a helyi fej-
lesztési kapacitasok megerosité-
se” cimd palyazatra;

— elfogadta a kézmavelddési
koncepciojanak iddaranyos vég-
rehajtasarol sz6l6 beszamolot;

—elfogadtaa sportkoncepcioja-
nak iddaranyos végrehajtasarol
52616 beszamol6t;

— tudomasul vette a XI11. ker(-
let jatszotereinek szabvanyositési
helyzetérdl sz616 tajékoztatot.

A képviselo-testiilet
november 12-ei napirendjéhbol

Napirendi javaslat:

1/a Javaslat bizottsagi tag meg-
valasztasara.

1/b Bizottsagi tag eskiitétele.

2. Javaslat a téritési dfj és tandij
0sszege megallapitasanak szaba-
lyairol sz616 26/1995. (V1. 19.) Bu-
dapestfovaros X111. keriileti 6nkor-
manyzati rendelet modositasara.

3. Javaslat az dnkormanyzati
tulajdonu lakasok bérérdl sz616
34/2006. (XI. 20.) Budapest fova-
ros XI11. kertleti 6nkormanyzati
rendelet modositasara.

4. Javaslat a Budapest XI11. ke-
rilet, Esztergomi Ut—Robert K.
krt.—Népflirdd utca—Robert K.
krt.—Dagaly utca altal hatarolt te-
rilet szabalyozéasa érdekében a
Budapest XI11. kertilet Varosren-
dezési és Epitési Szabalyzatarol
(KVSZ) sz616 56/2001. (XII. 20.)
szamu rendelet modositasara.

5. Javaslat a tarsashazaknak és
szOvetkezeti lakéhazaknak nyu;j-
tando kamatmentes feltjitasi hi-
telrdl sz616 5/1996. (1. 23.) Buda-
pest fovaros XI1I. keruleti 6nkor-
manyzati rendelet modositasara.

6. Javaslat a Budapest FGvaros
XIII. Keriileti Onkormanyzat koz-
igazgatasi teriiletén a jarmavel va-
rakozas rendjének szabalyozasa-
rol sz6l6 19/2005. (VII. 1.) Buda-
pest fovaros XI1I. keruleti énkor-
manyzati rendelet modositasara.

7.Javaslata2009. évi koltségve-
tési rendelet modositasara.

8/a Javaslat a Budapest Fovaros
XI11. Keriileti Onkormanyzat 2010.
évi koltségvetési koncepciojara.

8/b Tajékoztatd Budapest Fova-
ros XI11. Keriileti Onkormanyzat

2009. évi gazdalkodasanak I-I11.
negyedéves helyzetérdl.

9. Javaslat az Ambrus u. 6. és a
Reitter F. u. 13. szam alatti bérla-
késok hasznositasara.

10. Javaslat az Angyalfoldi Szoci-
alis Egyestilet és Budapest FGvaros
XI11.Kertileti Onkormanyzat kozitti
tamogatasi szerzddés megkotesére.

11. Javaslat a Szent Laszl6 u.
59-61. szam alatti épulet bérleti
szerz0désének megkotésére.

12. Beszamolo a kornyezetvé-
delmi programban foglalt felada-
tok iddaranyos teljesitésérol.

13/aMerker David 6nkormany-
zati képviseld interpellacioja.

13/b Vélasz Merker David on-
kormanyzati képviseld interpella-
cidjara.

14. Tajékoztatd a Meguijitasi
Program 1. &llasarol.

15. Tajékoztatd a
folyam—Rakos-patak—Vaci
Ut—Eszaki 0sszekotd vasuti hid al-
tal hatarolt tertilet fejlesztésének
helyzetérdl.

16. T4jékoztat6 az ad6zas 2009.
évi tapasztalatairdl.

17/a Beszamolo a lejart hatar-
idej0 képviseld-testileti hataroza-
tok végrehajtasarol.

17/b Tajékoztatd a polgarmes-
ter atruhazott hataskorben hozott
dontéseirdl.

17/c Tajékoztatd a Fdvarosi
Kozgydlés munkajarol.

ZART ULES

18. Javaslat énkormanyzati ha-
tosagi tigyekben masodfokd dén-
tés meghozatalara.

19. Javaslat allami kitlintetés
kezdeményezésére.

Duna

Nyilvanos arveres

Budapest Fvaros XII1. Keriilet Onkormanyzata nyilvanos arverést hir-
det az 6nkormanyzat tulajdonat képezd alabbi ingatlanok értékesitésére

Cim Hrsz. m? Brutté kikialtasi ar (Ft)

*Reitter F. u. 44. 27195. 341 200000000
Forgach koz 12./Béke Ut 39. | 26370. 750 62 452 500
Orszagbiro u. 50. 27189/10. | 1271

Orszagbir6é u. 52. 27187. 1300 270000000
Orszagbir6 u. 54. 27186. 1288

Reitter Ferenc u. 91. 27096. 1023 92070000
Orszagbiro u. 58. 27036. 1446**

Reitter F. u. 53. 27037. 1001 238000000
Reitter F. u. 59. 27040. 647

Kartacs u. 14. 27468. 1290 95000 000

* A27195. helyrajzi szamon felvett ingatlan osztatlan kdzos tulajdon, az értékesitésre
kijeldlt ingatlan 2046/132048 tulajdoni hanyadot megtestesitd telekterilet. A vétel-
ar az éplilet bontasanak koltségét nem tartalmazza.

** Azingatlan teriilete a folyamatban Iévd telekalakitas soran varhatéan 150 m?terilet-

tel csokken.

Az arverési dokumentacié megvasarolhat6: 2009. oktéber 19-tdl
2009. november 13-ig, munkanapokon hétfotol csutortokig 8—16 ora
kozott, pénteken 8—12 drakozott a Budapest Fovaros X111. Kertileti Pol-
garmesteri Hivatal (1139 Budapest, Béke tér 1.) tigyfélszolgalati iroda-

jan, cim: 1139 Budapest, Béke tér 1.

Az arverési dokumentacio ara ingatlanonként: 60 000 Ft + 15 000 Ft

afa, minddsszesen 75 000 Ft.

Az arverési dij 6sszege: a nettd kikialtasi ar 10%-a.
Az arverési dij rendelkezésre bocsatasanak hatarideje: 2009. novem-

ber 17. (kedd) 24 ¢ra.

Az arverésiddpontja és helye: 2009. november 19. 10 6ra, 1131 Buda-

pest, Béke Ut 65.

BupaPEST FOVAROS XI11. KERULETI ONKORMANYZAT

Ujabb térfeliigyeld kamerak

Idén 47 (j térfeliigyeld videokame-
raval bdvitette biztonsagi rendsze-
réta XIII. kerulet 6nkormanyzata-
nak képvisel0-testulete. Az oktober
16-ai sajtotajékoztaton —amelyen
jelenvolt dr. Toth Jozsef polgarmes-
ter, dr. Ormossy Attila, a kerdleti
renddrkapitanysag vezetdje és dr.
Prehlik Lajos, kerileti jegyz0 — el-
mondtak, hogyavideokameraskoz-
terleti térfelligyeld rendszer a ko-
zéptavl binmegeldzési stratégiaja-
nak fontos eszkoze. Ahol bevezették
akamerasfelgyeletet, ott 30-40%-al
csokkent a kozteriiletekhez kapcso-
16d6 blncselekmények szama.

2000 decemberében tiz kame-
rabol és a hozzajuk tartozé diszpé-
cserkdzpontbol allé haldzat kezd-
te meg mikodését a kertletben.
Majd 2007-ben és 2009-ben a
rendszer bovitését tlzték ki célul,
amelynek eredménye, hogy méra
84 Onkormanyzati és csaknem
1200 magantulajdont kamera fi-
gyeli egész nap a kozterlleteket.
Az 6nkormanyzat eddig erre 6sz-
szesen 90 millio forintot forditott.

—F6 célunk tovabbrais abdno-
zés csokkentése, a kertiletben 16
lakossag biztonsagérzetének mi-
nBségi javitasa, a blndzést eldidé-

20 okok hatasanak mérséklése, a
sértetté valas megeldzése —mond-
tadr. TOth Jozsef polgarmester.

A rendszer bdvitése a keruleti
renddrkapitanysag szakemberei al-
tal kijel6lt kdztertleteken valosult
meg. Kamerak figyelik ma mar az
Ujlipdtvaros legfrekventaltabb kor-
zeteit, aLehel Csarnok kornyeket, az
Ujpesti rakpartot, a Dagaly Strand-
flirddt és a fébb csomdpontokat.

A rendszer miszaki felugye-
letét ellatd munkatarsak az elmult
évben havi 250-300 esetben kezde-
ményeztek intézkedést rablas,
gépjarmafeltorés kisérlete, garaz-
dasag, kozlekedési baleset, kozte-
rileti rosszullét, illegalis hulladék-
lerakas, falfirkalas, engedély nél-
kali arusitas, erdszakos kéregetés,
prostitucio észlelésekor.

A hatékonysagot latva a tervek
szerint2010végeig szeretnék meg-
kétszerezni a kamerak szamat.

A lakossag is élhet az 6nkor-
manyzat felé javaslattal, hogy ho-
vahelyezzenek el tovabbi videoka-
merakat!

TABORI ZS.
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Onkormanyzati
egyéni valasztokeriileti
képviselok

1. vk. Germanné dr. Vastag Gyorgyi
minden hénap masodik szerda 17.00-19.00
Szt. Istvan krt. 8., Klubkéavézd (Tatra utcai
bejarat)

Szt. Istvan krt.—Ujpesti rkp.—Raoul Wal-
lenbergu.—Hollan E. u.—Katonal. u.—Vaci Gt
altal hatarolt terlilet és a Margitsziget

2. vk. Szlavik Laszl6né Gubicza Ka-
talin minden hénap elsd kedd 18.00—
20.00 Tatra u. 20/B, Ujlip6tvarosi Klub-
Galéria

KatonaJ. u—Hollan E. u—Raoul Wallen-
berg u.—Ujpesti rkp.—Radnéti M. u.—Vaci ut
altal hatarolt teriilet

3. vk. Nagy Lajos minden h6nap maso-
dik hétfd 16.00-18.00 Balzac u. 5., Iddsek
Klubja

Radnéti M. u.—Visegradi u.—Gogol
u.—Vaci ut-Taksony u.—Lehel u.—Dévai
u.=Szabolcs  u.—Szabolcs  koz—Bulcsl
u.—Lehel tér—Vaci 0t altal hatarolt teriilet

4.vk. AlpernJuliannaminden hénapel-
s0 szerda 17.00—18.00 Radndti M. u. 35.,
Herman Ott6 Tagiskola

Radn6ti M. u.—Pannonia u.—Victor H.
u.—Karpatu.—Gogol u.—Visegradiu. altal ha-
tarolt terilet

5. vk. Magos Péter minden hdnap elsd
hétfd 17.00-18.00 Radnéti M. u. 35.,
Herman Ott6 Tagiskola

Radn6ti M. u.—Ujpesti rkp.—Gogol
u.—Karpatu.—Victor H. u.—Panndniau. altal
hatérolt ter(ilet

6. vk. Kovacs Péter minden honap elsd
szerda 17.00-19.00 Tutaj u. 7-11., Panno-
nia Altalanos Iskola

Gogol u.—Ujpesti rkp.—Duna-Viza
u.—Esztergomi  Gt-Drava  u.—Karpat
u.—Bessenyei u.—Vaci Gt altal hatarolt te-
rilet

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Képviselok fogadoorai

7.vk. Takécs Ferenc minden honap elsd
szerda 17.00-19.00 Tutaj u. 7-11., Panno-
nia Altalanos Iskola

Bessenyei u.—Karpat u.—Dréva u.—Hege-
dds Gy. u.—Esztergomi Gt—Salld u.—Vaci Gt
altal hatarolt terulet

8. vk. Szabo Eszter minden hénap elsd
szerda 16.30-17.30 Visegradi u. 111., Hid
Csaladsegitd, minden hoénap elsd szerda
17.45-18.45 Vizafogo sétany 2., Vizafogd
Tagiskola

Viza u.—Duna—Rdbert K. krt.—Vaci Ut (a
100-108. épulet kivételével)—Zsilip u.-Sulld
u.—Esztergomi Ut—Hegedls Gy. u. &ltal hata-
rolt terilet

9.vk. Karacsonyi Zoltan minden hénap
elsd csutértok 15.00—-16.00 Pap Karoly u.
22/C, 1ddsek Klubja, minden hénap elsd
csutortok 17.00-18.00 Tiizér u. 56-58.,
Berzeviczy Gizella Tagiskola

Klapka u.—Vaci 0t-Sulld u.—Vaci at
100-108.-Zsilip u.—Véaci ut—Petnehazy
u.—Gomb u.—Hajdu u.—Rdbert K. krt.—Tuzér
u. altal hatérolt teriilet

10. vk. Erdds LaszI6 minden hénap elsd
szerda 14.00-16.00 Kassak L. u. 38., Iddsek
Klubja, minden hénap harmadik szerda
15.00-17.00 Szabolcs u. 12., Id6sek Klubja

Szabolcs koz—Szabolcs u.—Dévai u.—Lehel
u.—Taksony u.—Véaci Ut—Klapka u.—Tlzér
u.—Hun u.—Lehel u.—Rdbert K. krt.—vasuti
palya altal hatarolt teriilet

11.vk. Spaller Endre minden hdnap elsd
hétf6 17.00-18.00 Csata u. 20., Csata Utcai
Altalanos Iskola

Rébert K. krt.—Lehel u.—Hun u.-Tuzér
u.—Rdbert K. krt.—Hajdd u.—-Gémb u.—
Szegedi Ut—Dévényi Ut altal hatarolt terlet

12. vk. Hiszékeny Dezs6 minden honap
masodik szerda 16.30-18.00 Uteg u. 29.,
foldszinti kdz0sségi helyiség

Szegedi Ut—GOmb u.—Petnehazy u.—Vaci
Ut—Fay u.—Béke u. ltal hatarolt terlilet

13. vk. Déry Mikl6s minden hdnap elso
csutortok 17.00-19.00 Zsinér u. 14., 1ddsek
Klubja

Szegedi Ut—Béke u.—Fay u.—Vaci Ut-Tahi
u.—Tatai u. altal hatarolt teriilet

14, vk. Bodorné Farkas Zsuzsanna
minden hoénap elsd és harmadik szerda
17.00-19.00 Dagaly u. 9., Févérosi Szabd Er-
vin Kényvtar

Rébert K. krt.—Duna—R&kos-patak—Vaci
at ltal hatarolt terCilet

15. vk. Holopné Schramek Kornélia
minden honap masodik hetf6 17.00~18.00 Fu-
tar u. 18., E6tvos Jozsef Altalanos Iskola, min-
den honap negyedik hetf6 17.00-18.00 Fias-
tylk u. 47—49., Heged(s Géza Altalanos Iskola

Tahi u.—Tomori kdz—Fiasty(k u.—Novér
u.—Ovezet u.—Béke u.~Futar u—Tatai u. al-
tal hatarolt terCilet

16. vk. T6th Péter minden honap masodik
szerda 16.00-17.00Jasz u. 130., Id@sek Klubja,
minden honap masodik szerda 17.00-18.00
Futar u. 18., E6tvos Jozsef Altalanos Iskola

Futar u.—Béke u.—kerlet északi hatara—
Szt. Laszl6 u.—Kamfor u.—Tatai u. altal hata-
rolt teriilet

17. vk. Sagi Judit minden hénap maso-
dik hétf6 17.30-18.30 Jozsef Attila tér 4., Jo-
zsef AttilaMQvelddési Kdzpont, minden ho-
nap negyedik hetfd 17.30-18.30 Fiastyuk u.
47-49., HegedUs Géza Altalanos Iskola

Ovezet u.—Navér u—Fiasty(k u.—~Tomori
koz-Tahi u.—Madarasz V. u.—Babér
u.—Goncdl u.—Gydngyosi u.—Béke u. altal ha-
tarolt terilet

18.vk. Borszéki Gyulaminden hénapel-
s6 szerda 17.00 orai kezdettel Gyongydsi se-
tany 7., Szamitastechnikai Altalanos Iskola,

minden honap mésodik szerda 17.00 6rai
kezdettel Jozsef Attila tér 4., Jozsef Attila
Mavelddési Kdzpont

Gyongyosi u.—Goncélu.—Babéru—Mada-
rasz V. u—Gyoéngyosi u.—Tomori u.—kerulet
északi hatara—Béke u. altal hatarolt teriilet

19. vk. Rajacsics LaszI6 minden honap
elsd szerda 17.00~18.00 GyGngydsi sétany
7., Szamitastechnikai Altalanos Iskola

Tahi u.—Rakos-patak—Duna—kerilet észa-
ki hatara—Tomori u.—Gydngydsi u—Madarasz
V. u. altal hatérolt teriilet és a Népsziget

Onkormanyzati
kompenzacios listan
megvalasztott képviselok

Flleki Balazs minden honap els csii-
tortok 17.00-19.00 Futér u. 18., E6tvos Jo-
zsef Altalanos Iskola

Harrach Tamas el0zetes egyeztetés
alapjan. Tel.: (20) 499-9479

Horvéath Olivér minden hdnap masodik
hétf6 17.00-19.00 Gémb u. 7., KDNP-iroda

Kosztolanyi Rita el0zetes egyeztetés
alapjan. Tel.: (70) 433-7503

Kugyela Attila minden honap negyedik
csuitortok 17.00~18.00 Uteg u. 30., Harsanyi
Janos Foiskola Mavészeti Intézet

Merker David minden hdonap elsd csi-
tortok  17.00-19.00 Tatra u. 20/B,
Ujlipotvarosi Klub-Galéria

Stumpf Istvdn minden hénap mésodik
kedd 16.00-17.00 Karikas F. u. 3., Hunyadi
Matyas Altalanos Iskola

Szab6 Gydrgy minden honap méasodik
hétf6 17.00-19.00 Balzac u. 5., FIDESZ-iroda

Szederkényi Andras minden honap elsd
kedd 17.00-19.00 Balzac u. 5., SZDSZ-iroda

Szlics Péter Gabor minden hdnap elsd
péntek 16.00—18.00 Csatau. 20., Sportcsarnok

Tarjan Andras minden honap elso szer-
da 17.00-19.00 Balzac u. 5., SZDSZ-iroda

Urbén-Szabd Sandor eldzetes egyezte-
tésalapjan. Tel.: (30) 456-0193

Varga Zalan minden hénap mésodik
hétf6 17.00—-19.00 Véci Gt 50., MDF-iroda

Foglalkozas a munkaneélkiliekkel

A szocialis torvény (j szabalyoza-
saval a munkara képes, tartésan
munkanélkili személyek a korab-
biaknal fokozottabb mértékben ve-
hetnek részt valamely kézfoglal-
koztatasi formaban, rendszeres
munkajovedelemhez jutasuk érde-
kében. A keriiletben nyilvantartott
aktiv kor(, nem foglalkoztatott,
rendszeres szocialis segélyben ré-
szes(lok szama 2009 szeptemberg-
re 126-ra médosult. A tartés mun-
kanélkuliekkel val6 foglalkozas 6
helyszine a HID Prevenci6s Koz-
pont Csaladsegitd, szolgaltatasaik
segitségével 2009. év folyaman ez
idaig19 fo helyezkedett el a rend-
szeresszocialis segélyezettek kozil.

Az intézmény 3 szolgaltatasai:

Allaskeres Klub: aHID Csalad-
segitdben a beilleszkedési prog-
ram részeként 2005 tavaszan in-
dult el az Allaskeresd Klub. Meg-
nyitasa 6ta hetente rendszeresen
25-30 0 veszi igénybe a szolgalta-
tast. 2009-ben 39 alkalommal tar-
tottak foglalkozast. A klubnapo-

kon Gsszesen 213-an jelentek meg.
A szolgaltatast igénybe véve 21
személy talalt hosszabb-révidebb
ideig megfeleld munkat.

Egyéni allaskeresés: tébb, szol-
galtatast kérd szdmara a telefon
hasznélata és a munkaaddval vald
kommunikéci6isnehéz. Nemtud-
jak, mit kell elmondani magukrdl,
és milyen informaciokat kell kér-
dezni a meghirdetett allasrol. Az
egyéni segitéssel elhelyezkedési

esélyeik novekednek. A szakem-
berek tamogatjak az tigyfeleket az
interneten vald allaskereséshen,
Onéletrajzirasban és allasinterjlra
valo felkésziilésben.

Allaskeresési technikakéntatré-
ninget, a csoportos tanacsadast, a
Csaladsegitben nyilvantartott
rendszeres szocialis segélyezettek
szdmara tartott csoportfoglalko-
zasthasznaljak. Eldsegitik az allas-
keresdk elhelyezkedését, a mun-

kakeresés nehézségeinek lekiizdé-
sét, felkészitik az Ugyfeleket az
esetleges buktatdkra.

Nyari jatszéhaz: 2009 jaliusa-
ban szervezték meg. A programok
mindennap reggel 9 drakor kez-
dddtek és délutan 4 éraig, pénte-
ken 12 6réig tartottak. Ez id0 alatt
a programban részt vevd gyerme-
kek szlilei allasinterjukra készll-
hettek, hivatalos tigyeiket intéz-
hették.

Amultévben megkezdett, 45 év
feletti, érettségizett és munkanél-
kili ndk tamogatéasa tovabb folyik,
hogy elfogadjak nmagukat, felis-
merjék a fejlodés lehetdségét és
visszailleszkedjenek a munkaer6-
piacra. Jelenleg 31 f6, nem foglal-
koztatott, rendszeres szocidlis se-
gélyezett ndt tartanak nyilvan. Ré-
szlikre még ez évben harom onis-
mereti foglalkozas megszervezé-
séttervezik. A 8-10 s Iétszammal
tervezett csoportfoglalkozasok al-
kalmaval fejleszthetik személyisé-
guket, dnismeretliket, konfliktus-
kezeléstiket, segitséget kapnak a
munkaerdpiacra val6 miel6bbi
visszatérésukhoz.

100 eves
lakosaink

Szijartd Kéarolyné Hlatky llona
rubinokleveles tanarnd oktober
16-an toltotte be 100. életévét.

Ica néni — aki 1932 6ta angyal-
foldi lakos — tdbb mint 10 évig a
Sziget utcai, majd a Radnoti Mik-
16s utcai iskolaban tanitott. A jeles
szilletésnapot hat gyermekével, 6t
unokajéval és kilenc dédunokaja-
val (innepelte.

Bér Andor oktdber 18-an toltot-
te be 100. életévét. 1940 ota él a
XII1. kerliletben. ABudapesti Tex-
til Nagykereskedelmi Vallalat osz-
talyvezetdjeként ment nyugdijba.
A Magyar Bélyeggyjtok Orszagos
Sz6vetségének alapitoja, ahol 6ro-
kos tag. Kulonds gyQjteményét—a
Vatikan elotti 1920-as évekbdl —a
Bélyegmuzeumnak ajandékozta a
95. szuiletésnapjan.

Tovabbi szép éveket kivanunk!
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Uj fizetds parkolohelyek

A 2009. jalius 1-jétdl érvényes f6-
varosi kozgyQlési rendelet értel-
mében 8600 Uj fizetds parkolohely
létesul a IX. és XII1. kertiletekben.
A parkol6helyek kialakitasanak
festési munkalatai tervezetten ok-
tober 26-an megkezdddtek. A
munkavégzésidejealattideiglenes
forgalomtechnikai korlatozasok
varhaték az adott iddszakban,
ezért az ideiglenes jelzdtablakkal
jelzett szakaszon tilos lesz meg-
allni!

A ,,Budapest XIII. kertilet teri-
letére parkol6jegy-kiado automa-
tak beszerzése, telepitése és kap-
csolddo szolgaltatasok ellatasa”
targyu nyilt kdzbeszerzési eljaras
lez&rult. A XIII. keruleti 6nkor-
manyzat a nyertes palyazoval —
DBM Banktechnikai Kft.-vel —aval-
lalkozasi szerzGdést megkototte.

2010 marciusaig 130 db 0j
parkoléjegy-kiadé automata
felszerelésére és 3600 férdhely
kialakitasara kerul sor a XIII.
kerUletben az alabbi terilete-
ken: ]

— Dréva utca—Véci Ut—-Arpad
hid—Dunafolyd ltal hatarolt terii-
leten,

— Arpéad hid-Véci ut—Rakos-
patak—Dunafolyo ltal hatarolt te-
ruleten.

2010 janiusaig 98 db uj parkold-
jegy-kiadd automata felszerelése és
2400 férdhely kialakitasa torténik
meg:

— Béke Ut— Petnehdzy u.—
Reitter Ferenc utca—Szegedi Ut al-
tal hatarolt teriileten,

— Rékos-patak— Goncél u.—
Szekszardi ut—Vaci Ut altal hata-
rolt terGleten.

A Budapesti Onkormaényzati
Parkolasi (BOP) Kft. az adott terii-
letet érintd munkalatokra és for-
galomkorlatozasokra szérdlapok
kihelyezésével is felhivja az érin-
tett autosok figyelmét.

Fenti iddszakokban az adott (t-
szakaszokon ideiglenesen kihelye-
zett megallni tilos tabla is jelzi,
hogy mely teriileteken nem lehet
parkolni.

Amunkalatokat végz0 cégjogo-
sultahelyszinrdl a gépjarmaveket
elvontattatni, ezért kéri, hogy az
autdsok fokozottan figyeljenek az
ideiglenesen elhelyezett kozleke-
dési tablakra.

A munkalatok ideje alatt szives
tlrelmket és megértésiket kérjuk!

BUDAPESTI ONKORMANYZATI
PARKOLASI KFT.

Tervezett Gtemterv

Idopont Festési szakasz
2009. oktober 26-27.  Népfiirdd utca
Karpat utca
Révész utca
2009. oktober 28-29.  Drava utca

Panndnia utca

Révész utca
2009. november2-3.  Pérkany utca
2009. november 4-5.  Népfiirdd utca

2009. november 6—7.

fogo sétany
2009. november 9-11.  Pérkany utca
2009. november 12—13.

Pulszky utca
Révész utca

Véso utca

2009. november 14-15. Vaci Gt

Heged(s Gyula utca
Visegradi utca

Utcakoz
Dréva utca—Révész utca
Drava utca—Révész utca
Népfiirdd utca—Karpat utca
Pannonia utca—Karpat utca
Drava utca—Révész utca
Pannonia utca—Karpat utca
Drava utca—\Vésd utca
Viza utca—
Robert Kéroly krt.

Lakételepi utcak és Viza-

Vés0 utca—

Robert Karoly krt.
Drava utca—\Vésd utca
Drava utca—\Vésd utca
Visegradi utca—\Vaci Ut
Heged(s Gyula utca—
Véci 0t

Heged(s Gyula utca—
Vaci Ut

Révész utca—Véso utca

Vaci Gti tombbelsd

2009. november 16-17. Vaci Gt

Visegradi utca

2009. november 18. Vésd utca
Silld utca
Arboc utca

2009. november 20-21.

Vésd utca—Arboc utca
Vésd utca—Arboc utca
Esztergomi Gt—Vci Ut
Esztergomi Ut—Vaci Ut
Esztergomi Gt—Vaci Ut

Parkany utca—Esztergo-

mi Ut—Rdbert Karoly
korat—Vésd utca tomb-

belsd
2009. november 22—24.

Robert Karoly korat—

Népfiirdé utca—Dagaly
utca—Esztergomi Gt

2009. november 25-27.

Robert Karoly kor-

Ut-Vaci tt—Dagaly ut-
ca—Esztergomi (t

2009. november 28-30.

Vizafogd utca—Vaci

Ut—Dagaly utca—Eszter-

gomi at
2009. december 1-3.

Vizafogd utca—

Népfiirdd utca—Dagaly
utca—Esztergomi Ut

Kapat fogtak a topmenedzserek

Az ELMU-EMAS?Z felsGvezetdi néhany ora alatt felajitottak egy XI11. keriileti parkot

Folytatasaz 1. oldalrél

— Tessék mondani, mi ez itt
most?—kap el egy gereblyével dol-
goz0 férfit egy idds holgy az egyik
Iépcsdhaz tovében, majd meg is
magyarazza kivancsisagat. — Ma-
guk nem a ,,tanacs” emberei, akik
eddig ide jartak parkot takaritani,
latszik, hogy valami irodistak le-
hetnek.

Ha nagyon leegyszerQsitjlk, te-
litalalat, tény ugyanis, hogy a
Gidofalvy-lakételep kozteriiletét
ezen a szép Bszi, napsutéses dél-
uténon kivételesen nem az dnkor-
manyzatteszi rendbe, Gjitjafel, ha-
nem az ELMU-EMASZ Tarsasag-
csoport topmenedzserei és ne-
hany kollégajuk a FOGAZ-tdl, va-
lamint a FOvarosi Vizmavektdl.
Mint ahogy az is kétségtelen, hogy
nem kézmunkasok vagy kertészek
azok, akik a parkban viragokat, fa-
kat Ultetnek, gyomlalnak és pado-

kat festenek, hanem a tarsasag ve-
zetd munkatarsai.

— Na de miért? Ez valami j6té-
konysag? — kérdezi tagra nyilt
szemmel a holgy, akin a valasz
utan, miszerint jellemzden igen,
ugyanakkor nem, mert ez a cég
pénzigyi igazgatosagi tagjanak
szliletésnapi ajandéka, latszik,
hogy most mar végképp nem értia
dolgot.

Tankmosohbol
lett park

Akeriletazelmultharomévben
mintegy 40 milli6 forintot 4ldozott
alakotelep parkositasara. A feladat
nem volt egyszerd, ez a félddarab
ugyanis tobb sebbdl vérzett. Egy-
kor a honvédségé volt a teriilet,
amely épp a park helyén egy tank-
mosot lizemeltetett, majd amikor
elmalt az idd ennek sziikségessége

felett, kissé szedett-vedett mddon
leaszfaltoztak a helyét. A talajcsere
és a parkositas utan fellélegzett a
tér, s bér latszik, hogy a lakdk szé-
pen megbecsiilik, rendben tartjak
a parkot, alapvetd karbantartasa
mar idBszer(. Ezt észrevéve don-
tott épp a Gidofalvy-lakotelep mel-
lett az EMASZ-ELMU.

A szandék megvolt, most mar
csak alkalmat kellett talalni. A tar-
sasag vezetd munkatarsai gy don-
tottek, hogy a kellemest 6sszekotik
ahasznossal, és vallalat egyik veze-
tdjének, dr. Marie-Therese Thiell
asszonynak aszliletésnapjatnema
szokasos kozos esti sorozessel, ha-
nem valami ennél hasznosabb do-
loggal teszik emlékezetessé.

—Rendszerintaz 6nkormanyzat
prébal palyazatokat, adoméanyo-
zOkat talalni. Ez most egy olyan ki-
vételes alkalom, ahol a kezdemé-
nyezok jelentkeztek és ajanlottak
fel nem csak a j6 szandékukat, ha-

nem munkajukat ésaz ahhoz szlik-
ségesanyagiakatis. Mi ezt készség-
gel elfogadtuk, és a Fokert Zrt., va-
lamint a Kerlleti Koérnyezetgaz-
dalkodasi Kdzhasznd Nonprofit
Kft. eszkozeivel tAmogattuk — fe-
jezte ki kdszonetét Karacsonyi Zol-
tan, a valasztokerulet képviseldje,
akiegy csokor viraggal kdszontotte
az igazgatonat, aki szlletésnapjat
~-munkaval innepelte”.

Az ido peé
- s m g
- azZ ajandex 1do

— Az 6tvenedik szliletésnapom
alkalmaval megkérdezték a ma-
gyar kollégaim, hogy milyen ajan-
déknak Orulnék? — teszi félre a ka-
pat és mesél a részletekrdl ennek
az 6sszefogasnak a kezdeménye-
z0je, dr. Marie-Therese Thiell. —
Azt valaszoltam, az idejiiket adjak
nekem. Szerettem volna a kertilet-

ben €16k érdekében tenni valamit,
saztkértem, segitsenek nekemeb-
ben, szépitsink meg, tegyink
rendbe valamit k6z6s munkaval.
Legyenezazajandékom! Felvettiik
akapcsolatot az dnkormanyzattal,
aki timogatta elképzeléstinket, és
a Kornyezetgazdalkodasi Kft.-n
keresztiil segitette az elokésziilete-
ket. A ndvényeket én adomanyoz-
tam a munkahoz, a szerszamokat
pedig a kertészeti vallalat bocsa-
totta rendelkezéstinkre és szalli-
tottaahelyszinre. Akiketittlatdol-
gozni,mindaz ELMU-EMASZ, va-
lamint a FOGAZ és a Fovérosi Viz-
m0vek vezetdi, igazgatdsagi tagjai,
topmenedzserei, foosztalyvezetdi,
osztélyvezetdi.  Mindannyian
orommel jottek, s mindenki meg-
fogja a munka végét. Csoportok-
ban dolgozunk tébb helyszinen: az
egyik team juharfakat tltet, egy
masik a padokat festi at, a szikla-
kertet ndvényesiti vagy gyom-
mentesit. Néhany 6ra, ésrasem le-
het majd ismerni a parkra! Arra
gondoltam, az 6romteli munka
utan egy gulyaslevesre is meghi-
vom akollégakat. (x)
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Akcio -
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Az FKF Zrt. oktober 10-ére ismét
meghirdette a Nagy Varostakari-
tasi Akcidjat, amelyhez keriiletiink
is csatlakozott.

Két nagy terlileten (a Goncol
utca—Kamfor utca—Béke ut-
ca—Gyongydsi utca és a Viza
utca—Népflirdd utca—Latorca
utca—Duna-part altal hatarolt),
valamint a ker{leti intézmények
kornyezetében takaritottak a lel-
kes dnkéntesek. A teriiletek kép-
visel8jén kivil a XIII. Kerileti

Nagy Varostakaritasi

Polgardrség is segitséget nydj-
tott.

A Ké&mfor utca takaritdsaban a
valasztokorzet képviselbje melletta
Széamitastechnikai Altalanos Iskola
1. aosztaly tanuloi, sziileik és peda-
gogusa csapatmunka eredménye-
képpen a kedvezdtlen iddjaras elle-
nére is hatékony munkat végeztek.

A fovérosi varostakaritasban
keriiletlink az dsszegydjtott 114
me-nyi hulladékkal aharmadik he-
lyezést érte el.

Kiilondij keriiletiinknek

AMagyar Turizmus Zrt.,aMagyar
Onkormanyzati Fokertész Szovet-
ség, valamint szamos szakmai sz6-
vetség szerepel a mozgalom kiirdi
kozott. A részt vevd telepilések
onkormanyzata, lakosséaga, civil
szervezetei, intézményei, véllalko-
zésai szépitd munkajukkal javitjak
teleptlésiik jo hirét, az ott €lok
életmindségét, elosegitik a koziz-
Iés, az igényes lakdkornyezet ki-
alakitasat, a kozos értékek védel-
mét, ndvelését.

AXIII. kerllet 2002 6taminden
évben részt vesz a versenyben.
2009. oktober 9-én Sopron varo-
saban osztottak kiaz ez évi dijakat.
Kertletiink Budapest Fovaros Fo-
polgarmesteri Hivatala altal at-

nyujtott killondijban részesilt: a
Gyongydsi sétanyon megrende-
zett egynyari virdghemutato szép-
ségéért, a kerdleti muskatlikért,
valamintaKkerleti jatszoterek ésa
koztertletek fejlesztéséért.

Lomb- és zoldhulladék-

gyiijto

Tisztelt lakohelyi kozdsségek!

November 9-13. kozott zold-
hulladékgyQjtd akciot szerveziink
akertletben.

A tarsashazak, lakasszévetke-
zetek és intézmények november
5-6-an (8.00-13.30 6ra kozott)
igény szerint 5-10 db zsakot ve-
hetnek at a X111. Kertileti Kérnye-
zetgazdalkodasi  Kdzhasznl
Nonprofit Kft. (Hajdd u. 29.)
irodajaban. A csaladi hazakhoz a
gyQjtést megel6zd héten mun-
katarsaink két-két zsakot juttat-
nakel.

akcio

Kérjuk, hogy a rendelkezésiikre
bocsatott zsakokba kizarolag fale-
velet és zoldhulladékot helyezze-
nek. A bezsakolt z6ldhulladék el-
szallitasardl, az elmult évekhez
hasonléan, az akcid ideje alatt fo-
lyamatosan gondoskodunk.

Kdszonjik kdzremakodésiket!

Ugyfélszolgalat telefonszama:

270-0413.
EGYUTT KERULETUNK
TISZTASAGAERT!

X111, KERULETI
KORNYEZETGAZDALKODASI NKFT.

»Hazhoz mend” szelektiv hulladékgydjtés

Jelesre vizsgazott

Onkormanyzatunk julius
1-jén ,hazhoz mend” sze-
lektiv hulladékgyajtesi
mintaprogramot inditott
Lutjara”, egyelore kisér-
letkeppen a kerilet egy
részén 56 tarsashaz resz-
vetelével. Az elsd tizenkeét
hét tapasztalatat nemrég
tekintették at a szakem-
berek. A részletekrdl Bor-
szeki Gyula alpolgarmes-
ternél érdeklodtink.

Nem csak
europai unios cél

ban hagyta jéva a Hollan Ernd
utca—Karpat utca—Garam utca—
Ujpesti rakpart—Szent Istvan kor-
Gtaltal hatarolt terliletenaprogra-
mot. Szeptemberig 9 tarsashaz Ié-
pett ki a programbdl kiilonb6z6
indokokkal, és 5 csatlakozott hoz-
z4, gy jelenleg 52 tarsashaznal
gyQjtik szelektiven a hulladékot.
Az énkormanyzat a mintaprog-
ramban részt vevd minden tarsas-
haznak ingyenesen egy darab pa-
lacktomoritd készilléket biztosi-
tott. Az FKF Zrt. hazanként két
hulladékgy(jtd edényt helyezett ki
alépcsbhazakba; a kék szind a pa-
pir,asargaamdanyagok gyQjtésé-
re szolgal. A cég heti rendszeres-
séggel gyQjti be a hulladékot: hét-
foén a mlanyagot, kedden a papirt
szallitjak el.

—Miértfontos feladatahulladék
szelektiv gyQjtése?

— A hulladék okozta kdrnyezet-
terhelés csokkentése, s ezzel par-
huzamosan az Ujrahasznositas
aranyanak ndvelése eurdpai unids
cél, amit a sajat kornyezetvédelmi
programunkban is megfogalmaz-
tunk. A hulladék szervesanyaga-
nak bomlasa kovetkeztében
ugyanis nagymértékben nd az
Uveghazhatéasu gazok mennyisége
a légkorben. Jelenleg a lakossag
szamara hulladékgydjtd udvarok-
ban, illetve szelektiv hulladékgydj-
t0 szigeteken van lehetdség elkii-
[6nitett hulladék gyQjtésére, ahol
tobbek kozott a mar feleslegessé,
hasznélhatatlanna valt hulladé-
koktdl tudunk kornyezetbarat
modon megvalni. Ma még ha-
zankban nagy mennyiségl Ujra-
hasznosithat6 anyag keril a ku-
kéakba. Nalunk még nem éltalanos
az a mentalitas, ami Hegyesha-
lomtol nyugatra szamunkra irigy-
lésre mélté modon természetes.
Ugy tanik, nem kevés idd sziiksé-
ges ahhoz, hogy idehaza is altala-
nossa valjon ez a korszerd gondol-
kodas. De Uj modszerek keresésé-
re és alkalmazasara is sziikség van
ahhoz, hogy megszokotta legyen a
szelektiv hulladékgyajtés nalunk
is. Ilyen az 6nkormanyzat anyagi
tdmogatésaval julius elsejétdl be-
vezetett ,,hazhoz mend” szelektiv
hulladékgydjtési mintaprogram,
ami, mint a nevében is benne van,
aztjelenti, hogy hazhoz viszik ezt a
szolgaltatast.

Kisérletképpen
52 tarsashaznal

— AkerUlet mely részén vezették
be és milyen feltételekkel a ,,hdzhoz
mend” szelektiv hulladékgyQjtést?

— A Kerdletfejlesztési és Ker(-
letlizemeltetési Bizottsag junius-

Elismerés és dicséret
a kezdeményezésnek

— Nemrég tekintették at az elsd
12 hét tapasztalatait. Hogyan fo-
gadtak az érintettek a programot?

- Az 6nkormanyzat szaz szaza-
Iékos tulajdonu tarsasaga, a X1I1.
Kerlleti Kornyezetgazdalkodasi
Kozhaszn( Nonprofit Kft. elége-
dettségmérést végzett a program-
ban részt vevo tarsashazak koré-
ben. A kikildott kérddiveket
48 tarsashaz toltotte ki és juttatta
vissza. A program a szakembere-
ket is meglepd mddon igen magas,

C§ i B iy u"

4,89-es elégedettségi szintet ért el
az 1-5kozotti skélan. Akik alacso-
nyabb pontszamot adtak, indok-
nyelték, példaul tveggydjtd edé-
nyek kihelyezésével. A tartalyok
Uritését valamelyest kisebbre,
4,67-raértékelték. Volt, ahol keve-
sellték a heti egyszeri Uritést, de
leginkabb a korareggeli 6 6rasido-
pontot kifogasoltak, illetve azt,
hogy a két gyQjtdedényt nem egy
napon szallitjak el. Osszességében
a kisérleti program az érintett la-
kossag korében jelesre vizsgazott,
avisszajelzések elismeréssel és di-
csérettel szoltak a ker(let kezde-
ményezésérdl.

Folytatasa kovetkezik

— Mennyibe ker(lt ez az énkor-
manyzatnak? Asiker hatasaranem
gondolnak a kisérleti mintaprog-
ram kibovitésére?

—Eredményéttekintve ez az ak-
¢id 6 ,,uzletnek” bizonyult. El6ze-
tes becsléstink szerint az elokészi-
tés, akoordinacio, a program nép-
szer(sitése és a tényleges szallitasi
koltségek ebben az évben 6sszesen
harommillié forintot tesznek ki. A
kisérlet kiszélesitésérdl egy év ta-
pasztalatainak 8sszegy(jtését és
értékelését kovetden donthet a
képviseld-testiilet.

J.G.

Az FKF Zrt. hazanként két hulladékgy(jtd edényt helyezett ki a Iépcs6hazakba; a kék szinl
apapir, asargaamdanyagok gyQjtésére szolgal
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Vedd olbe, ringasd, enekel)!

Ha hétfon déleldtt a Lang Mveld-
dési Kézpont (Rozsnyai u. 3.) felé
visz az Gtjuk, figyeljék az énekszot!
Az egyik teremben anyukak dalol-
nak, jatszanak gyermekiikkel bol-
dog meghittségben, szeretetben.
Ringat6® foglalkozason vannak, a
legkisebbek még anyjuk 6lébe ku-
porodva, a nagyobbak mar kusz-
va, maszva szivjak magukbaa ma-
gyar népdalok, altatok, monddokak
szépseégét. Itt csak a szuldk tanul-
nak: az anyukak tudjak, hogy a sa-
jaténeklésiik, mondokazasuk lelki
taplalékul szolgal a kisgyermekiik
szdmara. Az 6Ibéli jatékok, lova-
goltatok, kéz-, kar-, labjatékok, sé-
taltatok mind-mind erdsitik, mé-
lyitik az anya-gyermek kapcsola-
tot. Akicsik tagranyilt szemmel fi-
gyelik a varazslatot: hangok ka-

nyarodnak a furulyabdl, angyal-
hangon csilingel a triangulum, és
anyaarcais felderil, amikor kézo-

sen énekelni kezdenek a felndttek:
Hej, Dunardl fij a szél...

A Ringat6® egy orszagos zenei
nevelési program, amely harom
évesnél kisebb gyerekeknek és
szlileinek szdl (www.ringato.hu).
A foglalkozason nem torténik di-
rekt fejlesztés; a gyerekek érzelmi
és értelmi képességei spontan ero-
sodnek az dket korllvevo értékes
zenei ingerek segitségével. A prog-
ramot Gallné Groh llona, Forrai
Katalin-dijas énektanar hivta élet-
re tbb mint 15 évvel ezeldtt. A
Ringaté® bejegyzett védjegy, a
foglalkozasvezetdk szakmai felké-
szliltségét mddszertani tanfolyam
ésvizsga biztositja.

Budapest XI11. keriiletében hét-
fonként 11 6ratdl varjak a csalado-
kat Ringatd® foglalkozasra.

s ..I t’ [ ’I u

Tizenkét évvel ezeltt alakult meg
a Gyertyafénykeringd Klub Egye-
slilet, Csukané dr.Jonas Ilona kez-
deményezéseként. A kerllet ve-
zetése mar indulasakor tamogat-

ta a civil szervezetet, és az azéta
eltelt id6ben mindvégig mellette
allt. Kapcsolatuk kolcsonos. Az
egyestlettdl atvallaljak a terhe-
ket, a feladatok egy részét, cseré-

be a klub mindségi szabadidods
programokat nyujt a kerilet
nyugdijasainak. Az egyestilet va-
sarnaponkeént tartja dsszejévete-
leit az Angyalféldi Jozsef Attila
Mavel6dési Kozpontban. Az 6n-
kormanyzat mellett segitette oket
aregi AIAMK, majd a X111. Keri-
leti KdzmQvelddési Nonprofit
Kft. és sok-sok 6nkéntes mind a
vallalati, mind a maganszférahol.
Az iinnepségen beszédet mondott
dr. Toth Jozsef polgarmester, or-
szaggyQlési képviseld és Szanyi
Tibor orszaggyUlési képviseld, a
klub nevében Csukané dr. Jonas
[lona megkdszonte az dsszes se-
gitséget, amelyet az elm0lt 12 év-
ben kapott a klub. A szliletésnapi
galamd@soron tobb szaz nyugdijas
unnepelt.

VAIDA

Pallo szakmai nap

A Budapesti MQvel6dési Kdzpont
(BMK) munkatarsai beszamolot
tartottak az Angyalfoldi Jozsef At-
tila  Mavel6dési  Kdzpontban
(AJAMK) oktéber 21-én, a Pall6
felnBttképzési tajékoztatd szolga-
lat orszagos kiépitésérdl.

Egy korabbi Humanerdforras-
fejlesztési Operativ Program ter-
vének kdszonhetdenaBMKXI. ke-
rileti székhelyén 2006-ban létre-
hozott egy olyan irodat, amely in-
gyenes felndttképzési és munka-
vallalasiinformacidkatnyujtazér-
dekloddknek. Ez a tajékoztatd iro-
da olyannyira bevaltotta a hozza-
flzott reményeket, hogy a munka

folytatodik. Egylittm0kodo part-
nereket keresnek ahhoz, hogy még
szélesebb kdrben, keriletre és me-
gyére leosztva makddhessenek
irodak.

Az elsd lépéshen négy egylitt-
makoédd partnert valasztottak.
Az egyetlen budapesti nyertes a
X1, Keruleti Kézmavelddési
Nonprofit Kft. lett, ahol a tervek
szerint felnOttképzési konzulen-
seket képeznek ki, akikhez
majd ezutan munkavallalasi, kép-

z6si problémakkal fordulhat a
lakossag.

—Evek otainditunk OKJ-s szak-
képzéseket, sot vannak felndtt-
képzési tanfolyamaink is —mond-
ta Nagy Adrienn, palyazati és fel-
nottképzési referens. — 2010-t6l
aztterveztik, hogy szakembereket
is hivunk, hogy segitsék munkan-
kat, idBben talaltunk rda BMK pa-
lyazatara.

— Azok az intézmények, vallal-
kozasok, szervezetek, akik szeret-
nének bekapcsolddni a munkaba,
awww.pallo.omknet.hu, illetve a
www.felnottkepzesinfo.hu webol-
dalontovabbiinforméciot kaphat-

nak — tajékoztatott Klein Marian-
na, a munkaprogram szakmai ve-
zetdje.

A kertleti tanfolyamokkal, ta-
mogatasokkal, palyazatokkal kap-
csolatban forduljanak bizalommal
a helyi képvisel6hoz, Nagy Adri-
ennhez, aki a 452-4290-es telefon-
szamon, illetve mailben a
nagyadrienn@bp13.hu cimen ér-
hetdel.

TABORI

Sziv- és érrendszeri
ambulancia
a MEDOC-
Egészségkozpontbhan

KARDIOLOGIAI VIZSGALATOK
Szivultrahang, terheléses
és ritmuszavar-vizsgalat

Angiologiai vizsgalatok,
nyaki és alsovégtagi duplex
ultrahang-vizsgalatok

GYEREKKARDIOLOGIA
- szivzorejek vizsgalata -
sportolas eldtti vizsgalat

&

(

MeDoc
Egészségkdzpont
1133 Bp., Karpat u. 7/B
Bejelentkezés: 783-6004
www.medocklinika.hu

Segitseg a csaladoknak

Harom évvel ezelott tartottak azel-
s0 jotékonysagi runabdrzét az An-

— Az akcioval elsdsorban a hat-
ranyos helyzet( gyermekeket ki-

gyalkert Tagévodaban (Angyal- vanjuk tdmogat-
foldiat1-3.). ni. Karacsony
Azingyenes eldtt a sze-
kirakodo- y retet koré
vasart A Ry szerve-
azbta - 20dik az
minden életlink.
évben Gyerme-
tobbszor keinknek
megren- azt tanit-
dezikazin- juk, hogy az
tézményben. év tobbi nap-
—ldén de- jan is oda kell
cember figyelni egy-
7-12. kozott masra -
ingyenes ja- mondta
tékokkal sze- Czvetnics Rita
retnénk segi- ovond, gyer-
teni a csaladokat — tajékoztatott  mekvédelmi felelds.
Szabo6né Kassai Tilinde tagbvoda-
vezetd. T.ZS.

WEHE,

O

PTIKA

INGYENES
SZEMVIZSGALAT

letFIZET 24KAP
AKCIO!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgolépcsonél)

Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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Széntanulmanyok
és olajfestmények

Agoston Ildiko festdmavész kialli-
tasa az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mavelddési Kézpontban novem-
ber 12-én nyilik.

Agoston Ildiké 6sszetett sze-
mélyiség mind maganéletében,
mind munkdjaban. A Bécsben ta-
nult festbnd Anton Lehmden no-
vendéke volt az Akademie der
Bildenden Kunstén. Hazatérte
utan sok személyes és anyagi meg-
prébaltatas érte, mikozben szak-
mailag sem talalta meg a szamita-
sait. Mégis emberfeletti teljesit-
ménnyel ragaszkodott hivatasa-
hoz, a festészethez. Bar egészsége
megrendilt a nehézségektdl, ezt a
prébatételt masok megsegitésére
hasznalta fel alkotasain keresztul.
Képeinek mondanival6jat tartja a
legfontosabbnak, amelyben ala-
rendelt, de cséppet sem mellékes
szerepe van a kifejezésmodnak.
Mostani kiallitasan széntanulma-

nyok és olajfestmények lathatok.
Festményeit az dlom, a szimb6lu-
mok, a transzcendencia és a misz-
tikumvilaga hatja at. A termekben
lathato képek sorrendisége rend-
kivil fontos, mert Agoston Ildiké
mondanivaldjanak ez adja meg
végso értelmezését és keretét.
BOvebb informécio kérhetd a
452-4290-es telefonszamon.

World of

jackets

fasion

J6jjon be hozzank
és valogasson
hihetetlen széles
kabat kinalatunkbol!

(1) 210 2486 XIIl. ker Pannonia utca 15.
Nyitva: minden nap 11:00 - 19:00

lap, kabat. Ezekre van
sziikség e minuszkozeli na-
pokon.

Nem tudom, 6ndk hogy vannak
vele, én mindig nagy feneket keri-
tek a tavaszi meg az 6szi ruhacse-
rének. (Amikor aruhataramegyik
fele felmegy a gardrobszekrény fel-
s0 régioiba, a masik fele pedig le-
koltozik a fogasos szekrénybe.)
Egy fél nap is rAmegy erre a prog-
ramra, ilyenkor komoly latolgata-
sok esnek, mi menjen, mi marad-
jon, mi ment ki a formajabal, mi a
divatbol, és mindebbdl mi kovet-
kezik ram nézve. Tavasszal egyéb-
ként engedékenyebb vagyok (meg
hizakoddbb is), 6sszel szigorubb.
Olyankor nem ismerem a kiméle-
tet, ahol a legkisebb lazasagot ész-
reveszem, attol a ruhadarabtol
maris elkdszondk. Néha még az is
el6fordul, hogy elvetem a sulykot—
egyszer gy kellett visszavasarol-
nom az dcskapiacrol kedves pulo-
veremet, melyet tdlsagosan ki-
nyultnak itéltem egy héttel korab-
ban. (Az is volt, de azért szeret-
tem.)

Idén még a korabbiaknal is na-
gyobbvérengzéstcsaptamatéliru-
hak kozott—koran kellett felkelnie
annak a ruhadarabnak, mely ke-
gyelmemben reménykedett. Res-
telltemisadolgot, tudtamjol, hogy
nem a ruhakkal van a baj, hanem
velem. En jottem ki a galambol
idén, engem Kkellene lecserélni,

nem a kabatokat, zakokat, nadréa-
gokat. Dehat szegény ruhak, még
ha akartak volna is, nem tudtak
ezt megtenni velem. Megtettem
hat én Gveluk.

A nagy lendilet kivitte a kala-
pokatisaz ablakon. Mondjuk, meg
voltak rogyva mar eléggeé, hidba, a
kalap fogyoeszkoz, elég, ha egy-
szer-kétszer radl az ember, vagy
megazik (nem az ember, hanem a
kalap, esetleg mindkettd), vagy
maésatrocitaséri. Akalap érzékeny
joszag, a kalapot nem lehet mas
ruhadarabokkal egy kalap ala
venni.

ajadonfétt azonban nem
L maradhat komoly ember.
Es nemcsak a hideg miatt. A kalap
tartast ad, magasit, eltakar és be-
fejez. A j6 kalap igazi dramaturgi-
aielem.

Anagy Oszi ruhacsere vége idén
tehat az lett, hogy stirgdsen szert
kell tennem néhany kalapra. E fel-
adat, gondolhatnank, nem okoz
kilénds nehézséget, ha pénzed
van, kalapod isvan, mondja arégi
dakota mondas (lehet, hogy az
eredetiben skalap szerepel), de ez
is olyan, mint a tobbi: igaz is, nem
is. Evente egyszer befut a kalapvo-
nat a nagyaruhéazakba, akkor
emeletnyi kalapbdl valogatha-
tunk, de amig a készlet valamely
tavolkeleti raktarban varasorara,
a kalapvasarlokra nehéz iddk
jarnak.

Jovok-megyek 9.

Marad a maszek, ahogy Kellér
Dezs6 mondana. Maszek kalapos
isvan jo néhany, de igazi mester
mar csak kevés. Mint az ott, a Po-
zsonyi Utelején.

pro boltocska, tkor, pult, a

falakon feliratok (,,Kalapot
nem cseréliink” — miért, bélyeget
talan igen?), hatul a raktar meg a
mahely. A polcokon néhany kalap
mutatoba, a tobbség lathatatlan.
A mester gondosan végighallgatja
a vev0 kivansagait, latolgat, Gtle-
tel, aztan eltlnik a fliggdny mo-
gott. Addig az ember elolvassa a
falra szerelt tréfakat (,, — Dragam,
azelado azt allitotta, ez akalap tiz
esztenddvel megfiatalitja azt, aki
viseli! — Vehettél volna harmat
is!”), nézegeti a fazonokat, szine-
ket. Aztan megérkeznek a javasolt
darabok, a mester mindegyikrol
mond néhany kedves sz6t (ez va-
[6di nylszor, atkefélve még job-
ban fest, mutatja az egyiknél, a
maésikat pedig a bolt el6tti probara
utalja, természetes fényben bom-
lanak ki igazan a szinei), akinalat
tényleg pompas, az embernek ked-
ve volna megvenni az egész holtot.

Végiil egy zold kalap mellett
déntok, jol megy a kabatomhoz,
és odakint az is kiderul (az elsd
komoly szélroham utan), hogy
jol megy a Pozsonyi Ut jardaja-
hozis.

JOLSVAI ANDRAS

Szellem - Forma, Bau-haus

Felnyilnak atitkok, a rejtdzkddd épitészeti csodak fel-
tarjak valodi szépséguiket abban a killénleges kialli-
tasban, amely az Angyalféldi Helytorténeti GyQjte-
ményben (Vaci Gt 50.) lathato november 3-tol. A Szel-
lem—Forma, Bau-haus—Egy fotokiallitas Ujlip6tvaros
Bauhaus IépcsBhazairdl cimmel nyil6 tarlat olyan épi-
tészeti emlékeket mutat be, amelyek egyesitik a funk-
cio, a forma és az esztétikum harmassagat.
Ujlip6tvaros jelentdsége nem csak kertileti, de fova-
rosi, sOt, orszagos szinten is figyelemre mélto, hisz az
1930-40-es években épiilt bérhazai amagyar modern
épitészet fontos alkotésai kdzé tartoznak. Bar olyan
neves épitészek munkait is megtalalhatjuk itt, mint
Hofstatter Béla, Domany Ferenc, Ligeti Pal, Kosa Zol-
tan, Hikisch Rezs6, Malnai Béla, Janszky Béla, a hazak
nagy része az akkori idok modern épitészetének atla-
gos szinvonalat tlikrézi. Ugyanakkor a reprezentativ
jellegl helyiségekben (lépcsdhazak, eldcsarnokok,
kapualjak) sok esetben az atlagosnal dragabb, tarto-
sabb, elegansabb anyagokat, kifinomult belsdépité-
szeti terveket alkalmaztak. Mindezek az értékek azon-
ban az utcai jarokel6k szamara lathatatlanok, ami el-
sosorban az utobbi idok ,,kapuzarasi” gyakorlatanak
koszonhetd.

Egy, a lépcsdhazak épitészeti és belsbépitészeti ér-
tékeit bemutato fotokiallitas ezt az ismeretlen
Ujlipotvarost ismerteti meg a kdzonséggel. A Macz6
Balézs ltal rendezett tarlat két nagyobb tematikai
egységhdl all. A kiallitotér egyik oldalan, négy szobén
athaladva oldddik fel a killitas cime. Milyen szellem
all aBauhaus gondolatvilaga mégott, milyen formavi-
laggal élt az, mennyire fontos szerepe volt az épité-
szetnek (bau) ebben a stilusirdnyzatban, és milyen is

egy Bauhaus haus/haz? Majd miutan kelld ismeretet
kapott a latogato, megtekintheti azokat a fényképe-
ket, amelyeket Bujnovszky Tamés készitett az
Ujlipétvarosi Bauhaus épiletek [épcsbhazaiban. Az
1930-as évek lakaskultrajat a Pintér Galériatol kol-
csonzott Bauhaus batorok teszik teljessé.

A kiallitas megtekinthetd 2010. marcius 19-ig az
Angyalfoldi Helytorténeti Gydjteményben (Vaci t
50.), bdvebb informéaciot a 349-1501-es telefonsza-
mon kaphatnak az érdekIddok.
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Szeptember végén tinnepélyesen
adtak at a Heim Pal Gyermekkor-
héz (j Mentélhigiéniai Kézpontjat
aFaludi utca 5. szam alatt. Ezen a
helyen 1968 6tafolyt gyermekpszi-
choldgiai rendelés. Az annak ide-
jén Gydrgy Julia altal megszerve-
zett intézményben olyan neves
szakemberek is dolgoztak, mint
Nemes Lili, Binét Agnes, Virag Te-
réz, illetve az utobbi iddkben Vikar
Gydrgy vagy Luszt Ivan.

Abdegyévvelezelbttbezartren-
deld részleges feldjitast kovetden
Uj kdntdsben fogadja a betegeket.
Az atalakitas a Fovarosi Onkor-
manyzat tamogatasaval tértént. A
berendezést a Heim Pal Kérhaz
Fejlesztéséért Alapitvany biztosi-
totta, a szamitogépeket a Kozép-
eurépai Egyetem (CEU) adta.

A most megnyilt mentalhigié-
niai kdzpont harom intézmény —
az elobb emlitett gyermekpszicho-
[6giai rendelés, a dr. Schnell Janos
altal 1958-ban alapitott Budapesti
Gyermek Ideggondozd, amelynek
kozpontja a Heim Pal Kérhazban
volt, valamint a Madarész utcai
Gyermek- és SerdUildpszichiatria
—0sszevonasaval szilletett.

Dr. Rigler llona osztalyvezetd
foorvost, a Mentalhigiéniai Koz-
pont vezetjét a tobbi kozott arrol
kérdeztiik: kik és milyen pana-
szokkal kereshetik megakozpont-
ban dolgoz6 szakembereket?

— Csapatunkat jelenleg tizenegy
pszicholdgus, hét gyermekpszichi-
ater, egy szocialis munkas és négy
asszisztens alkotja. Fontosnak tar-

A megelbzést és utdgondozast is feladatnak tekintik

Uj mentalhigiéniai kozpont

tanank mégegy gyogy- vagy fejlesz-
tBpedagogus segitségét. Ezzel a fel-
allassal biztositani tudjuk, hogy a
legkisebbektl huszondt éves korig
barki megkereshet minket. Eletkor
tekintetében rugalmasak vagyunk:
csupanazért, mert,,talkoros”, nem
kildink el
egyetlen altalunk
kezelt  beteget
sem. A Kisebb- ¥
nagyobb nevelési
gondtdl a sulyo-
sabb pszichiatriai
panaszokig barmi-
lyen problémaval
az orszag barmely
pontjar6l mindenkit
fogadunk.

Foglalkozunk
taplalkozasi és alvas-
zavarokkal, a valas
okozta pszicholGgiai
problémakkal, test-
vérféltékenységgel,
magatartasi és tanula-
si zavarokkal éppugy,
mint a depresszidval, autizmussal
ésaskizofréniaval. Természetesen
a bhetegségek diagnosztizalasa
mellett a terapias lehetdségek szé-
les skalaja is rendelkezéstinkre all.
Olyan is van, hogy a sziildkkel kell
»dolgoznunk” ahhoz, hogy a gye-
rekeken segithessiink.

— Mit tegyen az, aki jelentkezni
szeretne?

— Arendelések reggel nyolctol
este nyolcig folynak. Az Uj bete-
gek telefonon kaphatnak idd-
pontot. Arra is van lehetdség,
hogy apaciensaz altalavalasztott

szakemberhez keriljon. A véara-
kozasi id0 altalaban egy-két hét.
Slirg@s esetben az asszisztensek
azonnal felveszik a kapcsolatot
az érintettekkel. A jelentkezdket
eldsz6r mindig pszichiater latja,
aki ha szlikséges, gyogyszert is
felirhat.

A pszichologusok teljesitmény-
és személyiségtesztek készitésével
tehetik egyértelmabbé és gyorsab-
ba a diagnozist. A felGjitott rende-
I6ben példaul az Ggynevezett vi-
lagszoba kivald terep a Polcz
Alaine éltal kidolgozott vilagteszt
felvételére. Ennek az a lényege,
hogy a gyerek a rendelkezésre all6
eszkdzOk segitségével berendezi
sajatvilagat. Ahogyan ezt teszi, ab-
bol aszakember sok mindenre tud
kovetkeztetni. Masfajta vilagot
épit példaul egy kényszerbeteg,
egy autista vagy egy hiperaktiv.

Az 0j rendel@ben kialakitott he-
lyiségek lehetdvé teszik a csoport-
terapiat is. Ezek az altalaban tiz-ti-
zendt hétig tartd csoportos foglal-
kozasok is téritésmentesek.
A heti egy-masfél
0ras onis-
mereti al-
kalmakat
két-két szak-
ember vezeti. A je-
lentkezés folyamatos. Az ér-
deklddoket elbjegyzéshe vesszik,
és ha megvan a sziikséges létszdm
—tizennégy-tizendt gyerek —, in-
dulhat a csoport. Jelenleg képzo-
mUvészeti, szabad interakcios és
élménycsoportot tudunk ajanlani.
Videotréningre és csaladterapiara
is van lehetdséglnk.

— Hogyan fogjak megosztani a
munkata X111. kertletben makadd
hasonld profilG intézmények ko-
zott?

— A j6 személyi és helyi feltéte-
lek lehetdséget teremtenek egy
olyan Gj szemléletnek, amely biz-
tositja a megeldzést és az utdgon-
dozéstegyarant. Amegeldzésheza
tarsszakmak képviseldivel —a hazi
gyermekorvosokkal és a pedago-
gusokkal —val6 j6 egytittmakodés
sziikséges. Folytatni szeretnénk a
Tatra utcai gyerekrendel6ben mar
korabban kiprobalt és bevalt, agy-
nevezett laisonprogramot. Ez azt
jelenti, hogy kollégaink kijarnak a
gyermekorvosi rendeldkbe, ahol a
kezeldorvosokkal megbeszélik az
esetleges pszichiatriai panaszokat,
problémakat.

Igy agyerekeknek éssziileiknek
nem kell utazniuk: a gyermekor-
vosok, akik jol ismerik a hozzajuk
tartozo betegeket, konnyebben el
tudjak latni az egyszerQibb esete-
ket. A problémak jobb megisme-
résével mérlegelhetik, hogy a ne-
velési tanacsaddba, vagy hozzank
iranyitjak-e a gyereket. Fontos,
hogy a hazi gyermekorvosok felis-
merjék: a gyerek panaszai mogott
pszichitriai okok is meghtzéd-
hatnak.

Tévolabbi céljaink kozott sze-
repel, hogy az utdégondozéashoz
kapcsolddva értelmes szabadidds
programokra becsabitjuk a csel-
lengd fiatalokat is.

Csop VERONIKA

Szépseég és egészséq
elerheto kozelsegben

o

elérheto aron

- Méregtelenités
- Immunerdsités
- Relaxalas

- Fogyaszlas

Jade koves
masszirozoaqy

- Fajdalomcsillapitas
- lzomgaobres oldas
- Testtartas javitas
- Anyagcsere fokozas

Erdeklddni:
06-20-496-32-42

Cim:
1139 Budapest,

Roppentyti u. 25-29.

Web:
www. honoriusz.hu

(380 000 Ft/nm artol)

www.veritas.hu

ELADO LAKASOK !

Bp. XIIl., Rokolya utca 32. és 21. szam alatt 'I
2009. decemberi és 2010. aprilisi bekoltozéssel
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Telefon 8-16.30-ig: 06 (20) 424-0563, 06 (1) 383-0829
Telefon 16.30-t6l: 06 (20) 934-5940

Senior Mentor Program®

A Civil Vallalkozésok kdzhasznu
szervezet 55 év feletti felndtteket
keres, hogy — mint mentorok és
oktatok — az olvasas elsajatitasa-
ban segitsenek a kertileti ltalanos
iskolas didkoknak. A pedagogiai
tapasztalat nem elofeltétel.
Informécid: 06 (1) 789-9093;
www.civilvallalkozasok.hu;
info@civilvallalkozasok.hu

30 ev orvosi szemmel

Ujlip6tvaros lakdinak jelentds ré-
sze ismeri dr. Véarnai Gyorgyot.
Harmincéves kerileti praxisaalatt
arcvonasa, hangjanak toénusa,
vizsgalodo, figyeld tekintete az itt
¢lok mindennapjainak részévé
valt.

— Maércius idusa tébbszér meg-
hatéroztasorsom alakulasat—em-
I€kszik vissza az elmult hetvenhat
év torténéseire Varnai Gyorgy. —
1959-ben végeztem el az orvosi
egyetemet, majd a Rontgenklini-
kén, késdbb a Belgydgyaszati Kli-
nikan dolgoztam. Letettem a hazi-
orvosi szakvizsgat is. 1974 marci-
uséban kezdtem meg praxisomat
a Tatra utcai rendelben, ahol ké-
s6bb csoportvezetd foorvos let-
tem. Szinte napra pontosan 30 év-
vel késdbb, 2004. marcius dere-
kén, betegség kovetkeztében
nyugallomanyba kényszeriltem.

— Legujabb kdényvében kilon
részt szant jo néhany betegének. A
révid, holhumoros, holironikus, de
minden esetben elgondolkoztatd
torténetek a diagndzis mogott meg-
blvo emberi sorsokat tarjak fel.

— A lényegre torekedtem. A
megbetegedések keletkezésében,
lefolyasaban a testi, lelki és tarsa-
dalmi kélcsonhatasok egyiittes fi-
gyelembevételével kell vizsgalni a
betegséget, a pacienst, az embert.

Csak ekkor lehetiink eredménye-
sek a kezelésben. Alapvetden eb-
ben rejlik a pszichoszomatika
[ényege is, amely a test és lélek
egységébdl, egylttmakodésébal
indul ki.

— Irasénak voltak mar eldfu-
tarai.

— Elsd konyvem, a Kdotabla,
Deszkapalank, Vasfliggony visz-
szaemlékezés gyermekkoromra,
fiatalsdgomra és arra a politikai,
tarsadalmi kornyezetre, amelyben
felnbttem. A mésodik kotetem egy
fotéalbum a természet &ltalam el-
csent és megorokitett titkairol,
amelyekhez kellemes tdrténeteket
kerekitettem. A harmadik kony-
vem elsd része feleleveniti kilenc-
vendt paciensem betegségét egy-
egy jellemz0 szituacioba, szokva-
nyos orvos-beteg konzultacioba
Ultetve. Mésodik része rdlam, be-
tegségeim orvosi szemmel megfi-
gyelt tapasztalatairdl szdl.

VARKONYI RITA

Kdnyvismertetés és beszélge-
tés Varnai Gyorggyel, a szer-
z0Ovel és orvossal november

18-an 14 o6ratol az Ujlipot-
varosi Klub-Galériaban (1136
Budapest, Tatrau. 20/B).
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Mit nem adtak volna a régi korok
emberei, ha hianyz6 fogaik helyén
Ujak ndhettek volna! Itt még mi
sem tartunk, béar az dssejtterapia
korlatlannak latszo lehetdségei a
tavoli jovoben ezt a reményt is fel-
csillantjak. Néhany évtizede is csak
alomvolt, hogy az alsé vagy a folsd
allcsontba olyan anyagot lehet he-
lyezni,amely tartdsan ott marad. A
multszazad Gtvenes-hatvanas éve-
ibenfém-, illetve keramialapokkal,
lemezekkel és pengékkel probal-
koztak. Lényegében ez voltazimp-
lantécio kezdete. Mitis jelent a fog-
betiltetés ma a gyakorlatban? Errdl
kérdeztuk dr. Balogh Istvént, a Vi-
segradi utcai rendeld fogaszatanak
vezetd foorvosat.

Jobb életmindséget
biztosit

— Az implantatum lényegében
nem mas, mint egy nagy tisztasa-
ga titdniumbol készilt csavar,
amely a csontba helyezve helyette-
siti a foggyokeret. A fogbeliltetés a

Fajdalommentes fogheiiltetés .oc*s7r,

vilagon minden(tt draga dolog, és
abiztositok nemtamogatjak. Még-
is egyre népszerdbb, mert a kive-
hetd fogpotlasoknal sokkal jobb
életmindséget biztosit.

Tobb tucatnyi implantatum Ié-
tezik. A legfontosabb azonban az,
hogy a belltetett csavar az all-
csonthoz csontosodjon. Ez pedig a
fogorvos koriltekintd munkajan
is mulik. Az orvosi odafigyelésre
egyébként is nagy sziikség van.
Példaul ha a csont felmelegszik,
akkor elhal, és az implantatum ki-
l6kddik. Vigyazni kell arrais, hogy
ne okozzunk maradando idegsé-
rulést.

Egyes pacienseknél a csont-
vastagsag lehetdveé teszi az azon-
nali terhelést, naluk az implanta-
tumra akar rogton kerdlhet hid.
Az esetek tobhségében azonban a
csontba valg helyezés utan varni
kell néhany honapig a csontoso-
dasra. llyenkor eldsz0r a csavaro-
kat tesszlk be olyan mélyre, hogy
foléttik az inyt 6ssze lehessen
varrni. Harom-hat hénapi vara-
kozés utan kis matéttel felszaba-
ditjuk — lathat6va tessziik — az
implantatumot, és gyogyulasi
csavart helyeziink bele, hogy az
iny e koré hamosodjon. Ezt kdve-
ti alenyomatvétel: afémgyokérbe
fejet helyeziink, ez lényegében
olyan, mintegy lecsiszolt fog. Vé-
gul pedig erre ker(ilhet a végleges
fog.

—Mindenki alkalmas arra, hogy
implantatumot kapjon?

—Vannak bizonyos betegségek,
illetve allapotok, amelyeknél meg

kell gondolni a fogbeiiltetést. Alta-
laban cukor- és immunbetegség
vagy erds dohanyzas esetén na-
gyobb a kilokddés, illetve az iny-
gyulladas veszélye. Nagy kordilte-
kintéssel az ilyen esetek tobbségé-
ben is van lehetfség fogbeliltetés-
re. Akinél az arciireg tul kdzel van,
vagy nincs elegendd csontja,
csontpdtlassal annal is megoldha-
t6 az implantalas.

Implantatum nem csak akkor
alkalmazhatd, ha az als6 vagy a
folsd allcsontbdl nagyon sok fog
hianyzik, vagy éppen egyetlen
fog sem maradt. Ma mar a hlzott
fog helyére is lehet belltetni, ez-

zel meguszhatd, hogy a paciens
teljesen ép fogait le kelljen csi-
szolni.

Ugyelni kell
a szajhigiénére

— Kell-¢ tartani az implantécio-
tol akar az esetleges szovdmények,
akar akezelésfajdalmassaga miatt?

— A fogbeiltetés semmilyen be-
tegséget nem okoz: nem daganat-
keltd. Atitaniumafémérzékenyek-
nél is biztonsaggal alkalmazhato.
Aszajban rengeteg baktériumvan,
ezért az implantatum behelyezése
utan néhany hétig a gyulladas el-
kertilése érdekében antibiotiku-
motirunk felabetegeknek. Akinek
implantatuma van, annak nagyon
kell tigyelnie a szajhigiénére. Es
noha a bedltetett fog tényleg egy
életre sz0l, ez nem jelenti azt, hogy
tobbet nem kell fogorvoshoz men-
ni. Ha a beteg barmi szokatlant
érez, azonnal, panaszmentesség
esetén pedig félévente szigorl
kontroll sziikséges, hogy idejében
meg lehessen kezdeni a felfedezett
gyulladasok kezelését.

Ami a fajdalmat illeti, a véla-
szom megnyugtato: sem a behe-
lyezéskor, sem utananem kell vele
szémolni. Az implantatum kéltsé-
ges dolog, de valdban egy csoda.
Ugyanakkor nem mindegy, ki vég-
zi a beavatkozast, és az sem, hogy
az implantatum utangyartott vagy
eredeti.

—Hogyan és milyen szempontok
alapjan célszer( kivalasztani a ne-
kiink val6 orvost vagy klinikat?
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— Az internet fontos eszkdze a
tajékozddasnak, de nem kell min-
dent készpénznek venni, amit ott
olvasunk. Még egy fogtdmés arat
sem mindig tudja telefonon, latat-
lanban megmondani az orvos, hat
még egy ekkora munkaét. Aki fog-
beliltetésre szanjael magat, ne saj-
nalja az idot és a faradsagot: kér-
jenszemélyesen arajanlatot az or-
vostdl. Az sem baj, ha két-harom
fogorvost is megkeres. Ilyenkor a
szakember panoramaréntgent
készittet, de CT-re is szlikség le-
het.

Ezutan az orvos részletes keze-
lési tervet készit, és ezt, valamint
a kezelés 0sszes koltségét ismer-
teti a beteggel. Nagy csalodas ér-
heti a pacienst, ha utdbb deril ki,
hogy a vilaghalén magat legol-
csobban hirdetd orvos sokkal
dragabb, mint a tébbi, mert csak
a csavart adja a megadott arért,
majd tovabbi sdlyos ezreket vagy
tizezreket kér a varratszedésért, a
gyogyulasi csavarért, alenyomat-
vételért stb. A késdbbi kezelések
szempontjabdl nagyon fontos,
hogy az orvostdl kapjunk az
implantatumrol  tanudsitvanyt,
amellyel a betltetett implantatu-
mot akar évtizedek mulva is azo-
nositani lehet.

Csop VERONIKA

Uj helyen

a felnott haziorvosi iigyelet

Felhivjuk a X111. kerdleti lakosok figyelmét, hogy az eddig az Eskii-
v0 koz 1-3. szam alatti rendeloben makédott Kozponti felndtt hazi-
orvosi Ugyelet 2009. november 16-an atkéltozik a korszerd, igénye-
sen kialakitott Révész u. 10-12. sz. alatti 0j rendelbe.

Betegeink november 16-an, hétfon reggel 8 6ratdl mér az Gj helyen
vehetik igénybe a kdzponti feIndtt Ugyeleti ellatast.

A Kozponti felndtt haziorvosi ligyelet a nap 24 6rajaban valtozat-
lanul a 349-8500 telefonszamon érhetd el.

DR. HERTZKA PETER

X111, KER. EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

Fo16AZGATO FOORVOS

NA

XIlI., POZSONYI UT 1.

Oriasi keretvasar

990 Ft.cm

X111, PANNONIA U. 48. TEL.: 329-4058 www.annaoptika.hu
TEL.: 270-3804 NYITVA: H-P 10-18-ig

PROBLEMAT OKOZ BILLEGO, LOTYOGO FOGSORA?

MEM SEGITENEK A KULONFELE FOGSOR RAGASITOK?

Régzittesse fogsorat
mint IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tébb évtizedes tapaszta-
lattal rendelkezé omerikai rendszer a fogprotézisek

rogzitésére:

* minimdalis &s egyszeri beavatkozas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* stabilan 618 fogsor

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* nem kell t6bbé rogaszté

* bizonyitja tobb mint 20 év tapasztalat és 1 millia

beiiltetett implantatum

Az On megoldasa:

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje

itt a Pozsonyi Oton

Tel: 239 20 83; Mobil: 20/929 07 01

wvm,mini-imphnh:llum.hu

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

IMTEC, 3M/DENT-EAST REFERENCIA RENDELG
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Dertilt égbdl villamcsapasként ér-
kezettaszomoruhir, hogy foszpon-
zora tvoztaval egyuitt megsziinik a
legutdbb ezlist-, azt megel6z6en
harom éven at bajnoki aranyérmet
szerz0 Honvéd ndi vizilabda-szak-
osztalyanak els osztalyu csapata.
Néhany lelkes sziildnek és a kitarto
edzoknek hala, a csapat Honvéd
ELTE Polo néven idén is rajtolha-
tott a legjobbak kozott.

A fotamogatoval egyitt a teljes
csapat is tdvozott, igy most Kiste-
leki Dora, Gydre Anett, Valkai Ag-
nes, Kotsidon Nikoletta vagy ép-
pen Toth 11diké helyett utanp6t-
laskoru fiatalokkal kellett neki-
végni az idénynek. Kovacs Imre, a
csapat edzdje azonban igy is re-
ménykedik.

—Tény, hogy nehéz helyzetben
vagyunk, fordul6rél forduléra joval
iddsebb és tapasztaltabb jatékosok-
kal kell felvenniiik a lanyoknak a
harcot, de bizakodunk és kiizdiink.

— Kiknek kdszonhetd, hogy nem
tint el a stillyesztdben a kdzelmult
legeredményesebb ndi vizilabda-
csapata?

—Alelkesésaldozatkész szuilok-
nek, baratoknak, akik nem kevés
pénzt voltak hajlanddak aldozni
arra, hogy az eddig elért eredmé-
nyek és munka ne vesszen karba.

Maradt a ndi vizilabdacsapat

Kitarto Honved

— Az edz0k is kitartottak a csa-
pat mellett, és mindezt teszik a hi-
rek szerint teljesen ingyen.

—Ilgyigaz, Rottler Antal, Hadha-
zi Monika és jomagam mindenféle
javadalmazas nélkul vallaltuk,
hogykitartunkalanyok mellett. Azt

is mondhatnank, hogy bizonyos
mértékig futunk a pénziink utan,
hiszen annyi energiat, idot fektet-
tiink mar ebbe a csapatba, hogy vé-
tek lenne veszni hagyni. Maguk a
lanyok sem szivesen hagynak el a
Honvédot, ezért mar csak értik is

megéri kiizdeni. A killénbdzd kor-
osztalyokban a BHSE ndi csapatai
mindig a dobog6 kornyékén van-
nak, igy varhato, hogy a jovoben is
szép eredményeket fognak elérni.

— Alanyok hogyan fogadték a
hirtelen j6tt valtozast?

— Nem rettentek meg a feladat-
tol. En Ugy latom, hogy ezt a hely-
zetet egy nagy lehetdségnek fogjak
fel. 1gyekeznek minden mérkdzé-
sen tanulni, és nagy bennuk a bi-
zonyitasi vagy.

— Mik a célok a megfiatalitott
csapattal?

—Azelsddleges cél az, hogy tal-
éljuk ezt az évet. Reméljuk, sikertl
majd egy tokeerds timogatot talal-
ni, akinek segitségével a késdbbi-
ekben isegyutt tudjuk tartani ezta
tehetséges gardat. Ami a szamsze-
r0 eredményt illeti, az idei évre
nem tervezhetiink mast, mint az
elsd osztalyban maradast, amire
Ggy latom, j6 esélylink van.

— A Honvédnak kdztudottan
erds az utanpotlasbazisa. Gondol-
kodtak abban is, hogy a kerdleti is-
kolakbdl toborozzanak ifjakat?

— Igyeksziink minél szélesebb
bézist teremteni. Felkeressik az
iskolakat is, de ami talan a legfon-
tosabb, az a vasarnapi nyitott na-
punk. Minden hét utolsé napjan
11 6réatol varjuk az érdekloddket a
Honvéd T{izér utcai uszodajaban.
Itt mindenki lehetdséget kap arra,
hogy belekdstoljon a vizilabda
gy6nyora vilagaba.

SzABADOS TAMAS

Riki bacsi elment...

Nagy stirgés-forgas vette kezde-
tét oktober 2-an reggel abban
azégbeli uszodaban, ahol Usz6-
és vizilabdasportunk egykoron
legendas alakjai is szeretettel
vartak a foldi mértékkel nézve
magaskort, csaknem99eszten-
ddt megélt Kostner Henrik,
kozismert nevén Riki aznap
déleldtti érkezését. Szamukra
nem okozott meglepetést, hogy
az Urezenanapon kiildte egyik
angyalat kertletiink lakojaért,
Rikiért a Foldre, mivel ,,oda-
fentrdl” az életét kezdetétdl vé-
gigkisérhették.

Riki edzdi hivatastudata a jo
oreg Csasziban (Csaszar uszoda-
ban) gyokerezett, ahol gyerekként
0 is remélte, hogy a ,,Komi bécsi-
tol” — Komjadi Bélatdl, a magyar
vizilabdasport magusatol kaphat
ingyenes belépdjegyet. Kapott, és
vizilabdazoként elérte, hogy a Ma-

gyar Usz0 Egylet (MUE) jatékosa-
ként az elsd vonalban is csillogtat-
hatta a tehetségét.

1932-ben a lagymanyosi uszo-
déban kezdett el foglalkozni a Sze-
gedrdl Budapestre koltozott 12
éves Szivos Istvannal, akinek két
évvel késdbb mar helyet biztositott
aMUE els@ csapataban.

A Rudas uszodaban pancsolga-
t6 Novak llonkara és Evara is 0 fi-
gyelt fel, s habar ez a két bajos kis-
lany hamarosan az FTC szineiben
kezdett versenyezni, Riki mindvé-
gig olyan szeretettel tartotta edz0i
szemét rajtuk, miként jo apak a la-
nyaikon. Amikor az 1952. évi hel-
sinki olimpian Eva és llonka is fel-
allhatott a vilagcsuccsal gydztes
4x100 méteres gyorsisz6 valto
tagjaiként a gy6zelmi emelvény
legmagasabb fokara, halat adott
istennek, hogy ezt a napot megél-
hette.

Elete legszebb ajandékat az az
ezlisttabla jelentette szamara,
amelyet 1939-ben kapott a MUE-
beli tanitvanyaitol. A felvésett ne-

vek kozott talalhatd Adler (Antal)
Rébert, a népszer( Lapaj, Szivos
Istvéan és Voros Ferenc neve. Antal
és Szivos tagjai voltak az 1952. évi
helsinki olimpian aranyérmet
nyert magyar vizilabdacsapatnak,
Voros pedig hosszutaviszoként
aratta sikereit.

1940-benJugoszlaviabaszerzo-
dott, Ljubljana egyik patinés
sportegyeslletéhez. Iranyitasaval
orszagos bajnoksagot nyert a vizi-
labdacsapat, Uszoversenyzdi ko-
zUl pedig tébben nemzetkozi sike-
reket is arathattak. Rikit azonban
aszive mar 1941-ben hazahuztaaz
Ujpesti lila-fehérekhez, s ha nem
sz0lt volna kdzbe életébe a Il. vi-
laghaboru, beirhatta volna nevét
azon kevesek kozé, akik edzoként
mindent elértek.

Fogsaghol valo hazatérése
utén az Ujpesti Torna Egylet sze-
retettel varta, majd tart karokkal
fogadtak a Honvédban, ahol
olyan ,nagyagyuk” is oriltek
neki, mint Tumpek Gydrgy és
Nyéki Imre.

Kostner Henrik ,,Riki”, Tatos Nandor Europa-klasszis és Véghazi ,,Ricsi” sokszoros

magyar bajnok Uszéversenyzok
Y -

) !

Edz6i munkassagat késdbb az
Egyesiilt 1zzoban folytatta 1986-ig,
sazzal ajoleso érzéssel fejezte be,
hogy része volt szdmos Uszover-

senyz0 és vizilabdazo vilagrasz61o
sikereiben.

DR. MARTINKO KAROLY

Hétkdznap ebéd: 25

Hétvégén (szombat,

1132 Bp., Visegradi u.

90F%

Hétvégén:

_F 3, Vacsora: 57
4590Ft/fd

www.trofeagrill.net

NAGY CSALADI AKCIO!

vasarnap) gyermekeknek 12 éves korig
INGYENES

50/a (Lehel tértdl egy percnyire)

Kilitse ¢l ndlunk:

chéque
dé}ggner

@ Ticket
— Restaurant”

061-270-0366, 0620-490-2135

meknek, 2 feln

Asztalfoglalas:

*1felndttel 2 gyer Gitel max. 3 gyvermeknek ingyvenes.
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Szenior tornaverseny

Kezen allva

A Budapesti Honvéd SE kosarlab-
dacsarnokaban oktober 24-éntar-
tottak a veteran tornaszok talalko-
z6jat. Tihanyi Endre, az esemény
egyik szervezOje elmondta: a jo
hangulatu versenyt immaron ti-
zenhatodik alkalommal rendez-

ték meg a férfiaknak, tizenharma-
dik alkalommal Iéptek aszerekhez
a holgyek, mig kilencedik alka-
lommal mutattak be gyakorlatai-
kat a ritmikus gimnasztika egyko-
ri csillagai. A kozel két és fél 6ras

viadalon a férfiak talajon,
I6lengéshen, korlaton és ny(jton,
anok talajon, ugrasban és geren-
dan mutattak be a profi verseny-
z6s befejeztével sem megkopott
tudasukat.

A torna dtlete széuli olimpiai
bajnokunk, Borkai Zsolt neveld-
edz0jétdl, Rock Samutdl szarma-

zik, aki legel@szér Gydrujbaratra
hivta 6ssze a tornasport honi mes-
tereit. Az6ta évrdl évre mindig egy
masik varoshan szervezik. 1dén
egy vidéki helyszin helyére ugrott
be szervezfként a BHSE. Kelemen
Zoltannak, a tornaszakosztély ve-

zetdjének, valaminta Magyar Tor-
naszovetség segitségének hala, egy
nagyszer( hangulat talalkozo ke-
rekedett a versenybdl. A korukat
meghazudtolé allapotban 1évo
sportolok nem csak a tornasport
megszokott szerein mutattak meg
magukat, hanem tébb szokatlan
helyzethenismegalltak a helyiiket.
Jobban mondva, kézen alltak meg.
Akézenallas gydztese Boda LaszIo,
a BHSE egykori kivalé tornasza
lett.

Sz.T.

# Ingpenes halbisviregilae

* ity esetan kistilek aflitis
* Gondagis

* Fiilpogin teripea

* Tandcuadin

* Elemek
* Teztidnzerek
* IBeszodk, Tajvedd illerak

Hallasgondozas:
biztos kézben

= Chgicilis-analég hailkjrane biazGhbhok

’",

Angyalf

Cikksorozatunkban a piros-kék klub multjabol idéziink fel epizddokat

Mives forditas volt...

»Sziporkazd futballparadé a Népstadionban” —irtaa
Népsport negyvenot évvel ezel6tt, 1964 nyaran. Ez
azért is volt nagy sz0, mert a sportsajtd néhany héttel
azeldtt darabokraszedte avalogatottat, amiértaz nem
jutott az Eurdpa-bajnoksag déntdjébe, vagyis ,,meré-
szelt” kikapni a spanyoloktdl a madridi Bernabeu sta-
dionban rendezett elddontbben, kétszer tizendt per-
ces hosszabbitas utan (1-2). A kritikakban a rdadast
csak a harmadik helyért vivott mérkdzéssel kapcso-
latban emlegették: ,,Lam, a danok ellen is hosszabbi-
tasravoltszlikségahhoz, hogy csapatunk 3-1-re nyer-
jen, és megszerezze abronzérmet.”

Am az Ujpest-FTC, Honvéd—Vasas kettds rang-
add utan mindenki lelkendezett. A hangulat mar a
dupladerbi el6tt sem lehetett killéndsebben rossz, hi-
szen — biralatok ide, biralatok oda — 85 000 szurkold
toltotte meg a lelatokat, s bajnoki mérkdzéseken ez a
masodik legnagyobb nézbszam azéta, hogy 1959
szeptemberében felavattak a Népstadion vilagitdbe-
rendezését. (Melynek nyoman csaknem huszezerrel
csokkent a befo- g
gadoképesség.)
Akozénség raér- |
zett, mire Kell Ki- [
menni, mert mar
az elsd talalkozo
elsd félidejében
négy gol esett,
hogy aztan az Uj-
pest kettdt hoz-
zategyenasziinet
eldtti  adaghoz
(4-2).  ,llyen
technikai KO-t
mar régen szen-
vedtek el a zold-
fehérek” —kom- [
mentalt a szak- |
irok egyike, Szu- |
szaFerenc, alilak
edzGje azonban [
mértéktartoan
értékelte a dia- |
dalt: ,Az ered- |
ménnyel elége- |
dett vagyok, hi- ]
szen 2-1-es fe- |& .
rencvarosi veze- |
tésnél sem veszi-
tették el fejliket a
fidk. De azért a rengeteg kihagyott helyzetrdl még be-
szélgetni fogunk...”

Sokan valészinGleg fogadni mertek volna ra, hogy
a kovetkez0 talalkozon nem esik tdbb gol, mint a li-
la—z6ld derbin. A 87. percig Ugy is nézettki... Azérta
két kapus, Takécs Béla (Honvéd) és Szentmihalyi An-
tal (Vasas) egyaltalan nem paszianszozhatott a gye-
pen, hiszen huszonegy perc multan mar 2-1volt az al-
lasaz angyalféldiek javara. A piros-fehérek amasodik
félidd elején megint egyenlitettek, de jott Machos Fe-
renc, aki éppen a Honvédtdl érkezett a Vasashoz, és
visszaszerezte a vezetést a piros-kékeknek. A 3-2 uta-
ni kozépkezdés talan még az addigi golzuhatagnal is
nagyobb feltGnést keltett, mert Tichy Lajos — Machos
korabbi kispesti jatszotarsa-konkurense — nem legu-
ritotta, hanem az oldalvonalon tdlra kildte a labdat
diihében... A végén elszallt a mérge. EI6bb — amikor
mar csak harom perc volt hatra — egalizalt, majd egy
perccel a befejezés el6tt a jobb oldalon kiugrott, pazar

Berendi Pal: , Ez nem lehetigaz!” Pedigaz volt...

mozdu-
lattal at- -
emelte a
labdat az egy-
szerre ratamado
Berendi Pél és Mészély
Kalman folétt, majd
nagy golt 16tt a bal fels6be
(4-3). A Vasas
mar-mar meg-
nyert meccset
veszitett el,
Honvéd szmte
pillanatok alatt ju-

tott—nulla helyett — két ponthoz a,,m0fordité” Tichy
ragyogd munkajaval. Am a pompas két g6l sem volt
elég ahhoz, hogy Tichy Lajos a Képes Sportban beke-
riljén a hét legjobbjai kozé: a harom tizenegyet is fel-
sorakoztat6 ,,0k 33-an” rovat els@ csapataban az Uj-
pesti Bene Ferenc, a masodikban a dorogi Monostori
Tivadar, a har-
madikban a deb-
| receni Zilahi Zol-
| tan szerepelt a
center  poszt-
jan... A Nép-
sport pedig ,,ki-
osztotta”
Noszkay Gyula
Vasas-edz0t,
amiért  kalon
testdrt  allitott
Tichy mellé, Ggy-
mond foldslege-
sen. ,Mivel
| Berendi kovetd
emberfogast al-
kalmazott, egé-
szen Kis teriileten
jatszott. Mészoly
kitGnden képzett
valogatott jaté-
kos, vajon miért
nem lehetett ra-
bizni Tichy rzé-

i o set”
A publikum
1 azonban  nem
Foté: Képes Sport csalodott: latott

0sszesen tizenha-
rom gélt. Habar akadt aznap Vasas—Honvéd 9-5is.
lgaz, az kardcsapatdontd volt...

HEeGYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Honvéd-Vasas 4-3 (1-2)
Népstadion, 85000 nézd. Jv.: Gere.

Honvéd: Takacs - Marosi, Sipos, Vagi,
Mihalecz — Nogradi, Komora — Nagy Gyorgy,
Nagy Antal, Tichy, Katona.
Vasas: Szentmihalyi - Ihasz,
Berendi, Sarosi — Nell, Kékesi —
Puskas, Mathesz.

GO6l: Puskas (15.), Komora (19.), Nell (21., 11-
esbdl),NagyGy. (53.), Machos(69.), Tichy (87.
€s89.).

Mészoly,
Pal, Machos,
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Rendorsegi esetek

A rendoérség hivoszamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontani, ingyenes:
06 (30) 555-111
XIII. keriileti
rendoérkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

Ejszakai rablas

Oktober 15-én késd este egy fia-
tal férfi felszallt az egyik éjszakali
BKV-jaratra, amelyrdl a Szent Ist-
van korut—Pannonia utca keresz-
tezOdésében 1évd megalldban
szélltle.

Ekkor észlelte, hogyeltdntafar-
zsebébdlapénztarcaja. Latta, hogy
egy haromfds tarsasag lopta azt el,
igy utanuk ment. Az elkovetdk,
amikor meglattak, kérés nélkdl
visszaadtak apénztarcat. Azonban
hianyzott beldle a pénz és a bérlet.
A sértett ekkor fedezte fel, hogy
amig a pénztarcajat visszakapta,
addig az egyik elkovetd eltulajdo-
nitotta a nadragzsebében 1évo te-
lefonjat is. A sértett kérte Oket,
hogy legalabb a SIM-kartyat adjak
vissza, de az elkdvetdk azt mond-
tak, hogy hagyja ket békén, kii-
[6nben megverik. A sértett azt va-
laszolta, hogy ha nem kapja vissza
atelefont, hivja a renddrséget. Er-
reazegyik elkdvetd nagy erdvel ar-
con vagta, és elmentek. Mindha-
rom férfinek rovid, fekete haja
volt. A sértettet megitd férfi kb.
20-21éveslehetett, kb. 183cmma-

—Noés mivel tudjaig

SZINESFEM ATVEVO

| e

|ghogye‘zekaszmesfemek.

S)

valéban az 6n haztartasi hulladékabol szarmaznak?

gas, izmos testalkatu és fekete ka-
batot viselt. A masik kettd kb. 16-
18 év korili, kb. 170 cm magas, vé-
kony testalkatU.

Elfogas gépkocsi-
feltorés miatt

Eljaras indult egy férfi ellen, aki
megalapozottan gyanusithato az-
zal, hogy oktéber 16-4an hajnalban
a Fivér utcaban parkold gépjarmd
jobb elsd ajtajanak ablakat betor-
te, ezt kdvetdenazautdbabehajolt,
ahol kutatott, azonban a személy-
gépkocsi tulajdonosa észlelte cse-
lekményét, rakialtott az elkdvetd-
re, aki a cselekményt abbahagyva

az Ovezet utca iranyaba tavozott a
helyszinrdl.

A rongélassal okozott kar
30 000 Ft, a veszélyeztetett érték
300000 Ft.

A férfi megalapozottan gyanu-
sithatd azzal is, hogy oktober 15-
én délutan és 16-an hajnalban aFi-
vér utcaban parkol6 tehergépko-
csi jobb elsd ablakat és hatso abla-
kat betdrte, és abbdl eltulajdoni-
tott egy darab vizes csempevagot,
valamint egy szaraz csempevagot.

A lopéssal okozott kar: 100 000
Ft, a rongalassal okozott kar: kb.
30000 Ft.

A férfit személyleiras alapjan
fogtak el jaroreink.

Kedvtelés vagy fiiggoség?

»Csak még egy kartyaparti a ha-
verokkal, még fél ora az inter-
neten, az utolsé pohar ital”— ha-
logatasok, amelyeket bevallva
vagy tagadva, de jol ismernek a
szenvedélybetegségekkel kiiz-
ddk. A nagy fogadalmakat kove-
tben a legtobb esetben minden
folytatddik ott, ahol eldz0 nap ab-
bamaradt; Gjabb cigaretta, Gjabb
ital, Gjabb pirula. Aztan szép las-
san elveszitjuk az iranyitéast
sajat életiink felett.

— Szenvedélybe-
tegségnek
azokat a
visszaté-
roen is- -"""'( 7
métlodo ’
viselkedés-
formakat, !
szokésokat ne-
vezzlk, amelyeket
valaki kényszeresen Ujra és Ujra
végrehajt, ésamelyek aszemélyre
—és tdbbnyire kornyezetére is —
karosan hatnak — hangsulyozza
Geist Gébor, az Iranytd Ifjuséagi
InformAcids és Tanacsado Iroda
szenvedélybetegségekkel foglal-
kozd szaktanacsadoja.

— A fliggbségnek alapvetden
két formaja Iétezik: kémiai szerek
altal kivaltott (drog, gyogyszerek,

&

nikotin, alkohol), illetve viselke-
dési addikciok (kényszerbetegsé-
gek, evési zavarok, munka-, ja-
tékszenvedély,  szamitdgép,
internet, televizio, szex, tarskap-
csolati fliggdség, kleptomania,
kényszeres vasarlas).
— A fligg0ség hatterében élta-
laban tébb osszetevobdl allo
komplex problémahuzodik. Ata-
nacsadasokon arra té-
rekszuink, hogy feltar-
juk és elemezziik
ezeket. Persze,
» ezekben az ese-
tekben is az
elsd 1épcso-
fok: az érin-
tettnek a
problémaval
torténd szem-
besilése és annak be-
ismerése, hogy gondja
megoldasra szorul. Mi ab-
ban tudunk segiteni, hogy a fiig-
g0séggel kiizdok megszabadulja-
nak szenvedélyeiktdl és tartalma-
sabb, egészségesebb életet élje-
nek azaltal, hogy elengedik a
rossz kapaszkodokat, és a ta-
maszt egy biztosabb fogddzoban
talaljak meg: 6nmagukban.

VARKONYIR.

Azirodaszenvedélybetegség szaktanacsadoi, Geist Gabor és Szabd Ga-
bor varjak mindazokat, akik fliggdséggel, szenvedélybetegséggel kiiz-
denek, és szeretnék visszanyerni az iranyitast az életlk felett. Az in-
gyenes és anonim konzultaciok minden hétfon, kedden és szerdan
12-18 6ra kozott vehetdek igénybe.
Iranyt Ifjusagi Informécids és Tanacsado Iroda
1136 Budapest, Panndnia u. 34., telefon: 339-3700,
e-mail: iranytu@kult13.hu, web: www.kult13.hu, www.iranytu.net.

Sutotokos salata

Hozzavalok:
400 g siitotok

1 csomag#uk_la
1 hagy

2ekb amecet

1,5 ek sZ@jasz2é6sz
1 piros pa*a

Elkészités: A sutotokot hamoz-
zuk meg, tavolitsuk el a magjait,
majd vagjuk 2-3 cm-es darabokra.
Locsoljuk meg olivaolajjal és f-
szerezziik séval, borssal. 200 °C-ra
eldmelegitett stitbben addig sus-
stik, amig meg nem puhulnak. Ha
megsult a sttdtok, vegylk ki a
stdbol, s hagyjuk lehQIni. A
dresszinghez keverjlink dssze 4 ek

2 paradicsom
1gerezd fokhagyma
1/2 zoldcitrom

1tk meéz

orolt feketebors

so

olivaolaj

olivaolajat, 2 ek balzsamecetet, 1,5
ek sz6jaszoszt, fél zoldcitrom levét
és 1tk mézet. A fokhagymat aprit-
suk fel és adjuk az 6sszedntott fo-
lyadékhoz, majd keverjik 6ssze.
Mossuk meg a rukolat és razzuk
szarazra. Ahagymat, paprikat, pa-
radicsomot véagjuk vékony szele-
tekre, majd adjuk a stit6tokhoz és
locsoljuk meg a dresszinggel.

Angyalfuld -Ujlipdtviros-Yizafogd
. ?aryun kezeld Zrt.
= Ertékesitési iroda:
. 1135 Bp., Reitter Ferenc u. 21/A

Elérhetdségeink:
Telefon: (06-1) 2700-955

(06-30) 461-2301, (06-30) 461-2303
E-mail: ertekesites.avkrt@chello.hu
Web: www.angyaliotthon.hu
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1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151
www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO

Mollini varazslatos bavészshow-ja
November 4., szerda 14.00

Vidam, szérakoztato, interaktiv eldadas
minden korosztaly szamara

Belépdjegy: 800 Ft

AHungarovox Kiadé irodalmi
délutanja és kdnyvbemutatdja
November 5., cstitdrtok 17.00

Juhasz Istvan, Ballai LaszI0, Baranyi Ferenc,
Kaiser L&szl0 és Lukats Janos kézelmultban
megjelent mdveinek bemutatésa
Kozrem(kodnek a szerzok és a Hungarovox
Oktatési Studio szinindvendékei

Abelépés dijtalan!

Hazibuli aPedrofon zenekarral
November 6., péntek 20.00

Magyarorszag legtobbet koncertezd

Swing and Rock&Roll Show Bandje
BelépGjegy: 1000 Ft

Gryllus Vilmos-koncert

November 8., vasarnap 11.00

Akoncert eldtt 10 oratol és utdna 13 érig
kézmUves-foglalkozéasok

Jegyrendelés: (30) 914-2513 vagy jegyrendeles
@vipmail.hu, illetve a helyszinen

Belepdjegy: 1000 Ft

RADNOTI-Balint Andras misora
November 9., hétf 18.00

Abelépés ingyenes!

Arészvételhez eldzetes helyfoglalas szikséges!
Sebd-klub

November 18., szerda 19.00

Belépdjegy: 1000 Ft

,60évesaz AJAMK!” - Sziiletésnapi gala
November 27., péntek 18.00

Unnepi galamGsor a mavelddési kdzpontban
m{kddd mivészeti csoportok kdzremikodésé-
vel, dssztanc a Brillantin Zenekarral

Abelépés dijtalan!

»Netre, te gyerek” ®

November 28., szombat 10.00-13.00
Megmutatjuk, hogyan szallj szembe a web mu-
musaival, vadaszat kdzben remekiil szorakoz-
hatsz is!

Informécio: Csepregi Piroska,
csepregipiroska@kult13.hu, (30) 451-9423
Ingyenes!

Gyertyafény Kering6 Klub

Vasarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulat(

vasarnap délutan

Vezeti: Csukané dr. Jonas llona

Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/h6
Csuka Ménika Enekiskola

Kedden, csiitortokon és pénteken 17.00—-20.00

5 4y 1132 Budapest, Véci 0t 50.
aLehel Csarnokkal szemben
Telefon: 349-1501;

(30) 453-3693
www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu
Nyitva tartés:
Hétfo—csiitortok: 10.00-18.00
Péntek: 10.00-17.00

IdBszaki kiallitas:
Szellem-Forma, Bau-haus
Egy fotokiallitas Ujlipotvaros
bauhaus lépcsdhazairol
Bujnovszky Tamas épitészeti fotografus,
aPintér Galéria és az Angyalfoldi Helytorténeti
Gy(Qjtemeény kozos killitasa
Megnyit6: november 3., kedd 17.30

Helytorténeti Klub

.FROCCS” Szloboda Jozsef
(aFrangepan utcai reformatus temp-
lom lelkésze) emlékezik az egykori
cserkészcsapatra

November 12., csiitdrtok 17.00

LANG
MUVELODES!
KOzZPONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

Ringat6

—Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
November 2., 9., 16., hétfd 11.00
Mdsoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

November 3., kedd

és november 11., szerda 14.00
Beszéljlink egy kicsit

amagyar ostorténetrol

(Kerekes Gézané eldadasa—ERE)
November 13., péntek 19.00

Vers- és Pr6zamonddk

X. Orszagos Talalkozoja

(,Eletet az éveknek” Klubszovetség)
November 19., csiitértok 10.00
Kirandulés a Bakonyba
(Isztimér—K@dves-domb—Kisgyonbanya—
Bakonycsernye)

Eldzetes jelentkezést kériink
Romcsek Kalmannal (70) 277-1037
vagy 264-9840

November 22., vasarnap

—talalkoz6 8.30 a Népliget-Autobusz-
palyaudvar székesfehérvari kocsiallasanal

Minden héten:

Rakgyogyito légzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladéknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub
Csutoértokon 17.30

(eldadasok, fény- és energiaadas,
életmad-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30

Vasarnap 17.00-21.00

MODELLBORZE

(cserebere, vétel-eladas)

Szombaton 8.00-12.00

Univerzalis Elet

(Oskeresztény Egyesiilet)

Vasarnap 10.00-13.00

(Kozmikus Eletiskola —az Isten szellemétdl
kapott belsd Ut oktatasa)

1136 Bp., Panndnia u. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartés: hétfotol péntekig 10-18 oréig
Dijtalan informécidszolgéltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiali,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgaltatas.

V = -
P:..am.tj

O

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig
UJPROGRAMUNK
Masszazs
Nyaki, hati, derék és egyéb mozgasszervi gon-
dok enyhitése, ellazulas, feltoltédés masszazs-

zsal, szakképzett gydgymasszor segitségével
Informaci6 és jelentkezés: (30) 251-7750

RENDEZVENY

Eletmodklub

Azoldtea

Bemutat, kdstolés, vasarlasi lehetdség
November 4., csuitdrtok 17.00-19.00
Reszvételi dij: 200 Ft

Oltozkodés - életvitel

El6adas az esztétikus és magabiztos megjelenés
fortélyairol

November 18. , szerda 17.00-19.00

Eldado: Rédai Aniko, oltozkddesi és életvitel-
tanacsadd

Részvételi dij: 200 Ft

Kézmavesprogram fiataloknak
ésfelndtteknek

Hennafest6 tanfolyamok

Akezdd intenziv program iddtartama 1x6 6ra
Informaéci6 és jelentkezés: (30) 643-1385,
www.hennamirakulum.hu

Hennaklub

10 és 18 év koz6tti tanuld fiatalok részére ingye-
nes!

Kedden 15.00-17.00

CSALADI PROGRAMOK

Babaholmiborze

November 6., péntek 9.00-13.00

Részvételi dij: 500 Ft/asztal

Latogatoknak és vasarloknak a belépés dijtalan!
Babavar6 klub - Oszintén a sziiletésrdl
Hétfén 18.00-20.00

Témaink: Varanddsagtol a sziildszobaig
—Vajudas, sziilés, sziiletés (alternativak) —
Filmvetités, beszélgetés — Kismama relaxacio
A program csak megfeleld szamu jelentkezd
esetén indul!

Eldzetes jelentkezés: 350-6125

Kreativ jatszohaz

November 11. és 25., szerda 16.00-18.00
Fejlesztd foglalkozas babaknak és maméaknak
Részvételi dij: 300 Ft

Zsibongo

Zenés foglalkozas 6vodasoknak

Hétfon 16.15-17.00

Részvételi dij: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas bér-
let: 2800 Ft. Az elsd alkalom ingyenes!
Informéci6 és jelentkezés: (30) 655-3852
Bogar-muzsika-Zenebdlcsi

Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozas babaknak és mamaknak.

MOZGASOS PROGRAMOK

-

Egészségvédd torna

Kiméld mozgéasprogram gy6gytornasz vezetésé-
vel iddsebbeknek

Kedden 15.00-16.00

Részvételi dij: 2500 Ft/5 alkalmas bérlet
Ovitorna

4-6 éves kor(i gyerekek szamara jatékos, zenés,
tancos elemekkel kombinalt, egészségmegdrzé
mozgasforma.

Kedden 16.30-17.30

Részvételi dij: 500 Ft/alkalom

ALLANDO PROGRAMJAINK:
francia, angol, német,
olasz tarsalgasi klub,
matematika és angol korrepetalas,
sakk-klub, baba-mamaklub,
képzGmavészklub, joga,
személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek és fiataloknak,
kineziologia

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

<0

ANGEALFOLDE

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu

Halloween afterparty
November 6., péntek 16.00-22.00
Fergeteges Halloween-buli a kerleti Gyermek-
és Ifjusagi Onkormanyzat szervezéséhen!
Erdekesebbnél érdekesebb programokon
vehetsz részt, mint példaul karaoke,

extrém twister, silence disco.

Abelépés dijtalan!

Marsall Retré Zenei Klub

November 13., péntek 19.00-23.00

A tobb mint tizéves, megaslagereket eldadd
egyttes a févaros legtohb rendezvényhelyszi-
nen megfordult mar, de szamos vidéki esemé-
nyen is talalkozhatott veliik a nagyérdemd.
Hangulatos, j6l tdncolhato feldolgozasaikkal
mindenhol kivivtak a publikum elismerését.
www.marsall.hu

Belépddij: 1000 Ft/fd

Babaruha- és jatékborze

November 14., szombat 10.00-14.00

A Gyermekhazban eldszor: babaruha- és jaték-
borze kismamaknak és csaladjuknak!

Eldzetes asztalfoglalas november 9-ig, hétfotal
szombatig 10.00-16.00 (800 Ft/asztal). Jelent-
kezés és informacio: 330-5357. A borze ideje
alatt a gyermekek kézmuves-foglalkozéson ve-
hetnek részt. Vasarloknak, érdeklddoknek a
belépés ingyenes!

Hathajoga

Hétfon 18.00-20.00

pszichologiai, energetikai, tudati és metafizikai
dsszefliggeseinek vizsgalataval egybekotott gya-
korlat és elmélet. Lényege a fizikal és lelki
egyensuly fenntartasara vald torekvés, illetve a
minél melyebb Gnmegismerés. Az elsd alkalom
ingyenes! Tandij: 5000 Ft/h6 (4x2 6ra), mely a
2. hénaptdl érvényes a csoport mas intézmeé-
nyekben tartando ordira is! www.yoga.atw.hu

Hangolo
Hétfon 17.00
Megujult formaban folytatédik a Hangol6!
A gitéarjatékon kiviil megismerkedhetsz a hang-
szer felepitésével, karbantartasaval, hangtech-
nikajaval is. Természetesen a zenélés sem szorul
hattérbe. Olykor vendéguink lesz egy-egy ismert
zengsz, aki bemutatja hangszerét és mesél zenei
élményeirdl. Megfeleld létszam esetén dssze-
Ulink méas napon! Jelentkezés és informécio a
klubvezetd Balogh ,Jenci” Jendnél a (70) 434-
8889-¢s telefonszamon vagy a
baloghjeno@kult13.hu e-mail cimen.
Arészvétel ingyenes!

A Gyermek- és Ifjusagi Haz

termei bérelhetdk!

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
Bejarat aRadnéti utcai oldalon

Ujlipotvérosi
sk Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:

A "
%}Ier] a' hétkdznap 14-20 6réig

SRS (8 RS
ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kultl3.hu
Kiallitas

Az Ujlipotvérosi Klub-Galéria
elmult 15 évét bemutato kiallitas
Megnyité: november 4., szerda 18.00
Megtekinthetd november 20-ig
Kelemen Bend Benjamin
grafikusmQvész kiallitasa
Megnyito: november 12., csiitértok 18.00
Megtekinthetd november 27-ig
Kényvbemutato
Orvos-heteg talalkozd dr. Varnay Gyorgy: Valami
tortént cim@ kotetének megjelenése alkalmabdl
November 18., szerda 14.00

Tanfolyamok
Gemini tanuldkor
Angol tarsalgasi klub
Kedden, cstitortokon és pénteken 17.00-20.00
Arészvétel kortol fliggetlen és ingyenes.
www.geminitanulokor.fw.hu
Hatha joga
Hétfon 18.00-20.00

FSZEK X111/2. sz. Kényvtara
Pannodnia u. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csutortok: 12—16 6raig
FSZEK X111/4. sz. Kényvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitdrtok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6rig
FSZEK X111/6.sz.
Angyalfdldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, csutortok: 12—16 6raig
Anégy évszak meséje —montézs-
technikaval késziilt képek killitasa
Készitette: a Tomori Pal Tagiskola
Mackovar Szakkdre
Megtekinthetd december 31-ig
Meséld képeslapok
—Margitszigetanno
Kiallitas az Angyalfoldi Helytorténeti
GydQjtemény anyagahdl
Megtekinthetd december 31-ig
FSZEK XI/7.sz.
Radnati Miklds Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1015, cstitortok: 12—16 oraig

Pasztell ésréz, Tajkép és térténelem

Halpert Maria festdm(vész

és Pogats Istvan szobrasz kozos kiallitasa
Megtekinthetd december 31-ig

FSZEK X111/8. sz. Kényvtara
Dagaély u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitdrtok: 9-14, szombat: 13-18 draig
Palyazat: Turista voltam
az Eurdpai Unidban
Meghosszabbitott beadasi hatéridd:
december 20. Részletek: www.fszek.hu

Az interneten elérhetd FSZEK kozos katalégusaban
(www.fszek.hu) a kdnyvtar teljes dlloméanya lekeres-
hetd szerzd, cim és téma szerint. Szolgéltatasok: —
kiilonb6zd tipust dokumentumok kolcsdnzése
(110 000 dokumentum: kanyv, térkép, CD-ROM, CD,
videokazetta, DVD); —kiilon gyerekrészleg; —el6jegy-
zés; konyvtarkozi kdlcsénzés; — helyben hasznélat:
7200 kotetes kézikonyvtar, 113 féle folydirat; — fény-
maésolés; —szamitogép-hasznalat: internet-hozzaférés,
sz6vegszerkesztési lehetség, helyben hasznalhaté CD-
ROM-ok, hozzaférés a FSZEK kozos kataldgusahoz.

Kdnyvajanlo:
Borisz Akunyin: A halal szerelmese
(Eurdpa, 2009)
Langh Jalia: Périzs fa alatt (Magvetd, 2009)
Tom Rob Smith: A44. gyermek
(Eur6pa, 2009) |
Moldova Gyorgy: Erik avihar:
riport Miskolcrol (Urbis, 2009)

SzerkesztOség és Studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
telefon/fax: 788-7098. tvi3@chello.hu

Hetfo Testuleti hirek I
Onkomanyzati Hiradd
ismétlés: kedden 10.00 6ra; 17.30 6ra
szerdan: 10.00 6ra
Szerda Angyalféldi Magazin, benne:
Megkeérdezziik a polgarmestert Bl Renddrségi
hirek Il Megjelent a Hirndk! — Lapszemle M
Hitvilag B Szomszédolas B Nemzetiségek
mUsora M Helytorténeti sorozat
ismétlés csiitdrtokon: 10.00 6ra; 17.30 dra
pénteken: 10.00 6ra
Péntek Mdvészeti és sportmagazin
ismétlés: vasarnap 17.30 6ra;
hétfon:10.00 6ra

Megujult Képtjsagunk folyamatosan kozli
alegfrissebb keriileti informéciokat!
Hirdetések kozzétételét is vallaljuk!

Kellemes idotoltést kivan
aTV13 SzerkesztOsége!



14

2009. november 3.

TIZENHARMADIKSKERULETI HiRNOK

<> APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK <> APROHIRDETESEK <>

SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST,PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
Viz-, GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRAIS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytiizhely javitasa méarkaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott automata mo-
s6gépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955.

TEVE, LCD, Plazma javitasa kiszéllassal, garancia, hétvégén
is. Uj és értékcsokkent késziilékek nagykereskedelmi aron
kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rako-
cziut10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakést véllalok. Ba-
rabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomagolas, ba-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7
AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cse-
réjét, (pl. kétszarnyu ablak zarszerkezetének cseréjét)
szigetelését véallalom garanciaval. A felmérés dijtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

UVEGEZES, tiikrok méretre vagésa, helyszini munkak biz-
tositasrais. XI11., Teve u. 47. Tel.: 339-6037, 06-20-921-8219.

ASZTALOS szakember. Cégtink vallalja épllet- és bltorasz-
talos-munkak tervezését, kivitelezését, javitasat. Az on teljes
korG asztalosipari igényét kiszolgaljuk. Hivjon: 06-20-541-
1645.

KOMUVES-, burkolémunkékat, teljes kdrl mindségi lakas-
feldjitast, atépitéseket referenciakkal, rovid hatariddre vallal
épitdipari cég. Tel.: 06-30-280-7257.

REDONYOS miihely mindenfajta redény gyartasat, javita-
sat vallalja. Reluxak, harmonikaajtok, szalagfiggonyok,
napellenzok mahelyaron. Tel.: 370-4932.

FEG, ill. ETI gazkésziilékek javitésa, dugulaselharitas (gé-
pi); viz-, kdzpontifltés-szerelés, azasok, csbtorések meg-
sziintetése. Tel.: 409-0408; 06-30-402-8305.

LAKASFELUJITAS! Szobafestést, mézolést, tapétézést,
marvanyozast, csempézést vallal, ingyenes felmérés.
www.hotticelli.sokoldal.hu; tel.: 06-20-251-4564.

TAKARITAST, vasalést vallalok. Megbizhatd, pontos, pre-
ciz, profi. Tel.: 302-4465, 06-70-215-4990, 06-30-399-1658.

VILLANYSZERELES! Véllaljuk lakasok, irodak, iizletek tel-
jes kord villamos szerelését, javitasat garanciaval. Dijtalan
felmérés és kiszallas. Tel.: 06-30-921-3788.

ViZ-, GAZ- FUTESSZERELES

GYORSSZERVIZ: duguléselharitas, viz-, villany-, fa-
tésszerelés és teljes kor(l gazkésziilék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval 0—24-ig! Tel.: 292-1990, 06-20-
334-3438.

GAZ-, futésszereld gyorsszerviz, teljes kord gazkésziilék-
szervizelés, dugulaselharitas s, garanciaval. Tel.: 06-30-367-
8675, 06-20-350-3600.
KERULETI GYORSSZOLGALAT. Gazkésziilékek teljes
kor{ javitasa, vizszerelés, vizorak kiépitése, villany-, fd-
tésszerelés, gépi dugulas-elhéritas garanciaval 0-24 6ra-
ig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-334-3437.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fitésszerelést,
valamint komplett firddszobék kivitelezését. Bihari Attila,
tel.: 06-30-231-3177.

VIZVEZETES-SZERELES. Angyalfoldi gyorssegély-
szolgalat hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelharitas, csotorés,
dugulés. Szab6 Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu.

FESTES, MAZOLAS

SZOBAFESTEST, mazolast, tapétazast, burkolést, parket-
tacsiszolast, teljes kord lakasfeldjitast vallalunk koziiletek-
nek is. Butormozgatéssal, foliatakarassal. Tel.: 06-70-312-
7991, 260-7534.

FESTES, tapétazéas, mazolas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Pap Gabor szobafest vallalkozo. XI11., Pozso-
nyi 0t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTES, tapétazéas, mézolés, javitastol komplett fel-
Ujitasig, nyugdijasoknak extra &rengedménnyel, ingyen ar-
ajanlat, Bodzsar Ferenc. Tel.: 359-1782, 06-30-283-1354.

KOZOS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozés képviseletét szakmai héttérrel, refe-
renciaval, palyazatok készitésével csaladivallalkozasban val-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KOZOS képviseletet vallal csaladi kft. épitdmérnok tigyveze-
tével, referenciakkal, jogi, kényveldi, épiiletiizemeltetdi
szakmai héttérrel. Tel.: 06-30-587-3215.

KOZ0OS KEPVISELO tovabbi tarsashazak képviseletét val-
lalja nagy gyakorlattal. Teljes szamit6gépes rendszerrel dol-
gozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel, megfeleld
szakembergardaval rendelkezik. Ezen t(lmenden betéti tar-
sasagok teljes konyvelését, tigyintézését vallalja. Erdeklddni
hétfotdl cstitortokig 9-13 6raig a 339-9975, egyéb iddpont-
okban a 350-8194-es telefonon napkézben.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, butorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiakat, porcelanokat, ezlistoket,
szBnyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfize-
tés ésingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele-eladasa. Téritésmentes
értékbecslés. Tatra Galéria 1136 Budapest, Tatra u. 4. Tel.:
239-4043.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket, vitrintar-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasarolok nagymé-
retQl és kisebb festményeket, ez(isttargyakat, 12 szemé-
lyes evdeszkdzkészletet, cukordobozt, gyertyatartot, tal-
cakat stb. Kovacs Margit és Gorka, herendi, meisseni,
Zsolnay porcelanokat, régi allo, fali, asztali diszorakat,
antik bttorokat (hibasat is). Teljes hagyatékért els6 ve-
voként a legmagasabb arat fizetem, dijtalan kiszallassal,
értékbecsléssel. Uzlet: I. ker., Batthyany utca 10. (Maria
: el.: 201-6188, 06-20-323-4104

TORTARANY vésarlasa 2800-3600 Ft kozott. Tekintse meg
a Google-ban a Lovi’ Galériat. E-mail: lakatos@mconet.hu.
Keressen fela ll., Margit krt. 51-53. alatt. Lovi's Galéria, tel.:
316-3651.

'50-ES, "60-AS EVEK gombfocijait, focirelikviéit keresi
megvételre gyQjtd! Toth Sandor, tel.; 06-20-947-0776,
ocsi@porto.hu.

BELYEG-, pénzgyQjteményeket, képeslapokat, kitiintetése-
ket, konyveket, disztargyakat, hagyatékkal egyiitt is vasaro-
lok gyGjteményembe. Tel.: 06-20-947-3928.

INGATLAN

UJPESTEN eladé (j épitési (négyéves), masodik emeleti
80 m?-es Oroklakas. A lakas helyiségei: el6tér taroloszekrén-
nyel, nappali egy falrésszel (kivehetd), atadoablakkal szepa-
ralt konyhaval; plusz két nagy szoba; valamint gardrobhelyi-
ség, WC, furddszoba. Minden szobabol ajtd nyilik a tégas er-
kélyre. Ahéz f(itése sajat gazkazannal torténik. Az épilet bel-
0 kerttel, sajat jatszotérrel rendelkezik. Iranyar: 24,5 millid.
Tel.: 06 (30) 212-9553.

ELADO XIII. ker., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi
fltésd, teljesen feldjitott, 4j nyilaszarokkal felszerelt lakéas 13
M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO A XII1. keriilet Szent LaszI6 utcaban, kézel a Ro-
kolya utcahoz egy 15,5 nm-es teremgarazs. A bealld havi at-
lagkéltsége 200-300 Ft/hd6. A bealld ara: 1 800 000 Ft. Tel.:
270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a XIV. keriiletben, az ORBO utca-
ban, egy 80 nm-es ikerhaz 282 nm-es telekkel. Ahéaz 2 szo-
bas + beépithetd tetdtérrel rendelkezik, cirkofltéses és talal-
hat6 benne egy cserépkalyha is, a hatsé udvaron terasz + egy
20 nm-es mahely. Ara: 29 200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

KIADO Budapesten a X111. kerilletben, a Nésznagy utcaban
egy csaladi haz felsd szintje, +20nm-es galéria. Helyiségek:
3 szoba, amerikai konyha, flird6-WC, 2 WC, galéria, erkeély.
A haz cirkofltéses, a kornyezet jellege csaladias. 2 havi kau-
ci6 szlikséges. Bérleti dij: 140 000 Ft/ho. Rezsi: kb. 20-25 000
Ft. + internet. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO MOGYORODON egy 1 sz0bés 35 m?-es, gazkonvek-
toros, kertes héz, 807 nm-es telekkel. A hazhoz tartozik pin-
ce, garazs és kenel. Ar: 15 200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

UILIPOTVAROSI, egyéb XI11. kerilleti elado, kiadd ingatla-
nokat kerestink tgyfeleink részére. ,,Lehel” Ingatlaniroda
www.lehel.ingatlanok.hu. Tel.: 06-30-966-3252, 320-9802.

KIADO Budapesten a V1. keriiletben, a Lehel utcaban, egy
133 m%-gs, 3 és fél szobaés, I. emeleti, cirkofltéses téglalakés.
Kozlekedés: 14-esvillamos, 3-as metr¢. Bérleti dij: 150 000 Ft
/hé + rezsi (kb. 16 100 Ft.). Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a XI11. keriiletben, a Roppenty( utcé-
ban egy 50 m2-es, 2 szobés, I11. emeleti tavfiitéses feldjitan-
do, z6ldovezeti lakotelepi lakas. A lakéshoz tartozik pince.
Ar:12500000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a lll. keriiletben, a Berend utcaban
csendes, parkos, csaladias kornyezetben egy 34 m2-es, 111.
emeleti, gazkonvektoros, felGjitandd tégla lakés. Kozleke-
dés: 1-es villamos, 18-as busz. Ar: 9500 000 Ft. Tel.: 270-
0955, 06-30-461-2301.

XII. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyony6rd, rokpanoramas, 140

nol-estelek 75 nm-es épitménnyel eladd. Bejarat a fo-
Gtrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

KIADO Budapesten a X111. keriiletben, a Victor Hugo utcé-
ban, egy 91 m2-es, 2 és fél szoba + hallos, gazkonvektoros,
I11. emeleti tégla lakas. A tarsashaz kivilrdl 2 éve fel lett Gjit-
va. Bérleti dij: 75000 Ft/h¢ + rezsi. Tel.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

ELADO Budapesten a XI11., Futér utcaban, egy 74 m2-es, 1.
emeleti, 2 és félszobés, hazkdzponti fltéses panellakés. Koz-
lekedés: 20-as, 30-as busz. Iskola, 6voda és élelmiszeriizlet a
kozelben. A lakashoz kiilén vasarolhatd garazs 2 900 000 Ft-
ért,alakasara: 14500000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten, a XIX. keriletben, a Zrinyi utcaban,
csendes, parkos kornyezetben, jo kozlekedéssel egy 59 m2-
es, 1+2 félszobés, tavfatéses, VII. emeleti panellakés. Ar:
10000000 Ft. Tel.. 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten, a X111. kerilletben a Lehel utcban ko-
zel a Kartacs utcahoz, egy I. emeleti, 122 nm-gs, 4 szobas la-
kas. A lakas két 61 nm-es lakés dsszenyitva. Mind a két lakas
paraméterei megegyeznek (konyha, we, fiirdd, eldszoba,
nappali, 2 szoba, gardrob). A haz téglaépitésd, hazkézponti
fOtéses. Kozoskoltség: 440Ft/nm. Parkolas a haz belsd udva-
ran lehetséges. A két egybenyitott lakas &ra: 27 500 000 Ft.
Tel.: 270-09-55, 0630/461-2301.

ELADO Budapestena XI11. kertiletben, a Babér utcaban, egy
58 nm-es, 1+2 fél szobés + étkez6, j6 allapoty, tavfltéses pa-
nellakés. Kozlekedés: 105-0s, 120-as busz, 3-as metrd. A ko-
z0s ktsg.: 10 500 Ft., a fatés télen: 28 100 Ft., nyaron 6000 Ft.
Tel.: 270-09-55, 06-30/ 461-23-01.

1% INGATLANIRODA. Eladé6-kiad6 lakasok a keri-
letben. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakéasa eladasat.

1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézar-haz). Telefon:
801-2121, www.lingatlan.net.

ELADO Budatrstnegy 430 nm-es, 4szintes csaladi haz, 1331
nm-es telekkel. A haz teljesen felGjitott, kozponti fatéses, kli-
matizlt. Extrak: kerti ontdzorendszer, automata kapunyitd,
jakuzzi medence, télikert. Ar: 95.000.000 Ft. Tel.: 270-09-55,
06/30-461-2301.

TEREMGARAZS kiado XII1. ker., Béke térnél. Bérleti dij:
15000 Ft/ho. Tel.: 06-30-952-3634.
TEREMGARAZSOK kiad6k X111.,Rémai kert tarsashéazban.
Bérleti dij: 17 000—23 000 Ft/ho. Tel.: 06-30-942-5810.

X111 keriileti tarsashaz eladna a héz tetdterét. Erdeklddni a
kozos képviseletnél, h—p-ig 9-17- 6raig. Tel.: 06-30-587-
3215.

UJLIPOTVAROSBAN keresek konnyen kiadhatd, elj

ad6 lakast 25 M forintig. Tel.: 06-30-388-3355.

TATRA utcaban eladd 86 nm-es duplaerkélyes, emeleti,
egyedi fltésh lakas 28,2 M Ft. Tel.: 06-30-388-3355.

VISEGRADI utca legelején, 43 m>-gs, kétszobés, szépen fel-
Gjitott, polgari 6roklakasom 11 900 000 Ft iranyaron elado.
Alacsony rezsi 06-20-775-9154.

Privat keresek sajat szamomra 30 és 70 m? kozotti, maga-
sabb emeleti feltjitandd lakast Ujlipétvarosban. Kornay Ta-
mas: 06-30-922-7653.

EGESZSEG

LESZOKTATIUK a dohanyzésrdl egyszeri, 26 perces
biorezonancias terapiaval 7000 Ft-ért. A Gémb utcabdl
atmentiink a Nyird Gyula Kérhazba, az Ujpesti nagy
SZTK-ban. Bejelentkezéssel: 06-70-271-9867.

VERZIK az inye? A foginygyulladas ma mér megeldzhetd, jol
kezelhet6! Rendeldnk a Nyugatinal varja ont. Tel.: 332-3782.

GYOGYPEDIKUROS hazhoz megy, kiszallasi dij nélkil.
Jerabek Eva, 06-20-439-1586.

PSZICHIATRIAI és pszichoterapias maganrendelés. De-
presszio, szorongas, panikzavar kezelése, életvezetés-ta-
nécsadas. Dr. Scodnik Aniko. Tel.: 06-30-213-8052.

DR. JACSO AGNES: belgy6gyészati, arteriografias (érelme-
szesedés) vizsgalatok. Cim: XIX., Rézsavdlgyi tér 1/B (a
templom mellett). Tel.: 06-30-334-2093.

MOZGASSERULT, halmozottan sériilt gyermekek Petd-
modszerrel vald fejlesztését vallalja konduktor. Tel.: 06-20-
945-0888.

THAI BABAMASSZAZS-OKTATAS SZULOKNEK.
Thai masszazs felndtteknek. Heged(is Gyula utca

49-51. Tel.: 06-30-246-5215. www.thaimasszazs-
babamasszazs.hu

AROMATERAPIAS ésayurvédikus indiai gy6gynévényola-
jos masszézs ndknek, relaxalés, fesziiltségoldas, immunerd-
sités. Imre Julianna 06-20-497-9063.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitnessedzond egyéni igényeknek
megfelelden hdlgyeknek magandrat ad (callanetics, pilates,
j6ga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-7155.

PILATES a Szent Istvan parkndl. Gerincet és iziileteket ki-
méld torna minden korosztalynak. Egyéni és kiscsoportos
orak. Tel.: 06-30-964-2110. E-mail: pilates@darabos-
zsuzsa.hu, web: www.darabos-zsuzsa.hu.

OKTATAS

KEMIA-, MATEMATIKAKORREPETALAST, érettségire
felkészitést vallal egyetemi-hallgato. Tel.: 06-70-383-3842.

GITAR- ES BASSZUSOKTATAS
kezddknek, haladoknak tapasz-

talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és hala-
ddszinten. Tel.: 06-70-367-1810.

MATEMATIKA-, fizikatanitas altalanos és kozépiskolasok
részére nagy hatékonysaggal szaktanartol. Hazhoz megyek.
Tel.: 06-20-959-0134.

MATEMATIKA-, fizika-, informatika-, programozas-, ké-
miatanitas okleveles kozépiskolai tanartol altalanostol felsd-
fokig. Erettségi emelt, kozépszint. Tel.: 06-20-946-7553.

LOGOPEDIA. Gyermek- és felndttkori artikulacios zavarok,

Endhez. Tel.: 06-70-340-3179.

OLASZNYELV-oktatas a XI11. ker.-ben. Erettségire, vizs-
gakra felkészités, minden szinten. Tel.: 06-20-996-4581.

ANGOLTANITAS kedvezd aron Ujlip6tvaros kézpontjaban
gyermekeknek és felndtteknek. Hazhoz is megyek. Tel.: 06-
30-262-5811.

GONDDZAS

CSALADOKHOZ kozvetitiink megbizhatd iddsgondozokat,
bébiszittereket, hdzvezetdndket akar bentlakéssal is. Empa-
tia 06-1-336-1094, 06-70-380-5650.

TARSKERESES

TARSKERESES gyorsan, diszkréten, személyre szabott se-
gitséggel! Tel.: 302-7324.

ALLAS
LEINFORMALHATO, kézépkor( né takaritast, vasalast
véllal hétkoznapokon 9-15 éraig. Tel.: 06-30-315-3717.

PROFITVALTASON gondolkodd véllalkozok részére
teljes hétteret biztositd nemzetkozi holding konkuren-
ciamentes Uzletvaltast kindl biztos profittal. Tel.: 06-20-
942-9459.

A XIIl. KERULETI EGESZSEGUGYI SZOLGALAT
KOZHASZNU NONPROFIT KFT. karbantartd szak-
munkast keres vizvezeték-szereld és/vagy lakatos szak-
képesitéssel kétmdszakos munkarendbe. Az Aallas
betdltéséhez erkdlcsi bizonyitvany sziikséges, elonyt jelenta
B kategorias jogositvany és PAV 111. vizsga megléte. A
munkakdr 2009. december 1-jétdl tolthetd be. Szakmai
dnéletrajzota muszak@euszolg.hu e-mail cimre vagy az 1139
Budapest, Szegedi Ut 17. levélcimre varunk.

VALLALKOZAS

ORSZAGOS irodahalézat U] terileti partnereket keres! Tel.:
06-30-393-1353.

EGYEB

MEGUNT, kidobésra szant kényveit boldogan elszallitom.
Tel.: 06-20-956-40-84. Nem vagyok kereskedd.

SZIVIZSGALAT

SZIV- és érrendszeri sz(rdvizsgalat arteriograffal. Gyors,
fajdalommentes madszer az érelmeszesedés kimutatasara
korhatér nélkiil. Azonnali kardioldgus orvosi kiértékeléssel.
www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06-30-954-0886.

ADEAK Baréti Kér Kulturalis Egyesilet kdszoni mindazok-
nak, akik 2008. évben ad6juk 1%-aval tamogattak tevékeny-
ségét. A 24847 Ft-ot fotokiallitas rendezésére, valamint gyer-
mekek részére szinhazi eldadasok szervezésére forditottak.

SZEPSEG

ERGOLINE Szolarium és Infraszauna Studid! X111., Tatra u.
5/C. LegUjabb gyors- és mélybarnitd csovek! Azonnali ered-
mény! 06-70-452-4954.

Az aprohirdetés ara
15sz6ig brutté 2700 Ft,
ezen felul szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szdma

2009. november 17-én
jelenik meg.
Lapzarta: 2009. november 9.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaeért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.




2009. november 3.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

15

D OPTIKA
Multifokalis lencse
kiprobalasi akcio:
13 390 Ft/db helyett

MARKABOLT

1137 Budapest, Pozsonyi Ut 11.

oktober 19-tol november 14-ig

ZSOLNAY

Telefqn: 340-5568
AKCIOS HETEK:

www.bulvar-zsolnay.hu

7700 Ft/db

Részletekrol érdeklédjon
az luzletekben.

VI, Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 3496550
XIIL, Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL, Véci it 44. (Lehel téri templomnal); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

ART(E)R GALERIA — SZEGED

FESTMENYVASAR

Helye: J6zsef Attila MOvelddési Kozpont, Budapest XllI., Jézsef Attila tér 4.
Ideje: 2009. november 7. (szombat) 11-18 6ra; november 8. (vasarnap) 10-17 ora
Orszagos olajfestményvasart rendez a Szegedi Art(é)r Galéria, ahol tdbb mint negyven
mavész kb. 150 alkotasabol valaszthat: Fassel F., Banfalvy A, VarkonyiJ., FiirstJ., Papp G.,
GulyasL.,AdilovA., Walter G., BubelényiL.,Hornyik Z.,B6naJ.,Rajczi Z.,Rengei L., sth.
Kamatmentes részletfizetési lehetdség! Készpénz esetén kedvezmény!
Telefon: 06 (30) 953-3486, 06 (30) 385-0723

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és
nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE
Dr. Rozsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Megvaltozott munkakepessegiiek
foglalkoztatasa

Az Angyalféldi Szociélis Egyesiilet (ASZE) Uteg utca 9/A szam alatt Gjonnan kialakitott re-
habilitacios foglalkoztatd részlegében hét megvaltozott munkaképesség dolgozd kezdte
meg a munkat oktéber 7-én.

A rehabilitaciés munkavégzést az ASZE és a Kdzép-magyarorszagi Regionalis Munka-
tigyi Kézpont V., V1., XI11. keriileti kirendeltsége, az Uj Magyarorszag Fejlesztési Program
TAMOP 1.1.1. programjanak keretén belll — Eurépai Unids fejlesztéshol —, tette lehetdvé.

— A tarsadalmi megujulast eldsegitd operativ program kifejezetten a megvaltozott mun-
kaképességl emberek foglalkoztatasara, képzésére, tAmogatasara iranyul —mondtaa telep-
hely Ginnepélyes atadasan Tatrai Kalman, az ASZE elndke. — A jelenlévok egyeldre csupan
harom hdnapra kaptak munkalehetdséget, de mindent meg fogunk tenni annak érdekében,
hogy ezen iddszak elteltével folytatodhasson a munkavégzés.

A K0zép-magyarorszagi Regionalis Munkatigyi Kdzpont V., V1., XIII. ker(leti Kirendelt-
ségének vezetdje, Victor Zsuzsanna — miutan Tatrai Kalman elndkkel alairtak az egyuttma-

emelte, kvetendd példanak
tartja az egyesulet munkajat:

— Az ASZE megvaltozott
munkaképességll  emberek
foglalkoztatasaért  végzett
munkdja eddig is példaértéka
volt minden hasonl6 intéz-
mény szamara, nemcsak a ke-
riletben, hanem egész Buda- |
pesten, sot, talan az egész or-
szaghaniis.

kodésrol sz616 szerzddést—ki- H’I Y
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SzABO VIKTORIA

Emlékezetes évek

Az Angyalfoldi Jozsef Attila MOve-
I8dési Kdzpont (AJAMK) 2009-
ben tinnepli fennéllasanak 60. év-
forduldjat.

Ajubilalé évfordulot galamGsor-
ral és az AJAMK elmult 60 évét be-
mutato kiallitassal unnepli meg a
mavelddési kozpont, illetve az An-
gyalfoldi Helytorténeti Gydjtemény.

Kériink minden kedves olvasot,
hogy amennyiben birtokéban van

Zenes delutanok
a Csatan

a mQvelddési hazzal kapcsolatos
barmilyen dokumentum, targy,
leirés, fotd stb., amelyet az emli-
tett kiallitashoz kolcson tudna ad-
ni vagy visszaemlékezését osztana
meg a kidllitas szervezOivel, akkor
azt jelezze az Angyalfoldi Helytor-
téneti Gydjtemény munkatérsai-
nak az alabbi elérhetdségeken:

Cim: 1132 Budapest, Vaci Gt
50., a Lehel Csarnokkal szemben.

Tel.: 349-1501 vagy (30) 453-
3693, e-mail: helytorteneti@
kult13.hu, illetve az AJAMK recep-
cigjan.

Koszonettel a helytorténeti
gydjtemény dolgozoi.

Pottém Padium cimen, 6nkormanyzati finansziro-
z4sbolaCsataUtcai Altalanos Iskolazenés péntek dél-
utanokat szervez. Az évente négy eldadashol allo so-
rozat koncertjei és gyermekmsorai elsdsorbanaleg-
kisebbek szdmara nyUijtanak értékes zenei élményt.

A Péttom Podium elsd meghivott vendége Ju-
hasz Katalin eldadomdvész volt, december 11-én
Kriszta és az Apacuka, februar 12-én Kiss Zoltan
trombitamQvész, marcius 5-én a Kolompos zene-
kar ad koncertet.

— Tarva-nyitva all kapunk mindazon anyukak,
apukak, nagymamak, nagypapak el6tt, akik szivet-
lelket melengetd zenei éiményhez szeretnék juttat-
ni gyermekeiket, unokaikat, és 6szintén reméljuk,
hogy hamarosan mindannyiukat visszatérd ven-
dégeink kozt Udvozdlhetjik majd — mondta
Formanek Annamaria ének-zene tanar.

Szellemszobaban
a diakonkormanyzat

Az Angyalféldi Gyermek- és Ifjisagi Hazban
(Dagaly utca 15/A) tobb éve sikeresen
makadik a XIII. kertleti Gyermek- és
Ifjisagi Onkormanyzat (GYI0K). Fodor
Laszl6 pedagégus segiti a szervezet
munkajat. A felndtt segitdvel a didkdnkor-
manyzat aktualis programjairél és
munkajarol beszélgettlink.

—AGYIOK keriileti érdekeltség( fiatalok
és gyerekek hivatalos érdekvédelmi, kul-
turdlis és kozosségépitd szervezete. A
GYIOK demokratikus madon makodik, tag-
jait valasztason szavazzak meg az Oket
delegald iskolak tanuldi. A diakpol-
garmester és a diakképviseld-testilet
mandatuma 2 évre sz6l. A képviseldk tobb
bizottsagnak is tagjai lehetnek, munkajukat
kilsds 6nkéntesek is segitik. Hetente
gyQléseket tartanak, ahol megbeszélik a
feladatokat, a felmertlt problémakat,
valamint elfkészitik a rendezvényeket —
tajékoztatott Fodor LaszI6.

—Kik vehetnek részt a kertileti didkonkor-
manyzatban?

— Altalanos iskolasok és kozépiskolasok
egyarant. Budapest Fovaros XI11. Kerileti
Gyermek- és Ifjusagi Onkormanyzat jogi
képviseletét a diakpolgarmester, Horvath
Barbara és a vélasztott GYIOK-tagok
egy(ttesen latjak el.

—Szamos rendezvénnyel biiszkélkedhetnek.

—Nagy sikerevananyarivelencei GY10K-
tabornak, kiemelkedd a Neked Nap, novem-
ber 6-an pedig Halloween tinneplésre var-
nak minden érdekldddt 16 oOratol. Lesz
karaoke, extrém twister, silence disco,
szellemszoba, blinbarlangis. Azestébe nytld
délutant buli zéarja. Mindez ingyen!

D.R.

A didkdnkormanyzat rendezvényeirdl
bdvebben a www.gyiok13.extra.hu hon-
lapon  olvashatnak, valamint a
Gyermekhazban a 330-5357-¢s telefonsza-
mon lehet tajékoztatast kérni.

Miuveszet es kozelet

Az Ujlipétvarosi Klub-Galéria (Tatra utca
20/B) tinnepelni készil, most lesz 15 éves. A
hely, amely szdmtalan kozéleti és kulturalis
eseménynek adott otthont, befogadott masfél
évtized alatt 330 kiallitast, ez alkalommal is
méltd hagyomanyaihoz. November 4-énkora
este a szokott idBben rendhagyo kiallitas nyi-
lik a Tatra utcaban. A teret a korabbi megnyi-
tok fotdi, vendégkonyvbeirasok, kiallitasi és
m{vészeti estek eseményeinek plakatjai, Uj-
sagcikkek, a,,Sarokhaz” korabbi példanyai és
szamtalan dokumentum foglalja majd el.
Minden targy, emlék az elmUlt masfél évtized
sikereirdl mesél — mondja Stiveg Katalin, az
Ujlip6tvarosi Klub-Galériamivészeti vezetd-
je, mOvészettorténész. Az itt drzott archivum
nyilik meg, és a kordokumentumokon ke-
resztlil nemcsak az elmalt 15 év eseményeit
lehet Gjra felidézni, Gjra atélni, hanem az em-
lékek azt az ivet is felrajzoljak, hogyan lesz egy
idea, egy kezdeményezés XI11. ker(ileti és egy-
ben budapesti értékké. A tarlatot dr. Toth Jo-
zsef, akerilet polgarmestere és Szathmary J6-
zsef, a KIPE 13 elndke nyitja meg, kdzrema-

kodik aminden dalaval, megzenésitett versé-
vel kiilénleges zenei hatasokra torekedd Gon-
colszekér egyittes. A november 20-ig lathat6
kiallitasrol, a szamtalan meglepetést tartoga-
t0 estrdl tovabbi informéciot a 320-5380-as
telefonszamon kaphatnak.
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stink beldle.

P 3 )

Messzirdl viritanak a narancssarga
szinben pompézo, kulénféle formaju
és nagysagu sutdtokok a zoldséges
standokon. Kisebb rokonai dekora-
cioskellékként, anagyobb példanyok
azonban kival6 konyhai alapanyag-
ként szolgalhatnak. Az amerikai gye-
rekek ijesztgetds (nnepe, a hal-
loween nalunk is kezd meghonosod-
ni. llyentajt mar mi is vesziink egy
szép nagy tokot, hogy lampast farig-
csaljunk vagy vicces figurat készit-
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' ,,Ereszkedlkle afelho

Hull a fara 0szi eso,
Hull a fanak a levele,
Mégisszol afiilemile.”

Petdfi Sandor &
——

volnék..

Megjelent Koncz Zsuzsa Ha én zaszlo
ciml koncertvalogatas

A Mindenszentek a katolikus és ortodox keresztény egyhaz ( unnepe A katolikus egyhaz no-
vember 1-jén, az ortodox pedig egy héttel késobb tartja. Az linnep és az azt kdvetd halottak
napja egyhazi jellegén til népi megemlékezéssé is valt. llyenkor kilatogatunk a temetdbe, az
elhunyt hozzatartozéink sirhelyét 8szirdzsaval, krizantémmal, az elmulas jelképes viragai-

DVD +CD—je azelmaltesztendok fer-
geteges koncertsikereibdl. A mavész-
nd oktdber 21-én, rajongdi 6rémérea
keriiletben dedikalt. Koncz Zsuzsa
meglepd valogatasavalaszatavalyiév
kitintetéseire, az eddigi munkassa-
gatelismerd Kossuth-dijraésaPrima
Primissimadijra.

Az Gjonnan megjelent korongok
kulonlegessége abban rejlik, hogy
egymas mellé rakta tobb mint egy év-
tized kiilonb6zd helyszineken készlilt
felvételeit.

A XXI. szazad digitalis technikajanak
kdszonhetden az id6ben egymastdl
tavol esd felvételek egy kdzos élmény-
nyé kovacsolodnak, 6riasi virtualis
koncertet hoznak létre. A DVD-n 18,

val diszitjuk fel. Gyertyat gydjtunk, és elveszitett szeretteinkre emlékeziink.

aCD-n pedig 14 dal szerepel.

Keresytreitvény

10

12

16

25

27

3

36

41

EI6z0 rejtvénylinkben Johann
Wolfgang Goethe mondasat rej-
tettuk el. A helyes megfejtés: Az
éljen, aki batran él. Nyerteseink:
Derkényi LaszI6, Rostas Péter Jo-
zsef.

Mostani rejtvénytinkben
Friedrich Schiller német koltd,
dramairéd mondasat rejtettiik el.
Bekuldendd a vizszintes 1. szamu
sor megfejtése. Bekiildési hatar-
idd: november 9. A helyes megfej-
tést bekulddk kozott Premier ma-
gazintsorsolunkki.

Vizszintes: 1. Friedrich Schil-
ler mondasa. 10. Karoly, becézve.
11. Zenei forma, &tmenet az riaésa
recitativo kézétt. 12. Alul, régies
szbval. 14. Colépvégek! 15. Pitetdl-
telék! 16. Helyrag,a-repérja. 17.0r-
szagos Egészségpénztar, rov. 19. A
landzsahoz hasonl6, hosszd nyeld
szurofegyver. 22. Fontos fém. 24.
Somogy megyei kdzség a barcsi kis-
térségben. 25. Vélemények litkdzte-
tése. 26. 476-ig tartott torténelmi
iddszak. 27. A magasha. 28. Hataro-
z6rag, a -nél parja. 31. Taplal. 33.
Szintén nem. 35. Tilt6szd. 36. Cit-

rom nedve. 37. BosszUs indulatszo.
39. Nem tavozik. 41. Ciszternaban
gydlik. 44. Szamsorsjaték. 45. Boke-
z0ség, nagylelk(ség.

Fliggbleges: 1. Szandékozo. 2.
Dunéantuli megye és folyo. 3. Aziril-
legalis hadsereg névbetdi. 4. ... Risi;
olasz filmrendezd. 5. A tantal vegy-
jele. 6. Fizimiska. 7. Vitrinben tar-
tottapro (porcelan) disztargy. 8. Pa-
ratlanalom!9. Sandor Kéroly labda-
ragé beceneve. 13. Békéscsabali
nyomdaszcsalad. 18. A protaktini-
um vegyjele. 20. Igy sz6litotta fele-
ségét Mikszath Kalman. 21. Széki ..,
fokozottan védett, rovarev, szikes
helyeken éI6 madarunk. 23. ...
Aléchem; a Tobias, a tejesember ci-
m{ regény szerz6je. 25. llyen varju
isvan. 27. Vélaszol. 29. Munkalko-
dik akertben. 30. Ovis. 32. Asivatag
hajdja. 34. Madagaszkaron honos
félmajom. 35. De még mennyire! 38.
Ertesiilés. 40. AHal4 csillagkép latin
nevének (Reticulum) hivatalos ro-
viditése. 42. Csohutor része! 43. Za-
varos kezdet!
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AZ ONKORMANYZAT LAPJA
Kiadja a Sprint Kft.

Alapitd foszerkeszto:
Sas Gyorgy (1922—2004)

Felelds kiado: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd
Szerkesztd: Jusztusz Gabor

Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, tordelés: Holczer Gabor

A szerkesztdség cime;
1137Bp., Ujpesti rkp. 7.
Nyomdai munkék: Sprint Kft.
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tarsastanc,

salsa,
latintanctanfolyamok,
artistic dance

I

TANC- ES MOZGASSTUDIO
November 1-jétél (aj programokkal!
XilL, Vag u. 19., telefon: 06-30-600-2928, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,
hobbitanc,
hastanc,

latin aerobic



