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Z6ldebb Uj helyen
lett 5 | az orvosi
avaros ugyelet

Késziilodés Unnepi K?\llélé
| akilonleges | isten- | o
napra tiszteletek sportoldink

Tisztelt keruleti lakosok!

A karécsony a csalad felé fordulés, az ajan-
dékozas ideje, de tobbnyire ez az linnep az
onzetlen szeretetrdl szol. llyenkor, a szere-
tet Unnepére készlilve talan érzékenyebbek
vagyunk. Jol tudom, rajtunk is mulik, képe-
sek vagyunk-e segiteni a hétkznapokban
azoknak, akik nehéz helyzetben vannak.
Nemcsak pénzzel, hanem szeretettel, em-
berséggel oromet szerezve. A sok év alatt so-
kat tettink. Hogy mi mindent, azt szdmok,
tények bizonyitjék. De hidbaigaz, hogy amit
mi adunk, az a fovarosi és az orszagos atla-
got joval meghaladja, mégis azt mondom:
tobb kell!

Nemrég hallottam egy mondést, megosz-
tom 6nokkel: ,,A Mikulasnak teljesen igaza
van, hogy évente csak egyszer megy az embe-
rek kozé.” Megértem a Mikulést, haa mi po-
litikai kdzéletlinkben eluralkodd viszonyok-
ra gondolok, s annak a mindennapokra ha-
t0 |élekold, mérgezd hatésaira: a rossz koz-
érzetre, a kozonyre, s a mar nemcsak sza-
vakban terjedd agressziora. Orszaggyalési
képviseldként szomoruan tapasztalom,
hogy a Tisztelt Hazban hianycikk az egymas
iranti tisztelet, ellenben a gyQlolkodd hang-
nem mindennapos. Még akkor is lehango-

l6ak ezek a jelenségek, ha mint képviseld és
mint polgarmester szkebb patridmban azt
latom, hogyan érett be sokunk masfél évti-
zedes munkaja, hogyan valtozott elonyére
szeretett keriletlink, és lett a hajdani kiilva-
roshol eurépai szint varosrész.

Egyetérthetiink abban, hogy nehéz esz-
tendd var rank, sok megoldandd feladattal,
temérdek tennivaléval. Am ha Gjult erdvel,
eredményesen végezzilk dolgainkat, mi ke-
riliink ki gydztesen a mindennapok kiizdel-
meib0l. Az 0j évben vélasztasok is lesznek,
tavasszal orszaggydlési, 6sszel dnkormany-
zati. Oszintén remélem, hogy ezt az iddsza-
kot nem egymas séarba tiprasa fogja jelle-
mezni. Hiszem, hogy keruletlink kézdssége
tovabbra is biztositja a nyugodt fejlodés le-
hetdségét. Sok még a dolgunk, sok még a
tennivalonk! Kérem, segitsenek terveink
megvaldsitasaban.

Szeretetteljes karacsonyt és boldog
0j évet kivanok a kerulet minden lako-
janak!

DRr. TOTH JOZSEF
POLGARMESTER,
ORSZAGGYULESI KEPVISELO

Karacsony a

Az 6nkorményzat rendezvényekkel,
természetbeni, pénzbeli tdmogatasi
formékkal igyekszik az ellatott és gon-
dozott allampolgarok és csaladjaik sza-
mara az év végi unnepeket kellemeseb-
bé, emlékezetessé tenni.

Mindenki Karacsonya cimmel de-
cember 15-én a Vasas SC Sportcsarno-
kdban a Benké Dixieland (als6
képiinkdn) 2000 lakosnak zenélt.

Az dnkormanyzat rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményben és a rend-
szeres nevelési segélyben részesuld
csaladok, az iddskortak jaradékaban és
az apolasi dijban részesilok szamara,
0sszesen 1500 csalad részére egyszeri,
10 000 Ft-os tdmogatast ad. Tovabbi
4000 f& 5000 Ft értékd utalvanyt kap,
elsdsorban az egyedulallo, fogyatékossa-
gi timogatésban részesuld, kertileti lak-
cimmel rendelkezd &llampolgarok kozl.

keriuilethen

Adakozz a bo

Idogsagert!

Kozel 3500 doboznyi ajandék gyalt eddig
dssze az idei Mikulasgyarban, Magyar-
orszag legnagyobb jotékonysagi esemény-
sorozatan. Kerdletinkben a Duna
Plazaban december 22-én este tiz 6rdig
varjak még az adomanyokat. Els6sorban
tartos élelmiszereket, higiénias terméke-
ket, jatékokat és ajandékokat, amelyekkel
mosolygdsabba varazsolhatjak a raszoru-
[6k karacsonyat a Magyar Voroskereszt és
a UNICEF segitségével.

Meghitt, szeretetteljes tinnepeket és boldog j évet k|vanunk minden kedves olvasonknak!
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A kepviselo-testiilet
december 10-i ulesen

—maodositotta a 2009. évi kélt-
ségvetésérdl szolo rendeletét;

— modositotta az Ujpalotai
Ut-Szekszardi ut-Tomori ut-
ca—Berettyd utca altal hatérolt te-
rilet szabalyozésa érdekében a
Varosrendezési és Epitési Szabaly-
zatarol sz6lo rendeletét;

— szandéknyilatkozatot foga-
dottel arrol, hogy a BKV Zrt.-vel a
kozcélu kikotok hasznalatara
megkotott kozteriilet-hasznalati
megallapodast évente megUjitja,
amennyiben a szerzddésben és a
jogszabalyokban meghatéarozott
kotelezettségeinek a kozteriletet
hasznal6 eleget tesz;

— elfogadta a 2010. évi munka-
tervét;

— mint alapitd elfogadta az An-
gyalféld-Ujlipotvaros-Vizafogd Va-
gyonkezeld Zrt. 2010. vi izleti tervét;

—mint alapito elfogadta a ,,Si-
ma Ut” Kft. 2010. évi izleti tervét;

—mintalapito elfogadtaa Lehel
Csarnok Uzemeltetd Kft. 2010. évi
Uzleti tervet;

—mint alapit6 elfogadta a XIl|.
Kerlleti Kornyezetgazdalkodasi
Kézhaszni Nonprofit Kft. 2010.
gvi Uzleti tervét;

—elfogadta a Budapest Fovaros
XIII.Keriileti Onkormanyzat Sport
és Szabadidd Kozhasznu Non-
profit Kft. kiegészitd kozszolgalta-
tasi szerzGdését és az egységes
szerkezetl kézszolgaltatasi szerzo-
dést ésa2010. évi Uzleti tervét;

— elfogadta a XIII. Kerileti
Egészségigyi Szolgalat Kdzhasz-
nG Nonprofit Kft. 2010. évi Gzleti
tervét;

— tudomasul vette, hogy
Jagasics Béla Uigyvezetdi tisztségé-
rol 2009. november 4-ével lemon-
dott, am0kodoképessége fenntar-
tasa érdekében —az Uj tigyvezetd
megvalasztasaig — Kapuvari Beat-
rix szakmai igazgatot bizta meg az
Ugyvezetdi feladatok ellatasaval.
2010. januar 1-jétdl 2011. majus
31-ig Bubics Adamot megvalasz-
totta a XI11. Kerdleti Kozmavel6-
dési Nkft. Ugyvezetd igazgatoja-
nak. Elfogadta a XIIl. Kertleti
Kozmavelddési Nonprofit Kft.
2010. évi 0zleti tervét és a
2010-2012. évi kozéptavu Uzleti
stratégiajat;

—elfogadta a Jogi és Kozbizton-
sagi; a Kerlletfejlesztési és Keru-
letizemeltetési; az Oktatasi, Kul-
turalisés Sport; aPénziigyiésKolt-
segvetési; a Szocidalis és Egészség-
Ugyi; a Tulajdonosi és Lakasgaz-
dalkodasi Bizottsag beszamoldjat
munkajarél, az atruhazott hatas-
korok gyakorlasardl, valamint az
éves bizottsagi koltségkeret fel-
hasznalasarol;

—tudomasul vette a Nyird Gyu-
la Korhaz, a Heim Pal Gyermek-
korhaz Tulajdonosi Feltigyeld Ta-
nacsaiba, Felligyeld Tanacsaiba
delegalt képviselok éves tevékeny-
ségérdl sz6ld tajékoztatot.

Tisztelt keruleti
valasztopolgarok!

A demokrécia alappillére a de-
mokratikus vélasztas. A 2010. év
az altalanos valasztasok éve lesz.
Tavasszal orszaggyQlési képvise-
IBket, Gsszel Gnkormanyzati kép-
viseldket és polgarmestert valasz-
tunk.

A vélasztas lebonyolitasaban —
a korabbiakhoz hasonléan — fele-
IBsségteljes szerep var a valaszto-
polgarokbol all6 fliggetlen, kizard-
lag a torvénynek alarendelt szava-
zatszamlalo bizottsagokra. A bi-
zottsagok elsddleges feladata a va-
lasztasok tisztasaganak biztosita-
sa, a partatlansag érvényesitése, a
torvényesség betartasa és betarta-
tasa. Az eddig m(kodd szavazat-
szamlalo bizottsagok megbizatasa
lejar.

Amennyiben 6n, kedves valasz-
topolgar, a kertiletben allando la-
kohellyel rendelkezik és parton ki-
vili, kérem, vallaljon munkét a
szavazatszamlald bizottsagban.

A szavazatszamlalo bizottsag-
nak csak az adott valasztokertlet-

ben lakcimmel rendelkezd valasz-
topolgar lehet tagja.

A vélasztott tagok meghbizatasa
a kovetkezd orszaggydlési altala-
nos valasztésra létrehozott szava-
zatszamlalo bizottsag alakulo Glé-
séig tart.

Varom, varjuk szives jelentke-
zését a szavazatszamlalo bizottsa-
gokba, legkésdbb januar 18-ig.

Kérem, keresse fel szemé-
lyesen vagy hivja a Keruleti Va-
lasztasi lrodat, Kiss-Karacsony
Eva szervezési feleldst. Cime:
Polgarmesteri Hivatal XIII.,
Béketér1.1.emelet 127. Telefon:
452-4105.

Bizomsegitd szandékaban, sza-
mitok tAmogatasara.

Tegylink egyutt a valasztasok
torvényes, gyors lebonyolita-
saért!

DR. PREHLIK LAJOS S. K.,
JEGYZ0,

A KERULETI VALASZTASI IRODA
VEZETOJE
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Gyaszolunk - Brecska Zoltan (1947-2009)

Hosszan tart6 sulyos betegség
utén, 2009. december 8-an el-
hunyt Brecska Zoltan, aki a k-
zelmulthan bekovetkezett
kényszer( nyugalomba vonulé-
saig, tizenharom éven keresztil
a Fovarosi Kozterulet-felligye-
let X111. Kerdleti Alkézpont ve-
zetGjeként tevékenykedett.
Brecska Zoltan jelentds sze-
repet vallalt a kozterllet-fel-
Ugyeleti szolgalat megerdsitésé-
ben, a kozterileten elkovetett
szabalysértések elleni hatéko-
nyabb fellépés megszervezésé-
ben. Iranyitésa alatt szaksze-
ribbé és hatékonyabba valt a
kerUleti felugyelet tevékenysé-

ge. Feladatainak végrehajtasa
soran a jogszabalyok maradék-
talan betartasa mellett udvari-
as, gyors és pontos feladatvég-
zésjellemezte. Szorgalma, mun-

kaszeretete munkatérsai és ve-
zetdi korében is elismerést val-
tottki.

A kerulet kdzbiztonsagaért
végzett szinvonalas, kiegyensu-
lyozott szakmai munkajéért,
életGtja elismeréséul az aktiv
kozéleti tevékenységtdl vald
visszavonulasa alkalmabdl az
onkormanyzati miniszter ré-
szére aranygyQrd emléktargyat
adomanyozott. Brecska Zoltant
a Fovarosi Kozterulet-felligye-
let sajat halottjanak tekinti.
Végsd bucsuztatdja 2010. janu-
ar4-én12.00 6rakoraFiumei uti
temetd szoroparcellajaban lesz.

Emlékét megOrizzik.

=Nl

Internetes
polgarmesteri
fogadoora

A XI1I. kertleti Snkormanyzat
honlapjaval  parhuzamosan
megUjult a polgarmesteri foga-
ddorais. Tovabbrais elektroni-
kus Gton kérdezhetik dr. T6th
Jozsefet. A X111. kertilet polgar-
mestere mostantdl kéthetente
all alakosok rendelkezésére eb-
ben a formaban, s minden pa-
ros héten pénteken 10 és 12 6ra
kozott varja a kérdéseket.

A cél az, hogy a korabbinal
srlbb fogad6orak révén még
tobb lehetdségiik legyen az ér-
deklddoknek arra, hogy valaszt
kapjanak kérdéseikre, illetve
gyakrabban kozolhessék észre-
vételeiket a kertilet elsd embe-
rével a lakosok.

Dr. T6th Jozsef varja onoket
kérdéseikkel!

A kovetkez0 idopont: januar
8., péntek 10-12 6raig.

Szocialis
Munkaért Dij

Szocialis Munkéért Dij kitlintetés-
ben részesult Karacsonyi Magdol-
na, a polgarmesteri hivatal Szocia-
lis Osztalyanak vezetdje. A dijat
Herczog Laszl6, a Szocialis és Mun-

kaligyi Minisztériumot vezetd mi-
niszter adta at a Szocialis Expon.
Karacsonyi Magdolna tébb mint
hisz éve Kkifejtett tevékenysége
o0sszefonddik a szocialis feladatok
megvalositasaval. Képviseli a ma-
gas szinvonal( mindségben nyu;j-
tott szocidlis szolgaltatdsok meg-
szervezését es folyamatos makod-
tetését. Az emberek életmindségé-
nek emelése érdekében egyittma-
kodatt a helyi civil, egyhazi és piaci
szereplokkel. Adijhozgratulalunk!

u y

A kisebhséegek
kultirajaért

A Magyar Mivelddési Intézet egy-
egy nemzetiségének jeles kozma-
velddési szakembereibdl 4llo Nem-
zetiségek Tanacsa Ot évvel ezel6tt
alakult, hogy minden esztendGben
dijat és elismerd oklevelet adoméa-
nyozzon egyének vagy kozosségek
részéreamagyarorszagi nemzetiés
etnikai kisebbség anyanyelvi kul-
turalis hagyomanyai megtartasa és
tovabborokitése érdekében vég-
zett kimagaslo szakmai munkaja-
ért. A dijazottak tevékenységét
,,Pro Cultura Minoritatum Hun-
gariae” (a magyarorszagi kisebb-
ségek kulturajaért) emlékplakettel
honoraljak, amelyeket a Nemzeti-
ségi Galan adnak at, majd a vendeé-
geket zenés-tancos masorral és fo-
gadassal kdszontik.

Az idén december 13-a4n meg-
tartott innepélyes rendezvényen
aXIIl. Kertleti Szlovak Kisebbségi
Onkormanyzat elnéke, Hollosy
Tiborné is részeslilt a megtiszteld
elismerésben. A dijhoz gratula-
lunk!

Az éev uzlete a La’m Teka

*

AXIII. keriileti 6nkormanyzat Ke-
ruletfejlesztési és Kornyezetvédel-
mi Bizottsaga idén masodszor hir-
dette meg az Ev izlete cimQ pélya-
zatot. Az értékelhetd szavazatok
kozul legtébben a Lang Téka
Konyvesboltra voksoltak. A dijat
dr. T6th Jozsef polgarmester de-
cember 9-én adta at.

Lang Téka Kft. néven a céget
1989-ben jegyezte be a cégbirosag.
Az Uzlet tobb mint két évtizede
gondoskodik arrdl, hogy kerle-
tlink lakoi és a boltba latogatok
magas szinvonal( irodalmi alko-
tasokbol valogathassanak. Sza-
mos rendezvényt és dedikalast
szerveznek. Kiemelkedd szerepet
vallaltak a Pozsonyi Piknik szerve-
zésében és lebonyolitasaban.

f"j..f o - gamd
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Budapest Epitészeti Nivadij két onkormanyzati beruhazasnak

Szép elismerésben részesilta XII1.
kertlet: Budapest Epitészeti Nivo-
dijat kapotta XII1. kertleti énkor-
manyzat beruhazasaban készult
Panndnia Altalanos Iskolarekonst-
rukcidja és a Révész utcai orvosi
rendeld épulete. Mindkét beruha-
zasnal a lebonyolitd az Angyalféld-
Ujlipotvaros-Vizafogé Vagyonke-
zeld Zrt. volt, a terveket az ARCHI-
KON Kft. csapata Nagy Csaba fele-
|0s tervez0 vezetésével készitette.

A Budapest Epitészeti Nivodijra
a Fopolgarmesteri Hivatal 2009
szeptemberében irt ki nyilvanos
palyazatot, amelyre 24 épitészeti
alkotast nyujtottak be. A palyamd-
veket a Beleznay Eva fovarosi f6-
epitész vezette zslri értékelte,
amelynek munkajaban az Epitész-
kamara, a Magyar Urbanisztikai
Tarsasag képviselbi mellett épité-
szeti folydiratok és televizio-
szerkesztdk, valamint épitészkri-
tikusok vettek részt.

Aszakmaielismerésértékétno-
veli, hogy a hét dijazott palyazat-
bdl kettdt a XI11. kerllet nyertel,
és a dijazottak kozott csak ez a két
épulet készllt onkormanyzati be-
ruhazasban.

Afbvarosi rendelettel épitészeti
értékként védett — 1911-ben éplilt
— Pannénia iskola felujitasat ko-
riltekintd, gondos, alapos mun-
kanak, a tervez0i, kivitelezdi gon-
dossagot dicséretre méltonak mi-
nBsitette a palyazat birdlobizottsa-
ga. Az értékelésben kiemelték a
belsbépitészeti értékeket és az is-
kolai vezetés aktiv részvételétare-
konstrukcioban. Akortarsmagyar
épitészet egyik emblematikus
épuleteként emlitik az 0j harom-
szintes tornacsarnokot, amelyhez
hasonld nincs K6zép-Eurdpaban.

A Révész utcai orvosi rendel6-
gyo6gyszertar épliletegylittesében
helyet kapottakertlet gyermekor-
vosi ligyelete, valamint a véddndi
egység is. Tiszta szervezés( alap-
rajz ésdivatoshomlokzatburkolat,
kondicionalo tetdkert és a Nagy
Didna iparmQvész altal tervezett
gyermekvard emeli ki a sorbél a
szeptember 6ta makodé énkor-
manyzati intézmeényt.

Mindkét éplilet kivald épitésze-
ti mindsége az dnkormanyzatnak
a keruleti lakossag szinvonalas el-
latasa, valamint a kérnyezetkultu-
rairdnti elhivatottsagat hirdeti.

Parkolasi engedélyek 2010.

A Budapesti Onkormanyzati Parkolési Kft. ez(ton tajékoztatja a X111. ke-
ruleti lakosokat, hogy 2009. december 21-tdl mar igényelhetdk a 2010. év-
re sz6l6 lakossagi és gazdalkodoi varakozasi engedélyek! Az igénylés rész-
letes feltételei, illetve a sziikséges adatlapok a www.bop.hu weboldalon
megtalalhatok és let6lthetdk, illetve a BOP Kft. tigyfélszolgalatan (1136
Budapest, Heged(s Gyula utca 15.) személyesen is kivalthatok!

Epitészeti

Az IBIS Hotelben hirdették ki no-
vember 30-an annak az épitészeti
Otletpalyazatnak az eredménysét,
amelyet a XIII. kerileti Vaci
Ut-Huba utca—Angyalfoldi Gt—
Dézsa Gyorgy Ut altal hatarolt te-
rilet beépitésére, épitészeti meg-
fogalmazasara irtak ki. A sokak al-
tal Volga Szalloként ismert épiilet
helyére a kozeljovdben Gj, szemet
gyénydrkodtetd szallodat és iro-
dahézat épitenek.

A Véci Ut és Dozsa Gyorgy ut
~taldlkozasa”, azaz az Gtletpélya-
zat helyszine a kertilet, de talan
egész Pest épitészetileg legbonyo-
lultabb és legkevésbé megoldott
csomopontja. A nagyforgalmd
utak aszimmetrikus keresztezddé-
sében megszakad avaros folyama-
tossaga, tartja az épitész szakma.

Tobbek kozott erre vart megol-
dést a tervpélyazat kiir¢ja, a tulaj-
donos, az ACCOR-Pannonia
Hotels Zrt. Azemlitett tervezési te-

otletpalyazat

rlileten feléplilo uj épiletegyiittes-
nek emellett természetesen ki-
emelkedd jelentBsége lesz az igé-
nyes varoskép megformalasaban.

Erre a feladatra a beérkezett 6t
palyamdbdl a biralobizottsag a
Finta és Tarsai Epitész Studio Kft. —
tervezOi dr. Finta Jozsef, Doczé Pé-
ter, Guczogi Gyorgy, Kertész Balazs
és Magyar Maria — éltal benyujtott
palyamdvéért elsd dijat adoma-
nyozott, valamint egy masodik he-
lyezettet hirdetett ki, két masik
tervpalyazatot pedig rangsorolas
nélkili megvételben részesitett.

A sors furcsasaga pedig, hogy a
Volga Szallot egykor Finta ur ter-
vei alapjan épitették, aki nemso-
kara végignézheti ,,gyermekének”
lebontasat, majd azt, hogyan hlz-
nak fel egy j, korszerQ épuletet a
helyére, szintén az 6 épitészeti el-
képzelései, elgondolésai alapjan.

SzABO

A Varoshaz Galériaban (Béke tér 1.) az IBIS (volt Volga) Szall6 helyén
tervezett (j szalloda-irodahaz egyuttesre kiirt épitészeti palyazat ter-
veibdl kidllitas nyilt. A tervek megtekinthetdk a polgarmesteri hivatal
I. emeletén naponta, munkaiddben.
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Sajat er6bdl onkormanyzati lakéhazak

Ujabb hetven Iakas epu ul

El6z0 lapszamunkban bokrétalinnep-
segrol tuddsitottunk: az Ambrus utca
6. szam alatt épuld 45 lakasos
szerkezetkész 6nkorméanyzati lakéhaz
elérte legmagasabb pontjat. Most pe-
dig arrol szamolunk be, hogy a Zsinor
utca 38—40. szam alatt két egyesitett
telken 70 lakasos dnkormanyzati bér-
lakas épitése kezddddtt meg, az alap-
koletételre december 7-én kertlt sor.

Az alap mar kész

490 bérlakas

A Kivitelezés mar megkezdo-
dott, az alapozési munkéak nagy
Utemben folynak. A helyszinen
tobb méter mély godor aleendd la-
koépulet nagysagat jelzi. Akész be-
tonalapbol kimagasodo acélrudak
pedig azt, hol lesznek az alaphoz
kapcsolddo vasbeton tartofalak.

Az esemény a Kivitelezd cég, a
kozbeszerzési palyazaton nyertes
Hérosz Zrt. és az épittetd
Angyalfold-Ujlipotvaros-Vizafogo
Vagyonkezel@ Zrt. rendezésében
zajlott, melyen részt vett tébbek
kozott polgarmesteriink is, akert-
letrész orszaggyalési képviseldje.
Az épitdk a betonalapban kihagy-
tak egy négyzet alaku Ureget. Ide
helyezte dr. TGth Jozsef az dnkor-
manyzat és Pataki Péter termelési
igazgatd, a Hérosz Zrt. képvisele-
tében a kulonleges, acélbol ké-
sziilt, henger form4ju csillogd ur-
nat, benne a haz épitési tervével és
az iddpontra emlékeztetd kordo-
kumentumokkal, Gjsaggal, aforint
most hasznalatos cimleteivel.

Nyar végi koltozés

Az Uinnepi aktus eldtt kerdle-
tlink polgarmestere révid kdszon-
tdjében sz4lt a haz épitésének je-
lentdségérdl. EImondta, hogy a
XIMI. keriileti 6nkormanyzat a
2006—2010-ig terjedd &nkor-
manyzati ciklusban 200 bérlakas
épitését tlzte ki célul. A Ldportar
utca 7. szdm alatti 54 lakésos lako-
épliletet 2008 szeptemberében ad-
tak at. A Reitter Ferenc utca 13.
szam alatti 30 lakasos éptilet 2009
majusaban készilt el. Az Ambrus
utca 6. szdm alatti 45 laké&sos haz
szerkezetkész, atadasa tavasszal
varhatd. A Zsindr utcai épitkezés
alapkdletétele azt jelzi, hogy a cél-
kit(zés megvalosulasa realis ko-
zelségbe kerdilt. Az épitdk igérete
szerintaprilis—majushan felkerdil-
het a tetdre a bokréta, és a lakdk
nyar végén birtokba vehetik (] la-
kasukat. A képviseld-testiilet altal
elfogadott célokmany szerint en-
nek a beruhazasnak az 8sszege 1,3
milliard forint.

Dr. Toth Jozsef beszédében ki-
emelte, hogy az dnkormanyzat la-
késépitési programjat 2002-ben
kezdte el, és a gazdasagi valsag el-
lenére folytatta. A most épild la-
kohazzal egyutt 2010 dszére 490-
re ndvekszik az Uj dnkormanyzati
bérlakasok szdma. Hangsulyozta:
a program nagysaga egyedulallo.
Kiemelte, hogy a 7,8 milliard fo-
rintbakertilt teljes koltség kozel 86
szazalékat a XI11. kerileti 6nkor-
manyzat kizarolag sajat forrasbol
biztositotta.

Milyen lesz a haz?

Azingatlanon kétépiletethiz-
nak fel. A hazak udvari szarnyai
Otemeletesek, a kiilsd oldalon a
négy emelet folé tetteres kialaki-
tasd laké&sok kertlnek. A leendd
otthonok mérete széles skalan
mozog. Atlagos alapteriiletik (er-
kélyek nélkiil) 50,4 m?, alegkiseb-
beké 34 m?, a legnagyobbaké 80
mZ. A legtobb lakas 1,5-2 szobés
(42 db), de szép szdmmal lesznek
garzonok (16 db). A nagyobb csa-
ladokra is gondoltak a tervezdk a
3-3,5 szobas kialakitasokkal (12
db). Az utcai szarny visszahlzott
tetdszintjén két lakast tetdtera-
szosra terveztek. A tervez0k gon-
doltak arra is, hogy minél tobb
zéld tertilet legyen az ikerhazban.
Az udvari szarnyak foldszmtjen

Iévd teremgarazs tetejét fii és mas
z6ld névény boritja majd. Szintén
az udvari oldalon, a tetdn ,,ma-
gankerteket” készitenek, amit ha-
rom |. emeleti lakasnal is kialaki-
tanak.

Védett homlokzat

Ma mér természetes igény Uj la-
koépuleteknél a gépkocsik elhe-
lyezése. A pinceszinten 41, a fold-
szinten, fedett helyen 26, az udvar
terliletén tovabbi 8, 9sszesen 75
autot lehet majd megnyugtatéan
elhelyezni. A gépészeti rendszerek
kialakitasanal a késobbi takarékos
fenntartési koltségekre torekedtek
a tervezok. Minden lakés egyedi
fogyasztasmeérdvel készil. A lako-
épllet fltési és hasznéla-
timelegviz-ellatasat a ma ismert
egyik legtisztabb és legkorszer(bb
eljaréssal, kozponti kondenzécios
gazkazannal biztositjak. Egyes la-
kasok, illetve egyéb mas rendelte-
tés0  helyiségek fltését és
hasznalatimelegviz-ellatasat pe-
dig elektromos vezérlésd, hdcse-
rélos késziilékek latjak el. Es még
egy Ujdonség, ami val6jaban a kor
nagyon rossz nagyvarosi ,divatja”
miatt valik lassan sajnos altalano-
san szilkségessé. Az épiilet hom-
lokzatanak kialakitasanal a terve-
z0k aztisfigyelembe vették, hogy a
foldszinti, utcai részek védettek le-
gyenek a falfirkaktol.

JUSZTUSZ
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Szahalyozasi terv

A képviseld-testllet decemberi
ulésén megalkotta az Ujpalotai
Ut-Szekszardi ut-Tomori ut-
ca—Berettyd utca altal hatérolt te-
rilet szabalyozasi tervérdl sz4l6
rendeletét.

A teriilet dontd hanyadat egy
Uzemi ingatlan alkotja, amelynek
épuleteiben raktarozasi, kereske-
delmi és irodafunkciok makad-
nek. Az Ujpalotai Gt fel6l vegyes la-
ké-, intézményi, kereskedelmi,
szolgaltato funkcidju épiletek ta-
lalhatok. A témb két sarkan a ko-
zelmultban jelentkezd konkrét la-
kohaz-épitési igények tették ido-
szer(ivé az épitési szabalyrendszer
kialakitasat, amely megteremti a

tertllet ingatlanainak varosi sz6-
vetbe valo integralodasanak lehe-
tBségét.

A tervezett szabalyozas zartso-
ru, keretes beépitési médot ira-
nyoz eld, 4-5 szintes épuletekkel,
eldkertes kialakitassal. Lényeges
eleme az 6sszefliggd, teljes értéka
és jelentds méret zoldfelllet lét-
rehozéasaval kialakulo tdmbbelsd,
amely az épUil0 lakéasok tulajdono-
sai szamarahumanus lakokérnye-
zetet ad. A szabalyozas lakoterdilet
kialakitasat iranyozza eld a kap-
csol6do, lakokdzosséget kiszolga-
16 kereskedelem, szolgaltatas, il-
letve intézményi funkciok telepit-
hetdsége mellett.

A forma iizenete

Egyhazy Gabor keramikusma-
vész sokaknak ismerfs An-
gyalféldon. Meghatarozo ko-
z6sségteremtd pedagogus, hisz
az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mavelddési Kézpontban kera-
miaszakkoroket vezet. Erds
onkifejezéssel bird mavész is,
aki a hagyoményos keramia-
mdvészet, a népi iparmlvészet
folyamatos megujitasan is dol-
gozik. Munkassagat ismerhe-
tik meg azok, akik ellatogatnak
az AJAMK-ba, januar 5-éig.
Bdvebb informéaciéo a 452-
4290-es telefonszamon.

Bucsu Gink Judittol

BlcsUzunk Gink Judit textilma-
veésztdl, kerlletlink lakéjatol, a
XI1. Keruleti Képz6- és IparmQ-
vészek Egyesuletének meghataro-
20 személyiségétol.

A mai magyar experimentalis
textil emblematikus alakja, a tex-
tartozo alkot6 1978-ban végezte el
a Magyar IparmUvészeti Foiskola
nyomottanyag-tervezd szakat.
1994-ben elnyerte a 13. Magyar
Textilbiennalé dijat, 2005-ben a
Ferenczy Noémi-dijat, 2006-ban a
2. Fal és Tértextil Trienndlé, a
Nemzeti Kulturalis Orékség Mi-
nisztériuma fodijat. Keriletlink
galéridgjaban, az Ujlipotvarosi
Klub-Galérigban két alkalommal
tekinthettlik meg 6nalld kiallita-
sat, tobbsz0r vett részt csoportos

tarlatokon. 2005-ben mutatkozott
be utoljara egyéni kiéllitasaval a
Fészek Galériaban. Leheletfinom
fémszallal szott installaciok jelle-
mezték mlveit. A rozsa volt egyik
kedvelt motivuma. ,,Rzsafiiggo-
nye, mint egy szinpadi elem, térel-
valaszté szcenikai részlet, rozsa-
karpit, r6zsa-proszcénium érvé-
nyesul... Judit talan most Méria
Rézsalugasaban van. Kiallitasra
kész(il. Be akarja fejezni, amit el-
kezdett. Fentrdl figyel minket,
gydjti a papirszeleteket. Kidllitasa
allni fog” — bucstztak a mavésztol
ismerdsei Jory Judit mlvészettor-
ténész szavaival december 15-éna
Farkasréti temetdben.

Gink Judit tovabb él mdveiben.
Emlékét megOrizzik!

(Forras: www.artportal.hu)
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oInakedviik egy kisérlethez?

A kisérlet pedig abhol
allana, hogy végigsétalunk varos-
résziink egy tetszdlegesen kivalasz-
tott szakaszan, ahol a régi talalko-
zik az Ujjal, és megnézziik, hogy
férnek meg egymas mellett. Persze,
nem érdemes nagyon régit valasz-
tanunk, olyan helyet tehat, ahol a
két vilag nem érintkezik, csak ta-
lalkozik —ott a régi Ugyis el fog tdn-
nivéglegeldbbvagy utébb—hanem
olyan helyet keresstink, ahol hosz-
szUegyttlétre kell a helyieknek fel-
készUlniuk.

Vegyik példaul a Parkany ut-
cat. (Valasztasunk természetesen
tetszOleges. Nekiink speciel a Par-
kany utca tetszik.) Azon belll is
voltaképp csak egy b utcanyit, a
Révész és Viza utcak hatarolta
részt, kiterjesztve, mondjuk a
nagykozért magassagaig. E sza-
kasz Dunafelé esd részén mostana-
ban (az elmult években) komoly
épitkezések folynak, egy hajdani
gyar (tobb éplet, raktarak, udvar,
meg ami kell) helyén laképarksze-
r0 tinemény épul, mely, ha jol ér-
tettem, bonyolult részletekbdl all.
A hajdani foépUletbdl kivilrdl gyo-
nyorQ loft lett, egy irodahaz — Ggy
néz ki, mintha iskola lenne — még
uresen all, korotte pedig kész, fél-
kész és negyedkész szalaghazak,
melyek kdzépen egy jatszoteret és
egy sétaldutcat rejtenek. Egy har-
sany plakatszerintegyszertd s lesz
a lakdpark kdzepén, ez a jelenlegi
allas alapjan nehezen képzelhetd.

Jovok-megyek 12.

(Vagy le kell bontani majd egy-két
Uj héazat, vagy olyan pici lesz a to,
hogy szabad szemmel nem is igen
lesz lathato.)

zemben, az Ut tuloldalan bé-

kés, baratsagos, haromeme-
letes tarsashazak. A kései nyolcva-
nas évek lizenete a manak. Nincs
benniik semmi hivalkodas, sot, ki-
csit még ra is jatszanak egyen-
szirkeségtikre. Pedig hogy meny-
nyire nem azok, elég egyetlen pil-
lantast vetni a kornyékbeli igazi
panellakotelep tizemeletes monst-
rumaira. FOlosleges is minden to-
vabbi magyarazat.

Akkor most sétaljunk végig, szé-
pen, komadtosan a mondott Gtsza-
kaszon,odaésvissza, jol megfigyel-
ve minden aprdsagot. Aki akar, el-
alldogalhat egy-eqy erkély el6tt, el-
képzelve, mi térténhet éppen a félig
leeresztett reddny mdogott. Aki
akar, szoba elegyedhet a helyiek-
kel, abbol is sok minden kiderdl.
Aki akar, dsszegydjtheti az utca hi-
vatalos és nem hivatalos feliratait.

em tartozik szorosan a

kisérletlinkhdz, de ki tudja,
mikor jarunk erre megint (én, de
hallgatok), emlitsiik hat meg in-
duléskor a Révész utcai orvosiren-
deld-komplexumot (felndtt, gye-
rek, gyogyszertar), mely eredetileg
afféle lakotelepkocka volt, mos-
tanra meg, hogy frissen feldji-
tottak, leginkabb egy szappantar-
t6 ésegy erdd kulénos talalkozasa-
ra emlékeztet. Szoval még szok-
nom kell.

AParkany utca legfeltdndbb Uj-
donsaga a zsUfoltsag: nem volt ra
jellemz0 régen ez. Nincs parkold-
hely mar délel6tt se, az autok egy
része kénytelen a jarda mellett
megallni, nehezitve a kozlekedést
mindkét iranyban.

kkor most nézzik az Uzlete-

ket! A ,régi” oldal hazait
Ugy tervezték, hogy a sarkokon kis
holthelyiségek legyenek — még ki-
[6n oszlopok is diszitik 6ket. Az ut-
casoron meg garazsok, végig. Az
,Uj” oldal masfajta divatot kovet.
Az utcasor végig Uzletportal, a ga-
razs meg lement a fold ala.

Most épp nagy atalakulasok
latszanak esni. A régi (egyszerb-
ben sz6lva, a paratlan) oldalon a
sarki boltok tobbsége ténkrement
— Ures vagy nem bolt — a hajdani
garazsok viszont virulnak. Gye-
rekcipd- és pdlébolt, lott6zo, vi-
deotéka, kiskdzért, ahogy errefelé
szokas. Odaat nagyobbak a Iépté-
kek, ott elegans kavézo, markas
ndiruha-bolt kinalja magat, s biz-
tosak lehettink benne, hogy a most
készil6 tzletek is csillogbak, ele-
gansak lesznek.

hogy a két vilag hogy fér 6sz-

sze majd? Meglatjuk. A vi-
ragboltok szdma mindenesetre
megduplazddott, kétszer olyan
konnyen jutunk mostantél vords
rozsahoz, ha kedvestink szivét sze-
retnénk meglagyitani.

Kezdetnek az se rossz.

JoLsvAl ANDRAS

Oska Bright Filmfesztival

A vécegresi Frim Jakab Szocidlis
Intézmény Lakdotthon lakéi kozll
Kiss Zoltan, Kalmar Marton és
Kerecsendy Vilmos hovemberben
az angliai Brightonba utaztak az
Oska Bright Filmfesztivalra, egy
specialis, kétévente megrendezett
filmes talalkozora, ahol tanulas-
ban akadalyozott személyek jelen-
hetnek meg alkotésaikkal, filmje-
ikkel.

Anglidban egy filmprodukciés
cég és egy fogyatékossaggal €élo
emberek mlvészeti tevékenysége-
ivel foglalkoz6 alapitvany 2000-
benelhatarozta, hogy sériiltembe-
reket tanit filmezni. A kdvetkezd
harom évben szamos film keletke-
zett, ekkor gondoltak, létrehozzak
az elsd, tanulasban akadalyozott
emberek altal szervezett filmes ta-
lalkoz6t, az Oska Bright Filmfesz-
tivalt.

Lakéotthonunk 2007 szeptem-
bere 6ta alkalmaz filmes technika-
katamindennapi fejlesztdmunka-
ban. A filmkészités ismereteit la-
koink Liling Tamastdl, aNonprofit
Média Kozpont Alapitvany Uigyve-
zetdjétdl tanultdk meg, aNézdpont
Viltas programjanak részeként.

A fesztivalra Kerecsendy Vil-

mos 35 km cimQ filmjével nevez-
tlink, amelyet mult télen készitett
a ,forgatdcsoport” (Kerecsendy
Vilmos, Kalmar Marton, Kiss Zol-
tan, Szlics Agnes és Papp Zoltan).
A filmet bevélogattak a filmfeszti-
valra.

Szerettiik volna, ha az alkotok
részesei lehetnének ennek a feszti-
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valnak. A Szocialis és Munkaligyi
Minisztérium és tobb tdmogato
segitségével kijutottunk.

Afesztivalon—ahol minden fel-
adatot: a konferalast, a show-t, a
riportokat, a programok hirdeté-
sét, lebonyolitasat sértilt emberek
végeztek — a hangulat fergeteges
volt. A csapat tagjai azonnal meg-
talaltak a kdzos hangot, baratsa-
gok szlilettek, mintha mindig is-
merték volna egymast a fiatalok.

A talalkozdn 6 nemzet (angol,
skt, kanadai, belga, cseh és ma-
gyar) mintegy 50 révidfilmjét te-
kinthettlik meg a harom nap alatt.
Lelkesitd volt latni a drama, doku-
mentum, animacid kategdriak pro-
dukcioit, talalkozni a tébbi nemzet
alkotdi altal készitett filmek szerep-
IGivel. A siker: Kerecsendy Vilmos
(képlnkon) hazankban elBszor és
elsoként érte el ezt az eredményt,
egy nemzetkozi filmszemle dija-
zottja lett egy magyar, értelmileg
akadalyozott filmes ember a vace-
gresi lakdotthonbdl.

Oriiliink és koszonjiik, hogy ott
lehettunk!

Sz0cs AGNES
Papp ZOLTAN
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A képviseld-testiilet 2003-
ban alkotta meg a kerulet
kornyezetvedelmi  prog-
ramjat, majd meghataroz-
taa2007-2010. évek kozot-
ti dnkormanyzati feladato-
kat. A megvalositashoz
szlikséges forrast az onkor-
manyzat minden évben a
koltségvetésében biztosi-
totta. A kit(zott célok telje-
sulésétatestulet novemberi
ulésen vizsgéalta.

Altalanos tapasztalat, hogy a ke-
rilet lakossaga kedvezden fogadta
aprogramban megfogalmazott cé-
lokat: a parkok és a jatszoterek
megUjitasat, a zoldfellletek folya-
matos gondozasat, az Utfelljitaso-
kat. Orémteli, hogy a kérnyezet
vedelmébdl ndvekvd aktivitassal
vallal részt a kerllet lakossaga,
amit az is mutat, hogy egyre na-
gyobb az 6nkormanyzatunk altal
szervezett kornyezetvédelemmel
kapcsolatos akciok és palyazatok
népszerQsége.

Szépiilo parkok,
megujulo jatszoterek

NézzUk a részleteket, a lathatd
tényeket. Megujult a Gyermek tér
kOzvilagitasi haldzata, amelyetegy
0j, latvanyos, nagyméretl széko-
kuat is ékesit. A Victor Hugo utcai
parkban diszkdvel burkolt sétanyt
épitettek, cserjéket Ultettek, és a
gyermekek 6rémére (j jatszosze-
reket helyeztek ki a jatszotérre.
Mintegy 1500 m2-rel boviiltameg-
Ujult Dréava park zéldtertlete. Fel-
Ujitasa soran pihendparkot és jat-
szOteret alakitottak ki két ivokut-
tal, diszburkolatsétany szépiti a
parkot, ahonnan nem hianyzik a
kutyafuttato sem.

Szépultek a lakotelepek is egy
komplex fejlesztési programnak
koszonhetden. Korszer(sodtek a
Vizafogo, a Tuzér—Hun-, a Ta-
hi—Fiastyuk- és a Kassak-lakotelep
jatszoterei. A muskatliprogram
harom (j utcaszakaszt szépitett
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Megvalosulo kornyezetvedelmi célok

meg: 49 villanyoszlopra 882 Uj
muskatlit helyeztek fel. Erezhetd-
enzoldultakerUlet. Sétaloutca lett
a Hollan Ernd utca egy szakasza
szokokuttal és 600 m? zoldfeltilet-
tel. A koztertiletekre 2008-ban
537, idén 818 (j fat telepitettek.
Ennek kéltségeitaz Gnkormanyzat
az ingatlanok beépitése soran ki-
vagott fak utén fizetett fapotlas-
megvaltasi dijakbol fedezi.

Lakossagi
zoldteriilet-védnokség

A Lakossagi Zoldterilet-véd-
nokségi Palyazat keretében — im-
mar hatodik alkalommal — az 6n-
kormanyzat tarsashazaknak, la-
kasszovetkezeteknek nydjt tamo-
gatast kornyezetlk zoldfellletei-
nek gondozasahoz, szépitéséhez.
A kbzosségek eltek a lehetdséggel,
2007-ben 60 ezer m? gondozasat
vallaltak, 2008-ban a teriilet mar
megkozelitette a 80 ezer m>-t.

A kerdleti polgarok egyre érzé-
kenyebbek a kéztisztasagi allapo-
tokra. Eztjelzi az is, hogy a févaros
altal nyujtott alapszolgaltatason
tulmenden, lakossagi kérésre
évente négy alkalommal kertilt sor
a kerlletben atfogo koztisztasagi
akciora. Nagy figyelem kiséri a
kozparkok allapotat. A megszé-
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pllt parkokat folyamatosan gon-
dozza, takaritja az ezzel a feladat-
tal megbizott nkormanyzati cég,
amit Ujabban kiegészit a park-
gondnoki rendszer.

Azoldterliletek fejlesztésével és
fenntartasaval kapcsolatos keri-
leti munkaét az Allami Szamvevo-
szék vizsgalata is elismerésre mél-
tonak talalta. Megallapitotta, hogy
az dnkormanyzat zoldterulet-gaz-
déalkodésa biztositotta a feladatok
szinvonalas végrehajtasat, az
eredményes makodést. Példaérté-
k(nek itélte meg a tulajdonosok
bevonasat a zéldterilet-fenntar-
tasba, ezaltal val6 hozzajarulasu-
kat az életmindség kornyezeti fel-
tételeinek javitasahoz.

Zajszennyezés,
parlagfii-mentesités
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ség elmulasztasaért. Emiatt az on-
kormanyzatilletékes szervei 2008-
ban 19 esetben inditottak eljarast,
melybdl 11 esethen kényszerka-
szalast rendeltek el 82 544 m?-es
terlileten. A hatéarozott fellépés
eredménye, hogy idén a sziikséges
intézkedések szama nyolcra csok-
kent, az érintett terlilet nagysaga
61 159 m? volt. A kiszabott birsa-
gok 0sszege meghaladta a 4,5 mil-
li6 forintot.

Szelektiv
hulladékgyiijtés

Evente két alkalommal szervez
az dnkormanyzat lakossagi veszé-
lyeshulladék-gyQjtési akciot. Az
atvett hulladékok mennyisége fo-
lyamatosan nd: 2006-ban 6 tonna,
2007-ben és 2008-ban mar 11 ton-

na hulladék szakszer( artalmatla-
nittatasarél gondoskodott az 6n-
kormanyzat. A kozterUleti szelek-
tiv hulladékgyQjtd szigetek szama
17 0] helyszinnel bévdilt, jelenleg
55 talalhato a keriiletben. Tovabbi
lerakohelyek kijelolése folyamat-
banvan.

Megkezdddétt a ,,hazhoz
mend” szelektiv hulladékgydjtés
a Hollan Ernd u.-Karpat u.—
Garam u.—Ujpesti rkp.—-Szent
Istvan korat altal hatarolt ter(ile-
ten. Jelenleg 52 tarsashaz vesz
részt az akcioban. Ehhez kapcso-
I6d6an a Kdrnyezetvédelmi alap-
bol 2008-ban 80, 2009-ben 140
tarsashaznak juttatott az énkor-
manyzat dijmentesen kézi mQ-
kodtetés palackprés berendezé-
seket.

Példaértékii
rendeletalkotas

Osszességében a képviselG-tes-
tllet megallapitotta, hogy a X111.
kertleti onkormanyzat és szerve-
zetei a Kertileti Kornyezetvédelmi
Programban meghatarozott fel-
adatainak eleget tett a vizsgalt ido-
szakban, és a programban el@irt
feladatokat eredményesen és fo-
lyamatosan végzi. A kornyezetvé-
delemmel kapcsolatos helyi ren-
delet alkotasa példaértéka, kilo-
nésen a megujulé energiafor-
rasokkal kapcsolatban hozott kez-
deményezései. A 2007 és 2010 ko-
z0tti évekre megfogalmazott kor-
nyezetvédelmi feladatok jol és ha-
tékonyan szolgaljak a kertlet kor-
nyezetének védelmet.

J.G.

A nagyvarosok életének egyik
megkeseritdje a zajszennyezés. A
hatosagi eljarasokban az Epités-
Ugyi és az Igazgatasi osztaly folya-
matosan igénybe veszi a zajligye-
let munkatéarsainak segitségét. Az
épitkezéseket az éjszakai idBszak-
ban rendszeresen ellendrizték. Az
utobbi évek elterjedt szennyez0
novénye a parlagfQ. Az ellene valo
veédekezés egyik formaja a szigoru
fellépés a mentesitési kotelezett-

Budapest a tizenhetedik

A harminc eurdpai orszag harminc nagyvarosanak alapos vizsgalata
utan kidertlt, hogy Koppenhaga a fldrész ,,legzéldebb” varosa. Uta-
na Stockholm és Oslo kovetkezik, a negyedik és 6tddik helyen pedig
Bécs, illetve Amszterdam all — dertilt ki a napokban zarult klimacsu-
cson ismertetett felméréshdl, amelyet a Siemens végzett. Budapest a
17. legzéldebb eurdpai varos Lisszabon, Ljubljana és Pozsony el@tt. A
svéd fovaros masodik helye nem véletlen, Stockholm tavhdszolgélta-
tasat 80 szazalékban megujulé energiaforrasokbdl fedezik, Bécs pe-
dig az 1990-es szinthez képest 21 szazalékkal szeretné csokkenteni az
egy fore juté szén-dioxid-kibocsatas mértékét 2020-ig.

Richter Gedeonra emlékeziink

Halalanak hatvanotodik évfor-
duldja alkalméabol emléktablat
avattak Richter Gedeon gydgy-
szerész, a magyar gyogyszeripar
megteremtdje tiszteletére de-
cember 7-én. A Katona Jozsef utca
21-es szAm alatt taldlhat6 épuletre
kertlt domborm( felavatésan ko-
szorlval emlékezett meg a neves
gyogyszerészroldr. Toth Jozsef, ke-
riletlink polgarmestere, a gyar-
alapité unokai, Richter Marietta és
Richter Andrea, valamint Bogsch
Erik,aRichter Gedeon Nyrt. vezér-
igazgat6ja. Radnoti Miklds Nem
tudhatom cimd versét Lukécs San-
dor szinm(vész adtaeld.

A modern gydgyszeripar meg-
teremtdje, Richter Gedeon 1872.

szeptember 23-4n a Heves megyei
Ecséden sziiletett. Ot évig gyogy-
szerészgyakornok volt, majd
1895-ben a Budapesti Tudomény-
egyetemen gyogyszerész oklevelet
szerzett. 1897-ben kulfoldre uta-
zott, hogy tdbb nagy, foként né-
met, olasz, angol és francia gyogy-
szertarban, gyogyszervegyészeti
laboratériumban tanulmanyoz-
hassa a nagyipari gyogyszergyar-
tdsmadszereit. 1901-ben hazatért,
és atyai 0rokségébdl megvasarolta
a Sashoz cimzett patikat, ahol
gyo6gyszervegyészeti laboratoriu-
mot rendezett be. Miutan ,,kindt-
te” az Uzletet, 1906-ban Kdba-
nyan, a Cserkész utcaban egy esz-
tendd leforgasa alatt felépitette az

elsd korszerd hazai gydgyszergya-
rat. A vallalat elsd nagy sikerei az
1912-ben szabadalmaztatott Kal-
mopyrin, valamintaHyperol nevi
fertbtlenitd tabletta voltak. Emel-
lett 1914-re a gyar mar huszon-
négy gyo6gyszerszabadalmat
mondhatott magaénak. A maso-
dikvilaghaboruidejére pedig 6tvi-
lagrészre kiterjedd képviseleti ha-
[6zatot és tiz leAnyvallalatot, vala-
mint harmincnégy allamban bizo-
manyi raktart létesitett. 1942-ben
a zsidd torvények kdvetkeztében
Richter Gedeont megfosztottak
vezérigazgatoi tisztségétdl. Sajat
gyarabol kitiltottak, és bar lett vol-
nalehetdsége elhagyniazorszagot,
@ mégsem tette.

1944. december 30-an nyilasok
rohantak meg a Katona Jozsef ut-
ca 21-es szam alatti svéd , védett”
hazat. A lakdkat felsorakoztattak
az udvaron, majd a Duna felé te-
relték és a partrol sorra beldtték

ket a folyoba. A potolhatatlan
veszteséq ellenére a gyar tovabb
makodott —és mikodik a mai na-
pig —, életben tartva ezzel Richter
Gedeon életmavét, szellemi 6rok-
Ségeét.
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Het keriilet

osszefogasaval
Uj helyen az ligyelet

A feln@tt Uigyelet utan janudr else-
jétol a gyermekorvosi tigyelet is a
feltjitott, korszer(l Révész utcali
rendelBbe ker(il — errdl szamolt be
dr. Hertzka Péter, a XI11. Kerileti
Egészségligyi Szolgalat figazgato
foorvosa.

Mint mondta, a keruletlinkben
lakd beteg gyerekeket eddig hét-
koznap este nyolc és reggel nyolc
Ora kozott, valamint hétvégén és
Unnepnapokon huszonnégy oréa-
ban a Heim Pal Korhaz latta el. Az
ugyeleti kocsi pedig Kébanyaral
indult. Januar elsejétdl szamunkra
sokkal kedvezdbb lesz a helyzet.

ARévészutca10-12. szdmalat-
ti rendeld atadasaval rendelkezé-
stinkre all egy fovarosi viszonylat-
ban is kiemelkedd felszereltségd,
minden igényt kielégitd ellatohe-
ly, amelynek elhelyezkedése és
megkdzelithetsége is kivald.
Nyilvanennekis kdszénhetd, hogy
ezen a helyen kezdheti meg mun-
kdjat a jovo év elsd napjan hét fo-
varosi kerllet kozos gyermekor-
vosi tgyelete.

AIV, V. VL VIL XL, XIV. és
XV. kerileti 6nkormanyzatok k-
[6n-klon kotottek Gtéves szerzo-
dést a kozbeszerzési palyazaton
nyertes szolgaltatéval. A XI11. Ke-
rileti Onkormanyzat Képviseld-
testlilete akozéptava egészségligyi
koncepcidban meghatarozott el-
vek alapjan hagyta jova a megalla-
podast. A 6 cél az volt, hogy keri-
letiink gyerekeihez kézelebb ke-
riljon az Ugyeleti ellatas. Most
nemcsak az ambulans Ugyeleti
rendelés ker(il &t a Révész utcaba,
deaz ligyeleti gépkocsiisinnenfog
indulni.

— A hét kerilet 6sszefogasa-
ban, 6nkormanyzatunk dolgozdi

mellett nagy szerepe van kollé-
gam, dr. Felmérai Istvan aldoza-
tos munkajanak — mondta a fo-
igazgatd. Hozzatette: a Heim Pal
Korhazzal és a Bethesda Korhaz-
zal fennalld j6 viszony nem valto-
zik, hiszen tovabbra is ezek lesz-
nek a hattérintézmények. Ha az
Ugyeletes orvos fekvdbeteg-ella-
tast tart szilkségesnek, keriile-
tiink gyerekei a Heim Pal K6rhaz
és intézményeibe kerlilnek, mig
példaul egy 1V. keruletben lako
kisgyereket a Bethesdaba fognak
szallitani.

Nohaafelndtt- ésagyerekiigye-
let a jovd év elsd napjatol egy he-
lyen, a Révész utcai rendelben
lesz, egymastdl elkilonitve fognak
makddni. A felnbtt- és a gyerek-
Ugyeleten egyarantvan fektetd, sot
az utdbbinal a fert6z0 betegek sza-
mara kilon fektetdvel ellatott, el-
kulonitett vizsgalorészt is kialaki-
tottak. Az ugyanabban a rendel6-
ben kialakitott felndtt- és gyerek-
Ugyeletnek sok egyéb mellett nagy
eldnye, hogy példaul jarvany ide-
jén a csalad megbetegedett felndtt
ésgyerek tagjai egy helyen kaphat-
nak ellatast.

Az U] helyen személyesen vagy
telefonon 2010. januar 1-jén nulla
Oratdl érhetd el az Ugyelet. A gyer-
mekorvosi Ugyelet hétf6tdl pénte-
kig 20 6rat6l masnap reggel 8 6ra-
ig, valamint hétvégén és Ginnep-
napokon folyamatosan, vagyis a
nap 24 drajaban all a beteg gyere-
kek, illetve sziileik rendelkezésére.
A gyerekgyeletet januar elsejétol
a kovetkezd telefonszamokon le-
het hivni: 349-8601 vagy 349-
8603.

Csor V.
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Szajsebeszeti heavatkozasok

Az elmult hénapokban sorra vet-
tlik a fogak apolasaval és korszer(
kezelésével kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalokat. Sorozatunk be-
fejez0 részében a szaj-, illetve fog-
sebészeti beavatkozasokkal, vala-
mint a fogaszathoz kapcsolodo
tarsszakmakkal foglalkozunk, ez-
Uttal is dr. Balogh Istvannak, a Vi-
segradi utcai fogaszati rendeld ve-
zetd foorvosanak segitségével.

Bonyolultabb esetek
szakemberei

—Aszajsebészrol a laikus annyit
tud, hogy ha a fogorvos nem boldo-
gul példaul egy makacs foggal, ak-
kor val6szindleg a szajsebészhez
kdldi a beteget.

—Amitakoznyelv szajsebészet-
nek nevez, az lényegében fogsebé-
szet. A széjsebész szakvizsga-
val rendelkezd orvosok se-
gitségét sok fogasz olyan
beavatkozasokhoz  is
igénybe veszi, amelyeket &
magais nyugodtan elvégez-
hetne. Példaul a letort, elha-
nyagolt fogakat sokszor lehetet-
len fogdval eltavolitani. llyenkor
— érzéstelenités mellett — matét-
re van szlikség. Ugyancsak gya-
kori, hogy a htzés kdzben varat-
lanul szétroppan6 vagy darabok-
ra tord fog miatt kot ki a beteg a
szajsebésznél.

Vannak bonyolultabb esetek is.
A fols ragofogak eltavolitasa k-
[6nleges figyelmet és szakértel-
met kivan akkor, ha a gyo-
kércsucs belég az arc- )
Uregbe. Ha az arcireg
megnyilik, lebennyel
torténd varrassal vagy a
nyalkahartya varréasa-
val azonnal zarni kell, a
beteg részére pedig fon-
tos megadni a tovabbi-
akra vonatkoz6 megfe-
leld utasitasokat.
Amennyiben az orvos
nem veszi észre, mitortént, az arc-
ureg befertdzddhet. llyenkor mar
csak komoly — fekv szajsebészeti
vagy fiil-orr-gége osztalyon torté-
nd — m{téti beavatkozassal lehet
segiteni.

Gyokértémés esetén nem ritka,
hogy a gyokeércsucs koril genny-
zacsko keletkezik. Ebbol késébb
ciszta alakulhat ki. Ezt szintén se-
bészeti beavatkozassal kell eltavo-
litani, és akkor még meg lehet
menteni a fogat.

— A bdlcsességfogak is sok bajjal
jarhatnak. Gyakran hallani, hogy
valakit csak matéttel tudtak meg-
szabaditani egy ilyen kellemetlen
~darabtol”.

—Ezekafogak sokszornemtud-
nak kindni, aztan egyszer csak —
hasz, harminc, de akar hatvan-
hetven éves korban is — vératlanul
megindulnak, de nem bujnak ki. A
pécienst ilyenkor a jelentkezd f4j-
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dalom viszi az orvoshoz. Miutan a
rontgen kimutatja, mi zajlik bell,
szlikség esetén a szajsebész tavo-
litja el a bolcsességfogat.
Atorlodott fogak szabalyozasa-
nél a felszin alatt fekvd helyzetben
elhelyezkedd bolcsességfog okoz-
hat galibat. llyenkor nincs mas
megoldas, mint idejében eltavoli-
taniazilyenfogat. Ezt sokszor nem
veszik jo néven sem a gyerekek,
sem a szlilok, mégsem lehet elte-
kintenitdle, mertkiildnbenvissza-
allatorlodas.
A szemfoggal is adodhat prob-
Iéma a fogszabalyozasnal. Mi-
vel ez az egyik legfontosabb
fogunk, mindenképpen

igyek-

szlink megtartani. El6fordul azon-
ban, hogy a szemfog a csontban
vizszintesen vagy ferdén fekszik.
Ilyenkor a szajsebész a fogszaba-
lyoz6 orvossal egyiitt kis feltaras-
sal megkeresi a szemfogat, majd
gyQrdt helyeznek ra, és egy készl-
Iékkel a helyére huzzak.
Szajsebész kozremdakodésére
lehet sziikség az (gynevezett foga-
gykrettazsoknal, amikor fel kell
vagni az inyt, majd a gyokérnél el-
tavolitani a karos lerakodasokat.
Ezzel a kissé mar mozgd fog is
megmenthetd. Szintén a szajse-
hész végzi a gennyes talyogok fel-
nyitasat és megsziintetését. A fog-
hidnyos helyeken a csontban ke-
letkezd cisztak feltarasa és zsugo-
ritasa is a szajsebész feladata. Az
ambulans m{tétet nemegyszer
hosszadalmas, akar négy-6t hona-
pig tarto kezelés kdveti. A fogbel-
tetések kezdeti szakaszaban még

szajsebészek végezték az implan-
tacios beavatkozasokat, maez mar
afogorvosok feladata.

A gocos fogak
kovetkezményei

— Ezek szerint sokféle olyan be-
avatkozasvan,amibenaszajsebész
kozremakddése fontos lehet. De va-
jon van-e ehhez elegendd szakem-
ber?

—Egyrekevesebbaképzett szaj-
sebész. Régen minden kertiletben
és fekvdosztalyon megtalalhatok
voltak ilyen szakorvosok. Ma a fo-
véarosban mindossze két —néhany
aggyal makodd — szajsebészeti
osztaly van. A rendelokben nagy a
szakorvoshiany: alig van jelentke-
z0. Mi jelenleg szerencsés helyzet-
ben vagyunk, a kerliletek tobbsé-
gébenazonban betdltetlenezazal-
l&s.

— Cikksorozatunk elején beszél-
tlink arrol, hogy fogazatunk &lla-
pota mennyire meghatéaroz6 szer-
vezetiink egésze szempontjahol.

—Kulénféle egyéb szakrendelé-
seken gyakran fordulnak meg
olyan betegek, akik nem is gon-

doljak, hogy panaszukat valdja-
banarossz fogak okozzak. Sok-
szor vizsgalatok sorat végzik el
rajtuk, mig ez kidertil. Az arc-
uregi gyulladassal vagy az alsé
fogak altal okozott fullfajassal
bajlodo beteg eldszor a fiil-
orr-gégészhez fordul. A sze-
mészetet is sok fogheteg keresi
fel, a folsd fogak fajdalma
ugyanis nemcsak a halanték
ésaz orr, hanem a szem felé is
kisugarozhat.

Fogbetegekkel talalkozik a
ndgyogyasz, a reumatologus,
az uroldgus és a gasztroen-
teroldgus, mivel ndgyogy-
aszati gyulladasok, izileti
fajdalmak, prosztata-, vala-
mint gyomor- és bélpana-
szok hatterében is meghd-

z6dhatnak rossz fogak. A szivpa-
naszokkal jelentkezdk esetében
nemegyszer kérnek az orvosok fo-
gaszati vizsgalatot, ha azt gyanit-
jak, hogy az elhanyagolt szaj és a
gennyes fogak lehetnek a ludasak.
A gacos fogak kdvetkezményeivel
abdrgyogyaszok isszembestilnek,
amikor kilonbdzo kiutésekkel,
nem gyogyuld sebekkel, foltos
hajhulléssal fordulnak hozzajuk a
betegek.

Pacemakerbeiltetés, térd- és
csipdprotézis-matétek eldtt, vese-
problémaknal, vesemdtéteknél,
valamint szemészeti beavatkoza-
sok el6tt az orvosok fogasz szakor-
vosi véleményt is szoktak kérni. A
fogaszati kivizsgalast olyan rutin-
vizsgalatnak kell tekinteni, amely-
nek mindenképpen az alapvizsgé-
latok kozott van a helye.

Csop VERONIKA
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60 eves az AJANIK [N

A Jozsef Attila Mavelddési Kozpont a rendszervaltastol napjainkig

A rendszervaltas idején a XI111. ke-
rlilet munkaskerlet-jellege foko-
zatosan megszQnt. Vilaghird gya-
rai bezartak, jelentds méretet 61ttt
amunkanélkliség. Amegvaltozott
gazdasagi, tarsadalmi viszonyok a
kbzmavelodés feladatait is atalaki-
tottak, Uj, specialis igényekhez kel-
lett alkalmazkodniuk amQvelddési
intézményeknek. Az AJAMK acivil
kiskozossegek felkarolasaval, a
mindennapi élet problémainak
megoldasat segitd programok, a
munkanélkliséget enyhitd atkép-
zések szervezésével, a lokalpatrio-
tizmust erdsitd helyi hagyomanyok
felelevenitésével talalta meg azt az
utat és 0j szerepet, amivel tovabbra
is az értékek kozvetitdje és hordo-
z6ja tudott maradni.

Az 1990-es években az AJAMK
makodésének egyik fo teriilete az
iskolan kiviili képzés, amunkaerd-
piaci képzés lett. A képesitést, illet-
ve szakmunkas-bizonyitvanyt adé
tanfolyamok szervezése mellett az
intézmény befogadta a Palyakez-
dok Specialis Szakiskolajanak
egyik tagiskoldjat is, amelyben az
altalanos iskolai tanulméanyokat
befejezett fiatalok kézmQves- és
mas kismesterségekre valo képzé-
sefolytnappali rendszerben. 1997-
t0l méar nemcsak az altalanos isko-

lat végzettek, de az érettségizettek
ésafelsofoku végzettséglek korére
is kiterjesztette tevékenységét az
Angyalftldi Altalanos Képzési Koz-
pont. Az 1997-ben az AJAMK-ban
megalakult Moholy-Nagy L&szI6
Multimédia Egyesulet a média vi-
laga irant érdeklddo fiatalok sza-
mara inditotta szakképesitést
ny(jté tanfolyamait. Szintén 1997-
ben a debreceni Kossuth Lajos Tu-
domanyegyetemmel kdzésen szer-
vezett mivelddési és felndttképzé-
si menedzser, valamint mQvelo-
désszervezd egyetemi masoddip-
lomat ado, levelezd tagozatos kép-
zésindult az intézményben.

Az 1990-es évek kozepétdl a la-
kossag kerliletlinkhdz val6 kotodé-
sét, a helyi értékek apolasat, a civil
szervezOdések erdsodését segitd
rendezvényeket honositottak meg.

Ekkor indult itjara az Angyalftl-
di Jozsef Attila Napok, a 40 év utan
Ujramegrendezett Szent Mihaly-na-
pi blcst, a Karpat-medencei Gyer-
mekrajz Fesztival, a Kerileti Nemze-
tiségek Kulturalis Fesztivalja, a Ke-
ruleti Civil Szervezetek Napja.

Folytatodtak a mozgasmaveé-
szeti foglalkozasok, igy a tarsas-
tanctanfolyam, a gyermektorna, a
ritmikus sportgimnasztika, a ndi
kondicionald torna egyarant nép-

szer(ivolt. A keleti harcmUvésze-
tek ésajoga irantis megndtt az ér-
deklddés.

Atobb évtizedes maltra vissza-
tekintd Moholy-Nagy L&szl6 Kép-
z0- és Iparmdvészeti Stadio profil-
jat az 1990-es évek elején kibdvi-
tették, ami az alkotomahely lato-
gatottsaganak ugrasszer( emelke-
déséhez vezetett.

Az AJAMK alaptevékenységé-
nek nagy részét a rendszervaltas
utan is az Ggynevezett kdzhasznu
—képesitést ugyan nem, de tudast,
ismeretet ny(jto — tanfolyamok és
az értékes szorakozast, az emberi
kapcsolatok erdsitését szolgald
klubok alkottak.

Amvelddési kézpont szinhaz-
terme befogadd szinhazként ma-
kodott. Agyerekek szinhazba jara-
si, viselkedési szokasainak forma-
lasat segitették a kerileti kdzokta-
tasi intézményeknek hirdetett
gyermekszinhazi bérletek, az Ope-
rencia Gyermekszinhaz eldadasai.
Az 1990-es évek elején rovid iddre
ismét Ujraéledt a mlvelddési koz-
pont filmszinhaza is. Az utanjat-
sz6 Angyalféldi mozi mikodésé-
nek a videomagnok és videotékak
elterjedése vetett véget 1992-ben.

Az AJAMK-han tevékenykedd
mdvészeti csoportok kozil az

:..

egyik legsikeresebb a Memphis
Tancsport Egyestilet volt, megala-
kulasa utan rdvidesen a magyar
versenytanc egyik bazisava notte
ki magat. A Modern Tarsastanc
Klubban a divatos tancok lépései-
vel ismerkedhettek a tdncosok.
Megalakult a Szerpentin Gyermek-
szinhaz, illetve a SzOr Pentin Tar-
sulat, a NyuSzi, a Nyugdijas Sziné-
szek Kore. Sajatos szinfoltjaa ma-
velddési kozpont zenei életének a
Hortus Musicus Enekegyittes.

A kérnyéken lako csaladok ko-
rében kozkedveltek az ingyenes
hétvégi csaladi programok, a va-
sarnapi Hanclrhazak. A kdzépge-
neracio tagjai az 1990-es évek ele-
jén a szombati tAncos-zenés dssze-
joveteleken szorakozhattak. A Va-
lentin-, Stefania-, Anna- és Kata-
lin-napi balok nemcsak a kertileti,

de a févarosi kdzonség kdrében is
kozkedveltek.

Az AJAMK torténetében 2005-
ben ismét lezarult egy fejezet, a
fenntart6 6nkormanyzat jovoltabol
dsszel megkezdddott a mavelddési
kozpont teljes rekonstrukcidja. Az
épitkezésidejéreazintézményaVa-
¢i (t88-90. szam alatti egykori 6vo-
daépliletébe koltozott, 2006 6széna
munkatérsak ismét birtokba vehet-
ték amegujultés megszéplilt mive-
16dési kdzpont épliletét.

A modern kdrnyezet lehetdsé-
get ad arra, hogy a mar hagyoma-
nyos programok mellett (j rendez-
vényekkel boviljon a X111, kertilet
kulturalis palettaja, 2008-t6l meg-
valtozott szervezeti formaban,
nonprofit kft.-ként.
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Ahunyadis és vizafogos iskolasok december 10-én csillagszoro fényében
készultek a szeretet innepére. Az Angyalfoldi Jozsef Attila M{velddési
Kdzpont szinhaztermében meséket adtak eld a tanulok, tancoltak, éne-
keltek és svéd szokas szerint mandk is meglepték a kdzonséget!
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A kertlet szorgos kis angyalkai
egész decemberben késziilnek a
téli Unnepekre. Az Angyalkert
Tagévodaban (Angyalfoldi Gt
1-3.) karacsonyi diszek, szan-
csengok, télapok biliszkélkednek
az tigyes kezek munkaival. — Luca-

Angyali szorgoskodas

nap, Mikulas és karacsony alkal-
mabol kézmives-foglalkozasokat
szervezunk, ahol a sz{il6k kozosen
alkothatnak a gyerekekkel, ezzel is
mélyitve a szeretet meghittségét —
mondta Szaboné Kassai Tinde
tagévoda-vezetd.

Diotoro foltoban

Nagy sikerrel mutatkozott be a
Karacsonyi Patchwork (foltvarro)
kiallitas az AulArt Iskola
Galéridban (Karikés Frigyesu. 3.).
AzErcsényiJuditigazgatohelyettes
vezette klubban az alkotdk tex-
tilképekben elevenitették fel a
Dio6torot. A képek sugalljak, hogy
a személyesen készitett ajandék
sokkal bensdségesebb, mint a
vasarolt. Az igaz szeretet és a
tor6dés jobban kifejezddik a
magunk készitette ajandékokkal,
amelyekkel érzelmeinket, gondo-
latainkat és idonket is ajandékoz-
zuk karacsonyra. A kidllitas
megtekinthetd januar 5-ig.

VAIDA
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Karacsonyi keszulodes

Nemsokara itt a karacsony, min-
den Unnepek talan legszebbike.
Készlilink is ra mindannyian: 16-
tunk-futunk az ajandékok utén,
karacsonyfak kozétt valogatunk,
majd igyeksziink mindent besze-
rezni, ami az innepi asztalra kell.
Kotelességeink stlyos teherként
nehezednek rank: az linnepvaras
gyakran nem felhtlen 6rém, ha-
nem letudandd feladatok sokasa-
ga. A Median felmérése szerint
2004-ben a megkérdezettek hat-
vanhat szazaléka tekintett oromte-
li varakozassal a karacsony elé, és
csupan harmincegy szazalékuk ér-
zettszorongastatennivalok ésaki-
adasok miatt. Tavaly mar a vala-
szolok csaknem fele — pontosan 41
szazaléka — vallotta azt, hogy szo-
rong az innepek miatt. Vajon mi-
kor és miért veszett el a karacsony-
varas varazsa, és hogyan kaphat-
nank visszaaz tinnepi hangulatot—
a tobbi kozott ezekre a kérdésekre
igyekeztiink valaszt talalni dr.
Rigler llona osztalyvezetd foorvos-
nak, a Faludi utcai Mentalhigiéniai
Kozpont vezetdjének segitségével.
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van azzal, mitengedhet meg a csa-
ladi koltségvetes, és nem acsingo-
zik olyasmire, ami ebbe nem fér
bele. Ha mégis valami ,,nagyot”
szeretnénk, nyugodtan 6sszefog-
hatunk a nagyszuldkkel, rokonok-
kal egy kozds ajandék érdekében.

A végyakat illetéen a reklamok
komoly kérokat okozhatnak. Né-
hany éveatévében egy jaték bemu-
tatasat azzal zartak, ,mondjatok
meganyunak, apunak, csak nyolc-
vanezer forint”. A kisgyereknek
fogalma sincs, mennyi nyolcvan-
ezer forint, de azt pontosan érti,
mit jelenta ,,csak”. Nem csoda, ha
rosszul esik neki, hogy az 6 szilei
mégezta,,csak”-ot sem hajlanddk
neki megvenni.

A kiilonleges nap

A reklamok karokat
okozhatnak

— Nekem ugy tanik, az utdbbi
tiz-tizendt évben lettek ennyire
nytizsgdsek-rohandsak a kara-
csony el6tti hetek.

—Nehéz pontosan meghataroz-
ni, mikor kaptuk el ezt a fertdzést,
deannyi bizonyos: harminc-negy-
ven évvel ezeldtt még sokkal nyu-
godtabban és derlisebben készil-
tlink az Unnepekre. Most pedig
mar november elején diszkivilagi-
tast kapnak az Uizletek. A csillogés-
villogas kizarolag kereskedelmi
célokat szolgal. Masra nemis o,
hiszen nem lehet valamire masfél
honapig intenziven késziilni. igy
elvész az ljdonsag varazsa, a meg-
szokas pedig kdzombossé tesz.

— Asziildk, nagyszuildk hajlamo-
sak sz6 szerint elhalmozni gyerekei-
ket, unokaikat ezerféle jatékkal, hogy
ezzel is bizonyitsak szeretettiket.

—Sajnos mar acsaladon beliilre
is attevddott a versenyszellem. Pe-
dignemamennyiség, hanemami-
ndség a fontos. Ev kozben is folya-
matosan figyeljlink a gyerekre, és
akkor tudni fogjuk, mivel szerez-
hetiink neki igazi 6romét. Nem
art, ha a kicsi nagyjabal tisztaban

— Sok csaladban vita targya, ki
hol téltse a szentestét, a felndtt gye-
rekek kiilon vagy sztileikkel egyutt
Unnepeljenek, és mikor latogassak
meg a nagyszUloket.

— Szerintem legjobb, ha kinek-
kinek sajat otthonaba érkeznek az
ajandékok. Ahol kisgyerek van, ott
nem célszer( eldszor otthon, aztan
egyik, majd a masik nagyszUlonél
Unnepelni és ajandékozni. Jobb,
ha a nagyszUlok (akar csak rovid
iddre) meglatogatjak az unokakat
24-én, igy a gyerekek egy helyen
kapjak meg az 6sszes ajandékot.
Masnap persze meg lehet latogat-
nianagyszloket, deakkor marki-
zérolag az egy(ttlét oroméért. Azt
is el tudom képzelni, hogy a kicsik
a 24-ére virrado éjszakat a nagy-
sz(iloknél toltsék, és csak délutan,
a szépen feldiszitett fara érkezze-
nek vissza a szilloi hazba.

Ha lehet, karacsonyra olyan
ajandékot kapjanak a csemeték,
ami nem egyszemélyes. Ezért nem
idedlis erre az alkalomra példaul
szdmitogépes jatékot vasarolni. Jo
vélasztés viszont egy tarsasjaték,
amelyben — csakugy, mint mond-
jukalegdvaros épitésében—egyutt
vehet részt a csalad. Ez adja az un-
nep igazi oromeét.

Aztan pedig hagyjunk idét,
hogy kiélvezzék akapott jatékokat.
Ne rangassuk el a kisvonat eldl
azért, mert el kell menni valame-
lyik rokonhoz. Még a vacsoraval is
varhatunk kicsit. A karacsony kii-
[6nleges nap, ilyenkor engedélye-
zetta, kihagas”: nemkell minden-
aron nyolckor agyba parancsolnia
gyereket, hacsak nem latjuk rajta,
hogy nagyon faradt.

J6, ha mér kicsi korban megér-
zikagyerekek, hogy nem csak kap-
ni, deadniis nagy 6rom. Készitsik
vellik egyiitt a nagyszUlok ajandé-
kat. Ez lehet akar ,,csak” egy rajz
vagy egy bekeretezett fénykép. A
kozds csomagolas is a készilddeés
része lehet.

— Ami a késziilodést illeti: azzal
kezdttk, hogy ez a szép tinnep so-
kaknak inkabb stressz, mint drom.
Torddjunk ebbe bele?

—lgaz, hogy azembertkénnyen
elkapja a gépszij, ha Iépten-nyo-
mon csomagokkal megpakolt em-
berekbe botlik. Aki most, a valsag
idején kevesebbet engedhet meg
maganak, az — ahelyett, hogy koc-
kézatos kolcsdonokhoz folyamod-
na — gondoljon arra, hogy nem
csupan értékes ajandékkal szerez-
hetiink drémot a masiknak.

Avennivaloknal csak atenniva-
|6k okozhatnak nagyobb fesziilt-
séget. Ez ellen is tudunk védekez-
ni. Magam mar november elején
megtervezem a karacsony elotti
napokat. Kiszdmitom, mikor tu-
dok elmenni szabadsagra, melyik
nap takaritok, és mikorra kell
megsutndm a mézes stiteménye-
ket. Igyekszem pontosan tartani a
menetrendet, és ez mar énmaga-
ban is megnyugtat: bizom benne,
hogy mindennel iddre el fogok ké-
szilni.

Csop VERONIKA
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Az Arpad-hazi Szent Margit-
templom bejarata mellett hatal-
mas adventi koszor( gyertyai
fénylenek. A karacsonyi (inneprol
Varnai Péter cimzetes préposttal,
plébanossal beszélgettiink.

— Mi a jelentése és honnan ered
az advent?

— Az advent latin sz0, jelentése:
érkezés. Eredeti, teljes kifejezése —
Adventus Domini, azaz Urjovet.
Jézus szliletésére, a karacsonyra
felkészitd iddszakot jelenti. Mar a
IV. szazadban is ezzel a négyhetes
véarakozassal és elcsendesedéssel
készliltek akeresztények a Megval-
t0 szliletésére. Az adventi koszoru
hasznalata nem tal régi multra te-
kint vissza. Eldszér az 1830-as
években tanik fel német nyelvter(-
leten. Mégpedig a haz mesterge-
rendajaraakasztott kocsikerék ésa
rajta elhelyezett gyertyak formaja-
ban. A gyertyakat egyesével gyUj-
tottak meg az esti imadsagok alatt.
Szamuk az adventi elsd vasarnap
és a karacsony kozotti napok sza-
manak felelt meg. Megszelidiilve: a
kocsikereket a koszoru valtotta fel,

és mar csak a négy adventi vasar-
napot jelezték a gyertyak is. Szép
lassan a csaladi hasznélatbol beke-
riltatemplomokbais.

— A templom eldtti nagy koszo-
run négy gyertya ég. A fenydgallya-
kat lila szalag veszi kordl. Van en-
nek is jelentése?

—Négy adventivasarnapot jelez
anégy gyertya, ami mint egy lép-
csd vezet el a Megvalto sziiletéséig.
Ebben a liturgikus évben sokszor
halljuk majd Jeremias proféta sza-
vat: ,,lgazsaghan ésszentségben va-
rakozzunk!” A gyertyak ésadiszitd
szalag szine is kveti a varakozast,
ami csendet és dszinte dnvizsgala-
tot, vagyis blinbanatot és megho-
csatast hoz. A lila, mint a binbé-
nat szine mellett megjelenik a ro-
zsaszin, mint az 6rém kifejezdje.
Milyen érdekes, hogy a banat és az
6rom egymas nélkiil nemtud meg-
élni. Lelkileg is csak ott johet létre
akozos orom és az egyitt innep-
lés onfeledt élménye, ahol el6zdleg
[étrejétt a megbékélés. A megbo-
csatas és a bocsanatkérés hidjan
jarvaegyutt éljiik meg az 5rémot.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

Advent a felkesziiles

— Akiildnh6z6 vallasi innephez
kotddo jelképek a kdztereken is
megjelennek.

— Helyes, ha a keresztény szim-
bolumok is lathatova valnak. A
szent dolgok lelki éiménye mellett
szlikséges a megtapasztalas is. Az
adventi varakozas iddszakanak a
koszoru lett a jelképe, lelki lizene-
te:,Allj meg! Csendesedj el! Békillj
6nmagaddal! Bocsass meg, hogy te
isrészesiiljamegbocsatasban! Csak
egy percre pillants arra az Istenre,
aki Jézus személyében ismét be
akar jénni hozzad!” Szabad is és
kell is szembe menni a vilaggal! A
zaj, aszellemi hangzavar nemhogy
boldogabbd, inkabb iresebbé tesz.
Szabad a nappali szobaban meg-
gyujtott adventi koszord mellett
visszagondolni a boldog gyerek-
korra, felidézni az elfelejtett imad-
sagot, fellapozni a zsoltart, és ke-
resni annak a Jézusnak az arcat,
aki mindannyiunkhoz meg akar
érkezni. Ha a Lehel téri templom
eldtti koszor( gyertydja csak
egyetlen ember szivét is fellob-
bantja: elért az Uizenet.

| | |
Unnepi
Arpéd-hazi
Szent Margit-templom

Lehel tér 1/A
www.margitos.hu

December 24. 16.00 Péasztorja-
ték. Betlehemes jaték és kdzos va-
rakozas Jézus szliletésére.

23.30 Karéacsonyi orgonamu-
zsika. Készillet az éjféli szentmisé-
re. Orgonal: Gyarmati T6th Tamés
karnagy.

December 25. 10.30 Karacsonyi
Unnepiszentmise—Gaudete! Enek-
és zenekar kozremQkodésével.

December 27.9.00, 10.30, 18.00
Szentmise, utana csaladok megal-
désa, 17.00 Karéacsonyi hangver-
seny a plébéania zeneiskolas gyer-
mekeinek kdzremakodésével.

December 28. vagy 29. Hittanos
kirandulas — egy vidam nap a he-
gyekben, csak gyerekeknek.

Angyalfoldi
Szent Mindly-templom
Babéru.17/B
www.szentmihalylap.extra.hu

December 24. 16.00 Karacsonyi
péasztorjaték, 24.00 Ejféli szentmise

December 25. 7.00, 10.30, 18.30
Unnepi szentmise karacsony elsg
napjan

December 26. 7.00, 10.30, 18.30
Unnepi szentmise Szent Istvan
vértanu (innepén

December 27. 7.00, 9.00, 10.30,
18.30 (gitaros mise) Unnepi szent-
mise Szent Csalad vasarnapjan

December 31. 17.00 Ev végi hé-
laadas

szentmisek és istentiszteletek

Januar 1.7.00,10.30, 18.30 Un-
nepi szentmise Ujév napjan

Angyalfoldi
Szent Ldszlo-templom
Béke tér 1/A
www.beketer.uw.hu

December 23. 6.30 Utolso haj-
nali (Rorate) szentmise, 7.30
Szentmise, 9.00 Karacsonyi betle-
hemes masor nyugdijasok részé-
re, 18.00 Szentmise

December 24. 7.30 Szentmise,
15.00 Karacsonyi misztériumi ja-
ték csaladok részére, 24.00 Ejféli
szentmise

December 25. 7.30 Angyalok
miséje, 9.00 Pasztorok miséje
(csaladosok miséje), 10.30 Unne-
pi szentmise ének- és zenekar koz-
rem(kodésével, 18.00 Szentmise

December 26., 27. 7.30, 9.00,
10.30 és 18.00 Szentmise

December 28., 29., 30. 7.30 és
18.00 Szentmise

December 31. 7.30 Szentmise,
18.00 Ev végi halaado szertartas,
24.00 Ujévkezdd éjféli szentmise

Januér 1. 7.30 Szentmise, 9.00
Csalados szentmise, 10.30 Unnepi
szentmise énekkar kozremakodé-
sével, 18.00 Szentmise

Budapest-Vizafogoi
Szent Mdrton-templom

Vaci ut91/B

December 24. 6.00 Karacsony-
vard hajnali (Rorate) szentmise
December 24. 24.00 Ejféli mise

December 25. 10.00, 18.00
Krisztus szliletésének tinnepe

December 26. 8.00 Szent Istvan
elsd vértand tinnepe

December 27.10.00, 18.00 Szent
Csalad vasérnapja

December 31. 18.00 Halaado
szentmise

Januér1.10.00, 18.00 Szentmise

Kitls6-Anguyalféldi

Mdria Keresztényer Segitsége
Templom
Rokolyau. 28.

December 23. 6.30 Hajnali
(Roréate) szentmise

December 24. 6.30 Hajnali
(Roréate) szentmise, 15.00 Pasztor-
jaték a plébania kultartermeben,
24.00 Ejféli szentmise

December 25. 7.30 Pasztorok
miséje, 9.30 Csaladi szentmise,
18.00 Esti szentmise

December 26. 9.30 Csaladi
szentmise, 18.00 Esti szentmise

December 31. 18.00 Ev végi be-
szamolo és halaado szentmise

Januar 1. Unnepi miserend a
Szlizanya Istenanyasaganak un-
nepén

Karmelheqyi
Boldogasszony-templom

Hubau. 12.

December 23. 6.00 Hajnali (Ro-
rate) szentmise, 18.00 Szentmise

December 24. 6.00 Hajnali
(Roréte) szentmise, 24.00 Ejféli
szentmise

December 25.9.00, 10.30, 18.00
Szentmise

December 26. 7.00, 18.00 Szent-
mise

December 27.9.00, 10.30, 18.00
Szentmise

December 28., 29., 30. 7.00,
18.00 Szentmise

December 31. 7.00 Szentmise,
18.00 Halaado6 szentmise

Januar 1. 9.00, 10.30, 18.00
Szentmise

Szent Agoston-kapolna

Pozsonyi Gt 14.
(bejarat a koz feldl)

December 24. 7.30 Szentmise,
szenteste 16.00 Betlehemes jaték a
képolnéaban, 24.00 Ejféli szentmi-
se (akapolna nyitasa: 23.00)

December 25.7.30, 10.00 Unne-
pi szentmise

December 26. Szt. Istvan elsd
vértan nnepe 7.30, 10.00 és
18.00 Unnepi szentmise

December 27. Szent Csalad un-
nepe 7.30., 10.00 Unnepi szentmi-
se: borszentelés! ]

December 31. 18.00 Ev végi ha-
laadd szentmise

Januar 1. a Béke Vilagnapja
7.30, 10.00 Unnepi szentmise

Budapest-Anqgyalféldi
Reformdtus Templom
Frangepanu. 43.

www.frangepan.hu

December 24.14.00 Maganyosok
karacsonya, 15.00 Istentisztelet

December 25. 8.00, 10.00 Isten-
tisztelet, Grvacsoraosztas

December 26. 10.00 Istentiszte-
let, Urvacsoraosztas

December 28.10.00 Istentisztelet

December 31. 16.00 Istentiszte-
let, Urvacsoraosztas

Januar 1. 10.00 Istentisztelet

Pozsonyi Ut
Reformdtus Templom

Pozsonyi Gt 58.

December 23. 18.00 Adventi est
(szellemi-lelki ajandékozas: felol-
vasasok, versek, zenék, gondola-
tok)

December 24. 15.00 Szentesti
gyertyagyuijtas, ahitat )

December 25., 26. 10.00 Urva-
csoras istentisztelet

December 27.10.00 Istentisztelet

December 31. 18.00 Evzaro ha-
laadas, istentisztelet

Januar 1. 10.00 Evkezdd isten-
tisztelet

Budapest-Angyalfdldi
Evangélikus Templom

Kassak Lajosu. 22.

December 24. 15.00 Karacsony-
esti istentisztelet

December 25., 26. 10.00 Unnepi
istentisztelet — Grvacsoraval

December 27. 10.00 Istentisz-
telet ]

December 31. 17.00 Oévi hala-
adas ]

Januér 1. 10.00 Ujévi istentisz-
telet—Urvacsoraval
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APuskas név utan a Honvéd ama-
sodik legismertebb magyar sz6
kilféldon, amely az elmult évtize-
dekben rengeteg dicsdséget hozott
a magyar sportnak és az orszag-
nak. Ezt dr. Schmitt Pal, a Magyar
Olimpiai Bizottsag elndke mondta
azonaz Uinnepségen,amelyetaleg-
eredményesebb hazai sportegye-
slilet, a Budapesti Honvéd SE
fennallasanak 60. évforduldja al-
kalmahol tartottak december 3-an
a Stefania Palotaban.

Az elmult hatvan év bebizonyi-
totta, hogy 1949. december 18-an
helyes dontést hozott a Kispesti
Atlétikai Club és a Honvéd SE ve-
zetdsége, amikor elhataroztak a
két sportegylet flziojat.

A piros-fehér szineket viseld
sportoldk az elmalt 60 évben dsz-
szesen 1218arany-, ez(ist- ésbronz-
érmet nyertek a hivatalos nemzet-
kozi versenyeken, és olyan hiressé-
geket adtak a vilagnak, mint Puskas
Ferenc, Kérpati Rudolf, Iharos San-
dor vagy éppen Torok Ferenc, hogy
csak néhany nevet emlitstink a leg-
nagyobbak kozil, mindekdzben a
magyar sportélet elsészamu egye-
suletévé emelve a BHSE-t.

Mintegy haromszéaz sportold,
edz0, szakvezetd, tamogatd gydlt
0ssze emlékezni a dicsd maltra és
anemkevéshészép jelenre. A jubi-
leumi Unnepségen tobbek kozott
felszdlalt dr. Szekeres Imre honvé-
delmiminiszter, dr. Szenes Zoltan,
az egyesulet tarsadalmi elndke és
Molnar Imre, az egyesilet tigyve-
zetd elnoke.
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Hatvaneves sikertortenet

Unnepelt a Honvéd

A honvédelmi miniszter el-
mondta: a Honvéd nemcsak a ma-
gyar sport legeredményesebb
egyeslete, de a Magyar Honvéd-
ség nagy csaladjanak jelentds tagja
is. A BHSE visszakertilt a tarca
koltségvetésébe, és a Honvédelmi
Minisztérium, valamint a Magyar
Honvédség magaénak érezve az
egyestletet, jelentds tamogatast
nyujt. Ennek eredményeként a
klub nyugodt, biztos hatteret ad
sportoldinak és edzdinek. Ez az
egylttmakodés ugyanakkor kél-
csonos, hiszen az egyesdlet is se-

gitséget nydjt szamukra — egyfeldl
a honvédség megjelenik a sporto-
[6k mezein, és a sportolok részt
vesznek a honvédség toborzd ren-
dezvényein.

A kitiintetett sportoldk, edzok,
szakvezetok nevében Marosi
Adam, az idei év 6ttusa-vilagbaj-
noka kdészonte meg a kitlintetettek
nevében az elismeréseket és a mi-
nisztérium tamogatasat, majd
ajandéktargyat nyujtott at Szeke-
res Imrének.

Az Unnepély Schmitt Palnak, a
Magyar Olimpiai Bizottség elnd-

kének beszédével folytatodott. Az
elnok kdszonetet mondott a BHSE
sportoléinak az elmult évtizedek-
ben elért kivalo eredményeikért,
amellyel a magyar sport hirnevét
oOregbitették vilagszerte.

— A sportol6k jonnek-mennek,
dicsOséget szereznek — az edzok
30-50éven keresztiil faradoznak, a
legkisebbeknél kezdik és megpro-
baljak felvinni a csucsra tanitva-
nyaikat—mondtaa MOB elndke. —
Jelenleg 6tven honvédos sportold
van az olimpiai keretben, akik
Londonrakésziilnek.

A résztvevok ezt kovetden egy
kisfilmet néztek meg az elmdalt tiz
év olimpiai jatékain aranyérmet
szerzett Honvéd sportoldkrol.

Afilm utan Szenes Zoltan adta
at az Egyeslet Halhatatlan Tagja-
inak Dijat, melynek keretében
tobb sportoldnak (t6bbek kozott
Benedek Tibornak, Nagy Time&-
nak, Pulai Imrének és Novak Fe-
rencnek) kituntetéseket adoma-
nyoztak, majd a BHSE tigyvezetd
elnoke, Molnar Imre ismerte el a
tamogatok, szponzorok tevékeny-
ségét. Az elndk kdszonetét kifejez-
ve méltatta az elért eredményeket.
— Manapsag 0riasi a teljesitmény-
kényszer, a rivalizalas, és a régi
alapelv, miszerint a tegnap sikere
holnap mar kevés lehet, mais él. A
vezetoknek magasabbra kell tenni
amércét. Am itt, az egyesiilethen
megtanultuk, hogy a fennmara-
déasravan remény.

Ezt kovetden dr. T6th Jozsef, ke-
riletiink polgarmestere nevében
Ségi Judit, az nkormanyzat Okta-
tasi, Kulturalis és Sport Bizottsa-
ganak elndke (képiinkdn) olvasta
fel a polgarmester kdszontoleve-
lét, végezetul egymillié forintot
adomanyozott a Honvéd részére,
ezzel is jelezve, hogy keruletiink
nemcsak a BHSE mudltjat tartja
nagyra, de az egyesilet jelenét és
jovOjét is szivén viseli.

Hasonl6 sikerekben gazdag
elkovetkezd hatvan évet kiva-
nunk!

SZABADOS

Bajnoki cimet unnepelt az El

ektromos

Ritka jubileumhoz érkezett az Elekt-
romos férfi kézilabdacsapata, amely
negyven évvel ezeldtt, 1969-ben meg-
torte a Budapesti Honvéd bajnoki si-
kersorozatat, és eldszor lett elsd a ha-
zai pontvadészatban. Ez a bravur
1970-ben és 1971-ben is dsszej6tt a
bordo6-sargaknak, akiknek kései ko-
vet0i 1991-ben negyedszer is 0rszagos
bajnoki cimet szereztek.

Az Unnepeltek, az 1969-es, majd
1970 és 1971-es bajnokcsapat tagjai.
Balrdl: Zalai Tamas, Seidl Jozsef,
Berendi Antal, All6 Janos, Sényi Imre,
Klemanovics Tibor, Veér Balazs, Batizi
Andras, LaszI6 Gaspar, Filop Gyorgy,
Vass Karoly, Horvath Ervin, Hurth
Gyula, Koch Adam, Vass Sandor, Nagy
Janos  (kerekesszékes),  Agoston

Gyorgy.

KEP ES SZOVEG: JOCHA KAROLY

Sziv- és érrendszeri
ambulancia
a MEDOC-
Egészségkozpontbhan

KARDIOLOGIAI VIZSGALATOK
Szivultrahang, terheléses
és ritmuszavar-vizsgalat

Angiologiai vizsgalatok,
nyaki és alsovégtagi duplex
ultrahang-vizsgalatok

GYEREKKARDIOLOGIA
— szivzorejek vizsgalata -
sportolas eldtti vizsgalat

&
MeDoc
Egészségkdzpont
1133 Bp., Karpat u. 7/B

Bejelentkezés: 783-6004
www.medocklinika.hu

a Wellensteyn markaboltjaban!

Budapest, Xlll. Pannénia utca 15.

Te

l.: +36 (1) 210 2486
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Kivalo

AJbtanuld, j6 sportold dlakokesa
nemzetkozi versenyeken kiemel-
kedden szerepld sportolok utan a
kerllet kivalo ifjusagi koru ver-
senyzdit koszontotte dnkormany-
zatunk december 4-én a polgar-
mesteri hivatalban.

Osszesen 22 sportolot, 16 edzot
és 10 egyesuleti elnokot részesitett
elismerésben Sagi Judit, az Okta-
tasi, Kulturdlis és Sport Bizottsag
elnoke, valamint Baksa Gabor, a
Mdavel6dési, Ifjusagi és Sport Osz-
taly vezetdje.

Kadet, ifjuséagi és junior korG
versenyz0ink idén 35 érmet (15
arany-, 10 ezlist-, 10 bronzérmet)
szereztek a kiilonbdz0 versenye-
ken, amely bizonyitja a kerileti

utanpotlas neveld mahelyeink-

ben zajl6 sikeres szakmai mun-
kat. Mind a Honvéd, mind a Va-
sas, de a kisebb egyesiiletek is
nagy hangsulyt fektetnek az utan-
potlas-nevelésre, igy a hazai
sportélet évrdl évre talalkozhat a
kerulettinkbdl érkezo fiatal tehet-
segekkel.

A dijazottak kozott szamos
olyan versenyzot kdszonthettiink
(igy tobbek kozott: Bucsanszki
Linda — sportaerobik, Gydngydssy
Aniké — vizilabda vagy éppen
Krausz Domonkos — evezés), akik
mar a felnOttek kozott is szépen
megalljak a helytiket.

Sz.T.

eHE,

OPTI

INGYENES
SZEMVIZSGALAT

letFIZET 24KAP
AKCIO!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgolépcsdnél)

Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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ifju sportoloink

Angyalfoldi
palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Mennyb0l a futball

,Még aboldog és igazi békeévekben sem kapott olyan
karacsonyi és szilveszteri ajandékot a magyar szurko-
[6tabor, mint ebben az esztenddben” — frta 1945 vé-
gén az akkor 6tszaz pengdért kaphatd Népsport. Bi-
zony, december 25-én, 26-an és 30-an is meccs volt az
UlI5i aton! Ott, ahol 1944 karacsonyan mér nem lehe-
tett potolni az oktdber 29-én, [égiveszély miatt félbe-
szakadt FTC-Ujpest bajnoki mérkdzést, merta Vords
Hadsereg a kiils UlIGi utraért. ..

Kdzben azonban befejezd6tt a habord, és végre
ismét a futballistak timadtak.

A szeretet (innepén a Vasas labdarigoi a bécsi
Admira kapujat rohamoztak. Hol sikerrel, hol siker-
telendil. A korabeli tuddsitasok szerint ugyanis ,,az
Admiraésamezony legjobbjaabravirt bravirra hal-
moz6 Neuzner volt”. De mindent még akivald forma-
ban védd osztrak kapus sem harithatott. A ,|Iégtor-
naszt” elobb Berzi Sdndor —a késdbbi MLSZ-fotitkar,
a jelenlegi Videoton-(igyvezetd édesapja — avatta fel,
majd Szilagyi Gyula kétszer is a haldjaba kiildte a lab-
dat. Leginkabb azonban Illovszky Rudolf I6vését em-
legette meg: aszéIsd, akibdl utdbb a Vasas ésamagyar
futball edz6legendaja valt, széditd golt ragott neki
hlsz méterrdl a ,,pipaba”. A délutan haromnegyed
kettotol fél négyig a lelaton toporgd hétezer nézd uj-
jongott — mar csak a 4-2-es gydzelem miatt is —, leir-
hatatlan 6rdommel konstatalva, hogy mennyire mas ez
abomba...

December 26-4n aztan az FTC talalkozott az
Admiraval. Helyesebben: jatszott vele. Merthogy a fe-
rencvarosiak 6-1-re nyertek a ,,szomszédok” ellen.
Mike Istvan 1948-ban Italiaba ment futballozni (a Bo-
logna, a Napoli, a Genova csapataban is szerepelt);
Sarosi Gyorgy dr. ugyanabban az évben szintén Olasz-
orszagba tavozott, de edzdnek (1952-ben bajnoki
cimhez segitette a Juventus egyittesét). Ez Ugy tarto-
zik ide, hogy a két csatar 1945-ben még az FTC-ben
rlgta a labdat, és a drukkerek nem gydztek aradozni
arrdl a karacsonyi triplarol, illetve duplarél, amelyet
Mike, valamint Sarosi nyujtott at az tinnepen... (A
hatodik ferencvarosi golt Sipos Vilmos érte el.)

Atornaelsd helyéért tehat az FTC és a Vasas jatsz-
hatott egy nappal szilveszter eltt. A talalkozét meg-
elozden a futball hidegben is felheviilt hivei azt olvas-
hattak az Gjsagban: ,, A vasarnaprakitlzétt serlegdon-
tordl — az altalanosan megnyilvanuld érdeklddésre
valo tekintettel — a radié hangképeket ad. A masodik
félidd részleteinek kozvetitését a 21.10 drai adashan
sugarozzaki. A kdzvetitést vezeti: Szepesi Gyorgy.”

A mérk0dzés persze nem este kilenc utan, hanem
déleldtt tizenegykor kezdddott, és voltak, akik egé-
szen koran keltek azon a jatékos december harminca-

dikan. Merthogy reggel ki-
lenctdl még eldmeccset is &
rendeztek, mégpedig
a hazai jatékveze-
tok ésazangol ka-

tonai  misszi6

tagjai kozott. En-
nek atalalkozonak a

részletei nem maradtak fenn, de minden kétséget ki-
zaréan nagy lehetett a hajtas, hiszen a korai idépont-
ban megdermedt, aki alldogalt...

Aknavolgyi kapus koril aztan déli tizenkett6tdl is
megh(lt a levegd. Sarosi nem hiaba hajtogatta, hogy
,,belekell fekidntink™, az FTC amasodik félidoben el-
soprd lendulettel futballozott, és 4-1-re nyert.
[llovszkyt ugyan az Admira elleni talalkozo hajraja-
ban kiallitottak, de nem tiltottak el — éppen az inne-
pek idején vették volna el tole a legkedvesebb jatékat?
—, Igyacsatarasziinetutani szakasz elején mégegyen-
liteni tudott, de a tovabbiakban a Ferencvaros vitte a
primet. Mike, aki Itélia utan az Egyesiilt Allamokban
élt, és ott is halt meg — Glen Rockban talan ,,Majknak”
szblitottak... —, megint mesterharmast ért el, mig a
negyedik FTC-gdlt Sarosi szerezte. (Saragyogo belsd-
harmasbol Kubala Laszl6, a késdbbi Vasas-labdaru-
g0, majd Barcelona-ikon ,,néma” maradt!) A mérka-
zésre a Latorca utcai Elektromos-palyan felkésziilo
Vasas futhallistai ugyan 2-1 meg 3-1 utanis lest rekla-
maltak, és mindent kivantak Ujvary jatékvezetdnek,
csak boldog Uj évet nem, a talalkozo biraja csupan
annyiban volt hajlandd a piros-kékek kedvében jarni,
hogy Mike negyedik géljat nem adta meg, noha az tel-
jesen szabalyosnak tetszett.

Dejolvoltez igy, hiszen nemis az eredmény szami-
tott elsGsorban, hanem az, hogy végre eljott egy valo-
bhan békés karacsony, amelyen raadasul futballal lep-
ték meg az embereket. Es ehhez az iinnephez tagadha-
tatlanul illett a ferencvarosi diadal.

Tudjak, afenyd zéld, aho fehér...

HecYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATRSA

FTC-Vasas 4-1 (1-0)

UNlGi at, 15000 nézb. Jv.: Ujvary.

FTC: Csikés—Rudas, Onody —Sarosi lll, Kéri, La-
kat-Sipos, Kubala, Mike, Sarosi dr., Nagy IV.

Vasas: Aknavolgyi — Nadas, Pésa — Kalocsai,
Nagy Istvan, Papai — lllovszky, Téth, Szilagyi,
Berzi, Hradszky.

Gol: Mike (41., 54. és 71.), lllovszky (46.),
Séarosi dr. (57.).

Szabadii sok élménnl

Az Angyalfdldért Egyestilet Szabadidd Klubjanak tag-
jai meglatogattak a kertileti televizid szerkesztdségeét.
Izgalmas élmény volt [atni a studiot, ahol a helyi ese-
ményeket képernydre formaljak. Banki Arpad foszer-
kesztd a mahelytitkok ismertetésével maradando él-
ménnyel gazdagitott bennlinket. Masképpen nézzlik
ezutan a kerulet eseményeirdl sz616 hiranyagot. Kel-
lemes kiranduléssal, sok élménnyel gazdagodtunk a
fovarosi allatkertben tett Iatogatasunkkor is. Budai
Marton Attila osztélyvezetd és dr. Persanyi Miklés fo-
igazgato tizendt klubtag részére egész napos allatete-
tést engedélyezett. ErdeklBdésiinket, kérdéseinket
Huszar Gyorgy idegenvezetd segitette.

SzomiAs LASzLO
KLUBVEZETO
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Rendorsegi esetek

A rendoérség hivoszamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontani, ingyenes:
06 (30) 555-111
XIII. keriileti
rendoérkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

Hamis bankkartya

Az Allianz Bank Zrt. tett felje-
lentést ismeretlen tettesek ellen,
akik 2009. oktober 30-a Gta 0ssze-
sen 397 alkalommal kiséreltek
meg felvenni, illetve vettek fel kii-
16nh6z0 6sszegeket hamis bank-
kartyak felhasznalasaval az
Allianz Bank altal tizemeltetett két
XII. kerdleti, valamint egy IV. ke-
rlileti ATM-bankautomatabol.

Az Allianz Bank rendelkezé-
suinkre bocsétotta az elkdvetokrol
készilt, az ATM éltal rogzitett fel-
vételeket, ez alapjan megaéllapitot-
tak, hogy a bdncselekményeket
két fo koveti el, akik 5-10 perc alatt
tobb bankkértya adatait felhasz-
nélva atlaghan 150 000 Ft-ot emel-
nek le a kartyahoz tartoz6 szam-
lakrol.

Az elkovetdk felkutatésa és el-
fogasa érdekében a XI111. Kerileti
Renddrkapitanyséag Bantigyi Osz-
talyanak nyomozdi figyeld akcio-
szolgalatot lattak el az érintett ke-
rleti ATM-eknél, amelynek ered-
ményeként december 2-an az esti
Orakban tetten érték az egyik elko-
vetdt a jogtalan pénzfelvételkor.

—Forgalmit, jogositvanyt kérem!

Az elkdvetd roman allampol-
garsagu személyt a rendorok el-
fogték, a bincselekmény elkove-
tését elismerte, azOta a birosag el-
rendelte eldzetes letartoztatasba
helyezését. Tarsat még keresik.

Visszaélés
mozgassériiltkartyaval

AXIN1. kerlleti renddrkapitany-
sag jardrei december 3-an a Tatra
utcaban szolgalatuk teljesitése alatt
arra lettek figyelmesek, hogy egy
Renaulttipustszemélygépkocsi le-
parkol egy bolt el6tt, az abbdl ki-
szallo férfi pedig, miutan a gépko-
csija szélvédbje mogé jol lathato
helyre kihelyezett egy mozgaskor-
latozott személy részére kiallitott
parkolasi igazolvanyt, elkezdett a
kocsibol pakolni. A kollégak ekdz-
ben igazolasra szolitottak fel a fér-

fit, és megkérték, hogy a parkolasi
igazolvanytellendrzésre adja at.

Kiderilt, hogy azt nem a férfi
nevére, hanem egy ismeretlen ng,
mint késdbb kidertilt, az igazolta-
tott férfi élettarsanak a nevére alli-
tottak ki, aki azonban nem tartoz-
kodott a helyszinen.

A férfit mas nevére sz6l6 valodi
kozokirat felhasznalasaval elkove-
tett kdzokirat-hamisitas bntett el-
kovetése miatt feleldsségre vontak.

Az utébbi idben tobb hasonld,
mozgassérultkartyaval valo visz-
szaélés is tortént a kerlletben,
ezért felhivjuk azon személyek, il-
letve csaladtagjaik figyelmét, akik
mozgassérilt parkolasi engedély-
Iyel rendelkeznek, hogy azokat
csak a jogosult jelenlétében, jog-
szerGen hasznaljak, ellenkezd
esetben hasonléan kell felelnitik
tettikeért.

2009. december 21.

Vizonto Pinceklub, a hely,
ahol magadra talalsz

A Vizontd Pinceklubba lépdket
meleg pasztellszind helyiségek,
kellemesen flszeresteaillat, meg-
hitt és bensdséges hangulat, val-
tozatos programok és rendezveé-
nyek varjak.

Az IrénytQ Ifjusagi Informa-
cios és Tanacsado Irodahoz tarto-
206 Klub célja az egészséges élet-
mod kialakitasanak, a helyes én-
kép megalkotasanak, a modsze-

Az Irénytlben szakmai konzulta-
ciok és tanacsadasok segitik a
problémak gyokerének felkutata-
sat, az akadalyok lekiizdését, a
Vizéntd pedig kézmaves alkoto-
koreivel, személyiségfejleszto ja-
tékaival, mentalhigiénés és moz-
gasprogramjaival jokedvet csem-
pész a mindennapokba. Ahogy a
gyakorlat is bizonyitja, idovel a
kiilonboz6 klubok és kérok rend-

res személyiségfejlesztésnek és
Onképzesnek a tAmogatasa koz-
mvelddési programok szervezé-
sével. A két intézmény tevékeny-
sége azonban nem helyettesiti,
hanem kiegésziti, erBsiti egymast.

szeres latogatoi kdzott ismeretse-
gek kottetnek, baratsagok szo-
vodnek, igy igazan kellemes han-
gulatban telnek a kozos orak.

V.R.

Az Iranyt( Ifjasagi Informécios és Tanacsado Iroda és
a Vizontod Pinceklub munkatérsai minden kedves olvasonak
kellemes karacsonyi Uinnepeket és egészségben toltott,
eredményekben gazdag Uj évet kivannak!

Egészséges, szenvedélymentes életmadd, vidam és tartalmas szabadidd
—legyenek ezek az ujévi fogadalmaid, kezdd a jova esztenddt nalunk!
Vizéntd Pinceklub, 1132 Budapest, Vaci Ut 50. Telefon: 350-6125.
E-mail: vizonto@kult13.hu, web: www.kult13.hu, www.iranytu.net

Holopné Schramek Kornélia
alpolgarmester ajanlasaval

Hozzavalok 4 fo részére:
2 kg pulykamell

sO

bors

kakukkf(i

meéz

mustar

Lek. olivaolaj

Elkészités:

A flszereket a mézzel, mustar-
ral és olajjal 6sszekeverjik, majd a
pulykamellet jol beddrzsoljik a
kapott ntettel. Ezutan stitdzacs-
kaban 220 fokon 50 percig sttjuk.
AkihaQlt pulykahust vékonyan sze-
leteljik, koretnek silt burgonyat,
gesztenyét és asztalt gylimolcso-
ket kinalhatunk hozza.

J6 étvagyat kivanok hozza!

 —————

ngyalféld-Ujlipdtviros-Yizafogd

A
?aryunkr‘znlu Zrt.
“ Ertékesitési iroda:
. 1135 Bp., Reitter Ferenc u. 21/A

Elérhetdségeink:
Telefon: (06-1) 2700-955

(06-30) 461-2301, (06-30) 461-2303
E-mail: ertekesites.avkrt@chello.hu
Web: www.angyaliotthon.hu




2009. december 21.

TIZENHARMADIKEKERULETI HiRNOK

13

_—— Xli. KERULETI KO2MUVELODESI NONPROFIT KFT. PROGRAMNMAJANLOJA

0009 B N

Q} JOLNEF AlTILA
AJAMK 10N VORI
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151

www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

Am{vel6dési kbzpont
december 24.—januar 1. kozott
zérvatart.

Utoszilveszter:

Voros Istvan (Prognozis) koncert
Janudr 2., szombat

Lepje meg szeretteit karacsonyra
koncertbelépdvel!

Jegyek eldvételben megvasarolhatok
az AJAMK-ban

Belépdjegy: 2000 Ft

CLUB’681.M. Radics Béla
Januér 8., péntek 18.00

Akub feleleveniti a’'60-as és '70 évek
szines zenei és kulturalis vilagat
Belépdjegy: 1000 Ft

Az éleslatas teljessége

Egyéni szellemi-lelki egyensuly megteremtése
napjainkban

Januéar 19., kedd 18.00

Elgado: Fekete Arpad életmédkonzultans
Informaci6: 452-4290,
nagyadrienn@kult13.hu, www.kult13.hu,
www.kiutabajbol.hu.

Belépdjegy: 700 Ft/alkalom

Bérlet: 3600 Ft/6 alkalom

XIll. Keruleti Civil Szervezetek Napja
Januar 30., szombat

ABudapest Fovaros XI11. Keriiletének
Polgarmesteri Hivatala ésa XI11. Ker(leti
Kdzm(vel6dési Nkft. ismét megrendezi
aXIll. Ker(leti Civil Szervezetek Napjat.
Civil szervezetek kiallitasa, bemutatkozasa,
egészségligyi szolgaltatasok, jatékos
éssportversenyek. A civil szakmai forumon
a palyazati lehetdségekrol, az szja 1%-ardl,
acivilek kozéleti szerepvallalasarol,
anemzetkdzi egyuttmkadésekrol kapunk
tajékoztatast a témak orszagos szakértditdl.
Arendezvény az eldad6-mivészeti
tevékenységet folytato civil szervezetek
masoros estjével, a Civil Galaval zarul.
Arendezvény védnoke:

dr. Toth Jozsef polgarmester.

Bdvebb informéacié: www.kult13.hu.
Erdeklgdni és jelentkezni
aszalkailajos@kult13.hu e-mail cimen lehet.
Gyertyafény Keringd Klub

Vasarnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatd

vasarnap délutan

Vezeti: Csukéné dr. Jonas llona

Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/h6
Csuka Monika Enekiskola

Kedden: 16.00-21.00, csutortokon:
16.00-19.00, pénteken: 15.00-21.00

WS by 1132 Budapest, Véci Gt 50.
P " a Lehel Csarnokkal szemben

- —a Telefon: 349-1501;
: k (30) 453-3693
z i www.kult13.hu

helytorteneti@kult13.hu
Nyitva tartés:
Hétfo—csitortok: 10.00-18.00
Péntek: 10.00-17.00

[RELRERL TR

AGyQjtemény december 24.
-2010. januar 3. kozott zarva tart.
Iddszaki kiallitas:

Szellem —Forma, Bau-haus
Eqy fotokiallitas Ujlipotvaros
Bauhaus lépcsthazairdl
Megtekinthetd 2010. marcius 19-ig
Belépdjegy ara: 300 Ft

LANG
MUVELODES!
KozrPONT

1139Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu
Ringato -
Vedd 6lbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
December 21., 28., hétf6 11.00
Rakgyogyito légzés (gydgytorna)
December 22., kedd 9.00 haladdknak,
10.00 kezdoknek
TE+EN tancest
December 25., péntek 18.00
December 27., vasarnap 17.00
Januér 3., vasarnap 17.00
Janudr 8., péntek 18.00
Januér 10., vasarnap 17.00
Szilveszteri bal
December 31., cstitdrtok 20.00
Modellborze
(cserebere, vétel-eladas)
Janudr 2., 9., szombat 8.00-12.00
UniverzalisElet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Januar 3., vasarnap 10.00
Rakgyogyito légzés (gydgytorna)
Janudr 5., kedd 9.00 haladoknak,
10.00 kezdBknek
Pétszilveszter
(mdsoros-tancos rendezvény — Sargarozsa)
Januar 5., kedd 14.00
Pétszilveszter
(m0soros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak)
Januér 6., szerda 14.00
Természetgyodgyasz Klub
(gybgyitd nap: fény- és energiaadas,
életmod-tanacsadas)
Januér 7., csiitdrtok 17.30

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 10—18 6raig
Azlrodadecember 24.
-2010. januér 3. kozott zarva tart.
Dijtalan informécidszolgéltatas,
jogi, palyavélasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgaltatas.

V = -
P:..M

O

1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig
AVizontd Pinceklub december 19.
-2010. januar 3. kozott zarva tart.

Januarieldzetes

Kreativ jatszohaz

Januér 13., szerda 16.00-18.00

Fejlesztd foglalkozas babaknak és mamaknak.
Tematikus kézmUvesfoglalkozés, jaték, zene-
hallgatas.

Reszvételi dij: 300 Ft

Eletmdd klub

Januér 20., szerda 17.00-19.00

,,Csaladi ritualék” —a beszélgetést vezeti
Bereczky Zsuzsanna pszichopedag6gus, szu-
pervizioban Iévo csalad- és parterapeuta
Részvételi dij: 200 Ft

Hennafest6 tanfolyam

Akezdd intenziv program id6tartama 1x6 6ra.
Vezeti: T6szegi Judit kézmQves

Informéci és jelentkezés: (30) 643-1385,
www.hennamirakulum.hu

CSALADI PROGRAMOK

Zsibongo

Zenés foglalkozés 6vodéasoknak, melyben a fo-
szerep akozos éneklésé, a jatéké, az egyszerii
hangszereké. A gyermekek jatékosan sajatitjak
el azenei alapismereteket, és rééreznek amu-
zsika oromére.

Hétfon 16.15-17.00

Részvételi dij: 800 Ft/45 perc, 4 alkalmas bér-
let: 2800 Ft. Az elsd alkalom ingyenes!
Részletes informéci6 és jelentkezés: (30) 655-
3852

Zenebolcsi

Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozas babaknak és mamaknak.
Mondoka- és daltanulas, ismerkedés hangsze-
rekkel, ritmusérzék fejlesztése, zenei készsé-
gek kibontésa. Az elsd alkalom ingyenes!
Részletes informécid és jelentkezés:

(30) 655-3852

Sakk-klub
Csttortokon 17.00-19.00
Arészvétel ingyenes!

Személyiségfejlesztd programok

Feszultségoldas kineziologiaval

Hétfon 15.00-19.30

Félénkség, talterheltség, magany, problémak
az evéssel, alvassal? Oldas utan jobban érezheti
magat! Eldzetes jelentkezést kériink telefonon:
350-6125

Részvételi dij: 4000 Ft/alkalom
Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek

Cslitdrtokon 16.00-18.00
Személyiségfejlesztd dramacsoport
fiataloknak

Csitortokon 18.00-20.00

Onkontroll klub

Péros héten hétfén 17.00-20.00
Szenvedélybetegek hozzatartozdinak 6nsegitd
csoportja. i i

INGYENES SZOLGALTATASUNK
Korrepetéalasok altalanos és kdzépisko-
lasoknak

Matematika: hétfon 15.00-17.00

Angol: szerdan 15.00-17.00

Alland6 programjaink:
francia, angol, német, olasz tarsalgasi
klub, baba-mama klub, képzdm(vész

klub, j6ga, egészségvédd torna

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

<O

ANGEALFOLDE

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu
AGyermek- és Ifjusagi Haz
december 23-30. kzott
zarvatart.

Programok gyermekeknek
ésfiataloknak

Salsa La Cubana-Kubai szilveszter
December 31., cstitortok, kapunyitas: 21.00
Hazigazda: Lili Garces

Svédasztalos meleg ételek.

Belépd: 7000 Ft/fo

(tartalmazza egész éjjel a svédasztalos
fogyasztast és 4 f0/1 (iveg pezsgot).
Eldlegfizetés (3000 Ft) Lilinél, a tancérakon.
Asztalfoglalas csak e-mailen, fizetés atuta-
lassal is lehetséges. www.salsalacubana.hu

Flamenco

Hétfon 19.15-20.15, pénteken 19.00-20.00
Atanfolyam célja a flamencotanc minél
magasabb szintd elsajatitasa, kezdd

és haladd csoportban. Oktato: Fiilop Csaba
Jozsef, a Suenos Flamenco Tarsulat
alapitoja és vezetdje.
www.baileflamenco.hu

Fitness

Zsirégetd 6ra Body-Ball hasznélataval
Kedden 18.00

Funkciondlis tréning, amely az egész testet,
de leginkabb a tdrzs izmait mozgatja meg,
javitja a testtartast, koordinaciot és formas,
feszes izomzatot alakit ki.

Killéndsen ajanlott tldmunkat végzoknek.
Alakformalé torna

Pénteken 17.30

Feszesitd, izomerdsitd hatasu torna kiilonféle
eszkozok (pl. gumiszalag, Body-Ball)
hasznalataval. Tanfolyamvezetd:

Molnéar Alexandra aerobikedzd,

Pilates- és Body-Ball-oktato.

BGvebb informécid: (30) 219-6501

A Gyermek- és Ifjusagi Haz
termei bérelhetdk!

5 b 1136 Budapest, Tatra utca 20/B
U] | EPOWBTDSI BejarataRadndti utcai oldalon

Hh Telefon/fax: 320-5380
@Ier] a Nyitva tartas:

A hétkdznap 14-20 6raig

e 7
i »

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kultl3.hu
Aklub-galériadecember 21.—
2010. januar 3. kozott zarvatart.

Januari kiallitasok

Csikos llona festdmOvész kiéllitasa
Megnyitd: januar 6., szerda 18.00
Megtekinthetd januar 22-ig

Hidvégi Péter fotomavész kiallitasa
Megnyitd: janudr 21., csuitdrtok 18.00
Megtekinthetd februar 5-ig

Tanfolyamok

Gemini tanulokor

Angol tarsalgasi klub kedden,
csutértdkon és pénteken 17.00-20.00
Arészvétel kortol fliggetlen és ingyenes.
www.geminitanulokor.fw.hu
Hathajoga

Hétfon 18.00-20.00

Minden kedves vendégiinknek békés karacsonyi unnepeket és boldog uj évet kivanunk! Jovore is varunk mindenkit szeretettel!
a Xl Keruleti Kozmavelddési Nkft. munkatarsai

FSZEK X111/2.sz. Kényvtara
Pannénia u. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csuitortok: 12—16 draig

FSZEK X111/4.sz. Kényvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétfd, szerda, cstitdrtok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 éraig

FSZEK X111/6.sz.
Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532

hétfo, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-16, cstitdrtok: 12—16 oraig
Anégy évszak meséje —montézs-
technikaval késziilt képek kiallitasa
Készitette: a Tomori Pal Tagiskola
Mackovar Szakkore
Megtekinthetd december 31-ig
Meséld képeslapok
- Margitszigetanno
Kiallitas az Angyalféldi Helytorténeti
Gy(jtemény anyagahdl
Megtekinthetd december 31-ig

FSZEK XI1/7.sz.

Radnéti Miklos Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1015, csiitortok: 12—16 oraig
Pasztell ésréz, Tajkép és térténelem
Halpert Méaria festdm(ivész
és Pogats Istvan szobrasz kozos kiallitasa
Megtekinthetd december 31-ig

FSZEK X111/8.sz. Kényvtara
Dagaély u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14, szombat: 13-18 6raig
Palyazat: Turistavoltam
az Eurdpai Uniéban
Meghosszabbitott beadasi hatarida:
december 20. Részletek: www.fszek.hu

Konyvajanlo:
Fiala Janos: Pétkulcs (Alexandra, 2009)
Vujity Tvrtko: Menekdilés a pokolbdl
(Alexandra, 2009)
Paulina Eva: Kibdl lesz ajo ng?: valasz
dr. Csernus Imrének (K.u.K., 2009)
Vass Virag: Vulévu (Ulpius-haz, 2009)

SzerkesztOség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,

NEZZE ATV13 ADASAIT!

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat UIé;ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST,
TAPETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PAR-
KETTAZAST, PARKETTACSISZOLAST, PARKET-
TAJAVITAST, Viz-, GAZ-, GIPSZKARTON-
SZERELEST, CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNAL-
RAIS. TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa méarka-
szervizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feljitott auto-
mata mosogépek arusitasa garanciaval. Tel.: 453-0567,
06-30-931-9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszéllassal, garancia, hét-
végén is. Uj és értékesokkent késziilékek nagykereske-
delmi &ron kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933.
1039 Bp., Rékaczi Ut 10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozast, lerakést véllalok.
Barabas Jend kisiparos, X111., Visegradi u. Tel.: 349-4899,
06-70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanités, aruszéllitas, csomagolés,
buatorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.; 403-
9357, 06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvath Akos mindenféle
ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, za-
rak cseréjét (pl. kétszarnyu ablak zarszerkezetének
cseréjét), szigetelését vallalom garanciaval. A felmé-
rés dijtalan. Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

REDONYOS mahely mindenfajta reddny gyartasat, javi-
taséat véllalja. Reluxék, harmonikaajtok, szalagfliggo-
nyok, napellenzok mahelyaron. Tel.; 370-4932.

FEG, ill. ETI gazkészillékek javitasa, dugulaselhérités
(gépi); viz-, kdzpontiftés-szerelés, dzasok, csdtorések
megsz(intetése. Tel.: 409-0408, 06-30-402-8305.
TAKARITAST, vasalast vallalok. Megbizhatd, pontos,
preciz, profi. Tel.: 302-4465, 06-70-215-4990, 06-30-399-
1658.

ASZTALOS véllal ajté-, ablakjavitast, zarszerelést, szige-
telést, pantok, zsanérok cseréjét, szekrény-, polckészi-
tést, javitast, kliszobkészitést. Tel.: 251-9483, 06-20-381-
6703.

VILLANYSZERELES, falfaras, panellakasok elektro-
mos felljitasardvid hatariddvel, hétvégénis. Jakab Jozsef
villanyszereld mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KOMUVES gyorsszolgalat. Atalakitas, javitas, burkolds,
gipszkartonozas. Kismunkak specialistai! Tel.: 06-30-
294-9670.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZERVIZ: dugulaselharitas, viz-, villany-,

fltésszerelés és teljes korl gazkészillék-javitas.
Anyagbeszerzéssel, garanciaval 0-24-ig! Tel.: 292-
1990, 06-20-334-3438.

GAZ- flitésszereld gyorsszerviz, teljes kor( gazkészLilék-
szervizelés, dugulaselharitas is, garanciaval. Tel.: 06-30-
367-8675, 06-20-350-3600.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Gézkésziilékek
teljeskord javitasa, vizszerelés, vizorak kiépitése, vil-
lany-, fltésszerelés, gépi duguléselharitas garancia-
val 0-24 6raig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-
334-3437.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, gaz-, ftésszere-
1ést, valamint komplett firddszobak kivitelezését. Bihari

Attila, tel.: 06-30-231-3177.

VIZVEZETEK-SZERELES. Angyalféldi gyorsse-
gélyszolgalathétvégénis, 0—24-ig. Hibaelharités, cso-
torés, dugulas. Szabd Karoly & Kristof. Tel.: 06-30-
971-3782, 360-4434, www.gyorsszaki.hu.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazéas, mazolas! Gyors kezdéssel, garancia-
val, referenciaval. Pap Gabor szobafestd vallalkozo. X111.,
Pozsonyi (t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

KOZ0OS KEPVISELET

TARSASHAZAK kzos képviseletét szakmai héttérrel,
referencidval, palyazatok készitésével csaladi vallalko-
zashan vallaljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ER-
NO UTCA 18. keres szép régi targyakat, batorokat,

festményeket, szobrokat, kerdmiékat, porcelanokat,
ezlistoket, szonyegeket, kdnyveket és papirrégiséget.
Készpénzfizetés és ingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-
973-3177.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele-eladasa. Téritésmen-
tes értékbecslés. Tatra Galéria 1136 Budapest, Tatra u. 4.
Tel.: 239-4043.

OPERA Antikvarium vésarol készpénzért kdnyveket,
konyvtarakat, CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket, vitrin-
targyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, 06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-
6854, 06-30-387-7188.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vésérolok nagy-
méret( és kisebb festményeket, ezlisttargyakat, 12
személyes evieszkozkészletet, cukordobozt, gyertya-
tartot, talcakat sth. Kovéacs Margit és Gorka, herendi,
meisseni, Zsolnay porcelanokat, régi allo, fali, asztali
diszorakat, antik batorokat (hibasat is). Teljes ha-
gyatékeért elsd vevoként a legmagasabb arat fizetem,
dijtalan kiszéllassal, értékbecsléssel. Uzlet: 1. ker.,
Batthyany utca 10. (Maria térnél). Tel.: 201-6188, 06-
20-323-4104.

BELYEG-, pénzgydjteményeket, képeslapokat, kitiinte-
téseket, konyveket, disztargyakat hagyatékkal egyitt is
vasarolok gy(jteményembe. Tel.: 06-20-947-3928.

INGATLAN

XI111., DUNYOV ISTVAN UTCABAN két, egymas
melletti lakas eladd, 45 nm, 66 nm, iranyar: 30 M

Ft. Tel.: 06-20-960-3258.

Ujpesten elad6 Gj épitési (négyéves), méasodik emeleti
80 nm-es oroklakds. A lakas helyiségei: eldtér
taroldszekrénnyel, nappali egy falrésszel (kivehetd), ata-
déablakkal szeparalt konyhaval; plusz két nagy szoba,
valamint gardrobhelyiség, WC, flirddszoba. Minden szo-
béabdl ajté nyilik atagas erkélyre. A haz fltése sajat gazka-
zannal torténik. Az épilet bels6 kerttel, sajat jatszotérrel
rendelkezik. Iranyar: 24,5 millio. Tel.: 06-30-212-9553.

ELADO XIII., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi
fatésa, teljesen feldjitott, Uj nyilaszarokkal felszerelt la-
kas 13 M Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO aXI1., Szt. LaszI6 utcaban, a Rokolya u. kézelé-
ben egy 15 nm-es teremgarazs 1800 000 Ft-ért. Erd.: 270-
0955, 06-30-461-2301.

ELADO a XI11., Futar utcban egy 74 nm-es, |. emeleti,
2+1 félszobas, hazkdzponti fltéses lakas. A kbzelben is-
kola, 6voda és élelmiszeriizlet. A lakdshoz kiilon vésarol-
hat6 garazs. A lakas ara: 14 500 000 Ft. Erd.: 270-0955,
06-30-461-2301.

ELADO aXI11., Réppenty( utcdban egy 50 nm-es, 2 s20-
bés, 111. emeleti, tavftéses, feldjitandd panellakas. A la-
kashoz tartozik pince. Ar: 12 500 000 Ft. Erd.: 270-0955,
06-30-461-2301.

ELADO a X111, Lehel utcaban, kozel a Béke térhez egy |.
emeleti, 122 nm-es 4 szobas lakas. A lakas két 61 nm-es
lakas dsszenyitva. Mind a két lakas paraméterei meg-
egyeznek (konyha, WC, furdd, elészoba, nappali, 2 szo-
ba, gardrdb). A haz téglaépitést, hazkdzponti fltéses.
Kktsg.: 440 Ft/nm, ami tartalmazza a f(tést, meleg vizet,
viz- és csatornadijat és a szemétszallitast is. Parkolas a
haz bels6 udvaran lehetséges. A két egybenyitott lakéas
ara: 27250000 Ft.

ELADO Budadrsén egy 430 nm-es, 4 szintes csalédi héz
1331 nm-es telekkel. A haz teljesen felGjitott, kbzponti
fatéses, klimatizalt. Extrak: kerti ontozorendszer, auto-
mata kapunyito, jakuzzi, medence, télikert. Ar: 95 000
000 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.

KIADO a XII1., Nasznagy utcaban egy csaladi haz felsd
szintje, 90 nm + 20 nm-es galéria. Helységek: 3 szoba,
amerikai konyha, fiirdd-WC, 2 WC, galéria, erkély. A haz
cirkoftitéses, a kornyezet jellege pedig csaladias. Kéthavi
kaucid sziikséges. Bérleti dij: 140 000 Ft/h6 + rezsi. Erd.:
270-0955, 06-30-461-2301.

SURGOSEN ELADO a XIIl., Babér utcaban egy 58 nm-
es, 1+2 félszobas + étkezd, j6 allapotu, tavfiitéses lakas.
Kktsg.: 10500 Ft, a fités télen: 28 000 Ft, nyaron: 6000 Ft.
Ar:10600 000 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.
ELADO a XIX., Zrinyi utcaban csendes, parkos kdrnye-
zethen, jo kozlekedéssel egy 59 mm-es, 1+2 félszobas,
tavftéses, VII. emeleti lakas. A kktsg.: 12 000 Ft, a tavfl-
tés: 20 000 Ft télen és 7-12 000 Ft nyaron. Ar: 10 000 000
Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Mogyorddon egy 1szobés, 35 nm-es gazkonvek-
toros, kertes haz 807 nm-es telekkel, pincével, garazzsal
és kenellel. Ar: 15 200 000 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

ELADO aXXI., Rakéta utcaban egy 55 nm-gs, 2 szobés (a
szobak kiilon nyildak), tavfltéses, j6 allapotban Iévd pa-
nellakas. A lakéshoz tartozik egy tarolhelyiség, a kor-
nyezet csalédias, zoldévezeti. Ovoda és iskola a kdzelben
talalhato, a haz elott van egy jatszotér és ingyenes parko-
16. A kktsg.: 5250 Ft. A f(ités nyaron 10 000 Ft alatt, télen
22-23000 Ft. Ar: 10 200 000 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-
461-2301.

XI1. ker.-ben, Szabadsag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gydnydrd, 6rokpanoramas, 140

nol-estelek 75 nm-es épitménnyel eladd. Bejarata
foutrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADOaXII1., Reitter . utcaban egy 87 nm-es, . emele-
ti, 2+1 félszobas, konvektoros, téglaépitést, NY-i fekvé-
50, fellijitando lakas. Kktsg.: 17 400 Ft. Ar: 13 400 000 Ft.
Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO a XVI. keriiletben, a BGF Kiilkereskedelmi Fois-
kolatél 10 percre egy vendéglatasra is alkalmas, 17 szo-
bas, 480 nm-es, j6 llapotl 3 szintes téglaépitésd csaladi
héz sajat mérdorakkal. Ar: 145 millié Ft. Erd.: 270-0955,
06-30-461-2301.

ELADO a V., Arpad Gton egy 68 nm-es, 1+2 félszobs,
tavflitéses, feldjitott panellakas. Pince és tarol¢ is tartozik
alakashoz. Ar: 12 300 000 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

1% INGATLANIRODA. Eladd-kiad6 lakésok a kert-
letben. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakasa eladasat.

1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézar-haz). Telefon:
801-2121, www.lingatlan.net.

ELADO a XIII. keriiletben, az Arpéad hidtol 5 percre egy
71nm-es, V. emeleti, 2+1 félszobas, hazkdzponti flitéses
(egyedi mérdvel ellatott), j6 allapotd panellakés. Ar: 14
milli6 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.
ELADO/KIADO a XIII., Szt. Lészl6 utcaban egy
111, emeleti, 35 nm-es, 1 szobas, hazkdzponti fatésq, lif-
tes lakas, kdzel a viragpiachoz. Az ingatlan téglaépitésd,
j6 allapotd kivil, bell, csendes kérnyéken talélhato,
tagas, tiszta Iépcsdhazzal, belsd parkoldval rendelkezik.
Ar: 11500000 Ft. Bérleti dij: 60 000 Ft/h6 + rezsi. Kétha-
vi kaucid szilkséges. Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO a XIIl., Pannénia utcaban egy feldjitasra varg
fszt.-i, 1 szobas, gazkonvektoros téglaépitésii lakas. He-
lyiségek: eldszoba, konyha, étkez6, firdd + WC, kamra.
Kktsg.: 13300 Ft, ebben bennevanahideg-meleg viz, csa-
torna- ésaszemétszallitasi dij is. Iranyar: 11 milli6 Ft (al-
kuképes). Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO a X111, keriilet lak6-pihend dvezetben csendes,
nyugodt kérnyezetben, kivalo kozlekedéssel egy 84 nm-
es, 2+2 félszobés (alakithatd), gazkonvektoros csaladi
haz. A telek teljes terilete 471 nm. Parkolas az udvarban.
Iranyér: 48 500 000 Ft. Erd.: 270-0955, 06-30-461-2301.
ELADO a X111, Dévényi utcaban egy 1 szobés, 29 nm-es
lakdingatlan. A lakas téglaépitésd, egyedi fatésq, kulén
mérdorakkal rendelkezik, j6 allapotd, vilagos, csendes,
koz6s belst udvarra néz. Egyediilalionak tokéletes. Ar:
10500000 Ft.

XII1. kerileti tarsashaz eladna a héz tetGterét. Erdeklad-
ni a kozos képviseletnél, h—p-ig 9-17 oraig. Tel.: 06-30-
587-3215.

A XIII. Kerileti Egészségigyi Szolgalat Kézhasz-
nu Nonprofit Kft. a Szegedi Gt 17. és a Visegradi ut-
cai szakrendelGiben bérbe ado tertileteket kindl. A
Szegedi (ti rendel 1V. emeletén 7 nm-es zarhatd tiz-
lethelyiséget, a Visegradi utcai rendeld foldszintjén
kb. 3-5 nm-es pultos arusitasi lehetdséget kinalunk.
(Mindkét helyre javasolt tevékenység pl.: kdnyvaru-
sités, a Visegradi utcaban pl.: Gjsagarusitas). Kizart
tevékenységek a Szegedi Uti rendeldben: élelmi-
szer/biifé, optikai eszkdzok, ortopéd cipd, gyogyasza-
ti segédeszkoz, audiologiai termékek, gyogyno-
vény/gyogyhatasu készitmény arusitasa, magnes-
agy-forgalmazas. Kizart tevékenységek a Visegradi
utcai rendeldben: élelmiszer/biifé, optikai eszkdzok,
egészségiigyi talpbetét arusitasa. Erdeklddni lehet a
452-4204-¢s telefonszamon.

ELADO Budapestdl 58 km-re, KALLON csaladi haz, 3
szobas, parkettas, eldszoba, konyha, fiirddszoba, WC,
spajz, nyarikonyha, vegyes tiizelésl kazan (gaz-fa), gaz,
viz, villany (220-380 W). Furt kut szivattyQval, vezetekes
viz, 2 garézs szereldaknaval, mahely, borospince, mel-
Iékhelyiségek. A haz bebdtorozva azonnal kéltézhetd! A
kertben sz013 és gyiimolcsfak. Erdeklddni: 06-32-477-
251 kedd 16-18 és péntek 16—18 6raig. Iranyar: 7,7 M Ft.
BALATONKENESE centrumban 197 nm-es, 6 fiirddszo-
bés, panoramas haz felszerelve elado, életjaradékhoz ha-
sonl6 pénziigyi feltételek lehetségesek. Vendégkor atad-
hato, j6 bevétel (sok munka). Kis lakés érdekel. Tel.: 06-
70-604-4498

VISEGRADI utca legelején, kivalo héazban 43 nm-es, két-
szobas, szépen felujitott polgari 6roklakasom 10 900 000
Ftiranyaron elado. Tel.: 06-20-775-9154.

EPITESI telek eladd: XI11., Petnehazy u. 66/C, 766 nm.
Irdnyar: 45 M Ft. Tel.: 06-30-952-3634.

KARACSONY!| akci6! A Dévai u. 12. szam alatti tar-
sashéazban beruhazétol lakasok bruttd 306 000 Ft/nm
aron december 31-éig eladok. Erdeklddni: Vermes
Rébert, 06-30-966-6992.

KATONA JOZSEF utcaban (WESTENDNEL) 92 nm-es
utcai, napfényes polgari lakas elado. Ar: 31,5 M Ft. Tulaj-
donos: 06-30-496-8574.

FIGYELEM! ECODRYER KFT. (tulajdonostarsak:
Milvay Péter, Orsolya, Abrahdm Zoltan) egyéves lakas-
bérleti dijjal maradt adés. Referencia: 06-30-496-8574.

EGESZSEG

LESZOKTATJUK adohanyzasrél 26 perces biorezonan-
cids terapidval (7000 Ft) a Nyird Gyula Kérhazban és az
Ujpesti SZTK-ban bejelentkezéssel: 06-70-271-9867.
VERZIK az inye? A foginygyulladas ma mar megel&zhe-
t6, jol kezelhet6! Rendeldnk a Nyugatinal varja ont. Tel.:
332-3782.

GYOGYPEDIKUROS hazhoz megy, kiszallasi dij nélkuil.
Jerabek Eva, tel.: 06-20-439-1586.

AROMATERAPIAS és ayurvédikus indiai gy6gyno-
vényolajos masszazs noknek, relaxalas, fesziiltségoldas,
immunerdsités. Imre Julianna, tel.: 06-20-497-9063.
SZEMTRENING, - reflexoldgia-, talpmasszézs-, allapot-
felmérés-kezelések, életmddbeli tanacsadas lelkiismere-
tes szakembertdl, nyugdijasoknak kedvezmény. Dézsa
Gy. Ut 53. Tel.: 06-70-526-5569, www.reflexzonater-
apia.hu.

MOZGASSERULT, halmozottan sériilt gyermekek Petd-
modszerrel valo fejlesztését vallalja konduktor. Tel.: 06-
20-945-0888.

BETEGSZALLITO szolgalat kedvezd feltételekkel igény-
be vehetd. Tel.: 06-20-361-3219.

FAJa héta? F4 a nyaka? Nehezen jar? A megoldas nalunk
van a kozelben! Visegradi utca 25. Magasan képzett
masszozeink megsziintetik fajdalmat! Bejelentkezés, in-
gyenes tanacsadas. Tel.: 06-30-237-0051.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedz6nd egyéni igényeknek
megfeleléen holgyeknek maganorat ad (callanetics,
pilates, joga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-
7155.

OKTATAS

GITAR- ES BASSZUSOKTATAS

kezddknek, haladoknak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

KEMIA-;—MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal egyetemi hallgato.
Tel.: 06-70-383-3842.

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvola-,
furulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és
haladd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

TARSKERESES

TARSKERESES gyorsan, diszkréten, személyre szabott
segitséggel! Tel.: 302-7324.

ALLAS
PROFITVALTASON gondolkodo vallalkozok részé-
re teljes hatteret biztositd nemzetkdzi holding kon-

kurenciamentes (zletvaltast kinal biztos profittal.
Tel.: 06-20-942-9459.

ERTELMISEGI nyugdijas nd gyermekfeliigyeletet vallal
kisebb haztartasi munka besegitésével is. Tel.: 06-70-
253-9553.

EGYEB

MEGUNT, kidobasra szant kényveit boldogan elszalli-
tom. Tel.: 06-20-956-4084. Nem vagyok kereskedd.

UGYVED: adésvétel, végrendelet, cégalapités, végel-
szamolas, csaladjogi igyek, jogi tanacsadas, peres
képviselet. Dr. Benke Judit, 06-20-94-202-93, 789-
6727. Cim: XI11., Pap Karoly u. 18/A, www.vilagha-
lo.eu/benkeiroda.

Az aprohirdetés ara
15sz6ig brutté 2700 Ft,
ezen felll szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szdma

2010. januar 11-én
jelenik meg.
Lapzarta: 2010. januar 19.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaeért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.




2009. december 21.

TIZENHARMADIKgKERULETI HiRNOK

15

lalaséval megoldani.

honlapokrol.

FECSKEHAZ

A BUDAPEST FoVAR0S X111, KERULETI ONKORMANYZAT
PALYAZATI FELHIVASA

A XIII. kerileti 6nkormanyzat tulajdonaban allé Bp. X111., Hajdu u. 3. szam alatti
Fecskehazban 1évd 3 db 1 szobéas, komfortos, 31-36 m?es lakas, valamint a Bp.
XI11., Béke u. 7. szam alatti Fecskehazban 1évd 5 db 1+1 félszobas, 6sszkomfortos,
38-44 m?-es lakas palyazattal elnyerhetd.

A meghirdetett lakoegységek hatarozott idejd elhelyezést biztositanak azon fiatal
hazasok, illetve élettarsi kapcsolatban él6k szdmara, akik készek és képesek végle-
ges lakashoz jutasukat legfeljebb 5 éven beliil 6nerdbdl, lakas-eldtakarékossag val-

A palyazat feltételeit, valamint a palyazati nyomtatvanyt az Angyalfold-
Ujlip6tvaros-Vizafogo Vagyonkezeld Zartkérien Mikodd Részvénytarsasagnal
(Bp. XI11., Béke u. 65.), tovabba az 6nkormanyzat Ugyfélszolgalati Irodajan (Bp.
XI11., Béke u. 1.), tovabba az onkormanyzat Ugyfélszolgalati Irodajan (Bp. XIII.,
Béke tér 1.) lehet beszerezni, illetve let6lthetd a www.avkzrt.hu és awww.bp13.hu

Részletes informaciot az Angyalfoldi-Ujlipotvaros-Vizafogo Vagyonkezeld Zart-
korden MOkodo Részvénytarsasag Vagyonhasznositasi és Gazdalkodasi Osztalyan
(Bp. XI1I., Béke u. 65., tel.: 350-3728, 3729) kérhetnek.

A palyazat benyujthato:
2009. december 14. (hétfd) 13.30 dratdl 2010. januar 15. (péntek) 11 draig.

Alakasok megtekintésének ideje:
Hajdu u. 3., 2010. januér 5. (kedd) de. 9.00-10.00 6ra kozott,
Béke u. 7.,2010. januar 5. (kedd) 10.30-11.30 6ra kozott.

Budapest Fovaros XI11. Kertleti Onkormanyzat
Tulajdonosi és Lakéasgazdalkodasi Bizottsag

(" Megbizhato partner a kényvelésben! )
LIFO Konyveldiroda a Mammaut kézelében

= teljes kord kényvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakértd szolgdltatds korrekt dron.
LIFO dgyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

\_ E-mail: lifo@axelero.hu J

GEPELES
Levelek, szakdolgozatok,
diplomamunkdk,
nagyobb terjedelmdi szévegek stb.
szdmitogépes gépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

G OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

13 390 Ft/db helyett
7700 Ft/db

Reszletekrdl érdeklbdjon
az lzletekben.

VI., Lehel u. 5. (Bulcs( u. sarok); Telefon: 3496550
XIII, Béke u. 106. (Fiastyuk utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL, Véci dt 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és

nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE

Dr. Rozsahegyi Jozsef
az orvostudomany kandidatusa

KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
/& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,
Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Gordlljén be Magyarorszdg egyik
legmegbizhatdbb, mirkafGggetien szervizébe:

Mobil stAr

= Helyszini vizsga, vizsgdra felkészités
= Szamitdgépes hibakeresés
 Zildkartya (benzin, dizel)

= Gumicsere

INGYENES MOTOROLAJCSERE,
AMENNYIBEN NALUNK
VASAROLIA AZ OLAJAT!

MOBILSTAR AUTOTECHNIKAI KFT,

138 Budapest, Ojpalotai Gt 20-22,

Telefon: 350-3386, 412-0950, fax: 340-1918

E-maik ujpalotai@mobilitachu = wweemabilitachu
Myitva: hétfd=péntek 7=18, szombat 914 driig.

Nalunk megkapja ugyanazt
a szolgdltatist, javitdsokat,
mint a markaszervizekben

= de nem markaszerviz-dijakon!

Szedd ossze magad, Mate!

Agyerekszobabanjatszadozottéppenazalig
masfél éves Istvanka piros mdanyag lab-
dajaval, a dédnagymama altal kotott sap-
kaban, mikdzben Iépteit torékeny édesany-
ja, Edina és a nagymamaja, Zsuzsa néni
vigyazta.

s
A
R

A csaladi légkdrt szemlélve azt gondol-
hattam volna, hogy Istvanka egyedili gyer-
mek er0s, egészséges, jo kedélyd kisfid. De
aminta nagymama Kkiejti a Matéka nevet, az
anya tekintetében a csillogas mellett valami
aggodalom is végigfut. Hiszen van egy ma-
sik kisfia is, Maté, aki sziletése ota korhazi
feligyeletet igényel.

Aztanakdzel 30 éves, nyakaban négyleve-
|0 10herét viseld, jogi szféraban tevékenyke-
dd anya meséléshe kezd. Oszintén, kénnyek
nélkil teszi, valami hatalmas szeretettel és
reménnyel fiairdl, kiilonbséget nem téve.

Elmondja, hogy 2008. jalius 25-én hozta
vilagra gyermekeit a SOTE I1-es Szamu Kli-
nikajan, majd atkertltek a Heim Pal Gyer-
mekkdrhaz Madarasz utcai intézményébe.
Maté 2750 grammal és 49 centi hosszUsag-
gal szliletett, Istvan 2410 grammal és szin-
tén 49 centivel. Maté volt a nagyobb, a for-
masabb, de 8 érkezett 3 perccel késobb.

— A terhességem 29. hetében dertilt ki,
hogy az egyik kisfiam ugyan még él —folytat-

jaEdina—, de a kisagyallomanya nem fejlo-
dik elég jol, mert egy ér nem latja el a felada-
tat. Nem biztattak az orvosok, kozolték: az
egyik fiam vélhetdleg halva fog sziletni. Az
édesanyam a terhességem alatt folyamato-
san beszélt a gyerekekhez, s6t tébbszor biz-
tatta a beteg kisfiamat, hogy ,,Szedd 6ssze
magad, Maté!” Altatasban, csaszarmetszés-
sel szilltem, a 36. hét végén. Ugyan Matéka
tliddgyulladassal szuletett, de felsirt és élet-
ben maradt. Ma orrszondaval taplaljak,
gyengébb azimmunrendszere, de él.

Még soha sem jart otthon, és soha sem
foghatta a testvére kezét, nem késziilhet-
tek koz0s csaladi fotok sem. De érzi, ha at-
6lelem, ha simogatom, ha ott vagyok mel-
lette. ValamiértélIni akar. Talan sokannem
értik, hogy miért kell életben tartani egy
beteg gyermeket. Nekem van két fiam,
anyavagyok és az a dolgom, hogy megpro-
baljak nekik megfeleld életkdrilményt
nyujtani.

Boldog vagyok, hogy a Madarasz utcai
korhaz ilyen kivaléan felszerelt, és a kora-
szul6tt- és csecsemdosztaly orvosai, novérei
ilyen nagyszer(en képzettek, mindig szere-
tetteljes odafigyeléssel gydgyitjak, gondoz-
zak Bakos Matét. Kulon szeretném megko-
szonni dr. Harmat Gyorgynek, dr. Gal Eva-
nak, dr. Smidéliusz Lajosnak, dr. Bid Ta-
masnak, hogy énzetlenil, mindig mellet-
tunk allnak.

Szeretetteljes tinnepeket kivanunk min-
denkinek csaladja korében, és kdszonjuk,
hogy Maté még él!

TABORI Z5.

Jobb velunk a vilag!

Karacsonyt mindenkinek! — Jusson siitemény minden tinnepi asztalra!
Karacsonyi tinnepséget és gyQjtést szerveznek a Nyugati téri aluljaréban
aNem Adom Fel Egyittes sérilt tagjai, csatlakozva a Magyar Maltai Szeretetszolgalatnak
a Nyugati téri aluljard 6rokbefogadasa nevl kezdeményezéséhez.
Sutemény-, tartdsélelmiszer-gyQjtést szerveznek
december 21-én déleldtt 11 6ratol, majd 16 6ratdl
abeérkezett adomanyokat osztjak szét — ezzel egyidejileg karacsonyfa-allitas,
kézmavesprogramok és zenei koncertek varjak az érdeklodoket este 19 6raig.

Kelet a nyugat haloszobaiban

Mit tanulhat a nyugati vilag a kelet erotika-
jabol, varazsabol? A tantrikus kultdra egyik
legbdlcsebb Uzenete a ndi test piedesztalra
emelése, hiszen a férfi 6rome a nd szépségeé-
ben, élményében keresendd. Ha megnézziik
régebbi korok termékenységi szobrait,
szépségidedljait, az
egykor rajongott tes- [
tek nagyon tavol éllnak %
amai, konfekciomére- s
tekbe kényszeritett, fo-
lyamatosan mindsitett
idomoktol. Amikultu-
rank Pygmalion maod-

A nd teste egyéni és megismételhetetlen, a
sziletés csodajat s az emberiség Orokeét rejti
—maga a misztérium, a tokéletesség szim-
béluma... Am csak az Gnmagat elfogado,
onmagat szeretd nd képes erotikus jatékos-
saggal, felszabadultan a férfi vagyat feléb-
reszteni. Mindenek-
el6tt sajat magat kell
tehat szeretnie — s ezt
hogyan tanulhatna,
hol kaphatnd meg
masképp, mint a férfi-
t01? Az 6 szemében lat-
jameg sajat szépségét
| —azaltal, hogy 0t szép-

targyat, az ,,Alomndt”,
amit azonban abszurditasa folytan nem ké-
pes életre kelteni. A szépségversenyek he-
lyezettjeinek, a férfilapok szerepl8inek szin-
te évrdl évre nd a mell-, s ezzel parhuzamo-
san csokken a derékbdsége —ami ugyebar
viszonylag ritkan jar egyutt. ..
Atantrafilozofija szerint a ndi test min-
den véltozata szép, mert a férfi oromét adja.

= nek latja! Meg kell lat-
nunk tarsunkban a benne rejld szépséget —
hiszvalamiértegyszer épp 6t vélasztottuk. ..

Minderrdl részletesen olvashatunk a
Mindennapi Pszichol6gia cimd folydirat-
ban. Megrendelhetd a www.mipszi.hu
weboldalon vagy az alabbi telefonszamon:
06 (1) 789-040, megvasarolhatd ahirlaparu-
soknal.
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Oriilhetnek a jégkorcsolya-imadok! A WestEnd City Center tetdkertjén, a
Jégteraszon mindennap 8.00-22.00 6ra kdz6tt élvezhetik asportolas 6ro-
meit. Programokbdl nincs hiany! Péntek és szombat esténként zenés,
tancos jégdiszkd var mindenkit. S6t, a korcsolyacipd nélkil érkezok sem
maradnak hoppon!

EredményekberB
gazdag,

sikeres,

boldog

Uj esztendot
kivanunk

minden

kedves 3
olvasénknal!&

Mulatozva szeretne elblcstzni az 6évtdl? Az év utolsé napjat szeretné vidaman eltélteni? Akkor a Rozsnyai ut-
cai Lang Mivelddési Kdzpontban a helye! A szilveszteri balon attancolhat a kdvetkezd esztenddbe, s hanetan le-
maradt, januarban varja a pétszilveszter! Bévebb informacid a 349-6307-¢es telefonszamon!

mék; Malevil. Nyerteseink: Sike Jo- Fiiggbleges: 1. A harom testor AZ ONKORMANYZAT LAPJA
1 2 zsef, Szarvak Kalmanné. egyike. 2. Enekld szocska. 3. Ehetd csi- KiadiaaSorint Kt
A Mostani rejtvényiinkben Georg  gafaj jelzdje. 4. ... Riefenstahl; német 1adjaa sprint it

Keresytreitvény

Elz0 rejtvénylinkben Robert
Merle két regényének cimeét rejtet-
tukel. A helyes megfejtés: Allati el-

Friedrich Wilhelm Hegel német fi-
loz6fus mondasat rejtettiik el. Be-
kiildend6 a vizszintes 1. és a fliggd-
leges 33. szamu sor megfejtése. Be-
kiildési hatarid@: januar 11. A he-
lyes megfejtést bekuldok kozott
Premier magazint sorsolunkki.
Vizszintes: 1. Amondas elsd ré-
sze. 11. A tetejére helyezd. 12. Kun
eredetd ndi név. 13. Szczecin kozelé-
ben émlik az Oderaba. 14. ... Gardner;
amerikai szinésznd. 15. Magunk. 17.
Somogy megyei kozség lakosa. 19.
Juttat. 20. Erre a helyre. 22. Nobel-di-
jas francia iro, filozofus (Jean-Paul,
1905-1980). 24. A szamarium vegyje-
le. 26. Faag kozepe! 28. Afrikai orszag,
Kartim a fovarosa. 31. Allatkert, is-
mertidegen szoval. 33. Végakarat! 34.
... Kupa; vilaghajnoki tréfea, 1970-
benabrazil labdarigé-valogatott vég-
leg elhdditotta. 36. Palyaudvar, rov.
37. ... Farrow; USA-beli szinésznd,
Woody Allen szamos filmjében szere-

pelt. 38. Magot a féldbe szor. 40. Az
észak-amerikai Nagy-tavak egyike.
42. Gabonét betakarit.

filmrendez6nd (1902—2003). 5. Brit
régész, a knésszoszi palota feltaréja
(Arthur, 1851-1941). 6. Szikladarab.
7. Lelkészi szolgalatot is végz0 tanitd
(a reformatusoknal), régiesen. 8. ...
Kok; olimpiai bajnok holland Gsz6né.
9. Nauru hatérai! 10. Angolszasz
hosszmérték, kb. 0,91 méter. 14. Le-
veg0, gorogil (AER). 16. 1ddsh, rov.
18. Bekeritetthely alegeldn juhok sza-
mara. 19. Latin kettds betd. 21. Mar a
rozsda. 23. Zotykdl. 25. ... esklvoje;
ausztral—francia film. 27. Angol hadi-
hajo, matrdzai 1789. aprilis 28-an fel-
lazadtak William Bligh kapitany ellen.
28. Saint, rov. 29. Vetithetd allokép.
30. Kacag. 32. Opus, rdv. 33. A mon-
das masodik, befejezd része. 35.
Csapat, ismertangol széval. 37. Miatt,
népies szoval. 39. Hosszu trombita-
hang. 41. Részvénytarsasag, rov. 42.
Akozepén elir! 43. Hangfoszlany!
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tarsastanc, J /._

salsa, TANC- ES MOZGASSTUDIO

Iatinténctanfolyamok, November 1-jétél ij programokkal!
artistic dance XlIL, Vag u. 19., telefon: 06-30-600-2928, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,
hobbitanc,
hastanc,

latin aerobic



