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Okosan Konyves- Jo Az bzon 2010 Bunyds Ban- o

gazdal- | bolti 4 | program 5 | és | jég- 1 | megeldzési

kodunk kedvezmény éstarsasag alézer naptar korongozok nap
Erkezik

a Mikulas

Gyere el ésstgd a Mikulés fulébe karacsonyi
kivansagodat! Enekelj vagy mondj egy szép
kardcsonyi verset a Télaponak, hogy azt
ajandékkal készonhesse meg neked! Szere-
tettel varnak minden érdekl6dat a HID Csa-
ladsegit6ben (Visegradi u. 111.) december
2-4n, 3-4n, 4-én és5-én 10—16 6rakozott. Er-
deklfdnia329-0804-estelefonszamon lehet.

A sportban és a tanulasban egyarant A sorbél a2009-es esztenddben vi-
kiemelkedden teljesitd 113 didkot ju-  lag- és Eurdpa-bajnoksagokon kiva-
talmaztak meg november 20-a4n az  l6an szerepeltek és felkészitésiikben
Angyalfoldi Jozsef Attila Mlvel6dési  részt vett edz0k sem maradhattak ki,
Kdzpontban. Az iinnepségen 21 gyer-  szdmukra a polgarmesteri hivatal ta-
mek vehette 4t a J6 tanuld, j6 sportold  nacstermében november 27-én dr.
dijat, valamint 29 testnevel® tanar és ~ T6th Jozsef polgarmester és Holopné
16 felkészitd edz0 kapott targyjutal-  Schramek Kornélia alpolgarmester
mat. Asok dicséret mellettazaszeren-  adott at jutalmakat.

csés fiatal Oriilhetett talan a legjobban, Kivalé nemzetkozi szerepléseikért
akit az innepségen kisorsoltak, és at- ~ Csipes Ferenc felkészitd edz6, Szahd
vehette a Budapesti Honvéd SE ésa  Gabriella és Kozak Danuta kajakos is / o »n ; :
Vasas SC vilaghajnoki és Eurdpa-baj-  elimerésben részesiilt (bal oldali ké- [N U R U B S oy
noki helyezettjei altal alairtfocilabdt.  ptinkén). az egyediTahddggy

Negyvenét uj bérlakas

\“{

- szaz*nyer

Ujabb 6nkorményzati bérhéz tetejére
ker(ilt bokréta november 23-an. A ker(-
let erre a valasztasi ciklusra 2010 végéig
—egyediilallo modon sajat erébdl — 200
bérlakas épitését thzte ki célul. 2006 6ta
az Ambrus utca 6. szdmalatti beruhdzés-
sal 129-re nd az elkésziilt 6nkormanyza-
ti lak&sok szdma. Eddig a Ldportér utca
7. sz. alatt elkésziilt egy 54 lakasos, a
Reitter Ferenc utca 13. szdm alatt pedig
egy 30 lakasos lakoéplilet.

Az (innepségen dr. Toth Jozsef polgar-
mester elmondta: Az (j haz 6sszkomfor-
tos lakésait — a korabbiakhoz hasonldan
— komfortos vagy 6sszkomfortos laka-
suk leadasaval palyazok részére hirdeti
meg az 6nkormanyzat. Ezzel az egymas-
raépilo harmas konstrukciéval az Amb-
rus utcai 45 lakas épitésével Ujabb
100-110 csalad juthat jobb lakaskoriil-
mények kozé.

Tisztelt lakosok!

2009. december 24-én, cstitortokon
apolgarmesteri hivatalban
munkasziineti nap lesz.
2009. december 18-an (pénteken)
csutortoki, 19-én (szombaton)
penteki munkarendet tartanak.
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A keépviselo-testiilet
november 12-ei lilésén

—tudomasul vette Merker D&-
vid OKSB-tagsaganak megsz{iné-
sét, egylttal Fenyvesiné Veres
Andreéat (az SZDSZ javaslatara) az
Oktatasi, Kulturalis és Sport Bi-
zottsag nem képviseld bizottsagi
tagjava valasztotta;

— modositotta a téritési dij és
tandij dsszege megallapitasanak
szabalyairol sz616 rendeletét;

—megalkotta az dnkorményza-
ti tulajdond laké&sok bérérdl sz616
modosito rendeletét. A 2010. évre
alakbérek 5%-kal emelkednek an-
nak ellenére, hogy a kéltségek var-
hat6an ennél nagyobb mértékben
fognak névekedni (k6ztzemi di-
jak, energiaarak). Az inflacié felet-
ti koltségemelkedést folyamatos
koltségtakarékossaggal ellensu-
lyozzuk;

— mddositotta az Esztergomi
Ut-Robert K. krt.—Népfirdd ut-
ca—Radbert K. krt.—Dagély utca &l-
tal hatarolt teriilet szabalyozasa
erdekeben a Budapest XIII. keri-
let Varosrendezési és Epitési Sza-
bélyzatardl sz6l6 rendeletét;

— modositotta a tarsashazak-
nak és szovetkezeti lakohazaknak
nyujtando kamatmentes felujitasi
hitelr6l sz616 rendeletét. A Kor-
nyezetvédelmi és Vizlgyi Minisz-
térium a korabban meghirdetett
Panel-, Panel Plusz Program pa-
lyazat benyuijtasi hatéridejét 2009.
december 31-re meghosszabbitot-
ta, ezért az énkormanyzat sajat
rendeletét 2009. november 30-ra
mddositotta. A panelprogram
20009. évi 6nkormanyzati timoga-
tasra jegyzett 300 M Ftkeret terhé-
re az eddig beérkezett palyazato-
kat 229 M Ft-tal tamogattak;

—elfogadta a Budapest Fovaros
XI11. Kerilleti Onkormanyzat koz-
igazgatési teruletén a jarmQvel va-
rakozas rendjének szabalyozasa-
rél sz6l6 rendelet moédositasat, és
az egyéni képviseldi modosito in-
ditvanyt;

—maodositotta a 2009. évi kolt-
ségvetési rendeletét;

— elfogadta a 2010. évi koltség-
vetési koncepcidjat;

— tudomasul vette az dnkor-
manyzat |-111. negyedévi gazdal-
kodasardl sz6l6 tajékoztatot. A
2009. évi eredeti koltségvetésink-
ben tervezett 24 598 985 E Ft bevé-

teli eldiranyzat szeptember 30-ra
33435810 E Ft-ramodosult;

—az Ambrus u. 6. sz. alatti lako-
épllet lakbérét a lakbérrendelet
XI/1 kategoria szerint allapitotta
meg. Hozzajarultahhoz, hogyegy la-
kés gondnoki feladatok ellatasara
kertljon felhasznalasra. Elfogadta
az Ambrus u. 6. sz. alatti lak6épulet
36 db lakasara vonatkozo lakaspa-
lyazati javaslatot. Hozzajarult ah-
hoz, hogy 8 db lakés szanalasi fel-
adatok végrehajtasara keriljon fel-
hasznalasra. Hozzajarult tovabba a
Reitter Ferenc utca 13. szam alatti
éplilethen évd5db ireslakas palya-
zat (tjan torténd hasznositasahoz;

— hozzajarult az Angyalfoldi
Szocialis Egyesulet és Budapest
Fovaros XIII. Kerileti Onkor-
manyzat kozotti tamogatasi szer-
20dés megkotéséhez;

—hozzéjarult az 6nkormanyzat
tulajdonaban lévd Szent LészI6 u.
59-61. sz. éplilet bérleti szerzdés
Utjan torténd hasznositasahoz
2010. januar 1-jétdl 2018. janius
30-ig a Szent Istvan Egyetem ré-
szére. A bérleti dij 6sszege az elsd
évben 27 709 000 Ft/év + afa;

—elfogadtaa Kornyezetvédelmi
Programban foglalt feladatok idd-
aranyos teljesitésérdl sz616 besza-
mol6t;

—tudomasul vette a ,,Megujita-
siprogram I1.” allasardl sz6ld tajé-
koztatot;

— tudomésul vette a Duna
folyam—Rakos-patak—Vaci  ut—
Eszaki 6sszekotd vasuti hid altal ha-
tarolt ter(ilet fejlesztésének helyze-
térol sz0ld tajékoztatdt. A teriileten
jelenleg tobb tulajdonos (ingatlan-
fejlesztd) rendelkezik épitési ingat-
lannal. Az Integralt VVarosfejlesztési
Stratégiaban szerepld 6 km-es Du-
na-parti sétany varosrendezési ta-
nulményaaz elmalt hdnapban elké-
szlilt. Af6varosi szinteniskiemelke-
do fejlesztési akciotertilet varosren-
dezési, épitésjogi helyzete szilard, a
fejlesztések kozmQ- és Utépitési
munkalatait hatékonyabb mddsze-
rekkel gyorsitani sziikséges;

— tudomasul vette az adozas
20009. évi tapasztalatairdl sz4l6 ta-
jékoztatot;

— elfogadta Merker David 6n-
kormanyzati képviseld interpella-
ci6jaraadott valaszt.

M '-'t’ i

A képviseld-testiilet november
12-ei Ulésén tudomasul vette a
»Megujitasi program I1.” allasardl
520106 tajékoztatdt. A 10 lakasosnal
kisebb 6nkormanyzati épiletekre
hasznositasi terv 2003-ban kész(ilt
el. Egyidejlleg ,Megujitasi prog-
ram I1.” elnevezéssel elkilonitett
pénzlgyi keretet hozott létre a tes-
tulet,amelyhez forrasulaprogram-
ban szerepld telkek hasznositésé-
bol szarmaz6 bevételeket rendelte.

A program lényege, hogy az
alulhasznositott telkeken [évd

épuleteket szanaljak, és az igy fel-
szabadult telkeket értékesitik. Az
ebbdl befolyt 6sszeg nem mako-
désre, hanem tovabbi telkek sza-
nalasara, illetve lakasépitésre ke-
ril felhasznalasra. A program si-
keres, hozzajéarult a kerilet fejld-
déséhez és jelentds szerepe volt
egyes teruletrészek megujitasa-
ban. Eldsegitette az ugynevezett
zarvanyterilet felszabaditasat.
Fontos szerepe voltabban, hogy Uj
onkormanyzati bérlakasok és az
ingatlanpiacon értékesithetd laké-
sok épiltek a kertiletben.

Nem kell fizetni a masodik auto parkolasaért

A képviseld-testiillet november
12-ei (lésén elfogadta Budapest
Fovaros X1, Kerdleti Onkor-
manyzat kozigazgatasi terliletén a
jarmdvel varakozas rendjének
szabalyozasarol sz6l6 rendelet
modositasat, és az egyéni képvise-
I6i mddositd inditvanyt.

A fovarosi levegbszennyezés és
zajterhelés csokkentése, a forga-
lom csillapitasa, a varosi kdzleke-
dés okozta életmindség-romlas
megakadalyozasa és a kozutakon
torténd varakozas egységes és at-
lathatd szabalyozasa érdekében
Budapest Fdvaros Kozgydlése
2009. junius 1. napjaval megalkot-
ta Budapest févaros kézigazgatasi
tertiletén a jarmdvel varakozas
rendjének egységes kialakitasarol,
avarakozas dijarol és az lizemkép-
telen jarmdvek tarolasanak szaba-
lyozasarol sz4l6 rendeletét.

A fdvarosi rendelet eldirja a ke-
rileti 6nkormanyzatok szdmara a
varakozasi ovezet helyi dnkor-

manyzati rendelettel val6 zénakra
osztasat abban az esetben, ha a
kozati varakozohelyek szama a
kétezret meghaladja. A kerllet a
varakozasi dvezeteket a parkol6-
helyek aranyos elosztasanak és a
parkolasi szokasok figyelembevé-
telével alakitottaki. AkerUleti kép-
viseld-testulet rendeletében in-
gyenes parkolasi hozzajarulast la-
kasonként egy gépkocsi részére
biztosithat, és a masodik gépko-
csira legfeljebb a fovarosi rende-
letben meghatérozott mértéka
parkolasi dijkedvezményt adhat.
A fovarosi rendelet végrehajta-
saszlikségessé teszi olyan nyilvan-
tartas vezetését, amelyen nyomon
kovethet6-a lakasonkénti gépko-
csik ésaz igényelt parkolasi-hozza-
jarulasok szdma. Ez lehetBséget ad
egyrészt az eldirasok jogszerd és
visszaélésektdl mentes végrehaj-
tasara, masrészt lehetdséget te-
remt annak felmérésére, hogy ke-
riletlinkben pontosan hany csala-

dot érintamasodik, esetleg tovab-
bi gépkocsik utani parkolasi dij
megfizetésének kitelezettsége.

A megfeleld adattartalommal
rendelkezd nyilvantartas hianya-
banaz énkormanyzat nemtud ele-
get tenni a jogalkotasrol sz616 tor-
vényben foglaltaknak, mely sze-
rint a jogalkoto és a jogalkalmazo
szerveknek figyelemmel kell kisér-
nitk a jogszabalyok alkalmazasa-
nak hatasat, fel kell tarniuk az ér-
vényre juttatasukat gatlé korl-
ményeket, és a tapasztalatokat a
jogalkotasban hasznositani kell.
Fentiek alapjan afovarosi rendelet
masodik gépkocsira vonatkozo
rendelkezései jogszerlen nem
hajthatok végre, ezért az ehhez
kapcsolodo fizetési kotelezettsé-
gek 2011. januér 1. napjaval torté-
nd hatalybalépését és addig az ido-
pontig — a korabbi gyakorlatnak
megfelelden — minden XIII. keri-
leti kérelmez0 esetében ingyenes
lakossagi hozzajarulast adnak ki.

Okosan gazdalkodunk

A képviseld-testiillet november
12-ei Ulésén elfogadta a 2010. évi
koltségvetési koncepcidjat. Meg-
fogalmaztaaz elmultévekben elért
gazdalkodasi eredmények meg-
tartasa, tovabbvitele érdekében a
2010. évi koltségvetési javaslat
Osszedllitasanak kiemelt szem-
pontjait:

1. Legfontosabb feladat az 6n-
kormanyzat folyamatos pénzugyi
egyensulyanak, stabilitasanak biz-
tositasa, aszigord gazdalkodasi fe-
gyelem fenntartasa.

2. A feladatok tervezése az elfo-
gadott ciklusprogram és az agaza-
ti koncepcidk végrehajtasaval
dsszhangban torténhet.

3. Az 6nkormanyzati szolgalta-
tasok minden ter(iletén biztosita-

ni a takarékos, hatékony, bizton-
sagos feladatellatas feltételeit, az
intézményhaldzat makddésének
pénzigyi fedezetét. Az év kdzben
jelentkez0 tobbletigényekre cél-
tartalékot kell képezni.

4. Az esélykilonbségek csok-
kentése érdekében valtozatlanul
kiemelt figyelmet kell forditani a
hatranyos helyzet( gyermekek ta-
mogatasara. A szocialis juttatasok
megtartasaval, szlikség szerinti
bovitésével megtartani a kertlet
raszoruld lakossaganak szocialis
biztonsagat.

5. Biztositani a kéltségvetésben
a fejlesztések korabbi évekhez ha-
sonl6 szinvonalat, amegkezdett és
induld 0j beruhézasok fedezetét:
Véci Uti 6voda-holcsdde kialakita-

sa, Ujlipotvarosi Kozosségi Haz,
Lang Sporttelep, térfeligyeleti
rendszer dinamikus bovitése.

6. Megteremteni a Panel Plusz
és OKO-programban részt vevd
tarsashazak felGjitasahoz szliksé-
ges 6nkormanyzati forrast, a kor-
szer( bérlakasallomanyt bdvitd
épitkezések fedezetét (Zsinor u.
38-40., Ambrus u. 6.), az 6nkor-
manyzati tulajdonban 16vd bérle-
mények tervszerQ allagmegova-
sat, felujitasat.

7. Atorvények altal meghatéro-
zott bérelemek biztositasan tul
megtartani a koztisztviselok és
kozalkalmazottak korabbi kerile-
ti szint( juttatasait, biztositani a
béren kivili juttatasok kozterhei-
nek fedezetét.

Negyvenot uj bérlakas - szaz nyertes csalad

Folytatasaz 1. oldalrol

Szerkezetkész épilet varta a
bokrétaiinnepségre  érkezoket.
Még ott all a daru az udvaron, a fa-
lak még vakolatlanok, de mar vég-
leges formajat mutatja az dj 6n-
kormanyzatibérhaz. Elérte legma-
gasabb pontjat, saz épitdk szokasa
szerint kit(izhetd a tetejére a bok-
réta. Az eseményen részt vettek a
tulajdonos énkormanyzat, vala-
mint az épittetdk — Angyalfold-
Ujlip6tvaros-Vizafogd Vagyonke-
zeld Zrt. és az épitd Hérosz Zrt. —
vezetdi, képviseldi. Kdszontdjé-
ben Mentes Zsolt, az épitd cég ter-
melési vezérigazgatd-helyettese
elmondta, hogy eddig az épitkezés
soran 6500 m® féldet mozgattak
meg, 2500 m® betont és 250 tonna
acélt hasznaltak fel.

A négyemeletes Ambrus utcai
Uj oénkormanyzati lakéépilet
koltsége mintegy 850 milli6 fo-

rint, 45 lakast foglal magaba. Két
onallo, egy udvari és egy utcai be-
épitésh hazrészbdl all, amelyeket

pince és a foldszinten kialakitott
atjaro kot ossze. Ezzel a megol-
dassal minden egyes lakas kelld
mérték( természetes megvilagi-
tast kap. Az utcai szarny 26 lakas-
bol all, foldszintjén egy uzlet és
koz0s tarolok talalhatok. A szin-
tén négyemeletes udvari szarny-
ban 19 lakast helyeztek el. A fold-
szinti, kozvetlen kertkapcsolattal
rendelkezd lakasokbol kettot
mozgassériltek szamara alakita-
nak ki. A lakasok atlagos nagysa-
ga —erkélyek nélkil — 50,6 m? A
mai kor lakdépliletének mar elen-
gedhetetlen része a garazs: a pin-
cében 37, az udvari szinten 9 gép-
kocsinak jut hely.

Az épitkezés varhatéan 2010.
aprilis végére befejezddik, az elsd
lakok bekoltdzése 2010 juniusara
varhatd. A lakasok indul lakbére
504 Ft + afa/m?/hé.

J.G.
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Atavhdszolgaltatas afajanak csokkentése és a versenysemlegesseg

Kovetheto pelda

Az utdbbi évek egyik politikai
Lslagertémaja” a tavfltés. Ez
a fatési mod az egyik legin-
kabb koérnyezetkiméld. Két
éve az energia aranak drasz-
tikus emelkedése és a szolgal-
tatasafajanak ndvelése csala-
dok szazezreinek koltségve-
tését érintette hatranyosan.
Mostviszontkedvezdfordula-
tot vett a folyamat: a parla-
mentdontése alapjan atavfa-
tés afaja januar elsejétdl 5
szézalékramérseklodik. Errol
beszélgettiink dr. Szanyi Ti-
borral, kertlettink egyik or-
szaggyQlési képviseldjével.

Kétéves folyamat

— KozfeltOnést keltett, amikor
2007 tavaszan nyilvanosan kifej-
tette a tavftéssel kapcsolatos radi-
kalis véleményét. Mi valtotta ki éles
reagalasat?

—Sok minden. 2006 végéig ma-
kodott egy olyan finanszirozasi
rendszer, ami elviselhetdvé tette a
nehezebben €16 csaladok széméara
is a tavfatés koltségeit. Akkor, ja-
nudr elsején lépett életbe akonver-
genciaprogram, amely eltorélte az
addigi timogatasi format. Ehhez
jott még az energiaarak dragulasa,
hatasa azonnal begyGrlzott. A
drasztikusan ~ megemelkedett
tavhddijak csaladok szazezreinek
koltségvetését boritotta fol.

—Azelstkkozotttiltakozottellene.

— A valasztéim nagyjabol het-
ven szazaléka ,,élvezi” a tavfQtés
eldnyeit, hatranyait. Sok a panel a
kertiletben. Fogadddraimon szin-
te csak ez volt atéma, sokan keres-
tek fel, és panaszoltak el helyzetiik
romlasat. Akkor kezdtem ezzel
foglalkozni, belemélyedni: hogy te
jéisten, hogy lehetne ezt a rettene-
tes nagy arndévekedést kordaban
tartani? Oriilok a parlament dén-
tésének. Két éve tartd folyamat
utdn mostanra érett be sokunk
munkajanak eredménye.

Osszekaptak magukat

— Akkor most minden rendben?
—Szdsincsrola!l Amikor eldszor
kezdtem a kézfigyelmet felhivni a
tavf(tés draga koltségeire, akkor

én két dologrol szoltam. Egyrészta
hdenergia eloallitasa hatékony, az
egyik leginkdbb kornyezetbarat
mddszerrel, technolégiaval ké-
szil. Mésrészt a termék, a h fel-
hasznalasanagyon pazarld modon
torténik. A szolgéltatast nyujto
szervezet aranytalanul nagy ha-
szonratesz szert, és nagy gazdasa-
gi elonyoket élvez tevékenysége
soran. Monopolhelyzetének ko-
szonhetden nem érdekelt a szol-
galtatés olcsobbd tételében.

—Esmiért nem?

— Nyilvanval6an sokan szemé-
lyesen érdekeltek abban, hogy pa-
zarléan mikodjon ez a rendszer.
Amikor erre az 6sszefuiggésre fel-
hivtam a figyelmet, sok érintett
0sszekapta magat.

—Mit éreznek ebbdl a lakok?

— A Fotév elkezdte radikalisan
csokkenteni  szolgéltatasanak
koltségeit. Nemkicsieredmény az,
hogy Budapesten 2007 6ta nem
emelkedett a tavhdszolgaltatas
alapdija, azaz értékén csokkent. A
g4z vilagpiaci aranak csokkenése
ismérsékelte az arakat, s 2010-tdl
az 5 szdzalékos &fa is éreztetni fog-
ja jotékony hatasat. De nem sza-
bad elfelejteni, hogy sok, talan ke-
véshé latvanyos intézkedés is tor-
tént az elmalt mésfél év alatt. Ugy
vélem, hogy a takarékosséagra for-
ditottfillérek most forintokban té-
rtlnek meg.

Nagy eredmény

— Sokan érveltek, miszerint az
unié nem engedi az afa ltalano-
san megallapitott 25 szézalékos
mértékétdl vald eltérést. Aztan
mégis lehetett...

— Kezdettdl fogva az volt az &l-
l&spontom, hogy mérpedig az afat
csokkenteni kell! Ezt a parlament-
ben elBszor 2007. februéar 16-an
mondtam. Akkor azzal intettek le,
hogy az unié ehhez nem jarul hoz-
z4, és maskuldnben is az orszag
helyzete nem jo. Ez igaz is volt. De
2007 juniusaban az EU egy jelenté-
sében ugy fogalmazott — leegysze-
rsitve —, hogy az orszagok maguk
donthetnek a tvfatés afamérteké-
rol. Erre hivatkozvaa 2008-as kolt-
ségvetési vitdban a csokkentés
mellett 4galtam. Egészen ez év ta-
vaszaig tartott ez a folyamat, ami-
kor megalakult a Bajnai-kormany.
Akkor minden korméanyparti kép-
viselotdl nyilatkozathan kérték a

vélaszt: timogatja-e az U kormany
torekvéseit? Volt egy-két képviseld
—koztiik énis—, aki viszont véalasz-
szal élt. ,,Rendben, kedves minisz-
terelndk ar, én is tAmogatom a kor-
manyt, de nagy tisztelettel kérem,
hogy ezzel egyidejlleg néhany dol-
got, koztik az fa mértékének mér-
séklését oldjuk meg.” Ideértettem
az alapvetd élelmiszerek ara mel-
lett tobbek kozott a tavflteést is. Ezt
kovetden szliletett meg a 18 szaza-
lékos afakulcs. Am az alternativ
energia, a jovo energiajanak fel-
hasznélasanal az &fa 25 szazalék
maradt. Most, a2010-es kéltségve-
tési vitdban azt javasoltam, hogy
mivel egy indul6 folyamatrél van
sz0, ami nem jelentds tétel, tegylik
amegujuld energia felhasznalasat
az 5 szézalékos afacsoportba, ezzel
segitstk elterjedését. A parlament
elfogadtaajavaslatot, s igy jovo év-
tol a tavfltés mellett a megUjuld
energiat is csak 5 szazalékos afa
terheli. Ezt én igen-igen nagy ered-
ménynek érzem!

Versenytars kell

—Ezek szerint a tavfltés aranak
jelentds csokkenése az &fa draszti-
kus mérséklésének lesz koszénhe-
t0...

—Ezrdvid tdvon nagyon jo don-
tés volt, mert érezhetden csokken-
ti csaladok szazezreinek kiadésait.
Am mindig is azon a véleményen
voltam: az &fat akar teljesenelis le-
het engedni, akkor is pazarl6 ma-
rad a jelenlegi tavfitdrendszer és
nagyon dragamarad a szolgaltata-
sa. Arrajittemra, hogy amigatav-
fOtésnek nincs alternativéja és
nincs versenytarsa, addig nem le-
het érdemi csokkentésre kénysze-
riteni aszolgaltatot.

— Ez lenne a hdszivattyus meg-
oldas?

— Es benne a Hun utcai megol-
dés zleti konstrukcioja.

— A hdszivattyus megoldasnak
nem tul nagyok a fejlesztési koltsé-
gei?

— Visszakérdezek: a Fotdv nem
fejleszt? Aki szolgéltat, az fejleszt
is. llyen egyszer( ez. E teriileten a
koltségek valdban nem kicsik. A
Hunutcaesetébenaberuhdzasegy
fikarcnyi allami tdmogatas nélkl
val6sult meg. Tulajdonképpen az
tortént—sezennekaz tizleti konst-
rukcionak a lényege —, hogy egy
beruhaz6 sajat pénzébdl megvald-

Dr. Szanyi Tibor — Kezdettdl fogva az volt az allaspontom, hogy marpedig az afat

csokkenteni kell!

sitja a fejlesztést, utana ugyanugy
szolgaltatja a hot és a meleg vizet,
mint a Fotav. Magyarul: a lako
anyagilag nem részese a beruha-
zasnak. Csak azt érzékeli, hogy egy
masik cégtdl kapja ugyanazt a
szolgaltatasi mindséget, mint ed-
dig, de kevesebbért.

— Mennyivel kevesebbért?

—Tiz-husz szzalékkal.

Azonos feltételekkel

—Nem gondolja, hogy ha nem
sikerdilt volna elérni a tavfités afa-
janak csokkentetését, akkor joval
olcsobb, versenyképesebb megol-
daslenneageotermikusenergiafel-
hasznalasa?

—Sosemvoltazacélom, hogy az
egyik vagy a masik megoldas ke-
riljon eldnydsebb helyzetbe. Az
egyoldalt monopdlium megszin-
tetését tartom fontosnak, az azo-
nos feltételek melletti verseny-
helyzetet, ami olcsdbb és jobb mi-
ndségd szolgaltatashan 6lt testet.
Most még az azonos feltételek csak
az érintett két terlleten érvénye-
suilnek.

— Miért, hol kellene még?

—Sok helyutt az orszagban, na-
lunk, akeriletben is Uj lakdparkok
éplltek, épilnek. Alegtébb helyen
a hdszolgaltatasrol egy-egy szol-
galtatd gondoskodik, amelyik a je-

lenlegi jogszabaly szerint kényte-
len 25 szazalékos &fat elszamolni.
Ez egyébként hatranyos megkii-
[6nboztetést jelent. Az EU nem
tesz kilonbséget egyedi fOtés, tav-
fOtés vagy lakdparki fatés kozott,
mint torténik nalunk. Ott tesz kii-
I6nbséget, hogy kdzszolgaltatas-
ként veszi igénybe a felhasznald
vagy sem. Magyarorszagon még
nem igy van. Januartél a tavho-
szolgaltatas és az alternativ fltési
rendszerek részestilnek a kedvez-
ményekben, amit szerintem ki kell
terjeszteni a hdszolgaltatas min-
den forméjara, mert ez biztositjaa
versenysemlegességet.

Realisan megvalésithato

— Mégis melyik fOtési rendszer
elterjedését tartja fontosabbnak?

—Azorszaghagyomanyosener-
giaktol valo fiiggdségének csok-
kentése miatt bevallom, az alter-
nativ, azon belll is a geotermikus
energia felhasznalasat és elterjesz-
tését tartom a legfontosabbnak.
Hazénk ezen a téren hatalmas le-
hetdségekkel rendelkezik. Ezért
tartom a Hun utcai beruhazast
fontosnak, mintaértéknek, mert
reélisan megvaldsithat példaként
szolgalhat mashol is.

JuszTusz GABOR

Rendezodhet az Esztergomi uti volt vasiti teriilet helyzete

A képviseld-testiilet november 12-ei
Ulésén modositotta az Esztergomi
Ut—Rdbert K. krt.—Népfirdd ut-
ca—Robert K. krt.—Dagaly utca altal
hatarolt terilet szabalyozasa érdeke-
benaKerlleti Varosrendezési s Epi-
tési Szabalyzatrol sz6l6 rendeletét.

Az Esztergomi Gt mind forgal-
mi, mind k6zmd{halozati szem-
pontbdl  jelentds.  Egyrészt
észak—déli kapcsolatot biztosit a
Rdbert Karoly korut altal kettéva-
gott lakoteriletek kozott, mas-
részt olyan kézmufejlesztési igé-

nyek merltek fel, amelyek meg-
valositasat nagymértékben akada-
lyozhatja az, hogy az érintett teri-
let nem dnkormanyzati tulajdon-
banall.

Atervceélja, hogyjogi alapjatke-
pezze a korabbi MAV-terilethdl

magantulajdonbakertilt Esztergo-
mi Ut és kornyezete kozcélokat
szem el6tt tartd rendezésének; il-
letve a kertleti 6nkormanyzat al-
tal meginditott kisajatitasi eljaras
lefolytatasanak. A terv terepszint
feletti létesitményt nemtartalmaz,

de egy mélygarazs épitési lehetd-
ségét jeloli a Robert Kéroly korat
mellett 1év0 zoldfelulet alatt. A te-
repszint alatti parkol6épitéssel a
felszini drzott parkolok kapacitasa
kivalthato, igy ott kdzhasznalatl
zoldfellilet Iétestilhet.
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Marvanytablakat avattak

Hamory Imrére
emlékeziink

Emléktablat avattak Hamory
Imre, a Magyar Allami Operahaz

gyeltek fel ra az Allami Operahaz-
ban is: elsd szerepe 1934-ben a
Bank ban cim( opera Petur banja
volt. Ettol kezdve a fiatal énekes
egymas utan kapta az operairoda-
lom jelentds bariton szerepeit. Si-

posztumusz koz-
tarsasagi elnoki ®
aranyéremmel IAMU
kitlintetett ma- ity
ganénekese tisz-
teletére a Tétra
utca 23/B szdm
alatt.  Hamory
Imre, a Magyar
Allami Operahaz |#

AFEMNR By . ”

LT

keres palyajat a
vilaghéboru
szakitotta meg.
Megszlintették

operahazi tagsa-
gat, internaltak,
majd mint csdsz,
kanasz és gyari
munkas élt
# Biatorbagy Ku-

baritonista sz616-
énekese pedagogus szlldk gyer-
mekeként latta meg a napvilagot
1909. janius 6-an. Szillei hatasara
elvégezte Kalocsan a tanitdképzot,
majd Budapesten dolgozott tani-
toként.

Enektanulményait Székelyhidy
Ferenc tanitvanyaként a Zeneaka-
démian fejezte be. Akkoriban fi-

tya-hegynek ne-
vezett részén.

1950-ben rehabilitaltak, ezt ko-
vetden 1957-ig a debreceni Csoko-
nai Szinhaz maganénekese volt,
majd Ujra az Operahaz tagja lett
1965-ig, akkor azonban betegsége
miatt vissza kellett vonulnia. Elete
utolso 10 évét csaladjaval toltotte
az Ujlip6tvaroshan.

Az egykori
radiotechnikai gyar

A Véci Ut 169. szamd éplilet fa-
l&n november 26-at6l marvany-
tabla emlékeztet az egykor ado-
csoveirdl hires Vatea Radidtechni-
kai Gyarra. Agya-
rat Patay Imre
alapitotta 1925-
ben, a hazai hir-
adastechnikai
ipar egyik jelleg-
zetes vallalkozasa
volt.

A Vatea elso-
ként allitott eld
bimetallal mOkodd gaztéltésa tul-
feszliltség-levezetd, telefonberen-
dezéseket biztosito véddcsoveket
is. A gyar egyedi profilja ellenére
azonban anyagi nehézségekkel
kiizdott. Emiatt Patay Imre tar-
gyalni kezdett a Philipsszel, a val-
lalat 1928 nyaran tobbségi tulaj-
donhozjutott a Vateaban.

APhilips fantaziat latott a gyar-
ban, ezért eldszor novelte a terme-
Iést, majd 1930-ban sajat radioke-

-

T T

szuléket fejlesztett ki. A Vatea
Touring nev( telepes késziilék ko-
zéphulldm sav vételére is alkal-
masvoltakilfoldipiaconis jdon-
sagnak szdmito, hordozhato for-
maban.

1939-ben megalakult a Magyar
Philips Mlvek Rt., ezzel a Vatea a
vilagcég  egyik
gyaregysége lett,
a névhasznalata
megszint. Az itt
készillt csovek et-
tol kezdve Philips
| markanevet vi-
| seltek.
- A Magyar Phi-

lips Mavek Rt.-t
1949-ben &llamositottak. A gyar
1951 januérjatol Magyar Addcsd-
gyar néven folytatta mikodését.
1966-ban az Egyesult Villamossé-
giRt.,azaza Tungsramegyik gyar-
telepe lett. 1989-ben a General
Electric felvasarolta a Tungsra-
mot, és masik hat magyarorszagi
gyara mellett azota is iranyitja,
makodteti.

SzABO VIKTORIA

10d6t szeretettel varnak.

Ruszin kozmeghallgatas

A Budapest Fdvaros XII1. Keriileti Ruszin Kisebbségi Onkormanyzat
2009. évi kozmeghallgatasat december 11-én, pénteken 15 orai kezdet-
tel tartjaaz Ovezet u. 5. sz. alatti Nemzetiségek Hazaban. Minden érdek-

Konyvesholti kedvezmeny

AFejtd Ferenc Konyvesbolt helyileg
Ujpesten talalhat6, azonban a XII|I.
kertilethez ésezen beliil Angyalfold-
hoz oly kdzel van, hogy a bolt veze-
t0i most keruletlink lakéinak lak-
cimkartya felmutatasaval 20 szza-
lékos arkedvezményt adnak.
—AKossuth Kiad6 uj kényves-
boltjaban 6todével olcsébban va-
sarolhatnak kényveket és han-
goskonyveket — tajékoztatott Ka-
tona Zita boltvezetd. Ervényes az
engedmény a gyermekkdnyvek-
re, ismeretterjesztd albumokra,
enciklopédiakra, idegen nyelvd
kiadvanyokra, valamint szépiro-
dalmi mavekre egyarant. A bolt
nagykereskedelmi mintabolt, de
egyéni vasarlokat is kiszolgalunk,
sot, most fél aron vaséarolhatok
egyes mlvészeti, természettudo-
manyi és térténelmi albumok is.
NagyszerQ Unnepi ajandék le-
het a Magyarorszag Térténete so-
rozat, térképek; a Magyar Festé-

szet mesterei cimQ kiadvanysoro-
zat, Jokai Mor valogatott mlvei
vagy akar egy-egy kildnleges
kényvritkaség, karacsonyidiszdo-
bozos képeslap-cédék, mesekony-
vek, egészség-, szabadidd- és
gasztronomiai szakkonyvek. Er-
demes benézni Ujpesten a LIBRO

Udvar Irodahazban (Bocskai ut-
ca 26.) talalhato Fejtd Ferenc Kony-
vesholtba. Erdeklddhetnek a 888-
9120-as telefonszamon is tovabbi
hasznos informaciét talalnak a
www.kossuth.hu honlapon.

TABORI

Kiskiralyok a csaladban

.. habos rdzsaszin ruhas kislany,
blbajos mosoly—sakdvetkezd pil-
lanatban hangosan visit és topor-
zékol, mert nem kapott meg vala-
mit. Erre a sz0ld gyors igérgetésbe
kezd, hogy minél hamarabb lesze-
relje a gyermekét. Lelki szemeink
el6tt folthnik a fejcsovalé kozépko-
ru hélgy bevasarlészatyrokkal —
,En bizony adnék neki egy jo nagy
pofont!” Ez a felszin. De nézzlink
egy kicsitajelenség mogé. ..

Minden gyermek normalis fej-
I6désében ,,helye van” az elké-
nyeztetésnek: a csecsema életében
az anya az a személy, akit ,,kénye-
kedve” szerint hasznalhat — és aki
természetes modon szolgalja ki
minden igényét... J4, ha az édes-
anyak tudnak hallgatni 6sztoneik-
re, hogy megérezzék, gyermekiik-
nek mikor mire van sziiksége.
Amhanematermészetes 6sz-
ton, hanem a szorongas ira-
nyitja cselekedeteiket, s tulsa-
gosan félto figyelemmel veszik
koriil 6ket, eldfordulhat, hogy aki-
csiteljesegészében , kisajatitja” az
anyjat, s a csalad tébbi tagja elha-
nyagolodik (ugye, ismerds?), —az
aprésag hatarozza meg a csaladi
torténéseket. Mint példaul a jol is-
mert ,Hadd aludjon veliink sze-
gényke...” esetében. Altalaban

egy kisebb betegség vagy atmeneti
labilitas okan alakul Ggy a helyzet,
hogy a gyerek a sztilok kozétt al-
szik —ami akkor helyénvald lehet,
de aztdn a varhato tiltakozas miatt

nem merik visszarakni az agyaba.
J6 sokaig benne lehet ragadni eb-
ben az allapotban, és mi tagadas,
nem tesz jot a szulok hézas-
életének. Sok sértett férj mesélhet-

neerrdl... Sokszor nemkovetkez-
mény a hazastarsak elhidegulése,
hanem ok: a szlilok kézott fekvd
gyermek csak befészkeli magat a
meguresedett (érzelmi) helyre.

De ugyanilyen jol ismert hely-
zet a ,Neki nem musz4j...” Nem
kell alkalmazkodniaa csalad napi-
rendjéhez —mindenki hozza alkal-
mazkodik. Ebéd? Séta? Kozos
program?,,Ne most! Latod, hogy 6
most nem akarja!” vagy a ,,Hadd
nyerjen a pici!” Egy idd utan ne
hagyjuk mindig nyerni a tarsasja-
tékban. Az okosodd gyerek elobb-
utébb rajén a cselekre, és akkor
mar nem lesz boldogitd a nyeres —
és nem lesz vagyott a jaték... Es
persze a,,Neki is veszek...” Gyak-
ran hallani: ,.egy kis ajandékot vet-

tem neki is, mert rossz lehet,
hogy 6 nem kap semmit”.
Meg kell tanulni kivarni az
tinnepet, ajutalmakat. Kés-
leltetni. Es elfogadni, hogy
vannak olyan jeles napok, ami-
kor amasik a legfontosabb.
(Minderr@l részletesen ol-
vashatunk a Mindennapi Pszi-
choldgia cima folydiratban.) Meg-
rendelhetd a www.mipszi.hu
weboldalon vagy az alabbi telefon-
szamon: (1) 789-8040, megvasa-
rolhatd a hirlaparusoknal.

Hétkbtznap ebéd:

Hétvégén (szombat,

f1132 Bp., Visegradi u.
Asztalfoglalas: 061-270-0366, 0620-490-2135

*1felndttel 2 gyer

2890F
Hétvégén:

Ffl, Vacsora: 37
4590Ft/fd

www.trofeagrill.net

NAGY CSALADI AKCIO!
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Tartalmas programokra,
jo tarsasagra vagysz?

Az Iranyt( sok érdekességet tartogat szamodra a jovo évben is

Egy hosszU Ut végéhez érkeztlink.
Az elImalt hénapokban a huszon-
egy éves IranytQ Ifjusagi Infor-
mécios és Tanacsadd Iroda rend-
szeresvendégei voltunk. Sorra Ia-
togattuk az ingyenes, anonim ta-
nacsadasokat, megismertiik a
szakembereket, akik a konzulta-
cidkon személyre szabott tana-

csot, segitséget adnak a hozzajuk
érkezOknek. Legyen sz6 munka-
helyi problémakrol, iskolai ne-
hézségral, jogi kérdésrol, szexua-
litdsrol, szenvedélybetegségrol,
itt nincsenek tabutémak, minden
megbeszélhetd.

Az Iranytli azonban nem csak a
problémék megoldasara, hanem
azokmegeldzéséreistorekszik. Az
iroda allandd szinfoltjaa XI111. ke-
ruleti nagyrendezvényeknek, csa-
l&di egészségnapoknak, hogy fel-
hivjak afigyelmetaszenvedélyek-
t6l mentes, stabil éskiegyensulyo-

zott életmod fontossagara. Az in-
tézmény munkatarsai minden év-
ben hasznos informéacidkkal, sza-
mos j0 tanaccsal és érdekes prog-
ramokkal varjak a latogatokat az
Angyalfoldi Utcabalon, a Szent
Mihaly-napi blcsin, a Kébitd-
szerellenes Vilagnapon, a Szenve-
délyek Napjan, a Pélyavélasztasi

Borzén vagy éppen a Binmegeld-
zési Napon. Neviikhoz flzodik az
Eletmodnap  hagyomanyénak
megteremtése, amelyet évrdl évre
minden tavasszal a Vizéntd Pin-
ceklubbal kézosen szerveznek.
Programokbol tehat nincs hiany,
ha kellemesen és hasznosan sze-
retnéd eltolteni a szabadidddet,
ne habozz, keresd a jovo évi ker(i-
leti programokon az Irénytd in-
formacids satrat. Ott az Uj eszten-
ddbenis varnak rad.

V.R.

IranytQ Ifjusagi Informécios és Tanacsado Iroda
1136 Budapest, Panndnia u. 34., telefon: 339-3700,
e-mail: iranytu@kult13.hu, web: www.kult13.hu, www.iranytu.net.

Maguk hogy allanak a bece-
nevekkel? Szeretik oket?
Vagy nem? Esetleg kbzémbosek
iranyukban?
szbmbdsek semmiképpen
nem lehetnek, hiszen a bece-
névnek éppen ez a lényege, érzelmi
viszonyt fejez ki, alapesetben job-
bara pozitivat, aki kapja, azt ép-
pen ezéltal akarjuk biztositani ki-
16n0s szeretetiinkrdl. (Mar maga a
sbece” sz is jatékossagot, kedves-
séget, szeretetet sugall, és még a
»hecs” szavunk is ott lappang ben-
ne, nemisvéletleniil.) Esakkor még
nem beszéltiink a sz6 kiterjesztett
értelmérdl — becézgetni, az mar
majdnem babusgatast jelent, és
csakis kisgyermekes szUilok és sze-
relmesek szotaraban lelhetd fel.
Persze, vanabeceneveknek af-
féle jatékos inverzik is: a ra-
gadvany- és csufnevek. Azokat job-
bara a tagabb kézosség adoma-
nyozza az embernek (az osztaly, a
csoport, a falu, az utca), és altala-
ban valamely tulajdonsagunkat
nagyitjak fol vele. gy aztan, miga
csaladunk sok szeretettel becézget
benniinket Babanak, Ocsinek, Hu-
ginak — csak mellékesen jegyzem
meg, hogy e gyermekkorban elnyert
becenevek sokszor okozhatnak ne-
hézséget a késbbbi évtizedekben: a
szomszédunk kislanyat egykor Ma-
szatnak becézték, ha és egyaltalan,
mar régen Maszat néni, esetleg Ma-

Jovok-megyek 11.

szat asszonysag lett bel6le —, addig
a tobbiektdl kdnnyen megkaphat-
juk a Kopasz, a Balog, a Santa mel-
Iéknevet, hogy csak a legenyhébb
valtozatokat tekintsik at.

nagy iva filozofiai gondolat-

menet (a mélységeét is tessék
nézni, ne csak a hosszat) egy
Ujlipétvarosi emléktabla kapcsan
jutott eszembe. Az emléktabla egy
jellegtelen emeletes hazat diszit, és
amagyar labdartgas egyik legna-
gyobbalakjara, Deak Ferencreem-
lékezik. (Es én csak a mult héten
akadtam r4, pedig sétalok eleget a
kornyéken, elhihetik.) Nem, ez
nemazaDeék Ferenc, akiakiegye-
zést nyélbe (itotte, saki, elég helyte-
lendil, egész életében nem lakott
Angyalféldén  (mindazonaltal
sok-sok kedves anekdota maradt
itt is utdna — az egyik szerint egy-
szer egy képviselGtarsa tévedéshdl
elvitte a fogasrél Dedk kalapjat,
majd azzal menteget6z6tt, hogy
korulbelul egyforma a fejlik, mire
Deak igy valaszolt: ,,lehet, hogy ko-
ril egyforma, kedves baratom, de
bellil semmiképpen”, hanem a ki-
valo labdardgorol, az Evszazad
Golkiralyarol, aki a Szentl6rinci
AC csataraként 1945-46-ban hat-
vanhat golt ragott, s ezzel maig vi-
lagrekorder. (S aki mar fradis-
taként még haromszoros golkiraly
lett, s a valogatotthan is sokszor bi-
zonyitott.)

| 1
OrUItem ennek a tablanak
nagyon, részben, mert focis-
ta ritkan kap ilyet (stadiont kony-
nyebben neveznek el réla, mint-
hogy disztablat kapjon), részben,
mert ebbdl kellett megtudnom,
hogy a hajdani gélzsak, ime, a
keriiletben élt (pedig itt nem isfoci-
zott), de féleg azért, mert a kivalo
sportol6 a visszaemlékezok szerint
kivalo ember is volt, s bar kora és
tehetsége szerint az Aranycsapat-
ban lett volna a helye, zokszo nél-
kil vette tudomasul mellozését.
(Nem venném el a Hegyi kolléga
kenyerét, ezért csak azt jegyzem
meg, hogy ennek koncepcionalis
oka lehetett. Deak klasszikus, tank-
szer@ csatar volt, Sebes azonban
visszavont centerjatékot akart, s
ehhez a Hidegkuti jobban megfe-
lelt.) A tabla tehat rendben van,
hanem a szovege! Szerepel benne
ugyanis a Bamba sz6: égen-foldon
ez volt ugyanis a Deak neve a szur-
kolok kdzott. Ahogy a Sandornak a
Csikar, a Gorocsnek a Titi, a
Solymosinak a Pixi, a Turaynak a
Suttyo.
mléktablan mégis furcsan
fest, lassuk be. De akarhogy
fest is, még mindig jobb, mintha
nem festene.
Ugyhogy maradjunk ebben:
szép volt Bamba, koszénjuk.

JoLsvAl ANDRAS

A sportos éelet orome

A Magyar Specidlis Olimpia Sz6-
vetség (MSOSZ) novemberben
Unnepelte fennallasanak 20-ik év-
forduldjat. A sz6vetség Budapes-
ten, a Vasas sportcsarnokban tar-
totta galamdsorat, ahol az értelmi
fogyatékossaggal éloket, az ket
segitd gyogypedagdgusokat, a lel-
kes szakembereket és az MSOSZ

elndkségét, illetve munkatarsait
koszontotték. Az esemény egy iga-
ziunnepevoltasportnak. Magyar-
orszagon a Magyar Specialis Olim-
pia Szovetség segit az értelmi fo-
gyatékos embereknek, hogy Ujra
megtalaljak Snmagukat, és sikere-
ket érjenek el a sport terliletén. A
specialis olimpia alapelve, hogy az

értelmi sérult emberek is képesek
—megfeleld segitséggel — tanulni,
ezaltal a tarsadalom aktiv és hasz-
nos tagjava vaini. Az elfogadassal,
integracioval pedig lehetdséglik
adodik élvezni az élet adta Gromo-
ket a munkaban, az emberi kap-
csolatokban és a szabadidos teveé-
kenységekben.

Sziv- és érrendszeri
ambulancia
a MEDOC-
Egészségkozpontban

KARDIOLOGIAI VIZSGALATOK
Szivultrahang, terheléses
és ritmuszavar-vizsgalat

Angiologiai vizsgalatok,
nyaki és alsovégtagi duplex
ultrahang-vizsgalatok

GYEREKKARDIOLOGIA
- szivzorejek vizsgalata -
sportolas eldtti vizsgalat

&
MeDoc
Egészségkdzpont

1133 Bp., Karpat u. 7/B
Bejelentkezés: 783-6004
www.medocklinika.hu

Moldvai pedagogusok

A moldvai magyarok koré-
ben visszaszoruldban van a
magyar nyelv: a felnévekvd
nemzedékek nem, vagy alig
tanulnak meg magyarul. A
Moldvai Csang6 Magyarok
Szvetsége (MCSMSZ) ezt a
folyamatot kivanja lassita-
ni: a szervezet 20 faluban 50
pedagogussal foly6 oktatasi
programja az egyetlen lehe-
tdség a moldvai magyar
gyermekek szaméara a ma-
gyar nyelv és irasbeliség ta-
nulasara.

Azelkotelezett, de szakmailag gyakran elszigetelt kollégak munkajanak
segitéseképpen oktoberbenaNémeth Laszl6 GimnéziumasScholaRivulina
Alapitvany anyagi timogatasaval 10 napos szakmai latogatasra hivta az
oktatasi program 5 fos pedagoguskildottségét. A vendégek részt vettek a
gimnazium és més budapesti iskolak 6rain és szakmai foglalkozésain, va-
lamint tébb kerekasztal-beszélgetésen didkokkal, pedagbgusokkal.

HELTAI JANOS, TANAR

eHE,

OPTIKA

INGYENES
SZEMVIZSGALAT

letFIZET 24KAP
AKCIO!

Részletek a boltban.

LEHEL Piac, Emelet
(a mozgolépcsonél)

Hétfé—péntek 9.00-18.00 M szombat 9.00-13.00
Telefon: 288-6960
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A vitaminok
gyogyito ereje

Szervezetlink folyamatosanigény-

i a killonbdz6 vitaminokat, a téli

honapokban kiiléndsen tigyeljiink

amegfeleld mennyiségd bevitelre,

hogy a betegségekkel szemben el-

len&llobbak legytnk.
Vitaminhiany tiinetei a faradé-

konysag, le-

vertség, rossz

kozérzet, ki-

merultség, in-

gerlékeny-

ség, to-

rede-

zett korém, csokkent fizikai és
szellemi teljesitmény. Testlink el-
lendllo képességének egyik motor-
jaaC-vitamin, hideg iddben ajan-
latos sok citrusfélét, kivit, papri-
kat fogyasztani. Mikulaskor
gyermekeinknek a csokoladé
mellé alméaval, mandarinnal is
kedvesked-
junk!

World of

jackets

fashion

J6jjon be hozzank
és valogasson
hihetetlen széles
kabat kinalatunkbol!

(1) 210 2486 XIIl. ker Pannonia utca 15.
Nyitva: minden nap 11:00 - 19:00

A ' 4 4 ry

batok tapasztalatai

Tobb mint kétszaz esetben talaltak betegséget

Ebben az évben négy, Ugynevezett
sz(rdszombatot tartottak a ker(-
let lakoi szaméara a Szegedi (ti
szakrendel@ben. A cél foleg a be-
tegségek megeldzése, illetve ido-
ben torténd felfedezése volt. Tud-
juk: ha az elvaltozasokat korai,
gyakorta teljesen tlinetmentes
szakaszban deritik fel, az nemcsak
hatékonyabb és gyorsabb gyégyu-
last eredményez, hanem adott
esethen a beteg életét mentheti
meg. A sz(rdszombatok tapaszta-
latairol kérdeztiik dr. Villanyi Fe-
rencet, a XII1. Kerlleti Egészség-
Uigyi Szolgalat orvos igazgatdjat.

Vizsgalatok
beutalé nélkiil

— A népegészséqligyi program
szervezéshen a lakossagnak maédja
van kilénbozo szlréseken részt
venni. Miért tartottak fontosnak,
hogy egy ilyen akcidval is rasegitse-
nek?

—Valdban, az allami népegész-
ségligyi szolgalat rendszerében a
lakossag bizonyos célcsoportjait
egyéni kiértesités alapjan az erre
kijelolt szOrdcentrumokban var-
jak a tobbi kozott méhnyakrak-
vagy emldszQrésre. Ezenkivil ren-
delet irja eld, hogy az alapellatas-
ban a haziorvosoknak milyen kor-
csoportban milyen sz(réseket kell
végezniuk. Azonban alapvetfen a
szQrdvizsgalatokat nem finanszi-
rozza a tarsadalombiztositas.

Ezért tette lehetbvé a X111, keri-
leti onkormanyzat, hogy akézépta-
vl egészségligyi koncepcionak
megfelelden a lakék az énkor-
manyzat finanszirozasaban és az
egészségligyiszolgalat kozremako-
désével olyan szlirdvizsgalatokon
vehessenek részt, amelyek nem il-
leszkednek a szigortan vett beteg-
ellatashoz. Majusban, jlniusban,
szeptemberben és oktéberben dsz-
szesen négy szlirdszombaton 6t-0t
Oréban vartuk a betegeket.

Szemészeti és uroldgiai vizsga-
latra, hasi ultrahangra, mammaog-
rafiara, valamint csontsOriség-
mérésre volt lehetdség. A szlirése-
ket beutald nélkiil lehetett igénybe

venni. Az els@ alkalommal tapasz-
talt nagy érdeklddés nyoman ugy
doéntéttink: a hatralévd harom
szombaton eldjegyzés alapjan fo-
gadjuk a jelentkezoket.

—Végil is hanyan éltek a kedve-
z0 lehet@séggel?

—Kozel hatszaz, egészen ponto-
san 589 személy vizsgalatat tudtuk
elvégezni. Ebbdl a szambol azon-
bannem lehet messzemend kgvet-
keztetéseket levonni, tekintettel

arra, hogy iddigényes —alkalman-
ként korlbelll 15-20 percig tarto
—vizsgalatokrél van sz6. Az idon
kivil a tobbi kozott a rendeld tize-
meltetésének és a dolgozok fizeté-
sének koltségeit is magaban fogla-
16 finanszirozasi keret is hatért
szabott a résztvevok szamanak.

A szombati iddpontok kivaloak
voltak a hétkoznap dolgozok sza-
mara, ennek ellenére tébbnyire az
idosebbek, koztik is nagyobb
szdmban a ndk jottek. A sz(rd-
szombatokon egyes vizsgalatokat
kedvezdbb feltételekkel lehetett
igénybe venni, mint maskor. Pél-
daul a tb altal ndlunk még nem be-
fogadott csontsOrlségmérés a
»hétkdznapokon” téritéses, most
azonban nem kellett a betegeknek
fizetni. A szemfenékvizsgalattal
egyltt elvégeztilk a magasvérnyo-
mas-sz(rést is.

Sajnos nem egy olyan beteg
volt, aki id@pontot kért és kapott,
azutan pedig—anélkil, hogy jelez-
tevolna—nem j6ttel. Miattuk ma-
sok elestek a lehetdségtol.

Egészségtudatosabb
életszemlélet

—Osszességében eredményesnek
tekinthetdk-e a szOrbszombatok?

— Mindenképpen. Példaul a 85
kivizsgalthdl 22 olyan magas vér-
nyomasban szenveddt szdrtiink
ki, aki eddig nem is tudott a beteg-
ségérdl. Hasiultrahang-vizsgala-
ton 158, mammografian pedig 102
személy vett részt. Az urolégiai
vizsgalatot 79-en vették igénybe.
Tobbmintanegyedénél, szamsze-
rint hisz betegnél szartink ki va-
lamilyen rendellenességet. Oket
természetesen visszarendeltik.
Sajnalattal kell megallapitanom,
hogy koziillik a mai napig egyetlen
egy sem jelentkezett!

Osszességében 213 esethen di-
agnosztizaltunk szam szerint 13-
féle rendellenességet, koztiik epe-
kovet, vesekdvet, petefészekcisz-
tat, miémat, majkarosodast. Ez
Ugy lehetséges, hogy egy személy-
nél esetleg tdbbfajta betegség is
fennall.

Ezek a szamok azt bizonyitjak,
hogy a kampanyjellegl szOrések
eredményesek lehetnek.

Egészségtudatosabb életszem-
[életre és életmddra van szlikség.
Akinek panaszavan, beutalas vagy
a haziorvossal torténd megheszé-
Iés alapjan barmikor ateshet azo-
kon a vizsgalatokon, amelyek
most a szOr6szombatokon elérhe-
tok voltak. A szemészetre és az
uroldgiara beutal6 sem sziikséges.
Ami pedig a megeldzést illeti, ez
nyilvanval6an fontos a fert6zd be-
tegségek, koztlik az influenza ese-
tében is. Hatékony megeldzés ér-
hetd el a biztonsagos véddoltasok-
kal, koztiik aszezonalisésaH1IN1-
oltassal, ezért mindenkinek azt ja-
vaslom, ne késlekedjen, hanem
most adassa be mindkeét vakcinat.

Csop VERONIKA
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Modern csodak
- a2 ozon és a lezer

Az utdbbi két-harom évtized sza-
mos olyan Uj lehetdséget hozott a
fogbetegségek kezelésében, amit
nyugodtanillethetlinka ,forradal-
mi” jelzvel. A korszer( berende-
zések nemcsak az orvosok munka-
jatkonnyitik meg, de a paciens ré-
szére is kellemesebbé teszik a ke-
zelést, és gyorsabba a gyogyulast.
A ma mar a modern fogorvoslas
részének tekinthetd 6zonrdl és lé-
zerrl beszélgettiink dr. Balogh Ist-
vannal, a Visegradi utcai fogaszati
rendeld vezetd foorvosaval.

Furas nélkiil lehet
a lyukas fogat kezelni

—Az 6zonrol a laikusnak a leve-
g0 jutaz eszébe. De vajon mit jelent
és mire j6 a fogaszatban az 6zon?

— Lényegében itt is levegdrol
van sz0, de nem két, hanem har-
mas vegyjel( oxigénrol. Az 6zon
fogaszati alkalmazasa annyira Uj
dolog, hogy minddssze koriilbeldl
nyolcéves multra tekint vissza.
Hasznélataval furas nélkil lehet a
Iyukas fogat kezelni. A dolog per-
sze nem ilyen egyszer(: a hozzaér-
td orvosnak kell eldontenie, hogy
adott esetben lehet-e ezt a mod-
szertvélasztani.

Az 6zonakkor jo megoldas, haa
Iyuk egészen felszini vagy éppen-
séggel olyan mély, hogy az idegek
sérilltek. Az elsd esetben a gép el6-
sz6r 6zonnal kitisztitja a szuvas
részt, amit ezutan az orvos specia-
lis lakkal fed. llyenkor a betegnek

be kell szereznie egy készletet,
amelynek tartds otthoni alkalma-
zasaval elkertlhetd a fog flrasa.

Mélyebb lyuk esetén érzéstele-
nités mellett Kitisztitjuk a fogat,
majd a késziilékkel a beteg részre
hermetikusan 6zont bocsatunk,
amelyet akésziilék automatikusan
el is sziv. Ez majdnem szaz szdza-
lékos sterilitast biztosit. Ezt kove-
tben a lyukba, a beteg rész folé
gyogyszert helyeziink, és igy tom-
jUk be a fogat. A készUilék tgy ma-
kodik, hogy egy lézeres bemérdvel
megallapitja, milyen mélységig
terjed afoghan a szuvasodas. Miu-
tan egy kis ,,gumiharang” segitsé-
gével lezartuk a szuvas részt, a gép
automatikusan engedi az 6zont a
fogra. Ha ez a sterilizalas megtor-
tént, afogorvos elvégezhetiasziik-
séges kezelést. Noha az 6zon nem
olcsé dolog, arendeldnknek vanaz
emlitett kezelések elvégzésére al-
kalmas, Ugynevezett heal-ozone
készUléke.

— Allézerrdl is sokat hallunk, azt
is tudjuk, hogy az orvostudomany
ésazon bellll afogaszat is egyre szé-
lesebb kdrben alkalmazza.

— Alézer annak, aki tudja hasz-
nalni, maga a csoda. Jomagam va-
l6saggal szerelmese lettem ennek
a Magyarorszagon alig két évtize-
de alkalmazott technikanak. A Vi-
segradi utcai fogaszat is rendelke-
zik soft (1agy) lézerrel, valamint a
kemény lézerek kozé tartozo dio-
da- és szén-dioxid-lézerrel. A lagy
lézerrel a sebgyogyulast, illetve a
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hamosodast tudjuk elsegiteni.
Alkalmazhaté egyebek mellett
foghUzés utani fajdalom csillapi-
tasara és szajbetegségek gyogyita-
sara. A diodalézer akemény léze-
rek specialisfajtaja. Akésziilék egy
vékony, 200 mikronos szalon ke-
resztlil bocsatja ki a lézersugarat,
amelyet az orvos a beavatkozasnal
hasznal.

Ezek aberendezések tobb terile-
ten is egyedlalldak. A fogagy-
betegségek kezelésében szinte nél-
kilozhetetlenek, és a gyokércstcs
korali elvaltozasokat is meg lehet
velik sziintetni. A gyokércsatorna-
kat feltagitjuk, majd atitatjuk olyan
anyaggal, amelybdl klér szabadul
fel. Ezutanavékony szalategészena
gyokércsucsig vezetjik. Ezzel steri-
lizélhatok a gy6keércsucs korli sz6-
vetek, a gyokércsatornakis elagaza-
sai is, és a beteg foggyokeércsucs el-
tavolitasara szolgalo, ugynevezett
rezekcios matét elkeriilhetd.

Gyakori betegség a fogak mel-
letti tasakképzddés. Egy rossz to-
més vagy rossz, elallé korona mi-
attsokszoraz iny ésafogkozott rés
keletkezik, gyulladas alakul ki,
amely ,feleszi” a fogmedercson-
tot, és végsd soron kilazulhat,
majd elveszhetafog. Adiodalézer-

szélat a tasakba bevezetve sterili-
zél és eltavolitja a koros hamréte-
get. Ezzel létrejon egy masodlagos
tapadas: a tasak megszdnik, a
mozg6 fog stabilizalodik. Ezt ez
idd szerintsemmilyen mas mdszer
nem tudja.

Miitét
fajdalommentesen

A szén-dioxid kemény lézer na-
gyobb teljesitményd: komoly szaj-
sebészeti matétek elvégzésére al-
kalmas. Nagy vérzéssel és utofajda-
lommal jaré inymatétek varras és
utdkezelés nélkil elvégezhetdk ve-
le. Mamar egyre tobb a transzplan-
talt beteg, 0k a kilokddés ellen egy
olyan gyogyszertkénytelenek szed-
ni, amely komoly inygyulladast
okozhat. A Iézer segitségével ezek
gyonydrien—és nem utolsésorban
fajdalom nélkil — mdathetok.

Kivaldszolgalatot teheta CO: [é-
zer az (igynevezett vérdaganatok

megsziintetésében. Akar egy be-
harapas is okozhat ilyen lila duz-
zanatot az orca belsd részén vagy
az ajkakon. Ezek sokszor hosszu
ideig nem ,,mozognak”, de nem-
egyszer hirtelen nvekedésnek in-
dulnak, és akkor akar szilva nagy-
sagot is elérhetnek. Ilyenkor Kis
behatasra is felfakadhatnak, ami
komoly és veszélyes vérzést okoz-
hat.

A mQtéti eltavolitas tobhbnapos
korhazi bennfekvést igényel. A 1é-
zerrel nincs fajdalom, elkeriilhetd
a varras, igy nem marad heg. A
matét korulbelul negyed 6rat vesz
igénybe, utana a beteg sajat laban
tavozhat, és nemkell betegszabad-
sagra mennie. A lézer sok mas ke-
zelésnél is komoly segitség: nem-
csak a kellemetlen aftakat és her-
peszeket lehet vele megsziintetni,
de a tobbi kozott a fogbeltetésnél
is sikerrel alkalmazhato.

Csop VERONIKA

AIDS elleni kiizdelem

Az  Egészségugyi
Vilagszervezet
1988-ban  de-
cember 1-jétaz
AIDS  elleni
kuzdelem vi-
lagnapjava nyil-
vanitotta.  Célja,
hogy mozgésitsa az
embereket a HIV
elleni  kuzde-
lemre és tu-
datositsa a
biztonsa-

gos szexualis

élet fontossagat. Kerdle-
tlinkben az Iranyta If-
juségi Informacios és
Tanacsadé Irodaban
végeznek ingyenes,
anonim AIDS-sz0-
rést. Bovebb informa-
ciot kérhetnek a 339-
3700-as telefon-
szamon.

NA

XIlI., POZSONYI UT 1.

Oriasi keretvasar

990 Ft.cm

X111, PANNONIA U. 48. TEL.: 329-4058 www.annaoptika.hu
TEL.: 270-3804 NYITVA: H-P 10-18-ig

PROBLEMAT OKOZ BILLEGO, LOTYOGO FOGSORA?

MEM SEGITENEK A KULONFELE FOGSOR RAGASITOK?

rogzitésére:

* stabilan 018 fogsor
* nem kell t6bbé rogaszté

beiiltetett implantatum

Az On megoldasa:
itt a Pozsonyi Oton

www.mini-implantatum, hu

Rogzittesse fogsopf:t
mini IMPLANTATUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI) tébb évtizedes tapaszta-
lattal rendelkezé omerikai rendszer a fogprotézisek

* minimdalis &s egyszeri beavatkozas
* kedvezd ar és azonnali terhelhetdség

* akar a régi protézis felhasznalasaval is

* bizonyitja t5bb mint 20 év tapasztalat és 1 millis

Tel: 239 20 83; Mobil: 20/929 07 01

Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelsje

IMTEC

TELJESKORU FOGORVOSI ELLATAS

IMTEC, 3M/DENT-EAST REFERENCIA RENDELG




~ Januar

O©CoONOOODWN =

—
— O

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap

Ujév, Fruzsina
Abel, Akos
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Titusz, Leona
Simon, Edvard
Boldizsar, Gaspar
Attila, Ramdna, Ramén
Gyodngyvér, Keve
Marcell, Julidnusz
Melania, Vilma
Agota, Agata
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Veronika, Vera
Bddog, Félix
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Ignac, Virginia
Karolina, Aida
Balazs, Oszkar
Rahel, Csenge
Agota, Ingrid
Dorottya, Déra
Todor, Rdbmed
Aranka, Jutocsa
Abigél, Alex
Elvira, Ella
Bertold, Marietta
Livia, Lidia

Ella, Linda
Balint, Valentin
Kolos, Georgina
Julianna, Lilla
Donat, Lukacs
Bernadett, Led
Zsuzsanna, Zsuzsa
Aladar, Aimos
Eleonodra, Norina
Gerzson, Zétény
Alfréd, Mirtill
Matyas, Jazmin
Géza, Alexander
Edina, Viktor
Akos, Bator
Elemér, Antonia

~ Marcis
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Albin, Albina
Lujza, Henrik
Kornélia, Nelli
Kazmér, Zoran
Adorjan, Adrian
Leonora, Inez
Tamas, Tomaj
Zoltan, Beata
Franciska, Fanni
lldikd, Melissza
Szilard, Borsika
Gergely, Miksa
Krisztian, Ajtony
Matild, Tilda
Nemzeti Unnep, Kristof
Henrietta, Vidor
Gertrud, Patrik
Sandor, Ede
Jozsef, Bank
Klaudia, Alexa
Benedek, Napsugar
Beata, Izolda
Emdke

Gabor, Karina

Irén, irisz

Emanuel, Larissza
Hajnalka, Alpar
Gedeon, Johanna
Auguszta, Jonas
Zalan, Gujdo
Arpad, Bend

XEE. MERUILETI
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Tihamér, Annamaria
Otto, Ottokar
Kornél, Soma
Ulrik, Babett
Emese, Sarolta
Csaba, Romola
Apolldnia, Apolka
Ellak, Edgar
Lukrécia, Marina
Amalia, Alma
Nora, Lili
Izabella, Dalma
Jend, Szilvanusz
Ors, Stella
Henrik, Roland
Valter, Karmen
Endre, Elek
Frigyes, Kamill
Emilia, Esztella
lliés, Marina
Daniel, Daniella
Magdolna, Magda
Lenke, Borisz
Kinga, Kincsé
Kristéf, Jakab
Anna, Anikd
Olga, Liliana
Szabolcs, Alina
Marta, Flora
Judit, Xénia
Oszkar, Heléna
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Boglarka, Boglar
Lehel, Ozséb
Hermina, Kira
Domonkos, Dominika
Krisztina, Kriszta
Berta, Bettina
Ibolya, Afrodité
Laszl6, Eszmeralda
Emdéd, Roland
L&rinc, Blanka
Zsuzsanna, Tiborc
Klara, Leticia

Ipoly, Gertrad
Marcell, Maximilian
Maria, Vladimir
Abraham, Rokus
Jacint, Arika

llona, llka

Huba, Lajos
Allamalapitas inn., Istvan
Samuel, Hajna
Menyhért, Mirjam
Bence, Szidonia
Bertalan, Jonatan
Lajos, Patricia
1zs6, Talia
Gaspar, Cezar
Agoston, Mozes
Beatrix, Erna
Roézsa, Rozalinda
Erika, Bella
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O©CoONOOODWN =

Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
CsUtortok
Péntek
Szombat
Vasarnap
Hétfé
Kedd
Szerda
Csutortok

Egyed, Egon
Rebeka, Dorina
Hilda, Gergely
Rozadlia, R6za
Viktor, Lérinc
Zakarias, Beata
Regina, Menyhért
Maria, Adrienn
Adam, Péter
Nikolett, Hunor
Teodora, Igor
Maria, Ibolya
Kornél, Lujza
Szeréna, Roxana
Enikd, Melitta
Edit, Ditta

Zsbfia, Hildegard
Diana, Jozsef
Vilhelmina, Dorian
Friderika, Filippa
Méaté, Mirella
Moéric, Ottd

Tekla, Lina
Gellért, Mercédesz
Eufrozina, Kende
Jusztina, Ciprian
Adalbert, Karoly
Vencel, Bernat
Mihaly, Mikes
Jeromos, Médea
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Hugd, Agapion
Aron, Maria
Buda, Richard
Husvét, I1zidor
Husvét, Vince
Vilmos, Biborka
Herman, Manna
Dénes, Valter
Erhard, Dusan
Zsolt, Radamesz
Led, Szaniszlo
Gyula

Ida

Tibor, Maxim
Anasztazia, Tas
Csongor, Joakim
Rudolf, Kiara
Andrea, lima
Emma, Gilda
Tivadar, Odett
Konrad, Anzelm
Csilla, Noémi
Béla, Egon
Gyorgy, Debdra
Mark, Markus
Ervin, Tihamér
Zita, Mariann
Valéria, Nimrod
Péter, Robin
Katalin, Kitti

Malvin, Rémusz
Petra, Tamas
Helga, Gertrud
Ferenc, Edvin
Aurél, Galina
Bruno, Renata
Amalia, Mark
Koppany, Demeter
Dénes, Andor
Gedeon, Led
Brigitta, Gitta
Miksa, Rezsé
Kalman, Ede
Helén, Heléna
Teréz, Terézia

Gal, Aurélia
Hedvig, Hédi
Lukacs, Ambrus
Nandor, Ferdinand
Vendel, Artar
Orsolya, Orsika
Eléd, Korinna
Nemzeti innep, Gyoéngyi
Salamon, Rahel
Blanka, Bianka
Démébtér, Amanda
Szabina, Szabrina
Simon, Szimonetta
Narcisz, Melinda
Alfonz, Zendbia
Farkas, Kristof
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Munka Unnepe, Fulép, Jakab
Zsigmond, Zoé
Timea, Irma

Monika, Florian
Gyorgyi, Julia

Ivett, Frida

Gizella, Bendeguz
Mihaly, Gy6z6
Gergely, Edua

Armin, Palma

Ferenc

Pongrac

Szervac, Imola
Bonifac, Julianna
Zsofia, Szonja

Médzes, Botond
Paszkal, Andor

Erik, Alexandra

Ivd, Milan

Bernét, Felicia
Konstantin, Andras
Julia, Rita

Plnkodsd, Dezsd, Vilmos
Punkosd, Eszter, Eliza
Orban, Markus

Fulop, Evelin

Hella, Pelbart

Emil, Csanad
Magdolna, Magdaléna
Janka, Zsanett
Angéla, Petronella

Mindenszentek, Marianna
Achillesz, Tébias
Gy6z6, Hubert
Karoly, Karola
Imre, Tétény
Lénard, Krisztina
Rezsd, Csenger
Zsombor, Kolos
Tivadar, Szibilla
Réka, Ariel
Marton, Martin
Jonas, Renato
Szilvia, Bulcsu
Aliz, Huba
Albert, Lipot
Odén, Edmund
Hortenzia, Gergd
Jend, Roman
Erzsébet, Zsdka
Jolan, Edmund
Olivér, Maria
Cecilia, Csilla
Kelemen, Klementina
Emma, Flora
Katalin, Katinka
Virag, Leonard
Virgil, Amina
Stefania, Trisztan
Taksony, Brenda
Andras, Andor
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Tunde

Karmen, Anita
Klotild, Kevin
Bulcsu, Fatima
Fatime, Ferdinand
Norbert, Cintia
Rébert, Roberta
Medard, Zarand
Félix, Annabella
Margit, Gréta
Barnabas, Barna
Villg, Cinnia
Antal, Anett
Vazul, Herta
Jolan, Vid
Jusztin, Arany
Laura, Alida
Arnold, Levente
Gyarfas, Zora
Rafael, Dina
Alajos, Leila
Paulina, Krisztina
Zoltan, Edua
Ivan, Héra
Vilmos, Maxim
Janos, Pél
Laszlé, Samson
Levente, Irén
Péter, Pal

Pal, Apostol

2010
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Elza, Oszkar
Melinda, Vivien
Ferenc, Olivia
Borbala, Barbara
Vilma, Csaba
Miklés, Doniz
Ambrus, Anyos
Maria, Marion
Natélia, Natasa
Judit, Loretta
Arpéad, Daniel
Gabriella, Bulcsu
Luca, Otilia
Szilarda, Konrad
Valér, Dezs6
Etelka, Aletta
Lazar, Olimpia
Auguszta, Graciella
Viola, Violetta
Teofil, Krisztian
Tamas, Petra
Anikd, Zénd
Viktoria, Niké
Adam, Eva
Karacsony, Eugénia
Karacsony, Istvan
Janos, Fabidla
Kamilla, Apor
Tamas, Tamara
David, Zoard
Szilveszter, Darinka
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Bunyos hokisok

A nyar Ota a jég hatan is igyekszik
megélni a Vasas. Markovits Lasz-
16, a Vasas SC tigyvezetd elnoke és
Kangyal Balazs, a Budapest Stars
klubigazgatéja jaliusban egyiitt-
makddési megallapodast irt ala,
amelynek értelmében az egylet fel-
nott jégkorongcsapata a Vasas ne-
ve alatt jatszik az idei szezonban.
A 2001-ben alakult Budapest
Starstazzal anemtitkolt céllal hoz-
tak létre, hogy az utanpotlas-neve-
Iést vilagszinvonalra fejlesszék a
fovarosban. A siker nem is maradt
el. A 7-16 éves korosztalyokat fi-
gyelembe véve rovid idd alattaleg-
eredményesebb magyar egyesi-

letté valt, minden évben a legtébb
bajnoki cimet megszerezve. Vala-
mennyikorosztaly csapataadobo-
goért kiizd az adott bajnoksagban,
évente tobb alkalommal vesznek
részt kimagaslé sikereket elérve
nemzetkdzi tornakon, ahol tobbek
kdzott cseh, szlovak, orosz, finn
csapatokkal talalkoznak.

Az utanpotlas fejlesztése utan
idén a felndttekre dsszpontosita-
nak, sikerilt tobb valogatott jaté-
kost is megnyerni a csapatnak. A
bajnoksdg mar javaban tart, és

Groschl Tamasék jo Gton jarnak
afelé, hogy a piros-kék egyestilet
torténetében elsd alkalommal a
honi jégkorongbajnoksagban ér-
met nyerjen aVasas.

Hogy a filk komolyan gondol-
jak a mérkdzésekre valo felkészii-
Ist, azt egy, a napokban megtar-
tott kiilénds edzés is bizonyitja.

Kilfoldon bevett szokas, ideha-
za Ujdonsag, hogy jégkorongozdk
bokszedzésen vesznek részt. A
csapat trénere, a kanadai Glen
Williamson a hazai tapasztalatok-
bdl meritve allt eld a kissé furcsa-
nak tind dtlettel. A tréning, amit
Kovécs ,Kokd” Istvan tartott, nagy

sikert aratott, és biztos, hogy lesz
folytatasa.

Glen Williamson, a Vasas Bu-
dapest Stars edzbje amondo,
azért jo, ha a hokisok bokszedzé-
sen vesznek részt, mert a sportag
remek fizikai alloképességet ad,
valamint, aki tud bokszolni, az
magabiztosabba valhat a jégen is.
Egy olyan sportagban, ahol har-
cosok allnak ki a jégre, ez mar fél
siker.

Sz.T.

* Ingyenes hallasvizsgalat

* Gondozas
* Fiilzigas terapia

* Tanacsadas

* Elemek

* Tisztitoszerek

* |lleszték, zajveds illeszték
* Uszodai dugd

Hallasgondozas !l'
biztos kézben '

* Sziikség esetén kesziilek ellatas

* Digitalis-analog hallasjavito készilékek

KARACSON NYI

oticon AKC‘ o

Angyalfoldi
palmafak

Cikksorozatunkban a piros-kék klub maltjabol idéziink fel epizddokat

Hosszu, forro tél

H olvolt,hdnemvolt... AVasas—tovabbaaz FTC,
az Ujpest és avalogatott— hajdanéan tgy jart La-
tin-Amerikaba, hogy labdar(goi az 1960-as évek min-
den telén akképpen tintek fel idehaza, mint az india-
nok a sapadt arctiak koz6tt. Hatvankettdben még a
karacsonyt és a szilvesztert sem toltotte itthon az an-
gyalfoldi egydittes: az innepek idején éppen Costa Ri-
caban tartdzkodott. S az esztendd utols6 napjan egy-
altalan nem mulathatott, mivel januar elsején mecs-
cset kellett jatszania a Deportivo Saprissaval. Az Gjév
annal vidamabban, finom Kékesi-, Machos- meg
Bundzsak-gollal és 3-2-vel kezdddott. ..

Akkor mar csaknem harom hete tavol jart a garni-
tlra, amely nem csupan a tengerenttlon bonyolitott
zsUfolt programot. A hossz( utazast megel6zéen ha-
rom BEK-mérkdzést vivott a Feyenoorddal; elsbre 1-
1-etértel Rotterdamban, majd anovember 28-an ren-
dezett visszavagdn 2-2-taNépstadionban. A hollandi-
ai dontetlen utdn mindenki biztosra vette a tovabbju-
tast, olyannyira, hogy Mészély Kalman november 29-
ére, Ihasz Kalmén 30-ara tdzte ki az eskiivojét. Am hi-
abavolt Machos Ferenc két tizenegyese, Kerkum is be-
vagta a biintetdt, nem beszélve Kruiver akciogélja-
rol... Afrigyek egyike sem maradtel, deanaszitrdl le-
mondhatott a Mészoly és az Ihasz hazaspar, mert —az
akkori szabalyoknak megfelelden — harmadik meccs
kovetkezett, mégpedig december 13-an, Antwerpen-
ben. Ezen—Bennaers géljaval, hatvanezer nézd elott —
a Feyenoord 1-0-ra nyert, s bar a kiesés csalodast kel-
tett, az angyalfoldieknek nem maradt idejiik a keser-
gésre, hiszen Belgiumbol nyomban Parizsha kellett
utazniuk, hogy onnan elrepiilienek Kolumbiaba...

A piros-kék csapat ,,alig” hathetes tlran vett részt,
és lllovszky Rudolf edzd annak dacara sem talalta
eléggé erdsnek a keretet, hogy 1961-ben és 1962-ben
egyarant a Vasas volt a bajnok, és kiildottségében ti-
zenegy valogatott futballista kapott helyet. A tréner —
Szentmihalyi, Varga, Bakos, Karpati, Mészoly, lhasz,
Sarosi, Bundzsak, Barfi, Mathesz, Sas, Berendi, Pal Il,
Kékesi, Machos és Farkas mellett — két vendégjaté-
kost is magaval vitt; Bodort és Szimcsakot az MTK-tdl
kérte kdlcson. A bovités ellenére a portya szerény
eredményekkel kezdddott, hiszen a Deportivo Calitél
3-1-re kikapott, majd a Costa Rica-i Alajuelensével 1-
1-et jatszott az egyittes. Am a Vasas, illetve a magyar
futball akkori nemzetkdzi tekintélyére jellemzd: az
utdbbi talalkozé kezddrigasat Costa Rica kdztarsasa-
gi elndke végezte el.

SjottaSaprissaelleni 3-2 meg a felemelkedés. ..

Guatemala valogatottjat 6-3-ra intézték el a piros-
kékek (Farkas, Kékesi és Machos két-két gdlt szerzett),
a formajavulas pedig a legjobbkor érkezett el, mert a
tlralegfontosabb szakasza kdvetkezett a mexikoi 6tds
tornaval. A premieren a Vasas 2-1-re legydzte a

guadalajarai Atlast (gol: Pal \
1, Bodor, illetve Ney), majd |
2-0-&s sikert aratott a
montevidedi
Nacionallal
szemben
(Bundzsak, *
Bodor). Am, hogy az
élet ne legyen annyira egyszer(, a harmadik mérkd-
zéstarendezOk elvitték a Guadalajaratél csaknem ezer
kilométernyire lévd Monterreybe, ahol a helyi csapat
ellen1-1-etértek el amagyar vandorok (gol: Kékesi, il-
letve Lostanau). Az elsd helyért aztan azzal a brazil
Palmeirasszal kellett megmérkdzni — megint
Guadalajaraban —, amely két, egyarant kétszeres vb-
aranyérmessel allt fel, bar Djalma Santos és Vava ez(t-
tal korantsem a jatékaval hivta fel magara a figyelmet.
Elbbi sz6 szerint kiltétte Matheszt, utobbi pedig
Bundzsakot, a jatékvezetd azonban csak Vavat allitot-
ta ki. A labdarugé-vilagbhajnokok, amat6r bokszolok
foszereplésével zajlé dsszecsapasra jellemz0, hogy
Arky Néndor, a Vasas orvosa azt mondta a talalkoz6
utan: ,,.Ennyi sériilttel soha nem volt dolgom”.

Az4daz, amvirtudz Palmeirasidonkéntazértalab-
daval is torddott (azzal dsszehasonlithatatlanul job-
ban bant, mint Mathesszel és Bundzsakkal), igy Far-
kas hidbaszerzett vezetést Machos prima passzabdl, a
szlinet utan a brazil csapat — Paulo Leao szdglet utani
megmozdulasaval, valamint Cardoso szabadr(igasa-
val — 2-1-re forditott. Sarosi LaszIl6 azzal vigasztalta a
tobbieket: ,,Nemsokara a Keleti palyaudvaron le-
szlink”. (Mexikdbol Périzsha repiilt a csapat, sonnan
vonattal érkezett haza januar végén.)

Egyébként nem olyan rettenetes szégyen brazil él-
csapattal szemben alulmaradni a dontében. Ma mit
adnank efféle masodik helyért; egyaltalan, egy meghi-
voért, nemhogy Latin-Amerikaba, de a Ferder-
szigetekre...

Boldogabb karacsonyt!

HecYI IVAN,
A NEPSZABADSAG FOMUNKATARSA

Palmeiras—Vasas 2-1 (0-1)
Guadalajara, 30 000 nézd.

Palmeiras: Valdir — Djalma Santos, Valdemar
Carabina, Aldemar, Nelson—Zequinha, Helio
—Gildo (Paulo Leao), Alencar, Vava, Cardoso.

Vasas: Szentmihalyi — Bakos, Karpati, Ihasz —
Bundzsak, Mathesz (Berendi) —Pal I, B6dor
(Kékesi), Machos (Sas), Farkas, Szimcsak.
Gol: Farkas (11. perc), Paulo Leao (48.),
Cardoso (53.).

Az lllovszky-stadionban Ginnepelte
huszonhatodik  szliletésnapjat
munkatarsunk, Szab0 Viktoria. Az
Unnepeltet november 21-én az Uj-
pestellen palyaralépd Vasas csapa-
tanak egyik jatékosa, Lazok Janos
koszOntotte, majd ketten egy(itt vé-
gezték el a merkdzés kezddrigasat.
Es jollehet, szokatlan egy holgy lat-
véanyaafocipélyazéld gyepén, Vik-
téria magabiztosan passzolt a csa-
tarnak, hiszen maga is rendszere-
senjarfocizni. Kedvenc csapata pe-
digmiislehetne mas, minta Vasas!
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El6z6 szamunkban beszamoltunk
a 2007-2010. évi kertleti sport-
koncepci6 iddaranyos teljesitésé-
rél. Most azt mutatjuk be, holis le-
het kihasznalni az adodo lehetdsé-
geket. Kertletink sportlétesit-
mény-hal6zata 2002-t61 folyama-
tosan korszerdsodott, bovilt, ma
mar az orszagos atlagot meghala-
déanmodern. Az bvodaskorugye-
rekektdl a nyugdijas korosztalyig,
a szabadiddsporttol a verseny-
sportig minden igénytkielégit. Er-
vényesil az énkormanyzat sport-
munkajanak azon vezérelve,
amely szerintatestneveléséssport
részterlletei — az dvodai, iskolai
testnevelés, a diaksport, a szabad-
iddsport, az utanpotlas-nevelés,
az élsport — egymassal 6sszefliggd
szoros, szerves egyseget képeznek.

Annak érdekében, hogy min-
den korosztaly megfeleld kérnye-
zethen sportolhasson, az énkor-
manyzat jelentds anyagi tamoga-
tast nydjtott, nydjt.

Az iskolai testnevelés magas
szakmai szintd megvaldsulasat
szolgaljak a Sport- és Szabadidd
Kdzhasznt Nonprofit Kft. létesit-
ményei. Az elmult két évben kor-
szer(sitették a Berzsenyi Daniel
Gimnazium 0lt6z0it és vizes
blokkjat (26,4 M Ft). Teljes koren
feljitottak a Hunyadi Matyas
(64,8 M Ft) és a Hegedis Géza Al-
talanos Iskola (25 M Ft) tornater-
meit, 2008-ban négy 40x20-as,
keritéssel és villanyvilagitassal el-

Keruleti s_portmgatlanamk helyzete

-
“ ey |

Uj foépiilet s lelatésor, sportszalld és ,B” csarnok épitésével folytatddik a Lang Sporttelep teljes kord rekonstrukcioja

latott mafiives plyatadtak ata Vi-
zafogo, a Tomori P&l Tagiskola-
ban, az Eotvos Jozsef és a Szami-
tastechnikai Altalanos Iskolaban
(258 M Ft). 1dén pedig atadtak az
orszag egyik legmodernebb két-
szintes tornatermét a Panndnia
Altalanos Iskolaban (800 M Ft).
Uj foépiilet és lelatosor, sport-
szallg és ,,B” csarnok épitésével
folytatodik a Lang Sporttelep tel-
jes kora rekonstrukcidja. A teljes
beruhézés (880 M Ft) a tervek sze-
rint 2010 elsd negyedévében feje-
z0dik be. A 2003-ban atadott, aka-
dalymentesitett csarnokban he-
tente 1600-1800 f6 sportol rend-
szeresen. A létesitmény Gtéves

fennéllasa alatt helyet adott nem-
zetkozi és hazai sportesemények-
nek, fogyatékos emberek sporto-
lasanak, akerleti kihelyezett Gvo-
dai és iskolai testnevelésnek, a ke-
rlileti kézilabdautanpdtlas-bazis-
nak és szamos szabadiddsport-
rendezvénynek.

A KkorszerQ, egészségkiméld
m0anyag boritasu Csata csarnok a
kertileti iskolasoké és a tdmeg-
sporté. A tandrakon részt vevd
gyerekeken kivil itt sajatitjak el a
sportag alapelemeit az ifji kosara-
sok, a ritmikus gimnasztikazok.
T6bb éve sikeresen folyik a csar-
nokban az Angyalféldi TTE ama-
tor teremlabdartgé-bajnokséga.

A felujitott tanuszodak teljes
mértékben kiszolgaljak akertleti
altalanos iskolékat, és helyet ad-
nak mas didksportrendezvé-
nyeknek is. Mindkét [étesit-
ményben reggeltdl estig folyik az
Uszasoktatas. A NGvér utcaban
hetente 640 f6, a Radnoti uszoda-
ban 700 f6 ismerkedik az Gszas
alapjaival, melynek eredménye-
képpen az &ltalanos iskola befeje-
2éséig minden gyermek megta-
nul dszni.

Az Ujpalotai Uti Sporttelep m-
flves palyain is tébb ezren spor-
tolnak. A létesitmény akertileti di-
aksport, szabadiddsport és az
utanpotlas-nevelés kdzponti bazi-

sava valt. Itt zajlanak a didkolim-
pia labdarugd-bajnoksagai, a kis-
palyas bajnoksagok, emlékverse-
nyek, villamtornak, kupak. A
négysavos bowlingpélya a szabad-
idosport céljait szolgélja.

A korszer(Qsitett margitszigeti
taborban amodernkor igényeitki-
elégitd vizforgatd berendezéssel
ellatott medencét épitett az dnkor-
manyzat, és felujitottak a sportpé-
lykat is. Ennek is kdsz6nhetden a
nyar folyaman 10 hét alatt 1500
gyermek tudott kulturalt kéril-
mények kozo6tt vakécidzni. A ve-
lencei tAborban a meglévo épiile-
tek korszerGsitésével, illetve Uj ko-
éplletek épitésével a férohelyek
szdma 190-re ndtt.

Végezetl érdemes megemlite-
ni, hogy sikeres az 1999-ben indi-
tott gyermek egészségmegdrzd
sz(rBprogram: a vizsgalatok lehe-
tdséget adnak a gyermekek fizikai
allapotanak meghatarozasara és a
legmegfeleldbb sportég felé ira-
nyitjak a diakokat.

Erdemes élni a keriletiinkben
meglévd gazdag sportolasi lehetd-
ségekkel: akér barati tarsasaggal
egy kis focizas, akar nyugdijasként
Uszés, akar a magunk épulésére
egy kondicionéld torna, a lényeg a
MOozgas.

Sz.T.

)

I

TV + internet + telefon

egyiitt akér havi 6640 Ft
@ 1 év hisegidovel

Legyenek még szinesebbek otthon a teli estek. Az izgalmas programokhoz a T-Home tobbfele digitalis teve-,
gyors internet- és telefon-eldfizetést kinal, melyeket egyitt, vagy igényeid szerint kilon-kilon® is megrendelhetsz.

Hivd a 1412-1, vagy latogass el a T-Pontokba!

Egyutt. Veled

* kivdva ﬂlgllalr 1alafan-aldiz

Gyorsabb
internettel!

www. t-home.hu

Home
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Rendorsegi esetek

A rendorség hivészamai:
segélyhivo:

107 vagy 112
telefontanu, ingyenes:
06 (80) 555-111
XIII. keriileti
rendorkapitanysag:
06 (1) 236-2800
MMS-t fogado:

06 (20) 212-2003

Reggeli incidens

November 18-an reggel egy ko-
zépkora férfi munkaba menet a
Lehel téri aluljaréban a metréhoz
sietett, amikor a metrolejaratnal
dolgozd BKV-ellendr elkérteabér-
letét. A személy az ellendrhz érve
felmutatott egy igazolvanyt, azon-
ban annyi iddt sem hagyott az el-
lendrnek, hogy annak érvényessé-
gérdl meggy0z6djon, és sietve to-
véabbsétalt. Ekkor az ellendr visz-
szahivta, kérddrevonta, mireafér-
fi hirtelen felindulasbal 6kollel ar-
con utétteazellendrt. Az esetet Iat-
ta az aluljaroban szolglatot telje-
sitd jarorkolléga, aki a BKV-ellen-
ort bantalmazo férfit eldallitotta.

Hat6sagunk kozfeladatot ellato
személy elleni erdszak miatt foly-
tat eljarast a férfi ellen.

Eroszakos tamado

A kerdleti renddrkapitanysag
kifosztas miatt folytat nyomozast

—Miért akart a kéményen keresztil behatolni
ebbe alakasba? Uj szisztéma a betdrésre, he?

ismeretlen tettes ellen, aki novem-
ber 19-én hajnalban megprobalt
megerdszakolni egy fiatal hdlgyet.

A sértett holgy elmondasa sze-
rint hajnalban ment hazafelé, és
amikor a Katona Jozsef utcai tar-
sashaz ajtajat nyitotta, valaki ha-
tulrél a nyakat megfogta, majd a
foldre teperte. Ezt kvetden a férfi
anadrégjat lenlzta, de a holgy el-
lenallt, folyamatosan sikoltozott,

erre a férfi arcon Utotte. Ekkor a
Iépcsdhaz egyik lakdja a ndi sikol-
tozast meghallva felkelt és felkap-
csolta a lépcsdhazban a vilagitast,
erre az elkdvetd megijedt és elsza-
ladt a helyszinrdl.

Hatdsagunk az eset kapcsan ke-
resegy kb. 20-23 év kordili, vékony
testalkatu férfit, aki az elkdvetés-
kor kapucnis fehérszin( pulévert
és bézsszin(l nadragot viselt.

B” I” ) 4 |

Blnmegeldzési napot tartotta XIII.
Keriileti Cigany Kisebbségi Onkor-
manyzat november 10-én az An-
gyalféldi Jozsef Attila MOvelddési
Kdzponthan a kertileti renddrkapi-
tanysaggal, a polgardrséggel, a
Gyermekjoléti Szolgélattal, vala-
mintaBRFK binmegelzési 0szta-
lyaval kbzosen. A sikeres rendez-
vényt — melyen hat ker(leti iskola
tobb mint szaz didkja vett részt —a
kerileti Cigany Kisebbségi Onkor-
manyzat a Kerlleti Kézbiztonsagi
Alapitvanytol nyert tdmogatashol
finanszirozta.

A rendezvény fdvédnoke dr.
Tath Gabor, Budapest renddrfoka-
pitanya és Makai Istvan, a FGvarosi
Cigany Onkormanyzat elngke volt.

Azeseményenakilonféle rend-
drségi bemutatok mellett fozdver-
senyt is tartottak, melyen a helyi
renddrok és polgardrok a cigany
izvilagot bemutatd marha- és ser-
tésporkoltet, valamint babgulyast
készitettek, amit végll minden ér-
deklddd megkdstolhatott.

A blinmegeldzési napon a leg-
béatrabb tanuldk kilénféle verse-
nyeken mérhették dssze tudasu-
kat. A programokat kgvetden a
gyerekek legnagyobb 6romére fel-
Iépett a Romano Glasso egydittes, a
Fekete Csillagok Tanccsoport, va-
lamint az egykori megasztaros
Molnar Ferenc ,,Caramel” is.

— A XIII. Kertileti Cigany Ki-
sebbségi Onkormanyzat a helyi
szervekkel, valamint a Fovarosi
Cigany Onkormanyzattal egyitt
kozOsen szervezi a BRFK bin-
megeldzési programjat — tajékoz-
tatott a kerileti cigany dnkor-
manyzat elndke, Jakab Sandor. —
Nyaron Zamardiban szerveztiink
blnmegeldzési tabort, valamint
itt a kertiletben egy haromnapos
konfliktuskezeld, kolcsdnos
parbeszéd-eldsegitd tréninget,
melyen hat f6 helyi cigany, hat f6
helyi renddr és két polgardr vett
részt.

SzABO VIKTORIA

Hozzavalok:

450 g liszt,

220 g puha margarin,

150 g méz,

2tojés,

1 csomag sutdpor,

csipetnyi so,

mézeskalacs flszerkeverék,

5 dkg daralt di6.

Elkészités:

A margarint, a mézet és a toja-
sokat kézi habverdvel 0Ossze-
dolgozzuk, majd hozzakavarjuk a
lisztet, sutBport és a fliszerkeve-

réket is. Kézzel atgyarjuk, és hi-
tdszekrényben egy drat pihen-
tetjuk.

A tésztat lisztezett deszkan 3
mm-es vastagsagura nyujtjuk, k-
[6nféle formaju szaggatoval kivag-
juk. Megszdrjuk daralt didval,
majd a sodrofat atgorgetjlk rajta,
hogy a di6 a tésztaba nyomaodjon.

Sutdpapirral bélelt tepsire rak-
juk, és eldmelegitett siitdben
10 perc alatt megsutjk.

Amikor kih(lt, fémdobozban
taroljuk.

Angyalféld-Ujlipétviros-Vizafogd

,,‘4 _I Vagyonkezeld Zrt.
E Ertékesitési iroda:
. 1135 Bp., Reitter Ferenc u. 21/A

Elérhetdségeink:
Telefon: (06-1) 2700-955

(06-30) 461-2301, (06-30) 461-2303
E-mail: ertekesites.avkrt@chello.hu
Web: www.angyaliotthon.hu
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Q} JOLNEF AlTILA
AJAMK 10N VORI
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 452-4290 Fax: 349-8151

www.kult13.hu, ajamk@kult13.hu

PROGRAMAJANLO

Zenésszinhazi estek

az Angyalfoldi Orfeumban

December 5., szombat 19.00

Barangolas a musicalek vilagaban. Ress Hajni, a
Madach Szinhdz mlvésze és sztarvendége miso-
ra. KézremOkodnek a Madach Szinh&z tancosai.
Belépdjegy: 1600 Ft/2200 Ft

Operencia gyermekszinhaz -
Aranyszamar Szinhaz

Porul jart krampuszok

December 9., szerda 14.00

Belépdjegy: 800 Ft

Hortus M. Singers
—Adventi lemezbemutat6 koncert
December 10., csiitortok 19.30

Belépdjegy: 1500 Ft

Bon Bon matinékoncert

Budapest Klarinét Quartet: Nadimuzsika!
December 13., vaséarnap 16.00

Agyerekeknek sz616 zenei ismeretterjesztd kon-
certen a faftivos hangszereket mutatjuk be.
Belépdjegy: 1000 Ft

Sebd-klub

December 16., szerda 19.00. Belépdjegy: 1000 Ft
Baranyi Péter fotografus
»Ismétképben” cim( fotdkiallitasa
Megnyit6: december 3., csiitortok 18.00
Megtekinthetd: december 16-ig

A belépés ingyenes!

Bon Bon matinékoncert

Jardanyi vonésétos: ,,.Széljon a heged(”
December 17., cstitértok 14.00

Azenei ismeretterjesztd koncerten ez alkalom-
mal avonds hangszerekkel ismerkedhetnek meg
agyerekek.

Belépdjegy: 900 Ft

Gyertyafény Keringd Klub

Vasérnap 15.00-19.00

Kellemes, csaladias hangulatu vasarnap délutan
Vezeti: Csukané dr. Jonas llona

Részvételi dij: 600 Ft/alkalom, 2000 Ft/h6
0év blcstztaté mulatsag

vacsoraval, tdnccal — és meglepetéssel
December 20., vasarnap 15.00-21.00
Belépdjegy: 600 Ft, vacsora 2000 Ft
Jelentkezes Csukané dr. Jonas llonanél vasar-
naponkeént ’

Csuka Monika Enekiskola

Kedden: 16.00—-21.00, csiitortokon:
16.00-19.00, pénteken 15.00-21.00

1132 Budapest, Vci Ut 50.
a Lehel Csarnokkal szemben
% Telefon: 349-1501;
(30) 453-3693
www.kult13.hu
helytorteneti@kult13.hu
4 Nyitva tartas:
et Hétfs-csiitortok: 10,00-18.00
Péntek: 10.00-17.00
IdBszaki kiallitas
Szellem-Forma, Bau-haus
Fotokiallitas Ujlipotvaros Bauhaus Iépcsohazairdl
Megtekinthetd 2010. marcius 19-ig
Belépdjegy ara: 300 Ft

Kihelyezettkiallitas
1949-161 2009-ig Az Angyalfoldi Jozsef Atti-
la MOvelddési Kbzpont 60 éve
Megtekinthetd december 31-ig
Helyszin: AJAMK (Jozsef Attila tér 4.)

Kényvbemutato
Dr. Beran Ferenc, budapest-Ujlaki plébanos
,Isten labnyomai Angyalfoldén” c. kdnyvé-
nek bemutatoja. A konyvet méltatja: Voros
Kaéroly torténelem szakos kozépiskolai tanar.
December 10., cstitértok 17.00

Helytorténeti Klub
Latogatas a Pozsonyi Gti reformatus templom-
ba, az 1944-es embermentés szinhelyére
December 16., szerda 16.00

LANG
MUVELODES!
K&zrONT

1139 Bp., Rozsnyai u. 3.
Telefon: 349-6308, fax: 349-6307
Levélcim: 1394 Budapest, Pf. 355

www.Imk.hu

Masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

December 1., kedd 14.00
(Séargarozsa) i
XVI.Nemzetkdzi Asvanyborze
(Kdorszag)

December 5., szombat 9.00-18.00,
December 6., vasarnap 9.00-17.00
Ringatd

-Vedd dlbe, ringasd, énekelj!
(kisgyermekkori zenei nevelés)
December 7., 14.,21., 28., hétfd 11.00
Masoros-tancos rendezvény
nyugdijasoknak

December 9., szerda 14.00

Stella Koncertkorus karacsonyi hang-
versenye

(Babér utcai rémai katolikus templom)
December 12., szombat 17.00

,Keil Ernd” Favoszenekar
karacsonyi hangversenye
December 12., szombat 18.00

ATTE Aris-Pestszentimre

Bp. Il. sakkmérkdzés

December 13., vasarnap 9.00
Eldad6-mivészeteket KedvelSk
Barati Kore és

Vers- és Prozairék Barati Kore
December 17., csuitdrtok 10.00
Szilveszteribal

December 31., cstitdrtok 20.00

Minden héten:

Rakgyogyitd légzés (gydgytorna)
Kedden 9.00 haladoknak, 10.00 kezddknek
Természetgyogyasz Klub
Csitortokon 17.30

(eldadasok, fény- és energiaadas,
életmdd-tanacsadas)

TE+EN tancest

Pénteken 18.00-21.30
Vasérnap 17.00-21.00
MODELLBORZE
(cserebere, vétel-eladas)
Szombaton 8.00-12.00
Univerzalis Elet
(Oskeresztény Egyesiilet)
Vasarnap 10.00-13.00
(Kozmikus Eletiskola — az Isten szellemétdl ka-
pott bels6 Ut oktatasa)

1136 Bp., Pannoniau. 34. (Gergely Gy6zd u.)
Telefon/fax: 339-3700
www.kult13.hu, www.iranytu.net
iranytu@kult13.hu.

Nyitva tartas: hétfotol péntekig 10-18 6raig
Dijtalan informéaciészolgaltatas,
jogi, palyavalasztasi,
munkavallalasi, pszicholégiai,
szenvedélybeteg-tanacsadasok,
AIDS-sz0rés.

Ingyenes internetszolgéltatas.

V = -
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1132 Budapest, Vaci Gt 50.
Telefon/fax: 350-6125
www.kult13.hu
vizonto@kult13.hu
Nyitva tartas: hétf6tol péntekig 12—20 6raig

RENDEZVENY

Eletmodklub

Relaxacié bemutato, lehetdség

amadszer megismerésére, kiprébalasara.
December 2., szerda 17.00-19.00
Reszvételi dij: 200 Ft

Az Eletmddklub latogatdi szamara ingyenes
eldadas a Fényterapiarol és két ajandékkezelés!
Részvétel csak eldzetes jelentkezéssel
a350-6125-¢s telefonszamon!

Az Eletmodklub résztvevdi vendégeink

egy csésze tearal

December 9., szerda 17.00-18.00

Szivességbolt

Adakozasi lehetdség

Biztos akad olyan felesleges, on altal mar nem

hasznalt, de méasok szdméara még hasznos ruha-

nemd, jaték, haztartasi eszkdz, amit szivesen

felajanlana. Nalunk megteheti!

Hozza el Szivességboltunkba, és adja meg

alehetdséget, hogy masoknak

Orémet szerezzen vele!

Afelajénlésokat folyamatosan fogadjuk!

Vasarlasi lehetdség

Sz(kosek az anyagi lehetOségei,

nehezen tud ajandékot vasarolni?

A Szivességbolt kinalatabdl

jelképes dsszegért valogathat!

Vésarlasi idopont: december 1-11., kedd—

péntek és december16., szerda 13.00-18.00

Masszazs

Mozgéasszervi gondok enyhitése, ellazulés,

feltélt6dés masszazzsal szakképzett

gy6gymassz0r segitségével.

Informécid és jelentkezés: (30) 251-7750

Karacsonyvaro délutan

December 17., csttortok

15.00-18.00 Kézmaves-foglalkozas

Mécses, képeslap és ajandékkisérd készitése

Részvételi dij: 300 Ft

18.00-19.00 A Vizént6 Szinkor karacsonyi
Ginnepi mdsora

CSALADI PROGRAMOK

Babaholmiborze

December 4., péntek 9.00-13.00
Részvételi dij: 500 Ft/asztal
Latogatoknak és vasarloknak
abelépésdijtalan!

Kreativ jatsz6haz

December 9., szerda 16.00-18.00
Fejlesztd foglalkozas babaknak és mamaknak
Részvételi dij: 300 Ft

Zsibongo

Zenés foglalkozas Gvodasoknak

Hétfon 16.15-17.00

Részvételi dij: 800 Ft/45 perc,

4 alkalmas bérlet: 2800 Ft.

Az els6 alkalom ingyenes!

Informaci6 és jelentkezés: (30) 655-3852
Bogéar-muzsika—Zenebdlcsi
Kedden 11.00-11.30

30 perces foglalkozas babaknak és mamaknak
Az els alkalom ingyenes!

Informéci és jelentkezés: (30) 655-3852

Személyiségfejlesztd programok
Személyiségfejlesztd dramacsoport
gyerekeknek
Csutortokon 16.00-18.00
Személyiségfejlesztd dramacsoport

fiataloknak
Cslitdrtokon 18.00-20.00

ALLANDO PROGRAMJAINK:

francia, angol, német,
olasz tarsalgasi klub,
matematika és angol korrepetalas,
sakk-klub, baba-mamaklub,
képzémavészklub, joga, kinezioldgia.

A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

<O

ANGEALFOLDE

1138 Budapest, Dagaly u. 15/A
Telefon: 330-5357, fax: 349-7761
www.kult13.hu, gyerekhaz@kult13.hu
Programok
gyermekeknek és fiataloknak

0 . 4

Dagaly Rock Klub - Bang Bang-koncert
December 4., péntek 20.00-23.00
Aki szeretne maganak egy kellemes, lazulds
péntek estét, annak itt a helye!
www.bangbang.hu

Eldzenekarok: Budadrs Rock Orchestra,
Relative

Belépddij: 600 Ft

SZiNez6 - Szerpentin Szinhaz:

Az 6rdog kilenc kérdése

(székely népmese)

A Szerpentin Szinhaz segitségével kozosen
varjuk a Mikulés érkezését, aki aprd
ajandékokkal kedveskedik a vendégeknek
December 5., szombat 15.00

Belépddij: 400 Ft

Skét tanchaz

December 5., szombat 19.30-22.30

Zenéla Dagda egydttes

www.bstk.hu, info@bstk.hu

Belépddij: 600 Ft/fd

Marsall Retr6 Zenei Klub

December 11., péntek 19.00-23.00
Hangulatos, jol tancolhaté megaslagerek
www.marsall.hu

Belépddij: 1000 Ft/fo

SZiNez&-Domind Szinhaz:
Alegnagyobb kincs

Ezzel a kedves eldadassal

varjuk kdzosen a karacsonyt

December 12., szombat 17.00

Belépddij: 400 Ft

Dance aerobic

Kedden 18.30-19.30

Dija: 1000 Ft/alkalom

A dance aerobicot ajanljuk mindenkinek,

aki unjaméar a standard aerobic 6rakat,

vagy aki szérakozva, j6 hangulatban szeretne
mozogni, zsirt égetni, alloképességet fejleszteni,
alakot formalni.

Jelentkezés: Vetd-Boros Timea aerobic edzonél
(30) 859-6976.

AGYERMEK- ES IFJUSAGI HAZ
TERMEI BERELHETOK!

1136 Budapest, Tatra utca 20/B
BejarataRadndti utcaioldalon

Ujlipétvérosi

L. Telefon/fax: 320-5380
Nyitva tartas:
hétkdznap 14-20 6réig

galéria

ujlipotvaros@chello.hu, klubgaleria@kult13.hu
www.kult13.hu
Kiallitasok

SzilagyiJanos grafikusmQvész
kiallitasa
Megtekinthetd december 18-ig
Csik6s M. Anna keramikusm(vész
kiallitasa
Megnyit6: december 3., cstitdrtok 18.00
Megtekinthetd december 18-ig

Beszélgetés

Orvos-beteg talalkozo, beszélgetés
dr. Varnai Gyérggyel
December 9., szerda 14.00

Tanfolyamok

Gemini tanulékor

Angol tarsalgasi klub

Kedden, cstitortokon és pénteken 17.00-20.00
Arészvétel kortdl fiiggetlen és ingyenes.
www.geminitanulokor.fw.hu

Hathajoga

Hétfon 18.00-20.00

FSZEK X111/2. sz. Kényvtara
Pannéniau. 83. Telefon/fax: 349-7521
hétfd, kedd, péntek: 14-19,
szerda: 10-15, csutortok: 12—16 6raig

FSZEK XI111/4. sz. Kdnyvtara
Lehel u. 31. Telefon/fax: 320-8829
hétf6, szerda, cstitortok: 14-19,
kedd: 10-15, péntek 11-15 6raig

FSZEK XI11/6.sz.

Angyalfoldi Kertvarosi Kényvtara
Mosoly u. 40/A. Telefon/fax: 349-1532
hétfd, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 1016, cstitortok: 12—16 oraig
AMikulas és az erdei allatok — babel6adas
Sallai Virag, aKolibri Szinhaz m(ivészének
eldadasaban
December 1., kedd 10.30

FSZEK XI/7.sz.

Radnéti Miklos Konyvtara
Tatrau. 52. Telefon/fax: 349-6921
hétfo, szerda, péntek: 14-19,
kedd: 10-15, cstitortok: 12—16 oraig
Pasztell ésréz, Tajkép és torténelem
Halpert Maria festdm(vész
és Pogats Istvan szobrasz kozos kiallitasa
Megtekinthetd december 31-ig

FSZEK X111/8. sz. Kényvtara
Dagaly u. 9. Telefon/fax: 340-3309
www.fszek.hu/dagaly, fszek1308@fszek.hu
hétfd, kedd, szerda, péntek: 9-19,
cstitortok: 9-14, szombat: 13-18 draig
Csaladi szombatok a kényvtarban

Mikulasvaré jatsz6haz
aPETIMI jatéktarsasaggal
December 5., szombat 13.30
Jelentkezés: 340-3309
Palyazat: Turista voltam
az Europai Unidban
Meghosszabbitott beadasi hataridd:
december 20. Részletek: www.fszek.hu

Konyvajanlo:
Niccol6 Ammaniti: Magammal viszlek
(Eurdpa, 2009)
Jeffrey Archer: A dicsdség 6svényein
(General Press, 2009)

Karin Slaughter: Sikoly (Ulpius-haz, 2009)
Philip Roth: Diih (Europa, 2009)

SzerkesztOség és studio:
1131 Budapest, Jozsef Attila tér 4.
Telefon: 788-7098. E-mail: tv13@chello.hu
Haképbe akar kertilniaXIll. kertletrdl,

NEZZE ATV13 ADASAIT!

aTV13-nak misorait
aUPC-nésavilaghalon!

Riportok, beszamoldk, hirek,
tudodsitasok
aXlll. keriilet életérdl és lakoiral!

Ha tudni akarja, hogy mi zajlik
az 6nkormanyzat UIé;ein,
FIGYELJEATV13 ADASAIT!

Hétfon — Onkormanyzati hirek
Szerdan-Angyalfoldimagazin
Pénteken-Sportéskultira

ATV13 mdsorait
hétfdn, szerdan és pénteken
17.30-t6l lathatja!

Ismétlések: mindennap 17.30, 22.00,
01.00, 5.00 6rakor és 10.00 6ratol.

24 6ras, folyamatos Képujsagunkban
naponta frissitjiik
alegfontosabb keriileti kdzleményeket!

www.bp13.hu; www.i-tv.hu
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SZOLGALTATAS

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MAZOLAST, TA-
PETAZAST INGYENES TAKARITASSAL, PARKETTA-
ZAST,PARKETTACSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST,
ViZ-,GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEMPEZEST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRAIS.
TEL.: 202-2505, 06-30-251-3800.

MOSOGEP, mikrosiitd, villanytdzhely javitasa markaszer-
vizes tapasztalatokkal, garanciaval. Feldjitott automata mo-
s6gépek arusitasa garancidval. Tel.: 453-0567, 06-30-931-
9955.

TEVE, LCD, plazma javitasa kiszallassal, garancia, hétvégén
is. Uj és értékcsokkent késztilékek nagykereskedelmi aron
kaphatok. Tel.: 243-3844, 06-20-316-0933. 1039 Bp., Rako-
czi 0t 10.

PARKETTACSISZOLAST, lakkozést, lerakast vallalok. Ba-
rabas Jend kisiparos, XI11., Visegradi u. Tel.: 349-4899, 06-
70-558-2205, 06-70-280-0479.

KOLTOZTETES, lomtalanitas, aruszallitas, csomagols, ba-
torszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06-20-972-0347, 06-30-589-7542.

AJTO-ABLAKDOKTOR, Horvéth Akos mindenféle aj-
tok, ablakok illesztését, javitasat, atalakitasat, zarak cse-
réjét (pl. kétszarny ablak zarszerkezetének cseréjét),
szigetelését véallalom garanciéaval. A felmérés dijtalan.
Tel.: 368-3604, 06-70-550-0269.

UVEGEZES, tiikrok méretre vagasa, helyszini munkak biz-
tositasrais. XI11., Teveu.47. Tel.: 339-6037, 06-20-921-8219.

ASZTALOS szakember. Cégtink vallalja épllet- és bltorasz-
talos munkak tervezését, kivitelezését, javitasat. Az on teljes
korG asztalosipari igényét kiszolgaljuk. Hivjon: 06-20-541-
1645.

KOMUVES-, burkolémunkékat, teljes kord mindségi lakas-
felUjitast, atépitéseket referenciakkal, rovid hatariddre vallal
épitdipari cég. Tel.: 06-30-280-7257.

REDONYOS mahely mindenfajta redény gyartasat, javita-
sat véllalja. Reluxék, harmonikaajtok, szalagftiggonyok,
napellenzék mahelyaron. Tel.: 370-4932.

FEG, ill. ETI gazkészillékek javitésa, dugulaselharitas (gé-
pi); viz-, kdzpontifltés-szerelés, azasok, csbtorések meg-
sziintetése. Tel.: 409-0408, 06-30-402-8305.

TAKARITAST, vasalast vallalok. Megbizhatd, pontos, pre-
ciz, profi. Tel.: 302-4465, 06-70-215-4990, 06-30-399-1658.

VILLANYSZERELES! Véllaljuk lakasok, irodak, iizletek tel-
jes kordi villamos szerelését, javitasat garanciaval. Dijtalan
felmérés és kiszallas. Tel.: 06-30-921-3788.

ASZTALOS vallal ajté-, ablakjavitast, zarszerelést, szigete-
Iést, pantok, zsanérok cseréjét, szekrény-, polckészitést, javi-
tast, kiiszobkészitést. Tel.: 251-9483, 06-20-381-6703.

VILLANYSZERELES, falfdrés, panellakasok elektromos
felGjitasa rovid hatariddvel, hétvégén is. Jakab Jozsef villany-
szerel® mester. Tel.: 06-30-940-6162.

KOMUVES, burkolési munkakat vallalunk megbizhatd em-
berekkel, rovid hatariddvel, garanciaval. Tel.: 06-30-233-
4212.

ViZ-, GAZ-, FUTESSZERELES

GYORSSZERVIZ: duguléselharités, viz-, villany-, fi-
tésszerelés és teljes kor( gazkészillék-javitas. Anyagbe-
szerzéssel, garanciaval 0—24-ig! Tel.: 292-1990, 06-20-
334-3438.

GAZ-, fiitésszereld gyorsszerviz, teljes kérl gazkésziilék-
szervizelés, dugulaselharitasis, garanciaval. Tel.: 06-30-367-
8675, 06-20-350-3600.

KERULETI GYORSSZOLGALAT. Gazkészillékek teljes
kord javitasa, vizszerelés, vizorak kiépitése, villany-,
fOtésszerelés, gépi dugulaselharitas garanciaval 0-24
6raig mindennap. Tel.: 321-8082, 06-20-334-3437.

MEGBIZHATO szakember vallal viz-, géz-, fltésszerelést,
valamint komplett furddszobak kivitelezését. Bihari Attila,
tel.: 06-30-231-3177.

VIZVEZETEK-SZERELES. Angyalftldi gyorssegély-
szolgélat hétvégén is, 0-24-ig. Hibaelhérités, csotorés,
duguls. Szabd Kéroly & Kristof. Tel.: 06-30-971-3782,
360-4434, www.gyorsszaki.hu.

ANGYALFOLDI GYORSSZOLGALAT. Viz, géz, fltés, du-
gulas, hibaelharitas, komplett gépészet, flirddszobak kivite-
lezése garanciéval és referenciaval. Tel.: 06-70-331-2044.

FESTES, MAZOLAS

FESTES, tapétazas, méazolas! Gyors kezdéssel, garanciaval,
referenciaval. Pap Gabor szobafestd véllalkozo. X111., Pozso-
nyi 0t. Tel.: 06-30-942-4735, 360-2345.

SZOBAFESTEST vallalunk! A megfeleld modszerekkel.
Bltormozgatassal, foliatakarassal, takaritassal, garan-
cidval. Tel.: 06-30-849-6264.

KOZ0OS KEPVISELET

TARSASHAZAK kozos képviseletét szakmai hattérrel, refe-
renciaval, palyazatok készitésével csaladivéllalkozasban val-
laljuk. Tel.: 06-30-966-6052.

KOZ0OS KEPVISELO tovabbi tarsashazak képviseletét val-
lalja nagy gyakorlattal. Teljes szamitdgépes rendszerrel dol-
gozik. Feladata elvégzéséhez teljes ipari hattérrel, megfeleld
szakembergardaval rendelkezik. Ezen tilmenden betéti tar-
sasagok teljes konyvelését, uigyintézését vallalja. Erdeklddni
hétfotol cstitdrtokig 9-13 draig a 339-9975, egyéb iddpont-
okban a 350-8194-es telefonon napkézben.

REGISEG

A CSECSEBECSE REGISEGBOLT, HOLLAN ERNO
UTCA 18. keres szép régi targyakat, butorokat, festmé-
nyeket, szobrokat, keramiakat, porcelanokat, ezlistoket,
szBnyegeket, konyveket és papirrégiséget. Készpénzfize-
tés ésingyenes kiszallas! Tel.: 06-20-973-3177.

REGI pénz, kitiintetés, érem vétele-eladésa. Téritésmentes
értékbecslés. Tatra Galéria 1136 Budapest, Tatra u. 4. Tel.:
239-4043.

OPERA Antikvarium vasarol készpénzért konyveket,
konyvtarakat, CD-ket, hanglemezeket, DVD-ket, vitrintar-
gyakat, képeslapokat, hagyatékot. Dijtalan kiszalls. Tel.:
332-0243, 06-20-922-0001.

INGYENES numizmatikai szaktanacsadas. Tel.: 349-6854,
06-30-387-7188.

KASTELYOK BERENDEZESEHEZ vasarolok nagymé-
ret(l és kisebb festményeket, ezlisttargyakat, 12 szemé-
lyes evdeszkdzkészletet, cukordobozt, gyertyatartot, tal-
cakat sth. Kovéacs Margit és Gorka, herendi, meisseni,
Zsolnay porcelanokat, régi allo, fali, asztali diszorakat,
antik bttorokat (hibasat is). Teljes hagyatékért els6 ve-
voként a legmagasabb arat fizetem, dijtalan kiszallassal,
értékbecsléssel. Uzlet: I. ker., Batthyany utca 10. (Maria
térnél). Tel.: 201-6188, 06-20-323-4104.

BELYEG-, pénzgyQjteményeket, képeslapokat, kitiintetése-
ket, konyveket, disztargyakat hagyatékkal egyditt is vasaro-
lok gydjteményembe. Tel.: 06-20-947-3928.

INGATLAN

XI11., DUNYOV ISTVAN UTCABAN két, egymés
melletti lakas elad6, 45 nm, 66 nm, irnyar: 30 M

Ft. Tel.: 06-20-960-3258.

Ujpesten eladd Gj épitési (négyéves), masodik emeleti 80
nm-es oroklakas. A lakas helyiségei: elotér taroldszekrén-
nyel, nappali egy falrésszel (kivehetd), atadoablakkal szepa-
ralt konyhaval; plusz két nagy szoba, valamint gardrébhelyi-
ség, WC, furddszoba. Minden szobabol ajtd nyilik a tagas er-
kélyre. Ahéz fltése sajat gazkazannal torténik. Az éplilet bel-
s0 kerttel, sajat jatszotérrel rendelkezik. Iranyar: 24,5 millio.
Tel.: 06-30-212-9553.

ELADO XI11., Taksony u. 14.-ben egy 34 nm-es, egyedi f(ité-
s, teljesen feldjitott, 0j nyilaszarokkal felszerelt lakéas 13 M
Ft-ért. Tel.: 320-5763.

ELADO a XIII., Szent Laszl6 utcaban, kézel a Rokolya utcé-
hoz egy 15,5 nm-es teremgarazs. A beallé havi atlagkoltsége
200-300 Ft/hd. A bedlld &ra: 1800 000 Ft. Tel.. 270-0955, 06-
30-461-2301.

ELADO Budapesten, aXIV. keriletben, az Orbd utcaban egy
80nm-escsaladi haz 282 nm-es telekkel. Ahaz 2 szobés + be-
épithetd tetotérrel rendelkezik, cirkéfltéses és talalhaté ben-
ne egy cserépkalyha is, a hatso udvaron terasz + egy 20 nm-
es mhely. Ara: 29 200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

KIADO Budapesten a XII1. keriiletben, a Nésznagy utcaban
egy csaladi haz felsd szintje, 90 nm + 20 nm-es galéria. Helyi-
ségek: 3 szoba, amerikai konyha, flird6-WC, 2 WC, galéria,
erkély. A haz cirkofltéses, akdrnyezet jellege csaladias. 2 ha-
vi kaucid sziikséges. Bérleti dij: 140 000 Ft/ho. Rezsi: kb. 20-
25000 Ft + internet. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Mogyorédon egy 1 szobés, 35 nm-es, gazkonvekto-
ros, kertes haz, 807 nm-es telekkel. A hazhoz tartozik pince,
garazs éskenel. Ar: 15200 000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-
2301.

KIADO Budapesten a VI. keriiletben, a Lehel utcaban egy
133 nm-es, 3 és fél szobas, I. emeleti, cirkoflitéses téglalakas.
Kozlekedés: 14-es villamos, 3-as metrd. Bérleti dij: 150 000
Ft/h6 + rezsi (kb. 16 100 Ft). Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a XI11. keriiletben, a Roppenty( utcé-
ban egy 50 nm-es, 2 szobés, |11. emeleti tavfltéses, feldjitan-
do, zoldovezeti lakotelepi lakas. A lakashoz tartozik pince.
Ar: 12500000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a l11. kertiletoen, a Berend utcaban
csendes, parkos, csaladias kérnyezetben egy 34 nm-es, 111.
emeleti, gazkonvektoros, felujitando téglalakas. Kozlekedés:
1-esvillamos, 18-asbusz. Ar: 9500000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-
30-461-2301.

ELADO Budapesten a XII1., Futar utcaban, egy 74 nm-es, 1.
emeleti, 2 és félszobés, hazkdzponti fitéses panellakés. Koz-
lekedés: 20-as, 30-as busz. Iskola, 6voda és élelmiszeriizleta
kozelben. A lakéashoz kiilon vaséarolhaté garazs 2 900 000 Ft-
ért, alakaséra: 14500000 Ft. Tel.:270-0955, 06-30-461-2301.

XI1. ker.-ben, Szabadséag-hegyen, a CSILLEBERCI
UDULOTELEPEN gyény6ri, 6rékpanoramés, 140

nol-estelek 75 nm-es épitménnyel elado. Bejarata
foatrol. Ara: 22 M Ft. Tel.: 06-20-251-7709.

ELADO Budapesten a XIX. keriiletben, a Zrinyi utcaban,
csendes, parkos kdrnyezetben, jo kozlekedéssel egy 59 nm-
es, 1+2 félszobas, tavfatéses, VII. emeleti panellakas. Ar:
10000000 Ft. Tel.: 270-0955, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten a X111. kerilletben, a Lehel utcaban, ko-
zel a Kartécs utcahoz és a Hungéria korathoz egy I. emeleti,
122 nm-es, 4 szobés lakés. A lakas két 61 nm-es lakas dssze-
nyitva. Mind a két lakés paraméterei megegyeznek (konyha,
WC, fiirdd, elészoba, nappali, 2 szoba, gardrob). A héz tégla-
épitésh, hazkdzponti fatéses. Kdzos koltség: 4400 Ft/nm.
Parkolas a haz belsd udvaran lehetséges. A két egybenyitott
lakas ra: 27 250 000 Ft. Tel.: 270-09-55, 06-30-461-2301.

ELADO Budapesten, aXI11. kertiletben, a Babér utcaban egy
58 nm-es, 1+2 félszobas + étkezd, j6 allapoty, tavflitéses la-
kés. A kbzelében talalhaté a 105-0s, 120-as busz és a 3-as
metr6. Akozos koltség: 10 500 Ft, afltés télen: 28 000 Ft, nya-
ron: 6000 Ft. Ar: 10 600 000 Ft. Tel.: 270-09-55, 06-30-461-
2301

1% INGATLANIRODA. Eladd-kiad6 lakéasok a kert-
letben. 1% kozvetitdi dijért vallaljuk lakasa eladasat.

1133 Budapest, Visegradi u. 76. (Cézar-haz). Telefon:
801-2121, www.lingatlan.net.

ELADO Budatrstnegy 430 nm-es, 4szintes csaladi haz, 1331
nm-es telekkel. A haz teljesen felGjitott, kdzponti fatéses, kli-
matizalt. Extrak: kerti ontoz0rendszer, automata kapunyito,
jakuzzi, medence, télikert. Ar: 95000 000 Ft. Tel.: 270-09-55,
06-30-461-2301.

Privat keresek sajat szamomra 30 és 70 nm koz6tti, ma-
gasabb emeleti feldjitandd lakast Ujlipétvarosban.
Kornay Tamas, tel.: 06-30-922-7653.

X111, keriileti tarsashaz eladna a haz tetéterét. Erdeklddni a
kozds képviseletnél, h—p-ig 9—17 oraig. Tel.: 06-30-587-

AXIII. Kerlleti Egészségligyi Szolgalat Kozhasznu
Nonprofit Kft. aSzegedi it 17. ésa Visegradi utcai szak-
rendelGiben bérbe add teriileteket kinal. A Szegedi Uti
rendeld 1V. emeletén 7 nm-es zarhatd (izlethelyiséget, a
Visegradi utcai rendeld foldszintjén kb. 3-5 nm-es pul-
tos &rusitasi lehetdséget kinalunk. (Mindkét helyre java-
solt tevékenység pl.: kdnyvarusitas, a Visegradi utcaban
pl.: Gjsagarusitas). Kizart tevékenységek a Szegedi Gti
rendeldben: élelmiszer/biifé, optikai eszkdzok, ortopéd
cip0, gyogyaszati segédeszkdz, audioldgiai termékek,
gyogynoveény/gydgyhatasa készitmény arusitasa, mag-
nesagy-forgalmazas. Kizért tevékenységek a Visegradi
utcai rendelGben: élelmiszer/biifé, optikai eszkozok,
egészséguigyi talpbetét drusitasa. Erdeklddni leheta 452-
4204-¢s telefonszamon.

XI11., TEVEHAZBAN 58 nm-es, tégas, vilagos lakés, ala-
csony rezsivel ,recesszios aron”, 17,4 M Ft-ért elado. Tel.:
06-70-555-2312.

ELADO Budapestdl 58 km-re, KALLON csaladi haz, 3 szo-
bés, parkettas, eldszoba, konyha, furddszoba, WC, spéjz,
nyarikonyha, vegyes tiizelésl kazan (géz-fa), gaz, viz, villany
(220-380 W). Fart kat szivattyGval, vezetékes viz, 2 garazs
szereldaknaval, mlhely, borospince, mellékhelyiségek. A
héz bebltorozva azonnal kéltozhetd! A kerthen sz616 és gy
molcsfak. Erdeklddni: 06-32-477-251 kedd 16-18 és péntek
16-18 6raig. Iranyar: 7,7 M Ft.

BALATONKENESE centrumban 197 nm-es, 6 fiirddszobas,
panordmas héz felszerelve elado, életjaradékhoz hasonlé
pénzigyi feltételek lehetségesek. Vendégkor atadhato, jo be-
vétel (sok munka). Kis lakés érdekel. Tel.: 06-70-604-4498

XI11.,SZENT ISTVAN park kdzelében gondozott, liftes héz-
ban eladd egy 53 nm-es napfényes, erkélyes 1+2 félszobas
feljitandd lakés. Kis befektetéssel csodélatos otthont varé-
zsolhat ebbdl a kedvezd art ingatlanbél! Iranyar: 15,9 M Ft.
Tel.: 06-20-294-8229

UJLIPOTVAROSBAN, Bauhaus épiiletben eladd egy kertre
néz6, napfényes, felljitott 85 nm-es polgari lakés. Nappali-
amerikaikonyhaval + 4 kiilonbejératu félszoba. Iranyar: 29,8
MFt. Tel.: 06-20-294-8229.

UJLIPOTVAROS szivében elad egy féldszinti, utcara nézé
2 szoba hallos, 84 nm-es polgari lakas, ami rendeldnek, iro-
danak is kivalo! A lakésnak két bejarata van, mindkettd koz-
vetlen(il az udvarrdl. Iranyér: 27 M Ft. Tel.: 06-70-978-8826.

EGESZSEG

THAI BABAMASSZAZS-OKTATAS SZULOKNEK.

Thai masszazs felnotteknek. Heged(s Gyula utca
49-51. Tel.: 06-30-246-5215. www.thaimasszazs-
babamasszazs.hu

LESZOKTATJUK a dohanyzasrol egyszeri, 26 perces
biorezonancias terapiaval 7000 Ft-ért. A Gémb utcabdl
atmentiink a Nyird Gyula Koérhazba, az Ujpesti nagy
SZTK-ban. Bejelentkezéssel: 06-70-271-9867.

VERZIK az inye? A foginygyulladas mamar megeldzhetd, jol
kezelhet6! Rendeldnk a Nyugatinal varja ont. Tel.: 332-3782.

GYOGYPEDIKUROS hazhoz megy, kiszllasi dij nélkiil.
Jerabek Eva, tel.; 06-20-439-1586.

DR. JACSO AGNES: belgygyészati, arteriografias (érelme-
szesedés) vizsgalatok. Cim: XIX., Rézsavolgyi tér 1/B (a
templom mellett). Tel.: 06-30-334-2093.

AROMATERAPIAS ésayurvédikus indiai gy6gynévényola-
jos masszazs ndknek, relaxalés, fesziiltségoldas, immunerd-
sités. Imre Julianna, tel.: 06-20-497-9063.

SZEMTRENING - reflexol6gia-, talpmasszazs-, allapotfel-
mérés-kezelések, életmddbeli tanacsadés lelkiismeretes
szakembertdl, nyugdijasoknak kedvezmény. Dézsa Gy. Ut
53. Tel.: 06-70-526-5569, www.reflexzonaterapia.hu.

MOZGASSERULT, halmozottan sériilt gyermekek Petd-
modszerrel valo fejlesztését vallalja konduktor. Tel.: 06-20-
945-0888.

DR. EORY AJANDOK orvos-természetgy6gyasz akupunk-
turas rendeldjében varja a gyogyulni vagyokat. Bejelentke-
zés: 06-1-887-1039, www.egeszseghiztonsag.hu. Cim: 1138
Bp., Vaci (it 156.

EORY EMESE vérjaafogyni, gyogyulni vagyokat természet-
gyo6gyaszati modszerekkel: akupresszira, fiilakupunktira,
talpmasszazs. Tel.: 06-70-217-0465.

SPORT

ANGLIABAN végzett fitneszedzdnd egyéni igényeknek
megfelelden holgyeknek magéndrat ad (callanetics, pilates,
j6ga, gerinc- és kismamatorna). Tel.: 06-30-370-7155.

OKTATAS

a’ GITAR- ES BASSZUSOKTATAS

kezdoknek, haladéknak tapasz-
talt tanartdl megfizethetd aron.
Tel.: 06-30-544-8405.

*

DIPLOMAS ZENETANARNO véllal zongora-, fuvola-, fu-
rulya-, ének-, szolfézs-, zeneelmélet-oktatast kezdd és hala-
dd szinten. Tel.: 06-70-367-1810.

KEMIA-,———MATEMATIKAKORREPETALAST,
érettségire felkészitést vallal egyetemi hallgato.
Tel.: 06-70-383-3842.

MATEMATIKA-, fizika-, informatika-, programozas-, ké-
miatanitas okleveles kdzépiskolai tanartol altalanostol felso-
fokig. Erettségi emelt, kozépszint. Tel.: 06-20-946-7553.

TARSKERESES

TARSKERESES gyorsan, diszkréten, személyre szabott se-
gitséggel! Tel.: 302-7324.

[ AUAS
KOZMETIKUST vallalkozoként keres XI11. ker(ileti nivés,

bevezetett  szépségszalon.  Tel..  06-30-944-4949,
www.shangri.hu.

PROFITVALTASON gondolkodd vallalkozok részére
teljes hatteret biztositd nemzetkozi holding konkuren-
ciamentes Uzletvaltast kindl biztos profittal. Tel.: 06-20-
942-9459.

FODRASZT, pedikardst és maksrmést vallalkozoi status-
ban keres XI11. keriileti bevezetett szépségszalon. Tel.: 06-
30-944-4949, www.shangri.hu.

MEGUNT, kidobésra szant kényveit boldogan elszallitom.
Tel.: 06-20-956-4084. Nem vagyok kereskedd.

UGYVED: adasvétel, végrendelet, cégalapités, végel-
szamolas, csaladjogi Ugyek, jogi tanacsadas, peres
képviselet. Dr. Benke Judit, 06-20-94-202-93, 789-
6727.Cim: XIIl,, Pap Karoly u. 18/A, www.
vilaghalo.eu/benkeiroda.

AFAGYONGY ALAPITVANY (addszam: 18048580-2-41)
készoni tdmogatoinak a 2008-ban adomanyozott 908 934 Ft-
ot, amelyet jatszéudvar-korszerdsitésre, fejleszt6jatékokra
forditott.

MEZOTERAPIA (TU NELKUL), ARANYKEZE-
LES, FOGYASZTAS, ALAKFORMALAS LPG-
TECHNIKAVAL. TOTH ERIKA, 06-20-220-2617.

Az aprohirdetés ara
15sz0ig brutt6 2700 Ft,

ezen felll szavanként 125 Ft.
Lapunk kovetkez6 szdma
2009. december 21-én
jelenik meg.
Lapzarta: 2009. december 14.

Alapban megjelend hirdetések
tartalmaeért a szerkesztdség
nem vallal felelGsséget.
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ED OPTIKA

Multifokalis lencse

kiprobalasi akcio:

13 390 Ft/db helyett
7700 Ft/db

Részletekrbl érdeklédjon
az tizletekben.

V1., Lehel u. 5. (Bulcstiu. sarok); Telefon: 349-6550
XIII., Béke u. 106. (Fiasty(k utcai sarok); Telefon: 329-9573
XIIL., Vci (t 44. (Lehel téri templomndl); Telefon: 330-1978

Rendel: dr. Majetics Zsuzsanna féorvos
és dr. Gyurakovics Margit féorvos

XIIL. keriileti
37-71 m*ig
uj épitésii
cirkos lakasok,
egyeéni
igényének
megfeleld
kialakitassal
; X eladok.

Tel.: 06 (20) 959-1302, 06 (20) 959-1262, 06 (20) 958-9539.

AKCIOS ARON!

Tavaszi atadassal

é Megbizhato partner a kényvelésben! )
LIFO Konyvelbiroda a Mammaut kézelében

= teljes kord konyvelés

= bérszamfejtés

= hatdsdgok elétti képviselet
= szaktandcsadds

Szakérté szolgdltatds korrekt Gron.
LIFO Ugyviteli Szolgdltato Kft.
Telefon: 316-7182, 06-20-410-0534

\_ E-mail: lifo@axelero.hu W,

¥, Hospice-apolas
abeteg

@  otthonaban
A Magyar Hospice Alapitvany segit
adaganatos betegek fajdalomcsillapitasaban,
az életmindséget javitd komplex ellatasban.
Hivja koordinatorunkat: 06 (1) 250-5513
www.hospicehaz.hu

GEPELES
Levelek, szakdolgozatok,
diplomamunkdk,
nagyobb terjedelmdi szévegek stb.
szdmitogépes gépelését vdllalom
nyomdaipari végzettséggel.

Tel.: 06-20-260-3878

Urolégia és Androloégia
maganrendelés
Vese- és prosztatabajok,
gyulladasok, daganatok,
vizeletcsepegés, merevedési és
nemzokeépessegi zavarok
KIVIZSGALASA, KEZELESE
Dr. Rézsahegyi Jozsef

az orvostudomany kandidatusa
KEDD, CSUTORTOK:
16.00 - 19.00
06-20-972-5592
& 350-0631, 350-1898

1131 Budapest, Babér ut 32, l.em,

Gdncol és Babér utca sarok
Parkolas a VITALORG udvaran
www.Vitalorg.hu

Szeretné idén hasznos ajdndékkal
meglepni szerettel csemetéit?

Zene es
rajzkiallitas
a Csataban

A Csata Utcai Altalanos Iskolaban pénteken
17 6rétol Pottdm Podium néven zenés dél-
utanokat szerveznek. A rendezvényen zené-
szek, eldadomavészek és az iskola tanitva-
nyainak masorat lathatjak az érdeklddok.

A pddium elsd vendége Juhész Katalin
eldadomavész volt, aki kortars koltok meg-
zenésitett verseivel és gyonyord hangjaval
varazsoltael akicsiket. Azenekedveldket de-
cember 11-én Kriszta ésaz Apacuka egyiittes
varja Tukorkép cim@ koncertjiikre.

Aziskolaban, a Folyoso Galériaban Mese,
mese, matka cimmel december 9-én 16 Ora-
kor kiallitas nyilik a kertilet 6vodasai sza-
mara meghirdetett rajzpalyazatra beérke-
zett munkakbal.

A megnyiton minden palyazo a kiallitas
fovédnokeétdl, Holopné Schramek Korné-
lia alpolgarmestertdl veheti majd &t em-
léklapjat, valamint korcsoportonként az
elsd harom helyezett az értékes nyeremé-
nyeket. A csodas rajzokat januar kdzepéig
barki megtekintheti az iskola nyitva tarta-
siideje alatt.

Sz. V.

Meseszombat

Hol volt, hol nemvolt, volt egyszer egy isko-
la a keriiletben. A kornyékbeliek csak Viza-
fogd Tagiskolanak nevezték. Igen am, de
nem akérmilyen iskola volt ez! November
21-én ugyanis atvaltozott meseiskolava.
Azon a napon eltdntek a tankonyvek és
munkafiizetek. Tanulds és leckeiras helyett
pedig a gyerekek hétfejd sarkannyal kiizd-
hettek meg, halaszhattak aranyhalat az Ope-
rencias-tengerbdl, kalandozhattak a renge-
teg erddben és lovagi tornan vehettek részt.
Ha kdzben megéheztek, hamuban silt po-

gacsat falatozhattak, mellé varazsteaval olt-
hattak szomjukat.

Afeladatok teljesitése utan nem piros pont
jart, de nem am! Az apro lovagok nyomdat
kaptak menetlevélkéjiikbe, amit pedig a nap
végén aranytallérokra valthattak.

Mig a gyerekek teljesitették a probatéte-
leket, a szuilok megismerkedhettek az isko-
laval, amely jovo szeptembertdl mozgéas- és
tancmavészeti osztalyt indit, ahol a lovagok
tancmavészeti képzését mivésztanarok
végzik. Az iskolardl bovebb informécié a
340-8322-es telefonon kérhetd.

(szABO)

Komolyzenei korséta

A Komolyzenei korsétaa zsinagogak vilaga-
ban cim( hangversenysorozaton december
6-an, vasarnap 19 érakor a Hegedds Gyula
utcai zsinagogaban Georg Friedrich Handel:
Judas Makkabeus oratériumat hallhatjak az
érdekl6ddk. Kozremakadnek: Solti Gydrgy
Kamarazenekar; a Budapesti 6sz korus; Sze-
pesi Bence —klarinét; Horvath Dalma, Masa
Anita, Megyesi Zoltan, Jekl LaszI0, Sharon
Rostorf Zamir — ének. Vezényel: Aharon
Harlap (Izrael). Tovébbi informécié a
www.mazsihisz.hu honlapon.

Festo tanarok

Az AulArt Galériaban (Hunyadi Matyés Al-
talanos Iskola, Karikas Frigyes utca 3.) a Fo-
varosi Festd Studio tagjai kiallitasat tekint-
hetik meg az érdeklddok december 14-ig. A
stdid tagjai rajztanarok, akik szabad ide-
jukben képzik magukat. Céljuk a szakmai
munka és a festdi tudas fejlesztése. Ismere-
teikkel segitik a didkok mavészi fejlodését.
A festd tanarok eldszor kisméretd szinvaz-
latokat készitenek, majd a legszebb tervek-
bdl festik meg a nagyméret( képeket.

Pannoniasok maltai kalandja

Y —

e

|

A panndniasok egy csapatanak fantasztikus
élményben volt része. Maltara utaztunk egy
hétre, ahol a brit kult(raval ismerkedtiink
meg. A sziget mindennap meglepetést tarto-
gatott szamunkra. A lakok maig 6rzik régi bu-
szaikat, melyen utazni felejthetetlen élmény.
Meduzacsipés nélkiil egyikiink sem (isztameg

atengeri flirddzést, de ez sem szegte kedv(in-
ket a karaoke esten. Nem szamitott az, hogy
valaki francia, német vagy magyar, mert min-
denki egy nyelvet beszélt: a baratsag nyelvét.

Puksa BEATA KRISZTINA
PANNONIA ALTALANOS ISKOLA

A tudas aldas

Csikos M. Anna keramikust az Ur joked-
vében, szerencsés csillagallasban teremtet-
te. Mondom ezt vele beszélgetve és nézeget-
ve keramiatargyait, amelyeket december 3.
és 18. kozott az Ujlipotvarosi Klub-Galéria
kamarakiallitoterében (Tatra u. 20/B) tar a
latogatok elé, egyfajta sziiletésnapi tarlaton.
Csikds M. Annaanya, tanar ésalkot6. Ha-
rom gyereket nevel. Szamtalan fiatal tehet-
séggel foglalkozik mizeumpedagogusként
ésszakkorvezetoként; iskolakban ésaszent-
endrei skanzenben. A tudas atadasa neki
nem teher, inkabb aldas: a pedagdgia szere-
tete a zebegényi Szdnyi Istvan mivészeti
szabadiskolaban ivodott belé. Tanari és al-
kotdi elve: ,,Atadni és épiteni. A gyokerekbdl
meritett hagyomanyra és fogodzokra épit-
ve, Uj mindséget létrehozva hozzaadni a je-
lenhez”. A kiallitasrdl bvebb informaciot a
320-5380-as telefonszamon kaphatnak.

(B.1)

Pozsonyi Piknik
Estek

A nyar végi Pozsonyi Piknik nem ért véget,
tovabb folytatddik. Aborongds téli esték sem
allhatjak ttjat. lgaz, nem a szabadban, az ar-
nyatadd Pozsonyi Uti fak alatt, hanemaXI11.
keriileti Zeneiskolaban (Hollan Ernd utca
21/B). A helyszinnel egyitt a rendezvény ci-
me Pozsonyi Piknik Estekre valtozott. Min-
denhonap utolsd szombatjan kival eldaddk
tartalmas, igényes programokkal szérakoz-
tatjak a k6zonséget. A rendezvény szervezo-
je, Rédei Evaelmondta: az elsd eldadason telt
haz volt. December 19-én, szombaton 19
6rakor pedig Kiss Mariés Dunai Tamas 6nal-
|6 estjére kertil sor Szeretsz engem? cimmel.
Erdekl6dni személyesen a Lang Tékaban
(Pozsonyi Ut 5.) vagy a 340-4023-as telefon
szamon lehet.

Jotékonysagi
hangverseny

Rénki Dezsd Kossuth-dijas zongoramdivész
december 6-an 18 Grakor jotékonysagi
hangversenyt ad a kertileti zeneiskola hang-
versenytermében (1136 Bp., Hollan u.
21/B). Abelépésingyenes. Amasorban Bar-
tok-, Debussy- és Liszt-mUvekbdl hallhat-
nak remekmveket a zenekedveldk.
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Adventa remenykedes S “
|d |

Advent megerkezest eljovetelt jelent, az Andras napjahoz legkdzelebb esd vasarnap (idén november 29.) és a december 25-¢ kdzotti negy

=1

hetes ,,szent idd

. Felkészilés Jézus sziiletésére, a varakozas, a reménykedés iddszaka. Valamikor éjféli harangszo hirdette az advent, vala-

mint az egyhazi év kezdetét. Eredete az 5-6. szdzadra nyulik vissza, ebben az id6ben az emberek szigortian béjtoltek, napfelkelte eldtt haj-
nali miséket tartottak, elsd vasarnapjatol vizkeresztig megtiltottak az eskiivoket, zajos mulatsagokat. Az adventi koszor( hagyomanya s
idoket idéz, kapcsolatban van a téli napforduld szokasaival.

Heti bolcsesseg
ﬂ} L ]

»EQy barat olyan,

akaregy téli

ldmpés:

minél régibb

abaratsag, annal

erdsebb aféeny.”
]

> Rogen Rosenblatt

Szerezzen oromet

Legyen a kara-
csonyi készi-
[0dés  idén
mas! Sze-
rezzen
oro-

met

arsainak!

embertarsainak! A Vizénto Pince-
klubban (Véaci Ut 50.) Szivesség-
boltot szerveznek december 1-16.
kozott. Megunt, feleslegessé valt
holmiait odaajandékozhatja a ra-
szoruldknak. Bdvebb informacid a
350-6125-0s telefonszamon kér-
het.

RTY

jal fieny iinnepe

Hanuka

Hanuka az egyik legismertebb zsidd tinnep. Sokan a keresztények karacsonyahoz hasonlitjak, pedig a Hanuka tortenelml Jelentosegu A
Makkabeusok harom évig tartd szabadsagharcanak allit emléket, amikor két és fél ezer évvel ezel6tt maroknyi lazadd csapat diadalmat
aratott az elnyomd gorogok felett. A gydzelemmel vallasi és kulturalis rokségliket védték meg. A Hanuka Ujjaavatast jelent, szimbélumai
és szokasai arra emlékeztetik az tinnepldket, ne térjenek el a hitiikt6l, hanem évente Ujitsak fel azt. Idén december 11-én kezdddik.

Keresytreitvény

1 2 3 7 8 8
I M
1" 12
13 14 |15 16
17 19 20
22 123
27
30 31 |32
34 35 36
38 39
42

El6z0 rejtvénylinkben egy kilfol-
di iré nevét és egyik mavének ci-
mét rejtettiik el. A helyes megfej-
tés: Henrik Ibsen; Nora. Nyerte-
seink: Batorligeti Marta; Devecs-
ka Renata.

Mostani rejtvénytinkben
Robert Merle két regényének ci-
mét rejtettik el. Beklildendd a
vizszintes 1. ésafiiggbleges 8. sza-
mu sor megfejtése. Bekiildési ha-
taridd december 11. A helyes
megfejtést beklildok kdzott Pre-
mier magazint sorsolunk ki.

Vizszintes: 1. Robert Merle re-
génye. 11. ... Woods; USA-beli golf-
jatékos. 12. ... Ross; amerikai éne-
kesnd. 13. Szélam a ndi kérushan.
14. Kovetkezmény kivaltoja. 16. ...
Baldwin; USA-beli filmszinész. 17.
A lantan vegyjele. 18. Classius ...;
Muhammad Ali eredeti neve. 20.
Egykori radiomarka. 21. Kézponti
Sportiskola, rov. 22. Tlzparancsot
ad. 24. Koreai autdmarka, modelljei
pl.aPicanto, aMagentis ésa Carens.
25. ... maior; elhrithatatlan akadaly
(VIS). 26. Negativ fesziiltséga elekt-
rod. 28. Konyhakerti ndvény. 30. Az

atévolabbi. 31. NGi név. 33. Atantal
vegyjele. 34. Emigrans alban politi-
kus, tronkoveteld. 36. Az illetd és
tarsai. 37. Ujsag. 38. Toth Arpad
szuldvérosanak lakoéja. 40. Andrew
Lloyd Webber musicalje. 42. Példa-
zatos, képletes, jelképes.
FliggOleges: 1. Szégyell, népie-
sen. 2. Kevert szin. 3. Legendas
rockzenekarunk névbet(i. 4. Latin
kettds betd. 5. Varosi jarma. 6. Az
angol Edward férfinév becézettalak-
ja. 7. Pokorny ...; kortars szinésznd.
8. Robert Merle regénye. 9. Opera-
hazi mlvész. 10. Lom. 15. Kicsinyi-
t0 képz0, a -ke parja. 18. Az olasz
ciao készonés magyar alakja. 19.
Nagylézs centruma! 21. Plédet le-
vesz rola. 23. Hatérol. 24. Filmfelve-
v0 gép. 26. Fejfedd. 27. Igen, oroszul
(DA). 28.Foldbdl eldbujik andvény.
29. GOrog szinésznd, énekesnd
(Irene). 32. Puskathaszndl. 33. Oves
allat. 35. ... Kok; olimpiai bajnok
holland Gsz6nd. 37. Folytonossagi
hiany, népies széval. 39. Intézd hi-
zottsag, rov. 41. Rdmai 6-0s.

S

HIRNOKS

AZ ONKORMANYZAT LAPJA

Kiadjaa Sprint Kft.
e
Alapitd foszerkeszto:

Sas Gyorgy (1922—2004)
Felelds kiadd: Machos Ferenc
FOszerkesztd: Czeglédi Ildikd

Szerkesztd: Jusztusz Gabor
Szerkesztdségi titkar: Aradi Judit
Foto, térdelés: Holczer Gabor
A szerkesztdség cime:

1137Bp., Ujpestirkp. 7.

Nyomdai munkék: Sprint Kft.
E-mail: hirnok@sprintkiado.hu
www.sprintkiado.hu
Hirdetésfelvétel: Sprint Kft.

1137 Bp., Ujpestirkp. 7.
Hétfotol péntekig 915 6raig
Telefon: 237-5060, 237-0242

Fax: 237-5069
E-mail: hirdetes@sprintkiado.hu

tarsastanc,
salsa,

latintanctanfolyamok,

artistic dance

N4 !

TANC- ES MOZGASSTUDIO
November 1-jétél (aj programokkal!

XilL, Vag u. 19., telefon: 06-30-600-2928, web: www.majatanc.hu

VIP-tanfolyamok,

hobbitanc,
hastanc,
latin aerobic



